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Abstrakt

Mezi masova média souCasné moderni doby patii periodicky tisk (noviny,
Casopisy), televizni a rozhlasové vysilani a internet. Jednd se o jednosmérny zpisob
socialni komunikace dostupny kazdému a vyznamné podilejici se na socializaci ¢loveéka
do spolecnosti. Diky rozmanitosti jejich obsahii nabizi uzivatelim rtizné moznosti
vyuziti (traveni volného casu, vzdélavani, zabava, uvolnéni). V mnohych z nich
nalezneme krom¢ aktualnich informaci, i faktory, které mohou negativné pusobit na
vychovu a osobnostni rozvoj déti. Jde zejména o prvky nésili, agrese nebo erotiky.
Plsobeni médii na déti souvisi s jejich vékem odrazejici tiroven rozvoje kognitivnich

funket, kritického mysleni a intelektovych schopnosti.

Déti ve véku 9 — 11 prochdzi vyvojovymi zménami, které na konci obdobi
sttedniho Skolniho véku umoziuji chépat a rozliSovat realitu a fikci. Pribéh vyvoje
Z hlediska exogenniho pusobeni ovliviiuje rodina, vrstevnickd skupina ¢i prostredi.
I vtéchto Cinitelich se mohou vyskytovat patologie negativné ovliviyjici dité.
Rizikovymi faktory v rodiné muze byt absence jednoho z rodict, patologické chovani
nebo jeji Spatna funkce. Dulezitou roli zaujima vychova, ktera charakterizuje zivotni
styl a fungovani rodiny. Odrazi zpisob komunikace mezi rodi¢em a ditétem ¢i hodnoty
a normy uznavané v roding. S vrstevnickou skupinou se dité setkava zejména ve Skole
nebo ve volném case. Dité se snazi mit co nejvice spolecného s vrstevnickou skupinou,
aby nebylo vy€lenéno a odpovidalo jejim poZadavkim. Zavisi ale i na prostiedi,
ve kterém se dit¢ a vrstevnickd skupina nachdzi. Prostiedi se skladd z materialnich

prostiedku, z prostiedi, ve kterém déti ziji a kultury, v niz jsou vychovavany.

Ve svém vyzkumu jsem se zabyvala vlivem médii na déti ve véku 9 — 11 let. Cilem
prace bylo zjistit ndzory déti a rodicli na to, jakd média a jakym zplsobem maji vliv
na jejich vyvoj, analyzovat pfipadné rozdily u déti a rodi¢h z bézné zakladni skoly a ze
Skoly vyucujici podle alternativniho vzdélavaciho planu. Tyto cile byly zformulovany
do tii vyzkumnych otdzek. Vyzkumny soubor tvotily déti navstévujici 4. a 5. ro¢nik

zékladni $koly a jejich rodi¢e z Ceskych Budé&jovic a okoli.



Vyzkum byl provadén kvalitativni metodologii za pouziti techniky
polostrukturovaného rozhovoru. Okruhy a otazky polostrukturovaného rozhovoru byly
pfedem formulovany. Informace vyplyvajici zrozhovora s respondenty byly
zpracovany formou piipadovych studii a vyhodnoceny kvalitativni analyzou dat.
Vyslednd zjisténi byla porovnana a byly popsany zjisténé odlisnosti v pristupech

jednotlivych skupin respondentti

Vysledky ukazaly, ze ve vSech dotazovanych rodindch se vyuziva televize, radio,
tiskova média a internet. VSichni dotazovani rodi¢e maji ptehled o tom, jakd média, jak
dlouho a jakym zplGsobem jejich dit€¢ vyuzivd a hovoifi o obsahu vyskytujici se
v médiich, které déti vyuzivaji. Vyzkumem bylo zjisténo, ze déti z vyzkumného
souboru nejcastéji vyuzivaji televizi a internet a nejvice je ovliviuji obsahy z televize.
Dotazovani rodi¢e se nesetkavaji u svych déti s projevy agrese, oslabenim komunikaéni
dovednosti nebo fyzickymi zménami. Piesto ale zaznamenavaji, ze jejich déti obéas veii
sdéleni v médiich. Jedno z déti si na zaklad¢ filmu vytvofilo imaginarni postavy, se
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kterymi travi volny ¢as a u jednoho chlapce se objevil ndznak vyssi tolerance k nasili.

Srovnani vysledkt ukazalo, ze déti z alternativni §koly moc nehovoii o médiich ve
Skole, protoZe né€kteti spoluzaci doma nevyuzivaji v§echna média. Vrstevnicka skupina
z alternativni $koly tedy nema ve vztahu k médiim velky vliv. Tyto déti také Castéji

s rodi¢i sleduji ptirodopisné, dokumentarni programy a pohadky.

Z vysledkt vyplynulo, Ze déti z romského etnika vyuZivaji televizi Castéji, protoZe
je v jejich kultufe povazovana za béznou soucast zivota. Romsti rodi¢e jsou k médiim

otevien¢jsi, ale mén¢ vyuzivaji tiskova média.

Je tedy dilezité, aby se rodice zajimali o to, jakd média jejich dité vyuziva, kolik
Casu u ngj travi a jaké obsahy ho zajimaji. S détmi by méli probrat jednotlivda média,
vyzkousSet si jejich pouzivéani, zhodnotit pozitiva a negativa a na zaklad¢ toho se s nim
domluvit, které z médii a na co, bude vyuzivat. Jedin¢ tak, Zze dité¢ bude znat vSechny

tyto okolnosti, bude pouzivani médii efektivni.



Abstract

Media influence on upbringing and personality of children 1st grade of primary

school

Into mass media of current modern time belong periodical press (newspapers,
magazines), broadcasting and internet. It’s one-way form of social communication
available to everyone and significantly participate on human socialization. Thanks to
diversity of their contents, provides many kinds of using (spending free time, education,
entertainment, relax). But in the most of these subjects we can find besides actual
information, factors, which can have negative influence on upbringing and children
personality development. These factors include information but also elements of
violence, aggression and erotic. Media influence on children depends with their age,

which reflects the level of cognitive functions, critical thinking and intellectual abilities.

Children in age of 9 — 11 years old pass through development changes, which at the
end of the middle school age period, enable to comprehend and distinguish reality and
fiction. Progress of development is from exogenous point of view influenced by family,
peer group or surrounding. In these factors could be found pathologies, which could
have negative influence on child. Dangerous factors in family could be absence of one
of the parents, pathology behaviour or bad function of family. Important role have
upbringing, characterizing lifestyle and running of family. It reflects way of family
communication or life worth and norms appreciate in family. Child meets peer group
mainly in school or during their free time. Child is trying to have a most in common
with peer group, to be not set aside and meets their requirements. It depends also on
surrounding, in which child and peer group live. Surrounding is comprised by material

means, environment, in which child lives and culture, in which are children upbringing.

In my research | dealt with media influence on children in age of 9 - 11 years old.

The goal of the work was find out opinions of children and their parents which media



and how media influence development of children, work analyse possible differences in
opinions of children and parents from common primary school and school teaches by
alternative education programs. These goals were word into free research questions. The
research sample was made up by children attending 4. and 5. class of primary school

and their parents from Czech Budweis and environs,.

The research was performed by qualitative methodology by using technique of
semi-structured interview. Scopes and questions of semi-structured interview were
formulated in advance. Information consequents from interviews with respondents were
processed into form of case studies and were evaluated by qualitative analysis of data.
Resulting finding out were compared and found differences were described in access of
different groups of respondents.

Results proved using television, radio, press and internet in all of the interviewees
families. All interviewees parents have overview about what media, how long and how
their children use them and talking about the content appearing in the media, which
children use. Research found out children from research sample the most often use
television and internet and the biggest influence on them have television contents. Only
one parent noted of taken over characters from television by his child, of which child
made ,,imaginary friends“. On the basis of interview was discovered indication of
higher tolerance for violence by one boy. Even in relations to the media is important
unity access both of parents. Parents, whose children are in alternating custody, said that
the other parent allows child to use media more often.

By comparison of results was found out that children attending alternative schools
don’t speak a lot about media in school it’s because some classmates don’t use all of
media at home. Peer group in alternative school haven’t so big influence in relation to
media. These children also more often watch natural and documentary programs with

parents.



The results showed that children of roma ethnic group use television more often,
because television is in their culture considered like a common part of life. Their parents

are more open in relation to media but they use press the less.

It is important for the parents be interested in how media their children use, how
many time spend with media and which contents is child interest in. Parents should talk
about single media, try of using media, evaluate positives and negatives and based on
that they should decide together. Parents should also think about which media and for
what, child will use it. If child will know all these circumstances it is the only way how

it’s possible to use media effective.
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Uvod

Setkavame se snimi kazdy den. Média - béZna soudast naSeho Zivota, rano,
odpoledne i1 veCer. Néktera tu s nami jsou uz po staleti, ale az ted’, s rozvojem novych
médii, se vytvaieji vyzkumy a prokazuje se jejich vliv na ¢lovéka. Nova média, jako
televize a internet, poziraji neuvéfitelné mnozstvi naSeho volného cCasu. Pfinaseji
zaplavu informaci, senzace a zabavy, ale nesou sebou rizika, napt. normalizace nasili,
prezentuji Spatny Zzivotni styl, neustdlé stfidani partnerti v seridlech piechazi i do
realného zivota, S§iii falesna sdéleni. Soucasné zpravodajstvi uz neni tak seriozni, jako
byvalo dfive, a mnohdy byva oznacovano ,,éerna kronika“. Nevhodné obsahy jsou diky
internetové anonymité dostupné i détem. Clovek utvaii média a média utvati ¢lovéka.
K tomu se hodi slavny citat z komiksu Spider-man: ,,S velkou moci pfichazi i velka
zodpovédnost.”. V médiich by se mél objevovat takovy obsah, ktery povede spole¢nost
spravnym smeérem, nebude ji zahlcovat nésilim, 1zi, intrikami a nebude nikoho
zesmésnovat. Televize a internet jsou média dostupna pro vSechny teprve nékolik let.
Jesté tedy nedospéla generace déti vychovavanych v dobé médii. Uz ted’ ale védci

prokazuji, Ze média déti ovliviuji.

Dokud spole¢nost nezméni obsah prezentovany médii, je dilezité, aby alespon
rodice byli v tomto sméru shovivavi a nenechali své déti dospét v reklamami oblblé
ovce, které nebudou umét komunikovat tvari v tvar s ostatnimi lidmi a nedokazou fesit
partnerské konflikty jinak nez rozchody a rozvody, budou tolerovat nasili a sami ho
budou uzivat jako prosttedek k dosaZzeni i dil€ich cili. Posledni moZznost s tim néco
udélat maji rodice, kdyz je jejich détem 9 az 11 let. V tomto obdobi dochazi k rozvoji
kritického mysleni, utvareni si identity a zdkladim pro partnersky zivot. Zaroven je to
veék, kdy déti prechdzeji od pohddek na jiné filmové Zanry a celkové se méni a

specifikuji jejich zajmy.

Ve své praxi jsem se setkala s nékolika détmi navstévujici Ctvrtou tfidu a véfily
tomu, co vidély v hororech. Nenechaly si vymluvit, Ze to, co shlédly, byla pouze fikce,
jejimz ucelem bylo désit. Dusledkem toho tedy bylo, Ze vétily na duchy a myslely si,
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ze lidé si fezou cCasti téla, aby prezili. Zaroven jsem pozorovala i neschopnost fesit

problémy mezi ¢tyima o¢ima. DéEti byly sice kousek od sebe, ale posilaly si dopisy.

Kdo jiny nez rodice, by mél vracet své déti na spravnou cestu. Vzdyt' oni sami
vyrastali jesté¢ v dobé bez televize a internetu, tak pro¢ soucasnym médiim umoziuji
tolik zasahovat do jejich vychovy? Uspéchana doba zamezuje Cast¢ komunikaci a
spole¢nému traveni volného Casu vramci rodiny. Pokud se i pfesto rozhodnou
prenechat médiim vyznamnou roli v jejich Zivoté, méli by své déti srozumét se vSemi
riziky, hrozbami a ptedstavit jim efektivni zplsob jejich vyuzivani. Jedin€ rozpravami
0 médiich, bude mozné zit tak, aby byla vyuzivana spravnym zptsobem a nevznikaly

patologie v budoucim Zivoté.

Je jasné, ze to vSe je pouze idedl. Zajimalo mé, jestli si déti a hlavné rodice
uvédomuji zavaznost této situace, jak k médiim pfistupuji nebo zda maji doma
»ovlivnéné® dité. Cilem prace bylo tedy zjistit ndzory déti a rodi¢l na to, jaka média a
jakym zptisobem maji vliv na jejich vyvoj, analyzovat ptipadné rozdily u déti a rodici
z bézné zakladni Skoly a ze Skoly vyucujici podle alternativniho vzdélavaciho planu.
JelikoZ jsem se setkala uZ s mnoha détmi zjevné ovlivnénymi médii, jsem velmi rada, Ze

jsem méla moznost se tomuto tématu vénovat ve své bakalarské praci.

Ve shrnuti soucasného stavu dané problematiky je vymezen pojem média, zakladni
déleni a charakteristika jednotlivych médii. Tato kapitola také zahrnuje popis moZnych
dopadi na dité€ z hlediska pozitivniho a negativniho pfinosu. PSychickému vyvoji ditéte
Skolniho vé&ku a faktorim ovlivitujici vyvoj, je vénovana tieti kapitola této prace.
Posledni kapitola této Casti popisuje rodinu z hlediska sociologického, ale i z hlediska

pusobeni na dit¢ a vymezuje principy a styly rodinné vychovy.

Prakticka cast popisuje zpusob, jakym byly ziskavany a zpracovany informace pro
vyzkum, cile prace a vymezuje vyzkumny soubor. Obsahuje zpracovani jednotlivych
rozhovord s respondenty formou pfipadovych studii, z nichz byla ziskana data pro

naslednou analyzu.
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I. Soucasny stav

1 Masova média

Pojem ,média“ je latinského pivodu a v piekladu znamena ,,zprostiedkujici
Cinitel“. Souhrnné tak oznaCujeme prostiedky, Sifici ve spolecnosti uréita sdé€leni
neomezenému mnozstvim uzivatelli. Vyvoj masovych médii jde soucasn¢ s technickym
vyvojem. S vynalezem knihtisku vznikla prvni masova média — knihy a periodicky tisk.
Az béhem posledniho stoleti se mezi masova média zaradilo rozhlasové a televizni

vysilani a internet. (12)

Média jsou charakteristicki mnoha znaky. Hlavnim spoleénym znakem je
dostupnost neomezenému poctu lidi, kteti média vyuzivaji a jsou schopna i béhem
kratké doby oslovit velké mnozstvi uzivateli. Média nabizi Siroké spektrum moznosti
pro jejich vyuziti. UzZivatel mizZe média vyuzivat jako ndstroj pro trdveni volného casu,
k ziskavani informaci, utvafeni si nazord a postoju ¢i ke vzdélavani. Pouzivani médii je
zéaroven podminujici pro jejich existenci, at’ uz z hlediska ekonomického ¢i politického.

(11)

Obsah masovych médii je uzivatelim sdélovan pribézné (napf. televizni noviny
v riznych ¢asovych intervalech) nebo pravidelné (napt. denni tisk) (11). Vzdy
poskytuje aktudlni informace. Jedna se ale pouze o jednostrannou vymeénu informaci,

kdy uzivatel informace pfijima, ale zpétna vazba od uzivateld je téméf nulova. (12)

Pro spolec¢nost jsou masovd média velmi dilezitymi ciniteli, kteti plni funkci
informacni, socializacni nebo zdbavnou. Déle jsou nositeli kulturnich vzorci statu,
podileji se na formovani kulturniho prostfedi a prezentuji spolecensky vyznamné cile.

(11, 22)
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1.1 Tisténa média

Tisténa média se stala prvnimi masovymi prostfedky poskytujici informace
velkému poctu lidi. Zpocatku méla charakter ru¢né psanych knih a letadkti informac¢niho
razu a postupné se zdokonalovala az do soucasné podoby. Jejich uzivatelé maji v dnesni
dob¢ na vybér mezi velkym mnozstvi novin a Casopist, podle jejich vékové kategorie,
zajmi a potieb. VéEtSina znich postupné podléha vlivu komercializace, ktery

piedstavuje zvySenou zavislost na reklamé. (22)

Typickym komerénim tiskem je tisk masovy (bulvarni). Jeho obsah je
charakteristicky osudy slavnych i obyc¢ejnych lidi, voln€jsim vztahem k nasili a zlo¢inu.

Ugelem takového tisku je pobavit, a proto ma velky pocet odbératelt. Skupina takovych

cvwr

Seriozni tisk je vyznamnou instituci politického a spoleCenského Zzivota a
divéryhodnym zdrojem informaci. Na rozdil od vysilani je zcela formalné nezavisly na

statu a ma vyssi troven spolecenské a etické odpovédnosti. (22)

1.2 Rozhlasové a televizni vysilani

Vysilani (souhrnné broadcasting) predstavuji média auditivniho a audiovizualniho
charakteru kombinujici prvky piredchozich médii.

Vznik rozhlasového vysilani je datovan do doby po prvni svétové valce. Pienos
informaci probihd pomoci radiovych vin, které jsou zachycovany radiovym piijimacem.
Sifi informace pouze auditivniho charakteru, ale piesto je pro n&j charakteristické téméf
totéz, co pro televizni vysilani (aktualni zpravodajstvi, reklama, piib&hy, sport).

Televizni vysilani je vyznamnym prostfednikem politiky zemé€, a proto politika

muze do zna¢né miry ovlivnit, co se bude vysilat. JelikoZ se jednd o médium dostupné
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velkému mnozstvi uzivatel, neni mozné, aby vysilani reagovalo na potieby
jednotlivych uzivatelli, a proto nabizi Siroké moznosti k vyuziti. Diky audiovizualnimu
obsahu muze uzivatel sledovat ptibéhy lidi, dozvidat se o zivoté zvifat a byt prub&zné

informovan o aktualnim déni doma i ve svété. (22)

1.3 Film

Vznik filmového primyslu podnitilo zvySovani volného casu pracujicich lidi
hledajici zplsoby, jak tento Cas travit. Jeho hlavnim Gc¢elem je pobavit divaka. Dava mu
prostor pro odpocinek, ndméty k zamysleni, promita politickou a spolecenskou situaci.
Filmy maji podobny charakter jako knihy s rozdilem, ze filmy dokazou oslovit velky
pocet divaki. (22)

1.4 Hudba

I hudba je dilezitym a velmi rozSifenym ndéstrojem pro sdélovani velkému poctu
uzivatell. Rozhlasové vysilani je ve velké mife zavislé na hudebni produkci a
Vv poslednich letech se rozsifuji i hudebni televize. Nejcast&ji vyuzivaji hudbu, jako
prostiedek pro sd€lovéani, mladi umélci, jejichz posluchacstvo tvori také mladi lidé.
Jejich hudba odrazi vlastni nazory, politické postoje, spoleCensky Zzivot, ale i bézné
lidské hodnoty a osobni potieby. V poslednich letech maji lidé ¢im dal vétsi svobodu

vyjadfovani, a proto je jejich tvorba obtizné regulovatelna. (22)
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1.5 Internet

Internet je nejnovéjsi médiem vychazejici z predchozich médii a propojuje je.
Obsah internetu zavisi ve velké mife na uzivateli, protoze mize informace zvetejilovat
nebo vyhledavat, a proto se nachazi na pomezi tradi¢nich jednostrannych médii a
komunika¢nich médii. (22) Internet se stava ¢im dal rozSifenéj$im v naSich
domaécnostech a diky neustalé aktualizaci jeho obsahu miizeme fici, Ze je 1 nejrychlejsim
médiem. (25) Jistym zplisobem ndm ukazuje redlny odraz spole¢nosti a ¢loveéka. Jsou
v ném prvky dobra i zla a zavisi na uzivateli, jakym zptisobem obsah internetu vyuzije.
(27) Velkym rizikem internetu jsou ¢asto nepravdivé informace ¢i dokonce fikce, které
mohou uzivatele pfimét ke zméné jeho nazoru, vytvotfeni si nespravného postoje

k n¢kterym tématiim a uvéfeni vécem, které se nemohou stat. (25)

Tento virtualni svét je charakteristicky tim, ze je prostiedim bez zabran. Vyznam
norem a spolecenskych pravidel tu v fadé ptipadd zanikd. Absence omezeni muze pro
nekteré¢ jedince znamenat ztrdtu uzkosti ze socidlnich situaci nebo ztratu obav
z odhaleni sebe sama. To miZeme vnimat jako pozitivni dopady virtudlniho svéta.
Zaroven se ale velmi cCasto setkavame s negativnimi duasledky, napf. agresivita a
Ihostejnost k minéni druhych. Oba tyto vlivy se pak promitaji i v naSich realnych
zivotech. (27)

Zpocatku byl internet a pocitac, jako takovy, povazovan za prostiedek hoden pouze

kybernetikim a odbornikiim na IT technologie. Postupné se ale dopracoval na jednu

vvvvvv

ptispél tak k dal§imu zpohodlnéni Zivota ¢lovéka. Clovék je, diky e-mailtim, uSetfen

psani klasickych dopist a v podstaté uz ani nikdy nemusi vkrocit do obchodu. (8)
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1.6 Medialni komunikace

Prestoze média zprostfedkovavaji informace jednostrann€, nalezneme i1 zptisoby,
kde komunikace probihd oboustranné. V této souvislosti mizeme tuto komunikaci
rozdélit na:

a) Medialni komunikaci — takova socialni komunikace, ktera probiha pomoci médii.
(11)

b) Masovou komunikaci — takova medialni komunikace, ktera vznika na zakladé
médii. (11)

Medialni komunikace nejcastéji probihd pomoci internetu, kde nabizi spoustu
moznosti pro komunikaci mezi jednotlivei, skupinami nebo vetfejnosti. Mezi takové
nastroje patii webové stranky prezentujici firmy, instituce, skupiny S rtuznym
zamétenim ¢i vyznamné jednotlivee a poskytujici informace o nich (25).

Blogy neboli tzv. ,,digitalni deniky* vyuzivaji lidé anonymné (pod ptezdivkami) ke
sdé€lovani svych nazoru, zkuSenosti a riznych informaci spojenych s jejich osobou.
Uzivatelé internetu, ktefi blogy sleduji, mohou na zvetejnéné piispévky také zcela
anonymn¢ reagovat, a tudiz zde dochazi ke zpétné vazbe. (25)

Velkym hitem byly chaty, pfedchiidci modernich socialnich siti. Stranky vénované
chatovani zprostfedkovavaly jejich registrovanym uZivatelim vzdjemnou komunikaci
probihajici v ¢ase a misté, coz jsou jednotky typické pro komunikaci ,,tvaii v tvai (11).
Jejich uzivatel vystupoval pod tzv. nickem, neboli prezdivkou, mél moznost zveifejnovat
informace o sobé nebo fotky. Komunikace uZivatelii se uskuteciiovala ve virtualnich
mistnostech, rozdélenych podle zajmul, mista bydlisté, vékové kategorie a spousta
dalsich. Zde se zacal vyskytovat problém se zneuzivanim internetu. Soucasné vznikla
aplikace 1CQ, zprostiedkujici chatovani mezi registrovanymi, kteti tak ziskali své
individudlni ¢islo uctu, poskytovali ho podle svého uvazeni a sami se rozhodovali,
s kym komunikovat chtéji a s kym ne. Podobné funguje aplikace Skype umoziujici
volani pfes internet, videohovory za pomoci webové kamery a chat s dalSimi uzivateli.

Dulezitym nastrojem pro komunikaci jsou stdle e-maily, které v moderni dobé

nahrazuji klasické dopisy, a proto maji formalnéjSi charakter, nez pfedchozi druhy

17



komunikace. E-mail pouzivaji pravnické, fyzické osoby, ale mize byt pouzivan
i anonymné. I zde nalezneme riziko zneuzivani e-mailu k manipulaci s lidmi, napadani,
nebo ohrozovani jejich osobnich udaju pies pocitacové viry a hackovani (neopravnéné

nabouravani do systému).

1.6.1 Socialni sité

V moderni spolec¢nosti predstavuji socidlni sit¢ jednu z podminek Uspésné
socializace do spolecnosti. Jejich popularita neklesa a Siti se skrze rizné vékové
kategorie. Prvni socialni sit¢ vznikly v Americe v sedmdesatych letech 19. stoleti a
slouzily ke komunikaci mezi obchodniky (19). Postupné¢ pronikly i do osobni sféry a
rozvijely se az do dnesni podoby. V Ceské republice vzniklo nékolik socialnich siti,
napt. Lidé nebo Libimseti, které jsou ale spiSe orientované na seznamovani. Pfesto jsou
mezi dospivajicimi stale oblibené. Dalsi pouzivanou ¢eskou socidlni siti jsou Spoluzéci,
umoziujici Skolnim tfiddm vytvofit virtualni tfidu, na které mohou psat vzkazy pro
celou tfidu nebo jednotlivym spoluzakiim a kazdy zak si zde muze vytvofit vlastni
profil, jehoz informace jsou sdilené pouze v ramci tiidy.

Mezi celosvétové socialni sité patii MySpace, Twitter a Facebook. Pro vétSinu
jejich uzivateli se tak stava kazdodennim ritudlem, po pfichodu ze Skoly nebo prace,
pripojit se na socialni sit a sledovat aktualni déni ze své spole¢nosti nebo ji informovat o
sobé (19).

Kazda z téchto siti ma vysoky pocet uzivatelid. Facebook nabizi oproti predeslym
sitim nejSir$§i moznosti sdileni, coz z n&j v dne$ni dob¢ ¢ini dominantni socidlni sit’,
vyuzivajici stovky miliony uzivateli z riznych zemi a riznych vékovych kategorii (31).
U nas$i mladé populace piedstavuje profil na Facebooku samoziejmost a pfi jeho absenci
nema takovy jedinec ,,piehled o déni ve spolecnosti. Komunikace na Facebooku je
rychla. UZivatel po zvefejnéni piispévku na své tzv. zdi ziskdvd okamzitou zpétnou

vazbu, at’ uz komentafem nebo tlac¢itkem ,,Libi se mi“. Uzivatel Facebooku si vybira,
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kdo muze jeho obsah vidét a to bud’ tak, ze si ptidava ostatni uzivatele jako své pratele,
nebo si v nastaveni upravuje moznosti sdileni (31). Facebook nabizi Siroké spektrum
moznosti ke komunikaci. Umoznuje:

a) Vytvorit si vlastni profil a pfidavat a ménit informace o nas

b) Sdélovat své pocity, nalady a zazitky a sledovat ptispévky svych pratel

C) Zasilat zpravy v§em uzivatelim, chatovat se svymi prateli

d) Zvefejnovat a prohlizet si fotky, videa, sdilet obsahy webovych stranek

e) Pouzivat aplikace a riizné hry, doporuéit knihy, filmy, hudbu a mnoho dalsich

f) Ptipojit se ke strankam, které nas zajimaji, vytvaret tyto stranky

g) Ptipojit se do skupiny se stejnymi zajmy, vytvaret tyto skupiny

h) Ptipojit se k udalostem, vyjadfit se k Gi¢asti na udalostech, vytvofit udalost (1)

Diky jeho Sirokym moznostem, je oblibenym poziraCem ¢asu dne$ni mladeze,
i kdyz jeho ptivodnim zamérem bylo usnadnit komunikaci mezi lidmi. V jistém smyslu
je ale 1 vyznamnym sociometrickym nastrojem. Muzeme zde zjistit oblibenost
nekterych uzivatell, sou¢asné mize byt 1 prostredkem kyberSikany nejen déti, mladeze,

ale 1 uditelu.
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2 Diisledky vlivu médii

V poslednich nékolika letech, srozvojem médii, se ¢im dal cCastéji setkdvame
S t¢ématem zabyvajicim se pisobenim médii na détské uzivatele. Védecky je prokdzano,
7ze média ovliviyji chovani, ndzory a postoje. Mohou rozsifovat v§eobecny pichled a
zvySovat vzdé€lanost, ovlivnit Zivotni styl 1 zdravi. Obsah médii mize désit, vyvolavat
napéti ve spolecnosti ¢i navadét k socialné patologickému chovani. (12)

Ovlivnéni ditéte mize byt zcela zjevné nebo skryté. Nékdy mize jit o kratkodobou
zalezitost (chvilkovy trend), ale mlize se upevnit v osobnosti a plisobit dlouhodobg.
Ve velké mife zavisi na ditéti — v€ku, pohlavi, Grovni mysleni, ale také na roding,
postoji rodict k médiim, vychové, komunikaci s ditétem. Rodi¢ by mél mit povédomi
0 tom, jak jeho dité travi volny ¢as, jak dlouho ho stravi u médii, jakd média vyuziva a

k ¢emu je vyuziva. (30)

2.1 Pozitivni vlivy

Piestoze je vliv médii spojovan pievazné€ s negativnimi disledky, nalezneme ale
I pozitivni zmény V chovani a osobnosti ditéte. Pokud média vyuzivame cileng,
s védomim jejich kladnych i zapornych stranek, mohou mit pozitivni pfinos (3). Diky
médiim si de€ti mohou nalézat informace o vécech, které je zajimaji a zaroven se uci
vybirat a hledat pro né¢ podstatné informace. Vyznamné jsou piedev§im knihy plnici
funkci vzdélavaci, poskytuji odpocinek a napomahaji rozvoji fantazie. Dokumentarni
televizni kandly mohou détem rozsitit jejich vSeobecny piehled, protoze zobrazuji jevy
a véci nevyskytujici se v zivoté zcela béznée.

| z hlediska komunikace mohou byt do jist¢ miry média uzitecnym nastrojem.
Stydlivé déti mohou diky nepiimému kontaktu snadnéji konverzovat se spoluzaky. Déti
z rozvedenych rodin mohou byt ¢astéji v kontaktu s druhym rodi¢em, mohou hovofit
s babickou v zahrani¢i nebo kamaradem z plivodni Skoly.
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2.2 Negativni dusledky

Medidlni nésili nejvice ohrozuje vyvoj osobnosti déti Skolniho véku, protoze mutize
dojit k upevnéni nasilnych postojti, ndzort, zvédavosti nebo dokonce k zalibé v nésili.
V emocionalni roviné mutize oslabit emo¢ni vnimani a schopnost empatie a soucitu. (7)
Televizni vysilani prezentuje nasili jako normalni, bézné chovani. V praxi to pak
znamena, ze dit¢ je tolerantnéjsi k projeviim nasili pfi readlnych situacich a zvysuji se
sklony k agresivité. Déti jsou schopny komplexnéji porozumét shlédnutému az ve véku

deseti, jedenacti let. Usnadniuji jim to jiz ziskané zkuSenosti a dovednost rozlisit realitu

od fikce. (26)

2.2.1 VIiv na socializaci

Pokud dité travi velké mnoZstvi ¢asu u médii, mize byt vyrazné naruSena 1 jeho
schopnost socializace. Zejména pak muze byt znesnadnéno zaélenéni do kolektivu,
navozovani pratelstvi a vztaht, kviili nepfiméfené reakci na dané jednani nebo oslabeni
komunika¢ni dovednosti (7). Celkové mize opadnout zajem o socialni komunikaci
Htvari-v-tvai® nebo se muze projevovat riznymi stupni socialni fobie. Tento jev je
zaroven spojen s rizikem vytvoreni si vlastniho svéta, ktery si dit€¢ miize prenést do své
fantazie nebo do virtualniho prostfedi. Dalsim dusledkem muze byt zkresleny ¢i falesny
obraz zivota ¢lovéka (partnerské vztahy, sexualita, profese, rodina, vzdélavani) a

posouvani hranic normality (20).
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2.2.2 Agresivita a nasili

Pojem agresivita je ¢asto spojovan s pojmem nasili, mnohdy dokonce i zaménovan.
Ani jeji samotna definice neni pfesné¢ stanovena, a mizeme se setkavat s rlznymi
vyklady. Podle K. Lorence je popisovana jako spontanni pudova tendence, zatimco J.
Dollard vnima agresivitu jako reakci na frustraci. Presnéj$i vymezeni nalezneme
Vv oblasti socidlni patologie, kde je tento pojem definovan jako porucha socialnich
norem, chovani omezujici prava a naruSeni integrity socialniho okoli. Nasili je pojem
spojovany pouze s lidskym jednanim a chovanim. (7)

V praxi miiZzeme odliSovat tfi druhy agresivity:

1) Agresivita zlostna je zamérné jednani, protoze smétuje k danému cili, souvisi
S ni pocity vzteku a hostility. Takové jednani mize byt az patologické (7, 26).

2) Instrumentalni agresivita se stava naucenym prostfedkem k dosazeni cile. Ne
vSechny formy tohoto typu agresivity ale jsou patologické (7, 26).

3) Spontanni agresivita je druh agrese vzbuzujici v agresorovi pocit uspokojent,
které mohou vyplyvat z psychické poruchy (7).

Velka tfada studii prokazuje, Ze sledovani televiznich poradi s prvky nasili vede
k agresivnimu chovani. V obdobi $kolniho véku stale déti vnimaji dospélé jako autoritu
a povazuji jejich jednani za spravné, aniz by nad nim hloubé&ji pfemyslely. Ovsem to
neplati u obou pohlavi. Je prokazano, ze divky nevykazuji Zadné¢ zndmky agresivity,
zatim co u chlapcu, kteti v détstvi sledovali nésili v televizi, byla zjiSténa vyssi Cetnost

agresivnich projevi chovani. (7)

2.2.3 Sikana a kybersikana

Sikana je takovy stav ve tfid¢, kdy jeden nebo vice zakli imysIn€ a opakované tyra
spoluzdka nebo vice spoluzakii. Béhem Sikany se setkdvame se dvéma zakladnimi

rolemi — role agresora a obé&ti. Hlavnimi nastroji, které agresor vyuziva, jsou agrese,
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manipulace, posmésky a urazky. (21) Motivy agresora k Sikanovani obéti jsou
individualni a tvofi slozitou strukturu sloZzenou z rtiznych faktori. Mezi zakladni motivy
patii touha po moci, snaha upoutat pozornost, prekonani osamélosti nebo strach z toho,
Ze on sam by mohl byt obéti. (14)

Podle vné¢jsi formy Sikanovani miZeme rozdélit agresory na tii typy: drsndk,
slusnak a srandista. Pravé ,,drsnak® se vyznacuje nelitostnym agresivnim jednanim,
Casto naucené od rodi¢t nebo napodobuje vidéné v televizi, ¢i akénich hrach. Média
pusobi nepfiznivé, V dasledku zobrazovani velkého mnozstvi nasili, a soucasné
nedostatku vérohodného pocitu viny, soucitu, bolesti a utrpeni. (14)

Kybersikana je specificky typ Sikany tim, Ze neprobiha v redlné roving, ale
odehrava se ve virtuadlnim prostiedi nebo prostiednictvim mobilnich telefont. Jde
0 opakované a dlouhodobé&jsi psychické tyrani, pficemz dopad na obét je stejny a
mnohdy 1 horSi nez u Sikany pfimé (tvari v tvar). Hlavnimi néstroji jsou urdzky,
vyhrozovani nebo zastraSovani. Agresor zistava diky komunikacni technologii mnohdy
V anonymité. Ma moznost svoji ob&t” kdykoli kontaktovat a poniZovat ji pied Sirokym
publikem (zvefejiiovani fotografii ¢i videi). Obét'mi nejsou uz jen Zaci a spoluzaci, ale

nove i pedagogové. (14)

2.2.4 Fyzické zmény

Nadmémné traveni Casu u televize ¢i internetu miZze zpusobit potize v oblasti
fyzického vyvoje. Nedostatek pohybové aktivity mlze vést k nadvaze, neustalé
namahani o¢i mize zapti€init vady zraku a pfi Spatném drZeni téla mohou vzniknout
ortopedické potize. (20)

Fyzicky vzhled nemusi ovlivnit pouze dlouhodobé traveni ¢asu u médii, ale 1 jejich
obsah. Konkrétné madm na mysli dokonalé¢ a hubené modelky a svalnaté muze.
S takovymi obsahy se setkavame ve vétSiné médii — tisku, televizi, na internetu.

V televiznim vysilani, prevazné v reality show, déti vidi, ze proména z ,.tlustého* na
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»ideal* je mozna. Pokud tedy jsou déti uz v této dob¢ se sebou nespokojeny, mohou se u
nich objevit tendence ke zméné pravé v souvislosti s idealnimi lidmi z médii. (8)

Podle poslednich vyzkumu je prokdzéano, ze poruchy piijmu potravy se mohou
objevit uz i u Skolnich déti. Hlavni pfi¢inou byvaji genetické dispozice, ovSem svij
podil maji na rozvoji poruchy i lidé z televize, ¢asopist a bulvarniho tisku. (32) | ptesto
se vSak ve vétSin¢ piipadi setkdvame spiSe se sklony k obezité, nezli k anorexii ¢i

bulimii (8).
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3 Psychicky vyvoj ditéte Skolniho véku

Za dité¢ skolniho typu povazujeme dit¢ ve veéku 6-7 let, nastupujici na zakladni
Skolu, do 11- 12 let, kdy se objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani a doprovazi ho
psychické zmény. Matéjek vytvoril dalsi déleni tohoto obdobi, a to na mladsi skolni
veék (6-8 let), stiedni Skolni ve€k (9-12 let) a starS$i Skolni veék, ktery se prolina
S pubescenci. V mlad$im Skolnim véku je pro dit¢ zasadnim milnikem néstup do Skoly a
s nim spojeny oficidlni vstup do spolecnosti a edukacniho procesu. Déti jsou hravé,
domyslivé a jejich soustfedénost béhem vyucovani je stdle pomérné kratkodoba.

Postupné se dit¢ adaptuje a béhem stiedniho Skolniho veku je vétSina Skolnich déti

v

Obdobi stiedniho Skolniho veéku je Casto oznacovano jako vek stfizlivého realismu.
Mutzeme ho pozorovat v jejich projevu (jak mluveném, psaném, tak i vytvarném) ¢i
Vv zajmech. ZvySuje se zdjem o knihy, touha po poznani lidi, véci ¢i zemi. Knihy
v tomto obdobi pfedstavuji jednu z autorit rozsitujici jejich znalosti a védomosti (17).
Podle Eriksona tak dité reaguje na pocit nedostate¢nosti, vyplyvajici z pocitu nedostatku
védomosti oproti svym spoluzaktim (2). Postupné si osvojuje dalsi dovednosti a ziskava
kli¢ovy pocit pro toto obdobi — pocit kompetence (29). Pro ziskani védomosti vyuziva
détské encyklopedie, cestopisy, historické a vale¢né povidky nebo dobrodruzné romany
(17).

Freund ve svém psychoanalytickém konceptu vyvojovych obdobi oznacil Skolni
vek za obdobi latentni. VyznaCuje se orientaci na vnéjsi socidlni svét a piesunem
pudové energie od uspokojeni vlastnich sexualnich potieb do oblasti Skolnich a
zdjmovych Cinnosti ¢i sportu. Freund se vSak ve svém psychoanalytickém pojeti vyvoje
¢lovéka zamétoval na psychosexudlni vyvoj, a proto je podle n€j vyvoj skryty az do
pocatku pubescence. Psychologické studie ale prokazaly, ze vyvoj ditéte v tomto obdobi

ma velmi vyznamny vliv na budoucnost. (2, 13, 17)
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Vyznamné vyvojové zmény v obdobi stiedniho Skolniho véku, dokazujici toto
tvrzeni, piedstavuje utvafeni rodiCovskych postoju, které se v budoucnu mohou
promitat do chovani k vlastnim détem nebo vytvareni pohlavni identity, uvédomovani
si, ze jsem chlapec, neboli muz nebo divka, neboli Zena a kladné pfijeti této skutecnosti.
17)

3.1 Cinitelé psychického vyvoje

»Vyvoj kazdého clov€ka je ovlivnén dvéma zakladnimi skupinami faktort:
vnitinimi (dédi¢nost) a zevnimi (vliv prostiedi).” (KELNAROVA, MATEJKOVA, 2010,
s58) Ob¢ tyto skupiny jsou ve vzajemné interakci, ale jelikoz je psychicky vyvoj

individualni zéalezitosti, maji proto jeho slozky rizny podil na vlivu vyvoje.

3.1.1 Dédi¢né vlivy

Dédiéné vlivy piedstavuji skupinu vrozenych dispozic, kterd je podminéna
geneticky. Tyto dispozice hraji vyznamnou roli pro piedpoklad rozvoje rGznych
psychickych vlastnosti (28). V této souvislosti je dilezité rozlisit pojem genotyp —
souhrn vSech genetickych informaci a geneticky danych vloh a pojem fenotyp — souhrn
vSech znaki a vlastnosti organizmu, pficemz fenotyp je vysledkem vzijemného

pusobeni genotypu a vnéjsiho prostiedi (13).

Béhem Zivota se jednotlivé slozky genotypu postupné aktivizuji. Proto
Vv jednotlivych fazich vyvoje dosahuji psychické funkce urcité kvality, zéavislé na

aktivité¢ genil stimulujicich zrani urcité Casti mozku. Geny neplisobi samostatné, ale
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vzdy vzajemnym plisobeni vice genti a ovliviiuji tempo zrani mozku, rozvoj schopnosti,
dovednosti a psychickych funkci. Projev vrozenych dispozic mize byt rlzny.
V zavislosti na dané vyvojové fazi mize byt projev nenapadny (mladsi skolni vék) nebo

vyrazny (dospivani). (28)

3.1.2 Vyznam centralni nervové soustavy

Vagnerovd uvadi, Ze vyvoj CNS je dilezitym predpokladem rozvoje vSech
psychickych vlastnosti a procest (28). Vyvoj CNS charakterizuje proces zrani, ktery je
dan genetickou vybavenosti cloveéka. Pfi zrani dochazi k propojovani jednotlivych
hemisfér a oblasti a k organizaéni jeji celistvosti. I tento proces je do velké miry

ovlivnén vné&jsimi faktory, které mohou vyvoj podpofit nebo naopak omezit. (28)

Jeji vyvoj zacind V prenatdlnim obdobi, kde mize byt ohrozen koufenim matky,
alkoholismem, drogami, toxoplasmosou nebo uzivdnim nékterych 1ékt. Uz v tomto
obdobi je CNS ovlivnéna hormony, tim se vytvaii struktura a fungovani mozku typicka
pro chlapce a pro divky. V prubéhu zivota dale prochazi procesem synaptogeneze a

myelinizaci nervovych vlaken. (28)

Jednou z primarnich vlastnosti mozku je plasticita, projevujici se schopnosti
reagovat na podnéty, pfizplsobit se a tim stimulovat oblasti CNS. Podle rGznych
vyvojovych obdobi, kterym dité prochazi, je CNS senzitivnéjsi na podnéty, potiebnym

ke spravnému rozvoji urcité oblasti. (28)

Béhem Skolniho obdobi se dale rozviji spoluprace pravé a levé hemisféry, které
ovliviiuji rozvoj kognitivnich funkci. V souvislosti s timto procesem se mohou projevit

odchylky ve vyvoji CNS v podobé¢ specifickych poruch uceni nebo hyperaktivity. (28)
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3.1.3 Prostredi

Jak je jiz vySe uvedeno, vliv prostiedi je dulezitou slozkou pro vyvoj, protoze do
rizné miry ovlivituje rozvoj genetickych dispozic. Prostiedi je s ditétem v interakci
spojenou s reakci na prostiedi, ale také se stimulaci reakce prostfedi a diky tomu dité
ziskava zkusenosti formujici jeho psychicky vyvoj. (28) Prostiedi se sklada z nékolika

¢asti, které v rizné mife pusobi na dit¢ a patii mezi né:

1) Fyzické prostiedi: soubor nezivych materialnich prostiedkt, prostiedi,

ve kterém dit¢ zije (mésto, vesnice), (16)

2) Socialni prostfedi: ovliviiuje schopnost komunikace, autoregulaci,

socializaci, socialni u¢eni (zejména napodoba), (28)
3) Kulturni prostiedi: postoje, hodnoty, normy, (16)
4) Spiritualni prostiedi: duchovni orientace, (16)

5) Virtualni prostfedi: spojeno s internetem, tzv. prostiedi bez zabran (27).

3.1.4 Rodina

Rodina predstavuje nejvyznamnéjsi socidlni skupinu, kterd z velké casti vytvari
prostiedi ptsobici na dité. Na zaklad€ jejiho vlivu si dité vytvaii pohled na svét, vztah
ke vzdélani i Kk sobé samému. Dité si podle chovani rodicd vytvaii oc¢ekavani, ze
stejnym zpusobem se budou chovat i ostatni lidé, osvojuje si vzorce chovani,
interpretaci socidlnich signdld a uci se, jak fict svlj ndzor, nebo naopak se
ptizptisobovat ndzoru druhych. Rodina poskytuje ditéti citové zdzemi a podporu, je
zékladni jistotou v jeho zivote, poskytuje mu pocit bezpeci, vytvari hodnotovy zebticek
a dit¢ se v ném uci rozliSovat dobro od zla na zakladé odmén a trestd. (28)
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3.1.5 Vrstevnicka skupina

PredevSim v détstvi je vrstevnickd skupina dulezitym faktorem puasobicim a
ovliviiyjicim dit€. S vrstevnickou skupinou se setkava dit¢ zejména ve Skole i v okoli
svého bydlisté (ulice, sidlisté, vesnice). VEtsinou se jedna o vékoveé homogenni skupinu
nebo alespont vékoveé blizkou. Pro dité je jeho piijeti skupinou jednou z primarnich
potieb tohoto vyvojového obdobi a vztahy ztohoto obdobi vétSinou i pokracuji i

Vv nasledujicich etapach vyvoje. (24)

Dit¢ do skupiny pfichazi vybaveno schopnostmi, dovednostmi a vlastnostmi,
dosahuje urcité urovné v oblasti motorické, verbalni a psychické. Jeho vybavenost
ve velké mife zavisi na pfijeti do vrstevnické skupiny, protoze dit¢ musi spliovat
pozadavky skupiny a dulezita je schopnost ptizplsobit se, ale 1 prosadit se. Do skupiny
vétsinou zapadnou déti, odpovidajici socidlnimu standardu nebo ty, co jsou nécim pro
skupinu atraktivni (ptivod, vlastnictvi, vzhled). Vrstevnickd skupina uspokojuje ditéti
potitebu soundleZitosti, jistoty, ticty nebo vlivu. Pfi netispé$ném zaclenéni mlize zptsobit

pocity ménécennosti a nejistotu pii navazovani dal$ich kontaktd. (24)

Zapojeni ve vrstevnické skupiné miZe mit na dité 1 negativni vliv, pokud se v ni

vyskytuje patologické jednani (napft. Sikana, koufent).

3.2 Specifika psychického vyvoje

3.2.1 Rozvoj poznavacich funkci a mysleni

Vyvoj mySleni ditéte vychazi z dostupnych podnéti a zlstdva stale na ndzorné
rovin€. Pfijimaji skute¢nost takovou, jakou ji vidi a tvrzeni dospélych je pro n¢ vzdy
pravdivé. Jejich realistické mysleni jim brani pfipustit ndhodu, ktera pro né ptredstavuje
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nejistotu, a proto véii, ze vSe ma jasnou pricinu. S nastupem do Skoly je spojena faze
konkrétnich logickych operaci. Dité je v tomto obdobi schopné pouzivat zaklady logiky
ovSem pouze u jevu, které si dokaze konkrétné predstavit. Tato schopnost se vyraznéji
zdokonaluje az ve starSim Skolnim véku. Samostatnym badanim nad vécmi v okoli
muzeme jeho vyvoj podpofit. (17, 28) Podle vysledki piagetovych pokust je dité
schopno chapat identitu (nic se nepfidalo, nic se neubralo), zvratnost (reverzibilitu) a
vzajemné spojeni riznych myslenkovych procest do jedné sekvence (13). Na zakladé

dostupnych informaci je schopno i dedukce (28).

Zménami prochézi také pamét’. Jeji rozvoj se projevuje zvySenim jeji kapacity a
zrychluje se 1 samotny proces zapamatovani. Soucasné S myslenim se rozviji logicka
pamét. Ve skolnim veku ale stale neni tolik vyuzivana jako pamét mechanicka. Dité
zac¢ind vyuzivat metapamét’, ktera se rozviji v pribéhu celého obdobi a zaCind si
osvojovat rizné pamétové strategie. Mladsi Skolaci si uvédomuji zapominani a
dialezitost opakovani. Nedokéazou jesté odhadnout, kdy se danou véc naucili a nemaji
dostate¢né rozvinutou schopnost diferencovat Groven paméti druhych. Déti stfedniho
Skolniho veéku zvladaji diferenciaci uZ na rovni jednotlivych pfedmétt a chapou, Ze ne

vSechny véci se daji zapamatovat stejné dobte. (13, 28)

Stejné tak se meéni i proces uceni, protoze si déti osvojuji a zkousi rtizné zpiisoby,
aby bylo uceni co nejefektivnéjsi. V tomto veéku déti pii uceni nejcastéji vyuZzivaji
strategii uceni pokus — omyl, logické odvozeni na zakladé ptedchozi zkuSenosti nebo

uceni napodobou. (13)

Napodoba (imitace) patii mezi druhy socialniho uceni. Mezi né dale patii
o¢ekavani, identifikace ¢i spoluprace. (13, 15) Dité si osvojuje socidlni role, zpisoby
chovédni a jednani, pfijima postoje. Jednd se o nefizené uceni vzniklé na zakladé¢

kontaktu s lidmi, sledovani jejich chovani a vzajemnou interakci. (15)

Dalsim psychologem zabyvajicim se vyvojem kognitivnich funkci byl Bloom, ktery
se zaméfil na vyzkum vyvoje inteligence. Podle Blooma by 8mi leté dit¢ meélo

dosahovat 80% intelektualni vykonnosti dospélého. Ta z velké Casti zavisi na
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pracovnim postoji a motivaci. Béhem skolniho véku je motivace vysadné vnéjsi, a proto
je dilezity postoj rodiny a role ucitele ve Skole. Dité miize k vykonu motivovat
I soutézivost mezi spoluzaky, sourozenci nebo ve vrstevnické skupiné. (17) Zvysuje se

také schopnost soustfedéni na aktivitu, pozornost nabyva zdmérné povahy. (13)

3.2.2 Vyvoj jazykovych dovednosti

Pfi nastupu do $koly dit€ musi disponovat zakladnimi jazykovymi dovednostmi —
vyjadfit vlastni nazor ¢i potfebu, hovofit o béznych vécech a rozumét sdélenim druhych.
Od 6 — I1let se jazykové kompetence dale rozvijeji vlivem Skolniho prostfedi, rodiny,
vrstevnické skupiny a médii. Rozvoj mtizeme sledovat ve slovni zasobé¢, ktera se nadale
roz§ifuje nebo ve schopnosti uplatiiovat gramaticka pravidla. Béhem vyuky se uci
rozliSovat slova podobného ¢i stejného vyznamu, ur€it zaklad slova a pracovat s nim.

(28)

3.2.3 Emoc¢ni vyvoj a socializace

Béhem skolniho véku jsou déti vice odolné proti zatézovym situacim. Celkové se
Skolaci vyznacuji zvySenou emoc¢ni stabilitou, vyrovnanosti a optimismem. (28)
Ve vrstevnické skupiné se uci 1épe porozumét projevim emoci druhych (17). Zaroven
se lépe orientuji ve svych pocitech a uci se je ovladat. Dochéazi k uvédomovani si
vhodnosti ¢i nevhodnosti projevi jejich emoci vzhledem ke spolecnosti a situaci.
Autoregulace se formuje v priabéhu celého obdobi a ftzce souvisi s vyvojem
poznavacich procesi. (28) Dit¢ je schopno potlacit potiebu k uspokojeni vlastnich
potieb a vénovat se jinym ¢innostem, piestoze pro n¢j nejsou tak atraktivni. (17)
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Vyznamnym vyvojem prochézi moralni védomi a jednani. Z piedskolniho obdobi u
ditéte pretrvava moralka heteronomni — déna druhymi, piikazy a zdkazy rodici Ci
dospélych. Podle toho dité urcuje, zda je jeho chovani dobré, v souladu s nazorem

dospélych, nebo Spatné, pokud je takové chovani zakazano ¢i potrestano. (17)

Mezi 7 — 8 rokem se méni na moralku autonomni. Dité¢ samo usuzuje spravnost
svého jednani, které pozaduje i po svych vrstevnicich. (16) Maji zvySeny pozadavek po
spravedlnosti a rovnosti. Takové jednani oznaCuje Heidbrink za ,rovnostarsky
fanatismus®. (28) Az od 11 — 12 let zac¢inaji déti piihlizet k motiviim jednani, situaci a
okolnostem. Vlivem vrstevnické skupiny dité ptizptisobuje mravni normy a hodnoty.
Ne vzdy souhlasi s ndzorem rodic¢ti nebo dospélych, avsak v tomto véku jsou dospéli
stale hlavni autoritou (na rozdil od obdobi dospivani). (17) Déti byvaji v tomto obdobi
uz natolik rozumové€ vyspé€lé, aby byly schopny pochopit a vysvétlit si spravné podstatu

a vyznam norem chovani lidi (28).

Socializaénim procesem dité prochazi uz od zacatku nastupu do skoly. To byva
spojeno s osvojovanim si socialnich roli. Ve skole se dit€¢ musi ztotoznit s roli Zaka a
prizptsobit své chovani podle toho, co se od jeho role ocekava. Dale se setkava s roli
spoluzéka a Vv zivoté i S mnoha dals§imi. Dulezité je upevnéni si vlastni sexualni role.
Dochézi tak k vyrazngj$sim odliSnostem chovéni chlapeckého a divéiho. Ztotoznéni se

svoji roli ve velké mife napomahaji rodice, napt. volbou volnocasovych aktivit nebo

vykonem domacich ¢innosti. (17)

3.2.4 Vyvoj osobnosti

Formovani osobnosti je celozivotni proces. Erikson vytvoril déleni osmi

vyvojovych fazi, jejichz vystupem je Ja-identita a ctnost odpovidajici soucasné situaci
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Clovéka, ocekdvani a naroky ze strany spolecnosti. Ve Skolnim obdobi je

Charakteristicka pro Ja-identitu usilovnost a ziskanou ctnosti je kompetence. (5)

Dité skolniho veku si je védomo jedine¢nosti své osobnosti, vnima individualni
odliSnosti vlastnosti svych a ostatnich. Vyraznéjsi odliSnosti nalezneme mezi chlapci a
divkami. Zatimco chlapci jsou vice sebevédomi, divky maji sklony k sebekriti¢nosti.
Vzhledem ke skole jsou to prave divky, které jsou pii vyuce pozorngjsi a peclivejsi
Vv plnéni tkoli. Chlapci obecné maji vétsi problém prizpasobit se Skolnimu rezimu a
vyskyt nezadouciho chovani je u n¢j Castéjsi. Pohlavni odliSnosti se ale postupem cCasu

stale zmensuji. (28)

Plsobeni rodiny a vrstevnické skupiny ma vliv na pfipravu na rodicovstvi a
partnerské vztahy. V této dobé je velmi zéasadni kontakt s vrstevnickou skupinou,
protoze piipadna socialni deprivace by mohla vazn€ ohrozit budouci vztahy ditéte.

Mohlo by mit za nasledek problém s interpretaci riznych signali, s reakcemi na né a

vvvvv

V pribéhu Skolniho obdobi dochazi k utvareni sebepojeti a sebehodnoceni, coZ ma
velky vliv na celkové pfijeti sebe sama. Pokud se dit¢ nepfijme kladn€, mohou se
objevit projevy ménécennosti ¢i negativismu ohrozujici dalsi vyvoj, ale i jeho pozici ve
skuping. (28)

3.3 Vnéjsi faktory negativné pilisobici na psychicky vyvoj

Primarni pfi¢inou obtizi ve vyvoji byva vyskyt patologie v zakladnich ¢initelich
plsobici na utvareni osobnosti. Na trovni rodiny miZeme hovofit o jeji nefunk¢nosti,

patologického chovéni u jednoho ¢i obou rodicli, zanedbavani ditéte nebo nespravny
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vychovny styl. Zavazné problémy mohou vzniknout v disledku rozvodu rodi¢i. Velkou
roli hraje komunikace mezi rodi¢i, soulad vychov pii stiidavé péc¢i a piijeti nového
zivotniho partnera matky ¢i otce. I sourozenecké vztahy a chovani rodi¢i ke svym
détem muzou prispét k rozvoji patologického chovani ditéte zvlasté béhem Skolniho
veku, kdy rodina ptedstavuje pro dité zakladni jistotu v zivoté, poskytuje mu bezpeci a
emocni opory. Dit€ si zrodiny odnasi zakladni navyky a postoje promitajici se do

vztahu Kk uceni a $kole, ale i k ostatnim lidem. (28)

Rodi¢e by méli dohlizet na smysluplné traveni volného casu svého ditéte a volit
spravné aktivity k jeho optimalnimu rozvoji. Méli by ale také umét odhadnout hranici
vykonu svého ditéte, aby ho nepfetéZovali riznymi krouzky a zajmovymi ¢innostmi.
Zaroven ditéti odepiraji vlastni volny ¢as, ktery si pak déti sami neumi zorganizovat.
Spravné ale neni ani velké mnozstvi volného Casu ¢i jeho nespravné trdveni napf.
dlouhodobym sledovénim televize ¢i hranim pocitacovych her. To vede ke snizeni
schopnosti navozovani socialniho kontaktu, komunikace s okolim a rozvoji agresivity
v disledku identifikace s agresorem ¢i napodobou (pokud dité sleduje potady/hraje hry

S prvky nasili).

Pokud dité nenajde naplnéni svych potieb v roding, uchyluje se ¢asto k vrstevnické
skupiné. Jak uZ bylo zminéno vySe, vrstevnickd skupina nemusi mit vzdy pouze
pozitivni raz. Casto muze vést az k asocidlnim projevim chovani jako je napft.

zaskolactvi, krddeze a drogové zavislosti.

34



4  Vychova v rodiné

Uz v ptedchozi kapitole je uvedeno, ze rodina mé nejvyraznéjsi vliv na psychicky
vyvoj ditéte. Osobnost a zkuSenost rodicii ovlivituje styl vychovy, kterym ptlisobi na dité
a snazi se dosahnout rozvoje a zmény v urcitych slozkach jeho osobnosti. Je dilezité,
aby rodice jednali v souladu s normami spole¢nosti, protoze dit¢ ptejima jejich vzorce
chovani a povazuje jejich jednani za spravné. Obzvlast ve Skolnim veéku hraji
vyznamnou roli v uUtvafeni osobnosti rodi¢e piedstavujici dva hlavni vzory, podle
kterych se chlapci a divky identifikuji a vytvafi si vlastni rodicovské postoje. Absence
jednoho z rodi¢u mize znesnadiiovat identifikaci a ztotoznéni se s vlastni pohlavni roli
a Vv zavislosti na zptsobu rozchodu rodict rozviji 1 dals$i psychické problémy a tim

narusuje spravny vyvoj (17).

4.1 Rodina

Rodina je z hlediska sociologie primarni skupinou. Toto oznaceni zavedl americky
sociolog Ch. H. Cooley na zakladé socializa¢niho ptisobeni. Je totiz prvni skupinou, ve
které se Cloveék socializuje a ma zasadni vliv na dalsi vyvoj ditéte. Charakterizuji ji
intimnimi vztahy mezi ¢leny a vytvaii citovou vazbu mezi nimi. Reaguje na
uspokojovani lidskych potieb (od zdkladnich po vyssi) a rodice predavaji svym détem

urcita pravidla chovani a normy. (4)

Zakladni jednotkou je manzelstvi, které v soucasné dobé prochazi krizi kvili
vysoké rozvodovosti a zvySovani po¢tu nesezdanych parti. Rozpad vztahu manzelt
pusobi na dité negativné v mnoha smérech, protoze vznik4 nelplnd rodina. Primarné
narusuje jeho psychickou rovnovahu. To mize mit za nasledek pocit ménécennosti ve
srovnani s détmi z Gplné rodiny nebo vytvaii vici nim agresi (Sikana). Déti mohou
Spatné piijimat nového partnera rodice, Spatnym vzorem je také neustalé stiidani
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partnerd. Negativn€ pasobi i stfidava péce, pokud ma kazdy z rodict jiny styl vychovy.
Také zavisi na vztahu rozvedenych rodi¢i. Castym rizikem jsou schvélnosti, nejéastéji
postihujici praveé dité ¢i podtrhavani autority druhého rodice. Rozvod rodicti se mnohdy
promita i v budoucich partnerskych vztazich a manzelstvi ditéte. (4, 17). Netplna rodina

také nedostatecné plni své zakladni funkce, mezi které patfi:
1) Biologicko — reprodukéni: plozeni dalsi generace,

2) Ekonomicka: pied prumyslovou spole¢nosti byla rodina vnimana jako
hospodarstvi, ve které probihala vyroba a spotfeba, dnes je témeér spotiebni

jednotkou,

3) Socializacni a vychovna: misto prvni socializace, zajistuje vychovu a uceni

zpusobtim chovani ve spolecnosti, pfedavani kulturnich hodnot a norem,

4) Emocionalni: uspokojovani citovych potieb ¢lovéka (potieba jistoty, uznani,

podpory). (4, 17)
Podle plnéni téchto funkci rozdélujeme dale funk¢nost rodiny na:
1) Funkéni rodina: plni vSechny funkce a zajistuje optimalni vyvoj ditéte,

2) Problémova rodina: v nékterych, nebo vsech funkcich se vyskytuje zavazna
porucha, rodina je schopna ji feSit sama, a proto neni vyvoj ditéte vyznamné

ohrozen,

3) Dysfunkéni rodina: v nékterych, nebo ve vSech funkcich se objevuje zavazna
porucha ohrozujici zdravy vyvoj ditéte a rodinu jako celek, rodina neni schopna

tuto situaci zvladnout sama,

4) Afunkéni rodina: rodina neplni své funkce, zavazné je ohrozena vychova, vyvoj

ditéte ale mize byt ohrozen i Zivot ditéte. (9)

Rodinu miizeme specifikovat podle zpisobu komunikace rodiny vypovidajici 0

vztazich v roding, jejim fungovani nebo stylu vychovy. Mize vznikat rodinna koalice,
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kde je dobra komunikace mezi sourozenci a manzeli, vzajemné vSak spoleéné dobie
nekomunikuji. V takové rodiné se vyskytuje tzv. propast mezi generacemi. Dal$im
typem rodinné komunikace je napi. rodina S poktivenymi vztahy. Zde je dobra
komunikace mezi sourozenci a jednim zrodi¢d, zatimco druhy rodi¢ piili§
nekomunikuje. Rodina s nedostatkem vzajemnosti je typicka nizkou komunikaci mezi
jednotlivymi c¢leny. V rodiné se miize vyskytnout i spojenectvi ditéte a rodice proti
druhému rodici. Podobné jsou na tom vztahy ve schizmatické rodiné, kde je silné pouto

mezi jednim rodic¢em a ditétem. (17)

VSechny tyto vySe uvedené zpusoby komunikace se vyskytuji u problematickych
rodin. Funk¢ni rodina se vyznacuje dobrymi vztahy mezi manzeli, kteti spole¢né tvofi

zakladni koalici a maji kladny vztah k détem. (17)

Nize uvedena tabulka charakterizuje typy rodinného souziti objevujicich se

Vv poslednich letech v nasi spole¢nosti (LEIFER, 2004, s 412):

A

Primdrni tradiéni rodina - otec, matka, déti (vlastni nebo osvojené)

Roziifend prarodife, rodite, déti, piibuzni
Jeden rodié zeny nebo muzi v oddelené domdcnosti, protoZe je 1o jejich vile nebo v disledku rozvodu,

umrti, nelegitimnosti nebo opusténi

Péstoun rodide, ktefi se staraji o déti vyZadujici péstounkou pééi, protoZe rodina je dysfunkéni,
neexistuje nebo mé individudlni problémy

Alternativaf Komunitnf rodina

Duilnf kariéra  oba rodice pracujf, protoZe je to jejich vile nebo je k tomu vede nutnost

Smifend opétovny shatek s osobou s détmi

Polygamni vice manzelek

Homosexudini  dve osoby stejného pohlavi, Které adoptovaly déti nebo maji déti z piedchozich manZelstvi

Kohabitacni heterosexudinf nebo homosexudlni piry Zijici spoleéné bez manzelského svazku

* Ne viechny 1ypy rodiny jsou zikonem uzndvané.

Obrazek 1. Typy rodinného Zivota
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4.2 Vychova

Vychovou rozumime cilevédomy a systematicky proces utvafreni osobnosti, jehoz
cilem je dosazeni trvalych zmén v osobnosti vychovavaného, v jeho chovani a jednani
(23). Také by meéla prispivat k sebevychové ditéte, urovnat slozité vztahy cloveka
ke svétu i k sobé samému (6). Rodi¢e by méli volit rizné piistupy k vychové svych déti
a chapat individualitu a jedineCnost kazdého ditéte, respektovat zasadu zralosti a
kontinuity (17). Dilezita je jednotnost rodict ve vychové, jejich vztah a formy jednani a
chovani (23).

Zmeén v osobnosti ditéte vychovatelé (rodi¢e) dosahuji pomoci vychovnych
prostiedki (odmény, tresty, pouéeni, vysvétleni, vzory chovani aj.). Zptsob vychovy a
vychovné cile voli rodice v souladu se svym hodnotovym zebtickem, podle narokt na
dit¢ a cCasto je vychova ovlivnéna i zkuSenosti z ptivodni rodiny (17). Odrazi také
socialni postaveni rodicd, jejich vek, vzdélanost a kultivovanost (21). Celkové ji

mizeme tedy vnimat jako Zivotni styl rodiny (23).
Zpisob vychovy mizeme rozdélit do ¢tyt zakladnich stylt:

1) Autoritafsky styl: rodice jsou odmitavi, nerespektuji nazor, piani ani realné
moznosti a schopnosti ditéte, tresty prevazuji nad odménami, kladou narocné

pozadavky, vysoka mira kontroly,

2) Autoritativni styl: rodice jsou naro¢ni a kontrolujici, zaroven jsou laskavi a
respektuji prani a nazor ditéte, jsou otevieni k diskuzi, pomahaji mu

k dosazeni cild, dité se podili na tvorbé pravidel,

3) Zanedbavajici styl: rodice nekladou na dité pozadavky, jsou lhostejni k jeho

vychove, nezajimaji se o n¢j, mohou byt citoveé chladni,

4) Shovivavy styl: rodice se o dité pfili$ strachuji, kladou mu nizké pozadavky,

Casto délaji spoustu véci za néj, ustupuji mu, nejasné hranice. (9)
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Setkat se také miizeme s modelem tii styli vychovy:

1) Autokraticka vychova: pievazuji ptikazy, zakazy, povinnosti, tresty, rodi¢ je

nositelem moci, a proto ma pravo vytvaret pozadavky a pravidla,

2) Demokraticka vychova: na zakladé dohody mezi rodiem a ditétem,
pozadavky jsou uzpusobeny schopnostem ditéte, ptisobi jako spolupracujici

rovnocenni partneii, dit€ musi vnimat odpovédnost za vlastni jednani,

3) Liberalni vychova: nejasna pravidla, na jejich plnéni se neklade duraz, ditéti

je ponechana volnost bez omezeni. (6, 17)

Vychova se uskutecituje pomoci vychovnych prostiedkii. Mezi né nejcastéji fadime
systém odmén a trestli. Vyuzivaji se pro upeviiovani zadouciho chovani a eliminaci

chovani nezadouciho. (17)

Trest ve vychové spojujeme s hodnocenim negativniho chovani a jeho udéleni
uklada ditéti omezeni, zpisobuje nelibost nebo frustraci. Délime je na fyzické (facka,
vyprask) a psychické (napomenuti, zakaz nebo uloZeni ¢innosti navic). Uginky tresti
jsou individualni zalezitosti ditéte. U nékterych déti mize vyvolat tizkost az deprese,
jiné déti k nému mohou pfistupovat laxné a nékteré diky trestu pochopi Spatnost svého
chovani. Trest by mél byt vzdy pfiméteny vzhledem k zavaznosti ¢inu a mél by se
ulozit bezprostfedné po takovém chovani. (24) Tresty ukladané delS§i dobu po

nezadoucim chovani nemaji zddny vychovny u¢inek.

Odmeéna je reakce na pozitivni a zadouci chovani ditéte. Vzbuzuje v ném pocity
radosti, uznani, zvySuje sebehodnoceni a vede K uspokojeni jeho potieb. Je povahy
verbalni (pochvala) i neverbalni (asmév, pohlazeni). Dalsim zptsobem odmény je
darek, umoznéni Cinnosti nebo splnéni prani ditéte. V praxi jsou vétsinou efektivnéjsi
odmény emoc¢niho rdzu. Odména v§ak musi odpovidat ¢inu ditéte a méla by byt vzdy

zaslouzena, jinak ztraci vychovny smysl. (24)
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Je prokézéano, ze Castéjsi vyuzivani odmén ve vychoveé vykazuje vyssi uspésnost a
trvalejs$i dopad, nezli vychova zalozena na trestech (10). Také plati tvrzeni, ze pouze

ruka, které umi pohladit, miize i trestat.
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II. Prakticka ¢ast

5 Cile prace a vyzkumné otazky

5.1 Cile prace

Cilem prace bylo zjistit ndzory déti a jejich rodici na to, jakd média a jakym
zpusobem déti ovliviiuji. Dale analyzovat piipadné rozdily ve vyuzivani médii a
pfedstavé o jejich vyznamu z hlediska vychovného plsobeni na déti z bézné zdkladni
Skoly a zakladni Skoly vyucujici podle alternativniho vzdélavaciho planu. Vyzkum se

zam¢étil na zodpovézeni vyzkumnych otdzek z divodu explora¢niho typu vyzkumu.

5.2 Vyzkumné otazky

Otazka ¢. 1 Jaka média déti nejcastéji vyuzivaji?
Otazka ¢. 2 Kterd média déti nejvice ovliviiuji?

Otazka ¢. 3 Jak rodice vnimaji ovlivnéni déti médii?
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6 Metodika

6.1 Metoda vyzkumu

Vyzkum byl provadén kvalitativni, exploraéni metodologii. K ziskani nazoru byla

pouzita technika polostrukturovaného rozhovoru s détmi skolniho véku a jejich rodi¢i.

Technika polostrukturovaného rozhovoru byla zvolena z diivodu ziskani velkého
mnozstvi informaci od respondenti. Ti tak mohli vyjadfit sviyj nazor, pohled na média a
sdélit své zkusenosti s vychovou v interakci s médii. V ramci pfipravy na vyzkum byly

predem formulovany okruhy a otazky pro polostrukturovany rozhovor (viz. Pfiloha 1).

Polostrukturované rozhovory od jednotlivych respondenti jsou zpracovany formou
pripadovych studii. Z téchto studii vyplynuly proménné spolecné pro respondenty a
odpovidajici na nékteré otazky rozhovoru. Vysledky kvalitativni analyzy rozhovorl a

incidence jednotlivych znakd jsou zobrazeny v tabulce.

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenty piedstavovaly déti ve véku 9 — 11 let navstévujici 4. a 5. ro¢nik
zakladni Skoly a jejich rodice. Pro ziskdni informaci byli informacnim dopisem (viz.
Piiloha 2) osloveni rodice, jejichz déti navitévuji ZS Dukelska 11 nebo ZS Waldorfska
a mateiska Skola Ceské Budgjovice o.p.s. Ve snaze ziskat informace i zjiného
sociokulturniho prostfedi byly osloveny dvé romské rodiny, jejichz déti dochazi do
Salesianského stiediska mladeze — diim déti a mladeze Ceské Budgjovice. Rozhovor
poskytlo 5 chlapct, 2 divky, 6 matek a 2 otcové. Rodice udélili souhlas k rozhovoru

S jejich détmi.
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7 Vysledky

Rozhovor 1

Rozhovor probéhl na Plaveckém stadionu v Ceskych Bud&jovicich. Hovotila jsem
s matkou a jejim deviti-letym synem. Matka popsala média jako spole¢nosti, které §iti
pravdivé i nepravdivé informace o svété. Chlapec se s timto pojmem setkal v televizi.
Nedokazal blize charakterizovat. Doma vyuzivaji vSechna média — televizi, internet,

tisk, radio.

Televize se u nich pftili§ nesleduje. Rodice se divaji hlavné na zpravy, syn rdno pred
odchodem do skoly a Vv podvecer. Pravidelné se divd na seridl Simpsonovi nebo nha
potady na Disney Channel. Béhem tydne se vecer divat nesmi, jelikoz jde druhy den do
Skoly. O vikendech ma syn povoleno divat se na vecerni film, sleduje ptirodopisné
pofady a dokumenty. Rodice se vétSinou divaji na jeho porady s nim, protoZe to syn od
nich vyzaduje. Nésili a horory v televizi mu rodi¢e zakazovat nemusi. Syna dési uz jen

reklamy na takové potrady a nevyhledava je.

Tiskova média, noviny, kupuje otec kazdy den. Matka Cte zpravy pievazné na
internetu. Knihy ¢tou ve volném case, syn také. Jednd se o knihy do Skolni povinné

Cetby.

Internet syn pouzivd pouze pro vyhledavani informaci do Skoly, matka jako
komunikac¢ni prostfedek. Na socidlnich sitich nikdo z rodiny neni registrovan. Syn dale
Casto vyuziva pocitac, na kterém travi, hlavné o vikendech, dv¢ az tfi hodiny hranim her
mnohdy i s nasilnym obsahem. Rodi¢e s nim ale o téchto hrat hovofii, snazi se, aby
chépal, Ze to, co je mozné ve hie, ale v béZném Zivoté neni. Co se ty¢e médii a jejich
obsahu celkov¢, rodice jesté o nich se synem nehovoii z dlivodu nezdjmu ditéte o jejich
obsah. Upozornuji ho vSak na zdravotni nasledky (zhorSeni zraku) pfi ¢astém pouzivani

pocitace.
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Hrani her zatim neovlivnilo chovani ditéte. Matka ani uéitelka ve Skole zadné

nasilné sklony u chlapce nezaznamenaly.

Vychova je ovlivnéna ndbozenstvim a pfizpisobuje se pozadavkim ditéte.
Problémy rodice fesi ptevazné domluvou, snazi se byt ve vychové jednotni a podporuji

nazor druhého. U¢i syn respektovat i jejich potieby.

Ve Skole se spoluzaky si povidaji o pofadech v televizi. Maji totiz spolecné

oblibené serialy, jako jsou napf. Simpsonovi nebo Futurama.

Rozhovor 2

Rozhovor probéhl vkavarné u namésti Pfemysla Otakara II. v Ceskych
Budé&jovicich. Matka charakterizovala média jako zdroje, které ndm piinéseji aktudlni
informace z riznych oblasti. Desetileta dcera vyjmenovala televizi a radio. Blize uz

neurcila. Rodina vyuziva vSechna dostupna média.

Matka se na televizi diva kazdy den. Pravidelné sleduje zpravy a obcas se divad na
televizi vecer, kdy davaji seridly. Dcera béhem tydne také sleduje seridly, napf.
Simpsonovi nebo Sabrina. Zakdzany ma seridl Zoufalé manzelky. Po osmé hodiné vecer
se dcera na televizi divat nesmi. Rodice hlidaji, aby u televize nestravila cely den, a
povoluji ji dvé hodin denné. O vikendech se muze divat déle. Nejcastéji se diva na
teenagerovské filmy, na které se za ni matka chodi divat. Televizi ma dostupnou

v pokoji, ale matka kontroluje, zda je televize veéer opravdu vypnuta.

Matka tiskova média necte. Zpravy si vyhledava na internetu. Dcera ve volném

case Cte dobrodruzné knizky a romany.

Internet doma vyuzivaji hlavné jako komunikacéni prostiedek, jelikoz maji spoustu
znamych Zzijicich v zahranici. Proto maji zaloZeny 1 profil na Facebooku, na kterém jsou
propojena cela rodina. Matka dceti Facebook kontroluje, zné jeji heslo uctu a dava ji

svoleni k zadostem o pratelstvi. Mezi prateli ma tedy rodinu, spoluzéaky a ptatele. Misto
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své fotky ma dcera fotku jejich kocky. Prevazné pies Facebook hraje hry. Celkové
stravi na Facebooku patnact minut az pul hodiny. Déle na internetu vyuziva e-mail,
kvali komunikaci s uciteli a sleduje videa na Youtube. Matka vyuziva internet k nakupu

ptes server Aukro.cz nebo Minibazar.

Vychova v jejich rodiné¢ se zakladd na otevieném pratelském vztahu. Presto se
matka snazi dcefi davat najevo hranice, za které se nesmi zajit. Oba rodice kontroluji,
jak dlouho média vyuziva, na co se diva a jaké obsahy vyhledava. Tvrdi, ze kdyby
média ovliviiovala jejich dceru, urcité by poznaly, Ze je néco v neporadku. Hovofili

s dcerou o informacich na internetu a hrach, které hraje.

Ve Skole si nejéastéji povidaji i Facebooku, kdo si zalozil ze spoluzakt profil a

0 televizi, kde vétSina sleduje ty stejné porady.

Rozhovor 3

Rozhovor probéhl u respondentti doma na sidlisti Méaj v Ceskych Budéjovicich.
V obyvacim pokoji byla pusténa velka televize. Otec popsal média jako prostfedky
k ziskavani informaci z domova i ze svéta, z riznych oblasti. Deviti-lety chlapec tento

pojem slySel, ale nedokézal bliZe urcit. Doma vyuZzivaji pfevazné televizi a internet.

Televize je u nich pusténa cely den. Nejcastéji Ceské a slovenské potady. Divaji se
na slovenskou Markizu, na které najdou vice potadii s romskou tématikou, neZli na
¢eskych kanalech. Syn se diva napf. na serial Tisic a jedna noc. Dé&ti nemaji velka
omezeni ohledné televize. Nejpozd€ji vSak do osmi vecer. Divaji se velmi Casto
spole¢né. Otec uvedl, Ze romské rodiny se na rozdil od béznych rodin setkavaji astéji.
Také, Ze je zajimavosti, ze vétSina romskych rodin ma televizi v kazdém pokoji.
Nechava své déti divat se na vSechny potady, dokud neohrozuji mravni vychovu. Pokud
shleda potad jako nevhodny, pfepina nebo vypina televizi. Syn se diva do péti nebo do

osmi hodin.

Z tiskovych médii vyuzivaji pouze denni tisk.
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Internet u nich pouziva cela rodina. Otec sleduje romské stranky a servery o romské
komunité. Vyuziva ho nejvice v praci. Doma se k nému nemd velkou moznost dostat,
protoze se u n&j doma neustale stfidaji déti. Chlapec na internetu travi nejvice €asu na
Facebooku. Facebook vyuziva cela rodina. Maji ho jako ndhradu za jiné komunikacni
prosttedky. Otec ma piehled nad aktivitou svych dé€ti na internetu, a pokud déti sleduji
nevhodné obsahy, tak vypind pocitac. Syn na Facebooku hraje hry, zvefejnuje fotky
nebo videa. Mezi prateli ma prevazné kamarady ze sidliste, protoze vétSina spoluzaka

Facebook nema.

Rodi¢e je upozoriiuji na mozZna rizika internetu napf. obtéZovani. Otec détem
zakazuje raperskou hudbu, protoze se v ni vyskytuji sprosta slova. Déti musi dodrzovat
Casy navratu a poslouchat rodice. Kladou diraz na to, aby déti vecer dodrzovali klid a

nerusily rodice, kteti jdou druhy den do préce.

Rozhovor 4

Rozhovor s matkou a jejim deviti-letym synem prob¢hl v jejich byté na sidlisti Maj
v Ceskych Budgjovicich. Otec v obyvacim pokoji vyhledaval informace na internetu.
Matka ani syn neur€ili blize pojem média. Syn se s timto pojmem setkal ve Skole. Doma

vyuzivaji vSechna média.

Televizi jde u nich cely den. Matka se nejCastéji diva na telenovely a zpravy.
Chlapec sleduje fotbal a seridly, napt. Tisic a jedna noc nebo Simpsonovi. Mlze se
divat az do deseti hodin vecer. Obvykle tedy sleduje televizi do deviti az desiti hodin.

Televizi sleduji 1 spolecné.

Tiskova média nekupuji pfili§ ¢asto. Rytmus Zivota nebo jiné bulvarni ¢asopisy
matka kupuje jednou tydné, n€kdy i za ¢trnact dni. Syn do nich ob¢as nahlédne, jinak

necte.

Internet nejvice vyuZziva otec. Syn travi na internetu také hodné €asu. Vyhledava si

ptiklady a hraje hry na Facebooku, kvili kterym si ho zalozil. Na Facebooku je cela
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rodina a vSichni na ném jsou propojeni. Chlapec méa mezi prateli kamarady ze sidlist¢ a
spoluzadky. Matku z pocitace boli hlava, takze pouze sleduje novinky od pratel na

Facebooku.

Vychova syna je v posledni dobé narusena partou, ktera na né¢j mize mit negativni
vliv. Matka si je toho védoma a snazi se omezovat jejich styk. Po synovi vyzaduje

slusné chovani, a co feknou rodice, musi vzdy platit.

Podle matky chlapec chape rozdil mezi fikci v médiich a redlnym Zivotem. Presto
Snim o obsahu médii hovofi. V jeho chovani nenaSla zadné znamky napodobovani

chovani z televize.

Rozhovor 5

S respondenty jsem hovofila v feditelné ZS Waldorsfké, kde matka pracuje jako
asistentka feditelky. Béhem naseho rozhovoru pfiSly jeji dvé dcery, které nakonec
rozhovor odmitly. Matka mi ale sdélila spoustu informaci nejen o sobé, ale 1 o dcerach.
Meédia charakterizovala jako prostiedek k ziskdvani informaci, drbii a zprav. Doma
vyuzivaji tiskovd média, predev§Sim knihy, internet, televizi, kterou do nedavna

vyuzivali pouze na DVD. Dva mésice vyuZivaji i televizni vysilani.

Vysilani v televizi moc ¢asto nesleduji. Matka uvedla, ze u televize spolecné stravi
hodinu a ptl za cely tyden, protoZe na jeji sledovani nejsou zvykli. Nejvice se divaji na
dokumenty a ptirodovédné pofady na BBC nebo Prima ZOOM. Dcery obc¢as pohadky a

vecernicky na Smichové. Obcas sleduji 1 sport. O vikendech si pousti pohadky a filmy.

Knihy jsou u nich nejvyuzivangj$im médiem. Matka se dcery snaZzi vést tak, aby
v nich hledaly veskeré informace. Pravidelné chodi spole¢né do knihovny, kam si je
chodi pujcit. Dale matka cte Casopisy jako napi. Epocha, National geografic, Historie

nebo Regenerace, ktery ji pfinasi informace k jejimu druhému studiu.
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Internet pouzivd matka hlavné v préci, kde na ném vyhledava informace a vytizuje
elektronickou postu Skoly. Dcery na internetu vyuzivaji pouze e-mail, ktery ale pfilis
Casto nekontroluji. Pokud nemohou né¢jakou informaci najit v knize, vyhleddvaji na

internetu.

Facebookovy ticet ma pouze matka. Vyuziva ho ale minimalné. Pridava si zndmé
mezi ptatele, pokud ji poSlou Zadost, ale jinak na ném nefunguje. Zalozila si ho, protoze

ji zajimalo, jak Facebook funguje a k ¢emu je dobry.

Své déti vychovava laskyplng, ale vytvari détem i hranice, které nesmi piekrocit.
Sami déti fikaji, Ze matka je hodna. Hodné s nimi komunikuje, vymysli spolecné
¢innosti nebo hraji hry. Nedavno se ale s manzelem rozvedla a stiidava péce obcas

narusSuje rezim, ktery matka vytvari. Média jsou u otce dceram piistupné;jsi.

Dcery od matky védi, Ze neni dobré prosedét dvé hodiny u televize. Matka tvrdi, ze
televize omezuje fantazii. Na druhou stranu uznava, ze napfi. ptirodopisné dokumenty

jsou Uzasné€, protoze zobrazuji véci, které jim ona nedokaze vysvétlit.

Devitileta dcera obcas napodobuje pohadkové postavy a prozpévuje znélku
z pofadu Scooby-Doo. U ¢tyfletého syna shledava, Ze véfi jeviim z Harryho Pottera, ale
uz vtomto véku se mu to snazi vysvétlit. Obé dcery podle matky nemaji problém

rozlisit fikci v médiich od reality.

Rozhovor 6

Rozhovor probéhl u respondenti doma v Novych Hodéjovicich. Deseti-lety chlapec
ma diagnostikovan Aspergerav syndrom, pfidruZzené poruchy uceni a poruchu sluchové
analyzy a syntézy. Po celou dobu rozhovoru sed€l chlapec u pocitace a hral strategickou
pocitacovou hru. Otazky zodpovedéla i jeho stejné stara sestra. Matka vyjmenovala
média, ale blize nespecifikovala. Syn nedokazal odpovédet. Dcera slySela tento pojem
Vv informatice, méla proto média spojena s elektronikou. Mezi média zatadila pocitace.

Vyuzivaji doma vSechna média.
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Matka se na televizi piili§ ¢asto nediva. Nema na to ¢as. Pokud si ho najde, tak je to
nejdiive po desaté vecer. Syn i dcera se divaji maximalné hodinu denn¢. Pokud se tedy
divaji na televizi v tydnu, sleduji Jetix nebo Disney Channel. Tam syn nejvice sleduje
serial Moje chtiva upirka, jehoz ukazku mi ihned vyhledal na Youtube. Dcera se diva na
dokumenty na Prim¢ ZOOM. Matka se snazi, aby se déti nedivaly na akéni a nasilné
potady. Chlapec na to zareagoval tak, Ze se na tyto potfady diva, kdyz matka neni doma.
Matka vysvétlila, ze syn se vraci ze Skoly o dv€ hodiny dfive, nez ona pfijde z prace a
jelikoz otec odjizdi ptes tyden do prace, nikdo na déti nedohlizi. Syn tedy zneuziva
tohoto prostoru, aby se mohl déle divat na televizi, nebo hrat na pocitaci. Kdyz je matka
doma, snazi se synovi vénovat co nejvice. Na televizi se s détmi diva, piestoze ji
porfady, které déti sleduji, nezajimaji. O vikendech si spolecné pousti DVD nebo jdou

do kina.

Matka nejvice ¢te odborné knihy, aby si vyhledala informace a rady na pro praci
s ditétem s Aspergerovym syndromem a o pridruzenych poruchach. Pujcuje si ¢asopis

Epocha. Syn se kvtli porucham ¢ist teprve uci. Dcera ¢te knihy, které probiraji ve Skole.

Na internetu matka vyhledava informace také ohledné prace se synem a Cte piibéhy
rodi¢t se stejnym udélem. Syn na internetu hraje hry a sleduje videa na Youtube.
| dcera pouZziva Youtube. Na internetu nejvice vyhledavd hudbu Lucie Bilé, Lucie
Vondrackové a hudebni skupinu svého ucitele. Také zde vyhledava informace do Skoly
a hraje hry. Na pocita¢i mnoho Casu netravi, protoze ji z néj boli o¢i a hlava. Celkove
chlapec ¢asto vyuziva pocita¢ samotny pro hrani her. Byl do ni velmi zaujaty a nadSené
o ni vypravél. Podle matky u ni stravi mnoho casu, a tak se ho snazi omezit na hodinu

hrani denné. Syn pravideln¢ tuto dobu pietahuje o pil hodiny.
Facebook pouzivé pouze otec. Chlapec slysel tento pojem poprvé.

Kvili casté neptfitomnosti otce matka vychovava déti pfevazné sama. SnaZi se
S détmi travit hodné casu. U¢i se s nimi, tvoii spolecné. Také jim dava prostor pro
odpocinek, kdyz piijdou déti ze Skoly. Maji stanovena urcitd pravidla, ktera pii

nedodrzovani postihuji zakazem. Otec, podle matky, travi spoustu casu u Facebooku a
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médii celkové. Jelikoz nechce, aby déti od né€j tyto ndvyky prevzaly, snazi se omezovat
i jeho. O vikendech otec travi spoustu ¢asu se svym synem v diln¢. Chlapec obc¢as ve
volnych chvilich chodi na zahradu, kde pfemysli o svych imaginarnich kamaradech,
které pak ve své mysli zabiji. Podobu téchto postavicek pievzal z Pana prstend.
Ve svém chovani se ale jeho ptedstavy neprojevuji. Zistava pouze u myslenek na nasili.

U dcery se zadné takové myslenky nevyskytuji.

Ve skole se chlapec s détmi pfili§ nebavi. U divky ve tfidé se o médiich pfili§

nehovofii. Nékteré jeji spoluzacky pry televizi nemaji.

Rozhovor 7

Rozhovor se uskutecnil u respondenti doma v Novych Tiebotovicih. Respondenty
byla matka, jeji pftitel, se kterym zije a jeji deviti-lety syn. Média jsou podle matky
k Sifeni informaci rizného druhu, pravdivych a nepravdivych informaci. Zatadila k nim
radio, pocita¢, televizi a internet. Pfitel dodat tiskova média. Matka se nad jeho
dodatkem zamyslela a uznala, Ze tisk ji do médii tak Uplné nespadd, protoZe neni tolik
Skondlivy. Syn zaslechl tento pojem v televizi, ale blize necharakterizoval. Mezi média

zatadil televizi, televizni noviny a noviny. Doma vyuzivaji veSkera média.

Sledovani televize u nich zavisi na programu a na pocasi. O vikendech se divaji
Castéji. Spolecné si pousti filmy, které stahuji na internetu. Matka s pfitelem se divaji na
zpravy na CT a na serialy, které v televizi vysilaji az v pul desaté. Nejéastéji se divaji na
Sbératele kosti nebo Sex ve mésté. Na Zadny z té€chto seridlll se déti divat nesméji. Pritel
se schlapci diva na seridly na Prima COOL, napt. Star Trek nebo Hvézdna Bréana.
Spolecné také sleduji dokumenty na Prima ZOOM. Pritel uvedl, ze také je rozdil, kdyz
se na televizi divaji a kdyZ je televize pouze pusténd, protoze ji nikdo nevypne. Déti se
mohou divat na televizi pouze v dob¢, kdy jsou doma rodice. Maji totiz na televizi
nastaveny kod. Televizi déti sleduji az do ptl devaté. Déle vsak nikoli. Devitilety syn se

obcas diva na Simpsonovi. Matka mu je ale ob¢as zakazuje.
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Tiskova média vyuzivaji vSichni. OvSem pouze kdyz je na jejich Cteni Cas.

Nejcastéj kupuji Casopis Reflex, 21. Stoleti a chlapci obcas koupi ABC.

Internet neustale vyuzivd matcin piitel, protoze je povolanim IT. Pouziva internet
tedy pfevazné pracovné. Diky tomu mize Casto pracovat i z domu. Na internetu
vyhledava vse. Vyhodou je podle néj neustala aktualizace informaci. VétSinu Casu travi
na odbornych diskuzich ¢i forech. Pritel se dokonce pfiznal, Ze je zavisly na internetu.
Matka internet vyuziva prevazné jako komunikaéni prostfedek. Syn je na internetu
pouze o vikendech, kde na ném hraje hry. Pfitel naznal, Ze rozdiln¢ vyuzivaji internet
chlapci a divky. Jeho jedendctiletd dcera hraje hry s jinou tématikou, nezli chlapci a
vytvari si svlij blog. Dale dodal, Ze jeho dcera odmalicka vyrasta s médii, protoze jeho
byvala zena je novinaika. Déti se na internetu stiidaji po ptl hodinach. Rodice vSak
musi na dodrzovani tohoto pravidla dohlizet, protoZe bez nich to pry nefunguje. Jejich
tfinactilety syn tento zdkaz obeSel tak, Ze si koupil lepsi mobilni telefon, ve kterém ma

internet. Na pocitaci maji také nastavené heslo.

Na Facebooku je zaregistrovand matka a starS$i syn. Matka ho ale pfili§ nevyuziva.

Spise v praci, pokud je na no¢ni sméné.

Déti jsou z rozvedené rodiny, takze jsou zvyklé na dva reZimy. Rezim u vlastniho
otce je voln¢jsi, ale nijak nenaruSuje dodrZzovani pravidel u matky. Rodice vidi velkou
vyhodu vtom, Ze jsem téméf neustale doma a mohou tedy neustile dohlizet na
vyuzivani médii u nich doma. Hodn€ se sdétmi snazi komunikovat. Vysvétluji
informace, které déti slysi v televizi, ze to vzdy nemusi byt pravda. Podle matky jsou
totiz déti v tomhle véku velmi ovlivnitelné a zvlast' to citi u svého devitiletého syna.
Snazi se tedy snim pracovat, aby neSel Spatnym smérem. Diive s détmi zkousSeli
vyrobky z reklamy, aby poznali, ze to, co fikaji v reklaméch, nemusi byt pravda. Dnesni
déti jsou podle nich velmi zavislé na médiich, pfestoZze se bez nich obejdou bez

problémil.
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Chlapec ve skole se spoluzaky hovofi pfevazne o pocitacovych hrach. Vzajemné si
je doporucuji. Ostatni spoluzéci, stejn¢ jako on, sleduji televizi a hraji hry. Zajimavé mu

piipadalo, Ze jedna spoluzacka doma televizi nevlastni.
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Analyza rozhovori s respondenty:

Rodice

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Celkem

Dostupnost vSech
médii v domacnosti

Ptehled o vyuzivani
médii

Spole¢né sledovani
televize

Ctou tisténa média

Dohled nad
dodrZzovanim hranic

Zakaz sledovani
nasilnych potadi

Hovofi s détmi o
médiich

Vnimaji média
negativné

Vétsi omezeni
vyuzivani médii
béhem tydne

Nedovoluji détem
televizi po 20.
Hodiné

Média
zprostiedkovavaji
jednosmérné
informace

Facebook
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Casové omezeni
V uzivani médii

Spole¢né sledovani
filml mimo vysilani

Travi u televize
max. hodinu denné

Internet vyuzivaji
primarné pracovné

Duslednost
V dodrzovani hranic

Sledovani
prirodopisnych
poradi

Casty dohled
vyhodou

Spole¢né
vyhledavani
informaci na
internetu

NarusSeni stiidavou
péci

Blokace TV aPC

Napodobovani
chovani z médii

Déti

1. 2. 3. 4. 5. 6.1 |6.2 |7. Celkem

Setkal se
S pojmem média

Hry na internetu
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RozliSuje realitu
od fikce

Probiraji média
se spoluzaky

Travi u médii
max. hodinu a ptl
denn¢ béhem
tydne

Pohadky a kanaly
pro déti

Cteni knih ve
volném Case

Internet jako
prostiedek pro
ziskéani informaci
do Skoly

Simpsonovi

Youtube

Facebook

E-mail

Nedodrzuji
stanovené hranice

Zakaz médii je
omezeni

Z analyzy rozhovort vyplynuly jednotlivé proménné, jejichz incidence je zobrazena
v tabulkach. Analyza rozhovord s rodi¢i ukazala, ze kazda dotazovana rodina doma
vyuziva vSechna soucasnd média. Rodi¢e maji piehled o vyuzivani médii jejich détmi,
divaji se na nékteré potrady spolecn¢ a stanovuji hranice ve vyuzivani jednotlivych
médii. Rodice se shodovali také v tom, Ze &tou tisténa média. Sest rodi¢t vnima média
negativné. VéEtSina dotazovanych s détmi o obsahu médii hovoti a zakazuje jim sledovat
nasili v televizi. Pét rodi¢t nedovoluje svym détem sledovat televizi po osmé hodiné
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vecer. Pét rodich travi u televize maximaln€ hodinu denné. Pét rodict povoluje détem o
vikendech vyuzivat média déle. Pét z dotazovanych si s détmi o vikendech pousti filmy
na DVD. Pét rodici vysvétlilo pojem média jako prostiedek zprostfedkujici informace
jednosmérng. Pét rodici je registrovanych na Facebooku. U péti rodict bylo zjisténo, ze
svym détem stanovuji dobu uzivani médii. Ctyfi rodi¢e jsou dasledni v dodrzovani
stanovenych hranic pro vyuzivani médii. Ctyfi z rodi¢t vyuZivaji internet hlavné kvuli
svému zaméstnani. Tti z rodi¢l vyhledavaji informace na internetu spolecné s ditétem.
Tti z rodica shledavaji vyhodou jejich ptitomnost doma a ¢asty dohled nad vyuZivanim
médii. Tti rodice sleduji s détmi ptirodopisné potady v televizi. Oba rodice, jejichz déti
jsou ve stiidavé péci, pocituji naruseni hranic v uzivani médii, protoze druhy rodi¢
pfistupuje k médiim volnégji. Pouze v jedné rodin€ je zablokovana televize a pocitac, do
doby, kdy je doma alespoti jeden z rodi¢i. Zadny rodi¢ neshledal u ditéte napodobovani

chovani postav z médii.

Analyzou rozhovorl s détmi a na zakladé informaci od rodi¢u se ukazalo, ze sedm
déti se jiz setkalo s pojmem média. Sedm z déti na internetu nejéastdji hraje hry. Sest
déti chape rozdil mezi fikci v televizi a redlnym Zivotem. P&t déti se na televizni
vysilani diva za cely tyden hodinu a ptl. P&t déti ve Skole hovofi se svymi spoluzéky o
obsahu, ktery vidély v médiich. Ctyti déti se v televizi divaji na serial Simpsonovi. Ctyii
déti se divaji na pohadky a kanaly s potady pro déti. Ctyfi z déti ve svém volném &ase
&tou knihy. Ctyfi déti na internetu vyhledavaji informace do koly. T#i déti sleduji videa
prostfednictvim Youtube a tfi znich vyuZzivaji Uc¢et na Facebooku. Dvé z déti ma
zalozeny e-mail. Dvé z déti nedodrzuji stanovenou dobu uréenou pro vyuzivani médii.

Pouze jedno dit€ vnima nastaveni hranic jako omezeni.

Analyza rozdil mezi détmi z béZné ZS a ze ZS Waldorfské

Ze srovnani vysledkt vyplyva, ze rodice déti z Waldorfské Skoly netravi u médii
tolik ¢asu jako rodice déti z bézného vzdélavaciho proudu. Stejn€ se snazi vést své deti

a vice dohlizi nad zplisobem a dobou vyuzivani médii. V televizi se Castéji divaji na
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ptirodopisné programy a potrady. Déti vice sleduji pohadky nezli déti z bézné zakladni
$koly. Z dotazovanych déti ze ZS Waldorfské zadné nebylo registrované na socialni siti,
coz miize vypovidat o menSim zdjmu o tuto sluzbu. Ve skole si povidaji o médiich

méng, jelikoz ne vSechny déti ve tfidé vyuzivaji vSechna média.

Analyza rozdilu mezi respondenty z rizného sociokulturniho prostiredi

Zajimavé rozdily mizeme sledovat ve srovnani vysledkt rozhovoru s rodinami
z romského sociokulturniho prostfedi. K médiim jsou otevienéj$i. Své déti nechavaji
vice sledovat televizi a vyuzivat internet. Omezeni ve sledovani televize maji pouze
vecer. Doba vyuzivani médii se béhem vikendu neméni. Z tiskovych médii vyuzivaji
pouze denni tisk. V televizi sleduji hlavné seridly (napi. Tisic a jedna noc), nedivaji se
na dokumentarni kandly ani na kandly pro déti. Neni u nich Casté spole¢né sledovani
filmi mimo televizni vysilani. Naopak vice vyuzivaji socialni sité, na kterych jsou

dohromady cel4 rodina.
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8 Diskuze

Vysledkem této prace bylo porovnani ndzorti a zpisobi souziti s médii V rodinach
s détmi, na které miize mit nekontrolované vyuzivani médii vliv. Byly stanoveny cile a
vyzkumné otazky. Pomoci rozhovorit s détmi a jejich rodi¢i a analyzou zjisténych

informaci bylo mozné odpovédéet na vyzkumné otazky.

Vyzkumem bylo zjiSténo, ze déti z vyzkumného souboru nejCastéji vyuzivaji
televizi a internet a nejvice je ovliviiuji obsahy ztelevize. Dotazovani rodice se
nesetkavaji u svych déti s projevy agrese, oslabenim komunikacni dovednosti nebo
fyzickymi zménami. Presto shledavaji, ze jejich déti obcas véfi sdéleni v médiich.
Pouze jeden rodi¢ zaznamenal u svého ditéte prevzaté postavy z televize, ze kterych si
dit¢ udelalo ve své hlavé ,,imaginarni kamarady*, které zabiji. Na zéklad¢ rozhovoru se

u jednoho chlapce objevil ndznak vyssi tolerance k nasili.

Prestoze respondenti u svych déti neshledavaji viditelné¢ znamky ovlivnéni, mtize se

u nich vyskytovat ovlivnéni skryté (viz. Kapitola 2 této prace).

Z analyzy vysledkd vyplynulo nékolik spoleénych znakl a zajimavych informaci,
které nebyly zahrnuty mezi cile prace. Pfedpokladala jsem, Ze n&které rodiny s détmi
vzdélavanymi ve waldorfské skole nebudou doma vyuZivat v§echna média, a proto byly
zapojeny do vyzkumu. Vyzkum ukazal, Ze oslovené rodiny vyuzivaji televizi, radio,
tiskova média i internet. Respondenti ¢. 6.2 a 7, navstévujici waldorfskou $kolu, uvedli,
ze n&ktefi jejich spoluzaci doma televizi nemaji. Rozhovorem bylo zjisténo, zZe

respondenti €. 5 maji televizi teprve kratce.

Vsichni dotazovani rodi¢e se snazi mit prehled o tom, jak jejich déti vyuzivaji tyto
prostiedky a dohlizi nad dodrzovanim stanovenych hranic v uzivani médii. Zadny
zrodi¢t nenechd své dit¢ sledovat nasili v televizi. Dvé zosmi déti nedodrzuje
stanovené hranice. Pro jedno dité pfedstavuji hranice ve vyuzivani médii omezeni. Sest
rodict s détmi hovofi o médiich a vysvétluje jim jednotlivé obsahy. Z téchto zjisténi

vyplyva, ze vychova v jejich rodiné se zaklada na kontrole, a soucasné na vzajemné
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domluvé a komunikaci. Tyto znaky odpovidaji autoritativnimu ¢i demokratickému stylu
vychovy, jak je uvedeno V kapitole 4.2 této prace — VvV obou pfipadech jsou rodice
naro¢ni a kontrolujici, zaroven laskavi, zohlednuji schopnosti ditéte a spolupracuji.
Tento zpisob vychovy u respondenti €. 2, 5 a 7 podporuje fakt, ze s dité¢tem spolecné
sleduji televizi, vyhledavaji informace na internetu ¢i Vv knihdch. Néaznaky shovivavé
vychovy se vyskytuji u respondenti ¢. 1 a 6. Jsou sice vytvoreny hranice, ale déti je

nedodrzuji a rodice nejsou v jejich dodrzovani disledni.

Respondenti €. 5 a 7, ktefi jsou rozvedeni a jejichz déti jsou ve stiidavé péci, uvedli,
ze rozdilné zpiisoby vychovy vytvaii nejednotnost hranic u déti. Kazdy z rodich predava

ditéti jiné normy, hodnotovy zebficek a vzorce chovani (4).

V kapitole 3.1.4 nalezneme tvrzeni, Ze chovani rodi¢u je vzorem pro chovani jejich
déti. Také se v ni hovorfi, ze rodice ditéti predavaji zebticek hodnot rodiny a u¢i déti
rozliSovat podle vlastnich hodnot dobro od zla. Pokud tedy rodice vnimaji média
negativné a pfistupuji k nim také tak, vztah ditéte k médiim bude podobny. V rodinach
respondentt €. 2, 5, 6 a 7 travi déti 1 jejich rodice priblizné stejnou dobu u televize.
Vyjimkou jsou respondenti €. 1, kde matka uvedla: : ,,..., ja teda televizi prakticky
nesleduji, manzel pravidelné teda hlavné zpravy a obcas néjaké vecerni porady,...".
Syn se na televizi diva rdno a v podvecer pravidelné na Simpsonovi, které davaji dva
dily za sebou. To je tedy vice nezli rodice. Respondenti €. 3 a 4 jsou zvykli kazdodenné
sledovat televizni vysilani a televize je pro né velmi dulezitou soucasti jejich Zivota.
Respondent €. 4 uvedl: ,,Viastné ve veétsiné romskych rodin je bézné, Ze maji televizi
V kazdém pokoji. . Svym détem povoluji sledovat televizi témét neomezene. Tento
rozdil vyplyvad z odliSnosti sociokulturniho prostiedi, které je jednim z Ciniteld
ovlivilgjici dité (28). U téchto respondentii mizeme také pozorovat minimalni vyuzivani

tiskovych médii a ani jejich déti je nevyuzivaji.

Na zakladé napodoby a ptredavanych hodnot miizeme odtvodnit i facebookové
profily. Respondenti ¢. 2, 3 a 4 jsou registrovani na Facebooku stejn¢ tak jako jejich
déti. VSichni tfi respondenti maji své déti v pratelich a maji tedy prehled o tom, co
jejich dité na socialni siti zvetejiuje.
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Respondentka ¢. 5 uvedla, ze internet vyuziva hlavné v praci. Doma ji dcery u
pocitace Casto nevidi a samy ho vyuzivaji spi§ u otce. Matka ma pozitivni vztah
k dokumentiim v televizi a kniham a stejn¢ vede i své dcery. Internet je podle analyzy u
Ctyf ze sedmi rodicl vyuzivan primarné pracovné. Z nichz respondent ¢. 7 uvedl, ze
diky tomu miize pracovat i doma. Travi ale u n¢j velké mnozstvi ¢asu. Také mi sd€lil,
ze zaroven muze kontrolovat déti, zda vyuzivaji média a jak dlouho. V dobé€ jejich
nepfitomnosti je pocita¢ zablokovany. Jejich vychova se snazi omezit média na

minimum, tudiz déti nemaji moznost napodobovat respondentovo chovani.

Vétsina dotazovanych déti vyuziva internet kvili rozmanitym hram, které si hledaji
na serverech vénovanym hram nebo na Facebooku. V tomto sméru se musim zastat
Facebooku, na kterém se neobjevuji nasilné hry - na rozdil od webovych stranek.
Podstatny rozdil nalezneme u jednotlivych pohlavi. Chlapci spise inklinuji kK nasilnym a
akénim hram, budou hrat strategie o hradech a dracich nebo zavodit s auty. Divky radéji
hraji logické hry, chovaji zvifata a oblékaji postavicky. Tento fakt mohu potvrdit diky
pozorovani déti v Salesianském stfedisku a podporuje ho 1 nazor respondenta ¢. 7.

Vyhranénim zajmut u chlapct a divek miizeme potvrdit ztotoznéni se svoji sexualni roli

(17).

Respondenti €. 7 uvedli, ze jejich dit€¢ ma vyssi potfebu vyuZzivat média, pokud je
mezi vrstevniky, ktefi je vyuzivaji. V tomto tvrzeni nalezneme souvislost s vlivem
vrstevnické skupiny, o némz se hovoii v kapitole 3.1.5 této prace. Proto se v rozhovoru
vyskytovala otdzka zaméfend na zjiSténi vztahu k médiim u spoluzakii dotazovaného
ditéte. Analyza rozhovort prokazala, ze déti ve Skole hovoti o tom, co V televizi sleduji
nebo jaké hry hraji. U respondentii navstévujici waldorfskou Skolu neni téma médii ve
Skole tak casté v disledku toho, Ze nékteti doma nepouzivaji vSechna média. Déti, které
odpovédely, ze se spoluzdky hovoii o televiznim vysilani, dale uvedly, Ze sledované
porady jsou u vétSiny shodné. Polovina respondentii uvedla, Ze se v televizi ¢asto divaji
na serial Simpsonovi. Da se tedy tvrdit, Ze ten to serial je mezi détmi ve véku 9 — 11 let
velmi populdrni. U respondenta ¢. 7 se objevil zdkaz tohoto serialu, coz spravné

poukazuje na jeho nevhodnost vzhledem k vékové kategorii. Bohuzel tento nazor zadny

60



jiny respondent nesdilel. Piestoze je seridl animovany, obsahuje chovani, které by dité
mohlo snadno v zivoté napodobit. Myslim, Ze déti budou spiSe napodobovat Barta
Simpsona, jehoz chovani je zde zobrazovano jako zabavné a vtipné, nezli jeho sestru,
sluSnou a inteligentni Lisu, ktera je zde spiSe objektem posméchu, samotaiska a casto
nepochopena vrstevniky. V tomto pfipadé je na misté komunikace s détmi o obsahu
seridlu. Zvlastni pozornost bych vénovala nasilnym konfliktiim v serialu, protoze nejsou
realn¢ ztvarnény a nejsou spojeny s negativnim ohodnocenim agresora. Pokud tedy
porovname nasili v animovaném seridlu a v hraném seridlu, bude pro déti piijatelné;si
nasili obsazené v animovaném seridlu, kde je navic prezentovano zabavné. Oproti tomu
hrané serialy s prvky nésili na déti budou ptisobit v tomto veéku désive a spiSe je budou
spojovat s realitou, protoze postavy v seridlu vypadaji stejné jako ony. Tento jev
nalezneme u respondenta ¢. 1, jehoz matka uvedla: ,,Vetsinou kdyz je film néjaky
strasidelnéjsi, nebo tam je velky nasili, t0 kdyz uz vidi jen ty upoutdavky, tak vétsinou

«

Fekne: na to se divat nebudu.“. Ptesto se dale zminuje o tom, ze pravé seridl
Simpsonovi je jeho nejoblibengjsi (,,...jinak ma oblibené Simpsonovi, takze ty vétsinou
Si prosedi,...“). Jako u jediného respondenta se zde setkavame s hranim nasilnych
pocitacovych her. Vzhledem k jeho nabozenskému vedeni, komunikaci s rodi¢i o této

problematice a osobnostnich rysit by neméla vzniknout potfeba vykonavat nasili. Na

jednu z otazek ohledné nasili bylo odpovézeno: ,,..., pani ucitelka rikala, zZe kdyz se ve
tridé kluci perou, tak on ani nepovzbuzuje,...*, coz mize byt naznakem vyssi tolerance
K nasili.

Respondent ¢. 6.1 se naopak netajil jeho nésilnymi mySlenkami, se kterymi travi
volné chvile venku na zahrad€. Jeho imaginarni postavy vychazi z filmu Pan Prstent.
Chlapec mluvil negativisticky o svych spoluzacich a gestem naznacoval, Ze by bylo,
podle ngj, potieba fyzické nasili. BEhem rozhovoru ale naznal, ze by to k nicemu
nesmétovalo. Chlapec mi sdélil, ze ve tiid¢ se spoluzaky pfilis nehovoii. Vznik jeho
»~imaginarnich ptatel”, jak je sam nazyv4, miZe poukazovat na vytvofeni si svého
vlastniho fantazijniho svéta, o kterém se hovoii v kapitole 2.2.1 této prace. Matka u
chlapce neshledala vyvolavani nasilnych konflikti a o jeho ptedstavach vi. Pro nasili,

které si predstavuje v hlavé, mohou byt pfedlohou potady, na které se diva, zatimco je
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doma sdm. Pouze tfi respondenti ze sedmi uvedli, Ze ve vztahu k médiim je rozhodné
dobré, kdyz rodi¢ miize sledovat dobu a zplisob vyuzivani médii. Pouze jedna rodina
zamezuje détem vyuzivat televizi a pocita¢, po dobu jejich nepiitomnosti,

zaheslovanim,

Kapitola 2 zabyvajici se dusledky vlivu médii hovofi o tom, Ze rodic¢e jsou velmi
dalezitym Cinitelem, ktery dokdze omezit vliv médii. O ¢asté komunikaci a srozuméni
ditéte s klady i zapory médii hovoii ve své knize Uwe Buermann (3). Podle svych
zkuSenosti mohu fici, Ze je velmi dualezité, aby rodie s détmi o riiznych obsazich
Sifenych v médiich komunikovali. U téchto déti miZe byt za néasledek zvySena uzkost ¢i
zkresleny pohled na zivot. Setkala jsem se s desetiletou divkou, kterd véii na duchy na
zaklad¢ hororového filmu. Nikdo zrodiny sni o tomto filmu nehovofil a od jinych
dospélych si to nechce nechat vymluvit. Pochopitelné nejrozumnéjsi feSeni je nenechat

déti sledovat takové filmy.

Jirdk a Kopplova (12) ve své knize uvadi, Ze obsah médii miize u déti ovlivnit
chovani, nazory a postoje. U respondentii ¢. 7 se hovotilo 0 tendenci vétit obsahu
z televize u jejich syna. Matka si je védoma moznych negativnich dopadi. Snazi se tedy
véci uvadét na pravou miru a pracovat v tomto sméru se synem. Ostatni dotazované
rodiny uvedly, Ze se svym ditétem hovoii o obsahu médii s vyjimkou respondentt €. 1,
kde se s ditétem nehovoii o obsahu informa¢nim, ale snazi se upozornit na fyzické

zmény a pomahaji synovi naucit se odlisit poc¢itatovou hru a realitu.

Komunikace pfes internet a socidlni sité€ je mnohdy popisovana jako zpisob, pfi niz
se stydlivéjsi jedinci zbavuji svych bariér a mohou bez ostychu komunikovat (27). Na
druhou stranu to muize zpusobit ztratu schopnosti s nékym hovofit tvaii v tvar. Béhem
svého pulisobeni v Salesidnském stfedisku jsem u cCtyfclenné skupinky chlapci
zaznamenala pravé tento problém. Tito chlapci, Casto se mnou komunikovali
prostfednictvim dopisi a dva znich mi mimo papir nesdélili témétf nic. Dopisy
nevyuzivali pouze pro komunikaci se mnou, ale i mezi sebou, kdyz se mezi nimi
vyskytl konflikt. V rodin€ jim bohuzel nikdo nevénuje tolik ¢asu, aby s nimi tyto véci

probrali.
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I rodina, ktera svoje déti vzdélava v ramci alternativniho vzdélavani, se setkava
s problémem médii. Pokud doma nevyuziva vSechna dostupna média, vyvaruje se tak
nékterym ohrozenim. Jejich déti by piesto mély byt obeznameny s riziky spojenymi

S vyuzivanim vSech médii. Tuto tlohu ptebira ale i samotna alternativni Skola.

Prestoze se déti ve véku 9 — 11 let setkavaji na zakladnich Skolach s pojmem média,
nejsou schopny ho jednoduse definovat. Skola je v tomto sméru nedokaZe dostateéné
uchranit pred nastrahami médii, pfestoze jsou dospéli v tomto obdobi hlavni autoritou.
Dité v tomto v€ku uz zacind samo pomalu chapat souvislosti a vytvari si vlastni nazor
(28). Pokud ale nespravné pochopi obsah v médiich, mize jeho chybny tusudek
pretrvavat i v nasledujicich vyvojovych obdobich. To je dalsi diivod, pro¢ by rodice

m¢éli hovofit o obsahu médii pravé s détmi ve véku 9 — 11 let.

Vétsina dotazovanych rodict si byla plné védoma vaznych rizik a moznych
disledkt médii. Jesté pred samotnym vyzkumem, v dob¢, kdy jsem hledala respondenty
na zdkladnich Skolach, mi bylo pedagogickymi pracovniky Skol sdéleno, Ze rodiny, u
nichZ se vyskytuje problém s vyuzivanim médii, se mnou nebudou chtit spolupracovat.
Na ZS Dukelska 11 bylo osloveno minimalné 10 rodi¢t zpéti t¥id. Na zikladé
informa¢niho dopisu, ktery rodice obdrzeli od tfidnich ucitelek, se mi ozvaly dvé
rodiny. | z této skute¢nosti usuzuji, ze mnoho rodi¢ti se doma setkava s problémem
vyuzivani médii u svého ditéte. Pfesto by stacilo, kdyby svoje televize a pocitace
zabezpecili heslem a programy, Castéji hovofili o negativech a Skodlivosti obsahi,

dohlizeli na dobu a zptisob vyuzivani médii.

Sest ze sedmi respondentli dokazalo média charakterizovat jako jednosmérmy
zprostiedkujici Cinitel. Kvili nizkému poctu respondentli ale nemyslim, Ze je tato
informace obecné platna. Skola, jako vzdélavaci a vychovna instituce, by méla
poskytovat informace nejen détem, ale i rodi¢im a spolecné vychovat jedince, ktery
bude k médiim pfistupovat s ur€itym nadhledem a rozvahou. S détmi by méli probrat
jednotliva média, vyzkousSet si jejich pouzivani, zhodnotit pozitiva a negativa a na
zaklad¢ toho se s ditétem domluvit, které z médii a na co, bude dité vyuzivat. Jediné tak,

ze dite bude znat vSechny tyto okolnosti, bude pouzivani médii efektivni.
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9 Zavér

Cilem prace bylo zjistit nazory déti a jejich rodi¢t na to, jaka média a jakym
zpusobem déti ovliviuji. Tyto cile shrnuly tfi vyzkumné otazky. DalSim cilem bylo
analyzovat pfipadné rozdily ve vyuzivani médii a predstavé o jejich vyznamu z hlediska
vychovného ptlisobeni na déti z bézné zakladni Skoly a zdkladni Skoly vyucujici
alternativnim vzdé&lavacim smérem. Rozdily mezi respondenty jsem zjistovala

technikou kvalitativni analyzy dat.

Do kvalitativniho vyzkumu se zapojilo sedm skupin respondenti. Zdkladni
metodou pro zjisténi informaci byl polostrukturovany rozhovor, jehoz okruhy a otazky
byly ptedem vytvoteny. Rozhovory byly zpracovany formou piipadovych studii,
z nichz byla nasledné ziskana data pro analyzu. Na zakladé informaci od respondentt a

analyzou dat l1ze odpovédét na jednotlivé vyzkumné otazky.

Vyzkumem se zjistilo, Ze déti z vyzkumného souboru nej¢astéji vyuZzivaji televizi a
internet. Televize je soucasné médium nejvice ovlivijici tyto déti. Dotazovani rodice
se nesetkdvaji u svych déti s projevy agrese, oslabenim komunikaéni dovednosti, nebo
fyzickymi zménami. Pfesto ale zaznamenavaji, Ze jejich déti obcas veéii sdéleni
v médiich. Jedno z déti si na zakladé filmu vytvofilo imaginarni postavy, se kterymi
travi volny Cas a u jednoho chlapce se objevil ndznak vyssi tolerance k nésili. Cile prace

byly splnény.

Informace ziskané od respondentli z vyzkumného souboru nemohou byt
povaZovany za obecné platné, a proto je vhodné formulovat hypotézy, vyplyvajici
z vysledki vyzkumu, které by mély byt dale testovany. Zjistény vliv na déti se objevil u
dvou chlapcti z vyzkumného souboru. Na zéklad¢ této informace je stanovena hypotéza,
7ze média svym obsahem cast&ji ovliviiuji chlapce. VSichni dotazovani rodi¢e maji
piehled o tom, jak média vyuzivaji jejich déti. Dalsi hypotézou je, Ze vétSina rodic ma
pfehled ve vyuzivani médii jejich détmi. VétSina respondentli vytvaii hranice ve

vyuzivani médii, pfesto ale vice nez polovina respondentd neni dasledna v jejich
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dodrzovani. Hypotéza tedy zni, ze velkd ¢ast rodict, ptes stanovené hranice ve vztahu

k médiim neni schopna z n¢jakého diivodu byt disledna v jejich dodrzovani.

Analyzou rozdilt v nazorech na média u rodict a déti vzdélavanymi v alternativni
Skole byla objevena odlisSnost ve vlivu vrstevnické skupiny v pfistupu k médiim. Déti
Vv alternativnich $kolach o médiich pfili§ nehovofi, jelikoz ne vSem Zakiim jsou doma
dostupné vsechna média, a proto zde neni velké ovlivnéni. Mezi détmi z vyzkumného
souboru neni ani zajem o vyuzivani socialnich siti. Jejich rodi¢e travi u médii méné
Casu, nezli rodiCe déti z bézné zakladni Skoly a v televizi castéji s détmi sleduji

ptirodopisné kandly, kanaly pro déti a pohadky.

Diky zapojeni respondentll zjiného sociokulturniho prostiedi byly zjiStény
informace, které nebyly pifedem formulovany jako cile prace. Rozhovorem
s respondenty romského etnika bylo zjisténo, ze tyto rodiny vyuzivaji média daleko
Castéji a povazuji je za zcela bézné prostiedky pro traveni volného Casu, zabavu nebo

spole¢nych chvili. Jejich déti mohou u médii travit béhem dne daleko vice Casu.

Bakalaiska prace muize slouzit jako zdroj dostupnych informaci o problematice
vlivu médii na déti ve véku 9 — 11 let z Ceskych Budg&jovic a okoli. Miize byt pouzita
pro dalsi studie a vyzkumy dané problematiky. Pro odborniky zabyvajici se
problematikou vlivu médii muze tato prace piinést aktualni informace pfimo z pohledu

rodi¢a a déti.
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Priloha 1

Okruhy a otazky polostrukturovaného rozhovoru

Otazky pro rodice:

1) Média
a.
b.

Vite, co to jsou média?
Jaka média doma pouzivate?

2) Televize

a.

I A

3) Tisk
a.
b.

Jak cCasto se divate na televizi?

Na co se nejcastéji divate?

Jak dlouho se dokazete divat na televizi?
Ma dité hranice?

Vite co vase dit¢ sleduje?

Divate se spolecn¢ na televizi?

Ctete nebo kupujete n&jaké ¢asopisy nebo noviny?
Jak ¢asto? O ¢em ctete? Proc?

4) Internet

a.
b.
C.

d.

Na co vyuzivate internet?

Kolik ¢asu u n&j dokazete stravit?

Mate ptehled o tom, co na internetu sleduje vase dit¢? Pouzivate na to
néjaké programy?

Ma dité hranice?

5) Socialni sité — Facebook

a.
b.
C.
d.
€.
6) Vycho
da.

b
C.
d

Mate facebook? Mate se s ditétem v pratelich?
Mate ptehled o jeho aktivité na fb?

Kolik mate pratel?

K cemu ho pouzivate?

Kolik casu u néj travite?

va

Jak se snazite své déti vychovavat?

. Mluvite o dobrych a Spatnych strankach medii?

Myslite, Ze Vase dité chape rozdil mezi realitou a fikci?

. Napodobuje dit¢ chovani postav z médii?



Otazky pro déti:

1) Média
a.

oo o

Vis, co to jsou média?

Odkud tento pojem znas?
Dokazes uvést priklad?

Dokazal by si fict, k ¢emu slouzi?

2) Televize

o0 o

3) Tisk
a.
b.

Jak casto? Jak dlouho?

Na co se divas? (potady, serialy, filmy)
Zakazuji ti rodice nekteré programy?
Do kolika vecer se muzes divat?

Ctes n&jaké ¢asopisy, noviny nebo knihy?
Jak casto? O ¢em ctes?

4) Internet

a.
b.
C.

Na co ho pouzivas?
Kolik ¢asu na ném travis?
Komunikujes néjak pies internet?

5) Socialni sité — Facebook

a.

® o0 o

—h

Mas facebook?

Kolik mas pratel? Mas jich vic, neZ v realném Zivote?
Pro¢ sis ho zalozil? Pro¢ ho pouzivas?

Kolik ¢asu u ngj travis?

Co na ném zvefejiiujes? Jak Casto?

Davas si na Facebook fotky nebo videa pofizené ve skole?

6) Vliv ve Skole

a.
b.

Bavite se ve skole o televiznich potadech? Divate se na podobné porady?
Bavite se ve skole o déni na Facebooku?



Priloha 2

Informacni dopisy pro rodice
Vazeni rodice,

jmenuji se Martina Dobosiova a jsem studentkou tietiho ro¢niku oboru Specialni
pedagogika — vychovatelstvi na Jiho¢eské univerzité. Pisi bakalafskou praci s nazvem
Vliv médii na vychovu a osobnost ditte na 1. Stupni ZS, konkrétné se zajimam o vliv
na déti ve véku 9-11 let, protoze v tomto véku se rozviji kritické mysleni a schopnost
rozeznat rozdil mezi realitou a fikci v médiich. Védecky je prokazéno, ze média maji
vliv na déti, jelikoz prezentuji nasili a agresi jako zcela bézné lidské chovani, ale
zaroven nabizeji détem moZznost vyhledat si informace, které je zajimaji a zvysuji jejich
vSeobecny ptehled.

Obracim se na Vas s prosbou, zda byste byli ochotni poskytnout mi rozhovor Vy i Vase
dit¢ ohledné této problematiky. Rozhovor by probchl ve Vami zvoleném prostiedi,
abyste se citili co nejpohodlnéji. Vysledky naseho rozhovoru bych porovnavala
s vysledky rozhovor srodinami, které ke vzdélavani svych déti zvolili metody
alternativniho sméru Waldorfské Skoly a v ptipadé VaSeho zajmu Vam dala vysledky a
vyhodnoceni vyzkumu k nahlédnuti.

Vase rozhodnuti o ptipadném zapojeni se do vyzkumu sd¢€lte, prosim, tftidnim ucitelkdm
do 31. ledna, nebo mé& muzete kontaktovat na e-mail: MartuleDobos@email.cz nebo na
telefonnim ¢isle: 776 496 431.

Vazeni rodice,

jmenuji se Martina Dobosiova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Specialni
pedagogika — vychovatelstvi na JihoCeské univerzité. PiSi bakalafskou praci s nazvem
Vliv médii na vychovu a osobnost ditdte na 1. Stupni ZS, konkrétné se zajimam o vliv
na déti ve véku 9-11 let, protoZe v tomto v€ku se rozviji kritické mySleni a schopnost
rozeznat rozdil mezi realitou a fikci v médiich. Védecky je prokazéano, Ze média maji
vliv na déti, jelikoz prezentuji nasili a agresi jako zcela bézné lidské chovani, ale
zaroven nabizeji détem moznost vyhledat si informace, které je zajimaji a zvySuji jejich
vSeobecny piehled.
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Obracim se na Vas s prosbou, zda byste byli ochotni poskytnout mi rozhovor Vy i Vase
dit¢ ohledné této problematiky. Rozhovor by probéhl ve Vami zvoleném prostiedi,
abyste se citili co nejpohodInéji. Vysledky naseho rozhovoru bych porovnavala
s vysledky rozhovora s rodinami, jejich déti jsou vzdélavany v bézné skole a v pripadé
Vaseho zdjmu Vam dala vysledky a vyhodnoceni vyzkumu k nahlédnuti.

Pokud budete mit zajem se zapojit do vyzkumu, kontaktujte mne, prosim, na e-mail:
MartuleDobos@email.cz nebo na telefonnim ¢isle: 776 496 431 nejpozdéji do 15.
biezna.
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