Univerzita Palackého v Olomouci

Pedagogicka fakulta

SPORTOVNI AUTOBIOGRAFIE - ROZBOR

Diplomova prace

Jméno autora: Be. Véclav Lasc¢ak Studijni obor: Télesnd vychova a ¢esky jazyk
Vyucujici: Mgr. Michal Ktiz Ph.D. a literatura
Studijni rok: 2019/2020



Bibliograficka identifikace

Jméno a prijmeni autora: Bc. Vaclav Las¢ak

Nazev diplomové prace: Sportovni autobiografie - rozbor

Pracovisté: Katedra Ceského jazyka a literatury

Vedouci diplomové prace: Mgr. Michal Ktiz Ph.D.

Rok obhajoby diplomové prace: 2020

Abstrakt: Diplomova prace se zabyva rozborem sportovni autobiografie, konkrétné jeji aplikaci
v praxi na zakladni Skole. Prace je vytvofena na zakladé teoretickych poznatki, nabytych z odborné
literatury. Vyzkumna ¢ast je zaméfena na moznosti vyuziti pracovnich listt a na ukazky projektové
vyuky. Teoreticka Cast se zabyva problematikou autobiografie, jeji definici a typickymi znaky. Prace
se také vénuje problematice mezipfedmétovych vztahti a ukotveni pfedmétu télesna vychova
Vv ramcovém vzdélavacim programu. Dalsi kapitola je vénovana pojmu ¢tenaiska gramotnost — jeji
definici a metodam rozvoje. Soucasti je i rozbor terminu rozhovor. V ramci praktické ¢asti byly
vytvofeny pracovni listy, se kterymi mohou pracovat Zaci na zakladni Skole. Naznacéena je také pro-

¢

jektova vyuka, jejiz predlohou je realny projekt ,, Bez frazi“.

Kli¢ova slova: autobiografie, télesna vychova, rozhovor, mezipfedmétové vztahy, projektova vyuka,

Ctenarska gramotnost

Souhlasim s piijéovanim diplomové prace v ramci knihovnich sluZeb.



Bibliographical identification

Author’s first name and surname: Bc.Viclav Las¢ak

Title of the master thesis:: Sport-themed autobigraphy

Department: Department of czech language and literature

Supervisor: Mgr. Michal Kiiz Ph.D.

The year of presentation:: 2020

Abstract: This diploma thesis deals with sport-themed autobiography, specifically with its
application in primary education practice. Information acquired from scientific literature sources
were used as a basis for developing the thesis. The research part is focused on possibilities of usage
of worksheets and project teaching. The problematics of autobiographies, its definitions
and characteristics are dealt with in the theoretical part. The thesis also deals with the issue of
interdisciplinary relationships and the position of physical education in the framework educational
program. One chapter is dedicated to the term reading literacy, its definition and methods of
development, and the term conversation as well. Within the practical part, worksheet suitable for
primary school learners were produced. Lastly, a project teaching method, which is based on a real

project named “Bez frdazi” (note: “without phrases”), is suggested.

Keywords: autobiography, physical education, conversation, interdisciplinary relationships, project

teaching, reading literacy

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracoval samostatné pod vedenim Mgr. Michala KfiZe,

Ph.D., uvedl jsem vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a fidil se zdsadami védecké etiky.

V Olomouci dne



Dé&kuji vedoucimu diplomové prace Mgr. Michalu Kfizovi, Ph.D. za vedeni pii zpracovani

diplomové préce.



L UVOD ittt 8
2 CILE tooiiit s 10
P R D 31 (63 (o3 1 (PO P P OUP PO 10
2.2 DHICT OTAZKY ..eeieiiiie ittt 10
3 UVOD DO PROBLEMATIKY .....voviiuiuiieiiiitesesessseesieisisteses s st ses s sesesssssiesassnas 11
3.1 AULODIOGIATIE ... 11
3.2 Sportovni AULODIOZIATIC ... ..eiiueiieiiiieit it 12
4 VYMEZEN{ POIMU MEZIPREDMETOVE VZTAHY ......oooviiiiieieeeeeeeeeeee e, 15
4.1 Mezipfedmetoveé vztahy V RVP ..o 16
4.1.1  Vzdelavaci oblasti V RVP ... 16
4.1.2  Individudlni vZAElAVACT PIAN ....evviiiiiiiii e 17
4.2  Telesnd vychova podle RVP ... 18
4.3  Definice sportgvni tfidy na zékladni §kole podle vedeni MSMT (, Intenzifikace &innosti
SPOTtOVNICH tHIA NA ZS™) oo 20
5  CTENARSKA GRAMOTNOST ....oooiiiiitiieisieieisiseiss s 21
5.1 VYMEZENT POJIMIU ...uviiiiiiiiiiee e ettt e e e e s e s bbb et e e e e e s s ettt e e e e e e e e s s nnbbbbre e e e s 21
5.2 CLEM ctuuiaitiiiice e 23
5.3  Metody pro rozvoj Ctenairskd gramotnost............euiieeiiiiiiiiiiiiiiieee s 25
5.3.1  Program RWCT K rozvoji ¢tenarska gramotnost..........ccuecvvreeivreeriureesiueeessieeesnneennns 25
5.4  Vyzkumy: Ctenaiska SramotnoSt ............cveveveueuevereeesinesisiestststesesssesesesesssssssssssssasesanas 33
5.5 Rozvoj Ctendistvi a Ctenaiska gramotnOST.......uuveviiieeiiiiiiiiiiiiie e 35
5.6  Zasady pro rozvoj ¢tenafstvi ve skolnim prostredi..........ccccviiiiiiiiiiiiiiii 35
5.7  Souhrn zakladnich podminek pro rozvijeni Ctenarstvi.......ccevvveeeeiiviiiiiiiiiiieeee e 36
6 ROZHOVOR AJEHO VYUZIT] V CESKEM JAZYCE......cccovimiiniiiriniiirinnieriesiseieseniens 37
6.1  Prib&h rOZNOVOTU.....ccoiiiiiiiieee s 38
6.2 Dialog V systemu VZAEIAN .......covuviiiieiiiieiie et 40
T IMETODIKA ettt e et e e ekt e e ek e e e et e e e e b e e e e as 42
8  PROJEKTOVA VYUKA ..ottt 44
8.1  Piiprava a realizace projektll ..........ccoviiiiiiiiiiiii e 45
8.2 Projekt BEZ fTAZ1 ....eeeiiiiiiiiieeee s 46
9  PRAKTICKA CAST PROJEKTOVE VYUKY ...coouiiuiiiiiiiiisieisieieeeseses e 49
9.1 Rozhovor se sportovni 0SODNOSH........cuuiiiiiiiiiiiiiii 49
9.2 Praktickd ukdzka projeKtove VYUKY ......cooiiiiiiiiiiii et 50
0.3 PracoViI LIStY ..o 55
10 ZAVER ..ottt 78
11 ZDROUJE ...t e e r e e e e bt e e e e e e e e s anr e e e 79

111 KNIZNT ZATOJE ceveieee et etttk e ettt e e e ettt e e e ekt e e e e e nbb e e e e e anbb e e e e e nnnbeeeeean 79



11.2  INterNEtOVE ZATOJE ....vvvieiiiieiitie ettt

12 PRILOHY

121 Fungovani IVP v PraXi.....cooioiiioiiiiiieii et



1 UVOD
Diplomova préace se zabyva literdarnim Zanrem autobiografie. Pracuje S ukdzkami sportovnich
autobiografii s cilem demonstrace mozné spojitosti mezi ceskym jazykem a télesnou vychovou.

Praktickym vystupem mé préace jsou ukazky sportovni autobiografie, které lze vyuzit v praxi béhem

~
y .

vyuCovani na zdkladni skole. Zéci si zabavnou formou propoji zanr sportovni autobiografie

A4

s télesnou vychovou a ziskaji bliz§i povédomi o slavnych sportovnich osobnostech.

Prace se déale zabyva i mezipfedmétovymi Vztahyl. Motivace by mohla byt u zakd zakladni
Skoly vyvolana pomoci pracovnich listti, které jsem vytvofil v rdmci praktické ¢asti diplomové
précez. Zde se snazim o propojeni vice predmétt s Ceskym jazykem. Jsou zde zastoupeny piredméty
jako dé€jepis, obéanska vychova nebo télesna vychova. O propojeni se snazim jak v ¢asti mluvnické,
literarni i slohové. Chtél bych pomoci mezipfedmétovych vztahti vytvofit zabavnou formu

vyu€ovani a zpesttit vyuku pomoci pracovnich listil, které jsou svym obsahem sportovné zaméteny.

Pozornost je vénovana isamotnému pojmu télesna vychova — hlavné jeho zakotveni
VvV Rdmcovém vzdélavacim programu (déle RVP)3. V praci jsou zahrnuta fakta o individudlnim
vzdélavacim planu a podpirnych opatienich. Tyto informace mohou byt vyuzity v piipadé, ze zak je
vrcholovym sportovcem a jeho studijni povinnosti museji byt upraveny. V tom piipad¢ Skolsky
zékon umoznuje vytvoreni individualniho studijniho planu, ktery je zadkovi vytvofen danou Skolou.
Diplomova prace se zaméfuje i na velmi diskutovany pojem &tenarskd gramotnost® a na moZnosti

jejiho rozvoje konkrétnimi metodami v oblasti, ze které tato prace vychazi.

V praktické casti se inspiruji projektem Bez frazi, ktery se zabyva rozhovory se sportovci.
Vybral jsem si jej jako inspiraci pro propojeni ¢eského jazyka a télesné vychovy. Z tohoto divodu
se cela kapitola vénuje terminu rozhovor, aby se ¢tenaf bliZze sezndmil s principem a usporddanim
rozhovoru. Specialistou na strukturu a &lenéni rozhovoru je Jan Hendl.® Jednim z cili je ukazat, Ze
sportovni autobiografie miize byt vhodnym ndstrojem pro vyucovani ¢eského jazyka na zdkladnich
Skolach. Vytvotil jsem ukazky pracovnich listi S cilem rozvoje zaka v ¢eském jazyce. Vyhodou
pracovnich listd je, Ze Ctenare sblizuji se sportovci, kteti mohou byt v mnoha ohledech vzorem pro

vSechny zaky. Ve vyucovacim procesu se mohou vyskytovat Zaci se zdjmem 0 sport a cetbu

Y HUDECOVA, D. Mezipiedmétové vztahy — malé zamysleni nad terminologii. In: Ministerstvo $kolstvi,

mladeze a télovychovy [online]. Dostupné z: www.msmt.cz/file/9647 1 1/.

2 CADILEK, M., STEJSKALOVA, P. Didaktika praktického vyucovani 1. 1. Brno, 2001.

¥ RVP je dokument, ktery slouzi k vytvaieni $kolnich vzd&lavacich programi viech typi 8kol a oborti vzd&lavani. V
Ceské republice je ukotven $kolskym zékonem ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp.

* HAVEL, J., NAJVAROVA, V. Rozvijeni gramotnosti ve vyuce na 1. stupni ZS. Brno, 2011.

® HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zikladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2008.
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sportovni autobiografie. Pedagog jim nasledné¢ mize vytvofit adekvatni a motiva¢ni podminky pro

procvi¢ovani tkoli ceského jazyka.



2 CILE

Hlavnim cilem diplomové prace bylo na zakladé nabytych informaci obeznameni s pojmem

sportovni autobiografie. Vedlejsim cilem bylo pfiblizit i pojem c¢tenaiska gramotnost. Vytvorit

pracovni listy a projekt pro zéky zékladni Skoly. Prostfedkem ktomu bylo propojeni

mezipfedmétovych vztahl ¢eského jazyka a télesné vychovy.

2.1 Diléi cile

1.

o

Charakterizovat autobiografii jako literarni formu.

2. Uvést priklady sportovni autobiografie.
3.
4

Popsat princip a zdklady rozhovoru.

Obecné charakterizovat termin Ctenaiska gramotnost a aplikovat metody na pracovni
listy pro Zaky zakladni Skoly.

Charakterizovat projekt Bez frazi.

Uskutecnit rozhovor s profesionalnim sportovcem.

Vytvofit navrh projektové vyuky na zaklad¢ ziskanych poznatki vCetné osobniho

setkani s profesionalnim sportovcem.

2.2 Diléi otazky

1.
2.
3.
4.

Jak je mozné propojit Cesky jazyk a télesnou vychovu ve vzdélani?
Jak se tvoii rozhovor s profesiondlnim sportovcem?
Jak probiha realizace rozhovoru s profesionalnim sportovcem?

Zjistit jaky ma profesionalni sportovec nazor na sportovni autobiografii?
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3  UVOD DO PROBLEMATIKY

3.1 Autobiografie
Vymezeni pojmu autobiografie je problematické pro nejednoznacnost definic a vymezeni

oproti podobnym zanrim.

V publikaci Lexikon teorie literatury a kultury je definice autobiografie: ,, Prozaicky pribéh
skutecné osoby, ktera rekapituluje svou existenci, pokud klade diraz na sviij osobni zZivot a jeho
historicky pribéh*®. Termin autobiograficky pakt je definovan jako Zanrové orientovana shoda
mezi autorem autobiografie a jejim Ctenafem, ktery upeviuje identitu autora (vypravéce). Pojmem
se zabyval hlavné francouzsky jazykovédec Phillipe Lejeune.” Tento védec stanovil rozdily mezi
autobiografii a romanem autobiografického charakteru, na zékladé realnych a smyslenych udélosti.®

Dle internetového slovniku Cestinaveslovniku.cz odpovida autobiografie literarnimu Zanru
spadajicimu do epiky. Jedna se o vlastni zivotopis. Na autorovi zalezi, v jaké mife budou jeho
vzpominky stylizované a nakolik pravdivé. Z toho lze soudit, e i autobiografie maze byt fikei.®
Slovnik Zurnalistiky vymezuje termin autobiografie jako vlastni zivotopis, ktery li¢i vlastni zivot
pomoci pisemné formyg. Autor zde uspotfadava udalosti, zachycuje vyznamné déje nebo zde li¢i
svij zivotni osud. Forem, kterymi mize byt autobiografie tvofena, je mnoho. Mezi nejpouzivané;jsi
formy patfi deniky, paméti, historickd zamysleni nebo uvahy. Umélecké zpracovani byva
realizovano pomoci denikli, autobiografickych romanti, nebo fiktivni autobiografie. Ve fiktivni
autobiografii pouziva spisovatel ich-formu.®

V mnohych dilech nachdzime autobiografické prvky, tedy inspiraci zivotem autora,
Vv takovém piipad¢ se ale nejedna o Cistou autobiografii.

Autobiografie byla dfive chapana jako dilo, ve kterém autor popisuje sviij vlastni zivot. Forma,
ktera byla ktomu pouzita, nebyla zohledfiovana, stejné¢ jako problematika prolinani hranic
autobiografie s jinymi zanry. Autobiografii jako svébytny Zanr neni mozné vymezit na zakladé
tématu ¢i obsahu, protoZe by to znamenalo nutnost byt s tematizovanou udélosti seznamen tak, aby
bylo mozné ur€it jeji smySlenost ¢i zakotvenost v aktudlnim svété. Je nutné, aby bylo mozné o
povaze zanru rozhodovat, i pokud nemame k dispozici informace o autorovi a udalostech, které
prozil nebo kterych byl o¢itym svédkem. Zaznamy, podle kterych se koncepce dila fidi, by mély byt
urcitelné ze samotného textu. Vznikly text poskytuje signaly pro zplsob, jakym ma byt nasledné
¢ten. Autobiograficka proza predstavuje formu biografické prozaické literatury, v niZ je autor sam

protagonistou dila. Slovo autobiografie vzniklo pfidanim pfedpony auto- (fec. autos — vlastni)

’NUNNING, A.,TRAVNICEK, J., HOLY, J. et al. Lexikon teorie literatury a kultury: koncepce- osobnosti — zdkladni
pojmy. Brno: Host, 2006, s. 578.

" LEJEUNE, P. Der autobiographische Pak.Frankfurt am Main, 1994.

& Dostupné z: https://www.cestinaveslovniku.cz/autobiografie/?fbclid=IwAR13-
GjmyOc0cKusG6nPpltdbNh4aG1L8phydjcQSM7NCF8LY Oc6YbepbmU.

S HALADA, J., OSVALDOVA, B, ed al. Slovnik zurnalistiky: vyklad pojmii a teorie oboru. Praha: Karolinum, 2017.
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k starSimu pojmu biografie (z fec. bios - zivot, grafein — psat). Za autora terminu
,autobiografie byva Gasto povaZovan anglicky romanticky basnik Robert Southey™. Pojmenovani
»Selbstbiographien® (Cesky: plural slova autobiografie) byl zminén jiz vroce 1797 némeckym
profesorem Robertem Seyboldem u edice Zivotopisti slavnych muzi. Spisovatel biografii popisoval
zivot konkrétni vyznamné persony. Zdrojem informaci mu mohly byt dokumenty ¢i dopisy. Snahou
autobiografické prozy bylo zapsat svij zivot, nebo pouze konkrétni vyznamné useky. Autor
pracoval Gasto na zéklads svych vzpominek.™

Autobiografie je prevazné zaméfena retrospektivné. To nam usnadnuje pohled na jeho
jednoznac¢nou formu zpracovani. Vypravécska perspektiva je orientovana na minulost a na udalosti,
které se jiz staly. Tato charakteristika nam odliSuje definici autobiografie od denikového zaznamu.
Denik zachycuje autorovo ,,ja*“ v soucasném case, zatimco autobiografie zptitomnuje toto ,,ja* v
minulosti. Retrospektivni hledisko je spojeno s komplexni ¢asovou kompoziéni strukturou
autobiografie. Casovy odstup od zobrazovanych udalosti je provazan vzpominanim a zaklada v
autobiografii jinou situaci, nez jaka je typicka pro Zanr deniku. Obraz pisatele vznikajici v deniku, v

v v

procesu zapisu jednotlivych zdznamd, je proménlivéjsi, nez obraz vznikajici v autobiografii.

3.2 Sportovni autobiografie
Sportovni autobiografie se vyznamné neliSi naptiklad od hereckych, zpévackych ¢i jinych

okruhti, kterymi se zabyva literaturni autobiografie. Najdeme zde pojednavani o zivotech slavnych
osobnosti. Vyjadiuji se ke svému détstvi, ke svym pocatkiim profesni kariéry i rizné zajimavosti,
které vice €1 mén¢ souviseji s jejich budoucim povolanim. Okolnosti, které je vedli k zivotnim
rozhodnutim. Nahlizeni do soukromych zalezitosti osobnosti nebyvaji vyjimkou. Sportovni
autobiografie ale ma sva specifika. Mezi zakladni znaky, které lze identifikovat patii predevsim
atraktivita svym obsahem pro mladé, zainajici sportovce. Dal§im typickym znakem je vyjadieni
a popis piekonanych ptekazek v prubéhu kariéry. Sportovci zde ¢asto popisuji vlastni zkusenosti se
sportovnimi situacemi. Snazi se i pomoci textu vyjadtit pocity a emoce v prubc¢hu konkrétni ¢innsti,
napiiklad diilezitého zavodu nebo pribéhu napinavého utkani.

Velice Castym prvkem byva skuteCnost, ze autobiografii nesepisuji sportovci sami, ale
nejcastéji s dopomoci redaktora nebo spisovatele, ktery se Snimi za ucelem tvorby rozhovorl
pravidelné setkava. Tyto vypovédi nasledné prepisuje a sklada cely Zivotopis sportovce do jedné
ucelené koncepce.

Jako dukaz tohoto tvrzeni dokladam ukazku z knihy Miij cas, ktera popisuje sportovni kariéru

britského cyklisty Bradleyho Wigginse.

*% Robert Southey (1774-1843). )
" PESAT, P. Autobiografickd préza, Vyslo 21. 3. 2013 v &isle Rognik 23 (2013), Cislo 1, v sekci Okénko
Dostupné z: https://mww.svkhk.cz/Pro-knihovny/Zpravodaj-U-nas/Clanek.aspx?id=20130119.
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., PFi tréninku v posilovné jsme se vSichni tri snaZili objevit moje slabiny a zapracovat na
nich. Spousta sportovcii radéji jen prijme fakt, Ze v urcité oblasti nejsou moc dobri, nez aby se s tim
pokusili néco udélat. Nemiizes po celou kariéru tvrdit: , No, vite, stoupani mné az tak
nejdou. “ Jestli je to tak, musis s tim néco delat. Umeéni spociva v tom, ze pracujes na svych slabych
strankach, aniz bys prisel o ty silné. A prave to jsme v roce 2012 dokazali. Ja osobné jsem se hodné
trapil, kdyz na upati kopce zacali utocit vrchari. Vsechny podobné slabiny ukazujes na verejnosti:
., No jo, Brad, ten ma ve stoupanich rad stale tempo. Kdyz nékdo zautoci, tak to nezviada.* O

. e, . . W12
takovych slabinach vsichni védi, tak pro¢ na nich nezapracovat?

Mizeme si zde v§imnout prvki, které jsme zminovali v prvotnim textu kapitoly o sportovni
autobiografii. Napiiklad snaha o osobni zdokonaleni ve sportovni vykonnosti: ,,Uméni spociva

“12 nepho L0 takovych

V tom, ze pracujes na svych slabych strankdch, aniz bys prisel o ty silné.
slabindch vsichni vedi, tak proc¢ na nich nezapracovat? * 12

Nasledujici ukazka je z knihy Chytam sviij Zivot, kde autorem je samotny Dominik Hasek a
druhym autorem je Robert Zaruba.

» Myslim, Ze jsem v tréninku neprovadel nic neobvyklého. Ale vzdycky jsem trénoval od prvni
do posledni strely naplno. Nikomu jsem nechtél pustit gol. Bral jsem trénink jako zapas. Za svou
kariéru jsem videl pripravu mnoha brankaru. Dovolim si tvrdit, Ze jsem pri tréninku hral s vétsim
zaujetim nez ostatni. Trenér zapiskal rozchod, ale ja v téch prvnich trech ctyrech letech v acku Tesly
zustaval na lede. Kluci na mé ctvrthodinku jezdili blafaky a palili z riiznych pozic. Kdyz bylo hodné
strelby a ja se jesté zdrzel na hristi, mél jsem toho dost. Pri tréninku jsem se vidycky uplné cely
propotil. Sviékl jsem ribano a nemohl najit misto, které by nebylo skrz naskrz mokré. Stejné jako po
Sekerovych trénincich jsem po takové zabiracce zase zalezl do ledové sprchy. “*

V textu je patrna snaha sportovce dosahovat co nejvysSich sportovnich cili. Mizeme si zde
v§imnout vynaloZeného Usili, které Hasek vkladal do kaZzdodenniho tréninku. Sportovcova nesmirna
pile je patrna naptiklad z tvrzeni, Ze srovnava trénink se soutéznim utkanim, kde je logicky daleko
vétsi tlak na sportovce v oblasti vykonu jak fyzického, tak psychického. MlzZzeme si také vSimnout
vlastniho srovnavani s ostatnimi brankari, které za svlij dosavadni Zivot vidél béhem tréninkového
procesu, a od kterych se postupné ucil, aby pozvedl svou herni vykonnost. Dodrzovani zdravych
tréninkovych navykt a pfekonavani piekdzek béhem sportovniho Zivota Dominikovi pomohly
v dalsich letech béhem Uispé$né kariery, jak na soutéZni, tak na mezinarodni irovni.

V dalsi ukazce si miizeme vSimnout psychické odolnosti sportovce a uvédomeéni si vlastni

> WIGGINS, B. Miij ¢as. Vintage, 2012. s. 183,
B HASEK, D., ZARUBA, R. Chytdm svijj Zivot. Praha: Terra, 1999. s. 96.
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zodpovédnosti za vykon. Tim zde chci dolozit, Zze i z Cisté sportovni zalezitosti (zde podani
sportovniho vykonu na kole) je mozné si vzit i jinou informaci, a to ptfevzeti zodpovédnost za své
¢iny a jednani i v béznych zivotnich situacich.
., Ten zvlastni pocit jistoty, ktery jsem v poslednim roce, zazival, se tézko vysvétluje. Nejedna
se o jistotu, Ze jsem neporazitelny ale o presvédceni, zZe jsem odvedl veskerou praci na
maximum svych schopnosti a ted to uz jen musim ze sebe dostat, snazit se byt nejlepsi
a prijmout to, co ztoho na konci vzejde. Vedel jsem, ze mam natrénovino, abych tohle
dokazal. Kdyz jdes do zavodu s vedomim, Ze mas formu, je to uplné néco jiného, nez kdyz si

, e . . 14
tim nejsi jisty a jen doufas, Ze se ti to povede.

Ve sportovni autobiografii mizeme nalézt i prvky literatury s détskym hrdinou. Ptikladem
muze byt tato ukéazka:
, Emil podle vseho vyuzil svych devet let bezplatné Skolni dochazky na maximum. Nebyl
vyjimecné pilny, ale byl chytry a mél neobvykle dobrou pameéti. Ti, kteri ho poznali pozdeéji,
casto poukazovali na to, Ze si pamatoval snad vsechno, co ho ucili ve skole. Kdyz se trida
méla naucit zpameéti tri sloky z basné Karla Havlicka Borovského ,,Kral Lavra“, Emil se
naudil vsech tricet sedm. Cekal aplaus, kdyz je odrecitoval pied celou tiidou. Misto toho se
jeho spoluzdci tvarili pochybovacné — nejspis se obavali, Ze vedle néj budou vypadat hloupé

— a ucitelka byla uipiné perplex. “*

V ukdzce mizeme nalézt ustfedni postavu Emila Zatopka, ktery zde vystupuje jako mlady
chlapec, plnici klasickou $kolni dochazku. Potyka se zde jako mnoho jeho vrstevniki s problémy
Skolniho zivota. Kazdodenni chozeni do Skoly, plnéni Skolnich ukold, uceni se zpaméti, a také
naro¢na konfrontace s vlastnimi spoluzéky. Vidime vnitini boj mladého chlapce, ktery zéapasi
s volbou mezi pilnou Skolni pfipravou, ale potencionalnim opovrzenim spoluzakl, a vlastnim

neuspéchem.

Y WIGGINS, B. Mijj ¢as. Vintage, 2012. s. 205.
> ASKWITH, R. Dnes trochu umieme — vzestup a pad Emila Zatopka. Mlada fronta, 2017. s. 56.
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4  VYMEZENIi POJMU MEZIPREDMETOVE VZTAHY

U nékterych dvojic predmétli mizeme pro svij obsah i charakter najit spoleéné znaky.
Mohou to byt i piedméty, které, at’ se mlze zdat, ze je to nepravdépodobné, mohou mit k sobé
velmi blizko. Domnivat se, Ze nelze propojit ¢esky jazyk a télesnou vychovu, by byla chyba.
Ptikladem mutize byt komunikace a spoluprace v tymové hie a zavodéni v soutézich. Abychom
mohli ve sportu smysluplné¢ komunikovat a vyjadfit napiiklad taktické pokyny hra¢tm, nezbytné
musime zndt a uzivat terminologii, ¢emuz nutné¢ ptredchazi ¢teni s porozuménim, nabyti znalosti
V dané oblasti a podminkou je spravna verbalni formulace myslenky. DalSim ptikladem je inspirace
Cetby autobiografii sportovcl, ktefi mohou mladé ctendfe ovlivnit v jejich budoucich Zivotnich
rozhodnutich, a tudiz v jejich zivotech.

Dulezitou podminkou je, aby zadk pomoci u¢iva pochopil souvislosti za pomoci integrace

vzdélavacich obsaht. Aby ucitel mohl aplikovat tyto vztahy, je nezbytna jeho znalost obsahu uciva,
jednotlivych témat. Dtlezité je také, aby umél vhodné propojit predméty a aplikovat rizné obsahy v
nich. Tato schopnost ucitele byva velmi casové narocni. Dalsi dileZitou slozkou, kterou
mezipfedméetoveé vztahy posiluji, je snaha o vétsi spojeni riznych ptedmétt najednou. Podporuje se
zde osobité mysleni a uplatnéni znalosti zakl v rtiznych predmétech soucasne.
Ve své knize Didaktika praktického vyucovani uvadi Pavla Stejskalova a Miroslav Cadilek, Ze ,, u
vSech predmetu ma vyznam jak casovd, tak i vécna koordinace uciva. Jednotlivé predméty jsou
zarazeny do ucebniho planu tak, aby mezi nimi byly v jednotlivych rocnicich optimalni vazby.
Objektivnim zakladem je zejména postaveni a uloha prislusnych véd v soustavé védnich oborii
a postaveni a uloha jednotlivych predmeétu v soustave vzdelani... Ve vzajemnych vztazich poznatku
se odrazeji i vzajemné vazby a podminénost stranek dané reality. * 16

Mezipredmétové vztahy se uplatiuji pomoci vyuCovacich metod a jsou zavislé na
konkrétnich bodech jako naptiklad: vekova rozdilnost zakl, pojeti studijniho a ucebniho oboru,
potieby jednotlivych ptedmétd, profil Zika, formy a metody vyucovani. */

Velice dulezité je Zaky vhodné motivovat pro studium, a zvysit tak jejich zajem o dané ucivo.
V kombinaci Cesky jazyk a literatura spolecné s télesnou vychovou, by to mohlo byt pomoci
pracovnich listi. Pokud je Zak dostate¢né a spravné motivovan, jeho vysledky jsou zékonité lepsi. *°
Pavla Stejskalova a Miroslav Cadilek se také dale vyjadiuji k samotné motivaci zaki. ,,Motivace
Zaka muzZe byt zesilena nebo naopak zeslabena vychovné vzdélavacim procesem. Stridani
vyucovacich metod, zajimavy vyklad ucitele, moznosti aktivni ucasti, pocit vyuziti vlastnich

’ . ’ . . Vo e v . «18
schopnosti apod. jsou vyraznymi motivacnimi ciniteli. *

** CADILEK, M., STEISKALOVA, P. Didaktika praktického vyucovani l. 1. Brno, 2001.s. 23.
" CADILEK, M., STEISKALOVA, P. Didaktika praktického vyucovani 1. 1. Brno, 2001.
8 CADILEK, M., STEISKALOVA, P. Didaktika praktického vyucovdni |l. 1. Brno, 2001.s. 25.
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4.1 Mezipredmétové vztahy v RVP
Mezipfedmétové vztahy jsou obsazeny V RVP a nabizi prifezova témata, které slouzi jako

navod k propojovani obsahu uciva odlisnych pfedméti. Doporucuje propojovani jednotlivych obort,
tak zvanou mezipfedmétovou integraci. *°

V posledni dobé se Vceském Skolstvi vyskytly zmény, které odpovidaji globalnim
spole¢enskym zménam.

.,V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zdkoné ¢ 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zakon), se do vzdéldavaci
soustavy zavadi novy systéem kurikularnich dokumentii pro vzdélavani Zdku od 3 do 19 let.
Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich — statni a skolni. Statni uroven v systému
kurikuldarnich dokumentii predstavuji Narodni program vzdelavani
a ramcoveé vzdélavaci programy (dale jen RVP). Narodni program vzdeéldvani vymezuje pocatecni
vzdélavani jako celek. RVP vymezuji zdavazné ramce vzdelavani pro jeho jednotlivé etapy —
predskolni, zakladni a stiedni vzdélavani. Skolni virover predstavuji Skolni vzdélavaci programy
(ddle jen SVP), podle nichz se uskuteciiuje vzdélavani na jednotlivych Skoldch. Ndrodni program
vzdeélavani, ramcové vzdeélavaci programy i Skolni vzdeélavaci programy jsou verejné dokumenty
pristupné pro pedagogickou i nepedagogickou verejnost. «20

., Vynatek z RVP: TV-9-1-04 odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajiim o znecisténi ovzdusi.

TV-9-3-02 napliuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu prirody pri sportu.

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouct k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divika,

- 21
organizatora*

Vzdélavaci oblasti v RVP
,, Ucitelé maji nové moznosti, jak vzdélavat své zZaky. Ramcovy vzdeélavaci program dava

velky prostor k realizaci mezipredmeétovych vazeb. RVP pojmenovdva nové predmety, cimz se
mezipredmeétové vztahy dostdvaji do jiné roviny. RVP vymezuje predméty do 10 oblasti uciva:

1. Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

2. Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Y HUDECOVA, D. Mezipredmétové vztahy — malé zamysleni nad terminologii. In: Ministerstvo 8kolstvi,

mladeze a t€lovychovy. Dostupné z: www.msmt.cz/file/9647 1 1/.

2 BALADA, J., BRANT, J., BRYCHNACOVA, E. et al. Rdamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavan. Praha,
2017. s. 5. Dostupné z: www.rvp.cz.

2L BALADA, J., BRANT, J., BRYCHNACOVA, E. et al. Rdamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha,
2017. s. 99. Dostupné z: www.rvp.cz.
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3. Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie)
4. Clovék a jeho sveét (Clovék a jeho svét)

5. Clovék a spolecnost (Déjepis, Vychova k obéanstvi)

6. Clovek a priroda (Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis)

7. Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

8. Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

9. Clovék a sveét prace (Clovék a svét prace)

10. Doplnujici vzdeélavaci obory “ 22

4.1.2 Individualni vzdélavaci plan

Je dokument, ktery upravuje zakon 3 a 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakia se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych. Je vystaven ve spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou nebo specialné pedagogickym centrem a Skolnim zafizenim spolu s rodici,
ktefi museji dat pisemny souhlas. Na upravé vyucovaci jednotky se podileji také jednotlivi
pedagogové. Nebo dalsi ¢lenové jako naptiklad sportovni trenér. IVP musi odpovidat RVP ZV.
V obsahu nalezneme postup a doporuceni, kterého by se méli pedagogové drzet v ramci vyuky Zaka.
23

Dalsi informace se tykaji seznamu pomticek a ucebnich material, mezi které mohou
napiiklad patfit kompenzacni, rehabilitacni a ucebni pomicky, specidlni ucebnice

a didaktické materialy pro vyuku zéka nebo pro konani zkougek.**

4.1.2.1 Zpracovani IVP
Pedagogicko-psychologicka poradna nebo specialné pedagogické centrum odeSle

s védomim rodi¢e navrh na IVP Skolnimu zafizeni. Reditel ma povinnost béhem jednoho mésice
zatadit doporucené upravy do vyuky. Na jeho zpracovani se podileji ucitelé danych predméti,
ttidni ucitel, vychovny poradce, zdkonny zéastupce zaka a Zak samotny. Skola nemd moZnost

odmitnout zpracovani VP

4.1.2.2 Podpiirna opatieni
,,Podpurnd opatieni jsou definovana Skolskym zdakonem a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o

vzdelavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a nadanych Zdaku. Podle rozsahu a obsahu
se cleni do péti stupiii. Podpurnd opatreni riiznych stupni Ize vzajemné kombinovat.
a) 1 stupen podpirnych opatreni vzdy navrhuje a poskytuje Skola a patii mezi né mimo jiné i plan

pedagogické podpory.

22 BALADA, J., BRANT, J., BRYCHNACOVA, E. et al. Rdamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani Praha,
2017. s. 14. Dostupné z: http: rvp.cz.

2% Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/44239/.

2 Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/44239/.
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b) 1. - V. stupen navrhuje a metodicky provaizi v jeho napliovani Skolské poradenské zarizeni
a patri mezi né také individudlni vzdelavaci plan. Pokud k naplnéni vzdeélavacich potieb Zdka
a zmirneni jeho obtizi ve vzdeéldavani nepostacuje poskytovani podpiirnych opatreni prvniho stupné,
doporuci Skola nebo Skolské poradenské zarizeni Zakovi vyuziti poradenské pomoci Skolského
poradenské ziizeni, ve kterém posoudi jeho specidalni vzdélavaci potieby. Skolské poradenské
zarizeni. Poté ndsledné doporuci podpurna opatieni druhého az patého stupné samostatné nebo v
kombinaci ruznych druhii a stupni na zaklade zjistenych konkrétnich specidlnich vzdélavacich
potieb Zdka.“®

Jako aktualni informaci bych chtél doplnit, ze od 1. srpna 2019 byla novelou zédkona zfizena
Narodni sportovni agentura jako ustfedni spravni ufad ve vécech podpory sportu, turistiky
a sportovni reprezentace statu. Tento ufad piebird v uvedenych oblastech pravomoci od MSMT.
Ptechod kompetenci mezi fady bude postupny, tak aby k plnému ptechodu doslo v polovin¢€ roku
2021. Novela rovnéZ pfinesla s u¢innosti od 31. cervence 2019 nékteré dil¢i zmény jak v oblasti
rejstiiku sportu, tak v oblasti poskytovani podpory sportu ze statniho rozpoc‘itu.27
Za medailové umisténi budou moci byt nové ocenéni také ucastnici deaflympijskych her

a Global Games pofadanych Mezindrodni asociaci pro sport osob s mentalnim postizenim

(INAS) .

4.2 Télesna vychova podle RVP
V ramcovém vzd€lavacim programu je obsazeno, kolik hodin TV je v povinné Skolni

dochazce: 1. stupett ZS (1.-5. roénik) — 10 hodin/tyden (udavano za viechny roéniky dohromady) 2.
stupeti ZS (6.-9. roénik) — 10 hodin/tyden (udavano za viechny roéniky dohromady. Na sportovnich
Skolach zalezi na sportovnim zameéieni.
Nachazeji se zde body, kterymi by se méla vyuka tidit. U¢itel ma vice prostoru pro vlastni iniciativu
b&hem vyuky, a kterou zaznamenava do $kolniho vzd&lavaciho programu. 2°

Télesna vychova podle Petra Polivky by méla ptivést mladé lidi ke sportu a zaroven tak
zvysit jejich fyzickou kondici. V systému zékladniho vzdélavani je TV zatazena do vzdélavani jako
povinna soudast vzd&lavani ve viech roénicich 1. i 2. stupng. 2’ Autor také poukazuje na to, Ze
vyznam T¢lesné vychovy spociva v tom, ze vedle potieby zvladnout fadu védomosti a pohybovych
dovednosti jde pfedev§im o vychovné plisobeni na zaky, smétujici ke zvladani reZimovych navyka
a k aktivni podpofe zdravi. Vychovny charakter vyuky znamend, Ze se vzdé&lavaci obsah tyka
vnitiniho prozivani a pocitl Zdka. Je ovlivnén zplsoby mysleni a chovanim uciteld, spoluzak 1

¢lenu rodiny, s nimiz vyrusta, situacemi a nazory prezentovanymi v médiich apod. Pfi zjistovani
Y, yrusta, Yy P y p ]

®Dostupné z: www.msmt.cz/vzdelavani/podpurna-opatreni.

2 BALADA, J., BRANT, J., BRYCHNACOVA, E. et al. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavéni. Praha,
2017. s. 14. Dostupné z: http: rvp.cz.

?"POLIVKA, P. Metodické komentdre a iilohy ke Standardiim pro zékladni vzdélavéni. Praha: NUV, 2016.
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postojii zakl je pak velmi Uzka souvislost mezi pozadovanym a skute¢né zastdvanym nazorem,
pozadovanym a realizovanym pohybovym vykonem. Z tohoto divodu je pfi sestavovani uloh
pottebna dostatecna zkusenost a pii interpretaci vysledkd zakt znacna individualizace ve vztahu ke
konkrétnim Zakam.?

Télesnd vychova se neomezuje jen na procvicovani télesnych dovednosti a jeji funkce
prekracuji ramec pouhé rekreace. Osobni icast zakii v mnoha pohybovych ¢innostech s sebou
prindsi poznani a pochopeni zasad a pojmu, jako jsou ,pravidla hry®“, fair play a respekt, taktika,
védomi vlastniho téla a socidlni védomi spojené s osobni interakci a tymovym usilim ve vice druhli
sportt. Jde o cile, které ptesahuji hranice télesné vychovy a sportu. Napiiklad kvalitni zdravi,
zdravy osobnostni rozvoj a socialni zaclenéni posiluji argumenty, pro¢ je dllezité zatazeni predmétu
do Skolniho vzdé€ldvaciho programu. V riznych dokumentech Evropské komise byl také kladen
daraz na spolecensky vyznam pfedmétu télesné vychovy a sportu vSeobecné. V Bilé knize o sportu
komise poukézala na to, Ze Cas straveny sportovanim, at’ uZ v hodinach télesné¢ vychovy nebo pii
mimoskolnich aktivitach, by mohl mit podstatny vychovny a zdravotni pfinos pro mladou populaci.
29

Ucivo je déleno na oblasti Cinnosti ovlivitujici zdravi, pod kterou spada napiiklad vyznam
pohybu pro zdravi, hygiena pii TV nebo bezpocetnost pii pohybovych ¢innostech. Napomaha
zvySovat kvalitu pohybovych dovednosti. Zde nalezneme napiiklad oblasti tykajici se pohybovych
her nebo plavani. Patfi sem také kurzy jako kurz lyzovani turistika a pobyty v ptirod¢. Posledni
oblasti u¢iva na prvnim stupni jsou ¢innosti podporujici pohybové uceni. Patii sem komunikace
V TV nebo zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly. Na druhém stupni
mame stejné oblasti uciva, pouze vice specifikovany. Déle je zde fazena zdravotni télesna vychova.
Zdravotni télesna vychova je samostatny, nepovinny pfedmét pro zaky se zdravotnim postizenim,
ktefi jej navstévuji na zakladé doporuceni lékafe. Pfedmét mize byt vyucovan ve stejnych
prostorach jako t&lesna vychova a mél by slouzit k napravé zdravotni indispozice. *

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélani je oblast ,Clovek
a zdravi®, kterd si klade za cil prohloubit vztah ke zdravi. ,, Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny
stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl
Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahii, kvalita Zivotniho prostiedi,

bezpeci ¢loveka atd. Protoze je zdravi zakladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro

optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi

%8 POLIVKA, P. Metodické komentdre a iilohy ke Standardiim pro zdkladni vzdélavani. Praha: NUV, 2016.

2 EVROPSKA KOMISE/EACEA/Euridice. Télesnd vychova a sport ve skoldch v Evropé. Lucemburk, 2013.

% BALADA, J., BRANT, J., BRYCHNACOVA, E. et al. Rdamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha,
2017. Dostupné z: rvp.cz.

19



. L ’ , viro oo 31
jednou z priorit zakladniho vzdélavani.*

Studie Eurydice se zabyva, jak télesna vychova ovliviiuje hodnotovy Zebii¢ek mladych.
Naptiklad na Islandu tihnou mladi k zivym tvorim a Zivotnimu prostiedi. V Dansku se uci skrze
télesnou vychovu zodpovédnosti za vlastni €iny a zapojeni do spolecnosti. Sport slouzi v jinych
zemich jako prevence nasili a ma vyznam pro celou spoleénost. V Ceské republice, Mad’arsku a

Estonsku jsou sportovni udélosti a utkani prostfedkem k propagaci a popularizaci sportu®.

4.3 Definice sportovni t¥idy na zikladni $kole podle vedeni MSMT (,,Intenzifikace ¢innosti
sportovnich tiid na ZS*)
a) ,,soustredi talentované ziky do jedné tridy v rocniku (t/ida s rozsirenou vyukou TV — ,, sportovni

trida “)

b) ve ST zabezpeci rozsirenou vyuku télesné vychovy podle ucebniho planu ¢j.29 738/96-2050 se
zameérenim na vSestrannou sportovni pripravu

C) wytvdri zdkim potrebny denni, tydenni a rocni rezim pro skloubeni vychovné vzdeélavaciho

procesu s narocnou sportovni pripravou

d) pri vwuce ve ST vyuziva specifické formy organizace vyuky (Metodicky pokyn k postupu pri
upravé vzdéldavaciho procesu skol a Skolskych zarizeni, ¢. j. 18 276/98-20)

e) do rocniho plinu prace Skoly zaradi pro ST letni a zimni sportovni soustiedéni, zpravidla
V rozsahu 7 dni

f)  zajisti podminky pro spolupraci trenérii s uciteli TV, s tridnimi uciteli a rodici Zdakii; informuje
sportovni klub o zavaznéjsich prospéchovych a kazenskych problémech, tykajicich se Zakit ST

g) pri malém poctu zarazenych ZzZdkii kmenového sportu (pod 10) miize byt trida doplnéna
0 sportovné talentované Zaky z jinych sportii event. lze do sportovni pripravy zaradit po dohodé

se sportovnim klubem i Zdky z jinych ZS v obci. “*®

31 BALADA, J., BRANT, J., BRYCHNACOVA, E. et al. Rdamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha,
2017. s. 91. Dostupné z: http: rvp.cz.

%2 EVROPSKA KOMISE/EACEA/Euridice, Télesnd vychova a sport ve skoldch v Evropé. Lucemburk, 2013.

¥ HRDY, K.. MSMT. Zésady cinnosti sportovnich tiid na zdkladnich Skoldch. Praha, 2004 s. 2-3.
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5 CTENARSKA GRAMOTNOST

5.1 Vymezeni pojmu
Pro vymezeni obsahu pojmu cCtendiskd gramotnost vznikla ve Vyzkumném ustavu

pedagogickém v Praze (VUP) pracovni skupina, tzv. odborného panelu Gtenaiska gramotnost,
s u¢iteli zakladnich kol a védeckymi pracovniky.**

Ctenatska gramotnost je obecné vnimana, jako schopnost &ist a psat. V ramei plnéni $kolni
dochazky je ziskdvana &tenim, psanim a poéitanim. Ctenaiska gramotnost se neustale vyviji
a ovliviiuje tak obsah Skolniho vzd&lavani.*®

Pro zadlendni do spole¢nosti je nutna dobie zvladnutd prace s textem. Ctenaiskou
gramotnost 1ze chéapat jako schopnost funkéniho vyuziti komplexu osvojenych dovednosti v urcitém
socialnim kontextu tak, aby ji jedinec mohl vyuzit v bézném Zivoté. Ctenaiska gramotnost tedy
zahrnuje nejen dovednost cteni, ale také porozuméni, vyhledavani, zpracovani informaci,
reprodukovani obsahu aj.*

Ctenaiska gramotnost je komplex obsahujici porozuméni a aplikaci poznatki o &teni
a Ctenafstvi. Pro jeji rozvoj je nutny pozitivni postoj a vnitini motivace zéka, ale taktéz zvladnuti
specifickych ¢tendiskych dovednosti 1 obecnych socialnich a poznavacich dovednosti. Ovliviiuje ji
vlastni obsah pojma vytvaiejicich naroky na rtzné zpisoby ¢teni, zvlast v kombinaci s téelem
konkrétniho &teni. ¥

Naroky na Ctenarské dovednosti zaka se stale zvysuji. S rostouci ekonomikou roste potieba
stale vzdélané€jsi populace a ¢tenaiské dovednosti nabyvaji na svém vyznamu. Narody se stale vice
rozvijeji, pocCet 1 rozmanitost materidli vzriistd a jedinci jsou nuceni pracovat s textovymi
na informacich, které nahrazuji ekonomiky zalozené na primyslu, se Ctenafskd gramotnost opét
proménuje a vyviji. Vzhledem k vysokému poctu snadno dostupnych informaci nabyva na vyznamu
schopnost ¢tenare ziskané informace davat do souvislosti, hodnotit a nasledné spravné interpretovat.
37

Ctenaf'ska gramotnost je ziskivana a rozvijena v priibéhu celého Zivota. Ovlivituje ji, v jakém
prostiedi ¢loveék vyrlsta a ndsledné se pohybuje. Taktéz zajem o Cetbu riiznych textl, diky niz
v pribéhu Zivota miize ménit své osobni nazory a pohledy na dané skutecnosti. Ctenaiska
gramotnost zahrnuje: *°

1) vztah ke ¢teni

Ctenai'ska gramotnost je nezbytna pro kladny rozvoj a radost z &etby s vnitini potiebou &ist.

¥ ALTMANOVA, J. Ctendi'ska gramotnost ve vyuce: Metodickd prirucka. Praha, 2011.
% HAVEL, J., NAJVAROVA, V. Rozvijeni gramotnosti ve vyuce na 1. stupni ZS. Brno, 2011.
% pRUCHA, J., MARES, J., WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1998.
¥ METELKOVA SVOBODOVA, R., Cesta ke vzdéldvani. Ostrava, 2012.
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Ctenaf si &te pro zazitek z Getby, ale vnima text i jako zdroj poznani, vyhledava si texty pro néj
neznamych autord i zanrti a ve svém okoli a dosahu 1 pro riizné vékové kategorie, prekonava obtize
pfi Cteni, u delSich textli vytrva, objevuje Ctenafské zazitky v obsahu (d€j a situace, prostiedi,
vztahy,...), v kompozici i jazykovych prostiedcich textu, reflektuje, co se mu na textu libi ¢i nelibi.

2) doslovné porozuméni

Pro doslovné porozuméni a dovednost dekdédovani textii, znakli, symbolti uzivime dosavadni
znalosti, zkugenosti a postoje. Ctenaf v textu rozpozna hlavni d&j od odbo&ek, hlavni postavy od
epizodickych, podstatné od nepodstatného, vyuziva znalosti o struktufe textu (nazev, Clenéni,
klicova slova, druh textu,...), ¢teny text si vizualizuje, hleda a naléza souvislosti mezi prvky v textu
(Casové useky, prostiedi, postavy, prostiedi, styl vyjadieni, apod.), vzhledem Kk jinym textim i
zivotnim zkuSenostem, ndzorim, piedstavam. Sleduje vyvoj d€je, podavani informaci, odkryvani
souvislosti, porozuméni textu a doslovnému vyznamu slov, ¢i myslenek. Pii nepochopeni vyvozuje
vyznam slova z kontextu, hleda synonyma, nebo provede rozbor slova.

3) vysuzovani a hodnoceni

Soucasti terminu Ctenatska gramotnost je dovednost z pfecteného vyvozovat zavéry, z riznych
hledisek posuzovat texty (kriticky hodnotit) a sledovat autorovy zaméry. Ctenai formuluje hlavni
myslenku textu, porovnava s jinymi, tvori zavéry, domnénky, hypotézy a doklada je textem. Z
vyplyvajiciho kontextu vyvozuje autortiv zdmér, hodnoti obsah a pouzité prostfedky a posuzuje
fakta, nazory a vérohodnost textu. Domysli vyznéni textu pro rizné adresaty, zhodnoti a zdivodni
svilj odhad. Dokaze dat informace do souvislosti, vyvodit zavéry z riznych typt textt (napfi.: ze
schémat, tabulek, nakresu, grafi, mysSlenkovych map) a urcit pfi¢iny a nasledky popisované
problematiky:.

4) metakognice

Je dobré vhodné stanovit &tenaiské cile, ty vyhodnotit, upravit a stanovit nové. Ctenat diky
vyhodnoceni vlastniho porozuméni dokaze prezentovat zameér ¢teni, voli vhodny text, zda odpovida
jeho zamérim a dokaze jej zdiivodnit. ZkuSené voli strategie a zptisob ¢teni pro lepsi porozuméni,
pfekonani obtiznosti obsahu 1 sloZitosti vyjadfeni. Vyhodnocuje jejich G€innost strategii a podle
potteby je méni. Reflektuje svoje ctenarské preference i potieby.

5) sdileni

Své porozuméni textu ctenar dokaze sdilet na zaklad€ prozitkli a pochopeni s dal§imi ¢tenéafi.
Formuluje své dojmy, prozitky, pocity, zavéry z Cetby a sd€luje je v diskuzich ¢i pisemne. Uznava
odli$né ndzory druhych, sdilené interpretace porovnava, identifikuje shody a rozdily, argumentuje
a inspiruje se cetbou druhych.

6) aplikace

Ctenaf se po preéteni kriticky zamysli, zda etba néjak zméni jeho nazor, rozhodovani &i jednani.
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Ovliviiuji ho myslenky a informace ztextu, které analyzuje a syntetizuje s dosavadnimi
védomostmi. Nové nabyté informace pretvari a prezentuje v dalsi argumentaci, ¢i pfistupu K feseni.
Cteni je nastrojem k seberozvoji, zlepeni komunika¢nich dovednosti a néasledné aplikaci
v kazdodennim zivoté. Mize slouzit k navazani ptatelskych vztaht, spolupraci a pomoci ostatnim.
V &eskych $kolach se nejvic aplikuje doslovné porozuméni. Frontalni vyuka v Ceské republice

zabira skoro tfi &tvrtiny vyucovaciho asu. Méné obvykla je prace ve dvojicich nebo skupinach.®

5.2 Cteni
Jiti Travnicek (2008) zahrnuje ¢teni do medidlni ¢innosti, chape ho jako dovednost, kterd

uréuje gramotnost jedince. Cteni popisuje jako vnimani a pochopeni precteného textu, kdy pfi
desifrovani grafickych znaki dochazi k propojovéani vyznamu slov s jejich formou a obsahem. **

Lidmila Vasova (1995) vytvofila déleni do skupin dle naro¢nosti textu a piedpokladanych
schopnosti ¢tenare. Dé€leni 1ze brat pouze informativné. Kazdy ¢tenar potfebuje individudlni dobu
na Cteni.

e Lehké — nenarocna Cetba napt. novinové ¢lanky, cca 250 slov za minutu;

e Normalni— informace, beletrie, cca 180 slov za minutu;

e PecClivé — odborné Cteni, cca 135 slov za minutu;

e Obtizné — texty s daty a Cisly, cizojazy¢né texty, cca 75 slov za minutu;

e Mimoiadné — texty v cizim jazyce, ktery ctenaf neovlada. Nelze uvést pramér slov za minu-

tu.

Radana Metelkova Svobodova (2012) ¢teni charakterizuje jako deSifrovani psaného textu. Na-
hlizi na Cteni z jiného pohledu, ptfirovnava ho k dusevni praci propojené s motorickym pohybem
okohybného svalstva. Diky ¢etnému opakovani se ve ¢teni miuzeme zlepSovat, a to jak v rychlosti,
tak v piesnosti. Ovsem Radana Metelkova Svobodova upozoriuje, Ze nemizeme ¢teni povazovat za
Stenai'skou gramotnost. Cteni nam slouzi naopak jako prostiedek k ziskavani informaci, které jsou
nezbytné pro fungovani spole¢nosti. *

Existuji ¢innosti, které je vhodné zatazovat jako aktivitu zadktim pted, v prib&hu i po cteni textu.
Nestaci pouze zaklim ptredlozit uréeny text, jelikoz pouze luSténim slov a snaze o porozuméni vét
¢teni neza¢ind ani nekon¢i.

Aktivity pred ctenim
Nez se Zaci pusti do ¢teni, je vhodné je k tomu kladné motivovat, jelikoZ se ned4 spolehnout na

to, Ze text hned vSechny zaujme a porozumi mu. Motivace, kterd zdka naladi a zklidni, typu

%8 ALTMANOVA, J. Ctendiska gramotnost ve vyuce: Metodickd prirucka. Praha, 2011.

% TRAVNICEK, J. Cteme?:obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke knize. Brno: Host, 2008.
“VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: 1SV, 1995.

* METELKOVA SVOBODOVA, R. Cesta ke vzdélavani. Ostrava, 2012.
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vypravéni, hadanka, scénka, ¢i kiizovka na ur€eni tématu Cetby vSak nestaci. Obvykle, nez se Ctenar
pusti do c¢teni, provede maly ritudl, kdy knihu vezme a potézka, shlédne titul, prolistuje obrazky,
procte prvni véty, piremysli, o ¢em asi bude a zda ho zaujme. Je viele doporu¢ovano umoznit zakim
¢teni celych knih, ale vétSinou ¢tou Zaci pouze uryvky. Proto je zahodno, aby uclitel zadky na cteni
ptipravil psychicky, nechal jim prostor pro vybaveni vlastnich zazitki a védomosti spjatych
s tématem, pomohl jim pfenést se bliz k dané tématice, nastinil smysl nebo problematiku textu.
Navozeni mtze probihat kolektivng, ve dvojicich ¢i skupinkach. Ucitel musi dany text dokonale
znat, aby pi1 vstupni otdzce, uvedeni situace ¢i vypravéni omylem vSe o textu neprozradil, aby na
smysl pfibéhu mohli zaci pfijit sami.
Aktivity behem cetby

Je spousta metod, které ucitelé ve ttidach pii ¢teni vyuzivaji. Patii k nim naptiklad cteni potichu,
spole¢ni hlasité predCitani, stiidani zakd ve Cteni, ¢i predCitani nejlepSich. U kazdého zaka vSak
porozuméni textu probihd zcela individuiln€. Béhem cteni dochazi k ziskdvéani, propojovani
a osvojovani spousty dulezitych informaci, diky kterym se zak vzdélava, vybavuji se mu znamé
pfedstavy, shodné pojmy, zazivd nové pocity v dusledku liceni déje, ¢i charakteristiky postav,
konfrontuje se s novymi myslenkami, ¢i slovy, které se mu béhem Cetby vyjasni a zaZziji, uci se
predvidat d¢j, ve své mysli se vraci k zapletkam, které se postupné rozuzluji, sziva se s pohledem
autora, €i autorovy postavy, posuzuje rizné verze textu, nebo je porovnava se svymi zkuSenostmi
Z ptedchozi Cetby, filmi a nazorti ostatnich a ma moznost s textem aktivné pracovat, vracet se
K mistim kterym neporozumél, pieskocil, nebo si je oblibil. Toto je nastin vyhod individualniho
Cteni.
Aktivity po cetbé

Po docteni textu je pottebné zaky naucit chvilce ticha a klidu, tzv. estetickému doznivani, aby je
ucitel nemusel napominat, ale aby mohli stoprocentné¢ vyuzit tichého pfemitani. Tehdy si jesté
vybavi hlavni myslenky, co je upoutalo, s ¢im nesouhlasi, co vedlo hlavni hrdiny k jejich po¢inani
a podobné informace z textu. Nasledné miize ucitel zaky pobidnout k vymeéné nadzoru ve dvojicich
¢i ve skupinkach, déti se tak uci vyjadfit svlij osobni nazor, coz miize podpofit i zapisovanim
poznamek behem cetby. Ucitel by mél zakiim zdpis behem i po Cetbé predvést a podporovat je
vtom, nebot’ je dale mizou vyuzit pro pirehled o piectenych knihach, aby umél dat nékomu
doporu&eni, nebo aby se mohl snéze k etb& vracet. **

Skolni vyzkumy dokazuji, Ze Zaci, ktefi jsou ve Gteni rychli, maji tuto dovednost zvladnutou
1épe nez Gtenafi s lehkymi obtizemi, zvladaji taktéz vyrazné 1épe pochopeni textu. Cteni se také lisi

na zakladé jednotlivych literarnich texti, napiiklad néktery text zak ¢te pro pochopeni pomalu, ¢i

2 KOSTALKOVA, H., SAFRANKOVA, K. HAUSENBLAS, O. et al. Ctendrska gramotnost jako cil pro kazdého zdika.
Praha: CSI, 2010.
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nékolikrat opakuje, pro lepsi uchovani informaci. Mezi jednotlivé styly ¢teni, které dobfi Ctenafi
zvladaji a vyuzivaji, patii Cteni selektivni, informacni, kurzorické. Pro cteni selektivni je
charakteristické, ze ¢tenat v textu zachycuje pouze kliCova slova, ¢imz vyhleda nejrelevantnéjsi
Casti textu. U cteni informacniho zdk prochazi zékladni informace ¢i myslenky textu. Mezi
informac¢ni prameny patii obsah, rejstfik, anotace, ivod, zavér a zalozky. Pfi ¢teni kurzorickém
(diagonalnim) se ctendf pokousi rychle zachytit a zapamatovat pouze zdkladni fakta a myslenky.
Naopak ¢teni statarické je pomalé a dikladné, Ctendi si pfi Cteni podtrhava, vpisuje poznamky,
osvojuje si informace a pii Cteni se dle potifeby vraci. Samotné nauceni Cteni je velmi ndrocny
predslabikafové obdobi, tehdy se Zak seznamuje se Skolnim prostiedim, navozuje kladny vztah
k uciteli, ktery ho uc¢i také spravnému dychani, tvorbé hlasu, artikulaci a zdokonaluje zrakovou
a sluchovou percepci. Nasleduje obdobi slabikatove, €ili slabikovo-analytické, pti které se zaci uci
propojovat jednotlivd pismenka do slabik. Zde ucitel klade velkou pozornost na upeviovani,
zdokonalovani a automatizaci ¢teni slabik bez hlaskovani. Pro Zéka je dllezité, aby pfi tom rozumél
textu. V poslednim poslabikdfovém obdobi se zak procviCuje v plynulém cteni kratkych texti.
Nejvétsi diraz se klade na syntéze slov do vét a spravné intonaci. Zaci ¢tou pomalu, tak aby textu

rozuméli a byli schopni odpoveédét na otdzky tykajici se textu.*®

5.3 Metody pro rozvoj ¢tenaiska gramotnost

5.3.1 Program RWCT Kk rozvoji ¢tenarska gramotnost
Program RWCT (Reading and Writing for Critical Thinking) byl v roce 1997 vyvinut v USA

Konsorciem pro demokratické vzdélavani. Od nasledujiciho roku byl vyuzivan i v ¢eskych skolach
pod ndzvem Ctenim a psanim ke kritickému mysleni. Tento program poméhé k rozvoji étenafstvi
a Ctenafska gramotnost, zaky uci kriticky pracovat s informacemi, rozviji jejich vyjadfovani
a utvareni nazoru, napomahd kooperaci. Jeho metody mize ucitel vyuzit pfed ¢tenim, pfi ném, i po
Cteni, ale pfedevsim je 1ze nejen uspésné vyuzivat v hodinach ¢eského jazyka, ale propojit s dal$imi
vyucovacimi predméty. Vyucovaci proces a jeho G¢innost zavisi na spravném vytyceni cill, obsahu
a pouziti vhodnych vyucovacich metod i forem prace, ovSem osvojeni potiebuje urcity ¢as, aby se
zaci naucili pracovat efektivné. Pii osvojovani nové metody je doporuceno postupovat nasledovné.
Ucitel metodu zakim piedstavi a vysvétli. Nastini kone¢ny vysledek neboli cely model metody.
Vysvétli postupné vSechny kroky, kterych je potieba se drZzet, pro nazornost uvede piiklad se
zdiiraznénim hlavnich bodi prvniho kroku na daném textu a vyzada si reflexi, zda Zaci techniku

pochopili. Také lze vyuzit piiklad jednoho Zika jako model pro celou tfidu, zde mizeme vyuzit

3 GAVORA, P. et al., Jako rozvijat porozumenie textu u ziaka, Nitra: Enigma, 2008.
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nazornou zpétnou vazbu, co se mu zdafilo a v ¢em chybil, nebo se mize diky sebereflexi ohodnotit
sam. Poté necha zaky zopakovat stejny postup na jiném tseku textu, mizou pracovat ve dvojicich,
skupinidch nebo v cel¢ tfid¢ frontdln€. Nasleduje prace s dalSim textem, pti kterém jiz dochazi

k osvojovani metody. K ovéteni zda Zaci danou metodu pochopili, miizeme pouzit naro¢néjsi text.
44

5.3.1.1 Metody programu RWTC

5.3.1.1.1 Brainstorming
Tuto metodu lze aplikovat ve dvojicich, skupiné 1 v celé tfid€. Zaci sepisuji idedln¢ pét

minut Uplné€ vSe, co o daném tématu védi nebo si mysli, ze védi. Cilem aktivity je navodit zdjem o
dané téma.

Parovy brainstorming je vhodny pro zéky, ktefi maji zdbrany s projevem pied kolektivem
tfidy. U skupinového brainstormingu se mlize objevit spousta protichiidnych nazord, ke kterym lze
zaujmout rizné postoje. U brainstormingu se nekritizuje, jde o volnost mySlenek souvisejicich
S tématem, kterych by mélo byt co nejvic, proto se zapisuje uplné kazdy navrh. Tato metoda zakiim

r1. 2 . . 4
pomahé rozvijet komunikaci. *°

5.3.1.1.2 Myslenkova mapa
Myslenkova mapa umoznuje strukturovat urcité téma zptisobem odpovidajicim fungovani

lidského mozku, ktery védomosti nezapisuje linearné, ale do siti s riznou hierarchii uzlovych bodu.
Vhodné je metodu uzit v ptipravné, evokacni fazi, kdy pomaha zakim si vybavit a dosavadni
znalosti tématu. Pfi tvorbé zaci zacinaji ve stiedu papiru nebo tabule, kde zvyraznéné napisi téma.
Dalsi myslenky, vyroky ¢i informace dale vétvi, tak, aby byly zndzornény jejich vztahy,
podiazenost a nadfazenost, zavislosti, provazanost a celkova struktura. Pro ndzornost je doporucené
pouzivat znacky, Sipky, mnozinové obrazce, rizné barvy a velikost pisma. Sestavi tak myslenkovou
mapu se vSemi Udaji, které je napadnou. Otazniky ozna¢i misto, o némz se potiebuji dozveédét vic
nebo si nejsou jisti. Nasleduje ¢teni textu, kdy si Zaci v jednotlivych pasazich potvrdi, poopravi ¢i
vyvrati své myslenky, najdou odpovédi na otazky. Metodu lze uplatiovat individualné i s celou
ttidou soucasné, v pribéhu i na konci mize probihat spolecnd diskuze. Myslenkovou mapu lze
vyuzit i naptiklad v cizim jazyce pro rozsiteni slovni zasoby. Zaci se uéi graficky znazoriovat
slozitou strukturu, rozhodovat o soufadnosti, nadfazenosti a podiazenosti jednotlivych slozek,
zapisovat prehledné informace k urcitému tématu, nalézat souvislosti ¢i jednotlivé Casti tématu,

t¥idit a porovnavat. *°

* KOSTALKOVA, H., SAFRANKOVA, K. HAUSENBLAS, O., et al. Ctendi'skd gramotnost jako cil pro kazdého
Zdka. Praha: CSI, 2010.

** STEELOVA, J., MEREDITH, K. S. et al. Cteni, psani a diskuse ve vSech predmétech. Praha: Kritické myslenti, a. s.,
2002.
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5.3.1.1.3 Cteni s otazkami
Metoda je vhodna pro ziskdni informaci z textu. Zaci pracuji ve dvojicich. Kazdy si nejdiiv

potichu procte urCeny usek textu, poté jeden zak pokladd druhému otazky kontrolni, na néz Ize najit
odpovéd’ piimo v textu. Dotazuje se také na myslenky a souvislosti s jinymi texty ¢i zkuSenostmi
zaka. Jakmile polozi prvni zadk vSechny otazky, co ho napadnou, oba si potichu piectou dalsi ¢ast
textu, vyméni se v kladeni otdzek a postupuji ndsledujicim zptisobem v celém textu. Pro docileni
kladeni spravnych otazek je nejlepsi, aby nejdfiv z piecteného tiseku zaci kladli otazky uditeli a on
na né¢ odpovidal. Po vycerpani vSech otazek polozi uditel takové, které jesté nezaznély. Timto
zpusobem zamezi pokladani povrchnich otadzek, podpofi proniknuti do hloubky problému
a poskytne zakiim nazornou ukéazku, jak by se méli tazat. Vhodné je také, kdyz ucitel predvede
kladeni otazek a odpovédi s jednim zadkem. Pokud zaci zvladli projit cely text, mizou spole¢né
zopakovat hlavni informace, které si zapamatovali. Frontdlné¢ mizou odpovidat na rozvijejici otazky,
nebo si sdéli, jaké otdzky si vzajemné kladli. Diky této metod¢ se nauci zak formulovat otdzky
souvisejici s textem ¢i jeho mySlenkou, uci se nalézat podlozené logické odpoveédi a pracovat

v ’ T v v ’ « s 4
s piipadnou rozdilnou odpovédi, nez kterou na poloZenou otazku odekava. *°

5.3.1.1.4 Ctenis predvidanim
Metodu Ize zaradit jako soucast fizeného c¢teni. Zaci si preCtou dany usek textu potichu

a nejdiiv samostatn¢ predvidaji jeho pokracovani, pfiCemz vyuzivaji podkladi v textu i vlastnich
Ctenarskych a zivotnich zkuSenosti. Pokud jsou ochotni, miizou své dohady zaznamenat pisemné,
nebo prodiskutovat ve dvojicich, skupinkach ¢i celou t¥idou. Poté si zaci piectou dalsi Cast textu,
zhodnoti, zda byly jejich pfedpovédi spravné, a pokracuji v predvidani dalSiho vyvoje. Jakmile se
nauci s metodou pracovat, staci Casti textu graficky oddé€lit nebo ocislovat, aby jiz ucitel nemusel
zasahovat. Pro presnéjsi zdznam lze vyuzit tabulku s piedtisténymi otdzkami, do které budou zaci
ptedpovédi pritbéZzné zaznamendvat a po zpracovani je budou sdilet s celou tfidou. Zohlediiuje se
tak rozdilné pracovni tempo vSech zakt. Diky této metodé¢ si Zaci osvoji hledat v textu podstatné
¢asti pro predvidani dal§iho vyvoje, formulovat myslenky a propojovat je s osobni, ¢i literarni

" Ay
zkuSenosti.

5.3.1.1.5 Rizené &teni
Zaci Ctou potichu ur¢enou ¢ast textu, po precteni ucitel klade oteviené otazky, nebo miiZze

zadavat Ukoly a snaZi se aktivné zapojit vSechny zaky, k nachdzeni vyznaml a vyjadfovacich
prostiedkil v textu a snazi se vSechny zapojit do diskuze. Pro lepsi debatu je vhodné sedét napiiklad

Vv kruhu, tak, aby na sebe vSichni vidéli. Po rozebrani prectené ¢ésti si vSichni piectou dalSi ¢ast

* STEELOVA, J., MEREDITH, K. S. et al. Cteni, psani a diskuse ve vSech predmétech. Praha: Kritické myslenti, a. s.,
2002.

" KOSTALOVA, H., HAUSENBLAS, O. et al. Shornik lekci s vyuzitim metod aktivniho uceni. Praha: Kritické mySleni
a.s., 2007.
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a opét ji rozebiraji. Tuto metodu Ize vhodné kombinovat se &tenim s piedvidanim. Zaci se uéi
porozumét stavbé i smyslu, debatovat, reagovat na riizné nazory, zabyvat se $ir§imi souvislostmi,
fesit spole¢ny problém, piijimat nazory ostatnich a dospét ke spole¢nému porozuméni. 42

5.3.1.1.6 Tabulka tvrzeni (ANO/NE)

Nez za¢nou Zaci Cist text, zvazuji, zda jsou vyroky v tabulce pravdivé, ¢i nikoli a zaznaci
svij nazor do kolonky ,,pfed ¢tenim® slovy ano/ne. Poté proctou potichu cely text a vyhledavaji
spravnou odpovéd’, kterd mize byt doslovna, nebo jen vyplyvat z textu. Pokud se né¢jaka Cast
k vyroku vztahuje, podtrhnou ji a do sloupce ,,po Cteni zaznaci spravnou odpoveéd’ i s argumenty;,
kterymi dokladaji, pro¢ si za svym nazorem stoji. Po pouziti této metody mtzou zaci spolec¢né
argumentovat a posuzovat pravdivosti vyrokli. Miizou také vytvaret dalsi otazky ohledné textu
a hledat spravné odpovédi. Zaci si diky této metodé osvoji diislednost pii proéitani textu i vyroka
a vyhodnocovani pravdivosti. UCi se také v textu cilené vyhleddvat Casti tykajici se vyrokl a na
jejich zakladé umét potvrdit ¢i vyvratit vyrok. V textu také hledaji souvztaznosti, relevantni

argumenty a vyroky, které text nepotvrzuje ani nevyvraci. 49

5.3.1.1.7 LLN.S.EER.T.
Pfed ¢tenim samotného textu by méla piredchazet tzv. evokacni faze, kdy zaci popiemysleji,

co o daném tématu védi. Nejlépe prvni sam za sebe, poté ve dvojicich ¢i skupinkach a nasledné cela
tfida, coz mizou udélat formou brainstormingu se zapisem na tabuli a ozna¢enim, Vv ¢em si nejsou
jisti. Poté si kazdy zdk potichu procita text a individualné s nim pracuje. V textu si znaci
»fajfkou” informaci, kterou jiz zna, ,plusem* to, co je pro n& nova informace a zaroven
davéryhodna informace, ,,minusem® oznaci vSe, ¢emu nedivéfuje, nebo je to v rozporu s
informacemi v textu, a ,,otaznikem* zdtrazni informaci, kterou si musi jes$té ovéfit, nebo pasaz,
které nerozumi. Jakmile maji zaci v textu zaznaceno, co je pro n¢ nejdulezitéjsi, mizou texty
porovnavat ve dvojicich a zdlivodiovat navzajem, pro¢ a kde pouzili jakou znacku. Cel4 tfida mize
nasledn¢ diskutovat a zdiivodnovat sva rozhodnuti, nebo mohou Zaci pracovat samostatné a prenést
ke kazdému znaménku pfifadit alespon tfi problematiky, ne pouhé pojmy ¢i hesla. Diky pouzivani
této metody se Zaci u¢i hned pfi prvnim cteni vybirat ze souvislého textu skutecné dilezité
informace, rozlisit, co je vrozporu S jejich dosavadnimi zkuSenostmi, a kriticky zvazit
divéryhodnost, poznamenat a vyhledat si informace, kterym nerozumi, a v diskuzi se odvolavat na

konkrétni mista v textu. Zak si pfi pouziti metody uvédomi, co vi, co chce védét a co se z textu

*® KOSTALOVA, H., HAUSENBLAS, O. et al. Shornik lekci s vyuzitim metod aktivniho uceni. Praha: Kritické mySleni
a.s., 2007.
* SLAPAL, M., KOSTALOVA, H., HOUSNBLAS, O. Metodika rozvoje ¢tenarstvi a ¢tenarské gramotnosti. Novy
Jicin, 2012.
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ptipadné dozvédel. *°

5.3.1.1.8 V- CH - D (vim — chei védét — dozvédél jsem se)

Zaci pracuji s pfipravenou tabulkou, ktera je rozdélend do tii kolonek: vim, chci védét
a dozvédel jsem se. Poté, co se vSichni seznami s tématem, kterému se budou vénovat, kazdy zak si
individualné vypise do kolonky ,,vim* vSechny informace, které zna. Nasledné Zzaci pracuji ve
dvojicich a sdili spolu informace, které¢ vymysleli a vzajemné, pokud s nimi souhlasi, si je doplni do
své tabulky. Dal spolu diskutuji a zapisuji do kolonky ,,chci védét co jim neni jasné. Poté muize
spolupracovat cela tiida a otazky ,,vim* a ,,chci védét* védét zapsat na tabuli. Jakmile jsou zapsany
vSechny informace, které¢ Zaci o tématu znaji, nasleduje individualni ¢etba dané problematiky. Lze
na ni uplatnit i metody pro préci s textem, napi. LN.S.E.R.T. V prubehu c¢teni si zaci doplnuji
v tabulce kolonku ,,dozvédél jsem se* noveé nabytymi informacemi a taktéZz kolonku ,,chci védét*,
pokud jsou otazky dohledatelné v textu, ptipadné si pomtizou dalsi literaturou. Na konci prace je
vhodné spoleéné sdileni novych informaci a reflexe. Zaci se diky metodé u¢i vyhledavat a spravné

. 01 oy s - s 1z 1
zapisovat dillezité informace ze souvislého textu’.

5.3.1.1.9 VoIné psani
Ucitel oznami téma a zaci maji presné stanoveny cas, nejméné tfi minuty, pro zapsani jejich

toku myslenek k dané problematice. Mohou psat, cokoli je napadne, ale musi pfi tom dodrzovat
pravidla volného psani. Po cely ¢as musi bez predeslé piipravy neptetrzité psat a zachycovat, o cem
premysleji, byt by napsali: Nevim co psat? Jak bych mél pokracovat, kdyz o daném tématu nic
nevim... Dulezité je, aby zaci psali v celych vétach. Nehledi se pfi tom na stylizaci textu, ani na
pravopis. V pribéhu psani se nevraceji, nic neméni, nevylepSuji ani neopravuji, pisi zcela
automaticky a autenticky. Ucitel piSe s zaky a pied vyprSenim Casu vSechny upozorni. Nésleduje
sdileni napsanych textt, které je dobrovolné a kdokoli ma pravo odmitnout. Lze si volné psani
vyménit ve dvojicich a zdjemci se mizou podélit s celou tfidou. Zde text nijak nehodnotime,
vhodné je pouze podé&kovat potleskem. Volné psani mize pomoct zakiim rozvijet okamzité pocity,
hodnoceni, reflexi i sebereflexi. Zaci si mohou své texty uloZit od portfolia, pouZit je jako zaklad
své dalsi prace, ptipadné se vracet a rozvijet nékteré mySlenky. Metoda je ideédlni pro evokacni fazi,
tteba 1 pfed ¢tenim, k nastartovani mysleni k tématu, nebo pfi reflexi po €teni, pro uspotradani
myslenek, pro viazeni novych informaci a podnétd do stavajicich myslenkovych struktur. Cilem je

formulovat své myslenky ¢i zaclenit nové informace do svych myslenkovych struktur.®®

 TOMKOVA, A. Program ctenim a psanim ke kritickému mysleni v primérni skole. Praha, 2007.

1 SLAPAL, M., KOSTALOVA, H., HOUSNBLAS, O. Metodika rozvoje ctendrstvi a étendiské gramotnosti. Novy
Jicin, 2012.

2 STEELOVA, J., MEREDITH, K. S. et al. Cteni, psani a diskuse ve vSech predmétech. Praha: Kritické myslenti, a. s.,
2002.
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5.3.1.1.10 Podvojny denik
Tato metoda je dobfe vyuzitelna u delsich textt. Slouzi zakiim k propojeni textu se svymi

vlastnimi prozitky a s tim, co je zajima. Vhodné je pouzit papir rozdéleny nebo pielozeny na dvé
casti: ,citat™ a , komentar. Do prvni ¢asti doslovné opiSi pasaz z textu, na kterou chtéji reagovat,
coz vede zaky k tomu, aby sviij vybér potadné zvazili a zapsali opravdu Cast, ktera je ke komentari
evokuje. Pro snadné zpétné dohledani vybrané pasaze uvedou Cislo stranky, pfipadné i fadek. Do
~Komentare“ pak zaci souvislym textem zapisuji své reakce, pro¢ si dany citat vybrali, co je pfi
¢teni napadlo, zda uz se s podobnym setkali, jestli jim text pfipomnél né¢jakou zkuSenost, co je
zmatlo, s ¢im nesouhlasi, jestli je zaujal styl autora apod. Ucitel mize pro tuto metodu zvolit delsi
text, nebo i nékolik stran. Zaci mohou nasledné o komentatich diskutovat, jak ve dvojicich, tak
v celé tfid€. Smyslem metody je naucit zaky identifikovat mista v textu a umoznit reflexi vlastniho
Ctenafstvi. Vhodné je komentai doplnit o otazky, které by si ¢tenati méli pokladat, coz je vede k
premyslivému &tenaistvi.”®
5.3.1.1.11 Posledni slovo patii mné

Tato metoda vede Zaky k uvazovani nad pfectenym textem. Nejdiiv si vSichni Zaci potichu
proctou dany text a vyberou si z néj zajimavou pasaz, kterou opisi na list papiru a poznaci si k ni
¢islo stranky, odstavec i1 fadek. Na druhou stranu napiSou komentar ke svému vypisku formou
souvislého textu, kde ho hodnoti, uvedou, pro¢ si ho vybrali, mizou vyjadtit souhlas ¢i nesouhlas,
piipadné citat dal rozvést. Po ukonceni Cetby sedi vSichni v kruhu a prvni zdk za¢ne s prezentaci
vlastniho zapisu. Oznami spoluzakim, z jaké strany, ze kterého odstavce a fadku vypsand pasaz
pochézi, ¢im jim umozni sledovani textu. VSichni naslouchaji a poté se snazi odhadnout, pro¢ si ho
vybral. Pfi1 diskuzi Zaci udrzuji o¢ni kontakt, nezesmésnuji ho, ani komentar nehodnoti, uvade;ji
pouze mozné ditvody volby. Zak, ktery pred¢ital Gryvek, postupné vyvolava ostatni hlasici se o
slovo. V priibéhu této casti sdm Zak na tyto komentafe nijak nereaguje. Nakonec posledni slovo
patii jemu tim, ze uzavie debatu a ptecte vlastni divody. Po ném se jiz k uryvku nikdo nevraci a je
vybréan dal$i zak, ktery prednese, co si vybral. Metodou se zéci uci identifikovat zajimava mista v
textu, kterd vyvolavaji ¢tendiskou odezvu, formulovat svou c¢tendiskou reakci, porozumét reakci

ostatnich a respektovat riiznost prozitkd a pochopeni nebo formulovat vécné a struéng. *

5.3.1.1.12 Skladankové uceni
Ucitel zaky rozdé&li do skupin po ttech ¢i ctyfech. Kazdy ve skupince dostane k pfecteni jiny,

vétSinou naucny text, tykajici se jednoho tématu. Po uplynuti doby ke ¢teni se Zaci premisti do tzv.

expertnich skupin, v nichZ maji vSichni text, ktery prave Cetli. Spolecné text rozebiraji a vypisuji,

* TOMKOVA, A., Program ¢tenim a psanim ke kritickému mysleni v primérni skole. Praha, 2007.
* SLAPAL, M., KOSTALOVA, H., HOUSNBLAS, O. Metodika rozvoje ctendrstvi a tendiské gramotnosti. Novy
Jicin, 2012.
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nejpodstatnéjsi informace, které po navratu zpét do své domovské skupiny nauci své spoluzdky,
ktefi si probranou latku zapisi do seSitu. Zaci se diky metod¢ uci vyhledat podstatné informace,
ovétit si, ze novym informacim rozumi a najit vhodnou strategii, diky které nauci informace

ostatnim. >°

5.3.1.1.13 U¢ime se navzajem
Metoda umoznuje, aby si zaci vyzkouseli roli udlitele, je vhodnad pfedev§im pro naucné

a informativni texty. Zaci pracuji nejméné ve &tyi¢lennych skupinach a piedtou si kazdy spoleény
text. Po precteni v kazdé skupiné jeden Zak stane ,,uCitelem’ a postupné s ostatnimi na textu pracuje.
Onen zak musi nejdiiv shrnout, co se vSichni v uryvku docetli. Néasledné vymysli a poloZi ostatnim
né¢kolik otazek, které se k textu vztahuji. Objasni nesrovnalosti, kterym piipadné ncekdo
neporozumél. Pfedvid4 pokracovani textu v nasledujici ¢asti a své rozhodnuti podklad4 argumenty.
Na zavér urci, jaky usek textu budou Cist nyni. V roli ucitele se jednotlivi ¢lenové skupiny sttidaji.
Pro spravné uziti metody je vhodné, aby ugitel predvedl prvni ukazku. Zaci se diky metodd nauéi
shrnout poznatky z textu, najit hlavni mySlenku a souvislosti, objasnit, ¢emu ostatni nerozumi,

predvidat pokracovani z obsahu textu a na zédklad¢ svym zkuSenostem s vystavbou podobnych textu.
56

5.3.1.1.14 Literarni krouzky
Zaci jsou rozdéleni do péticlennych skupin a rozdaji si predem urcené role. Jde o Ctenarskou

metodu, pti které ma kazdy zak presn¢ stanoveny ukol a je nedilnou soucasti pro splnéni cile.
Kazdy zak se seznami se svou roli, aby véd¢l, co se od néj ocekava a poté si vSichni potichu prectou
spole¢ny text a miizou plnit tkoly vyplyvajici z jejich role. Literarnich krouzky obsahuji tyto role:
nejdilezitéjsSim je ,,vedouci diskuse* neboli tazatel, ktery celou skupinu moderuje.
»lazatel vypracuje pro skupinu seznam otazek, které tvoii zaklad pro jejich diskuzi nad textem.
Celou diskuzi nasledné moderuje tak, aby se vSichni aktivné zapojili, a béhem diskuze vypracovava
struény zapis. Dalsi roli je ,,spisovatel®, ktery ma za ukol pfipravit vlastni text dle vlastniho vybéru,
nebo ho dostane pridéleny. Mize napiiklad napsat dopis nékteré postaveé, vymyslet rozhovor mezi
postavami nebo piepsat zavér. Spisovatel svij text prezentuje ostatnim ¢leniim skupiny, ktefi ho dal
rozebiraji. Muze vysvétlit piipadné nejasnosti, jinak do diskuze nevstupuje. Zak v roli
»lustratora® ma za ukol graficky ztvarnit néco podstatného z ptib&hu. Poté bez komentare predvede
své dilo a nechd ostatni ¢leny skupiny hadat, co chtél vyjadiit, a nakonec své ilustrace komentuje

sam. ,,.Badatel* vyhledava neznama slova, informace o tématech, které se k textu vazou. Tato role

* SLAPAL, M., KOSTALOVA, H., HOUSNBLAS, O. Metodika rozvoje Ctenarstvi a ctenarské gramotnosti. Novy
Jicin, 2012.

*® STEELOVA, J., MEREDITH, K. S. et al. Cteni, psani a diskuse ve vSech predmétech. Praha: Kritické myslenti, a. s.,
2002.
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potfebuje mit dobry zdroj informaci, kde hleda. Poté se ostatni snazi uhodnout naptiklad z kontextu
vyznam neznamych slov, teprve potom jim badatel vyznam prozradi. ,,Vyhledavac

vvvvvv

prezentuje skupiné¢ nahlas casti textu, které povazuje za nejdulezitéjsi,

ree
1

uryvki/citac
a okomentuje, pro¢ je vybral. Jeho ukolem je vybrat v textu mista majici zdsadni vyznam pro vyvoj
pfibéhu nebo jeho interpretaci a pfipravi si knim dopliujici otdzky pro ostatni.
,Umeélec/sochat* pomoci zakl ze skupiny sestavi zivy obraz nebo sochu, pomoci niz zachyti néco
dilezitého ztextu, spoluzaci hadaji, co socha znamena a co ji chtél vyjadrit. ,,Vykladac
postav* diskutuje s ostatnimi o jednotlivych postavach, charakterech, ¢i motivech jejich chovani.
»Spojovatel” hledd souvislosti mezi textem a vnéj$im svétem. Riznorodost roli, které muzou zaci
zastavat, se meze nekladou a vybér zdlezi na uciteli, ktery mize role rtizné modifikovat
s ptihlédnutim k v€kovym zvlastnostem a dovednostem zaki i naroktim uciva. Dulezité je, aby byli
zaci s pozadavky role dikladné seznameni. Pokud maji vSichni praci s textem hotovou, zapo¢nou ve
skupince literarni diskusi, v niz jednotlivi Zaci prezentuji, jak se s pozadavky své role vypotadali.
Na zavér mize diskuze probéhnout v celé tfidé. Metoda nuti Cist zdky velmi pozorné text a ve
spole¢né diskusi se u¢i hledat hlubsi smysl. Zaci se snazi plnit zadani jednotlivych roli

prostfednictvim piislusné &tenaiské dovednosti.”’

5.3.1.1.15 Zpiehazené véty
Tato metoda je vhodna pro spolecnou aktivitu celé tiidy. Ucitel si z jednoho dlouhého textu

piipravi urcity pocet karticek, na kterych je vzdy néjaky uryvek textu. Karticky nahodné umisti po
t¥idé nebo zpiehazi na tabuli. Ukolem 4kt je spravnd uréit potadi a zatadit je do logického celku.
Vybrany zak vzdy listeCek piecte, umisti ho tam, kam se domniva, ze patfi. Ttida s nim bud’

souhlasi, nebo ho opravi.”®

5.3.1.1.16 Klicové pojmy/slova
Ucitel zvoli z textu zpravidla Ctyfi az pét pojmi ¢i slov, které napiSe na tabuli. Zaci, ktefi

pracuji ve dvojicich, maji pét minut na promysleni, jak by mohly pojmy s textem, ktery se chystaji
&ist souviset. B&hem &etby poté sledil, zda se jejich zavéry potvrdily. >

Existuji i dal§i metody, naptiklad Venniv diagram, kdy zdci porovnavaji dvé véci, napiiklad
postavy a popisuji spole¢né a jedine¢né rysy. Metoda T-graf Zakim slouZi k porovnavani dvou
protikladnych aspektii, potiebuji-li sepsat argumenty pro a proti. Nebo metoda Pétilistku, kdy

dtilezité informace zapisuji formy dle ptedlohy, jakoby do basnicky.*®

" KOSTALOVA, H., HAUSENBLAS, O. et al. Shornik lekci s vyuzZitim metod aktivniho uceni. Praha: Kritické mysleni
a.s., 2007.
8 STEELOVA, J., MEREDITH, K. S. et al. Cteni, psani a diskuse ve vSech predmétech. Praha: Kritické myslenti, a. s.,
2002.
% SLAPAL, M., KOSTALOVA, H., HOUSNBLAS, O. Metodika rozvoje ctendrstvi a tendiské gramotnosti. Novy
Jicin, 2012
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5.4 Vyzkumy: Ctenaiska gramotnost
Jiz od 80. let 20. stoleti u nas probihaji vyzkumy Ctenaistvi, které sbiraly relevantni idaje o

ctenafskych prioritach a zvyklostech ¢tenafti riznych vékovych kategorii. Zaméteni na zédkladni
a stiedni $koly bylo od 90. let 20. stol. Ctenaiské vysledky zaku, tehdy nadprimérné k roku 2009,
byly velmi nepfiznivé. ZhorSujici se Ctenafskou gramotnost lze pficist jak klesajici kvalité naSeho
Skolstvi, tak schvaleni $kolskych zdkonti a RVP ZV z roku 2004, ktery ucitelim umoznil tvorbu
vlastnich vzdélavacich programil, coz znamena, Ze se jiz nemuseli drzet osnov s piesnym rozpisem
uciva, které v danych roc¢nicich museli probrat. Vyznamnou zménou byla i decentralizace, ktera
uspeésné funguje naptiklad ve Finsku, Severnim Irsku, ve Velké Britanii ¢i v jednotlivych zemich
Spolkové republiky Némecko. U détského a pubescentniho ¢tenare doslo v pribéhu dvou desetileti
k velkym zménam. Kniha jiz neni primarnim zdrojem informaci, tuto roli piebiraji informacni
technologie, pfedevS§im internet. Déti Ctou hlavné pro zdbavu s cilem relaxace, spiSe nez cetbé
beletrie, davaji prednost multimédiim
a Casopisim. U pubescentii se méni zadnrova skladba, Skola ani ucitel jiz nemd takovy vliv.
K nejctenéj$im textim patii fantasy literatura, dobrodruzna préza a detektivky. Z tohoto diivodu
jsou zaci nespokojeni s texty v literarni vychove, které nekoresponduji s jejich ctenarskymi
preferencemi.

Uroveii ¢tenafska gramotnost déti zkoumaji pomoci testovych tloh a dotaznikl predev§im
dva mezindrodni vyzkumy: PIRLS®, orientovany na Ctenaiské znalosti a dovednosti vyucované ve
Skole, a PISA, zamétfeny na Ctenafské dovednosti nezbytné pro bézny zivot (napt. korespondence,
oznameni, zpravy, navody, postupy, ¢i odporna literatura).

Mezinarodni Setfeni PIRLS je v pétiletém cyklu zaméfeno na testovani Ctenaiska
gramotnost zakt 4. ro¢niku zakladnich Skol. Vyzkum koordinuje Mezinarodni asociace pro
hodnoceni vysledkil vzdélavani®®, v CR jej zabezpetuje od roku 2001 Ceska $kolni inspekce.
PIRLS se zabyva dopadem na prostfedi v rodiné, skole, tudiz tam kde se Zaci nejcastéji pohybuji, a
je tim ovlivnéna jejich Ctenatfskd gramotnost. Zkouma se pifi ném funkéni povaha &teni, neboli
Ctenarské strategie, pti kterych Zaci vyuzivaji dosud nabyté poznatky. Kriticky vyhodnocuji stézejni

fakta. CR se Setfeni z(castnila v letech 2001, 2011 a 2016. V nasi republice zji§téna naprosto

v v

W

snadnéjsi je pro né vyhleddvani
a vyvozovani informaci. Od roku 2011 v8ak vysledky ceskych Zaka spiSe stagnuji. Pfi srovnavani
¢innosti ve vyuce se v CR upfednostituje ¢teni nahlas, oproti vyspelym zemim, kde ¢tou zici

V priméru castéji potichu. A na$i ucitelé vyrazné méné procviCuji komplexni ¢tenaiské aktivity,

% BUBENICKOVA, P. Kontexty ctendrstvi a ctendrské gramotnosti. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011.
% Progress in International Reading Literacy Study.
%2 The International Association for the Evaluation of Educational Achievement — IEA.
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napf. porovnavani textd, odhadovéani vyvoje textu, ureni postoje &i zaméru autora a jiné. *

Mezinarodni Setfeni PISA * je v tiiletém cyklu zaméfeno na testovani na nactileté a jejich
dosazenych vysledkll ve ¢tenarské gramotnosti. Tito respondenti jsou ve vétSing zucastnénych zemi
V poslednim ro¢niku povinné Skolni dochazky. Vyzkum zabezpecuje Organizace pro hospodaiskou
spolupraci a rozvoj, ve svétovém méfitku je nejdulezitéjSim mezinarodnim Setfenim v oblasti
vzdélavani. Ceska republika se do projektu pod zastitou Ceské $kolni inspekce zapojila v roce 1998.
Setteni PISA sbira Gidaje o fungovani skolskych systémtl pro tvorbu §kolské politiky v jednotlivych
zemich. Vyzkum se skladd ze tfi ¢asti: matematické, Ctenaiské a prirodovédné. Vyzkum PISA
zkouma obsah (typ textu), dovednosti (vyhleddvani, zpracovani a zhodnoceni textu) a tukoly
zasazené do situace z b&Zného Zivota.

Vysledky testovani z let 2000, 2009 1 2015 tadi ceské Zzaky ve Ctendiskych dovednostech
pod mezinarodnim podprimérem, s novéjSimi vyzkumy se nase vysledky stale zhorSuji. Problémy
vyvstavaji naptiklad u ziskdvani informaci a posuzovani textu, pfi praci s popisem, piikazy a texty
polemickymi, osobnimi a pracovnimi. TaktéZ dopadli $patné s reklamou nebo formulafi. %

Pti komplexnim zhodnoceni vysledkii obou mezinarodnich vyzkumi mizeme pozorovat, Ze
zaci z prvniho stupné se stale drzi nad mezinarodnim primérem a maji ve CcCtenarskych
dovednostech stoupajici tendenci. Ve srovnani s zaky druhého stupné, ktetfi na mezinarodni prameér
nedosahli a od roku 2000 se rapidné zhorSuji, nejvic je to zndt na neschopnosti porozumét textu.
Patnéactileti u nas oproti ostatnim zemim maji ke Skole negativni vztah nebo projevuji nezajem. o7

Otazkou zbyva, co by mohlo pomoci ke zméné nazoru dospivajicich, je-li to problém
pristupu Skol a jednotlivych vyucujicich, kdyz kutikuldrni reforma, ktera vznikla s cilem zlepSeni
vysledkti v mezinarodnich vyzkumech, onu zménu nepiinesla. 68
Vyzkum v Némecku

Z vysledki studie PISA 2009 vyplyva, ze Némecko patii k zemim, v nichZ se vysledky zaka
béhem poslednich deseti let pribézné zlepSovaly. Velkou zasluhu na tom ma fada pozitivnich zmén,
k nimZ doslo na Grovni celonémecké vzdélavaci politiky i ve vzdélavacich systémech jednotlivych
spolkovych zemi. V némeckém Skolstvi je vice rovnosti nez pted deseti lety. Zna¢né se zmenSily
rozdily vyplyvajici ze socialniho pivodu, vyrazné se zredukovala tzv. rizikova skupina nejslabsich
zakl. O lepsi umisténi Némecka se zaslouZily spolkové zemé tim, Ze vice investovaly do vzdé&lavani
a zavedly opatfeni na zlepSeni jeho kvality. Na pfednim misté mezi spolkovymi zemémi se umistuje

dlouhodobé Bavorsko. Hlavnim nastrojem ministrti Skolstvi uréenym ke zvySovani kvality

8 KRAMPLOVA, 1., POTUZNIKOVA, E. Jak (se) uci ¢ist. Praha: TAURIS, 2005.

% Programme for International Student Assessment.

& KRAMPLOVA, 1. Zakrouzkuj, vyber, zdiivodni: Hodnoceni étendiskych illoh PISA, 2009. Praha, 2011.
% KRAMPLOVA, L. et al. Netradicni iilohy aneb cteme s porozuménim. Praha, 2002,

" STARY, K.. Vyzkumy ctendiskych dovednosti ceskych Zikii. Praha: SPN, 2015.

%8 Dostupné z: https://www.csicr.cz/Prave-menu/Mezinarodni-setreni/PISA.
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vzdelavani se staly vzdélavaci standardy. Ke zlepSeni ve ¢tendiska gramotnost doslo ptredevSim u
zakl slabsich, zatimco v horni ¢asti irovni zpiisobilosti nebyly zaznamenény signifikantni zmény.
Vysledky zaka ve cCteni se zlepSily vice u zakli z rodin imigrantli nez u zakd némeckych, ackoliv
podil patnactiletych zakid s imigrantskym ptivodem na celkovém poctu zakl soucasné vzrostl na
26 %. Ptesto podle vysledkli vyzkumu PISA 2009 Zaci z rodin piistehovalct zaostavaji o vice nez
jeden rok za némeckymi zaky. *

5.5 Rozvoj ¢tenarstvi a ¢tenaiska gramotnost

Jde o dlouhodoby, aktivni a komplexni proces. Na rozvoji ¢tenafstvi se podileji endogenni
(vnitini: intelektové moznosti, genetické predpoklady) a exogenni (vnéjsi: postoje, motivace, zajmy,
Ctenarské strategie) faktory.

Endogenni faktory souvisi s vrozenymi ptfedpoklady jedince, rysy a zvlaStnostmi jeho
nervového systému, s osobnostnimi charakteristikami, se schopnostmi jako temperament, flexibilita,
adaptace na zménu, viile, motivace aspirace €1 Zivotnimi zkusenostmi jedince. Dané faktory mohou
usnadiiovat rozvoj a zvysit efektivitu prace, nanetdsti miizou taktéz ztizit eduka&ni proces. '

Za Exogenni faktory povazujeme Cinitele ekonomické, geografické ¢i demografické.
Z nejvetsi miry ovliviiuje ¢tenaiskou gramotnost jedince Cinitel socio-kulturni, mezi néz fadime
vychovu a vzdélavani v roding a ve Skole. Zahrnujeme zde i ¢innost knihoven, médii a spolecensky
prospésnych instituci. Na rozvoji Ctenafstvi se podili i socio-ekonomické zdzemi rodiny, ¢i jeji

hodnotovy systém, volnocasové aktivity, Ctenaiské zazemi, klima v rodin€. 7

5.6 Zasady pro rozvoj ¢tenarstvi ve Skolnim prostiedi
RVP ZV nevymezuje vyslovné pojeti Ctenafstvi a Ctendiska gramotnost, schazi ve

vzdélavacich cilech a chybi i metodicka podpora. U déti je nutné pro ctenaiskou gramotnost
udrzovat linii zaZitku z Getby, jejiz cileny rozvoj musi prostupovat viemi predméty. Cteni textl je
tedy vyuzito nejen k rozvoji Ctendfstvi, ale soufasné jeho prostfednictvim plnime vyukové cile
pfedmétu. Prace s odbornymi, popularné naucnymi, publicistickymi texty, ale 1 s prameny
primérnimi ¢i sekundarnimi, s nelinearnimi texty (tabulky, grafy, diagramy, mapy, karikatury, atd.)
je v odbornych pfedmétech mnohem efektivnéjs$i a ptirozenéj$i. Nezbytna je k tomu spoluprace
ucitel ¢eského jazyka a odbornych predmétl, jelikoZ nemohou sami obsdhnout cely rozsah
Gtenafska gramotnost. '

Jiti Travni¢ek (2008) ve své knize pfipomind, pro¢ je vibec dilezité vénovat Ctenafstvi

a Ctenafska gramotnost takovou pozornost. Upadek c¢teni je totiz nepfimym ohroZenim demokracie,

% JEZKOVA, V. Ctendrskd gramotnost v Némecku z pohledu vyzkumu PISA, Praha, 2014,
" SAUEROVA, M. Projekty formovdni pozitivniho postoje déti a dospivajicich k cetbé v podminkdch rodinné edukace.
Praha: Palestra, 2015.
" SLAPAL, M., KOSTALOVA, H., HOUSNBLAS, O. Metodika rozvoje ctendrstvi a tendiské gramotnosti. Novy
Jicin, 2012.
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coz zduraznovali néktefi publicist¢é v USA poté, co v roce 2004 vyslo najevo, Ze pocet Ctenait
beletrie poprvé poklesl pod hranici 50%. Vzrustajici pocet funkéné negramotnych absolventl Skol
je pro spolecnost ¢asovanou bombou. Priizkum ukézal, Ze silni Ctenafi beletrie jsou i ti nejaktivngjsi
v riznych komunitnich a spolecenskych ¢innostech, tedy v zakladni siti demokratické spole¢nosti.
Omezend zaméstnatelnost, naklady na Casto asocialni nasledky, manipulovatelnost a piiklon k
hlasatelim jednoduchych fefeni. Cteni ma tudiz vyznamny vliv na uroven vzdélani lidi ve
spolednosti. Na vysledky vzd&lani méa vliv finanéni situace rodiny a z4jem o vzdélani ditste.”
| Katefina Homolova (2009) se pfipojuje s upozornénim, jak je dilezité Cteni, jelikoz ho

vhimé a je nezbytné pro dité jiz v predSkolnim veéku, je to klicova dovednost, kterd pozdéji
ovliviiuje ¢tenaisky postoj ditéte.”
5.7 Souhrn zakladnich podminek pro rozvijeni étenafstvi

1) Cteni neni ztratou ¢asu, dospéli by méli jit prikladem.

2) Zaci potiebuji na ¢teni ve $kole dostatek asu, vénovaného pravidelng, s dostate¢nou

frekvenci.

3) Predcitani zakim ve Skole je podstatné i tehdy, kdyz uz sami uméji Cist.

4) Prostiedi zaka by mélo byt naplnéné snadno dostupnymi knihami a texty raznych zanra.

5) Podstatna je vlastni moznost volby ve vybéru textii a knih.

6) Zaci nedtou pouze Utrzky, ale celé texty.

7) Umoznujeme zakiim sdilet osobni dojmy z Cetby.

8) Pti pisemném rozboru piecteného je ¢teni propojeno se psanim. U produktivniho psani zaci

text sami vytvareji.

9) Ucitelé uplatiuji Ctenarské strategie pro porozuméni textu, vyuzivaji na piiklad hlasité

premysleni, zpétnou vazbu a zaky vedou k vybéru textu.

10) Ucitelé sleduji novinky, maji o vhodnych knihach piehled, umi je zaktim doporucit

X : 74
a vhodné je motivovat.

2 TRAVNfCEK, J. Cteme?:obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke knize. Brno: Host, 2008.

" HOMOLOVA, K.. Ciendi'ské propedeutika. Ostrava, 2009.

" KOSTALKOVA, H., SAFRANKOVA, K. HAUSENBLAS, O. et al. Ctendska gramotnost jako cil pro kazdého zdka.
Praha: CSI, 2010.
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6 ROZHOVOR A JEHO VYUZITI V CESKEM JAZYCE
Abychom dosahli kvalitnitho rozhovoru, je nutné zajistit divéru mezi obéma stranami.

Rozhovor a pozorovani patii k nejjednodussim technikam sbéru dat. V prib&hu rozhovoru se
zaméfujeme na fakta v obsahu sdéleni, ale také na hodnoty a postoje dotazovaného. Autorky
Katetina Ivanova a Ivana Olecka (2010) tadi rozhovor do kvantitativniho vyzkumu. Rozhovor
charakterizujeme tim, ze jedna strana ma vedouci pozici a fidi dotazovani a strana druha odpovida
na zaklad¢ dobrovolného souhlasu. Pfi srovnani techniky sbéru informaci dotaznikovy Setfenim,
kdy snadno ziskdme velké mnozstvi respondentl, lze rozhovor oznacit jako Casové narocny
a nakladny. AvSak diky konkrétnimu dotazovani a ndslednému doptavani zjistime veskeré potiebné
informace bez obav, Ze by respondent n&jakou otazku piesko&il.

Jan Hendl (2008) navic vyzdvihuje u kvalitativniho rozhovoru naroky na dotazujiciho, ktery
se musi umét koncentrovat a pokladat otdzky citlivé a empaticky. Dotazujici se stavd manazerem
a pro ziskani kvalitniho rozhovoru zacit diikkladnou pfipravou. Musi si rozmyslet a urcit zplsob,
jakym rozhovor povede, zda zvoli jednoho recipienta, dvojici nebo skupinu, na kolik ¢asti rozhovor
rozlozi a kolikrat se tedy bude potfebovat s tazanym sejit, nehledé na promysleni ¢asové dotace
jednoho sezeni. Poté si ur¢i typ a formu otdzek, vymysli a sepisSe je, a nakonec je znovu projde
a nevhodné vyfadi. OvSem tohle nestaci a je tfeba brat v potaz i organiza¢ni stranku prub&hu
rozhovoru, aby se ho nezaskod¢ila napiiklad zdanliva hloupost jako nedostupnost toalet, ktera by
moha cely rozhovor zhatit. Proto je nutné dopfedu vhodné zvolit misto i Cas vyhovujici obéma
stranam. K prostorovému zajisténi je tfeba myslet na mista k sezeni, naptiklad lavicky, ale takeé
prostoru pro psani. Pokud ma naplanovany rozhovor na delsi Casovy tusek, je vhodné zajistit
dostupnost obCerstveni, toalet a vzit v potaz i pocasi. K tomu, aby se dotazovany citil dobfe a mohl
se uvolnit, je vhodné zajistit dostatek soukromi. A v neposledni fad¢ je dobré zkontrolovat techniku,
¢i pocitat s nahradnim feSenim pii selhani. Pfi samotné praci se ziskanym rozhovorem musi tazatel
zohlednit lidsky faktor. Naptiklad takzvany efekt zahlavi, kdy maji tazané osoby tendenci tazateli
vyhovét a zamérné zkresluji své odpovédi, aby ho potésili. Tazatel se ale nedozvi osobni nazor
respondenta ani v piipadé, ma-li Ktazateli ¢i instituci, kterou zastupuje, negativni postoj.
Dotazovanému muze byt nepiijemné licit urc¢ité zazitky a informace z o¢i do o¢i a proto je zkresli.
Rozdilnost zavéru mize také vyvolat zpisob zapisovani odpovédi. Zmirnit ho miZzeme vyuzitim
projeké&nich technik. "

Dilezita je taky prace s ¢asovym rozmérem. Aby byl rozhovor co nejvérohodnéjsi, tazatel
zatazuje otdzky tykajici se pfitomnosti. Pokud se vraci v rozhovoru zpét do minulosti, musi pocitat

s Casovym subjektivnim zkreslenim, idealizaci a kapacitou paméti tdzaného. Stejné nepiesné

® IVANOVA, K., OLECKA, L Metodologie védecko-vyzkumné cinnosti. Olomouc, 2010.
"® HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zikladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2008.
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odpovédi ziska o ndzorech na budoucnost. Proto chce-li popisovat urcité faktické udalosti, mél by
se drzet pritomnosti. Pokud je zamérem zachyceni postojii, pocitll a nazorti respondenta, miize
pouZit i otazky ohledn minulosti a budoucnosti respondenta’”.

V mé praci jsem vyuzil kombinaci riznych tipi rozhovoru, napiiklad tzv. narativni rozhovor.
U tohoto rozhovoru je nasim cilem, aby respondent vypravél svij piibéh spontanné. Oproti
béznému rozhovoru, kde klademe pouze ptimé otazky. Vyhodou narativniho rozhovoru je, ze se
respondent muze nezavazné vyjadifovat ve svém vypravéni a dostane se k udalostem, které
subjektivné povazuje za dulezité. Tento typ rozhovoru je ¢asto pouzivan pii tvofeni biografii,
jelikoz byva citové zabarveny a respondent do néj vnasi své postoje a nazory. Z tohoto divodu
narativni rozhovor nepouzivame ve zjistovani faktografickych udajt.
Narativni rozhovor ma ¢Etyfi faze:
1. stimulace: Nejdiive je potiebné, aby si k ndm respondent ziskal davéru, a poté jej vhodné
iniciujeme k vlastnimu vypravéni.
2. vypravéni: Nasledn¢ nechame respondenta vypravét o svém zivoté, a to bud’ volng, nebo popise
danou ¢ast, tykajici se rozhovoru.
3. kladeni vyjasiiujicich otazek: Jakmile respondent své vypravéni ukonci, snazime se dotdzat na
nejasné informace a doladit rozpory.
4. zobecnujici otazky: Zde klademe respondentovi konkrétni otazky typu: Proc¢?
Hendl se dale vénuje tématu skupinovy rozhovor. Popisuje faze rozhovoru a zasady pii sestavovani
skupiny respondentti. V mé praci jsem ale vyuzil pouze jednu osobu, a tak zde detaily skupinového

rozhovoru dale nezminuji. Vzkladam zde pouze tabulku, kterd zvyraznuje vyhody a nevyhody

skupinového rozhovoru. 8
Tabulka Vyhody a nevyhody skupinovych rozhovort
Vvhody skupinovych rozhovori Nevvhody skupinovych rozhovorti
vzajemna stimulace ¢lent skupiny kritéria vybéru ¢lenti — rozsah, sloZeni a
typologie ¢lent skupiny
snizeni prahu osobni diilezitosti jednotlivcii ve nevhodné vyuziti vzhledem k vyzkumnému
skuping problému
usmérnujici funkce skupiny naroky na osobnost moderatora rozhovorti
moznost analyzy 1 nonverbalni komunikace na problém _profesionalnich respondentu®, ktefi se
zakladé videozaznamu Casto ucastni vyzkumu na zakladé finanéni
odmény. Odpovidaji podle toho, co si mysli, Ze
chce moderator slyset
snaha ¢lent skupiny prispét k objasnéni problematiéti ¢lenové skupiny, které je tieba
problému vhodné usmériiovat, aby nenarusili komunikaci
nvnitf skiminv

6.1 Pribéh rozhovoru
Bézné délime rozhovor na pét ¢asti: Uvod, Rozehtati, Hlavni rozhovor, Zchladnuti, Uzavieni.

" LINDEROVA,I., SCHOLZ, P., MUNDUCH, M. Uvod do metodiky vyzkumu. Jihlava, 2016.
"® HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zikladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2008.
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V rozhovoru musime znat odpovédi na nasledujici okruhy:

1. Zjistime zékladni informace o respondentovi (jeho bézné navyky, co ma rad, co rad déla..).

2. Snazime se zjistit, které, postoje a hodnoty dotazovany zastava a respektuje. Dale také

sbirdme fakta o jeho pféanich, a jakych zivotnich met by chtél dosahnout.

3. Zde zjistujeme emocionalni stranku respondenta. Jakym zplisobem reaguje na udalosti,

které prozil.

4. Zaznamenavame pravdivé informace o védomostech respondenta, které maji hlubsi

souvislost s probihajicim rozhovorem.

5. Ptame se na smysly spojené s prozitkem,které mu evokuji konkrétni udalost.

6. Dopliujici informace o respondentovy, jako je naptiklad: Odkud pochazi, kolik je mu let,

jaky je jeho finan¢ni ptijem, kde pracuje, co vystudoval a dalsi...

Pted zahajenim rozhovoru by si mél vyzkumnik na zadklad€é vyzkumnych otdzek ujasnit,

které z vySe uvedenych typl otdzek pouzije, jak je bude formulovat a zhruba v jakém

pofadi.79

Podtypem je dle Jana Handla (2008) individualni rozhovor. Jedna se o rozsifenou techniku
ziskavani informaci. RozliSuje rozhovor na neformalni a pomoci Sablony. 7
Rozhovor pomoci $ablony.

Rozhovor neni striktné strukturovany, pokud k danému tématu ziskdvame informace nejen
od respondenta, ale také z odborné literatury. Jako prvni krok tazatel si vytvofi Sablonu, kam si
poznamena informace, na které se bude tazat. Na rozdil od strukturovaného rozhovoru, vSak mize
dle libosti otazky ménit. Vyhodou je, ze vyzkumnik nezapomene zminit nékterou otazku, usetii
potiebny Cas oproti neformalnimu rozhovoru, a to jak ve fazi realizace, tak pii vyhodnoceni
rozhovoru a mize pruzn¢ reagovat na aktualni pritbé¢h rozhovoru. V prvni fazi vyzkumnik navrhne
téma a pokusi se k nému ptifadit souvisejici témata a vhodné okruhy otazek. Ty logicky setfadi do
volba nejvhodné&jsi formy otazek, kterd se v§ak mlize ménit na zédkladné toho, jak se rozhovor bude
vyvijet.

Neformalni rozhovor.

Pfi tomto typu se ptame nahodile a intuitivné pokladame otazky. Ve svém piirozeném
prostiedi si proto respondent mnohdy nemusi uvédomit, ze probihajici komunikace je soucasti
vyzkumu. Tuto metodu pouZijeme v piipad€, Ze nezjiStujeme faktické tidaje, ale predevSim citove
zabarvenou zpoveéd respondenta. Kazdy rozhovor tak miize vyzkumnikovi pfinést novy pohled na

zkoumany jev, na ktery se mize zaméfit béhem dalSiho vyzkumného procesu (dalSi rozhovor).

" HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zikladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2008.
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Nevyhodou je ale znacnd ¢asova narocnost a proces vyhodnoceni. V nékterych piipadech je takika
nemozné porovnavat neformalni rozhovory mezi vice respondenty, jelikoz kazdy rozhovor ma
odlisny pribéh i strukturu. ®

Konkrétni postupy jako brainstorming, writestorming, ®* grouping # jsou také vhodnou

alternativou rozhovoru. Tyto moznosti volime, ale pouze jako zpestfeni rozhovoru. %

6.2 Dialog v systému vzdélani
Rozhovor tazajiciho a tdzaného je mozné vyuzit ve vyuce i naptiklad v projektové vyuce.

113

Jako ptiklad mizeme uvést projekt ,,Kecejme do toho* nebo projekt Strukturovany dialog
a participace mladeze.

Projekt ,, Kecejme do toho “ nabizi mladym lidem moznost vyjadfit sviij nazor na témata, ktera
se jich tykaji a to na celostatni i1 evropské urovni. Zaroven poskytuje také prostor pfindset témata
nova, podle zajmu mladych. Strukturovany dialog mladeze nabizi mladym lidem mozZnost podilet se
na politice mladeze a vefejném déni. Mladi lidé mohou navrhovat a diskutovat celospole¢enska
témata, ktera je v jejich Zivotech zajimaji a mohou tak ptispét k formovani politické diskuze s
ohledem na jejich redlné zajmy a koniCky. Projekt vznikl v roce 2010. Od této doby mladi lidé
navrhli a odhlasovali 14 témat, podileli se na diskuzich i upraveé n€kolika navrhli zakoni nebo napf.
na tvorb¢ nové statni Koncepce na podporu mladych lidi. Diskuse probihaly na rizna témata. Mezi
tématy se objevily naptiklad diskuze o poplatcich na vysokych Skolach, statni maturité, legalizaci
marihuany, zaméstnanosti mladych, Sikan¢ a kybersikang, o podpofe mladych rodin nebo o sexualni
vychové na Skolach. Studenti se mohli zapojit do diskuzi i nad aktudlnimi evropskymi tématy. V
letech 2013 a 2014 mladi lidé zasahli do pfedvolebniho klani politikii ve volbach do Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské republiky a do Evropského parlamentu. Uspotadali pes 130 akci po
celé CR: od mistnich workshopti pies open-air festivaly s diskuzemi, pies klubové akce aZ po
konference a diskuze s ufedniky a politiky .

Dalsim ptikladem je projekt, ktery realizuje Erasmus +, ktery je programem Evropské unie
Vv oblasti vzdélavani, odborné ptipravy, mladeze a sportu na obdobi 2014-2020. Program zahrnuje
oblasti §kolniho, odborného a vysokosSkolského vzdélavani, vzdélavani dospélych a oblast mladeze.
Erasmus+ zaméfeny na mladez cili na mladé lidi ve véku 13-30 let a také na pracovniky s mladezi.
Prostfedkem vzd€lavani této cilové skupiny je tzv. neformalni vzdélavani. Cilem programu je
ptiblizit dospivajicim, jejich zapojeni do spole¢nosti a odstrailovani slovnich bariér. Mohou se také

diky programu kreativné vyjadfovat, zlepsit jazyk, nabyt zkuSenosti a poznat nové zemé. Program

8 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zikladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2008.
81 Vyznam slova: spisovatelstvi.
82 Vyznam slova: seskupeni.
8 LINDEROVA,I., SCHOLZ, P., MUNDUCH, M. Uvod do metodiky vyzkumu. Jihlava, 2016.
8 CVACHOVA, M., Projekt ,, Kecejme do toho *. Dostupné z: https://www.strukturovanydialog.cz/best-
practice/projekt-kecejme-do-toho-73.
40



je zaméfen 1 na lidi pracujici s mladymi. Erasmus+ mladez sdruzuje mladez v ramci evropskych
stath. V'  Ceské republice program Erasmus+ administruje Dim zahrani¢ni spoluprice —
prisp&vkova organizace ziizend Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. ¥

Aktivity strukturovaného dialogu podporuji aktivni ucast mladych lidi na demokratickém
zivoté v Evropé, prostiednictvim jejich setkavani s osobami s rozhodovaci pravomoci (v anglicting
tzv. decision makers). Cilem téchto aktivit je dat moznost mladym lidem prosazovat své postoje
a nazory ke zpusobu tvorby, realizace a hodnoceni politiky mladeze v Evropé. Strukturovany dialog
je vSak na urovni Evropské unie chdpan také jako mnohem S§irS$i proces. Na této Urovni tedy
nstrukturovany dialog s mladymi lidmi a organizacemi mladeze slouzi jako stal¢ forum pro
spole¢né zamySleni se nad prioritami spoluprace v oblasti mladeze na narodni Urovni, jejim
provadénim a hodnocenim®. Pracovni skupina mladych lidi usiluje o spole¢nou konverzaci
s politiky. Rozhovor se snazi zapojit mladé do politického déni, aby si dokazali utvofit vlastni nazor

na politiku jako takovou. %

8 CVACHOVA, M., Projekt ,, Kecejme do toho *. Dostupné z: https://www.strukturovanydialog.cz/best-
practice/projekt-kecejme-do-toho-73.
% KOPECKA, V. Strukturovany dialog a participace mlideze. Praha, 2017.
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7 METODIKA
Ucebnice, i pracovni listy plni rizné funkce ve vychovné vzdélavacim procesu. Pracovni listy

vychazeji z funkei uebnic, protoZe s nimi Gzce spolupracuji.’’

Pracovni seSit je nastroj pro zaky, ktefi s nimi v pribéhu vyucCovaci hodiny plni ukoly
a samostatna cviceni. NejCastéji se s nimi setkavame na prvnim stupni zakladni skoly. Na druhém
stupni zakladni $koly, mize dopliiovat funkci uGebnice. %

K u&ebnicim se vytvaieji pracovni listy, které dopliiuji a rozvijeji ugivo. &

Pracovni listy vypracovavame na miru dané skupiné zakt. Nejprve je tieba zvolit obsah
pracovnich listd, které budou odpovidat vyuCovanému tématu. Miru obtiznosti pracovnich listl
volime podle raznych kritérii, jako je naptiklad vek, védomosti ¢i schopnosti zakid. Pracovni listy
obecné nam miZou slouZit jako pomocnik pii zpestreni vyudovaci jednotky. *

ree
1

Projektovou vyuku jsem uskutecnil na zéklad¢ projektu ,Bez frazi“, kde jsem dodrzel
principy rozhovoru, ktery se zde nachazi. o
Taxonomie uc¢ebnich uloh podle Dany Tollingerové:
., 1. Ulohy vyfadujici pamétni reprodukci poznatkii
a) Ulohy na znovupozndni.
b) Ulohy na reprodukci jednotlivych fakti, cisel, pojmii apod.
¢) Ulohy na reprodukci definic, norem, pravidel apod.
d) Ulohy na reprodukci velkych celkii, bdsni, textii, tabulek apod.
2. Ulohy vyfadujici jednoduché myslenkové operace
a) Ulohy na zjistovani faktii (méreni, jednoduché vypocty apod.).
b) Ulohy na vyjmenovadni a popis faktii (vycet, soupis, apod.).
c) Ulohy na vyjmenovdni a popis procesii a zpiisobii ¢innosti.
d) Ulohy na rozbor a skladbu (analyzu a syntézu).
e) Ulohy na porovnavani a rozlisovani (komparaci a diskriminaci).
1) Ulohy na tridéni (kategorizaci a klasifikaci).
g) Ulohy na zjistovani vztahit mezi fakty (pricina, nasledek, cil, prostiedek, viiv, funkce,
uzitek, ndstroj, zpusob apod.).
h) Ulohy na abstrakci, konkretizaci a zobecrniovani.
i) Ulohy na feSeni jednoduchych prikladii s nezndmymi velic¢inami.

3. Ulohy vy%adujici sloité mysSlenkové operace s poznatky

8 PRUCHA, J., Ucebnice: teorie analyzy edukacniho média: prirucka pro studenty, ucitele, autory ucebnic a vyzkumné
pracovniky. Brno: Paido, 1998.

% pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, I. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009.

8 MANAK, J., KNECHT, P. ed al. Hodnoceni ucebnic. Brno: Paido, 2007.

% Dostupné z: www.inkluzivniskola.cz/cestina-jazyk-komunikace/priprava-pracovniho-listu.

%! Dostupné z: https://www.bezfrazi.cz.
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a) Ulohy na preklad (translaci, transformaci).
b) Ulohy na vyklad (interpretaci, vysvétleni smyslu, vysvétleni vyznamu, zdivodnéni,
objasneni apod.).
¢) Ulohy na vyvozovani (indukci).
d) Ulohy na odvozovani (dedukci).
e) Ulohy na odvozovdni a ovérovani (verifikaci).
) Ulohy na hodnoceni (evaluaci).
4. Ulohy Vy%adujici sdéleni poznatkii ndroénymi formami
a) Ulohy na vypracovani piehledu, vytahu, obsahu apod.
b) Ulohy na vypracovani zpravy, pojednani, referdtu apod.
¢) Ulohy typu samostatnd pisemnd prdce, projekt apod.
5. Ulohy vyiadujici kreativni (tvoiivé) mysleni
a) Ulohy na praktickou aplikaci.
b) Ulohy vyzadujici Feseni problémovych situaci.
¢) Ulohy vyzadujici kladeni otdzek a formulaci iiloh.
d) Ulohy na objevovaini na zdkladé viastniho pozorovdni.

e) Ulohy na objevovani na zdkladé viastnich iivah.* %

%2 TOLLINGEROVA, D., MALACH, A. Metody programovdni. Hradec Kralové, 1973. s. 77.
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8 PROJEKTOVA VYUKA
Alternativni metody, obohacujici béznou vyuku, se tési velké podpoie ve Skolnim

vzdélavani. Snahou zafazovani téchto metod je navozeni pratelské aktivni atmosféry navozujici
radost z uceni a odbourani stresu, strachu ¢i nudy. Duraz je kladen na pozitivni pfistup, ktery
zvySuje vykon zéka, zahrnuje napiiklad Gsmev, pochvalu ¢i moralni ocenéni. Dilezity je taky
individualni pfistup ke kazdému zdkovi po psychické i fyzické strance. Ucitel by mél uzivat
liberalni konstruktivni pfistup a zatazovat diskuze nebo hru, aby se zak citil svobodny a nebal se
rozvijet vlastni ¢innost. Ucitel vytvari zivnou pidu pro rozvoj védomosti a zkusenosti, podporuje
vzajemnou spolupraci zakt. Osobnostni rozvoj ditéte vytvaii i kladné socialni klima ve tiid¢. Ucitel
se snazi u¢ivo predkladat zabavnég, srozumiteln€ ve smysluplnych celcich zasahujicich do riznych
oblasti. %

William Heard Kilpatrick polozil zédklady metody projektového vyucovani. Jako profesor
Kolumbijské univerzity v New Yorku a byvaly zak zakladatele pragmatismu a tzv. ¢inné Skoly
Johna Deweyho, v roce 1918 uvefejnil svou prvni studii a tvrdil, Ze se déti maji ucit abstraktnim
pojmiim a definicim na zdkladé rozhovoru ¢i feSenim problematickych situaci, nikoli pouze
teoreticky. U nas projektovou $kolu prosazoval Rudolf Zanta, ktery se snazil vyzdvihnout vlastni
¢innost zaka a jeho rozvoj po strance intelektualni i emocialni.*

., Projekt je ucelnée organizovany souhrn myslenek, seskupenych kolem diilezitého strediska
praktického védeni, smerujici k urcitemu cili“ %
Pii projektové vyuce zaCiname vyty¢enim hlavnich cili a snazime se zadky vtadhnout do ¢innosti, pti
kterych néco vyrabé&ji, vypracovavaji ¢i analyzuji. Béhem hlavni faze projektové vyuky aplikujeme
problémové vyucovani, na kterém se spolecn¢ podileji, ziskavaji nové znalosti a dovednosti.*®
Dle Pavly Necasové (2006) projektové vyuCovani klade diiraz na samostatnost zaku
a propojeni vice védnich obort, které mohou uplatnit v praxi. Behem vyucovani jsou zaci nabadani
k zapojeni viech smyslii a vzajemné kooperaci. Dillezité je, aby Zaci naplnili stanovené cile.®’
Zakladni kritéria projekta dle Jany Coufalové (2006):
e Navrhovatel, coz znamena, Ze iniciatorem projektu mize byt ucitel nebo zaci.
e Ucel rozlisuje projekty na: problémové, konstruktivni, hodnotici a drilové, které fixuji
dovednosti.
e (Casovd dotace projekty déli na: kratkodobé, zvladnuté v jednom dni, sttednédobé, které jsou

V rozmezi tydnti a dlouhodobé, probihajici n€kolik mésici.

% SVOBODOVA, J., JUVA, V. Alternativni §koly. Brno: Paido, 1996.
% KRATOCHVILOVA, J. Teorie a praxe projektové vyuky. Brno, 2006.
% 7 ANTA R. Projektovd metoda, pokus o feseni pracovni skoly. Praha: Dédictvi Komenského, 1934. s. 53.
% DOMISCHOVA, 1. Projektovd vyuka: Moderni strategie vzdéldavani v Ceské republice a némecky mluvicich zemich.
Olomouc, 2011.
" NECASOVA, P, et al. Zdkladni principy projektového vyucovdni ve vyuce cizich jazykii. Praha, 2006.
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e Misto, kde se projekt zpracovava je prosttedi skolni nebo doméci.
o Pocet zaki:
o ktefi pracuji individualné nebo kolektivné.
o dale je rozliSujeme na: skupinové, ttidni, roénikové, ¢i vice rocnikové.
e Dle rozsahu zname projekty malé, napiiklad vaieni polévky, nebo velké, jako budovani
muzejni mistnosti ve Skole.

e Podle organizace realizujeme projekty v ramei jednoho predmétu, & mezipfedmdtovs.”

8.1 Priprava a realizace projektu
Predprojektova faze

Pro zapojeni projektové vyuky do klasického vyucovaciho procesu je vhodné vyuzit
mezipiedmétové vztahy i prufezova témata. Pti projektové vyuce je dulezita spoluprace a spole¢na
organizace viech Uastnikii a vhodn& zvolené prostiedky.*

vvvvv

projektovém vyucovani dosahnout. Abychom zvolili realné, dosazitelné cile, musime zvazit

okolnosti, jako naptiklad potieby zaki, vhodné zvolend témata a adekvatni.'

Projektova faze
Dle Jany Kratochvilové (2006) ¢lenime fazi integrace projektu do vyuky do ¢ty ¢asti:
1. planovani projektu

Pfi planovani projektu musime brat zietel na jiz pfedem vytyCené cile (viz. pred
projektova faze) a musime si umét odpoveédét. Stanovime si zdkladni otazky, které se vztahuji
K prabéhu projektové vyuky. Mezi stéZejni prvky patfi: zaméfeni (na koho se bude projekt
vztahovat), cil/ucel (ceho chceme v projektu dosahnout) a jakou formou bychom méli cely projekt
uskuteciiovat. Miizeme k tomu vyuzit metody brainstormingu ¢i myslenkové mapy. Dal§im prvkem,
ktery musi byt zohlednén, je spravné zvoleny time management. Zaci si vzajemné pierozdéli funkce,
které budou zastavat béhem realizace projektu.
2. realizace projektu

Béhem samotného pribéhu se musime neustale drzet jiz predem vytyCenych cili. V této
fazi zaroCime veSkeré nasSe planovani a pretvoiime jej v konkrétni vysledek. Ucitel zde funguje
pouze jako koordinator ostatnich zak.
3. prezentace vystupu projektu

Po dokonceni realizace projektu nasleduje faze prezentativni. Nyni seznamime vetejnost

% COUFALOVA, 1., Projektové vyucovini pro prvni stuperi zdkladni skoly: Naméty pro ucitele. Praha: Fortuna, 2006.
® TOMKOVA, A., KASOVA, I., DVORAKOVA, M., Ucime v projektech. Praha: Portal, 2009.
1% DVORAKOVA, M., Projektové vyucovdni v ceské skole: vyvoj, inspirace, soucasné problémy. Praha: Karolinum,
2009.
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se svymi vysledky a konkrétni ukazkou projektu, kterému jsme se vénovali.
4. hodnoceni projektu
V zavérecné fazi nastava zesumirovani vsech tii ptedchozich fazi. V tomhle bod¢ mizeme

zhodnotit vyhody a nevyhody nami zvoleného projektu.'®

8.2  Projekt Bez frazi
Projekt vznikl vfijnu roku 2016. Zakladatelem jsou hokejisté Radim Vrbata. Jakub Koreis

a sportovni novinaf FrantiSek Suchan. Vytvofili webové stranky, na kterych sportovci dostavaji
prostor vyjadiit osobni zazitky a zkuSenosti, které maji ve svém sportovnim i1 osobnim Zzivot¢.
Hlavnimi protagonisty programu jsou sportovci. Duvodd, pro¢ jsou v centru déni sportovci, je
nékolik. Pro sportovce jsou bézné rtzné druhy zatéze. Jejich kariérni i finan¢ni Gspéchy zavisi ve
znaéné mife na vykonu, ktery museji podavat v riznych soutézich. Jsou to inteligentni a Gspésni
jedinci, ktefi maji moc inspirovat lidi nejen svymi sportovnimi vykony. 12

Vyjadiuji se, jak sebe a sviij svét vidi oni sami. Sportovci zde popisuji svou sportovni kariéru,
jejich nejvétsi uspéchy 1 zklamani. Jejich osobni pohled pii tom Casto byva jiny nez vetejnosti. Zlata
medaile nemusi mit stejnou hodnotu jako naptiklad pfekonani tézké zivotni zkousky v podobé
piekonani nemoci nebo vyrovnani se s problematickym détstvim. Sdm zakladatel Radim Vrbata se
vyjadiuje ke svému kritickému momentu nasledovné: ,,Ani ve stadiu kariéry, v nemz jsem se
nachazel, pritom nebylo jednoduché si pripustit, ze je nékdo aktualné lepsi. Mam svoji hrdost. Ale
taky ne zas tak velké ego, abych delal problémy a stézoval si jen proto, Ze nehraju. Spis bylo na case
podivat se do zrcadla a byt k sobé upiimny. Prekousnul jsem to. Rekl jsem si, Ze alespori budu
pomdahat mladym. «102

Hréci se zde vyjadiuji k zacatkiim vlastni kariéry, nasledné k jejimu pribéhu a pfipominaji si
vyznamné sportovni okamziky. Napiiklad s jakymi slavnymi osobnostmi se béhem své kariéry
setkali.'®

Najdeme zde naptiklad olympijské vitéze Evu Samkovou z roku 2014 v So¢i a Lukase Krpalka
z roku 2016 v Riu de Janieru. Luka$ Bauer skon¢il na Zimnich Olympijskych hrach v Turiné na
druhém misté a o Ctyfi roky pozdéji dvakrat na bronzové pficce. Jeho sportem byl b&h na 15 km
klasicky a béh na 15 km volné. VWyskytuje se zde mnoho hokejistii z NHL, jako napiiklad Ondieje
Palata, Patrika ElidSe nebo Radka Gudase. Velkou skupinu tvofi fotbalisté jako tfeba Tomas Vaclik,
Vladimir Smicer, Marek Mat&jovsky, Maté&j Pulkrab, Toma$ Koubek. Rozhodné ale zde najdeme
také osobnosti z dalsich odvétvi sportu. Basketbalisty zde zastupuje napiiklad Tomas Satoransky,

ktery se stal étvrtym Cechem v historii, ktery si zahral NBA, nebo Blake Schib, ktery se narodil

08 KRATOCHVILOVA, 1., Teorie a praxe projektové vyuky. Brno, 2006.
192 Dostupné z: www.bezfrazi.cz/profesional.
193 Dostupné z: https://www.bezfrazi.cz.
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v USA, ale v soudasné dobé reprezentuje Ceskou republiku. Svétového vitéze ve skoku na lyzich
Jakuba Jandu. Sjezdového lyzate Ondieje Banka. Horolezce Adama Ondru, ktery je drzitelem ceny
Jittho Gutha-Jarkovského za rok 2017, coZ je nejvy$siho ocenéni Ceského olympijského vyboru.
Své zastoupeni zde ma i Petr Kopfstein, ktery ma tGspéchy ve svém nevSednim sportu, kterym je
leteckd akrobacie. Svou kariéru pftiblizil i hazenkai Filip Jicha, ktery byl vyhlasen nejlepSim
hazenkafem svéta za rok 2010. Svij prispévek zde ma i TomaS Verner, ktery reprezentuje sport
krasobrusleni, ve kterém se stal Mistrem Evropy vroce 2008 v Zahiebu. Leopold Konig je
cyklistou, ktery se miize pysnit vitézstvim v etapé zavodu Vuelta a Espana 2013, a také se zacastnil
zavodi Tour de France. Své zastoupeni zde maji 1 handicapovani sportovce jako naptiklad Jan
Povysil, ktery je plavec, nebo Tereza Kmochova neslysici sjezdaiska lyzarka, ktera vyhrala anketu o
nejlepSiho handicapovaného sportovce roku 2013. V posledni dob& dlouhodobé spolupracuje
S hokejovym tymem HC Sparta Praha, kde jsou dily vysilany pomoci stanice MallTV.1%

Nyni zde prikladam ukazku ze zivota Evy Samkové. Popsala zde ptijezd domt po zlaté medaili
na olympiadé.

., Nasi byli samozrrejmé od samych zacatku radi, jak se mi na snowboardu dari, ale nakonec je to
celé viastné tak nejak normalni. Miizu vyhrat olympidadu, byt mistryné svéta, a mama mi stejné spis
rekne: ,, Radsi si pribrzdi, nemusis bejt vzdycky prvni.“ A zrovna tak jako se u Samkii strizlive hledi
na uspéchy, tak se nikdy nevytvarely ani zbytecné starosti. Jsou rodiny, kde se neustdle néco divoce
resi a problemy se délaji ze vSeho, kdezto u nds se jede tak néjak na pohodu. «105

Myslim si, Ze zde miize najit vzor nejen mnoho sportovct, ale tako rodi¢e malych, za¢inajicich
sportujicich déti. Mohou si brat si zde brat piiklad ze skromnosti rodiny 1 Evy Samkové osobné. Je
zde krasné vidét, jak nemateridlni mohou uspésni sportovei i celé rodiny byt.

., Vnimdm se jako totdlni stastlivec. Sice jsem ve findle nikdy nic velkého nevyhral, navic jsem
se prakticky cely sportovni Zivot skrabal nahoru, nekolikrat tesné pod vrchol, aby mé pak néco dost
drsného poslalo zase uplné dolu. Potkalo mé iks neprijemnych véci, kvili znicenému télu jsem prisel
zhruba o Sest let kariéry. Presto jsem ziistaval pozitivni. «106

Zde mizeme vidét zpovéd’ Ondieje Banka, kde se vyjadiuje k problémim, které jej potkaly
béhem sportovni kariéry. V rozhovoru vyjadiil mySlenku, ze i kdyz ¢lovék nedosahne vysoce
cenénych sportovnich ocenéni a medaili, mize byt ptesto spokojenym sportovcem - Elovékem.
Myslim si, Ze touto mySlenkou by se méli fidit vSichni trenéfi, hlavné ti v mladeznickych
kategoriich. Ondfej Bank jim mtize byt vzorem. ***

Lukad Mensator ‘%’ by mohl byt inspiraci pro sportovce, ktefi jiz ukon¢ili kariéru. Porada

194 Dostupné z: https://www.bezfrazi.cz.

1% Dostupné z: www. bezfrazi.cz/hlavne-to-nerikej-mame.

1% Dostupné z: www. bezfrazi.cz/outsider.

97 mistr extraligy, nejlepsi hra¢ play off a nejlepsi brankat soutéze 2009 &eské extraligy v lednim hokeji.
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kazdoro¢né hokejové kempy pro mladé¢, zacinajici golmany v lednim hokeji.
Tomas Vaclik krasné vystihl hodnoty, které by si kazdy sportovec mél uvédomit.

,,Dneska uz to vidim jinak, protoze vim, ze fotbal neni vsechno. Po tom, co jsme si proZili za
drama s dcerkouw, je mi jasné, Ze zhrouceni svéta miize nastat z uplné jiného ditvodu, nez je néjaky
g0l v nastaveni. Jenze tenkrat jsem samoziejmé nemél sanci videét véci racionalné. Byl jsem hotovej,
strasné smutnej, protozZe jsme mohli dosahnout obrovského uspéchu, ktery by mél v Evropé velky
zvuk. Na druhou stranu pravé tenhle spil, jak jsem se pozdéji dozvedeél, byl klicovy pro miyj dalsi

posun, * 108

108 Dostupné z: www.bezfrazi.cz/3-0
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9 PRAKTICKA CAST PROJEKTOVE VYUKY

9.1 Rozhovor se sportovni osobnosti
Hlavnim vzdélavacim cilem projektu je vytvotfeni rozhovoru se sportovni osobnosti. Typem

rozhovoru, ktery se zde vyskytuje, se nazyva narativni (viz teoretickd &ast). Zaci musi mit
povédomi o tom, jak se rozhovor tvoii, a jaké jsou zékladni typy rozhovora. Musi si piesn¢ uptesnit,
S kym se bude rozhovor provadét, a musi mit povédomi o zakladnich informacich o dotazované
0sobg.
Dil¢i cile:
e 7aci se zlepsi v komunikaénich dovednostech
e DbliZe se seznami s publicistickym stylem
e jerozvijena Ctenarskd gramotnost
e zpracuji a tfidi informace 0 respondentovi
Casova dotace: 2 vyucovaci jednotky (90 min)
Meziptedmétoveé vztahy: Cesky jazyk a literatura, télesna vychova, multimedialni vychova
Materidlni vybaveni: psaci potteby
Ttida: 8. A
Popis aktivity:
1. Uvodni &ast (2 minuty)
Seznameni zaku s problematikou projektu.
2. Piipravna ¢ast (10 minut)
Zaci utvoii dvojice a rozdéli si role (sportovni redaktor (SR) a profesiondlni sportovec PS).
PS si vymysli vlastni identitu a vypiSe si zdkladni informace o své osobé (jméno, datum na-
rozeni, sportovni oblast (herni post), nejvétsi ispéchy a prekonané piekazky béhem sportov-
ni kariéry). SR si naplanuje sviij rozhovor, to znamend, ze musi uvazit nasledujici udalosti:
rozhovoru, typ komunikace s respondentem, zvoleny typ a formulace otazek, ¢asova naroc-
nost a dalsi...)
3. Realizace projektu (25 minut)
Zaci ve dvojicich zrealizuji rozhovor mezi SR a PS. Profesionalni hra¢ odpovida ,,pravdi-
v&“ podle pfedem nachystané charakteristiky smySleného sportovce. Sportovni redaktor se
snazi reagovat na sportovce a korigovat rozhovor. Déle pak zjiStovat nejpodstatnéjsi infor-
mace 0 sportovci. Sportovni redaktor je povinen si béhem rozhovoru tvofit osobni pozndmky.
4. Evaluace (8 minut)

Sportovni redaktor ddle vyhodnoti sviij rozhovor na zdklad€ pfedem stanovenych otazek.
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9.2

Z4ci zhodnoti sviij vykon v piidélenych rolich a vyvodi zavéry. Hodnoti klady a zapory, které

nastaly béhem rozhovoru.

Prakticka ukazka projektové vyuky
Jméno: Tomas Poznar

Datum narozeni: 27. 11. 1988

Vyska: 1, 94m.

Hmotnost: 81kg

Cislo dresu: 26

Pozice: Utoénik

Zajimavosti: Jeho oblibenym fotbalistou je Cristiano Ronaldo, hokejistou je Patrick Kane. Je
téz fanouskem tenisu.

Profesional od roku 2008.

Pisobil v: Zlin, Vitkovice, Spartak Trnava, Plzen, Banik Ostrava.

Rozhovor:

1. Cil, smysl a obsah

a. Cilem je ziskani informaci o sportovni kariéfe respondenta a také zjistit, jaky podle
n¢j ma sportovec vliv na inspiraci mladych lidi ve sportovnim i spole¢enském zivot¢.
b. Dilci cile: zjistit, jaky je vztah respondenta ke sportu obecné.
e Zjistit, proC a jak se Tomas Poznar stal vrcholovym sportovcem.

e Zjistit, pro¢ si Tomas$ Poznar vybral jako sport fotbal.

2. Misto provedeni: bistrotéka Zlin
3. Zasady rozhovoru: Pokladat kratké, vystizné otazky.

Pti neptesnosti odpovédi, zopakovat nebo uptesnit vyslovenou otazku.

Otazky obsazené v rozhovoru:

1. Od kolika hrajes fotbal a kdo t€ inspiroval ke sportu?

Vedli té rodi¢e od malicka k fotbalu?

Pamatujes si na svijj prvni gol?

Slavi§ n&jak specialné goly, které vstielis?

Co povazujes doposud za nejveétsi sportovni uspech?

Ceho by si chtél ve fotbale dosadhnout?

Chtel jsi byt od mali¢ka uto¢nikem nebo t¢€ zajimal 1 jiny fotbalovy post?

Jaké mas ritualy?

© o N o g Bk~ w DN

Mas prezdivku Pozny, ale nasel jsem, Ze se ti také fika Bat’a, jaky to ma dtvod?
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10. Jaky je tviij sportovni vzor a proc?

11. Jaky je tviyj fotbalovy vzor a pro¢? Snazis se jej napodobovat?

12. Jaky ptfedmét t€ nejvice bavil na zakladni Skole?

13. Precetl jsi ne¢kdy sportovni autobiografii? Pokud ano, co té na ni zaujalo a proc?

14. Myslis si, ze by autobiografie sportovci zaujaly zaky ve sportovnich tfidach, kdyby byly
v ¢itankach misto klasickych dél?

15. Uvazoval jsi nékdy o tom, Ze by si vytvofil autobiografii?

16. Myslis si, Ze jsou déti v soucasné dobé motivovany ke sportu?

17. Myslis si, ze jsou fotbalisté Castymi sportovnimi vzory? A proc?

18. Muize podle tebe sportovec inspirovat mladého ¢lovéka nééim jinym nez sportovnimi
vykony? Zvladl by jsi to take, a jak by si to udélal?

19. Jaké byly tvé nejtézsi piekazky ve sportovnim Zivoté?

20. Je n¢jaka udalost, na kterou nevzpominas rad, ale v nécem té, jako takova, posunula?

21. Znés projekt ,,Bez frazi“?

22. Jaké jsou ted’ tvoje plany do budoucna?

Zpracované otazky od Tomase Poznara ze dne 24. 2. 2020:

1.

Hraju fotbal od prvni tfidy zakladni Skoly. Vybavuju si, ze tenkrat m¢ vzal tata na prvni trénink
se zlinskou ptipravkou do Lipy, kterd je kousek za Zlinem.

Rodice mé vedli celkové k pohybu. Dé¢lali jsme se sestrou, ktera je o dva roky star$i, hodné
sporth zaroven, ale vyhral nakonec fotbal.

Svoje prvni gély si pamatuju. Hlavné teda uz v profesionalni soutézi. Jak svlij prvni druholigovy
ve Vitkovicich, tak ve Zlin€ a taky prvni ligové gbly za Zlin proti Baniku Ostrava, tam jsem dal
rovnou dva. Nicméné upln¢ ten prvni jsem dal hned pii svém prvnim zapase v pfipravce na hiis-
ti Viktorky Otrokovice a vidim to jako dnes.

Nékdy o tom pfemyslim, Ze bych slavil néjak védomé, ale vétSinou vstieleny gol je takova eufo-
rie, ze jen roztahnu ruce, raduju se s divaky a hlavné spoluhréaci a pokazdé hlavné chvalim toho,
kdo mi na g6l ptihral.

Ve své dosavadni kariéfe zatim za nejveétsi uspéch povazuji spésné tazeni se Zlinem do ligy

a nasledné v lize, kde jsme byli dokonce nékolik kol prvni v tabulce, ale to jsem pak prestoupil
do mistrovské Plzné¢ a tam si zahral Evropskou ligu, coz je dalsi Gispéch, kterého si velmi vazim,
protoZe to je jeden ze splnénych snd.

Uz od malicka jsem mél postupné sny, coz bylo stat se profesiondlnim fotbalistou a hrat prvni
ligu, coz se mi podatilo. Dalsi sny a cile ptichazely postupné dal. Nejvétsi z nich je dostat se do

seniorské reprezentace Ceské Republiky a stale uz nékolik let Zivym sen vyhrat titul, nebo do-
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10.

11.

12.

13.

maci pohdr a zahrat si zase Evropskou ligu, popiipad¢ Ligu Mistra. Chtél bych si vyzkouset i
zahrani¢i angazma, pokud by se néco zajimavého naskytlo. Takze jsou to opravdu velké sny, ale
nevzdavam se jich, i kdyz roky stale ptibyvaji.

Od zacatku jsem se motal spi$ v utoku. V mladsim dorostu jsem hral pifevazné zaloznika, nao-
pak ve star$im dorostu mé trenér vratil do utoku, kde se mi dafilo, tak jsem tam zistal do ted’.

O téch se nemluvi, ale par jich mam, které se snazim dodrzovat. Jeden z nich ale fict miizu a to,
ze pred mistrovskym zapasem si po obéd¢ minimaln¢ hodinu dopieju spanek.

Tak ptezdivka Pozny vznikla asi tak podle pfijmeni od zak, pak v dorostu piibyla prezdivka
Zipo, cozZ bylo otocené Pozi. Pfezdivka Bata vznikla pfi angazma v Plzni, kde kluci v kabiné
veédéli, Ze pochazim z mésta obuvi, které ve Zlin€ pravé vybudoval Bata a tim, ze jsme oba To-
masSové, tak se to chytlo.

Takhle téch lidi, které jsem za zivot obdivoval je mnoho. VétSinou Slo o sportovce z riznych
sportovnich odvétvi. Jak jsem mluvil o tom, Ze nas rodice celkové vedli ke sportu, tak jsme od
mladi s kamaradama mastili vSechny mozné sporty, potadaly ligy ulic v hokeji, fotbale, atd.
Tenkrat jsem 1 dost chodil na zlinsky hokej, ktery byl a mozna i stale je obliben¢jsi ve mésté nez
fotbal. Tam jsem obdivoval Petra Cajanka a Petra Lesku a dost jsme si na n& hréali pravé pti
zminénych soubojich ulic v hokeji. Nicméné nejveEtsi sportovni vzor je dodnes Wayne Gretzky,
ikona hokejového svéta. Jeho dokument Vysoko nade vsemi na m¢ v mladi udélal takovy dojem,
ze legendarni “99” byl mij hnaci motor ve sportu.

Fotbalové vzory jsem m¢l a stale mam. Jako mlady kluk jsem tolik nevnimal, kdo jak hraje, jak
je dobry. Prvni vzor vznikl tim, Ze tatka mi koupil miij prvni dres Juventusu, na jehoz zadech
byl Alessandro Del Piero, takze ten mi byl tak piid¢leny, ale mél a mam ho rad dodnes. Nicmé-
n¢ jak jsem byl starsi, tak jsem si oblibil klub Arsenal London, kde v utoku tadili Thierry Henry
a Dennis Bergkamp. Pfesné tyhle dva jsem se snaZzil napodobovat a hlavné teda tu jejich utaze-
nou a skvostnou stelu “placirkou” k tyci.

Na zékladce jsem jesté mél rdd celkem vSechny predméty, ale jelikoz jsem byl ve fotbalové tii-
deé, tak asi vypichnu télocvik. Mé€l jsem ale 1 dost rad zemépis a matematiku.

Pravidelné ¢tu tak 10 knih za rok a fekl bych pravé, Ze autobiografie z toho zabiraji 50%. Uzna-
vam hodné lidi na svété€ a jsem rad, kdyz pravé n¢kdo takovy vyda autobiografickou knizku
psanou svymi slovy. Vypichnu nejoblibenéjsi autobiografie od fotbalisti Zlatana Ibrahimovice,
Pavla Srnicka a Pavla Horvatha. P€knou autobiografii maji ze svéta tenisu Andre Agassi a Maria
Sharapovova. Mimo sport se mi libila zase kniha zakladatele firmy Nike Phila Knighta. Ted
zrovna ¢tu autobiografii od tragicky zesnulého basketbalisty Kobeho Bryanta, na kterou jsem
opravdu velmi zvédavy, protoze to byla ohromna ikona svéta sportu, takze mé velmi zajima, jak

to vSechno vnima on svymi slovy.
52



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Nepremyslel jsem nad tim nikdy, ale ted’ kdyz jsem tu otdzku dostal, tak mi to ptfijde jako dobry
napad, protoze si vybavuju, ze povinna ¢etba nas moc nebrala, ale timto by to mohlo byt pro
mnohé zajimavéjsi a tim by si opravdu tu knihu ptecetli.

Pfiznam se, Ze jak rad ¢tu a piSu, tak bych to i dokézal sestavit, ale pfevazné si myslim, ze
nejsem natolik zndma osobnost, abych vydal knihu. Nicméné pokud bych doséahl jesté svych
velkych snt, nebo se k nim velmi pfiblizit, tak by na to mohlo dojit.

Jé si na autobiografiich cenim hlavné to, kdyz ten doty¢ny autor si ud€la tu praci a pomoci néja-
kého odbornika sestavi tu knihu opravdu vlastnimi slovy. VétSina téch uspéSnych sportovctl se
na vrchol drapala opravdu tvrdou praci a pravé ta samotna cesta, ktera k tomu vede, stoji za to,
aby zaujala mladé ¢tendie a motivovala je v jejich cesté.

Tohle se mizu opravdu pouze domnivat, ale véfim, ze ano, Ze pofad hodné rodic¢i, kamaradta
motivuje druhé ke sportu, ale dneSni doba je trochu jina, nez byla za naSeho mladi a ptal bych si
vidét vic soutézivosti na hiistich za bardkem bez mobilnich telefonl a socidlnich sitich.
Jednoznac¢né. Fotbal je opravdu extrémné viditelny a popularni sport, ktery se déla ve vSech
zemim na vSech kontinentech. Tim padem se vzhlizi k t€m nejlepSim ve svéteé, staté, meste, ves-
nici atd.

Ano. Jako mladému klukovi mi zalezelo zejména na tom, kdo kolik dava goli a jak vyborné
hraje, ¢im jsem starsi, tak sleduju u sportovci i jejich osobnost a charisma a to na mé nékdy déla
velky dojem. Ja se o to snazim taky. Zejména tim, ze se snazim byt slusny, mit k lidem kolem
sebe pokoru a respekt.

se z toho vylizal a prekonal to, tak mé to posililo hlavné¢ v pfemysleni o sobé. Pak bych fekl, ze
dalsi neptijemné prekazky jsou ty, kdyz se ti nedafti a vali se to na tebe.

Kdyz nepoéitam zranéni, tak si vzpominam, Ze v Plzni jsem mél obdobi, kdy se na mé snasela
kritika ze viech stran, coz nebylo tplné ptijemné. Sel jsem na hostovani do Baniku Ostrava, kde
se mi taky nedafilo, ale pravé tam jsem si uvédomil, Ze jsem polevil a zase jsem zacal tvrdé
makat a dfit vic nez ostatni. TakZe se moje vykony v jarni ¢asti vylepSily. Nejvétsi odména byla
ta, Ze ti, co na mé ze zacatku piskali a psali mi vyhruzné smsky, tak nasledné vyvolavali na sta-
dionu moje jméno a stal jsem se jejich oblibencem. Ale tim to rozhodné nekoncilo a Plze uz o
mé ztratila zajem a nové vedeni Baniku Ostrava taky, ale jelikoz jsem mél platnou smlouvu v
Plzni, musel jsem do juniorky a tam tvrdé¢ drel, abych byl pfipraveny, kdyZz se nékdo domluvi s
Plzni. Nakonec to byl rodny Zlin a ja tady zazil krasnou sezénu hlavné pod Gzasnym trenérem
Michalem Bilkem. Byla to odména, Ze jsem to nevzdal, ale bylo to tim, Ze jsem uz tu zkuSenost

v

mél.
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22. Znam tento projekt, obcas si to i prectu a libi se mi, ze hodn¢ sportovct je tam velmi otevie-
nych. Ty ¢lanky jsou moc pékné a myslim, ze kolikrat spravné miizou nékteré sportovce ned¢lat
ty stejné chyby, o kterych se tam poptipad¢ pise.

23. Moc daleko neptfemyslim, ziju pfitomnosti, kterou se snazim utvaret tak, at’ je budoucnost pti-

jemna.
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9.3 Pracovni listy

Pfi tvorbé pracovnich listi jsem vychdzel z nabytych informaci béhem tvorby diplomové
prace a odpovedél jsem si polozené otazky vztahujici se k vytvotreni pracovnich listd. Pracovni listy
jsou prostfedkem k propojeni ¢eského jazyka a literatury s predmétem télesna vychova.

Obsahem pracovnich listii jsou texty z autobiografii sportovct, které jsem béhem Zivota Cetl,
a vyhodnotil je jako vhodny pracovni material pro zéky zakladnich Skol. Kromé splnéni hlavniho
cile, kterym bylo propojeni télesné vychovy a ceského jazyka, se mi podafilo zatadit do obsahu
textil 1 prvky z medialni vychovy, déjepisu, zemépisu obCanské nauky 1 fyziky. VedlejSim cilem je
zvysit sportovni aktivitu zZakl a inspirovat je pro nové volnocasové aktivity.

Pomoci pracovnich listil jsem obsahl téma literarni, slohové i mluvnické. V literarni vychové
jsem se zaméfil napiiklad na rozvoj ¢tendiské gramotnosti. Ve slohové vychové kuptikladu na
vypravovani, rozhovor, reportdz nebo charakteristiku osobnosti. V mluvnické ¢asti jsem se vénoval
slovnim druhiim nebo vétnym rozbortim.

Po splnéni vybranych kol na konci hodiny je nutné vzdy zhodnotit pribéh a vysledek

vyucovaci jednotky a ndsledné motivovat zaky pro dalsi hodinu.
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Univerzita Palackého v Olomouci

Pedagogicka fakulta

Pracovnti list do hodiny Ceského jazyka

\VWypracoval: Be. Vaclav Las¢ak

2. ro¢nik navazujiciho magisterského studia (kombinovana forma)
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Pracovni list
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1. Nazev listu, specifikace ZS, SS, Bc. Vaclav La§¢ak
Nazev listu: Bradley Wiggins — rozvoj komunikaéni a jazykové stranky Zaka.
Specifikace listu: Zakladni $kola a niz$i stupen viceletych gymnazii
Jméno autora: Bc. Vaclav Lascak
2. Anotace: Zak vyuzivd metody &tenafské gramotnosti, na zdokonaleni se ve Gtenaiskych
aktivitich a praci s textem. ZlepSuje své komunikacni dovednosti a zptisob vyjadfovani,

pomoci zadanych uloh.

=

licova slova z medialni vychovy: komunikace, argumentace, informace.

=

licova slova ¢eského jazyka: rozvoj ¢tenaiské gramotnosti, komunikaéni schopnosti.
Klic¢ova slova z fyziky: watt.
3. Klicové kompetence, o¢ekavané vystupy, organizace, pomiicky

Klicové kompetence: Kompetence k uceni
74k pouziva &tenafské dovednosti. V textu fadi informace na zakladé jejich
pochopeni a dokéze je vyuzit pti dal§im vzdelavani.
Kompetence komunikativni
74k dokaze uzivat vhodné komunikaéni prostiedky pro tvorbu dialogu. Je
schopen utfidit své nazorové postoje.
Kompetence socialni a personalni
74k dokaze pracovat pied skupinou Zaki i ve dvojici pti feseni dané ulohy
Ocekavany vystup: Zak je schopen vyhledat a sefadit dileZité informace
z textu a vyvodit z nich patticny zavér. Je schopen vyhodnotit vice ¢i méné
dualezité informace a toto tvrzeni zdtivodnit opodstatnénymi argumenty.

Organizace: Potfebny ¢as: 1 vyu¢ovaci hodina (podle tempa zaku).

Velikost skupiny: tfida.
Prostorové organizace: Prace ve tfid¢, frontdlni vyuka, individudlni prace a
vystup pied tiidou, prace ve dvojicich.
Pomiicky: sesit, psaci potfeby, pracovni text.
4. Teorie
Ucivo zakladni: Rozsifeni ¢tenafské gramotnosti.
Uc¢ivo rozsirujici: Sportovec jako osobnost pro spolec¢nost.

Zasady sportovniho ducha ve sportu.
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Priprava cyklisti na Tour de France
., 1a posledni petadvacetiminutova série zacinala v tisici a piil a koncila ve dvou tisicich dvou stech
metrech nad morem. Jednu minutu jsme jeli pri 550 wattech, coz je vykon odpovidajici prologu a da
se udrzet nekolik minut, pak ctyri minuty pri meznim tocivéem momentu padesati otacek za minutu,
nejakych 400-440 wattu v zavislosti na nadmorské vysce, to je zatracené obtizné, protoze slapat
S velkym talifem a prevodem 56/13 do kopce je podobné jako jet autem do prudkého stoupani na
ctverku s plynovym pedalem seslapnutym na podlaze — a potom na maly talii a znovu 550 wattii na
jednu minutu. Pét sérii po péti minutdch, stiidani normalni kadence s minutovym vysokym vykonem
a Ctyrminutové nizké kadence s meznim vykonem. Méli jsme v nohdch uz pét a pil hodiny, z toho
jednu hodiny pri meznim vykonu, takZe téch poslednich pét minut je strasnych, jsi ve vysSce dvou
tisic metrii nad morem, stezi zvladas dychat, ale uvédomujes si, ze na Tour budes radd, Ze jsi tohle
vSechno podstoupil. “
Ukoly k textu
1. PouZzijeme metodu brainstorming.
a. Zaci se bavi na iivod ve dvojicich, co vi o cyklistice a potazmo o Tour de France.
Nasledné své znalosti sdéli pied tfidou.
2. Wuzijeme metodu [.LN.S.E.R.T.
a. Zéaci si do textu znad&i znaménka + , -, 2.
b. V textu si znaménkem + poznaci informace, které jsou pro zaky nové.
c. V textu si znaménkem — poznaci informace, o kterych zaci pochybuji.
d. V textu si znaménkem ? poznaci informace, kterym nerozumi.
3. Nasledné zvolime metodu V-CH-D.
a. ZAci si vytvofi tabulku, kde v zahlavi napisi pismena V, CH, D.
b. V —vim, CH — chci v&dét, D — dozveédél jsem se.
c. Zaci ve dvojicich vyhodnoti své tabulky a diskutuji nad zvolenymi informacemi.
ZDROJE
1. WIGGINS, Bradley a William FOTHERINGHAM. Miij c¢as. Brno: Jota, 2013. ISBN 978-
80-7462-328-8.
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1. Nazev listu, specifikace ZS, SS, Bc. Vaclav La§¢ak
Nazev listu: Emil Zatopek- vypravovani
Specifikace listu: Zakladni $kola a niz$i stupen viceletych gymnazii
Jméno autora: Bc. Vaclav Lascak
2. Anotace: Zak opakuje pojem vypravovani a vyuziva metody &tenafské gramotnosti, na
zdokonaleni se ve Ctenarskych aktivitich a praci s textem. ZlepSuje své komunikaéni
dovednosti a zpiisob vyjadfovani, pomoci zvolenych metod.
Klic¢ova slova z medialni vychovy: komunikace, argumentace, informace.
Kli¢ova slova c¢eského jazyka: vypravovani, rozvoj ctenaiské gramotnosti, komunikaéni
schopnosti.
Kli¢ova slova z ob¢anské vychovy: komunisticky rezim.
3. Kli¢ové kompetence, o¢ekavané vystupy, organizace, pomiicky
Klicové kompetence: Kompetence k uceni
74k vyuziva Gtenafské dovednosti. Zak uspoiada informace na zakladé jejich
pochopeni a propoji je s procesem uceni.
Kompetence komunikativni
74k dokaze uzivat vhodné komunikaéni prostfedky pro tvorbu logickych
tvrzeni o textu. Je schopen uttidit své ndzorové postoje.
Kompetence socialni a personalni
74k dokaze pracovat pied skupinou Zaki i ve dvojici pfi feseni daného tikolu.
Oc¢ekavany vystup: Zak je schopen charakterizovat pojem vypravovani a vybrat podstatné
informace z textu.
Organizace: Potfebny ¢as: 1 vyu¢ovaci hodina (podle tempa zaku).
Velikost skupiny: tfida.
Prostorové organizace: Prace ve tfid¢, frontalni vyuka, individudIni prace,
prace ve dvojicich.
Pomiicky: sesit, psaci potieby, pracovni text.
4. Teorie
Uc¢ivo zakladni: Vypravovani.
Rozsiteni ¢tenaiské gramotnosti.
U¢ivo rozSifujici: Sportovec jako osobnost pro spolecnost.
Olympionismus.

Argumentace.
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Tanky v Praze

,,Jina svédectvi uvadéji, ze Emil chodil od tanku k tanku a postupné hovofil s jednotlivymi vojaky.
., Oni nechteli poslouchat, *“ tekl redaktorovi Sports Illustrated Leighu Montvillovi o dvé desetileti
pozdé&ji, ale lidi potad opakovali: ,, Vyslechnéte ho. Znate prece svoje olympijské vitéze? On je nas
olympijsky vitez. “ Nakonec prisel distojnik a Emil mu vypovédél, jak invaze vSechny zneklidnila a
jak skodi komunistickému hnuti. ,, Nic nerekl, ale na zaver mi potrasl rukou. Z toho jsem usoudil, zZe
mozna nemd ze svého konani dobry pocit. “ Neexistuje doklad o tom, ze by Emil svymi argumenty
n¢koho presvédcil, 1 kdyz mozna zasel né¢jaké pochybnosti. Pfirozené také nebyl jedinou postavou,
kolem niz se protestujici Sikovali. Ale jeho pfitomnost a aktivni Ucast pusobily jako obrovska

vzpruha. Jesté deset let po skonceni kariéry zlstaval Emil nejsnaze rozpoznatelnym hrdinou celé

X ¢

zeme.
Ukoly k textu
1. Zaci charakterizuji zakladni znaky vypravovani vyskytujici se v textu.
2. Zvolime metodu volného psani.
a. Zaksiv textu zvoli libovolnou pasaz a vlastnimi slovy dokonéi p¥ibéh.
3. Vyuzijeme metodu podvojny denik.
a. Zak vypise vlastni komentat ke zvolené ¢asti textu a sdéli jej t¥ide.
4. Rozsitime komentaf, pomoci metody posledni slovo patii mné¢.
a. Zak si ve dvojici vyméni komentaf se spoluzakem a debatuji, pro¢ zvolil
pravé vybranou pasaz. Zaci mezi sebou vzajemnd argumentuji.
ZDROJE

1. ASKWITH, Richard. Dnes trochu umreme: vzestup a pdad Emila Zatopka. Pielozila Anna
KUDRNOVA. Praha: Mlada fronta, 2017. ISBN 978-80-204-4188-1.
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1. Nazev listu, specifikace ZS, SS, Bc. Vaclav La§¢ak
Nazev listu: Cristiano Ronaldo — piestupové ¢astky
Specifikace listu: Zakladni $kola a niz$i stupen viceletych gymnazii
Jméno autora: Bc. Vaclav Lascak
2. Anotace: Zak se zabyva terminem vypravovani a vyuzivd metody Gtenaiské gramotnosti,
konkrétné¢ metody: klicové pojmy, ANO/NE, na zdokonaleni se ve ¢tenafskych aktivitdch a
praci stextem. ZlepSuje své komunikacni dovednosti a zplisob vyjadifovani, pomoci
zvolenych metod. Zak vyuziva své fantazie, pii plnéni ukoli.
Klic¢ova slova z medialni vychovy: komunikace, argumentace, informace.
Kli¢ova slova c¢eského jazyka: vypravovani, rozvoj cCtenaiské gramotnosti, komunikaéni
schopnosti, tviir¢i psani.

4

licova slova z matematiky: prestupova castka.

=

4

Klic¢ova slova z ob¢anské nauky: finan¢ni gramotnost.
3. Kli¢ové kompetence, o¢ekavané vystupy, organizace, pomiicky
Klicové kompetence: Kompetence k uceni
74k vyuzivé &teni a Gtenaiské dovednosti k porozuméni nad textem. Zak tfidi
faktické informace na zaklad¢ jejich pochopeni a propoji je s procesem uceni.
Kompetence komunikativni
74k dokaze uzivat vhodné komunikaéni prostiedky pro tvorbu logickych
tvrzeni o textu. Je schopen uttidit své ndzorové postoje.
Kompetence socialni a personalni
74k dokaze pracovat pied skupinou Zaki i ve dvojici pfi feseni daného tikolu.
Ocekavany vystup: Zak je schopen shrnout zakladni prvky vypravovani a vybrat podstatné
informace z textu. Zak je schopen uvazovat nad finanénim ohodnoceni
sportovcd.
Organizace: Potiebny ¢as: 1 vyucovaci hodina (podle tempa zak).
Velikost skupiny: tfida.
Prostorova organizace: Prace ve tfid¢, frontalni vyuka, individualni prace,
préace ve dvojicich.
Pomiicky: sesit, psaci potfeby, pracovni text, dataprojektor, interaktivni tabule.
4. Teorie
U¢ivo zakladni: Vypravovani.
Rozsiteni ¢tenaiské gramotnosti.
U¢ivo rozsirujici: Sportovec jako osobnost pro spolecnost.

Finance ve sportovnim svéte.

63



1. prestup Cristiana Ronalda

,,Prvni prestupu Cristiana Ronalda probihal tak, kdyz z vesnického tymu ptiSel do Nacionalu
za dvacet balonti a dvé sady dresu pro juniory! Druhy piestup, teda z Nacionalu do Sportin-
gu Lisabon je popsan nasledovné: Nacional jako by védél, ze prodava budouci hvézdu, a na-
vrhne Sportingu obchod, ktery mnohem mensi klub zbavi nepfijemného zavazku. Za ptestup
jednoho ligového fotbalisty mél do Lisabonu poslat 22 500 eur, ale zatim se tak nestalo.
Dluzna ¢astka se tak stane cenou obrovského talentu. Uvazme néjakych 550 tisic korun za
dvanactiletého kluka, byt v sedmadevasatem, to je nevidana ¢astka! Reditel akademie Spor-
tingu se vyjadiil takto: ,,I kdyz se mize zdat absurdni platit tolik za dvanactiletého chlapce,
ma mimotadny talent, ktery se ukazal béhem testi, a jehoz svédky byli kouci. Byla to skvéla
investice pro budoucnost. Za pét let byl Cristiano prodan za 17 miliont eur (do Manchesteru

United)“.
Ukoly k textu
1. V uvodni ¢asti zvolime metodu klicové pojmy.
a. Ucitel napiSe na tabuli klicové pojmy, vztahujici se k textu, napiiklad:
I. Prestupové ¢astky sportovci.
ii. Srovnani platt fotbalistii/hokejistii/tenistu.

iii. Sportovni kariéra slavnych sportovnich osobnosti (Cristiana Ronaldo, Pe-

tr Cech apod...)
b. Zaci premysleni o tématu a obsahu daného textu.
2. Vyuzijeme metodu ANO NE.
a. Zaci si pfectou text a uvazi, ktera tvrzeni jsou pravdiva, a ktera ne.

b. Ovéfi si prestupové ¢astky pomoci udaji, vyobrazenych na tabuli (pomoci data-

projektoru)
3. Zaci vymysli obdobny ptibéh jiného sportovce — moznost i vytvoteni smyslené postavy.

4. Zaci s pomoci ugitele vyhledaji nejdrazsi piestup fotbalové historie a vyjadii sviij nazor

na finance vkladané do piestupii hraci.
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ZDROJE

1. CERMAK, Petr. Cristiano Ronaldo: chlapec, ktery mél sen. Praha: Imagination of People,
2014. Portréty (Imagination of People). ISBN 978-80-87685-20-4.
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1. Nazev listu, specifikace 7S, SS, Bc. Vaclav Laseak
Nazev listu: Bradley Wiggins - autobiografické vypravovani
Specifikace listu: Zakladni $kola a niz$i stupen viceletych gymnazii

Jméno autora: Bc. Vaclav Las¢ak

2. Anotace: Pracovni list je zaméfen na vypravéni Bradleyho Wigginse. Déle se vénuje
tvofivému mysleni zéka a sportovnimu fair play.
Kli¢ova slova z ¢eského jazyka: vypravéni, komunikace, rozvoj ¢tenatrska gramotnost.

Klic¢ova slova z medialni vychovy: informace, argumentace.

3. Kli¢ové kompetence, o¢ekavané vystupy, organizace, pomiicky
Kli¢ové kompetence: Kompetence k u¢eni
74k zpracovava nabyté Gdaje.
74k poznava smysl i cil u¢eni.
Z&k uvadi véci do souvislosti.
Kompetence komunikativni
74k dokaZe rozpoznat manipulativni argumenty a dokaze
na né reagovat.
Kompetence k FeSeni problému
74k je schopen ostatnim piedat osobni pohled na danou skute¢nost.
74k je schopen ostatni vyslechnout a dat jim adekvatni zp&tnou vazbu.
74k spolupracuje ve dvojicich a respektuje ostatni nazory.
Kompetence obcanské
74k premysli o dopadnu na spole¢enskou situaci.
Ocekavany vystup: Zak vyjmenuje znaky vypravovani, dokaze rozli§it racionalné a smysluplng
vyjadiit svilj nazor a mySlenku, kterou mu navozuje text z pracovniho listu a je schopen
argumentovat na dané téma. Zvlada samostatné rozvijet text na zaklad€ techniky volného psani.
Organizace: Potiebny ¢as: 2 vyucovaci hodiny (podle tempa zak)
Velikost skupiny: tfida
Prostorova organizace: Prace ve tfidé€, frontalni vyuka, individualni préce, prace ve
dvojicich a vystup pied tfidou

Pomiicky: sesit, psaci potfeby, pracovni text, internet

4. Teorie

U¢ivo zékladni: Vypravovani
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Rozsifeni ¢tenarskd gramotnost

Zasady sportovniho ducha ve sportu

U¢ivo rozsitujici: Sportovec jako osobnost pro spole¢nost

Zdravotni rizika pfi sportovani

Zakazané latky ve sportu - doping

Souvisly text

Bredley Wiggins

MEéI jsem za ukol vlozit do toho veSkerou energii a vydrzet co nejdéle, nez mé¢ nékdo
predjede. Necekal jsem, Ze vydrzim tak dlouho. Myslim, ze jsem v Cele zvladl osm, mozna 1
deset kilometrii. Na konci jsem se citil neskute¢né pySny, Ze jsem odvedl svou praci a
nenechal Cava ve Stychu. Zcela jsem se tomu odevzdal a zvladl to. Pak jsem projel cilem a
uvédomil si, Ze jsme zvitézili, a to ve mné vyvolalo upIné jiné pocity. V minulosti jsem si
jako ¢len vitézného tymu tikal jen: ,,Dobra prace, odvedl jsem si svoje a je skveélé, zZe jsem
vyhral. “ Tentokrat v tom ale bylo mnohem, mnohem vic. Udélal jsem to pro Cava. Od piili
roku 2011 mi vSechno spojené s nim ptipadalo vyjimecné. Je velmi vdécny za vSechno, co
pro n¢ho udélas. Kdyz pro n€j odvedes naplno svou praci, mizes si byt jisty, ze t€ nenecha
ve Stychu. Svym zplisobem to je podnétné, protoze t€ na silnici opravdu potifebuje, abys
odvedl svoje maximum, a kdyz to celé skonci, taky se o tebe postard. Myslim, ze nam jesté
nedochazelo, co jsme dokdzali. Cavova zlata medaile piedstavovala vitézstvi nas vSech. *
Citil jsem se uvolnené a plny energie. Mél jsem spoustu divodu k pocitu sebeduvery: tym,
ktery jsme vybudovali, zpiisob, jakym kluci v tymu jezdili, skutecnost, Ze Andy Schleck
nepojede Tour kviili zranéni a Alberto Contador kviili zdkazu z unora, takze o dva vazné
soupere min. Vsechny tyto faktory ti po secteni dodaji sebeditvéru a viru. Nevytvareji ale
tlak. Nepropadal jsem obavam, ze mé vSichni budou sledovat. Tlak prichdzi s védomim, Ze

Jjsi netrénoval dostatecne, a S myslenkami, Ze to nezvladnes.

Ukoly k textu

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

74k charakterizuje slohovy utvar, kterym je text napsan.

74k vyjmenuje znaky slohového titvaru a doloZ textem.

Zak napise vypravéni z pohledu autora v situaci, ze by zavod nevyhrali.

Zak bude pokragovat v textu od * a dodrzuje znaky slohového utvaru.

Zak vysvétli slovni spojeni ,,ve Stychu * a utvoti synonymum.

Jaky jiny sport kromé cyklistiky by na zdklad¢ ukdzky mohl provozovat Bradley Wiggins?
Své zdiivodnéni doloz v textu.

Zak vyjadii svilj nazor na sportovni zranéni a vymysli desatero zdravotnich sportovnich

zasad.
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8) Zak vymysli dvé slova, ktera nejlépe charakterizuji tento piibéh.

9) Jakou tlohu ma doping ve sportu?

10) Zak utvoii dvojice a jeden z dvojice si vybere tymovy sport a druhy individualni.

11) Diskutujte na téma vyhody a nevyhody tymovych a individualnich sportti (komunikace,

spoluprace, zodpovédnost).

ZDROJE
1. WIGGINS, Bradley a William FOTHERINGHAM. Miij c¢as. Brno: Jota, 2013. ISBN 978-
80-7462-328-8.
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1. Nazev listu, specifikace ZS, SS, Bc. Vaclav La§¢ak
Nazev listu: Cristiano Ronaldo - vypravovani
Specifikace listu: Zakladni $kola a nizsi stupen viceletych gymnazii
Jméno autora: Bc. Vaclav Lascak
2. Anotace: Pracovni list je zaméien na cvi¢eni z mluvnice a slohu.
Klicova slova z ¢eského jazyka: mluvnickd cviceni, komunikace, rozvoj ¢tenaiska gramotnost.
Kli¢ova slova ze zemépisu: informace, poloha, staty Evropy.
3. Kli¢ové kompetence, o¢ekavané vystupy, organizace, pomiicky
Kli¢ové kompetence: Kompetence k uceni
74k pracuje s informacemi v textu.
74k zpracovava nabyté Gidaje.
Operuje s obecné uzivanymi terminy a symboly.
Kompetence komunikativni
74k dokaZe rozpoznat manipulativni argumenty a dokaZe na né reagovat.
Kompetence k feSeni problémii
74k je schopen ostatni vyslechnout a dat jim adekvatni zp&tnou vazbu.
74k spolupracuje ve dvojicich a respektuje ostatni nazory.
Kompetence socialni a personalni
74k dokaze pracovat pred skupinou Zzaki pii feseni daného tikolu.
74k piispiva k pozitivnimu klimatu ve t¥idg.
Ocekavany vystup: Zak je schopen vytvofit vétny rozbor a graficky znazornit pocet vét v souvéti.
Vhodné vyuziva slovni zasobu pii plnéni zadanych tkolt. Zak umi spravné pouzit slovni druhy
k feseni zadaného tikolu.
Organizace: Potiebny ¢as: 1 vyucovaci hodina (podle tempa zaki)
Velikost skupiny: tfida
Prostorové organizace: Prace ve tfidé, frontdlni vyuka, individudlni prace a
prace ve dvojicich.
Pomiicky: sesit, psaci potfeby, pracovni text, internet
4. Teorie
U¢ivo zakladni: Vétna skladba.
Slovni druhy.
Obohaceni slovni zasoby.

Rozsifeni ¢tenarska gramotnost.

U¢ivo rozsirujici: Sportovec jako osobnost pro spolecnost.
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Motivace ke sportovni kariéte.

Spontanni pohybova aktivita.

Vyhledavani zemépisnych informaci.

Souvisly text
Nas neobycejny ptibeh zacal v chudinské uli¢ce s adresou 27A Quinta do Falcao, ostatné rodice
jsou obycejni lidé. Tata Dinis zahradni¢il na radnici a maminka Dolores pracovala jako
kuchatka i proto, aby krom skromné vyplaty pfinesla domti také jidlo. Rodinny dim, ¢i spise
staré a pro SestiClennou rodinu malo vyhovujici staveni, do n€¢hoz zatékala voda, ani ulici
v ptuvodni podob€ mi ale uz mij priitvodce ukazat nemohl, protoze tady vyrostla nova ¢tvrt’. Ale
jdeme starou a tizkou ulickou, u niZ kdysi domek stal, a vidim placek jako stvofeny pro malou
kopanou, kde Cristiano hraval s kamarady.
1) Jaké povolani vykonavaji rodice Cristiana.
2) Jaké nedostatky mél jejich rodinny dtm.
3) Zak nahradi souslovi neoby¢ejny piibéh a placek synonymy.
4) 74k graficky znazorni poéet vét v posledni véts.
5) Zak vytvoii vétny rozbor posledniho souvéti.
6) Zak vyhledd mnohoznaéné slovo a uZijte jej ve vétach, aby byl poznat vyznamovy rozdil.
7) Zak vyhleda v ukazce vhodna piidavna jména k nasledujicim sloviim:
------------------------------ rodice

------------------------------- kuchatka

8) Zak nahradi doplnéna piidavna jména antonymy.

9) Zak vypise spojKy v textu.
10) Vyhledejte ve dvojicich adresu v textu pomoci internetu a zjisti stat, ve kterém se nachazi.
11) Mysli§, Ze byl maly Cristiano ve svém détstvi §tastny? Zak uvede jeden diivod pro¢ ano a

proc€ ne.
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ZDROJE

1. CERMAK, Petr. Cristiano Ronaldo: chlapec, ktery mél sen. Praha: Imagination of People,
2014. Portréty (Imagination of People). ISBN 978-80-87685-20-4.
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1. Nazev listu, specifikace ZS, SS, Bc. Vaclav La§¢ak
Nazev listu: Emil Zatopek — charakteristika, publicisticky styl, sportovni autobiografie
Specifikace listu: Zakladni $kola a niz$i stupen viceletych gymnazii
Jméno autora: Bc. Vaclav Lascak
2. Anotace: Pracovni list je zaméfen na osobnost Emila Zatopka. Hlavnim tématem je zde
charakteristika osobnosti a publicisticky styl (reportdz, rozhovor). Dale se vénuje prvkim
jako komunikace ve skuping a nasledné argumentace zjisténych informaci a faktu.
Kli¢ova slova z medialni vychovy: komunikace, argumentace, informace.
Klic¢ova slova ¢eského jazyka: charakteristika osobnosti.
Kli¢ova slova z déjepisu: komunisticky rezim.
3. Kli¢ové kompetence, o¢ekavané vystupy, organizace, pomiicky
Kli¢ové kompetence: Kompetence k u¢eni
74k vyuziva ¢tenai'ské dovednosti.
74k pracuje s informacemi v textu.
Kompetence komunikativni
74k dokaze uzivat vhodné komunikaéni prostiedky pro tvorbu rozhovoru.
Kompetence socialni a personalni
74k dokaze pracovat pred skupinou Z4ki i ve dvojici pfi feseni daného tikolu.
Ocekavany vystup: Zak charakterizuje osobnost Emila Zatopka, dokaZe rozli§it racionalné a
smysluplné vyjadiit sviij nazor a myslenku, kterou mu navozuje text z pracovniho listu a je schopen
argumentovat na dané téma. Zak vysvétli pojem reportaz, rozhovor a prakticky jej piedvede.
Organizace: Potfebny ¢as: 1 vyu¢ovaci hodina (podle tempa zaki)
Velikost skupiny: tfida
Prostorové organizace: Prace ve tfidé, frontdlni vyuka, individudlni prace a
vystup pied ttidou, prace ve dvojicich.
Pomiicky: sesit, psaci potfeby, pracovni text, internet, dataprojektor.
4. Teorie
Udivo zakladni: Charakteristika osobnosti
Publicisticky styl — reportaz, rozhovor
Rozsiteni ¢tenaiska gramotnost
U¢ivo rozsirujici: Sportovec jako osobnost pro spolecnost
Zasazeni historického kontextu vzhledem k textu
Zasady sportovniho ducha ve sportu
Souvisly text

Ukazka ¢islo 1
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Gesta dobré vile prisla i od jinych sportovcii, jejichz mladicka touha po pratelstvi se
ukazala silnéjsi nez ideologicka tabu, ktera je mela drzet na uzde. Ale z néjakého ditvodu se
prave Zatopek stal zivoucim symbolem myslenky, Ze tyto hry jsou oslavou nasi spolecné
lidskosti. Celych ctrndact dni se o ném Sirily zvésti, nejen o jeho senzacnich zdvodech a
Sileném tréninkovém rezimu, ale i o jeho srdecnosti, smyslu pro fair play, bezprostiednosti a
velkorysosti. Povida se, Ze noc pred jednim z velkych zdvodii prenechal svou postel
navstevnikovi z Australie, ktery nemél kde spat. Na draze z néj vyzaruje slusnost a charisma.
Povida si se souperi, povzbudivé je poklepava po rameni, stiida je ve vedeni, i kdyz to neni
V jeho zajmu. Je zZivoucim, senzacnim ditkazem, Ze ve skutecnosti zalezi na nécem hlubsim:
bojovném duchu, ktery umoznuje clovéku z masa a kosti, tejnému jako my ostatni, posunout
prijimané hranice lidské ctiZadosti.

Jak se vyjadril J. Armour Milne: ,,Jeho neskutecny kazdodenni trénink z néj udelal lidskou
supersit, a on pomoci té sily nejen lame rekordy, ale také zprijemnuje Zivot lidem kolem
sebe.” O vice nez Sedesat let pozdéji fekl Emiliv synovec Jifi néco podobného: ,,0n

prinasel lidem do Zivota radost. *

Ukazka cislo 2

Emil se spokojil s pozici vzadu, Setfil energii a doufal, Zze ti, co rychle vystartovali, se
Kk nému sami propadnou. Ale kdyz se Alain Mimoun drzel po jeho boku vzadu v poli, Emil
odhalil, jak realné vidi svoje Sance. ,,Alaine, “ tekl mu, ,,ja jsem marny. Jdi prede
meé. “ Mimoun otalel: drzet se Emila nebo se o to snazit byl dlouho nejlepsi zptisob, jak si
zajistit medailovou Sanci v konci velkého zavodu. Emil trval na svém - a tim nade vsi
pochybnost prokazal, Ze mu ve sportu zélezelo vic na pratelstvi nez na tom, aby soupefim

vypalil rybnik.

Ukoly k textu:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

74k charakterizuje osobnost Emila Zatopka.

Zak vyjmenuje vlastnosti Emila Zatopka. Svoje tvrzeni zdivodni a doloZi je informaci
Z textu.

Zak vytvoii charakteristiku své vlastni oblibené osobnosti.

74k napise reportaz o zavodé Emila Zatopka z ukéazky &islo 2.

Zak vytvoii rozhovor s Emilem Zatopkem.

Pro¢€ se stal Zatopek symbolem ¢estného sportu?

Jak se projevuje Emilovo fair play?

Co je mysleno vyrazem ideologicka tabu?

Jak se miZe sportovec stat symbolem pro spole¢nost?
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10) Zak vyhleda, kdo byl Alain Mimoun a &emu se vénoval.
11) Zak ma moznost si vyzkouset konkrétni Zatopkovu tréninkovou metodu (b&h na misté,

intervalova metoda).

ZDROJE
1. ASKWITH, Richard. Dnes trochu umreme: vzestup a pad Emila Zatopka. Ptelozil Anna
KUDRNOVA. Praha: Mlada fronta, 2017. ISBN 978-80-204-4188-1.
2. https://lwww.televizeseznam.cz/video/sportovni-okamziky/emil-zatopek-sokuje-svet-1952-
185047
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10 ZAVER

V diplomové préci se podafilo splnit hlavni cil, kterym bylo seznamit Ctendie se sportovni
autobiografii. Jsou zde popsany metody rozvoje Ctendiska gramotnost, a pomoci mnou vytvoienych
pracovnich listd, jsem se snazil t€émito metodami inspirovat.

Pomoci nabytych znalosti v oblasti autobiografie a mezipfedmétovych vztahti, se mi podaftilo
vytvofit pracovni listy, kde jsem tyto poznatky uplatnil v praxi. Charakterizoval jsem pojem
autobiografie z mnoha riznych zdroji a v ukazkach jsem poukazal na prednosti sportovni
autobiografie.

V préci jsem popsal principy a zakladni pravidla pfi tvofeni rozhovoru, které jsem spolu
S obeznamenim cCtenafe o projektu ,,Bez frazi* vyuzil k vytvoreni projektové vyuky pro Zdky na
zakladni Skole. S tim souvisi také vytvofeni rozhovoru s profesionalnim sportovcem. Na zakladé
jeho vypovédi jsem zjistil, jaky ma nazor na sportovni autobiografie i ¢im podle n€j mize sportovec
pozitivné ovlivnit mladé lidi.

Také se podafilo odpoveédét na vSechny dil¢i otazky stanovené v cilech diplomové prace.

Y4

Myslim si, ze pfinos hlavné praktické ¢asti je velmi uziteény pro dalsi vyuziti v praxi.
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12 PRILOHY

12.1 Fungovani IVP v praxi
Zde bych chtél zvetejnit rozhovor s ucitelkou, kterd se zabyva IVP. Kladl jsem zde otdzky,
které co nejvice ptiblizi [VP v praxi na sportovni $kole.

1. Jak funguji individualni vzdélavaci plany a zda ovlivituji vzdélavani déti?

Na ZS nefunguji — ze zakona. Funguje tzv. dohoda s vyucujicimi, ze se Zak pripravi po
predchozi domluvé k prezkouseni nebo pisemné prdci V jinych termine nez ostatni zdci dané tridy.

Ne vsichni zaci vSak tento systéem zvladaji.

IVP funguje v pripade, zZe rodice i Zak dodrzuji domluvené podminky, které se stanovi na
zakladeé domluvy s kazdym vyucujicim, ktery Zaky uci. V loniském Skolnim roce fungoval individudlni
plan dobre. Zikyné méla vic ¢asu se pripravit na pisemky nebo zkouseni. V letosnim Skolnim roce

individudlni plan moc nefunguje. Dle mého nazoru jde spis o pristup a pili Zakyné.

2. Lisi se pro déti s riznym sportovnim zaméienim?
Ne, IVP je nastaven dle potreby zZdika (uvoliiovani na trémninky) a potreby Skoly, aby Zak

splnil ve, co je nutné k naplnéni SVP daného predmétu.

3. Kolik procent dochdzky musi mit spInéné a kolik mtizou zameSkat?

U IVP opeét zalezi na mnozstvi tréninkii a nastaveni a plnéni planu. Spis nez absenci, resime
znamky z daného predmétu. O IVP zazadaji rodice zdka, schvali pan veditel a tiidni ucitel vyplni
formular a spolu s vyucujicimi vyplni pozadavky ke svym predmétum - kolik potrebuje znamek

(minimalné 3), kolik bude dopisovat testii, jaka zkouSeni, aktuality, referaty jsou potieba.

Vse zdlezi na domluve, ale funguje to veétSinou tak, zZe rodice i zak vedi, kdy jsou tréninky a
V dobe, kdy tréninky nejsou, chodi dité do Skoly. Z toho vyplyva, zZe dité chybi pouze v nékterych

predmétech. Nastava tedy situace ,, dohoda s vyucujicim *

4. Je zohlednéno prolinani tréninkd a Skolni dochazky?

ANo, V pripade spoluprace zdka a rodicii se skolou.

DozkuSovani probihd v nahradnim terminu (po individualni domluve s vyucujicim), Zak si
postupne doplnuje ucivo, ma pravo na konzultace. Dopredu hlasi délku nepritomnosti a domlouva

si terminy na doplnéni pisemek a zkouseni.

Tréninky se do absence nezapocitavaji, nejsou dana procenta absence, zdk si musi dodelat
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vSe, na cem se s vyucujicim domluvil.

Zalezi i na klubu, kdy nasazuje tréninky a zda se snazi, aby to co nejméné zasahovalo do
vyuky. Maly problém nastava pri vicedennim soustredeni (moje zdkyné jede v breznu na 14 dni do

Chorvatska), takze budeme vesit, kdy si co dopise a doplni.
Vse zalezi na individudlni domluve "vyucujici - zak" a hlavné na pristupu Zaka.

(rozhovor s ucitelkou 1. 2. 2020)
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