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Uvod

Cilem této prace je zmapovat vybrané aspekty pouzivani socidlni sit¢ Instagram. Zaméftili
jsme se na mozny vliv této platformy na body image zen. Vnimani vlastniho téla je Casto
zkoumanym fenoménem. Je ovliviilovano mnoha riiznymi sociokulturnimi faktory, pficemz
masmédia jsou dle odbornikd jednim z kliCovych. Vyzkumnd pozornost se dnes
od tradi¢nich masmédii pfesouva k internetu, ktery je ndm diky moderni technice piistupny
kdykoli a odkudkoli. Sta¢i se jen podivat kolem sebe na ulici, v kavarn¢ ¢i v tramvaji,
abychom vidéli, Ze napt. chytré telefony jsou neodmyslitelnou soucasti nasich zivott. Diky
nim muzeme byt nepfetrzité¢ online, Casto za ucelem pouzivani socialnich siti, jejichz
dalezitou komponentou je sdileni fotek sebe samych. Od nekonecného proudu tohoto
obsahu je d¢li jen jedno kliknuti a Instagram, jehoZz obsah sestava vyhradné z fotek a videi,
svym uzivatelim tuto moznost zprostfedkovava dokonale. Piiklanime-li se k nazoru, ze
na Instagramu jsou zeny fotkdm odhalenych zenskych tél vystavovany Castéji, je na misté
uvazovat 1 o jeho vyraznéjSim vlivu na body image. Popularita tohoto média nartista

pusobivym tempem, s ¢imz roste 1 nutnost podrobit ho dikladnému védeckému zkoumani.

Vlivem Instagramu na body image se vSak doposud zabyvalo jen nékolik malo studii, a
pravé novost tématu byla pro nas obzvlasté zajimava. Mimoto je autorce téma blizké i z
osobniho hlediska. Instagram zacala pravideln¢ pouzivat, aby snadno ziskala informace
o posilovani, kterému se vénovala. Zanedlouho se vSak citila byt zaplavend nepiebernym
mnozstvim fotek zen se zdanlivé dokonalou postavou, coz mélo za nasledek jeji veétsi
kriticnost k vlastnimu télu a vétsi nespokojenost s nim. Z ¢asti za autor¢inym rozhodnutim
pro toto téma stoji 1 vlastni zvédavost, zda miiZze mit tato socidlni sit’ podobny vliv i na jiné

zeny.

V teoretické Casti prace se zabyvame body image Zen, a vlivem, ktery na né¢j mohou mit
masmédia a socidlni sité. Empirickd ¢éast sestava z kvalitativniho vyzkumu Instagramu a

jeho vlivu na body image Zen v kontextu Ceské republiky.



TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

1 Body image Zen

Nez se dostaneme k vysvétleni body image - stéZejniho tématu této kapitoly, vénujme
nejprve pozornost télu samému a jeho vyznamu v prozivani ¢lovéka. Vnimani a prozivani
téla je zdsadné ovlivnéno socidlnimi faktory. Jedin¢ studium tohoto psychologického
fenoménu, které bere v vahu nejen jedince samotného, ale 1 kulturni prostiedi a
spole¢nost, v niz se jedinec pohybuje, ndm mtze dopomoci k porozuméni tak komplexni

slozky lidské osobnosti (Groganova, 2000).

Uz vprvni poloviné minulého stoleti se psychickym prozivanim téla zabyval Paul
Schilder, ktery upozortioval pfedevS§im na chybnost vniméani téla a psychiky jako
oddélenych celka. Predpokladal, Zze pravé vnimani télesnych zmén pomahd pii procesu
ukladani pociti do dlouhodobé paméti. Paklize télo opakované zvlada, co od n¢j
ocekavame, naSe sebevédomi nariistd. Byl rovnéz presvédCeny, ze télo a emoce jsou

neodd¢litelné (Basny, Hatlova, & Ségard, 2013)

Fialova (2012, 26-27) chape télo jako hlavni prostiedek ,,k sebeexpresi a k interakci se
svetem [...]. Kazdy Zije ve svém téle a svym télem se také navenek prezentuje. Proto télo
vyznamné ovliviiuje nase sebedefinovani“. Prozivani vlastniho téla mlze mit razné
podoby: hodnoceni, emoce, jeho akceptovani ¢i odmitnuti. Neschopnost vlastni télo
piijmout mize byt zpiisobeno diskrepanci toho, jak vypaddme a toho, co je v ramci dané

spole¢nosti normovanym idealem.

Featherstone (2006) se zamysli nad tim, ze télo mizeme chapat (a jak uvadi, ve spolecnosti
zapadniho svéta to je spiSe pravidlem) jako objekt, staticky obrazek, kterému je vénovano
nejvice pozornosti - pravé z vnimani téla timto zpisobem vyplyva piesvédceni velké ¢asti

vvvvvv

hodnotou.

1.1 Vymezeni pojmu body image

Pojem body image miZeme do ceStiny pielozit jako pfedstavu o vlastnim téle
(Hrachovinovd & Chudobova, 2004). Tento fenomén je nedilnou soucdsti naSeho

celkového sebepojeti (Fialova, 2001). Fallonova (1990) timto pojmem rozumi zaprvé to,



jak vlastni télo reflektujeme my sami. Zadruhé to, jak si myslime, Ze nas hodnoti druzi.
Featherstone (2010) body image chape pouze jako mentdlni obraz naseho téla, jak ho
vnimaji druzi, zatimco Fialova (2001) soudi, Ze tento koncept pojednavd o zkuSenosti,
ktera zahrnuje vSechny emocionalné afektivni procesy jednotlivce, jez se poji k vlastnimu

télu.

Greeneova (2011) ptichazi s myslenkou, Ze spiSe nez jako stabilni, staticky rys by body
image mélo byt chapano jako neustale fluktuujici, vyvijejici se fenomén. Zmeény naseho
body image mohou vychazet z faktori intrinsickych i extrinsickych. Fallonova (1990)
dodava, Ze je tento fenomén bezprostiedné ovliviiovan nejen Zivotnimi okolnostmi, ale 1

nasSim momentalnim psychickym rozpolozenim.

Body image miZeme dale dé€lit na dvé ¢asti: samotné uvédomovani si téla - pozornost,
kterou jedinec vénuje svému télu nebo jeho ¢astem a funkcim - a vztah, jaky dané osoba ke
svému télu ma, jaky postoj zaujima. Postoj je vyjadien pomoci atributl, které lidé svému
télu piipisuji. Mohou ho vnimat pozitivné jako atraktivni, fyzicky zdatné apod., nebo
negativné jako télo pomalé, nemocné, slabé, neptitazlivé,... Postoj k télu je do velké miry

spojen se sebeptijetim (Fialova, 2001).

1.2 Ideal Zenského téla

Silverstein (2013) uvadi, Zze pro Zeny byla tradi¢né jednou z kliC¢ovych oblasti sebepojeti
jejich atraktivita. Ta je obvykle hodnocena v kontextu atributi piitazlivosti aktualnich v
daném obdobi. Aktualni idedl krasy tedy pfirozené ovliviiuje body image. Jsou-li
spolec¢nosti vSeobecné jako nejvice atraktivni vnimany velmi §tihlé zeny, ostatni se budou
snazit konsenzu vyhovét nebo se mu alespon priblizit. Tyto snahy mohou pro urcity typ
zen byt nepiirozené, ¢i dokonce nezdravé a vysledek téméf nedosazitelny, coz Casto vede

k nespokojenosti s vlastnim télem (Tiggemannova & Millerova 2010).

1.2.1 Historicka variabilita idealu zenského téla

Nez se dostaneme k problematice idedlu Stihlosti v soudobé zépadni spolecnosti, zmiiime
nejprve historickou proménlivost vnimani idealu krasy zenského téla. Jak se mnozi autofi
(Groganova, 2000; Fialova, 2001, 2006; Pesek, 2011) shoduji, pojeti fyzické krasy se po
staleti a tisicileti dynamicky vyvijelo.



Prvnim dokladem o chdpani zenské krasy jsou archeologické nalezy sosek Venuse na
Bieclavsku &i Znojemsku (Zlebek, 4. zafi, 2016) mapujici uméni pravéku. Tyto nalezy
poukazuji na fakt, ze krasa byla primarné spojena se sexualitou a plodnosti - Siroké boky,
plnd nadra, kulaté bficho. Jmenované atributy znacily hojnost, blahobyt, zdravi a dalsi

predpoklady nezbytné k zachovani kmene (Pesek, 2011).

| v antickém Recku byla o mnoho tisic let pozd&ji idedlem spie kypiejsi postava. V Rimé
byla naopak ve stejné historické etapé kladnéji hodnocena Stihlost, a nadvaha az obezita
zatracovana. Touha po Stihlém téle vedla k riznym formam kontroly télesné hmotnosti,
Z nichZ nejpozoruhodnéjsi je zamérné vyvoldvané zvraceni po opulentnich hostinach.
Standard tehdejsi doby bychom dnes mohli nazvat bulimickym chovanim (Fialova, 2006).
Vlivem ktestanstvi se télesna krasa dostala do pozadi na ukor krasy vnitfni. Dlraz byl
kladen na asketicky duchovni Zivot, v uméleckych dilech byly Zeny zobrazovany stihle,

S bledou pleti a co mozna nejvice zahalené v prostém odévu (Pesek, 2011)

Stejné jako v jinych oblastech, 1 v oblasti télesn¢ho idedlu s sebou moderni d¢jiny piinesly
rychlej$i zmény. Dynamicky vyvoj modniho primyslu v pribéhu 20. stoleti mél zasadni
vliv na vnimani zenského téla (Groganova, 2000; Fialova, 2001, 2006; Pesek, 2011).
Silverstein (2013) uptesiuje, ze ideal fyzické atraktivity osciloval mezi pomérné oblymi,

zenskymi tvary a velmi Stihlou az chlapeckou postavou.

Jak podotyka Bordoova (1993), stihlost v soucasnosti na rozdil od stfedovéku ¢i obdobi
antického Recka neni dtkazem duchovni transcendence, askeze a spirituality.
Rozhodujicim diivodem, pro¢ se lidé v konzumaci omezuji, je fyzicky vzhled. Neptitelem
uZ neni samotna touha po jidle, ale télesny tuk. Usp&chem neni schopnost ovladnout
impulzy, nybrz snizujici se ¢isla na vaze. Prostfedky k dosazeni Stihlosti - dieta, cviceni,
plastické operace - cili vyhradné na pfeménu téla, nikoli ducha. Tyto zmény zdsadné
odliSuji anticky 1 sttedov€ky ideal Stihlosti od toho, jehoZz nastupu jsme byli svédky v
prubéhu 20. stoleti.

Jak vidime, idealizace §tihlého téla pro télo samotné je v kontextu historie lidstva velmi
neddvnym jevem. Jednou z pravdépodobnych pfi¢in je dle Groganové (2000) Uspésny
marketing moddniho primyslu v minulém stoleti. Fialovd (2006) dodava, Ze snaha
ptizpusobit se idedlu Stihlého a pevného téla, je do velké miry ur€ovana spolecenskym a
medialnim tlakem. Soudoba spole¢nost stavi hodnotu fyzické krasy vysoko nad hodnoty

duSevni - charakter, spolecensky piinos a dalsi.



1.2.2 Kulturni variabilita idealu Zenského téla

Pro porozuméni tomu, jak proménlivym konceptem krasa miize byt, zmiime ve stru¢nosti

také geografické odliSnosti ve vnimani fyzické ptitazlivosti.

Nékteré télesné znaky mohou byt v jedné spolecnosti povazovany za zadouci, zatimco v
jinych jsou povazovany za nepiirozené, ne-li pfimo nepochopitelné. Napiiklad v Ciné je
znakem Zzenské krasy mald nozka, jiz se zpravidla dosahovalo deformaci chodidla
obouvanim mensich bot. Nékteré kmeny (napt. v Myanmaru) zase na Zendch obdivuji labuti
krk, ktery uméle prodluzuji navlékanim a postupnym ptidavanim krouzkd. Tyto praktiky
jsou v zapadni spole¢nosti vnimany spiSe jako sebeposkozovani nez zkraslovani (Fialova,
2006).

Znacna rozmanitost vnimaného idealu panuje 1 mezi riznymi etniky v ramci jedné kultury.
Naptiklad Harrisova, Waltersova a Waschullova (1991) ve své studii provedené na
americkych vysokoskolskych studentech uvadi, ze afroamerické Zeny jsou se svou
postavou i pies vyS$i primérnou vahu spokojeny Castéji nez bélosky. S tim koresponduje |
dalsi poznatek této studie, a sice, ze odmitnuti romantického vztahu se Zenou na zakladé
jeji vahy je méné pravdépodobné u afroamerickych muzi nez u bélochii. Afroamericti

muzi dale povazuji Zeny s nadvahou za atraktivnéjsi, vice sexy a mén¢ osklivé nez bélosi.

Dle Sewellové (2013) v odborné spolecnosti panuje konsenzus, Ze afroamericka kultura
klade mensi diiraz na Stihlost téla, a vétSina afroamerickych muzi preferuje plné tvary,
zatimco vétSina bélocht preferuje §tihlé Zeny. Rovnéz vyzkum Glasserové, Robnettové
a Felicianové (2009) se s témito vysledky slucuje - afroamericti a latinskoameri¢ti muzi ve
srovnani s bélochy a Asiaty signifikantné ¢astéji preferuji silnéjsi (ve vyznamu objemné&;jsi)
télesny typ. Sewellova (2013), Ze jak bélosi, tak hispansti 1 afroamericti vnimaji jako ideal
télo ve tvaru presypacich hodin.

Harrisova (1994) dale zjistila, Zze bilé Zeny ve srovnani s Afroamericankami uvadély nizsi
byla niz§i mezi béloskami, i1 pfesto vSak afroamerické Zeny uvadély signifikantné vyssi

spokojenost a pozitivnéjsi piistup ke svému télu nez bélosky.

Ackoli vidime, ze vnimani télesné krasy se u riznych narodd a etnickych skupin lisi,
Fallonova (1990) podotyka, ze jisté atributy Zenské krasy jsou srovnatelné napii¢ zemémi a

kulturami. Jsou jimi naptiklad sekundarni pohlavni znaky - nejen pevné boky a prsa, ale i



zaoblené tvary spiSe nez ostré, pevnost téla oproti ochablosti, hladka ktze bez

nedokonalosti oproti kizi povislé, ¢i symetrie.

1.2.3 Ideal stihlosti v sou¢asnosti

Jones (2011) je piesvédcen, ze globalni rist kosmetického a médniho pramyslu 21. stoleti
znacén¢ posilil homogenizaci idedlu krasy. Standart, diive mnohem rdznorod&jsi pro
jednotlivé zemé, dnes dle Poranové (2002) definovany velmi tzce je celosvétove
distribuovan ze zapadni spole¢nosti (pfedevsim z USA). Stal se univerzalnim méfitkem pro
vSechny bez ohledu na etnicitu, barvu pleti apod. Whitneyova (2013) dodava, ze
popularnim médiim dominuji obrazky krasnych bilych Zen ztélestjicich atributy jako
hladka, opalena kiize bez poéri, stihlé, velmi dlouhé, pevné koncetiny, pevna nadra a uzky
pas. Ac¢ jsou tyto znaky cCasto digitdlné vytvotené ¢i alesponl upravené, jsou soucasnou

spole¢nosti povazovany za ptirozené a zddouci.

Bordoova (1993) poukazuje na vyraznou zménu od doby, kdy az zhruba do 80. let bylo
cilem diet a cviceni zbavit se nadmérné télesné vahy, k soucasnosti, kdy se primarné
snazime eliminovat nadbyte¢ny tuk. Vaha je aZ na druhém misté, spiSe je ndm v Casopisech
a reklamach pfipominano, Ze musime "zautoCit" na nedokonalosti na naSich télech, a
piebytecny tuk musi byt spalen. Idealni télo je dokonale napjaté a pevné, postrada jakékoli
hrbolky a kazdé "tfaslavé" misto je zcela nepftijatelné, dokonce i na velmi hubenych
zenach. Podle Bordoové je jakykoli nadbytek tuku asociovan s nizkou moralkou a
nedostatkem vile. Stihlé a pevné télo naopak ukazuje, Ze maji Zeny sviij Zivot pod
kontrolou. T¢lesnym idealem dneSka je tedy Stihla, svalnata Zena s pfitazlivymi kiivkami,
cozZ je kombinace, jejiz dosazeni se jevi vpravdé nerealistické a bez pravidelného cviceni a
neustalého kontrolovani stravy téméf nemozné (Bentonova & Karaszia, 2015,

Tiggemannova, 2011, Bordoova, 1993).

Posun k atletickému a vypracovanému idedlu soucasnosti se na prvni pohled mize zdat
markantni. Oba tyto télesné idedly vSak spojuje boj proti spole€nému nepfiteli: vSemu
nepevnému, povolenému a traslavému (Bordoova, 1993). Mezi Zenami panuji velké
interindividualni rozdily v mife, v jaké zvnitiiiuji aktudlni ideal krasy (Perloff, 2014). Na
internalizaci se mohou podilet tak rozmanité faktory jako vrstevnicky tlak, média, ¢i

symbolické, kulturni a ideologické reprezentace Zenské krasy (Bandura, 2001).
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Featherstone (2010) véfi, ze zamétenost konzumni spolecnosti na fyzické vzezieni je
nezdrava - médii jsou nam prezentovana krasna téla celebrit a modelek, které na pohled
zt€lesnuji spokojeny zivot. Jsou vyobrazovany jako spokojené, usmivajici se, plné
mladistvé energie, obklopené nejnovéjsim spotfebnim zbozim a luxusem. Toto Stésti je
vsak povrchni a ochuzeno o hluboké lidské hodnoty. Ptilisné zaobirani se vzhledem a jeho
prezentaci navic mize byt nebezpecné. Fotky tohoto druhu nas totiz neustale konfrontuji
S tim, jaci jsme a jaci bychom byt chtéli. Mnohé Zeny vnimaji dosazeni atraktivniho,
potazmo ,,idedlniho* zevnéjSku jakoZto jakousi branu k novému a lepSimu ja,
K pozitivnéjsimu body image, vzruSujicimu zivotnimu stylu a vyssi kvalité zivota. Jak
dopliuje Groganova (2008), v bohatych zemich zapadniho svéta je Stihlost obecné

spojovana s pocitem Stésti, s ispéchem, mladistvosti a socidlnim piijetim.

I ve vyzkumu Cheneyové (2010), jehoZ se Gcastnily Zeny mnoha riznych etnik, byl ideél
krasy spojovan s mnohymi pozitivy. Respondentky uvadély, ze obraz §tihlé, lehce opalené
bilé Zeny (navic jesté se svétlyma olima a svétlymi rovnymi vlasy) je V jejich Zivotech
vSudypfitomny, a mnohé z nich piimo vyjadfily touhu se tomuto obrazu priblizit, jelikoz

Vv jejich ocich ztélestiuje moc a prestiz.

Glasserova et al. (2009) ve své studii zjistila, ze v otazce romantickych vztahli muzi
preferuji konkrétni - tedy Stihly - télesny typ vyrazné Castéji nez Zeny (dokonce s 3,5 krat
vétsi pravdépodobnosti). Neni proto divu, Ze se mnohé Zeny netinavné pokousi dosahnout
Stihlého idealu, a jsou piesvédCeny, ze Zenské télo musi byt tvarovano konkrétnim

zpusobem, aby bylo atraktivni.

Neni to vSak pravdépodobné jen atraktivita, piSe Evansova (2003), ktera zeny motivuje ke
snaze dosahnout §tihlého ide4lu. Hlavnim divodem miizou byt pravé domnéld pozitiva
atraktivity. Zeny si predstavuji alternativni svét, v némz by mohly it jinym, kvalitn&j$im
zivotem, kdyby jen jejich vzhled odpovidal ide4lu. Pravé dualezitost, kterou Zeny svému
vzezieni pripisuji, ma za nasledek tak ¢astou nespokojenost s vlastnim télem - fenomén,

jemuz se budeme kréatce vénovat v nasledujici podkapitole.

1.3 Nespokojenost s vlastnim télem

Nespokojenost s vlastnim télem je definovana jako negativni subjektivni hodnoceni vahy a
tvaru vlastniho téla (Wadeova & Tiggemannova, 2013) Mezi jednotlivymi slozkami body

image ziskala pravé nespokojenost s vlastnim télem nejvice pozornosti na poli védeckém.
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Vniméni sebe sama zasadné ovliviiuje psychické zdravi, a naruseni télesné spokojenosti

miize vést k zavaznym dusevnim problémum (You & Shin, 2016)

Nespokojenost s vlastnim télem byva obvykle zkoumana u zen, zfidka u muzi. Divodem
je pravdépodobné fakt, Ze zeny jsou mnohem castéji podrobeny zkoumavym pohlediim
hodnoticim jejich télo, atraktivitu, mladistvost apod. I pfesto, ze s sebou Zenska
emancipace pfinesla Sir§i definici toho, co to znamend byt Zenou, stale v této oblasti
existuji vyrazné genderové rozdily. To ma, jak se mnoho odbornikti shoduje, za nésledek,
ze valna vétsina Zen je se svym télem nespokojena (Featherstone, 2010). Nespokojenost s
vlastnim télem u Zen a divek je tak bézna, Ze ji Zeny samotné vnimaji jako normu a zcela

piirozenou soucast zivota (Rodin, Silberstein, & Striegel-Moore, 1984).

Studie Furnhama, Badminové a Sneada (2002) zahrnujici i muze tika, Ze zeny vykazuji
vétsi diskrepanci mezi idedlnim a aktualnim tvarem téla, vétsi nespokojenost s vlastnim
télem a vétSi troven abnormalnich postoji a chovédni v kontextu stravovani. Dale Zeny
Zast&ji cviéi z diivodu ubytku véhy, zatimco muzi pro zlepieni télesné kondice. Zeny jsou
oproti muziim také nachylnéjsi vytvofit si negativni body image, zvysi-li se jejich BMI
(Mintemova, Giganteova, & Horta, 2015). Hodnoti-li Zeny vlastni t€lo, vnimaji ho na

rozdil od muzi negativnéji nez odpovida skute¢nosti (Wharton, Adams, & Hampl, 2008).

Nespokojenost s vlastnim télem je jednim z nejlépe zakotvenych, empiricky podpoienych
rizikovych faktort pro rozvoj poruch piijmu potravy (Wadeova & Tiggemannova, 2013).
Predikuje omezovani se v jidle, pfejidani, nadmérné uzivani laxativ a jiné nezdravé
stravovaci navyky (Warrenova, Gleaves, Cepeda-Benito, Fernandezova, & Rodriguezova-
Ruizova, 2005). Jak ale podotykaji Arigova, Schumacherova a Martinova (2014), ackoli je
nespokojenost s vlastnim télem u dospélych Zen velmi bé€zna, klinicky vyznamna porucha

pfijmu potravy se vyvine jen u malého procenta z nich.

Dalsi vztah mezi nespokojenosti s vlastnim télem a psychickym distresem nasli You a Shin
(2016). Nespokojenost byla v této studii identifikovdna jako statisticky vyznamna
intervenujici proménna, a to ve vztahu mezi neuroticismem a depresi, a ve vztahu mezi
neuroticismem a sebevédomim. Longitudinalni Setfeni adolescentnich divek Stice
a Whitentonové (2002) poukézalo na faktory predikujici nespokojenost s vlastnim télem.
Jsou jimi zvySeny télesny objem, vnimany tlak na Stihlost, internalizace §tihlého idealu a

nedostatek socialni opory. Vyzkumy déle naznacuji, Ze nespokojenost s vlastnim télem je
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jednim z nejvyznamnéjSich faktori pfedchazejicich negativnim emocnim staviim

(Dittmarova, 2009).

Dle Warrenové et al. (2005) je ziejmé, ze fenomén nespokojenosti s vlastnim télem s sebou
nese znacna rizika. Pravé proto by pro nas situace, kdy je zenam zapadniho svéta
vs§tépovano, ze vzhled je nejdilezitéjsim ukazatelem hodnoty a role ve spole¢nosti, méla
byt alarmujici. Vlivem kulturné zakotenéného presvédcéeni, ze §tihlé télo je dosazitelnym
idedlem, jenz by m¢l, jak bylo zminéno v ptedchozi podkapitole, zajistovat uspéch a
zivotni spokojenost, jsou Zeny v podstaté piedurCeny k nespokojenosti s vlastnim télem,

jelikoz pouze velmi malé mnozstvi z nich se do "idedlniho" téla narodi.
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2 Instagram a body image

Lidskou spolecnost charakterizuje snaha vyvijet inovativni formy komunikace, které
nenahrazuji, ale spiSe rozsifuji formy stavajici (Musil, 2008). V poslednich letech jsme
svédky rozsiteni socidlnich siti: Facebook byl uzivatelim v CR zpfistupnén v r. 2006 (The
Associated Press, 4. unora 2014), v tomtéZz roce byl celosvétové predstaven Twitter, k
némuz se ihned registrovali prvni ¢esti uzivatelé (Probst, 22. kvétna 2012) Instagram byl
zalozen v r. 2010 (Desreumaux, 3. ledna 2014) jejichz cilem je podporovat interpersonalni
komunikaci prostfednictvim internetu. Mezi nejznaméjSi socidlni sit¢ patii Facebook,
Twitter nebo Instagram, z nichz kazda se py$ni stovkami miliond uZivateli (Alavi et al.,
2014).

Virtudlni svét byl v minulosti kladen do protikladu ke svétu redlnému. Zahy se vSak
ukézalo, Ze neni mozné zkoumat chovani osob online, aniz bychom pfi tom zohlednili 1
jejich chovani ve fyzickém svété. Oboji se totiz prolind a navzajem ovlivituje - virtudlni
interakce naptiklad podléhd spole€enskym pravidlim, nase emo¢ni prozivani zase muze

byt zménéno na zéklad€ interakce na socialnich sitich apod. (Macek, 2011).

2.1 Vymezeni pojmu socialni sité

Online socialnimi sitémi chapeme platformy spocivajici v centralité uzivatelského profilu,
jehoz prostfednictvim uzivatel ziska ptistup k profilim ostatnich, s nimiz pomoci této
komunikacni sluzby muze interagovat. Socialni sité jsou obvykle strukturovany na zakladé
socialnich vazeb realné¢ho svéta a slouzi tedy pouze k obohaceni jiz existujicich vztaht
(Macek, 2011). Jednou vyjimkou z tohoto pravidla je pravé Instagram, diky némuz
uzivatelé mohou sledovat nejen profily svych pratel, ale i1 celebrit a zcela nezndmych lidi

(Kongova, 2015).

Socialni média umoznila svym uzivatelim kontrolovat, co jim je nabizeno, ¢emu chtéji
vénovat pozornost, a zaroven skrze né¢ mohou vytvaret vlastni obsah (Livingstoneova,
2008). Poprvé v historii nejsou uzivatelé pouhymi konzumenty obsahu médii ale jeho
aktivnimi tvtrci (Sundar & Limperos, 2013). Pravé diky moznosti tvofit obsah médii dnes
dle Livingstoneové (2008) socidlni sité neslouzi jen ptivodnimu ucelu upeviiovani vztaht s
druhymi, ale hraji také nezanedbatelnou roli v utvafeni vlastni osobnosti. Explozivni

roz§ifeni socialnich siti, na nichz uZivatelé hledaji svou identitu, s sebou pfinasi generaci
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mladych lidi fascinovanych sebou samymi a navic ochotnych o sob¢ odhalit téméf cokoli
(psychicky i fyzicky) beze studu ¢i smyslu pro soukromi. Ackoli maji socialni média lidi
predevs§im spojovat, ptinaSeji s sebou vysoce individualizovany, egocentricky hodnotovy

systém (Deuze, 2015).

Na to poukazuje i poznatek, ze navzdory tomu, Ze mizeme publikovat nekone¢ny proud
obsahu o ¢emkoli (Naaman, Gravano, & Beckerova, 2011), dle neddvnych vyzkumu
zaméfenych na uzivatelské chovani na socidlnich sitich je az 80 % obsahu tvotfeno prave
informacemi o nas samych (Boase, Lai, & Naaman, 2010). Tato sebeprezentace je dle
Deuzeho (2015) nebezpecna napiiklad tim, Ze ndm socialni sité v podstaté neustale lichoti.
Zaprve kdyZ k naSemu piispévku od dal$iho uZivatele ziskdme like, nebo nas nékdo novy
zatadi do sit¢ svych online ptatel. Zadruhé tak, Ze misto inkorporace vSech slozek
osobnosti mame tendenci vybrat si pouze jednu upiednostiiovanou verzi naSeho ja.
MiiZzeme se rozhodnout, jaké informace o sob¢ zdiiraznime, zveli¢ime, nebo naopak zcela
vynechame, tak aby nasSe online osobnost byla co nejvice socialné zadouci (Gardner &

Davisova, 2013).

Na otézku, pro€ lidé v tak velké mife odhaluji informace o sobé samych, miize odpovedét
vyzkum Tamirové a Mitchella (2012). Autofi zjistili, Ze jiz pouha introspekce ma vliv na
¢innost oblasti mozku zodpovédnych za systém odmény. Védomi toho, ze mySlenky a
nazory budou posléze komunikovany dalSi osobé, tento efekt zmnohonasobuje. Moznost
sdilet vlastni mySlenky s druhymi pro nas tedy ma obzvlasté vysokou hodnotu. Ziskame-li
skrze socialni média po sdileni prispévkil pozitivni zpétnou vazbu, zaktivizuje se nukleus
accumbens (tj. dle Kaliny (2008) kliova funkéni a anatomicka struktura systému odmény, kterd se
projevuje pocity libosti, a ktera je aktivovana napf. pii konzumaci potravy, pfi sexu, prostiednictvim
socidlnich vazeb atd.), ¢imz nd§ mozek vysild signaly k tomu, abychom danou c¢innost
opakovali (Meshi, Morawetzova, & Heekeren, 2013). Tyto poznatky nam c¢astené

pomahaji osvétlit neurobiologicky podklad pro tak enormni popularitu socialnich médii.

Vzristajici oblibenost socialnich siti se nade v§i pochybnost tyka i Ceské republiky.
Priizkum Ceského statistického ufadu (2016) ukazal, ze 41,4 % Cechii ve véku nad 15 let
(40,7 % muzi a 42,1 % zen) bylo v roce 2016 aktivnich na socialnich sitich - v r. 2010 to
bylo jen 9,3 %. Crha (10. kvétna 2016) dokonce uvadi, ze Cesi, ktefi maji piistup k

internetu, travi na socialnich sitich v priméru vice nez 2,5 hodiny denné¢.
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2.2 Instagram

Instagram je socidlni sit’, jez svym uzivatelim umoziuje upravovat a sdilet fotky a videa,
sledovat dalsi uZzivatele, ocenit obsah ostatnich pomoci dvojitého kliknuti, tedy pfiddnim
like a organizovat pfispévky skrze hashtagy - symbol '# vlozeny na zacatek textu
(Readeova, 2016). Pro lepsi pochopeni toho, co Instagram je, sdhnéme také po vysvétleni
primo ke zdroji. Tvirci této socialni sit¢ uvadi, Ze se jednd o zdbavny a nepiedvidatelny
zpusob, jak skrze fotografie a obrazky sdilet svij zivot s prateli. Prostfednictvim
Instagramu mohou uZivatelé s druhymi sdilet dalezit¢é momenty pfesné ve chvili, kdy se
odehravaji. Tviarci doufaji ve svét, ktery bude propojenéjsi pravé skrze fotografie

(Instagram, 2017).

Funkce takto sdilenych fotografii je zcela jind neZ v minulosti - neslouzi uz k
nostalgickému vzpominani na zvla$tni, vyjimeéné piileZitosti Ugelem Instagramu,
zalozeném na bezprostfednim sdileni fotek, je ziskat okamzitou reakci okoli na cokoli, co
pravé délame (Mayes, 2012). Fotkami jsme obklopeni v tak velké mife jako jesté nikdy. I
proto Cerny (2015) upozoriiuje, Ze ackoli lidé obvykle a priori véfi v autenti¢nost
fotografovaného, v soucasnosti funguji fotky jen do malé miry jako objektivni doklad
reality. Mizeme jednak manipulovat focenou realitu a jednak (pomoci aplikaci a
programil) fotky samotné. Instagram svym uzivatelim nabizi funkce (napiiklad filtry),
S jejichz pomoci jsou schopni upravit jakoukoli fotku béhem nékolika vtefin (Pastékova,

2015).

Se svymi 1,8 miliardami aktivnich ¢lent je nejpopularnéjsi socialni siti na svété Facebook
(Statista, 2017). Instagram v$ak rychle roste - jen béhem druhé poloviny roku 2016 na této
domén¢ piibylo 100 milioni ¢lent, ¢imz se k prosinci 2016 Instagram vysSplhal k 600
milioniim wuzivateld (Instagram, 15. prosince 2016) a po YouTube se stal tfeti

nejoblibengjsi socialni siti na svété (Plugingroup, 7. listopadu 2016).

2.3 Body image a masmédia

Tato prace se zabyva vlivem socidlnich siti na body image. Jelikoz jsou ale socialni sité
velmi novym fenoménem, ktery globalniho métitka dosahl teprve pred nékolika lety
(Statista, 2017), domnivam se, ze je diilezité zminit vyzkumy, které se zabyvaly obdobnou
problematikou, a sice body image a masmédii. Poznatky tykajici se masmédii totiz stavi na

podstatné Iépe empiricky zakotveném zékladu, protoZe byly ve velké mife provadény uz v
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80. a 90. letech (napt. Cash, Cashova, & Butters, 1983; Myers & Biocca, 1992; Thompson
& Heinbergova, 1999; Botta, 1999).

Fieldova et al. (1999) uvadi, ze 70 % z vyzkumné populace 550 divek vnimalo, ze maji
média vliv na jejich chapani "perfektniho" téla. Témét polovina divek rovnéz uvedla, ze je
obrazky v médiich motivuji k redukci vahy. Dilezitost prikladana casopisim a reklamam v
televizi siln¢ koreluje s narusenymi stravovacimi navyky, s chapanim dokonalého téla a
snahou jej dosahnout upravenim vahy (Levine, Smolakova, & Haydenova, 1994). Jak tyto
vyzkumy ukazaly, média mohou mit na vnimani vlastniho téla a snahu pfibliZit se
prezentovanému idedlu vyznamny negativni vliv. Najdeme vSak i studie, které jsou s vyse
jmenovanymi v rozporu, proto jsou pro nas dualezité metaanalyzy zkoumajici tyto

vysledky.

Metaanalyza vice nez 90 studii zabyvajicich se touto problematikou vypovida o mirném az
sttednim negativnim vlivu na spokojenost s vlastnim télem u Zen. Analyza
experimentalnich i korelacnich studii slouzi jako dikaz negativniho dopadu médii na
spokojenost s vlastnim télem, ktery se projevuje i mimo kontext laboratofi. Mirny az
sttedni efekt maji média také na internalizaci S§tihlého idedlu a symptomatologii poruch

piijmu potravy (Grabeova, Wardova, & Hydeova, 2008).

Z Wantovy (2009) metaanalyzy experimentalnich studii zabyvajicich se touto
problematikou vyplyva, Ze Zzeny a divky pocituji vétsi nespokojenost s vlastnim télem
bezprosttedné poté, Co jsou vystaveny obrazktum stihlych zen v médiich. Ne vSechny zeny
vsak na ideal Stihlosti reaguji stejné - vétsi efekt maji média na zeny, které uz predtim mély

pochybnosti 0 svém vzhledu, nez na Zeny, které takové pochybnosti nemély.

Vidime, ze rizné formy masmédii uz n¢kolik desetileti do urcité miry ovliviiuji konsenzus
ohledn¢ vnimani idedlniho téla a spokojenost Zen s vlastni postavou. Piedpokladat
podobny vliv u socidlnich médii je nasnad€. Zasadni rozdil vSak spociva ve skutecnosti, ze
skrze nové platformy mohou uzivatel¢ sledovat nejen celebrity a profesionalni modelky,
ale 1 ostatni "opravdoveé" lidi (Wagner, Aguirreova, & Sumnerova, 2016). Dokonce i fotky
modelek a celebrit mohou mit nyni vyrazn&j$i vliv, protoze je nam kupiikladu ptes
Instagram umoznén lepSi pfistup k jejich soukromym Zzivotim (Kongova, 2015). V
navaznosti na to si k nim lidé mohou vytvofit silnéj$i emocionalni vazby, a byt tak
ovliviiovani vice nez kdykoli pfedtim (Brownova & Tiggemannova, 2016). Socidlni média

pfedstavuji zcela novou platformu, jejimz prostfednictvim mohou Zzeny utvaret a
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reflektovat sviij body image. Pravé jmenované rozdily s sebou piinaseji nutnost rozsahlé
zakladny novych vyzkumit zkoumajicich souvislost mezi socidlnimi sit€émi a body image

(Wagpner et al., 2016).

2.4 Body image na socialnich sitich

Védecké vyzkumy konzistentné poukazuji na to, Ze srovnavani vlastniho vzhledu
s druhymi plodi nespokojenost s body image. Jak bylo zminéno v piedchozi kapitole,
vétSina studii zkoumala tuto problematiku v kontextu tradi¢nich médii (Cohenovd &
Blasczynski, 2015). Zatimco vztah mezi vystavenim se idealu Stihlosti v ¢asopisech a
televizi, a nezdravymi, pfili§ restriktivnimi stravovacimi navyky byl vyzkumné nalézan
opakovang, jen malo vyzkumi se zabyvalo potencidlnim vlivem internetovych domén,

jako je Instagram ¢i Facebook (Bairova, Kellyova, Serdarova, & Mazzeova, 2012).

Tyto platformy nam umoznily porovnavat sebe, své télo, svilj zivotni styl s obrovskym
mnozstvim naSich vrstevnikli, s lidmi podobnymi nam samotnym (Kongova, 2015).
Domnivam se, ze je proto dulezité zminit Festingerovu teorii socidlniho srovnavani (1954),
ktera tika, ze ¢im podobnéjsi jsou lidé referencni skupiné, tim spiSe se s ni budou
srovnavat a snazit se ji prizpusobit. V kontextu body image Festingerovu teorii podpofil
vyzkum Cashe, Cashové & Butterse (1983), v némz tiem skupindm Zen prezentovali
fotografie z Casopist. Prvni skupiné dali fotky fyzicky atraktivnich zen, druhé skupiné dali
fotky fyzicky atraktivnich Zen o nichz sd¢lili, Ze jsou to modelky, tieti skupiné fotky
neatraktivnich Zen. Participantky z prvni skupiny se poté hodnotily jako mén¢ atraktivni,
nez zeny ve zbyvajicich dvou skupinach. Autofi tedy usoudili na vétsi dilezitost osob z
podobné referencni skupiny pii srovnavani svého vzhledu s druhymi. Dle Cohenové a
Blasczynského (2015) by tedy socidlni sité, =zaloZzené pifevazné na interakci
S "opravdovymi" lidmi, mohly vyvolat jest¢ vétSi miru srovndvani se s prezentovanym
obsahem, nez jak je tomu u tradi¢nich médii. Jejich vyzkum tuto domnénku podpofil -
vystaveni se fotkdm na Facebooku predikovalo vyssi nespokojenost s vlastnim télem a

vy$$i riziko naruseného stravovani nez tradicni média.

Oproti masmédiim maji socialni média na své uZivatele vyrazné vétsi vliv také proto, Ze
jsou z mobilnich zatizeni dostupnd pro vyhledavani, zobrazovani a vytvareni obsahu 24

hodin denné, odkudkoli a kdykoli. Tim poskytuji exponencidlné vice prileZitosti pro
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socidlni srovnavani a dysfunkéni pozorovani sebe sama, a mohou tudiz vyznamné zvySovat

znepokojeni vlastnim télem (Perloff, 2014).

Travi-li zeny cas sledovanim fotek zamétenych na fyzicky vzhled (tzn. naptiklad
vyobrazujici téla jinych), vystavuji samy sebe silnému tlaku vyhoveét existujicimu idealu
krasy. Sledovani takovychto fotek umoctuje touhu dostat kulturnim ocekavanim ohledné
idedlniho téla, a pozitivn¢ koreluje s chovanim zaméfenym na dosazeni Stihlosti

(Stanleyova, Barnes, & Shortova, 2015).

Vyzkum Tiggemannové a Millerové (2010) poukazal na signifikantni korelaci mezi
pouzivanim internetu, predevsim Facebooku (gas straveny na Google nebo YouTube nemél vliv) a
nespokojenosti s vlastnim télem u adolescentnich divek. Dé&je se tak skrze proces
internalizace prezentovanych standardt krasy a srovnavani se s nimi. Tiggemannova a
Slaterova (2013) se rozhodly tento vyzkum replikovat a rozsitit. Podafilo se jim nejen
oveéfit korelaci mezi pouzivanim Facebooku (FB) a internalizaci idealu Stihlosti a
nespokojenosti s vlastnim télem, ale také najit korelaci mezi pouzivanim této sité¢ a snahou

idealu Stihlosti dosahnout.

K podobnym vysledktm dosli i Fardoulyova a Vartanian (2015) - dle autort nespokojenost
s vlastnim té€lem pozitivné koreluje s ¢asem stravenym na FB, pficemz roli hraji tyto
mediatorové proménné: srovnavani vzhledu s druhymi obecné, frekvence srovnavani
vlastniho vzhledu s blizkymi piateli, ¢leny rodiny a neznamymi vrstevniky, a negativni
hodnoceni sebe sama ve srovnani S neznamymi vrstevniky a celebritami. Meierova a Gray
(2014) nicméné dosli k zasadnim zavérum, a sice, ze samotny ¢as straveny na Facebooku
neni rozhodujici. Je to pfedevsim Cas vénovany fotkam, jejich sdileni a zobrazovani, jenz
je spojeny se silnéjsi internalizaci $tihlého idealu, vyssi nespokojenosti s vlastni vahou a

vétsi snahou dosdhnout $tihlosti.

Dulezité poznatky se diky longitudinalnimu vyzkumu podafilo ziskat Tiggemanové a
Slaterové (2016). Divky, které vlastni et na FB, vykazovaly signifikantné vyssi snahu o
dosazeni idealu §tihlosti nez divky, které FB nevlastnily. Cas straveny na FB pozitivné
koreloval s internalizaci §tihlého idealu a s bedlivym pozorovanim vlastniho téla. Pocet

pratel na FB piedpovidal zvySeni snahy o dosazeni idealu Stihlosti.

Je bézné, ze zeny svuj vzhled srovnavaji s druhymi, at’ uz Vv socialnich situacich

(nejcastejsi forma), skrze socialni sité, nebo masmédia (nejméné Casta forma). Jestlize se
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zena vnima jako méné atraktivni ve srovnani s nékym, koho vidi tvaii v tvar, jsou nasledky
podstatné méné Skodlivé nez v ptipad¢, ze Se negativné vnima ve srovnani S 0Sobou, kterou
zna pouze ze socialnich médii. Zeny se ve srovnani s online fotkami Zen hodnoti negativné
vyrazn€ Castéji nez Ve srovnani Se Zenami V redlném zivoté. Negativni srovnavani se S
druhymi ma Skodlivy dopad na spokojenost s vlastnim télem, a zaroven vyznamné
ovliviiuje chovani vedouci ke kyzené postavé (Fardoulyova, Pinkusova, & Vartanian,
2017). Negativni srovnavani se s druhymi rovnéz pozitivné koreluje s internalizaci idealu
Stihlosti (Engelnova-Maddoxova, 2005). Tyto poznatky napovidaji, Ze srovnavani
vlastniho vzhledu s osobami na sociadlnich sitich mize mit obzvlasté Skodlivy vliv na

mentalni a fyzické zdravi zen (Fardoulyova et al., 2017).

Negativni ¢i1 zadny feedback na socidlnich sitich miize u uzivateli rovnéz vyvolat
nespokojenost se sebou samym ¢i jinak narusit psychickou pohodu. Na druhou stranu se
uzivatelim mulZe dostat pozitivni zpétné vazby a socidlni opory, které by se jim jinde
nedostalo. Uzivatelé si navic voli, jak chtéji prezentovat sami sebe, a tim zvysuji své Sance
na kladnou odezvu. Nezapominejme proto na moznost, Ze socidlni sit€¢ mohou mit na body
image a psychiku obecné i1 pozitivni vliv (Barry, Doucetteovd, Loflinova, Riverova-

Hudsonova, & Harringtonova, 2015).

2.4.1 Body image na Instagramu

Vidime, Ze mnohé vyzkumy podporuji tezi, ze socialni sit¢ mohou mit vliv na body image
zen. Vyzkumy se vSak zpravidla zaméfily pouze na Facebook. Jednim z divodd, pro¢ se
takovéto poznatky nedaji generalizovat na Instagram, je, Ze je FB velmi komplexni
platformou zahrnujici sdileni textu, obrazka, udalosti a mnoho dalSich nastroja. Instagram
je naproti tomu orientovan primarné na Sifeni fotek a videi, coz napovida, Zze by mezi jeho
pouzivanim a body image Zen mohl existovat piimé&jsi vztah nez je tomu u ostatnich

socialnich siti (Wagner, Aguirreova, & Sumnerova, 2016).

Druhou zasadni odlisnosti Instagramu je dle Kongové (2015) podstata této sité spocivajici
ve velmi pasivnim pouzivani - hlavnim Gc¢elem je zobrazovani fotek druhych. Takto se
zvySuje riziko srovnavani sebe s ostatnimi, riziko zavistivosti vii¢i zivotnimu stylu jinych

lidi a v dusledku riziko nizsiho sebevédomi.

Malé mnozstvi vyzkumii zabyvajicich se Instagramem (IG) je déno teprve neddvnym

vznikem této aplikace - Instagram poprvé spatfil svétlo svéta na konci roku 2010

20



(Desreumaux, 3. ledna 2014). Pravdépodobné prvni studii zabyvajici se negativnimi
psychickymi disledky pouzivani Instagramu je vyzkum Lupové, Trubové a Rosenthalové
(2015). Autorky zjistily, ze pocet nezndmych lidi sledovanych na Instagramu signifikantné
ovliviluje miru srovnavani se s druhymi. Pouze pfi nejmensi mife poctu sledovanych
neznamych osob byla frekvence pouzivani IG spojena s kladnéjSim socidlnim

srovnavanim. Pouze pfi nejvétsi mife sledovanych nezndmych osob méla vyssi frekvence

pouzivani IG piimou spojitost s vy$§im vyskytem depresivnich symptomd.

UZivatelé Instagramu mohou byt ke srovnavani se s druhymi obzvlasté nachylni, jelikoz
ucelem této sité je propojovat osoby, které se v redlném Zzivoté neznaji. MnoZstvi cizich
sledovanych osob ma statisticky vyznamny vliv na miru socidlniho srovnavani. Pasivni
pouzivani této socialni sité (tzn. prohlizeni profilii ostatnich bez vkladani vlastniho obsahu)

se jevi jako obzvlasté skodlivé (Lupova et al., 2015)

Wagner et al. (2016) hledal vztah mezi télesnou velikosti (z angl. body size), télesnou
nespokojenosti, poctem vyfocenych selfie (fotky sebe sama), a poctem selfie zvetejnénych
na Instagramu. Ukazalo se, Ze télesnd velikost a predev§im nespokojenost s vlastnim télem
meély signifikantni vliv na pocet vyfocenych selfie. Ani jedna z proménnych vSak neméla
vliv na pocet zvetejnénych selfie. Autofi vidi mozné vysvétleni takovychto vysledki ve
faktu, ze foceni selfie je soukroma aktivita, a motivace k ni je proto intrinzickd. Naproti

tomu zvetejnovani selfie pravdépodobné mlize zahrnovat potfeby pozornosti a schvaleni.

Dalsi nevelky pocet vyzkumil souvisejicich s pouzivanim Instagramu se zabyva tzv.

fitspiration, jiz se budeme blize vénovat v nasledujici podkapitole.

2.4.2 Fitspiration

Socidlni média, a v nejvétsi mife pravé Instagram, ztélesiuji zasadni piesun ke
svalnatéj$Simu Zenskému télu. Fenomén "fitspiration” (pojem utvofeny kombinaci slov fit a
inspiration, v ¢estiné tedy "fitspirace"), jenz reflektuje trend vypracovaného, svalnatého a
pevného (nejen Stihlého) téla (Groganova, 2016), vznikl za Gicelem motivovat uzivatele
socialnich siti ke zdravym stravovacim ndvykim a ke cvi¢eni (Hollandovd &

Tiggemannova, 2017).
Tento trend prezentovany jako snaha dovést vice lidi ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu se

jevi jako vitany protipdl prili§ Stihlého idedlu diivéjsich let. Mnozi autofi se vSak shoduji,

vvvvv
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Zadame-1i totiz "fitspiration" nebo "fitspo" do vyhledavace, budeme zavaleni fotkami
dokonalych, velmi stihlych pfevazné Zenskych té€l, jejichz dominantou jsou dokonale
vypracované biiSni svaly, pevna pozadi, svalnaté paze a stehna, to vSe bez jakéhokoli
viditelného tuku (Hollandova & Tiggemannova, 2017). Tyto fotky jsou obvykle

doprovazeny také motivacnimi citaty (Abena, 18. bfezna 2015).

Fotky s fitspiration se pfes Instagram (ale i Facebook, Pinterest, Tumblr atd.) snadno
dostanou k milionim uzivateld. Na nekterych fotografiich jsou profesiondlni modelky,
zatimco na jinych jsou selfie béznych uzivateld, ktefi pySné piredvadeji ovoce své diiny v
posilovné (Schreiberova, 2015). V souladu s obsahovou analyzou fotek skryvajicich se pod
hashtagem #fitspiration Readové (2016) mtzeme fici, Ze soucasny télesny ideal je velmi
podobny Stihlému idealu diivéjska, ale rozSituje ho o viditeln€ vyrysované svaly bifisni,

hyzd'ové atd.

Homanova (2010) zjistila, Ze jsou-li Zeny vystaveny fotkam zobrazujicim velmi
vypracovana téla, zvysi se pouze frekvence kompulzivniho cvi€eni. Oproti fotkdm
zobrazujicim idedl Stihlosti, které vedly navic 1 k CastéjSim dietdm a nespokojenosti s
vlastnim télem, se tedy fitspiration jevi jako méné Skodliva. M&jyme vSak na paméti, ze
vétSina zen inspirujicich k fit télu je nejen svalnatd ale 1 velmi §tihld. Autofi dalSiho
vyzkumu (Homanova, McHughova, Wells, Watsonova, & Kingova, 2012) se domnivaji, Ze
na fotkach zen s atletickou figurou je pro ostatni zeny nejvice ohrozujici pravé jejich
Stihlost (fotky pouze svalnatych zen, které nebyly zdroven vyjimecné S§tihlé, nemély
signifikantni vliv na spokojenost s vlastnim télem participantek). Rovnéz Bentonova a
Karazsia (2015) svou studii tyto vysledky podpofili. Zjistili, Zze jsou-li zZeny vystaveny
fotkdm velmi svalnatych Zenskych té€l, jejich spokojenost se sebou samymi se neméni.
Jsou-li vSak Zeny vystaveny obrazkiim Stihlych, nebo Stihlych a pfiméfené svalnatych

zenskych tél, jejich télesnd spokojenost signifikantné klesa.

Prospésnost fitspiration zna¢né zpochybiiuje vyzkum Hollandové a Tiggemannové (2017).
Zeny, které sdileji obsah pod hashtagem #fitspiration, totiz skorovaly signifikantné vyse na
Skalach hodnoticich poruchy pfijmu potravy, touhu po svalnatosti a kompulzivni cviceni,
oproti Zenam, které na Instagramu sdilely cestovatelské fotky. To napovida, Ze Zeny
sdilejici fotky s fitspiration cvi¢i proto, aby dosdhly spole¢nosti piedepsaného idedlniho

téla, spiSe nez pro své zdravi a télesnou kondici. Sdileni takovychto fotek miize fungovat
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jako kulturné akceptovana racionalizace omezovani se v jidle, naruseného stravovaciho

chovani a nadmérného cviceni.

Srovname-li obsah odbornou vefejnosti zatracovanych stranek inspirujicich ke Stihlosti a
obsah domnéle zdravé fitspiration, zjistime, ze jsou si oba fenomény zna¢né podobné.
Prvni druh stranek vyzdvihoval $tihlost a nutnost snizit vahu a mnozstvi tuku castéji nez
fitspiration. Rovnéz se zde Castéji objevuji vyroky za ucelem vyvolani viny z ptiliSného
jedeni. Mezi strankami inspirujicimi ke Stihlosti a fitspiration vSak nebyl signifikantni
rozdil co do stigmatizace nadbytecného tuku a vahy, co do nabadani k dietdm a omezovani
se v jidle, a v mnozstvi vzkazii urenych k vyvoladni viny ohledn¢ vlastni vahy a
nadbytecného tuku. Studie napovid4 tomu, ze obsah udajné zaméfeny na zdravy Zivotni
styl miize byt stejné nebezpecny jako stranky vybizejici ke Stihlosti. I fitspiration miize
zasadn€ narusit body image Zen, které tento obsah sleduji (Boeppleova & Thompson
2015).

Readova (2016) se domniva, ze tento ¢asteCné novy ideal fyzické krasy vyzdvihuje dalsi
standart, se kterym se Zzeny mohou srovnavat, a kterému se budou snazit vyrovnat.
Fitspiration mize spoluutvaiet domnéni, Ze tento télesny idedl je Zadouci, a mize tak mit

negativni dopad na mentalni i fyzické zdravi zen.
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3 Body image a jeho souvislost s vybranymi psychologickymi
konstrukty

Jak uvadi Spurgasova (2005), body image vyznamné ovlivituje Zeny kazdé¢ rasy, etnicity,
socioekonomického statutu i kulturniho pozadi, a mize mit zasadni vliv na sebevédomi
zeny, jeji asertivitu, ¢i postoje k jidlu a cviceni. Dle Featherstonea (2010) se lidé v soudobé
konzumni spole¢nosti ke svému télu stavi jakozto k ndstroji, ktery jim pomutize ziskat status
a socialni pfijeti - hodnoty, které Casto zavisi pravé na tom, jak ¢lovék vypada. Je proto na

misté zamyslet se nad pfesahem body image do jinych oblasti lidské psychiky.

3.1 Body image jako diilezity aspekt sebepojeti

Nejprve se budeme vénovat provazanosti body image s celkovym sebepojetim. Pojmem
sebepojeti rozumime kognitivni reprezentaci vlastni osoby, jez zahrnuje vnimani vlastniho
téla, svych schopnosti, dovednosti, nadani, i vnimani svého ja ve vztahu k druhym
(Fialova, 2001). Dle Weitena (2004) sebepojeti vyjadiuje vlastni generalizované hodnoceni
nasi osoby. Obecné platnym znakem sebepojeti je snaha udrzet si jeho aktudlni troven

nebo ji zvysit (Kramerova & Winter, 2008; Mehdizadehova, 2010).

V minulosti bylo sebepojeti chapano a zkoumano jako jednodimenzionalni konstrukt, dnes
je vsak na n¢j nahlizeno jako na konstrukt multidimenzionalni, ktery zevrubné vysvétluje,
proC se lidé vnimaji tak, jak se vnimaji (Kulshreshtha, 2016). Dle Blatného (2003) je
sebepojeti tvoieno fadou jednotlivych schémat vztahujicich se k Ja. Tato schémata vznikaji
generalizaci poznatkii o vlastni osobé na zaklad¢ zkuSenosti v konkrétnich situacich, a jsou
hierarchicky uspotfadana od velmi specifickych az po obecna. Sebepojeti je pak spojenim
tfi slozek: kognitivni, jez se tyka obsahu a struktury sebepojeti; konativni, jiz rozumime
motivacni funkce sebepojeti, a kterd se uplatiiuje v regulaci vlastniho chovani; a slozku
afektivni, jez vyjadiuje emocni vztah k vlastni osob¢ (tedy sebehodnoceni). Emoc¢ni aspekt
sebepojeti je zaloZzen na negativnim ¢i pozitivnim hodnoceni jednotlivych slozek Ja.
Terminologicky ho mizeme vyjadiit pomoci pojmi jako sebehodnoceni, sebevédomi,

sebediivéra apod.

Po vymezeni pojmu sebepojeti a sebehodnoceni se miizeme vénovat jejich provazanosti s
body image. Fallonova (1990) se domniva, Ze ze vSech slozek, které utvareji lidské

sebepojeti, Zddnd neni tak centralni, jako pravé body image. Uvadi, Ze Zeny, vyrazné
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Castéji nez muzi, své sebepojeti zakladaji na tom, jak hodnoti svou atraktivitu, a jak si
mysli, ze jejich atraktivitu hodnoti okoli. Dle Ataové, Luddenové a Lallyové (2006)

mizeme povazovat fyzicky vzhled za pravdépodobné nejdilezitéjsi prediktor

sebehodnoceni, a to U zen téméf jakéhokoli veku.

Vztah mezi body image a sebepojetim vSak neni zcela zfejmy. Dorianovd a Garfinkel
(2012) uvadi, ze je tento vztah dvousmérny, tedy Ze sebepojeti mize mit vliv na
spokojenost s vlastnim télem, a zaroven ji mize byt ovliviiovano. Autofi se domnivaji, ze
sledovani fotek zobrazujicich ideal Stihlosti ovliviiuje spokojenost s vlastnim télem pouze
v piipadé, jedna-li se o Zeny, které jsou uz tak citlivé vici svym télim a télesné velikosti.
Griffithsova a McCabeova (2000) se domnivaji, Ze sebehodnoceni je nejdulezitéjsim
faktorem predikujicim nespokojenost s vlastnim télem. V navaznosti na vysledky svého
vyzkumu uvadéji, ze Zeny S nizkym sebehodnocenim zazivaji siln€j$i nespokojenost s
vlastnim télem nez zeny S vysokym sebehodnocenim. Dalsimi dilezitymi faktory hrajicimi

roli v otazce body image byly v této studii BMI a vnimané nazory spole¢nosti.

Dle Nituove (2014) je pfi zkoumani vztahu mezi body image a sebepojetim zdsadni
moderatorovou proménnou pohlavi. Zjistila, ze Stihlé divky maji pozitivnéjsi sebepojeti
nez Stihli chlapci, zatimco sebepojeti divek s vysSim BMI (které vSak jeSté nespadd do
kategorie nadvahy) bylo vyrazné horSi nez sebepojeti chlapct ve stejné kategorii BMI.
Mnozi dalsi autofi taktéz poukazali na pozitivni korelaci mezi body image a sebepojetim,
vztah obzvlasté silny, jednéa-li se o divky a mladé Zzeny (Szaboova, 2015; Dorak, 2011;

Gattiova, Ioniova, Traficanteova, & Confalonieriova, 2014; Davisonova & McCabeova,

2006).

V téchto vysledcich dle Amazuea (2014) hraje roli fakt, ze je pro Zeny vlastni fyzicka krasa
vyhradné na vzhledu. Ve svém vyzkumu adolescentnich divek zjistil, Ze ty, které jsou
ovlivilovany fotkami §tihlého idedlu v médiich a zaroven se do velké miry zabyvaji
vlastnim télem, posuzuji svou hodnotu jako signifikantné niz§i nez divky, pro které to
neplati. Také vysledky vyzkumu Ataové, Luddenové a Lallyova (2006) poukazuji, ze
adolescenti, ktefi citi tlak ze strany médii na idedlni vahu, tvar a velikost téla, vykazuji
signifikantn€ horsi pojeti svého téla 1 celkové sebepojeti. Tento vztah byl rovnéZz silnéjsi u
divek. Ukazalo se, Ze oproti chlapcim mnohem vé&tsi procento divek spojuje

(ne)spokojenost s vlastnim télem s celkovym sebepojetim (Furnham et al., 2014).
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K zajimavym zavérim vedla studie adolescentti Davisonové a McCabeové (2006). Divky
pokladaly za dulezitéjsi, jak jejich vzhled hodnoti jejich okoli, nez jak se hodnoti ony
samy. Oproti chlapcim dale mnohem zfetelnéji vnimaly spole¢ensky dopad jejich vzhledu.
Obava z negativniho hodnoceni druhymi hrala v sebepojeti divek vyznamnéjsi roli nez to,
jak své télo vnimaly ony samy. Divky, které se citily byt neatraktivni, zazivaly vyrazné
horsi vztahy nejen s opaénym pohlavim, ale i s jinymi divkami. Toto zjisténi ukazuje, jak
velkou roli hraje body image v socialnich vztazich divek. Perloff (2014) se domniva, ze
jsou zeny dneSni zépadni spole€nosti nejvice hodnoceny pravé na zakladé fyzického

vzhledu, a proto se mu tento zavér zda byt pochopitelny.

Negativni sebepojeti a nizké sebehodnoceni je konzistentn€ spojovano s patologickymi
stravovacimi navyky. Ackoli stdle neni zcela jisté, zda je nizké sebehodnoceni pti¢inou
nebo dusledkem poruch piijmu potravy, mame k dispozici prospektivni studie, které
naznacuji, ze sebehodnoceni hraje kauzalni roli (Baumeister, Campbellova, Krueger, &
Vohsova, 2003). Obzvlasté plisobivy doklad o tomto vztahu poskytla Frenchové et al.
(2001), ktera zkoumala na 95 tis. adolescentti trpicich n€kterou z poruch ptijmu potravy. U
obou pohlavi bylo sebehodnoceni nejsiln€j§im prediktivnim faktorem téchto poruch.
Taktéz dle Dorianové a Garfinkela (2002) je kladné sebehodnoceni (ale i1 socidlni opora a

vhodné kognitivni schémata) diillezitym protektivnim faktorem.

Diky vySe jmenovanym studiim vidime, jak duleZitou roli hraje body image v sebepojeti
zen, a jaké negativni dopady s sebou nizké sebehodnoceni pfindsi. Zaméfme se nyni kratce
na pozitivni sebehodnoceni. Neobvykly nahled na tuto problematiku v kontextu body
image nam muze poskytnout studie Holmqvistové a Frisénové (2012). Autorky mezi
adolescenty s pozitivnim sebehodnocenim i body image zjistovaly, co je 1isi od vrstevnikii,
ktefi jsou se sebou nespokojeni. Zjistily, ze spokojeni adolescenti vnimaji velmi kriticky
soucasny idedl krasy a Stihlosti, ktery popisuji jako nepfirozeny a nerealisticky. Krasu
chédpou S$iteji a flexibilngji, pficemz vyzdvihuji osobnostnich charakteristiky nad fyzicky
vzhled. Jinym ochrannym faktorem pied negativnim sebehodnocenim je dle Frostové a
McKelvieho (2005) fyzicka aktivita. Jejich vyzkum naznacil pozitivni korelaci mezi mirou

fyzické aktivity a pozitivnim sebehodnocenim u divek i mladych Zen.

Kladné sebepojeti s sebou kromé& vztahu s pozitivnim vnimanim vlastniho téla nese dalsi
pozitiva. Dle Owense (1993) si lidé s kladnym sebepojetim sami sebe vazi i pfes

uvédomované chyby a nedostatky, zatimco lidé s negativnim sebepojetim vnimaji pouze
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své slabé stranky, a povazuji se proto za nedostacujici. Humphreys (nedat.) zase osobam s
vysokym sebehodnocenim ptipisuje napt. vetsi komunikativnost, otevienost kritice,
schopnost piijimat odliSnosti druhych atd. Kladné sebehodnoceni je dulezitou slozkou
vSeobecné pohody (z angl. well-being) a zdkladni komponentou zdravého osobnostniho

vyvoje adolescentti a mladych dospélych (Kulshreshtha, 2016).

3.2 Body image a misto kontroly

Dle Furnhama a Greavesové (1994) je na misté hledat souvislosti mezi body image a
mistem kontroly. Timto konceptem (v cestiné také jako misto fizeni, z angl. locus of
control) rozumime dle Fournierové (17. €ervna 2016) viru ve schopnost ovlivnit udélosti,
které se nam v zivoté d&ji - lidé s vnitinim locus of control (LOC) véfi, Ze maji moc
ovlivnit, co se jim déje, zatimco lidé s vn&j§im LOC ptipisuji udélosti svého zivota vnéjSim
sildim. Furnham a Greavesova (1994) se domnivaji, Ze misto kontroly hraje dalezitou roli
ve volbé zpusobu chovani pii nespokojenosti s vlastnim télem - jestlize lidé s vnitinim
LOC citi nutnost snizit svou télesnou vahu, uvadi vyssi davéru v dosazeni tohoto cile a

jsou aktivnéjsi ve snaze svou vahu regulovat oproti lidem s vnéj$im LOC.

Dle Venkata a Ogdena (2002) hraje tento konstrukt vyznamnou roli v procesu socialniho
srovnavani. Autofi ve svém vyzkumu zjistili, Ze Zeny s vnitinim locus of control jsou méné
ovlivnény srovnanim s jinymi zenami (i v ptipadé srovnavani se s témi, které jsou vyrazné
atraktivnéj$i nez ony samy), a jsou tedy se sebou spokojenéjsi, nez zeny s vnéjSim mistem
kontroly. Furnham a Greavesova (1994) dodavaji, ze 1idé s vné€jSim mistem tizeni, kteii se
neciti byt zodpoveédni za ptiblizeni se atraktivnimu télu, jsou se svym télem s Castéji
nespokojeni nez lidé s vnitinim mistem fizeni. Ti naopak kladou velky diraz na tvar svého
téla, veéfi, ze ho dokazi zménit a piibliZit se tak sou¢asnému idedlu, a jsou ochotni vénovat

se tém aktivitam, které jim k tomuto cili dopomohou.

Pokrajacova-Bulianové a Ziv&iéova-Beéirevicova (2004) jsou presvédéeny, Ze body image
a locus of control jsou vyznamnymi prediktory celkového sebepojeti, a to jak u Zen, tak u
muzi. U Zen je nicméné tento vztah signifikantné silngj§i. Zeny s vné&jiim mistem kontroly
jsou dle autorek nachylnéjsi k internalizaci idealu S$tihlosti, a je u nich vyssi riziko
negativniho dopadu spole¢enského natlaku na Stihlost. ProtoZe maji pocit, Ze neni v jejich
silach pfibliZit se tomuto idedlu, hrozi u nich Castéji pocity beznad€je a bezmoci, a v

diisledku také horsi sebepojeti.
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Locus of control mé tedy na spokojenost s vlastnim télem nezanedbatelny vliv. Co se tyce
sebepojeti, zatim se nepodafilo dostatecné¢ empiricky podpofit smér kauzalniho vztahu
mezi timto konstruktem a body image. Z analyzy dostupné literatury nam ale muze byt
ziejmé, ze je tento vztah signifikantni, a jeho vliv zna¢ny. Kladné body image a sebepojeti
mimo jiné funguji jako faktory snizujici riziko vzniku poruch pifijmu potravy (Shriverova
et al., 2013), jsou spojovany s pocity stésti (Baumeister, et al. 2003), a se stavem zivotni

pohody (Groganova, 2016).
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EMPIRICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

4 Formulace vyzkumného problému

V teoretické Casti této prace jsme se zabyvali konceptem body image, idedlem fyzické
krasy, a jeho rozmanitosti v ramci riznych kultur a historickych obdobi. Dale jsme se
vénovali problematice socialnich siti s dirazem na Instagram, a jejich moznému vlivu
na body image a celkové sebepojeti Zen. Instagram se piedevSim pro mladé dospélé
a dospivajici stal jednou z nejpopularnéjSich socialnich siti, a také oblibenou formou
traveni volného ¢asu. Na poli védeckém je Instagram v soucasnosti stale oblibenégjsim
tématem, obzvlasté zajimavym pro autory bakalaiskych a diplomovych praci (Instagram -
vyhledavani, nedat.). Dopad pouzivani socialnich siti na psychiku uzivateli je empiricky
zakotven pomérné dobie, Instagram samotny je vSak zkouman pouze v malém métitku.
Instagramem a body image se zabyva jen ndkolik malo zahrani¢nich studii, a v Ceské
republice dle nejlepsiho védomi autorky takovato studie zatim nevznikla. Pravé kvili
novosti tématu jsme se rozhodli pro kvalitativni vyzkum, ktery ndm umozni hloubéji
nahlédnout, jaka specifika se ve srovnani s jinymi socialnimi sitémi vazou k pouzivani

Instagramu v souvislosti s body image.

4.1 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zmapovat zkuSenost Ceskych Zen s pouzivanim
Instagramu v souvislosti se spokojenosti s vlastnim télem, a zjistit, jaké faktory mohou hrat
v ramci tohoto vztahu roli. Dil¢imi cili prace bylo zjistit, co Zeny motivuje k pouzivani této
socialni sité, a jakym zptuisobem zde prezentuji samy sebe. V navaznosti na cile vyzkumu

byly stanoveny tyto vyzkumné otdzky:

1) Co Zeny motivuje k pouzivani Instagramu?

2) Jak Zeny subjektivné hodnoti sebeprezentaci na Instagramu v kontextu téla?
3) Co zeny vede ke sledovani ptispévkl, na nichz jiné zeny prezentuji své télo?
4) Co zeny motivuje ke vkladani fotek vlastniho téla?

5) Jak zeny vnimaji roli Instagramu v kontextu spokojenosti s vlastnim télem?

6) Jak muze Instagram ovliviiovat chovani a stravovaci navyky?
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Domnivame se, ze kvalitativni uchopeni této problematiky ndam dopomiize k odhaleni
procesil, které stoji za zvetejiiovanim fotek odhalujicich vlastni télo, a Ciniteld, které

prostiednictvim Instagramu ovliviiuji spokojenost ¢i nespokojenost s vlastnim télem u Zen.
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5 Metodologie vyzkumu

5.1 Metodologicky ramec vyzkumu

Nami zvoleny kvalitativni pfistup odivodiuje v souladu se Straussem a Corbinovou
(1999) nas cil odhalit podstatu zkusSenosti respondenti se zkoumanym jevem, v naSem
ptipad¢ tedy zkuSenosti s pouzivanim Instagramu. Tento piistup ndm umozni nahlédnout
na téma, které je v ramci Ceské republiky zcela nové, a pomiize nam ziskat detailni a

komplexni informace o studovaném jevu (Svaricek & Sedova, 2007, 13).

Creswell (2014) upozoriiuje, Ze sbér kvalitativnich dat zpravidla probiha v prostiedi
pfirozeném pro participanty. Analyza dat pak probiha formou indukce od konkrétnich
informaci k obecnym pojmam. Ukolem vyzkumnika je data nejen shromazdit a analyzovat,

ale také interpretovat jejich vyznam.

Kvalitativni data analyzovand metodou zakotvené teorie (ktera byla vyuzita v této praci) by
nam méla dopomoci k formulaci teorie (Hendl, 2005), na jejimz podkladé je nasledné
mozné zkoumat problematiku na veétSim vyzkumném vzorku kvantitativni metodou.
Vyzkumnik mize s novymi informacemi své otdzky modifikovat nebo dopliiovat, béhem
vyzkumu zpravidla vznikaji nové hypotézy, a je rovnéz mozné upravit zvoleny vyzkumny

plan (Hendl. 2005).

5.2 Metody vybéru zkoumaného souboru a jeho charakteristiky

V navaznosti na fakt, Ze jsou zeny vyrazné Castéji nez muzi ohrozeny negativnim body
image (Furnham et al., 2002; Wharton et al., 2008; Mintemova et al., 2015 atd.), a zdroven
jsou aktivngj§imi uZivateli socidlnich siti (CSU, 2016), rozhodli jsme se do tohoto
vyzkumu zatadit pouze Zeny. Stanovili jsme rozmezi véku tdzanych respondentek na 18 -
34 let, coz je vékova skupina na socidlnich sitich nejaktivnéjsi (PewResearchCenter, 12.
ledna 2017). Toto veékové rozpéti se zaroven piiblizné piekryva s obdobim mladé
dospélosti. Vyvojova stadia ruzni autofi vymezuji jinak, napf. Vagnerova (2007) se
domniva, ze mlad4 dospélost trva od 20. do 40. roku veéku, Thorova (2015) uvadi 20 - 35
let. Nase rozhodnuti soustfedit se na mladé¢ dospélé zeny podpofila skutecnost, ze se
vétSina studii o vlivu médii na body image zamé&fuje pfedevsim na adolescentni divky

(Amazue, 2014; Botta, 1999; Ataova et al. 2008 atd.).
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Vzhledem k malému poctu Instagramovych studii, kterymi bychom se mohli inspirovat
v kritériich vybéru respondentek, jsme se rozhodli zrealizovat vlastni screeningové Setfeni
pfed samotnym kvalitativnim vyzkumem. Zajimalo nas, s jakou pravidelnosti zeny
pouzivaji tuto socialni sit, a do jaké miry zvetejiluji vlastni obsah. Jelikoz se nasSe studie
soustfedi na zeny, které pouzivaji Instagram pravidelné, cilem dotazniku bylo stanovit
hranici, v jejimz ramci uz Ize mluvit o pravidelném pouzivani. Dotaznik sestaval z péti
otazek hodnoticich frekvenci pouzivani Instagramu (IG) a aktivitu na ném. Prostfednictvim
serveru SurveyMonkey na n¢j odpoveédélo 822 Zen, které vlastni Get na této socidlni siti.

Vsechna prezentovana data uvadime pro lepsi piehlednost i1 v jednoduchych diagramech.

Z vysledki dotazniku vyplyva, ze 22,5 % (n=184) respondentek IG pouziva denné
a dalsich 74 % (n=606) respondentek dokonce n€kolikrat za den (viz Graf €. 1).

Graf ¢. 1: Frekvence pouzivani Instagramu
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Dale pouhych 6 % respondentek travi na Instagramu méné€ neZ jednu hodinu tydné, naopak

72 % (n=590) tazanych Zen na ném travi alespoii jednu nebo vice hodin denné.

Graf & 2: Cas straveny na Instagramu
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S ohledem na frekvenci zvetfejiovani prispévkll v poméru s cCasem na Instagramu
strdvenym mtizeme usoudit na pomérné pasivni pouzivani této socialni sité. V nasledujicim
grafu vidime, ze 35,1 % (n=288) zen uvedlo, ze vlastni ptispévky na IG zvetejiuji jednou
mési¢né nebo méné, a dalsich 47,2 % (n=387) Zen zvetejiiuje obsah v rozmezi od dvou do
Ctyf prispévkl za mésic. Zda se, ze vétSina uzivatelek sama mnoho obsahu nevytvari, ale

vénuje znacné mnozstvi ¢asu sledovani ptispévkll zverejnénych aktivnéj$imi uzivateli.

Graf ¢. 3: Frekvence zverejiiovani prispévki
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Na zaklad¢ vysledkt dotaznikového Setfeni jsme kritéria vybéru respondentek zvolili takto:

1. vék od 18 do 34 let,
2. aktivita na Instagramu delsi nez jeden rok,
3. pouzivani Instagramu na kazdodenni bazi,

4. traveni vice nez jedné hodiny tydné¢ na Instagramu.

Dle Kongové (2015) je Instagram urcen predevsim k pasivnimu pouzivani, cemuz, jak se
zd4a, odpovidaji i vysledky naseho dotazniku. Dle Lupové et al. (2015) je pravé pasivné
traveny ¢as na socialnich sitich nejSkodlivéjsi pro well-being uzivateld, proto jsme se
rozhodli vyzkumny vzorek nijak neomezovat na zaklad¢ frekvence sdileni vlastnich

ptispévki na Instagramu.

Vyzkumny vzorek jsme ziskali metodou prostého zdmérného vybéru a metodou snéhové

koule. U obou metod jsme se opirali o vySe stanovend kritéria. Nasim piivodnim zamérem
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bylo vybirat ucastnice vyzkumu prostiednictvim zprdv na Instagramu. Takto bylo
zkontaktovano 30 Zen. Nejprve jim byl vysvétlen Gi€el vyzkumu a jeho planovany pribeh,
poté jsme se dotazali, zda je oslovena zena ochotna vyzkumu se zac¢astnit. Byla-li odpovéd’
kladna, ovétili jsme, zda osoba spliiuje zadana kritéria. Takto se nam podafilo najit 6
respondentek. Od ostatnich oslovenych zen se nam nedostalo zadné odpovédi. Zda se,
ze vétsina oslovenych respondentek funkci zprav na IG nepouziva. To mize byt zptisobeno
faktem, ze psani zprav v dob¢ zalozeni Instagramu nebylo mozné (TechCrunch, 12.
prosince 2013), a uzivatelé tedy nemusi byt zvykli pouzivat aplikaci za timto c¢elem. Tato
skute¢nost nam zkomplikovala oslovovani respondentek, a proto jsme se rozhodli dalsi
respondentky vybrat z fad zndmych. Takto jsme oslovili dalSich 12 Zen, z nichz tfi1 jsme
do vyzkumu pro nesplnéni vytyCenych kritérii nemohli zatadit. Z deviti ziskanych
respondentek ndm dvé doporucily své zndmé, ¢imz jsme ziskali dalsi 4 ucastnice vyzkumu.
Celkem se tedy podatfilo do vyzkumu zapojit 19 Zen. Pro lep$i orientaci v ndsledném

popisu vyzkumného souboru ptikladame Tabulku €. 1.

Tabulka €. 1: Charakteristiky vyzkumného souboru

Vlastnictvi | Cas traveny
Vék Vzdélani uétuvmés. | nalG/den | Sledovani | Sledujici

Respondentka ¢&. 1 21 let studentka VS 35 2 hodiny 403 734
Respondentka &. 2 24 let VS 45 2 - 3 hodiny 400 280
Respondentka &. 3 21 let VS 54 45 min 628 389
Respondentka ¢&. 4 20 let studentka VS 30 1 hodina 367 200
Respondentka &. 5 24 let VS 48 45 - 60 min 184 180
Respondentka &. 6 24 let VS 54 1 hodina 612 1653
Respondentka ¢&. 7 20 let studentka VS 50 1 hodina 331 285
Respondentka &. 8 25 let VS 36 45 - 60 min 136 241
Respondentka &. 9 26 let VS 29 3 hodiny 150 35,2 tis.
Respondentka & 10 | 19 let studentka VS 36 2 hodiny 240 917
Respondentka ¢ 11 | 19 let studentka VS 39 2 - 3 hodiny 193 704
Respondentka ¢ 12 | 20 let studentka VS 40 2 - 3 hodiny 178 745
Respondentka ¢ 13 | 19 let SS 25 1 hodina 160 1765
Respondentka € 14 | 25 let studentka VS 37 1 hodina 70 67
Respondentka € 15 | 18 let studentka SS 42 2 - 3 hodiny 183 1305
Respondentka & 16 | 25 let VS 58 1 hodina 307 349
Respondentka € 17 | 23 let studentka VS 72 cely den 524 78,7 tis.
Respondentka ¢ 18 | 24 let studentka VS 22 1 - 2 hodiny 104 593
Respondentka € 19 | 31 let VS 54 1 hodina 975 808
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Respondentky se pohybuji ve vékovém rozpéti 18 - 31 let, pficemz primérny vek ucastnic
je 23 let (o = 2,7). 8 z téchto zen je vysokoskolsky vzdélanych, 9 je studentkami vysoké
Skoly, 1 je stiedoskolsky vzdélana, 1 je v soudasnosti studentkou stfedni $koly. Uastnice
v pruméru ucet na Instagramu vlastni 41 mésict, udaje se pohybovaly v rozmezi od 22 do
72 mésica (viz ¢tvrty sloupec tabulky). Kazda z ucastnic na Instagramu travi alespon 45
minut denng, pficemz 10 z tazanych Zen pravidelné touto aplikaci travi dvé hodiny denn¢ a
vice. Jedna z respondentek uvedla, ze Instagram pouziva cely den, a ze je s jejim Zivotem
natolik provézany, 7e nedokaze odhadnout, kolik ¢asu denné na ném stravi. UcGastnice
v pruméru sleduji 308 uzivateld, s tim, Ze uzivatelka s nejmensim poctem sleduje 70 uctu,
uzivatelka s nejvétsim poctem pak 975. U vétSiny respondentek je mezi sledovanymi ucty
vice lidi, které neznaji osobné nez lidi, které znaji. PocCet sledujicich naSich respondentek

se pohyboval v rozmezi od 67 do 78,7 tisic.

5.3 Metoda sbéru dat

V souladu se zvolenou kvalitativni metodologii jsme se vyzkumna data rozhodli ziskat
formou polostrukturovaného rozhovoru. Dle Miovského (2006) je ndmi zvolend metoda
sbéru dat naro¢néjSi na ptipravu nez nestrukturované interview, a zaroven klade vetsi
naroky na empatii a pohotovost vyzkumnika ve srovnani se strukturovanym interview.
Vyvazuje vSak mnohé nevyhody obou zbyvajicich metod. Dle Hendla (2005) se
polostrukturované interview vyznacuje definovanym cilem a piipravenou osnovou dotazi,
kterou vyzkumnik flexibiln¢ dopliiuje novymi otazkami na zaklad¢ jiz ziskanych

informaci.

V nasi studii jsme na podkladu vyzkumnych otadzek vytvofili schéma polostrukturovaného
interview, které bylo dodrzeno s kazdou respondentkou. Potadi jednotlivych otdzek bylo
ménéno v zavislosti na pribéhu rozhovoru. Nékteré ptipravené otazky byly vynechany
v piipadé, ze byly respondentkou spontanné zodpovézeny jiz drfive. S nékterymi
respondentkami naopak v prabchu rozhovoru vyvstaly otdzky zcela nové. Jesté pred
realizaci rozhovort jsme si pfi analyze uzivatelskych profili nasich respondentek piipravili
podklady, na jejichZz zéklad¢é jsme respondentkdm kladli dopliujici otazky. Rozhovory
probihaly v Praze, Brné¢ a Olomouci na mistech, kterd si zvolily samy respondentky.
Ve vétSin€ piipadi se jednalo o kavarny, Ctyfi respondentky upifednostiiovaly setkani

v univerzitni studovné. Vyjma dvou rozhovorl, které z divodu casové vytizenosti
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respondentek probéhly prostfednictvim aplikace Skype, byly vSechny rozhovory

provedeny v osobnim kontaktu.

Kazdému rozhovoru piedchdzela neformalni konverzace, a jelikoz si vyzkumnice se vSemi
ucastnicemi vyzkumu tykala, podafilo se navodit pfijemnou, uvolnénou atmosféru, ktera
dopomohla ochoté sdilet ¢asto i velmi citlivé informace. Pfed zahajenim rozhovoru byla
kazda ucastnice prostfednictvim informovaného souhlasu znovu sezndmena s ucelem a
pribéhem vyzkumu. Ugastnice byly informovany o anonymité veskerych informaci, a
vSechny rovnéz souhlasily s nahravanim rozhovoru na diktafon. TaktéZ byly poueny o
moznosti neodpoveédeét na jakoukoli otdzku a odstoupit od vyzkumu. Téchto moznosti
zadna z nich nevyuzila. Rozhovory trvaly 31 az 64 minut. V pribéhu rozhovort bylo v
momentech, kdy respondentky pouZily z analytického hlediska vyznamné terminy,
vyuzivano techniky analyzy slov a vétnych usekti dle Strausse a Corbinové (1999), ktera
nam pomohla s ujasnénim vyznamu nékterych odpovédi. Po skonCeni rozhovoru s
respondentkami jsme pieSly k debriefingu a neformalni konverzaci o probiranych
tématech. U mnohych respondentek ndm 1 tato ¢ast pfinesla analyticky vyznamna data.
Vsem ucastnicim jsem poskytla svou e-mailovou adresu pro moznost mé¢ ve véci vyzkumu
kdykoli zkontaktovat, a nabidla jim moZnost zaslani hotové prace. Nekteré respondentky
po skonceni rozhovoru uvedly, Ze pro né byl obohacujici, a poskytl jim mnoho podnéta,

nad nimiz se v budoucnu chtéji zamyslet.

5.4 Etika ve vyzkumu

Miovsky (2006) uvadi nékolik etickych pravidel, jimiz je nutno se ve vyzkumu fidit.

Zminujeme pouze ta, ktera jsou s ohledem na nasi studii relevantni:

e Osoby musi udélit informovany souhlas k ucasti ve vyzkumu (tzn. rozumét povaze a
ucelim vyzkumu, a souhlasit s Uc€asti na ném). Participace na vyzkumu je striktné
dobrovolna.

e Osoby musi byt informovany o tom, kdo a pro¢ bude mit pfistup k ziskanym
informacim a osobnim Udajim. V nasem piipadé bylo ucastnicim sdéleno, ze k
informacim jimi poskytnutym bude mit pfistup pouze autorka této prace, a veSkeré
uryvky z rozhovort budou naprosto anonymni.

e V disledku vyzkumné ¢innosti nesmi dojit k jakékoli ijmé ¢i poskozeni ucastnika.
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V souladu s témito zasadami jsem postupovala v pribéhu celého vyzkumu. Ackoli jsme pii
nékterych rozhovorech narazily na citliva témata, troufam si fici, Ze rozhovory probihaly
v bezpecné, pratelské atmosfére, a zadna z respondentek tedy neutrpéla emocéni jmu.
Anonymitu respondentek jsme zajistili uz v prab&hu transkripce dat z audiozdznamu
pouzitim pseudonymu pro kazdou z nich. Pfi citovani kterékoli z respondentek v prib&hu
analyzy ziskanych dat jsme vynechali vSechny informace, podle nichz by dana osoba
mohla byt rozpoznana. V ptipadé prepisu kompletniho rozhovoru v pfilohdch této prace
poskytla respondentka zvlastni souhlas s anonymnim uvedenim rozhovoru s ni, z n¢hoz

byly taktéz vynechany udaje, diky kterym by respondentka mohla byt rozpoznéna.

5.5 Metoda analyzy dat

Veskeré informace ziskané béhem rozhovora byly doslovné pfevedeny do psané formy, a
to 1 s poznamkami a postiehy autorky. Dopliujici poznamky byly zalozeny na pozorovani
respondentek pii rozhovoru, ale také na zevrubné analyze obsahu uZivatelskych ucti

participantek i jimi sledovanych osob.

K analyze dat jsme zvolili metodu zakotvené teorie, kterou Strauss a Corbinova (1999, 14)
definuji nasledovné: ,,zakotvend teorie je teorie induktivné odvozena ze zkoumani jevu,
ktery reprezentuje. To znamend, ze je odhalena, vytvorena a prozatimné ovérena
systematickym shromazdovanim udaju o zkoumaném jevu a analyzou téchto udaju.
Ziskavani informaci, jejich analyza a vznikajici teorie se tedy vzajemné dopliuji. Misto
abychom ovétovali teorii, zac¢iname spiSe shromazd’ovanim dat, z nichz se vynofi to, co je
vyznamné. Ukolem vyzkumnika je vstupovat do procesu co nejméné predpojaty a
nezatizeny vysledky jinych studii. Dle Hendla (2005) by mél vyzkumnik se sbérem dat
zaCit vybaven vagni pfedstavou o zkoumané oblasti. Ziskand data zaroven se
shromazd’ovanim analyzuje, a nasledné je za Ucelem rozvoje teorie rozSifuje o nové
zkoumané piipady - cely proces se tak uskutectiuje v nékolika prolinajicich se fazich.
Svaticek a Sed'ova (2007, 89) upozoriiuji, Ze nadim cilem neni ,, vystihnout charakteristiky
urcité populace, nybrz charakteristiky problému, ktery jsme se rozhodli studovat.*
Ze vzniklych dat kodovanim, kategorizaci a hledanim vztahli mezi jednotlivymi
kategoriemi (tj. proménnymi) vyzkumnik vytvofi obecnou teorii, kterd je zakotvena
v ndzorech, pocitech a vypovédich participanti, a nejenze odpovida zkoumané oblasti, ale
pomaha ndm zkoumany jev vysvétlit a v neposledni fadé jej ovliviiovat (Strauss a

Corbinova (1999).
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Béhem celé analyzy dat jsme postupovali v souladu se zasadami, jez ve své publikaci
podrobné vysvétluji Strauss a Corbinova (1999). Pomoci otevieného kodovani jsme
vytvofili zakladni pojmy. Za dualezit¢é povazuji zafazeni techniky systematického
porovnavani jednotlivych jevli po prvnim useku sbéru dat. Tato technika ndm do velké
miry pomohla oprostit se od vlastnich zkusenosti s tématem vyzkumu. Podobné nebo
souvisejici piipady jsme zafadili do kategorii, které jsme pomoci axialniho koédovani
usporadali dle vzajemnych vztah. Nakonec jsme pomoci selektivniho kddovani vytvorili
centralni kategorii, kterd se vaze na vSechny kategorie zbyvajici, ptiCemz dodavame, ze se
tyto procesy béhem celé analyzy dat prolinaly a vzajemné ovliviiovaly. Kratkou ukazku

postupu oteviené¢ho kédovani uvadime v Tabulce €. 2.

Tabulka ¢. 2: Ukazka kodovani

Respondentka €. 9 - ukazka transkripce Pojmy

Diiv to bylo o vyfoceni sta fotek a | Smaha o vyfoceni bezchybné fotky
naslednym zvoleni n€kolika, co se mi libily,
vymazani téch nevybranych, rozhodovani
mezi nékolika vybranyma, | Uprava fotek pied zvefejnénim
prefiltrovavani a vlozeni. Pfedtim nez
vyfotim fotku, tak se ,ale ja
se moc neli¢cim. Ne, ze bych nechtéla, ale
neumim to. Filtr musi byt, a sama urcité
jsem zastancem, jen asi dvakrat jsem | Pravidelnost upravovani fotek

vlozila fotku bez filtru.

Vsechny pojmy, které uvddime v Tabulce ¢. 2 jsme posléze zaradili do kategorie
Prikraslovani reality. Dal$imi kategoriemi, které jsme vytvofili, jsou: Body image,
Motivace k zalozZeni a pouzivani IG, Prispévky zobrazujici télo, Odezva, Zména chovdni.
Centralni kategorii je Body image, ktera ovlivituje nebo je ovliviiovana vSemi ostatnimi
kategoriemi. Velka ¢ast respondentek uvedla, Ze se na Instagramu nechavaji inspirovat
recepty na zdravou stravu a/nebo cvicebnimi plany publikovanymi jinymi uZivatelkami,
coZ nam napovida, Ze kategorie Motivace k zaloZeni a pouzivani Instagramu je ovlivnéna
ustfedni kategorii, tedy vnimanim vlastniho téla. Zaroven je kategorie Body image do

zna¢né miry ovliviiovana pouzivanim Instagramu. Kategorie Prikraslovani reality naopak
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ovliviiuje Body image, a sice sledovanim vylepsenych fotografii, které s sebou mohou nést
nerealistické vnimani tél jinych zen ve srovnani s télem vlastnim. Tento vliv je
pravdépodobné oboustranny, protoze body image naopak muize determinovat potiebu
zvefejiovat piikraslené fotky. Prispevky zobrazujici télo ovliviiuji kategorii Body image
nasledovné: sledovani téchto ptispévkd muze mit za nasledek nespokojenost s vlastnim
télem, potazmo zvySeni spokojenosti v piipadé uzivatelek, které se vnimaji jako
atraktivnéj$i nez zeny, které sleduji na fotkach; zvefejnovani prispévkia zobrazujicich télo
muze byt zplisobem, jakym se zeny ujiStuji o vlastni atraktivité, a tim taktéz ovliviuji
Body image. Na druhou stranu pozitivni vnimani vlastniho téla miize mit zasadni dopad na
ochotu vlastni odhalené fotky zvefejnovat, tudiz i kategorie Body image ma zpétné vliv na
kategorii Prispevky zobrazujici telo. Kategorie Odezva ovlivituje Body image v pozitivnim
smyslu, ziskaji-li Zeny od uZivateld pozitivni zpétnou vazbu, a naopak. Posledni kategorie
Zména chovani je ovlivilovana predevS§im negativnim body image Zen - vnimaji-li se Zeny
hafe ve srovndni se Zzenami na IG, mohou byt motivovany ke zméné stravovacich navykt
nebo k navyseni télesné aktivity. Jak se pozdéji dozvime, zda se vSak, Ze tyto zmény maji
obvykle spiSe kratkodoby charakter. Pro lepSi zndzornéni vztahi mezi centralni kategorii a

zbylymi kategoriemi uvadime nésledujici schéma.

Obrazek €. 1: Schéma vztahl mezi kategoriemi

Body image

— Q Motivace k
Zména chovani zaloZeni a
pouzivani IG
A
Piikraslovani
v g
Odezva reality

Prispévky
zobrazujici télo
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6 Analyza dat

V této kapitole se budeme zabyvat analyzou sebranych dat. Je-li uvedena piima fec¢, jedna
se o vynatek z nekterého z rozhovord, a to v pfesném znéni vcetné nespisovnych vyrazt
poptipad¢ wvulgarismt, které povazujeme za doklad toho, Ze diskuze o Instagramu
v respondentkdch mnohdy vyvolavala silné emoce. Pfi citovani jednotlivych Zen
neuvadime pseudonymy (vytvoiené za ucelem lepsi piehlednosti pfi kddovani)
- domnivam se, ze by s pouzivanim 19 pseudonymu text na piehlednosti spiSe ztracel.
V otazkéch, v nichz se respondentky na odpovédich shodovaly, citujeme ty, jejichz

formulace se nam jevily jako nejvystizné;si.

Kromé prvni kategorie jsou vSechny ostatni tvofeny nékolika podkategoriemi. Jejich plné

znéni uvadime zde:

Motivace k zaloZeni a pouzivani IG
Prikraslovani reality

o Obsah ve vztahu k redlnému zivotu
o Fyzickd krasa na Instagramu
o Pocity vyvolané sledovanim ptikraslenych fotek

Prispévky zobrazujici télo

o Sledovani piispévki odhalujicich téla jinych zen
o Vkladani ptispévkl odhalujicich vlastni télo

Body image

o Ideal télesné krasy;

o Vnimani vlastniho téla;

o Aspekty IG ovliviiujici vnimani vlastniho téla.
Odezva

o vyznam likes

o vyznam poctu sledujicich

o komentafe
Zména chovani

o zména urovné pohybové aktivity

o zména stravovacich navyku
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6.1 Motivace k zaloZeni a pouZivani Instagramu

Vsechny respondentky mély pfed zalozenim Instagramu zkuSenosti s jinymi socidlnimi
sitémi - vSechny maji ucet na Facebooku, mezi oblibené platformy patii také Snapchat,
Pinterest, Twitter, ¢i LinkedIn. S ohledem na vSeobecnou popularitu socialnich médii
povazuji za zasadni zacit kapitolu analyzy vysledki zhodnocenim divodi pro zalozeni a
pouzivani Instagramu. Analyza rozhovori nam ukézala, ze byly respondentky
pfi zakladani Instagramu nejvétsi mérou ovlivnény svymi vrstevniky a blizkymi, jejich
zkuSenostmi ¢i doporucenimi: ,, Byl to trend, nechala jsem se hodné strhnout davem -
zacali si to zakldadat lidi kolem mé, tak jsem chtéla zapadnout mezi ostatni. “ Krom¢ této
motivace se objevil pouze jeden alternativni divod - dvé respondentky si ucet zalozily
proto, Ze chtély vyzkousSet zcela novou aplikaci, kterou v jejich okoli v té dobé¢ jesté nikdo
nepouzival, ani neznal, ¢imz se samy staly prikopnicemi nového trendu. Jedna z nich svou
zkuSenost popisuje takto: ,, Byla to nova platforma, chtéla jsem to vyzkouset. Zalozila jsem

si ho jen chvili potom, co ta appka vznikla, to jesté IG nikdo moc nepouzival. “

Respondentky v soucasnosti z riiznych divoda uptfednostiuji pouzivani Instagramu oproti
svétoveé nejpopularnéjsi socidlni siti Facebook. Vyzdvihovanymi vyhodami je naptiklad
jednoduchost aplikace, jeji piehlednost, jednotny obsah tvofeny fotkami, mensi
propojenost s lidmi z redlného Zivota. Dle respondentek na Instagramu lidé sleduji spise
ucty, které jsou pro né néjakym zplisobem atraktivni, namisto automatického sledovani
lidi, které osobné znaji, jako je tomu na Facebooku: ,, Pripada mi, Ze [na IG] to nevidi tolik
lidi, co to vidi na Facebooku. Neni to tak otevieny. Na FB mam treba mamku v pratelich,
tak tam nedavam kazdou blbost, kterou treba placnu na Insta. “ S vétsi anonymitou s sebou
Instagram pfinasi i mén¢ negativnich dopadl na Zivot offline: ,,Ja uz vitbec nechodim na
FB, nelibi se mi jak tam porad nékdo nekoho resi, pomlouva, ale na Instaci vidis jen ten
obsah, tu fotku, neresi se tam plno dalsich zbytecnosti, nejsou tam zZadny statusy, ktery uz

dneska nikoho nezajimaj.

Zcela zasadnim duvodem pro pouzivani Instagramu je inspirace - respondentky tuto
platformu vyuzivaji k inspirovani se ve vécech, které je zajimaji nebo jsou jim blizké, ve
svych koniccich, at’ uz se v jednotlivych pfipadech jedna o cestovani, modu, vatreni, make-
up, fitness, uméni, interiérovy design, ¢i dokonce studijni materidly. S ohledem na tstiedni
téma této prace - body image - zdiraznéme, ze mnoho zen aplikaci pravidelné pouziva k

hledani informaci o stravé (napi. recepty) a o rozlicnych pohybovych aktivitdich (napf.
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cviky na jednotlivé télesné partie). Zeny tuto aplikaci ¢asto pouzivaji ve chvilich, kdy se
nudi nebo chtéji vyplnit ¢as pii jednoduchych ¢innostech, napt. pii cestovani hromadnou
dopravou, pfi jedeni, pfed usnutim. Je to také idedIni platforma k prezentovani sebe sama,
skrze ni je mozné Sirokému okruhu lidi ukédzat vlastni zajmy, konitky, radosti. Casto
zminovanou vyhodou Instagramu byla moZznost ziskat smlouvy s rozmanitymi firmami,
které vymeénou za propagaci jejich produktt finanéné nebo svym zbozim podporuji ty
uzivatelky, jez maji vysoky pocet sledujicich. Tato moznost je lakava pro mnoho

respondentek, vétsSinou vsak jen v hypotetickych mezich.

Dale respondentky vyuzivaji Instagram ze zv€davosti - mohou se tak snadno dozvédét
o zivoté svych zndmych, pfedevsim téch, s nimiZ nejsou v pravidelném kontaktu, ale takeé
o zivotech celebrit, vrcholovych sportovci a dalSich vefejné zndmych osobnosti: ,, Mé
nejvic bavi celebrity. Clovék se k nim nemd jak jinak dostat, a ted, pres ty instastories"

I3

nebo pres zZivé vysilani s nami miiZou sdilet néco ze svého Zivota, to mé bavi hodné. *

Za dulezitou povazuji skutecnost, ze ackoli zeny na IG sleduji své ptatele ze svéta offline,
neni to obvykle hlavnim divodem k pouzivani aplikace. To je dano tim, ze "obycejni lidé"
nesdileji vlastni zajimavé fotky tak Casto jako zndmé osobnosti, instagramové celebrity
nebo lidé, ktefi skrze IG vydé€lavaji penize. Majitelé popularnich ucti sdileji obsah, kvali
némuz je uzivatelé sleduji, velmi frekventované. Domnivam se, Ze pravé moznost sledovat
tyto velmi aktivni uzivatelské Géty, piestoze patii neznamym lidem, dodava Instagramu
na atraktivit¢ a jeho uzivatelim poskytuje neustale nové podnéty, kviili nimz jsou ochotni

travit na IG tolik ¢asu.

,Kamaradi tam moc fotek nepridavaji, takze kdybych nesledovala cizi lidi, tak
na Instagramu nemam co délat. Asi je blby to takhle rict, ale na cizi lidi se divam prave

kvuli inspiraci a vétsina mych kamaradii mé moc v nicem neinspiruje. *

Jedina z respondentek ma mezi svymi sledovanymi ucty vyhradné vlastni ptatele. Mohlo
by se tak zdat, ze je jeji aktivita na socialni siti provazana s upeviiovanim jiz existujicich

vztahil, naprostou vétSinu svého Casu vsak stravi sledovanim lidi, které osobn¢ nezna:

L tj. prispévky, které zmizi po 24 hodinach od zveiejnéni
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,,Pro mé je to socialni sit na smirovani (smich). Jen se o nekom doslechnes, hned se miizes
’ v . . ce . I o 2
podivat na Insta a vsechno si o nich zjistit. Mnohem vic casu stravim na random feedu

¢

sledovanim lidi, ktery neznam.

Instagram je pro své uzivatele mistem, kde se mohou dozvédét vic o tématech, ktera jsou
jim blizka, a o lidech, jejichz zivoty je zajimaji. Jak vidime, redlné vztahy zde
napf. ve srovnani s Facebookem hraji vyrazné¢ mensi roli. Obrovskou rozmanitosti
nabizeného obsahu a nepfebernym mnozstvim sdilenych fotek, videi a dnes uz dokonce
zivych prenosi muize Instagram své uZivatele kazdy den zaujmout nééim novym.
Vzhledem k tomu, ze se k této socidlni siti rychle pfipojuji firmy, novinové platky,
vzdélavaci instituce a dalsi, je na misté v souladu s vypovéd'mi respondentek ptedpokladat,

ze zde uzivatelé mohou najit inspiraci a dokonce prohloubit vlastni znalosti a vzdélani.

6.2 Prikraslovani reality

Respondentky mnohokrat spontdnné zminily, Ze fotky na Instagramu dle jejich minéni
neodpovidaji realité. Na zakladé jimi popsaného nazoru vznikla tato kategorie, v niz se
nejprve budeme zabyvat vSemi piispévky bez ohledu na jejich tématiku, poté se dostaneme

k subjektivné vnimané autenticité prispévkli zamétenych na fyzicky vzhled uzivatelek.
Obsah ve vztahu k realnému Zivotu

Domnivam se, ze pravé v oblasti subjektivniho vnimani autentiCnosti piispévkll na
Instagramu panovala v nazorech respondentek nejvetsi obecna shoda. Konsenzem bylo, ze
tato sit’ neni vérnym odrazem reality jako takové, nékteré zeny vSak soudi, ze je realita
prezentovana na fotkdch pouze trosku vylepSena, zatimco jiné Zzeny se domnivaji, ze
Instagram se skute¢nosti nema spolecného vibec nic. Men$i €ast zen se napiiklad
domnivala, ze se v ndvaznosti na zvefejilovany obsah daji vycCist nc¢které osobnostni
charakteristiky urcitého uzivatele: ,,Jak o kom, ale o holkach, ktery tam maji potiebu
pridavat kazdej den novou fotku sebe, to asi vypovidd dost. Kdyz tam nékdo kazdej den

dava néjaky selfie nebo fotku v pradle, tak je do sebe asi trosku zahledénej. *

? Instagramem generovany obsah zaloZeny na ptispévcich, které se danému uzivateli libi, a

na uctech, které sleduje
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Dalsi respondentka taktéz véii, Ze Instagram zrcadli ur¢itou frakci osobnosti toho kterého
uzivatele, ale zaroven zastava nazor, jenz s ni sdili vSechny tdzané Zeny - IG v jejich o¢ich
slouzi predevsim k prezentovani pozitivnich aspektt reality: ,, Néco z toho asi vypozorujes,
co ma treba ten clovek rad. Urcité jsou lidi, kteri autenticti jsou, ale neni to normalni
davat na IG uplné obycejny nebo nestastny momenty. * Ptispévky na IG dle respondentek
vypovidaji spiSe o tom, jak by mél zivot vypadat, nez o tom, jaky je ve skute¢nosti. Maji
dojem, ze lidé zvefejiuji témet vyhradné ty nejStastnéjsi nebo nejkrasnéjsi chvile, které
mnohdy dale ptikraSluji nebo zveliCuji. Dle nékterych respondentek se tak déje ze snahy
zaujmout soucasné, potazmo budouci sledujici: ,, KaZdej zverejniuje jen tu nejmensi cdst
svojeho zivota, to, co by mohlo byt zajimavy pro ostatni lidi. To, co délaji bézné tam
neukdzou, ten béznej zivot. “ Pfinosem prezentovani naSich zivotd takovych, jaké bychom
si prali, je ocenéni od druhych, at uz ve formé likes, pozitivnich komentard, c¢i
vzristajiciho poctu odbératell: ,, Kazdej tam chce postovat3 to, co je to nejvic cool, asi aby
sklizel co nejvic lajkii*, a asi aby mu to okoli zavidélo, a aby mohl mit pocit, Ze se md fakt
skvéle.

Respondentky na toto prezentovani sebe a svého Zivota v nejlepSim mozném svétle
neusuzuji pouze na zakladé domnének - ptripoustéji, ze samy délaji totéz a mnoho z nich
ma navic jednu nebo nékolik zkuSenosti s diskrepanci mezi skuteCnym zivotem jejich
pratel a zivotem zvefejnovanym na socidlnich sitich. Tato diskrepance se nejcastéji tyka
romantickych vztaht. Pary online obvykle plisobi jako dokonale $tastné a zamilované,

piestoze realita ptirozen¢ nebyva tak jednoducha:

., Kdyz nékdy projizdim fotky a narazim na néjaky zamilovany pary, tak jejich IG obsahuje
jen to, kdy jsou spokojeni, na dovolenych, ale neukazuje to, co je ta pravda. Kazdej vztah
ma néjaky konflikty, problémy a lidi si casto mysli, Ze se ti dva nehadaji, neresi problémy,
miluji se z celého srdce, ale nikdy nevime, jestli ta ldska tam neni jen proto, aby méli
sledujici.

Vyse citovana respondentka tuto skutecnost interpretuje jako snahu ziskat vice sledujicich.
Dalsim moznym vysvétlenim této tendence miize byt touha po ujisténi zvenéi. Najdou-li si
lidé partnera, je pfirozené doufat, Ze jej jejich socidlni okoli schvali a pfijme.

Skrze zpétnou vazbu od online komunity se tak lidé mohou utvrzovat ve spravnosti

¥ Z angl. to post - zvefejnit
*Z angl. likes
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vlastniho rozhodnuti. Utvrzeni pochopitelné snaze dosahnou, budou-li okoli ukazovat svou

lasku spis nez neshody.

Jak bylo zminéno vyse, i1 ptispévky respondentek samotnych ukazuji tu nejlepsi ¢ast jejich
zivotd, taktéz ony se svymi virtudlnimi prateli sdileji ty nejzajimavéjsi, nejzabavngjsi
a nejzavidénihodnéjsi okamziky. Myslim si, ze neStastné chvile jsou pro uzivatele IG
intimni zalezitosti, kterou radéji ventiluji v osobnim kontaktu s n¢kolika blizkymi lidmi,
od nichz se jim dostane socialni opory. Na IG by se jim vlivem anonymity a ur¢itého
odosobnéni prispévkll a komentaii mohlo s vétsi pravdépodobnosti dostat posméchu ¢i
kritiky. Nékteré respondentky také ptipustily, Ze ty nejzajimave)si zazitky zvetejiuji kvili
Sanci na vyss$i pocet likes. Piestoze pocet likes a sledujicich pro tyto Zeny dle vlastnich slov

neni zésadni, snaZzi se, aby byl jejich ucet nécim atraktivni, aby ostatni nenudil.
Fyzicka krasa na Instagramu

V ptedchozi ¢asti jsme se zabyvali vypovidajici hodnotou piispévka online ve srovnani se
zivotem offline. Tato ¢ast tematicky navazuje, zamé&ii se vSak konkrétné na fyzickou krasu
vyobrazenou na IG v kontrastu se vzhledem realnym. Mezi respondentkami opét panovala
nazorova shoda - jsou presvédcCeny, ze fyzicka krasa na Instagramu je spekulativni, snadno
zduraznitelnd pomoci upravy fotek, filtrii (nabizenych jak Instagramem, tak dostupnych
pies jiné aplikace), spravného svétla atd. Uvadime nazor respondentky, kterd byla
k provazanosti vzhledu offline a online nejméné kriticka ze vSech tazanych: , Ty fotky
o realité nevypovidaji. Nebo tak castecne. Pokud teda nepouzivas néjakej photoshop, kterej

‘

té ultramega predela. Takze z ¢asti samoziejmé odpovidaji.

Zbyvajici zeny vSak byly ke krase prezentované skrze 1G vyrazné skeptictéjsi. Domnivaji
se, ze zcela zasadni vliv na vzhled Zen na Instagramu ma ptiprava - pochopitelné mnozstvi
make-upu, celkova upravenost zevnéjsku. Mezi dilezité ,,zkraslujici faktory Zeny dale
fadi napt. vyuziti pfirozeného svétla, které, jak se shoduji, na pohled pomtize vyhladit plet
a zbavit ji nedokonalosti, nebo zdlraznit nékteré svaly. Zasadni je také mnoZstvi
vyfocenych fotek. Casto se jedna o desitky az stovky fotek v rtiznych pozicich, polohach

téla 1 s riiznymi vyrazy obliceje, z nichz poté Zeny dlouho vybiraji tu nejpovedené;si:

,Zvlast' ty selfie, u kterych strasné zalezi na tom, jak se clovéek nasteluje. Nebo fotky téla,
slysela jsem uz treba od téch fitnessacek, Ze vyfotit néjakou vazné dobrou fotku byl strasnée

dlouhy proces, souhra nastaveni se, foceni z mnoha uhlii, dobryho svétla. Takze to asi
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uplné neodrazi realitu, a myslim, ze hodné lidi, zvlast slecen, to hodné resi, jestli na té

«

fotce vypadaji dobre nebo ne. *

vvvvv

IG velmi aktivni, a kterd se mtize pysnit desitkami tisic sledujicich:

., DFiv to bylo o vyfoceni sta fotek a naslednym zvoleni néekolika, co se mi libily, vymazani
téch nevybranych, rozhodovani mezi nékolika vybranyma, prefiltrovavani a viozZeni.
Predtim nez vyfotim fotku, tak se upravim, ucesu, ale ja se moc nelicim. Ne, Ze bych
nechtéla, ale neumim to. Filtr musi byt, a sama urcité jsem zastancem, jen asi dvakrat jsem
vioZila fotku bez filtru. Ted uz to tak dlouho netrva. Nevim jestli jsem se uz naucila
pozovat, nebo mi na tom uz zas tak nezalezi a neresim tolik detaily, ale vybiram tak z 20ti

«

fotek. Dnes uz je to rychlovka.

Na zékladé¢ dostupnosti prostiedkii ke zvyraznéni fyzické krasy jsou respondentky
presvédéeny, ze zeny vypadaji nazivo velmi odlisné od svych fotek na IG. Foti-li se
zasadné jen z téch nejlichotivéjSich thli, ptirozené je pak realita spiSe zklamanim: ,,Ja vim
Ze ty holky takhle 90 % casu nevypadaji. Nevypadaji. Ja ted’ taky nemam zatly bricho kdyz
tady s tebou sedim. “ Respondentky se dale shoduji na tom, Ze zeny, obzvlast ty, které IG
pouzivaji na semi-profesiondlni urovni (tzn. vysoky pocet sledujicich jim napiiklad
zajistuje reklamni smlouvy s riznymi firmami), obvykle vypadaji ve skutecnosti vyrazné
huf nez na fotkach, ptipadné postradaji charisma ¢i kouzlo osobnosti - dojem, jenz je, jak
se zda, snazsi vyvolat online. Nize citujeme jen nékteré z mnoha obdobnych ndzora na tuto

problematiku.

, Myslim si, Ze rozdil tam urcité je, ale spis takovej, ze v realu clovek vypada hiii nez na
Instagramu. Asi to neni moc casto tak, Ze nekdo rekne: »tyjo, ty vypadas ve skutecnosti

3

mnohem lip nez na Instagramu!« Ty holky casto ve skutecnosti vypadaji mnohem hir-.

., Kolikrat se mi stalo, Ze jsem néjakou blogerku potkala nazivo, a ony ze sebe pak kolikrat
ani nedokazou dostat kloudnou vétu a nemaji Zadny charisma, i kdyz na Instaci to tak

pusobi.

Je zajimavé, Ze si respondentky Casto teprve v prib&éhu naseho rozhovoru uvédomily, do
jak velké miry jsou piesvédceny o diskrepanci mezi redlnym a online vzhledem. Obvykle
pii sledovani fotek takto neuvazuji, a pfijimaji je spiSe nekriticky. To mé za nasledek, Ze

jsou témito fotkami ovlivnény, €asto i na ne zcela védomé urovni.
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,,Asi to tak nejak prijmu. Nepremyslim nad tim dal. Jak ta fotka vznikla, co vsecko je na ni

upraveny, to ne. Ale myslim, Ze té to podprahove ovliviiuje.

., Pripadd mi, Ze ted’ uz si uvédomuju, ze to neni tak skveély jak to vypada. Ale diiv jsem
podvédomé citila, Ze vsichni maji super zivot, jsou krasni a ja jedina vypadam jak vagus,

3

sedim doma a ucim se. "
Pocity vyvolané sledovanim prikraslenych fotek

S ohledem na skutec¢nost, ze se respondentkdm instagramovy svét jevil nerealisticky, ptali
jsme se na jejich subjektivni vnimani tohoto fenoménu. NejCastéji jej Zeny interpretovaly
jako zcela pfirozenou snahu - povazuji za samoziejmé, Ze se lidé prezentuji tak, jak to
vyhovuje jim, protoze by jim ptidavani ptispévkli mélo byt ptijemné. Respondentky jsou
dale presvédceny, ze negativni piispévky by nikoho nezajimaly, a proto nema smysl je
sdilet. Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla jsou piispevky, které sice sd€luji néjakou
negativni zpravu, jejich obsahu se ale publikum miize zasmat, nebo z n¢j maji alespon

skodolibou radost:

., Kazdej chce zapiisobit dobre, a ne Spatné. Protoze negativni veci jsou negativni, Ze jo, na
to se nikdo koukat nebude. Ale miizZe to byt i pozitivni. Néco, co nakonec vyzni néjak vtipné.

Nebo kdyz se nékdo vyfoti, Ze je hnusnej, tak ty druhy to samoziejmé potési.

Samy respondentky by fotky svych neuspéchii spiSe nesdilely, maji pocit, Ze jsou takové
prispévky bezptedmétné: ,,Ja si tam nechci stéZovat. To ti nic neda, ani v béznym zivote. *
Jiné respondentka piimo uvedla, zZe ucelem jejich ptispévki je predavani pozitivni energie
svym sledujicim: ,,Jde mi o to, abych je nabijela, nepoustim se do prispévkii, kdyz na to
nemdm ndladu. ©“ Respondentky jsou shodné toho nazoru, Ze by jim nijak neprospélo ani
vlozeni fotky, na niz jim to pfili§ neslusi. Byly by k tomu ochotné v piipadé skupinové
fotky, ne vSak uz u tzv. selfie, jejiz poselstvim je obvykle detailni zachyceni vzhledu fotici
se osoby. Chapou tedy, ze se uzivatelé IG obecné foti predevsim ve chvilich, kdy jim to
nejvice slusi, nebo maji-li se nejvice ¢im ,,pochlubit®. Jedna z respondentek tuto tendenci

interpretuje jako snahu kompenzovat neuspokojivé prozivani redlného Zivota:

,,Ja nevim. Jestli to ty lidi uspokojuje... Treba mam kamardadku, a jeji Zivot podle jeji zdi
[na Instagramu] pusobi jako naprosto dokonalej a ja ve skutecnosti vim, Ze zas tak dobre
se fakt nema. Jestli se tim ona udrzuje spokojend. Ja nevim. Ze ji to tfeba pomdha citit se

‘

sama se sebou lip, moznd jo.*
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Nékteré tazané Zeny vSak za timto fenoménem vidi 1 nebezpeci, které spoc¢ivd v mozném
nastavovani nedosazitelnych cili druhym lidem. Uzivatelé¢ 1G si nikdy nemohou byt jisti,
ktera dokonale ptisobici fotka je zrovna vysledkem photoshopu, peclivého aranzovani,
nékolika filtr a dalSich faktort, a kterd nikoli. Proto i pfesto, Ze Zeny reflektuji Casty
odklon fotek od reality, nejsou si jisty, ze to plati zrovna pro fotku, na niz se prave divaji.
To muze vyustit v nerealisticky obraz bézného Zenského téla, i v pocit ménécennosti

tykajici se vlastni postavy, zivotniho stylu, nebo, jako v ptipadé citované respondentky,

tykajici se vlastnich matetskych kvalit:

., Nékdy mam samoziejmé tendenci premyslet nad tim, zZe lidi maji krasny uhlazeny Zivoty a
Fikam si jak to treba ty maminky deélaji, ze maji tri maly deti a vzdycky maji vSechno
dokonale uklizeny. Nechapu to a pripadam si nékdy i ménécenna. Je pravda, ze mé to miize
svym zpusobem i deprimovat. Ale praveé tim, Ze jsem si uvédomila, Ze je to casto jen na oko,

3

tak je to lepsi. *

Pocit ménécennosti ¢i nedostacivosti se objevuje tehdy, sleduji-li Zeny fotografie bez
hlubSiho pfemysSleni. Védoméa snaha piemyslet nad piispévky kriticky jejich mozné

negativni nasledky zmirnuje.

,» Myslim, Ze jsem v tom trochu strizlivejsi nez driv, a dokazu si predstavit jaka snaha za tim
musela byt, nez takovy perfektni fotky vznikly. Ja sama vim, Ze...tim, Ze mam i svij blog, Ze

obcas je to vazné porod, nez se cloveéku podari vyfotit néjaky normalni fotky. “

Jedna respondentka upozornila na dal$i mozné riziko takovéto sebeprezentace. Pozitivni
ocenéni druhymi podle ni mtize byt natolik pfijemné, ze nuti lidi i ve svété offline neustale
premyslet, jakou fotku pfidat na svlij ucet, a jak docilit toho, aby byla co nejlépe

hodnocena. Toto chovani dokonce ptirovnava k zavislosti:

,,Nesmi se tomu podlehnout a prehanét to. Fotit kazdou fotku s tim, Ze ji hned das na
Instagram. Jednu dobu jsem porad vesila jen to. Co jsem vidéla, to jsem hned chtéla fotit,
abych to tam dala no...stravila jsem tim nejvic casu, kazdou blbou kytku jsem fotila z
milionu uhlu, aby vypadala jak takovy ty typicky instagramovy fotky...vis co myslim. Muize
ti to tieba trochu pohladit ego, kdyz ti ho nékdo jinej nepohladi. Ale je to nebezpecny, to je
fakt jak droga, pak do toho spadnes a jediny na cem ti zadlezi, jsou lajky a nic jinyho

neresis, to je normalni zavislost.
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Neni bez zajimavosti, Ze akoli Zeny samy pocit'uji negativni dopad stylizovanych fotek na
svou psychickou pohodu, jevi se jim pfirozené zveiejiovat pravé takovéto fotky.
Domnivam se, ze argument, ze negativni piispévky by nikoho nezajimaly, ve skutecnosti
hovofti o zranitelnosti uzivatelil Instagramu, obavajicich se nepftijeti ze strany vrstevnické
skupiny. Pfirozené zde hraje roli také fakt, Zze se snazime své sebehodnoceni udrzet na
stavajici rovni nebo ho zvysit, a neni tedy divu, ze uzivatelé této socialni sité sdili jen
takové prispévky, které jim k tomuto cili mohou pomoci. Libé pocity vyvolané kladnou
odezvou na tyto fotky mohou kompenzovat nespokojenost s nékterymi aspekty realného
zivota. V malé mife mize tato dynamika plnit funkci socialni opory. D¢&je-li se tak ale

¢asto, mohli bychom moZné hovofit az o snaze uniknout realité.

6.3 Prispévky zobrazujici télo

Prostfednictvim rozhovorti se ukézalo, Ze Zeny povazuji pfispévky, na nichZ jiné Zeny
prezentuji sva téla, za vSudypiitomné. Nekolik zen zminilo, Ze se jim tyto fotky zobrazuji
bez ohledu na to, zda je chtéji sledovat nebo ne - staci jen, aby tyto fotky ,lajkoval*
kterykoli z jimi sledovanych uzivatelt, a tyto ptispévky se automaticky za¢nou zobrazovat
v sekci Search & Explore (hledej & objevuj, tj. random feed, o némz jsme uz mluvili
vyse). Je tedy ziejmé, Ze je tento obsah dulezitym aspektem pouzivani Instagramu. Na
davody pro sledovani a sdileni tohoto obsahu se podivame v nasledujicich dvou

podkategoriich.
Sledovani prispévki odhalujicich téla jinych Zen

Analyza ziskanych dat nam pomohla nahlédnout na divody, pro¢ zeny sleduji takové
prispévky, které jsou zaméfené na odhalena téla jinych zen. Jako hlavni divod
respondentky shodné uvadély, ze je tyto fotky motivuji. Z jejich odpovédi ale vyplynulo,
Ze jen mala Cast Zen se po shlédnuti podobnych fotek opravdu rozhodne napt. pro néjakou
sportovni aktivitu. Jedna-li se o motivaci, pak pfedev§im v tom smyslu, ze si zeny
uvédomi, Ze je u nich samych prostor pro zlepseni: ,, Rikam si, Ze bych na sobé jesté mohla
zapracovat. Ne Ze bych si Fikala, Ze oproti nim vypadam hir, ale porad si Fikam, Ze se
sebou muzu délat néco navic, Ze bych mohla byt jesté lepsi.* Jistou formu motivace
vyvolavaji i fotky ,,pfed a po*, které jsou svédectvim toho, Ze je mozné za pomoci sportu a
zdravé stravy dosahnout nebo se alespon piibliZit idedlni postavé. Tento zavér hezky

shrnuje jedna z respondentek slovy:
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,,Je to motivacni. Ted mé to teda zrovna moc nemotivuje, obcas si jenom reknu: »sakra,
pro¢ potdd sedim na tom zadku?« Ale ty progresy, kdyz vidim, zZe i holky, ktery mély
néjakych par kilo navic nebo byly obézni, ted’ vypadaji fakt dobie. Ze vidim, Ze to jde.

Dopliujici otazky vSak odhalily, ze opravdu nejvyznamnéjsi diivod ke sledovani fotek
krasnych zenskych tél je az piekvapive prosty - zeny se na né divaji proto, Ze se jim fotky
libi, z estetického hlediska jsou pro né ptitazlivé: , Rdada se divam na hezky lidi, ale
motivaci to pro mé neznamend, spis se prosté rada kouknu na nékoho, kdo vypada dobre. *
Z nasi analyzy tedy vyplynulo, Ze Zeny témto fotkdm vénuji pozornost predevsim proto, Ze
je zaujmou, a je to pro né vizudln¢ uspokojivy zazitek. Moznym, respondentkami vSak
zcela opominutym diivodem muize byt také ziskani lepsiho piehledu o vzhledu vrstevnic,
tyto ptispévky tedy mohou mit jakysi normativni charakter. A¢koli Zeny samy za primarni
davod sledovani zminovanych fotek povazuji vlastni motivaci, naslednym doptavanim po
konkrétnim efektu vySlo najevo, Ze aktivizaci k opravdové zméné to pro né obvykle

neznamend. Timto tématem se budeme vice zabyvat v podkapitole o dopadu Instagramu na

chovani zen.

Mluvime-li o pfispévcich, ktera odhaluji zenska té€la, nesmime opomenout i ,body
positive* obsah. Jedna se zpravidla o fotografie Zen s nadvahou nebo alespon s vys$si vahou
a vet§im mnozstvim tuku, nez jaké odpovida soudobému télesnému idedlu. Ani jedna z
respondentek tyto fotografie nesleduje ucelove, a jen nékterym se ojedinéle tyto piispévky
objevuji v sekci Search & Explore. Tyto Zeny zpravidla fotkdim s danou problematikou
nevénuji pozornost: ,, Néjak se mi to nelibi, tak to ani nerozklikavam.* Proto jsme se v

ramci této podkategorie zminénym fotkdm nevénovali vice.

Na zavér této podkategorie zminme, ze vSechny tdzané zeny travi vyrazné vice Casu
sledovanim ptispévki osob, které neznaji, nez piispévky svych znadmych. Piesto jsou
nékteré¢ Zeny negativné ovlivnény pouzivanim Instagramu, zatimco jiné ne. Zda se, ze v

ptipadé respondentek nasi studie existuji dalsi faktory, které rozhoduji o tom, zda budou

ee ve

Vkladani prispévki odhalujicich vlastni télo

V této Casti se budeme zabyvat analyzou divodld pro zvetejnovani fotek s vlastnim
odhalenym télem. Je nutné fici, Ze respondentky ve vétSin€ piipadl takovéto fotky sdili jen

sporadicky. Proto budeme v prvni ¢asti této kategorie hovoftit o ditvodech, které z pohledu
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respondentek vedou Zzeny obecné ke sdileni podobného obsahu, piipadné o jejich

zkuSenostech z okruhu ptatel.

Zeny tento fenomén interpretuji jako touhu se pochlubit a ziskat ocenéni druhych. To miize
prijit ve formé likes, novych sledujicich, pochvalnych komentaiti a nebo jako kompliment
pfi osobnim setkani zalozeny na zvetejnéné fotce. Skrze pozitivni zpétnou vazbu maji zeny
moznost ujistit se, ze jsou atraktivni pro druhé. V ocich respondentek je touha po pochvale
a ocenéni hlavni hnaci silou ke zverejnovani téchto fotek. Respondentky se délily na dva
tabory, kdyz polemizovaly nad sebehodnocenim téchto zen. Malé Cast zastavala nazor, ze

jsou tyto Zeny se sebou spokojeny, a pravé proto si ,,mohou dovolit* sdilet takové fotky:

., Jsou si moc dobre védomy toho, jak vypadaji. Jsou se sebou spokojeny, uz vi, ze se maji
¢im pochlubit. Taky pro jejich vlastni motivaci, aby toho nenechaly. Kazdé holce déla

3

dobre, kdyz ji nékdo obdivuje. *

,, Citi se dobre se svou postavou, chteji se pochlubit, nekomu to pripada uplné normalni a

«

ja to vitbec nesoudim, ty holky to tak dneska prosté maji.

Drtiva vétSina respondentek se vSak domniva, ze se jedna o Zeny, které vyhledavaji ujisténi
zvenci, bud’ proto, ze se jim ho nedostava v realném zivote, nebo proto, zZe jsou se sebou
vnitin€ nespokojené a nevéfi samy sobé. Opakoval se néazor, ze pokud spokojenost
se sebou samou nevychazi zevniti, likes na IG mohou pomoci jen v kratkodobém
horizontu, a jakékoli zvySeni sebehodnoty na zaklad¢ odezvy na socialnich sitich je velmi
pomijivé. Respondentky déle véri, ze zené, kterd je se sebou opravdu spokojena, staci to,

jak se vnima ona sama, pfipadn¢ jak ji vnimaji osoby blizké.

., Vim, Ze ti lidi, co to tam davaji, maj néjakej komplex sami se sebou a chtéj od ostatnich,
aby je ocenili. Protoze proc jinak by to tam dadvali, protoze chtéj, aby si toho nékdo vsiml,
Ze drou, a proto vypadaj tak jak vypadaj. Kdyz to tam das, tak chces ukdzat, Ze pro sebe
néco delas. A nestaci ti jen jakej pocit z toho mads ty, ale chces aby si toho vsiml i nékdo

jinej.

Bylo pro mne piekvapivé, kolik zen je presvédCeno, ze se za sdilenim fotek, jejichz
hlavnim pfedmétem je zenské télo, stoji psychicka nevyrovnanost nebo nizka hodnota sebe
sama. Je to zajimavé také s ohledem na skutecnost, ze pro nékteré respondentky je prave
moznost se v budoucnu ,,pochlubit* podobnou fotkou motivaci ke cvi¢eni a zdravému

stravovani. Vyhazime-li z jejich vlastnich vypovédi, takovato motivace by mohla svédcit o
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nejistoté nebo nespokojenosti se sebou samou. Uz jsme zminili, ze se respondentky pii
uvahdch nad divody zvefejilovani téchto fotek délily na dvé jasné vymezené skupiny.
Jedind z respondentek nevnimala tuto problematiku jen Cernobile, kdyz vyjadftila tento

zajimavy nazor:

., Chteji vedet jestli se libi ostatnim, treba na sobé porad pracuji, ale samy sobé se nelibi, a
tak to chteji slyset od druhych. Nebo se naopak samy sobé libi az moc a chtéji to ukazat.

«

Jsou to takovy dvé protikladny skupiny, ktery ale ve findle piisobi stejné.

Stoji za zminku, Zze odhalené fotky jsou zenami vyrazné pozitivn€ji vnimany, jsou-li
kvalitni a umélecké, nejlépe od profesionalniho fotografa. Takto vzniklé fotky s sebou

nepfinaseji vulgaritu a lacinost - ¢asto zminované vlastnosti odhalenych selfie.

Od tvah nad davody jinych zen se nyni dostdvame k motivaci respondentek samotnych.
N¢kolik respondentek uvedlo, Ze takové fotky sdilely proto, Ze pracuji na své postavé a
chtéji se s ni pochlubit, ptipadné chtéji ukézat, jak velkého pokroku cvicenim dosahly:
,Jasné, tikala jsem si, Ze to lidi pochvadli. Mam tam hezky bricho, to se jim bude libit.
Samozrejmé, chtéla jsem se pochlubit, pro¢ bych ji tam jinak davala. Samozrejmé Ze jsem
ocekavala, ze mi ostatni budou chvalit bricho.* Takové fotky zaroven slouzi jako jakasi
forma zavazku - kdyz uzivatelka ke své fotce na IG napise, ze pravidelné cvici, je to jako
by se v budoucnu nezodpovidala jen sob¢, ale i desitkam, stovkam nebo tisicim dalSich

lidi, kteti mohou na jeji fyzickou aktivitu dohlizet.

Fotky Zeny na socialnich sitich sdileji proto, aby svou postavu mohly ukézat predevsim
okruhu pratel a znamych (vétSin€ zen tolik nezalezelo na ocenéni cizich lidi): ,,Je to
zpusob jak dosahnout obdivu a nemuset se pritom prochdzet nahd po Namésti Republiky [v
Praze].“ Pouze dv¢ Zeny uvedly, ze tyto fotky zvefejnuji, aby upoutaly pozornost co
nejvetsiho mnozstvi zndmych 1 nezndmych lidi - prvni jako reklamu na své sluzby fitness
trenérky, druhd pro to, aby upozornila na néktera témata, o nichZ piSe v popisku pod
fotkou, a kterd by si dle jejiho minéni jinak tolik pozornosti neziskala: ,, Ddvam tam

vetsinou takovy fotky, kdyz tam pisu néjakej dlouhej clanek, aby ziskal na atraktivite.

Dalsi skupinu tvoii Zeny, které sdileji fotky, na nichz je jejich télo hlavnim pfedmétem
fotky, pouze za ucelem podéleni se o aktualni zazitky napt. z dovolené nebo pfi vodnich
sportech. Nad takovymi fotkami se Zeny nepozastavuji, je pro né¢ normalni zvetejnit fotku

kuptikladu v plavkach dokumentujici situace, jichZ je tento odév ptirozenou soucasti: ,,Jd
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jsem tam nahrdla par z toho tisice fotek, co tam mam, takovy, kde jsem v plavkach. Ale

nebylo to za ucelem néjakym. Prosté z dovolené u more tam patii fotka v plavkach. “

Dopliime jesté, ze i na Instagramu mohou byt fotky vlastniho téla uréeny pouze ocim
jednoho konkrétniho pozorovatele - dvé respondentky vlozily vlastni vyzyvavé fotky
po rozchodu s partnery, aby tak v nich vzbudily litost nad koncem vztahu: ,, Rozesla jsem
se s pritelem a sla jsem do sebe, hodné jsem cvicila, hodné jsem jedla zdravé a asi jsem
potrebovala dat najevo, ze se sebou neco delam, a proto jsem tam potrebovala dat fotky,
kde mam videt to bricho.” Jind respondentka naopak odhalenou fotkou chtéla upoutat
muze, o n¢hoz méla zajem. Dluzno dodat, Ze tato strategie fungovala: ,, Ano, chtéla jsem na

sebe upozornit kviili jednomu klukovi. Zabralo to (smich).

Dtivodt pro sdileni odhalenych fotek je mnoho, jeden znak vSak spojuje vSechny fotky
- snaha vypadat na nich co nejlépe. Domnivam se, ze prestoze respondentky fotky
napt. v plavkach vnimaji spiSe jako pfirozenou soucast letnich dovolenych, roli zde hraje 1
zminénd touha po ocenéni zvenci. Usuzuji tak ze skuteCnosti, Ze se respondentky
jednohlasné shodly, Ze by nezvetejnily takovou fotku, na niz se jim vlastni postava nelibi,
nebo vypadaji, jako by mély ,,par kilo navic*. I plazové fotky v plavkach se tedy na jejich
uctech objevi jedin€é v obdobi, kdy vypadaji dle svych ptedstav, a nebo alespon v piipadé,
ze fotka jejich domnélé nedostatky neukazuje. Dokladem nam mize byt napiiklad

odpoved’ této respondentky:

., Kdyz jsem treba pribrala dve kila, tak jsem tam takovou fotku nedala. Samoziejmé jsem
tam tu fotku dala castecné abych se pochlubila, zZe jsem nékde na dovolené. Ale je jasny, Ze
kdybych tam méla dat néjakou fotku, kde mam Spek, nebo tam meéla celulitidu takovou,

Jjakou mam, tak to bych tam nedala.

Domnivam se tedy, ze i tyto pfirozené fotky jsou Castecné zvefejniovany za ucelem
»pochlubeni se* svym télem - Zeny maji takto moznost okoli ukazat svou postavu, aniz by
pusobily lacin€. Domnivam se, Ze sdileni takovychto fotek na socialnich sitich je pro Zeny
hledajici ocenéni obzvlasté¢ vyhodné ze dvou divodi: zaprvé ma fotka dosah k vyrazné
vyS$§imu poctu osob, zadruhé by s ohledem na ur€itou miru anonymity mélo byt
pro uzivatele snaz8i n€komu slozit kompliment prostfednictvim socidlnich siti neZ tvaii v

tvar.
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6.4 Body image

Jak uz jsme zminili, tato kategorie je centrdlni kategorii vytvofenou pomoci kddovani
ziskanych dat. 1 ptes svou dulezitost nebyla zafazena na uplny zacatek této kapitoly,
jelikoz se domnivam, Ze se ndm takto dafi zachovat lepsi logickou navaznost jednotlivych

kategorii.
Ideal télesné krasy

Nez se dostaneme k tomu, jak Zeny vnimaji vlastni télo, a jaké aspekty pouZivani
Instagramu na toto vnimani mohou mit vliv, povazuji za dilezité se ve struc¢nosti vénovat
tomu, jak v jejich oCich vypadé idedlni Zenské télo. Predstava idedlu méla u respondentek
velmi podobny zaklad - télo musi byt Stihlé, sportovné vypadajici, pevné. Opakované se
objevovaly charakteristiky, které krasné télo naopak mit nemiize: ,, viditelny Speky*,
, hesmi ti nic pretykat”, , Zadny pneumatiky . Ve vétSiné ptipadl se zeny shodly na téle
s zenskymi kiivkami a viditelnymi, ale ne pfili§ vyraznymi svaly. Mala ¢ast Zen naopak
preferovala velmi vypracovana téla. BEhem rozhovoru mi tyto Zeny ukazaly fotky téch, jez
jsou pro né ztélesnénim krasného Zenského téla. V jednom piipadé se jednalo
o profesionalni plavkyni, druhda Zzena na fotografii muze byt uzivatelim znama
z Instagramu. Tyto dvé zeny mély velmi vyrysované svaly vcetné biiSnich, minimalni
mnozstvi télesného tuku, a postrddaly oblé zenské kiivky. Jen velmi mald skupina
respondentek spontanné zminila, Ze atraktivita zeny nesouvisi s tvarem jeji postavy, a Ze

mnohem duleZitéjsi je charisma, Zivotni energie a spokojenost se sebou samou:

, Kdyz si zenska veri, je veseld, sympaticka, zari. Kdyz z tebe vyzaruje néjaka energie, a
mas se rada, jses spokojena sama se sebou, tak mas néjaky charisma, a takhle té vnima i
tvoje okoli. A je mozna skoro jedno jestli jses tlusta, tenka, vysokad, mala, jak jses oblecena,
ale je dulezity to, jak jsi spokojena. *

Ackoli mezi Zenami nepanuje zcela jednozna¢na shoda na tom, jak vypada idealni zenské
télo, ziskana data ndm pomohla utvofit si o néco konkrétné;jsi predstavu o tom, s jakym
vzorem se zeny mohou srovnavat. VSeobecné vyzdvihovanymi charakteristikami jsou

pevnost, stihlost a absence nadbyte¢ného tuku.
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Vnimani vlastniho téla

Tato podkategorie je zalozend na otazkach zabyvajicich se momentdlni spokojenosti
se vzhledem svého téla. VétSina respondentek na své postaveé vidi rizné nedostatky, jsou
ale presvédteny, Ze nespokojenost s vlastnim télem je pro Zeny zcela b&zna. Casto
se opakovala odpovéd’, Ze se zZeny snazi mit rady takové, jaké jsou, a pracuji na tom, aby
se sebou byly spokojeny, i v ptipad€, Ze neodpovidaji spolecnosti definovanému idealu.
Subjektivné se to daii polovin€ respondentek, i ty nicméné ve vétsin€ piipadi ptipustily, ze
se sebou nebyly takto spokojeny vzdycky. V kontextu spokojenosti byla pro tyto Zeny
nejhorsim obdobim adolescence. S ptichodem rané dospélosti jsou vyrovnanéjsi, jejich

priority se od vzhledu posouvaji jinam, a proto je pro n¢ snazsi pfijimat samy sebe:

., NestéZuju si na sebe, sama sobé se libim. Nebylo to tak vidycky, az ted posledni dobou,
kdyz jsem se zacala zabyvat nec¢im jinym, zacala jsem studovat vysku, jakou jsem chtéla,

«

tak to je pro mé ted’ uz diilezity, nejenom to, jak vypadam. *

Druhé polovina respondentek ptiznava, ze na svlij vzhled maji vysoké pozadavky, a ze se
sebou dokazi byt maximalné spokojeny jediné, kdyz dosdhnou svého osobniho maxima
(tzn. vypadaji lip nez kdykoli pfedtim). Jedna respondentka se déli o svou zkuSenost s
hubnutim. Jeji kriticnost k sobé samé je oproti jinym Zenadm vyraznéjsi, svou vypovedi
vSak vystihuje, jak vysoké ndroky na sebe nékteré z tazanych kladou, jakmile jednou

dosahnou své vysnéné postavy:

., Pred trema rokama jsem hodné zhubla. Ale ted’ se mi néjak nic nechce, cvicit nebo
tak...méla jsem obdobi, kdy jsem vypadala lip nez ted. Ale taky hur, treba jsem nebyla tak
zpevnénd, a bylo to takovy nezdravy. Ale od té doby, co jsem zhubla, jsem k sobé strasne

prisna a kriticka. Resim tieba i dvé kila nahore. Poznam to hned i na obleceni. “

Vzhled je témét pro vSechny respondentky velmi dilezitou hodnotou, s niz je Uzce
provazano 1 jejich celkové sebepojeti, ani pro jednu z nich to vSak neni hodnota

nejzasadnéjsi, coz vystizné shrnuje tato respondentka:

,,Ja si na sobé vazim svy povahy...intelektu, humoru, spis nez toho, jak vypadam. Vzhled
pro mé dulezity je, urcuje mou naladu, ale hodnotove pro me rozhodné tak diilezity neni.
Vzdala bych se treba svych viasi za to, aby mi zustal smysl pro humor. Neni to pro mé

hodnotoveé top, spis resim seberozvoj, nez svoje viasy. “
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Aspekty pouzivani Instagramu ovliviiujici body image

Ackoli se mezi tazanymi naSly zeny, které véfi, Ze Instagram mulize mit na body image 1
pozitivni vliv, nesrovnatelné vice dat se podafilo ziskat o negativnim vlivu IG, kterému se
budeme vénovat jako prvni. Ukazalo se, ze obrovské mnozstvi fotek fit zen s pevnymi,
vypracovanymi tély, kterymi je Instagram takika zaplaveny, pro nékteré respondentky
znamena pocit izolace. Ta prameni z domnéni, ze praveé ony jsou jediné, kterym se idedlni
postavy jesté nepodatilo dosdhnout. S Castym sledovanim takto ladénych fotek roste v

myslich respondentek 1 pocet Zen s dokonalymi tély:

., Samoziejmé Ze ten pocit mam. Cim vic holek takhle vidim, tim vic holek si myslim, Ze ma
krasnou postavu. Ale ve findle je téch holek nula nic, protoze na sveété je sedm miliard lidi
a na tom Instagramu se ti klidné miize ukazovat porad dokola téch stejnejch dvacet. Pokud

«

Jjich tam ale vidis hodné, tak na to myslis mnohem vic.

,,No jasné, ze Instagram néjakej viiv ma. Tam vidim tolik krasnych holek. Mam pocit, Ze
tam je kazda nadherna tyjo. Driv jsem tolik fotek krasnych holek nikdy nevidala a ted na to
vidycky hledim a Fikim si »wow, kolik je krasnych holek!« Ze kazdd druhd je na

3

Instagramu krasna. ‘

Respondentky ¢asto vnimaji silny tlak na to, jak by mély vypadat - nejen vlivem mnoZzstvi
takovych fotek, ale 1 proto, ze vidi, kolik muzi svymi likes a komentafi tato Instagramem
prezentovana Zenska téla ocefiuje. Zeny proto maji dojem, Ze ony samy pro muZe nebudou
pritazlivé, jestlize této mety nedosahnou. Mnohé respondentky se v duasledku toho vice
pozoruji, min si vazi svého téla, jsou k sobé kritiCtéjSi a vic se srovnavaji
se zenami, které v redlném zivoté nikdy nevidély. Fakt, Ze se na Instagramu jedna o bézné
zeny (ne o celebrity a modelky, jak tomu zpravidla byva v casopisech a televizi), jak
zminily nékteré respondentky, pocit nedostatenosti jesté umocniuje. Opakoval se také
nazor, ze ¢im vice se zeny na zdkladé pfispévkil tohoto typu snazily na své postavé

pracovat, tim vice na sob& nachdzely nedostatki.

,,...zacnu mit podvedomé dojem, Ze pokud nemam takhle vypracovany bricho, takhle
vypouklej zadek, a nenosim tohle spodni pradlo, tak zZe se to tem klukiim ani nelibi...nebo
tak néjak celkove svetu. I sama sebe casto vidim negativne, kdyz se sleduju v zrcadle.

Premyslim nad tim, Ze ted’ frci ta superstihla postava a klenutej zadek a hubeny bricho. A i

56



presto, ze nejsem tlustad, a Ze jsem normalni, hubenej, zdravej clovek, tak na sobé diky tomu

vidim ¢im dal tim vic chyb.

Dalsim respondentkami sdilenym nazorem bylo, Ze vyrovnané, spokojené zeny mohou
podobné fotky uchopit jako motivaci ke cviceni a zdravému stravovani, aniz by se jich to
hloubéji dotykalo. Z dotazovanych zen, které tyto ptispévky pravidelné sleduji, vSak pouze
mens$ina nema tendenci se srovnavat se zenami na fotkach. Jejich slovy je to tim, Ze jsou se
sebou spokojené. Pokud spokojené nejsou, vychazi to z jejich vlastniho hodnoceni svého
vzhledu, Instagram vSak na to nema zadny vliv. Nespokojenost se svym télem tyto zeny
zpravidla vnimaji podstatné méné fatalng, protoze si uvédomuji, Ze jsou samy zodpovédné
za jeho vzhled. Jedna z respondentek o svych pocitech fika toto: ,,...jsem se sebou
spokojena. Nikdy jsem neméla problémy s tim, ze bych se neméla rada, nebo Ze jsem tlusta.
Jo samozrejmé, Fikam si, Ze mam velkej zadek. Ale co, no tak piijdu do posilovny a

I3

shodim.

Dodejme jesté, ze respondentky spokojené se svym vzhledem zpravidla netravily cas
aktivnim vyhledavanim ¢i ptimo sledovanim zen, které Casto prezentuji své télo. Vyjimkou
byla respondentka zivici se jako fitness trenérka, ktera takové Ucty sleduje v ramci své
profese. VSechny spokojené zeny spojuje fakt, Ze se srovndvaji spiSe se sebou samymi,
jejich cilem je prekonavat vlastni vykony a uspéchy, nebo si udrzet nejlepsi postavu, jaké
jsou schopny dosahnout. Nezabyvaji se vzhledem druhych zen, protoze véii, Ze chtit

vypadat jako n¢kdo jiny by pro n€ bylo pouze zbytecnym zdrojem nespokojenosti:

,Spis resim sebe, jak ja se citim. Ti ostatni lidi, kteri vypadaji dobre, jsou pro mé
inspirujici a motivacni v tom, jak trénuji, jaky maji vysledky. Ja se téma holkama motivuju,
ale nesrovnavam. Kazdej je jinak stavénej a nikdy nebudu stejnd jako néjaka druha holka.
Clovék se musi naucit vazit si sam sebe, toho jak vypada, a zlepsovat to svoje télo, snazZit se
zlepsovat sam sebe a srovndvat svoje soucasny ja s tim drivéjsim. Srovnavat se s nekym to

‘

ani nejde, neni mozny bejt stejnej jako nékdo. *

Ostatni Zeny vSak s takovym nadhledem fotky obvykle neptijimaji, vic premysli nad
vlastni postavou a mnohdy do detaili pozoruji, zda se ta jejich podoba vSem, které vidaji
na fotkach. Ne&kolik zen uvedlo, ze obcas pifed zrcadlem napodobuji pdézy Zen na
Instagramu, aby zjistily, jak moc se jejich télo 1isi: ,, Kdyz tFeba vidim, Ze nékdo ma néjaky

svaly, tak se jdu k zrcadlu podivat, jestli ty svaly mam taky. *

57



Zeny, véetnd téch, na jejichz body image Instagram nema zadny vliv, velmi &asto
zminovaly obavy z neblahého dopadu této socidlni sit¢ na body image divek v obdobi
adolescence a mladsiho Skolniho véku, které dle minéni respondentek mohou témto
trendlim podléhat vyrazné vice nez dospé€lé zeny. Nékolik respondentek také zminilo Zeny
zvetejnujici fotky, na nichz jsou kratce pted porodem ve srovnani s fotkami jen nékolik dni
post partum, na nichz davaji na odiv, jak rychle se vratily do pivodni kondice, ke svému
Stihlému a vypracovanému télu. Tento instagramovy trend jako by téhotenstvi degradoval
na obdobi, v jehoz pribéhu je obzvlasté dilezité posilovat a kontrolovat mnozstvi ptijatych

kalorii, a zamezit tak obavanému nartstu vahy:

,,Je to hrozné tezky mit sam sebe rdd, a jesteé ne v dnesni dobé. Pak na Insta vidis treba
maminky, ktery jsou 3 tydny po porodu uplné bez tuku. Pak ty maminky, ktery v téhotenstvi
naberou, se na to divaji jako na néjaky selhani. U holek se to buduje uz odmala. Mélo by

vic lidi na to upozornovat a vic 0 tom mluvit.

Jak uz bylo tfeceno vyse, ncékteré Zeny Instagramu jeho mozny pozitivni vliv neupiraji,
protoze véii, Ze pro body image mize byt pfinosem vysoké mnozstvi likes a pozitivnich
komentait. Zarovei jsou ale ptesvédceny, ze pozitivni vliv je omezen jen na zeny, které se
svymi tély mohou ,,chlubit®, protoze napiiklad zendm s nadvéhou se takto kladného
feedbacku pravdépodobné nedostane. Bohatou zkusenost s pozitivnimi komentaii ma jedna
z respondentek, ktera fotky své postavy zvetejiiuje na relativné pravidelné bazi, a jejich
vliv na spokojenost s vlastnim télem hodnoti takto: ,,Samoziejmé mi to povrchnim
zpusobem na par sekund zvedne sebevédomi. Tolik vesmés pozitivnich nazoru neslysis za

den, takze tim se ti otvira cesta k vyssimu sebevédomi. V ten moment. *

Jiné dv¢ respondentky upozornily na novy instagramovy trend, ktery se rozsitil teprve pred
nékolika mésici jako protivaha kultu Stihlych a vypracovanych Zenskych tél - fotky zen
(mnohdy s nadvahou ¢i obéznich) vyzdvihujici krasu nedokonalosti, jakymi mohou byt
celulitida, strie, nadbyte¢ny tuk,... Tento trend si klade za cil povzbudit zeny vSech tvari a

velikosti a presvédCit je, Ze 1 ony se mohou citit krasné a ptitazlivé:

., Taky se to tam [na Instagramu] uz trosku zmeénilo - je tam milion tlustych holek, co bojuji
za takovy to »body positive«, at uz vypadaji jakkoli, bojuji proti tomu stigma, co maji tlusti

‘

lidi. A aby se holky mély rady takovy, jaky jsou.
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Praveé takové fotky mohou zenam pomoci reflektovat redlnou situaci, tedy ze ne vSechny
zeny maji dokonalé télo (jak se na IG n€kdy muze zdat). Nékteré ,.body positive*
ptispevky pravidelné ziskavaji tisice likes a stovky pozitivnich komentéit, coz také mtze

pomoci si uvédomit, Ze i jind nez jen ,,bezchybna“ té€la mohou byt pro druhé pritazliva.

V navaznosti na analyzu velkého mnozstvi dat mizeme usuzovat na vyrazny vliv, ktery
tato socidlni sit’ na své uzivatele a jejich body image ma. Mnohé zeny se citi byt pod
zna¢nym spolecenskym tlakem na dosazeni uzce vymezeného idealu télesné krasy. Vlivem
toho jsou k sob¢ kriti¢téjsi, a i ptesto, Ze ziji zdravé a snazi se svou postavu zdokonalit,
neprestavaji na sobé pozorovat domnélé nedokonalosti. Samoziejme tento poznatek nelze
plosn€ generalizovat, protoZe se 1 mezi naSimi respondentkami naSly takové, které
Instagram v tomto sméru nijak neovlivituje. Zda se vsak, ze na Zeny, které jsou na takovyto
obsah citlivéjsi, ptipadné na IG travi velké mnozstvi Casu zdmérnym vyhledavanim fotek s
dokonalymi Zenskymi tély, by Instagram mohl mit vyraznéjsi vliv neZ klasicka masmédia
(pravé proto, ze maji Zeny neustaly pfistup k témef neomezenému mnozstvi fotek, se
kterymi se mohou srovndvat, a proto, Ze se jedna o fotky ,,obyCejnych* zen). Shrime nyni

celou analyzovanou kategorii prostfednictvim vyroku jedné z participantek:

., Kdyby se mé nékdo zeptal, co ma udélat, aby se sebou byl spokojenej, tak bych mu rekla,
at’ si smaze vSechny lidi, ze kterych ma depresi na Instagramu. ProtozZe jak to na tebe
porad vyskakuje, tak ti to jen pripomind, Ze ten pekdc buchet nemas, a ze nemds hezkej
zadek, a Ze nemds thigh gap®. Kdyz to nevidis, tak na to nemyslis. Tyhle podnéty ti jen

nasmerovavaj myslenky timhle smeérem. *

Z rozhovoru je ziejmé, ze zeny, které jsou se sebou obecné spokojenéjsi, hodnoti se
0 poznani méné ovlivilovany trendem idedlniho téla na Instagramu. Dodejme na zavér, Ze
stejné¢ jako muze byt Instagram platformou pravidelné narusujici spokojenost se vzhledem
jejich uzivateli, mize zaroven (napf. skrze ,,body positive* obsah) slouzit jako ndstroj,
ktery diky dosahu k obrovském mnozstvi lidi ukéze svym uzivatelim, Ze se mohou

pfijimat a mit se radi takovi, jaci jsou.

> Mezera, kter4 pti vzpfimeném postoji snozmo vnikne mezi horni &asti stehen, zpravidla
u velmi Stihlych Zen.
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6.5 Odezva

V této podkapitole je nasim cilem prezentovat, jakou dilezitost ma virtudlni zpétna vazba
pro uzivatelky Instagramu. Nejvyznamnéjs$i formou ocenéni je dle respondentek pocet

likes, snadno vycislitelnym méfitkem uspéchu je také pocet sledujicich. Zda se, ze

komentafe naproti tomu nejsou pfili§ vyuzivanou funkci béznych uzivatelek IG.
Vyznam likes

Instagram je zaloZen na sdileni fotek, jejichz kvalita a oblibenost je jinymi uzivateli
hodnocena prostfednictvim likes. Pro rizné osoby ma tato forma odezvy riizny vyznam.
Mezi participantkami nasi studie se objevuji natolik velké interindividualni rozdily, Ze jsou
ziskana data obtizn¢ zobecnitelnd. N&kolik respondentek se shodlo, ze zveiejni-li fotku,
ktera se jim zda byt kvalitni, atraktivni a jako takova zasluhujici vyssi pocet likes, je pro né
dulezité, aby ji podobné pozitivné piijali lidé, se kterymi fotku sdili. Nedostane-li se jim
ocekavaného ocenéni, snazi se odhalit pfiCinu nedostatecné nadSené odezvy nebo jsou

zklamané a rozruSené:

., Bohuzel je to dulezity. Kdyz si treba myslim, Ze jsem tam dala dobrou fotku a ona potom
neni tak uspesna, treba u fotek kde mi to slusi, tak mi to dokaze i trosku zkazit naladu.
Beru lajky asi jako potvrzeni toho, Ze je to atraktivni fotka, a kdyz neni, tak mé to rozhodi v

rovaovaze. “

vvvvvv

tfemi lety, v dobé, kdy se dle jejich slov popularita mezi vrstevniky v redlném zivoté¢ velmi
odvijela od oblibenosti na socialnich sitich. Na této skutecnosti je zajimavé, ze se v tomto
piipadé jedna o Ctyfi nejmladsi respondentky této studie (ve veéku 18 - 19 let). Moznym
vysvétlenim je, ze pro divky v pribéhu obdobi adolescence hraje pozitivni zpétna vazba
skrze socialni média vyznamnéjsi roli nez pro dosp€lé Zeny:

i néjaky aplikace na zvysSeni poctu lajkii, ono ti to samo pridad néjakych 10 - 20, a hrozné
jsem si zakladala na tom, abych méla nad 100. Ale tak treba posledni rok to neresim. Kdyz

se mi ta fotka libi, i mym kamarddiim, tak ji tam dam, a ani se kolikrat nekouknu kolik mam

vvvvvv

vyspéla. A taky jsem na to hodné zménila ndazor. Zacala jsem se pohybovat mezi jinyma

lidma na nové skole, kde byli i lidi, kteri ani IG neméli a ja jsem to prestala resit.
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Dalsim aspektem, ktery mize hrat vyznamnou roli, je vrstevnickd skupina a jeji hodnoty.
Je prirozené, ze Clove€k pohybujici se mezi lidmi, v jejichz Zivotech hraje Instagram
zasadni roli, bude dénim na této platforme ovlivnén vyrazné vice, nez ten, kdo se pohybuje
mezi lidmi se zcela odlisnymi prioritami. Vysoky pocet likes (coz je métitko relativni, a
velmi zavislé na ramci, v némz se u jednotlivych Zen ¢isla likes bézné pohybuji) déla
veétSin€ tazanych radost, a je dikazem o kvalité fotky, pfipadné o popularité dané osoby.
Objevil se 1 nadzor respondentek, které naopak uptfednostiuji ,kvalitu“ nad kvantitou
- jeden like od Cloveka, jehoz si vazi, je pro né vyznamnéj$i, nez 100 likes od osob, které

vilbec neznaji.

Minimum respondentek uvedlo, Ze po zvetfejnéni fotky sleduji, zda, a jaci lidé jim fotky
»lajkuji, jedna z nich porovnava pocty svych likes s Cisly u profilti jinych: ,,Ja tolik lajkii
u fotek nemam, kdyz to srovnam s nékym, kdo ma vic odberatelii, tudiz vic lajkii. Asi to
resim, vyloZené mé to nestve, nejsem z toho smutna. Jedna moje cast jim mozna trochu
zavidi, uvédomuju si to.” Pro jiné respondentky pocet likes nehraje roli vitbec, nemaji
piehled o tom, jak velky tuspéch maji jejich fotky. Domnivam se, Ze pro (ne)dulezitost
poctu likes je urcujici, zda zeny zvetejiiuji fotky kvili druhym, nebo pro sebe. Napiiklad ty
zeny, které zminily, Ze na IG ptidavaji fotky hlavné proto, aby se s postupem ¢asu mohly
podivat, co d¢laly ptfed n¢kolika lety, povazuji likes za vyrazné¢ méné dilezité nez zeny,
které své fotky ptidavaji, aby ukézaly ostatnim, jakym zivotem ziji. Variabilita mezi
jednotlivymi Zenami je opravdu znacnd, a nejinak tomu je 1 u poctu sledujicich, jemuz se

vénujeme v nasledujici ¢asti.

V souvislosti s poctem likes je na mist¢ zminit, Ze respondentky mnohdy vyuZzivaji
strategii, o nichz se domnivaji, Ze pomohou toto ¢islo navysit. Nejcastéji jmenované a
pouzivané jsou hashtagy, diky nimz jsou fotky snaze dohledatelné neznamymi uzivateli.
S vy$§im poctem zobrazeni daného ptispévku se zvySuje i pravdépodobnost vyssiho poctu
likes. DalSim dulezitym faktorem je dle respondentek kvalita fotky, pfipadné jeji upraveni
tak, aby byla zvyraznéna sytost barev. Nekteré respondentky uvadély, Ze nejvétsi uspéch
ziskavaji fotky jejich obliceje - obvykle selfie - a mnohé z nich tyto fotky pfidavaji se
zamérem ziskat vysoky pocet likes. VSech 19 respondentek se jednohlasné shodlo, Ze
nejvice likes ziskaji pfispévky Zen odhalenych, Zen ve spodnim prédle ¢i v plavkach, a to
bez ohledu na to, zda samy tyto fotky zvetejnuji, ¢i nikoli: , Kdyz jsou holky mdlo

obleceny, rozhodné sbiraji lajky od kluku, tyhle prispévky ja nesnasim! Kdyz si holky foti
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tela a zadky v zrcadle, tak na mé pusobi hrozné levne, laciné, ten clovek asi nedokadze

‘

zaujmout nicim jinym.
Vyznam sledujicich

Obecné miizeme Fici, e poéet sledujicich je pro zeny méné dilleZity neZ pocet likes. Zeny
se na pomysiné skédle pohybuji od téch, pro které¢ pocet sledujicich neni dilezity ani v
nejmensim (mnohé napiiklad do naseho rozhovoru ani netusily, kolik lidi je sleduje), az po

ty, které znaji pocet svych sledujicich naprosto piesné, a kazdy novy odbératel je potesi.

., Déla mi to radost, kolik lidi mé sleduje, jo. Kdyz jsem se ted’ podivala na svuj Instagram a
zjistila jsem, Ze mam 800 sledujicich, tak jsem si Fikala Ze to uz je teda dost. Jo...udélalo mi

«

to radost. Mam pocit, Ze nékoho zajima nds zivot, bavi ho to, jak Zijem. *

Pro jednu z respondentek nehraje velkou roli ¢islo sledujicich samotné, jako spis prilezitost
Sirokému okoli prezentovat svou osobnost, nebo alespon tu ¢ast z ni, kterou je mozno

poznat na zaklad¢ fotek na Instagramu:

, Kdybych ted méla treba sto, dvé sté odberatelii, tak mi na tom viibec nesejde. Asi ani
nepremyslim tak, Ze vloZeni néjaké fotky by mi mohlo prinyst néjaky novy odbératele.
Pridavam fotky a neocekavam, ze kdyz ji nékdo uvidi, zacne mé sledovat nebo néco. Spis
jen chci, aby se nekdo podival na mou zed a vidél, jak se prezentuju...sama sebe no.
A zjistil, co si o mé ma myslet, jaky si ma utvorit prvni dojem. Aby si nemyslel, Ze se snazim
byt jako ostatni, a zZe nejsem ta ovecka a tuctova holka, kterd si foti neustale selficka,

polonahy fotky v zrcadle, novy kabelky, a Ze délam i néco jinyho. “

Mnohokrat zaznél nazor, Ze ma pocet sledujicich vyznam v ptipadé, ze dany uzivatel sviij
instagramovy ucet vyuzivda za ucelem propagace vlastnich sluzeb ¢i  vyrobki.
S nartistajicim poctem sledujicich se uZivatelé stavaji atraktivnéjSimi pro firmy, které jim
mohou nabidnout penézni odménu nebo vlastni produkty vyménou za to, Ze se uzivatelé
s vyrobkem vyfoti a doporu¢i ho svym sledujicim. Takovad forma reklamy mize byt
ucinnéjsi nez napt. reklamy v televizi, protoze vyrobek doporucuji ,,obycejni* lidé, jejichz
nazoru sledujici davéfuji nebo k nim vzhlizi, a jsou jimi tak snaz ovlivnitelni.
Respondentky vnimaji vyuZitelnost Instagramu jako néstroje v podnikani pravé
prostiednictvim vysokého poctu sledujicich, vétSina z nich vSak do budoucna takové

aspirace nema:
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., Ten pocet sledujicich je dileZitej, kdyz si tim uz muzes zacit vydélavat. K tomu je to fajn,
zacind se v tom tocit hodné hodné prachii tedka. Pro firmy je to dobra cesta, si myslim.
Pro mé jako spotiebitele je to tieba presvedcivy. Kdyz bych méla tisice sledujicich, tak uz
bych to zacala vnimat, no...ze se toho da néjak vyuzit. Ale ted to ma cisté osobni charakter

I3

pro me. "’

Mezi respondentkami nas$i studie jsou aktualné pouze dvé, jejichz vlivu na potencialni
spottebitele vyuzivaji rizné firmy, protoze je sleduje n€kolik desitek tisic sledujicich.
Takto se k problematice sledujicich vyjadiuje jedna z nich: ,,Je samozrejmé prijemnéjsi,
kdyz vidis, ze to narustd, a zZe té spis oslovi lidi, kteri treba chtéji propagovat néjakou

I3

kampan.

PiestoZze jsem piesvédéena, Ze pocet sledujicich relativné dobie vypovida o zajimavosti
uzivatelskych Uc¢tl, respondentky toto ¢islo vnimaji jinak. Pro vétSinu z nich je relevantni
pouze tehdy, kdyZ uz je dostatecné vysoké na to, aby z Instagramu mohly tézit financné.
Pfi¢inou relativni nedtlezitosti mnoZstvi odbératelti je i1 fakt, Ze maji-1i uzivatelky otevieny
ucet, mohou dostavat likes 1 od lidi, ktefi je nesleduji, ¢imz ziskéavaji jesté pfimocarejsi

zpétnou vazbu.
Komentare

Tato cast analyzy rozhovort je struc¢na, protoze jsme zjistili, Ze se vétSina respondentek s
komentaii ke svym fotkam setkavd jen obcCas. Témét vyhradné se jednd o pozitivni ¢i
neutralni komentafe ze strany pratel a znamych, které jim mohou na moment udélat radost,
intenzivnéj$i emoce vSak nevyvolavaji. S negativnimi komentafi obvykle zkuSenost
nemaji, a pokud se stane, Ze zvefejnénd fotka vyvola negativni odezvu, nedéje se tak
prostiednictvim IG, ale spiSe v osobnim kontaktu. I v tomto ptipad€¢ maji zcela odliSnou
zkuSenost dvé Zeny s nejvét§sim poctem sledujicich (35,2 tis. a 78,7 tis.). U jejich fotek se
zpravidla objevuji desitky, vyjime¢né i stovky komentait, piirozené Casto od lidi, s nimiz
se neznaji osobné. Anonymita, kterou uzivatelim miize poskytnout internet, ale i fakt, Ze
se u jedné fotky objevi desitky komentatii najednou, napomaha (a¢ ojedinéle) sdileni velmi
kritickych az urazlivych sdéleni. Tyto Zeny se nejCastéji setkavaji se zapornymi odezvami

na adresu jejich vzhledu a postavy. Prvni z nich situaci vnima takto:

,, Ovlivituje mé to ve spatnym emocné. Kdyz ctu hnusnej komentar nebo zpravu. I kdyz jsou

to cizi lidi. Ale to mé mrzi par minut, nehroutim se z toho, nepachdam z toho sebevrazdu.
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Vnimam hodné negativne, kdyz mi nékdo pri mych padesati kilech napise, Ze jsem tlusta.
Kazi mi to naladu ne proto, ze bych si to brala osobne nebo mi to néjak ublizovalo, ale spis
domyslim nasledky na ostatni holky, na ty, co si to prectou. Zkazi mi to ndladu, zZe lidi

nekontrolovatelné a uplné zbytecné Siri nendavist. *

Druhé respondentka naopak komentafe ohledné své postavy vnima velmi intenzivné i s
ohledem na spokojenost se sebou samou. Piestoze se u jejich fotek objevuji predevs§im
kladné komentare, stava se, ze ji z rovnovahy vyvede i jediny kriticky. Proto se snazi

podobné reakce sledujicich brat s nadhledem a pftili§ nad nimi nepfemyslet:

, Kdyz jsem presla na [xy] stravu, hodné jsem pribrala. To treba vzidycky komentoval jen
jeden clovek, kterej mi napsal, ze mam treba buclaty tvare. Lidi mi treba psali: »Jee, tys
byla tak hubenounkd, drobounka!« Tak to jd si v hlavé reknu: »Takze ted jsem jako
BECKA nebo co (predvadi plac)«. (...) Pak jsem piisla na to, ze to hubnuti néjak pijde
pomalu samo, a hlavné Ze to nema smysl se nad tim trapit, nad tema komentarema, ze mi to

spis jen ublizuje.

Pti rozhovoru s témito dvéma respondentkami jsem vnimala velky rozdil, co se tyce
spokojenosti se sebou samou. Prvni citovana respondentka na mé pusobila vyrovnanéji,
na negativni komentafe se divala spiSe s humorem. Diky tomu se mozna jejich vliv
neprojevuje nijak markantné. Obé respondentky vsSak ptipustily, ze po takovéto zpétné
vazb¢ pozorné prohlizi zvetejnénou fotku, a hledaji, co mohlo tuto reakci vyvolat. Nékdy
se v ndvaznosti na ndzory dalSich uzivateli IG za¢nou zpochybnovat, ptipadné se prohlizi
v zrcadle a snazi se urcit, zda se tyto komentaie zakladaji na pravdé, ¢i nikoli: ,,Jo, nékdy

jsem se potom $la podivat do zrcadla, jestli fakt jsem tlustd.

6.6 Zména chovani

V ramci této kategorie se pokousime zachytit, jak mize Instagram ovlivilovat chovani
souvisejici s vlastnim télem. Ziskana data ukazuji na az ptekvapivé maly vliv platformy

V tomto aspektu zivota, proto jsou nasledujici podkategorie popsany jen strucné.
Zména drovné pohybové aktivity

Jak uz jsme zminili v ramci kategorie Prispévky zobrazujici télo, Instagram motivuje pouze
malou ¢ast respondentek ke zméné€ nebo navySeni pohybové aktivity. Respondentky, které

jsou zvyklé cvi€it a sportovat pravidelné, mohou byt Instagramem ovlivnény, kdyz vidi
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fotky ptatel i cizich osob, které cvi¢i. Diky nim si uvédomi, ze se samy zadné pohybové
aktivité uz delSi dobu nevénovaly a rozhodnou se to zménit. Ani jedna respondentka
neuvedla, Zze by ji IG privedl ke zcela novému sportu, a pouze jednu respondentku v
konkrétnim obdobi piimél cvicit vyrazné Castéji nez diive. Motivaci byla Sance se krasnéjsi
postavou pochlubit svym sledujicim: ,,Jo, minulej rok jsem chodila asi dva mésice kazdej
den do fitka, vylozené proto, zZe jsem se tésila ze tam postnu tu fotku. Byla to jedna z téch
motivaci, ta odmena, Ze to nékdo uvidi.” U ostatnich respondentek IG slouzil jako
platforma, na niZ je moZné najit inspiraci nebo konkrétni cviky, které respondentky
zatadily do svych uz existujicich plant sportovni aktivity. Za velmi zajimavou povazuji
skutecnost, Ze dvé respondentky zminily, Ze je Instagram naptiklad od posilovani dokonce
odrazuje - jednu proto, ze se ji nelibi pfili§ svalnata Zenska téla, druhou proto, Ze jsou
fitness prispévky na IG natolik Casté, ze si k tomuto Zivotnimu stylu vybudovala takika

averzi:

»Méla jsem i obdobi, kdy jsem tim byla natolik zhnusena, Ze jsem cviceni uplné
bojkotovala. Méla jsem pocit, Ze clovek, kterej nechodi do fitka nebo na sobé nemaka, je

hroznej trapak a strasné se mi to nelibilo, tak jsem k tomu méla az odpor. “

Bylo by mozna pfirozené ocCekavat, ze socialni sit, kterd naSe respondentky natolik
ovliviluje ve vnimani vlastniho téla, bude mit pozitivni vliv i na snahu se Instagramem
prezentovanému idedlu piiblizit. Dlivodem, pro¢ to tak neni, mozna je, ze prispévky na
Instagramu funguji jako vnéjsi motivace. Da se tedy predpokladat, ze bude jejich efekt
spiSe narazovy, a proto zadna z respondentek nepiiznala Instagramu trvaly vliv na jejich

télesnou aktivitu.
Zména stravovacich navyku

Podobné jako u pohybové aktivity, ani v otdzce stravovacich navykl Instagram nesehral v
zivoté vétSiny respondentek zasadni roli. Pouze jedina Zena uvedla, ze ji IG v minulosti
pfimél zasadné¢ zménit jidelnicek, tato zména vSak trvala jen n€kolik mésict. Dnes uz se,
stejn¢ jako ostatni respondentky, recepty a doporucenimi na Instagramu nechdvd jen
inspirovat. Neékteré Zeny uvedly, Ze se diky IG dozvédély o nékterych zdravych
potravinach, které diive nejedly ani neznaly, a které poté zatadily do svého jidelnicku.
Nejvice se recepty na této socidlni siti inspiruji tii Zeny, které jsou vegetaridnkami ¢i
vegankami - vybér potravin, které mohou jist, je pomérné omezeny, proto vitaji moznost

snadného vyhledani recepti odpovidajicich jejich pozadavkim. Jedna z téchto Zen
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dokonce uvedla, Zze Instagram mohl mit ¢asteCny vliv na jeji prechod od bézné stravy k

veganské:

,Zcasti si myslim, Ze jo. Ale ja jsem byla odmalicka hrozna ochrdankyné zvirat, chodila
jsem do utulkii, snazila jsem se participovat v riznych takovych dobrovolnickych vécech,
darovala jsem néjaky penize. Pak jsem prestoupila na novou Skolu, kde mam kamaradku,
ktera je taky vegetarianka a ta mé k tomu privedla. A IG to z urcité casti ovlivnil taky. Témi

recepty a taky proto, Ze to vypada dobre, ta strava je hezka i na pohled. *

Shrime tuto kategorii citaci respondentky, jejiz ndzor vérné vystihuje postoj vétSiny
ostatnich tazanych zZen: ,, Nijak zdsadné to moji stravu nezménilo, jen se tim sem tam
inspiruju. Urcité to mam castecné v hlave, ale pordd ziju a jim tak, jak bych zila bez IG.
Inspiruje mé to, dovedlo mé to k néjakym novym jidliim, ale nedoslo to k néjaké zasadni
zmeéne.

Vidime, Ze Instagram u vétSiny respondentek nema zésadni trvaly vliv na jidelni¢ek. Tento
zaver nam, stejn¢ jako u predchozi podkategorie, ukazuje, Ze mizeme Instagram vnimat
jako misto pro hledani inspirace. Jeho prostfednictvim se také muzeme dozvédét o
moznych zpusobech stravovani, které¢ respondentky mohou zaujmout, a ke kterym se
neékteré z nich uchylily na krat$i ¢asovy usek, k rozhodnuti sviij jidelni¢ek definitivné
zménit vSak tato sit’ pravdépodobné nestaci. Vyrazné dulezitéjsimi faktory by mohla byt

napiiklad vnitini motivace ke zméné¢, Ci vliv socialniho okoli.
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7 Odpovédi na vyzkumné otazky
1) Co Zeny motivuje k pouzivani Instagramu?

Nejvyznamnéj$Sim divodem pro zalozeni uctu na socidlni siti Instagram byla zkuSenost
socidlniho okoli tazanych zen. Jedinym dal§im zminénym motivem bylo vyzkouSeni zcela

nové platformy, s niz samy nemély zadnou, ani zprostfedkovanou zkusenost.

Mezi respondentkami je Instagram nejoblibengjSi socidlni siti. Ve srovnani se svétove
nejvice rozSitenym Facebookem zendm IG vyhovuje vice pro svou ptehlednost,
jednoduchost a ,kondenzovany*“ obsah tvofeny fotkami, bez nutnosti cokoli Cist. Tuto
platformu Zeny navstévuji, hledaji-li inspiraci ke svym volnoCasovym aktivitam,
k cestovani, 1 ke studiu. Zaroveni zde mohou zvetejnovat obsah souvisejici se vSemi témito
aspekty, a odkryt tak jinym uZzivatelim ¢ast své osobnosti. Socialni komponenta této sité je
rovnéz velmi dileZita, neni vSak postavend na propojeni s lidmi, ktefi se navzdjem znaji
osobn¢. Vyhodou oproti Facebooku je, Ze znami lidé tvoti jen malou ¢ast Instagramovych
vazeb. Zbytek je tvofen spojenimi s osobami, které se zajimaji o podobné véci jako

respondentky, pfipadné s celebritami a jinymi znamymi osobnostmi.
2) Jak Zeny subjektivné hodnoti sebeprezentaci na Instagramu v kontextu téla?

Zeny jsou presvédéeny, Ze obsah jakéhokoli druhu je na realité zalozeny nékdy mensi,
jindy vétsi mérou, skoro vzdy je ale prikrasleny. To stejné plati i v kontextu téla
- atraktivita prispévkil zaméfenych na fyzicky vzhled je ¢asto podpofena mnohymi faktory.
Jmenujme napft. piipravy, které foceni pfedchazeji - at’ uz se jedna o make-up, aranzovani
okolnich prostor, ¢i ¢ekani na idealni mnozstvi svétla; nasledné potizeni 1 nékolika desitek
zabéra; zvyraznéni barev filtry; malé upravy pomoci riiznych aplikaci (snadno dostupné
jsou napiiklad aplikace, které uzivatelkdm vyhladi plet, zvétsi oci atd.), nebo vétsi zdsahy
pomoci photoshopu. Respondentky samy fotky vylepSuji pfedev§im pouzitim filtrd,

do vétsich tprav se ale nepoustéji.

Konsenzem je, ze se lidé na Instagram foti, kdyZ jim to nejvice slusi, s ¢imz se slucuji 1
tazané zeny. Fakt, Ze se druzi prezentuji v nejlepSim moZném svétle, respondentky
reflektuji, i pfesto ma tento trend na podvédomé urovni negativni dopad na jejich
sebehodnoceni. Pozitivni dopad mohou mit naopak ptispévky ,,body positive®, které jsou

ale mnohym respondentkdam zcela nezndmé.
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3) Co Zeny vede ke sledovani prispévki, na nichz jiné Zeny prezentuji své télo?

Zasadnim divodem pro sledovani télo prezentujicich prispeévkl se Zzenam subjektivné zda
byt motivace. Tyto piispévky by mély vést k navySeni pohybové aktivity nebo ke zméné
stravovaciho rezimu. Ve skuteCnosti maji prispévky kyzeny efekt jen u malé casti
respondentek. Siln¢j$i motivaci ke sledovani téchto prispévkl se ukazalo byt prosté

zalibeni, které Zeny nachézi ve fotkach zen s krasnymi tély.
4) Co Zeny motivuje ke vkladani fotek vlastniho téla?

Pouze mala ¢ast respondentek vklada na Instagram fotky, jejichz jedinym tématem je jejich
télo. O poznani CastéjSi je zvefejiiovani fotek napiiklad v plavkach nebo sportovnim
obleceni, na nichz je sice jejich télo pomérné odhalené, jejich ucelem ale je zachytit
situace, ke kterym takovy odév neodmysliteln€¢ patii. I piesto se hlavnim motivem
zvetejiovani téchto fotek zda byt touha po uzndni uzivatelli Instagramu. K tomuto zavéru
jsme dosli ze dvou dtvodua: zaprvé, vysoky pocet likes je pro zeny dikazem, ze na fotce
vypadaji dobte, Ze jsou pro druhé atraktivni. Zadruhé, ani jedna z tdzanych Zen by
nezvetejnila fotku, ktera by byla pro jeji télo nelichotivd. Hledané uznani nemusi byt
explicitné vyjadieno prostiednictvim likes ¢i komentatra (pro vétSinu Zen tato zpétna vazba

nehraje velkou roli), domnivdm se, ze Zenam staci samotné védomi, ze se prostfednictvim

sdilen¢ fotky Siroké okoli dozvi, jak ptitazliva je jejich postava.
5) Jak Zeny vnimaji roli Instagramu v kontextu spokojenosti s vlastnim télem?

Spokojenost s vlastnim télem mtize byt z pohledu respondentek zvySena dvéma zpiisoby.
Prvnim z nich je zvefejnéni fotky vlastniho téla, ktera si vyslouzi vysoké mnozstvi likes a
pochvalnych komentéii. Dle zkuSenosti respondentek se ale jedna pouze o kratkodoby
efekt, navic se tento piipad tykd spiSe Zen se Sirokou zdkladnou sledujicich. Druhym
zpusobem jsou fotky propagujici vSechny tvary a velikosti Zenskych tél jako téla krasna a
hodna ocenéni. Tento obsah je vSak nové vznikajicim trendem, proto v povédomi

respondentek nehraje ptili§ velkou roli.

Vétsina respondentek piikladd Instagramu negativni vliv na spokojenost s vlastnim télem.
Sledovani velkého mnoZstvi piispévkil, které zachycuji soucasny idedl zenského téla,
na Instagramu mnohdy ani neni volbou uZivatelek - tyto fotky CcCasto patii mezi
Instagramem automaticky generovany obsah. VSudypfitomnost danych piispévki ma

u jednotlivych zen za nésledek dojem, Ze pravé ony jsou jediné, kdo dokonalé té€lo nemaji.
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Dalsim negativnim disledkem muze byt tendence srovnavat se s (Casto nerealistickymi)
fotkami Zen, které jsou respondentkidm v osobnim kontaktu zcela neznamé. Uspé&snost télo
odhalujicich ptispévki navic subjektivné vyviji tlak na to, jak by Zeny mély vypadat, aby

byly soucasnou spole¢nosti piijimany.

Na vnimani vlastniho téla Instagram nemé¢l vliv u né€kolika zen. Jejich spole¢nymi znaky je
srovnavani se s dosazitelnym maximem vlastni atraktivity namisto srovnavani se s jinymi
zenami. Dale jsou tyto zeny spokojeny se sebou samymi, a to na zaklad¢ Sirokého spektra
charakteristik, pficemz vzhled je jen jednou z nich. Uvédomi-li Si tyto Zeny, ze nékteré
télesné partie neodpovidaji jejich predstavam, vnimaji tuto situaci pouze jako docasnou,
a v&fi v moZnost zlepSeni tohoto stavu v budoucnosti skrze zménu stravy ¢1 navyseni

pohybové aktivity.
6) Jak miize Instagram ovliviiovat chovani a stravovaci navyky?

V otazce vlivu Instagramu na chovani respondentek se ukazalo, ze ma tato sit’ charakter
inspirace, spiSe neZ hybatele zmény. Respondentky uvadi, Ze hledaji-li konkrétni druhy
pohybové aktivity, mize jim tato sit pomoci objevit nové moznosti. Sledovani fotek
vypracovanych nebo cvicicich zen muze zlepSit povédomi o prospésnosti sportu, samo o
sob¢ vSak uzivatelky ke sportu nepiiméje, a kdyz, tak jen jednorazové nebo na kratkou
dobu. Stejné je tomu 1 v piipade stravy. Jestlize se zeny samy chtéji stravovat ur¢itym
zpusobem, mize byt Instagram vhodnou platformou k efektivnimu vyhledavani receptt.
Pokud ale Zeny nejsou vnitiné motivovany ke zméné stravy, bylo by posetilé domnivat se,

ze je k tomu piiméje pouhé sledovani instagramovych piispévki s timto obsahem.
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8 Diskuze

V této kapitole se nejprve budeme vénovat metodologickému uchopeni zkoumané
problematiky, nasledné piejdeme ke srovnani vysledkl nasi studie s jinymi, vzhledem k
novosti problematiky, predev§im zahrani¢nimi studiemi. V ramci posledni Casti této
kapitoly se zamyslime nad moznym vyuzitim poznatkli této prace a nad moznostmi

A r

budouciho rozsiteni ndmi zkoumané problematiky o dalsi aspekty.

8.1 Diskuze k metodologii vyzkumu

Vyzkumnym zamérem této prace bylo zjistit, zda a jaky vliv mize mit pouZzivani socidlni
sit€¢ Instagram na body image Zen. S ohledem na relativni novost tématu celosvétové
a (je-li ndm zndmo) absolutni novost v ramci Ceské republiky, domnivam se, Ze
kvalitativni vyzkum slouzi jako vhodna sonda do této problematiky. Jeji vysledky vSak

musime zvazit v kontextu nékterych limitaci.

Prvni z nich je nedostatek v literatufe zakotvenych informaci, jimiz bychom se mohli
inspirovat pii stanoveni kritérii k vybéru zkoumaného vzorku. Tento problém jsme se
pokusili vyfesit dotaznikovym Setfenim, jez mélo za kol zmapovat frekvenci pouzivani
Instagramu a ¢as na ném straveny, a zaroven zjistit, jak casto Zeny samy zveiejiiuji vlastni
obsah. Ukazalo se, ze respondentky Instagramu vénuji ¢as bez ohledu na to, zda samy sdili
fotky, proto jsme aspekt sdileni mezi kritéria vybéru respondentek nezahrnuli. S ohledem
na skuteCnost, ze dotaznik vyplnilo 822 Instagram pouZzivajicich zen, vétime

ve vypovidajici hodnotu nami stanovenych kritérii.

Dalsi limitaci je ziskani vyzkumného vzorku. Moznost zveiejnit informace o provadéném
vyzkumu skrze Instagram je velmi omezena - pravdépodobné by se dostaly jen
ke sledujicim uctu, na némz byly zvefejnény. Pozvanka k i€asti na vyzkumu zasland ptes
zpravy na Instagramu zlstala u vétSiny oslovenych Zen zcela bez povSimnuti. Byli jsme
proto nuceni velkou ¢ast respondentek oslovit prostiednictvim ptatel a zndmych, coz mélo
za nasledek, ze z celkovych 19ti respondentek se ndm do vyzkumu podatilo zatadit pouze
dvé Zeny starsi 25ti let. Tuto skutecnost jsme se nasledné pokouseli napravit zamérnym
kontaktovanim Zen ve v€ku 26 - 34 let, ani jedna ndm ale na zpravu na Instagramu
neodpovédela. Piestoze se ndm nepodafilo zajistit reprezentativni vzorek participantek

pro nami zvolenou vé€kovou skupinu, je mozné uvazovat o saturaci dat, jelikoZ se ziskané
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informace v poslednich péti rozhovorech opakovaly, a to i v pfipadé dvou nejstarSich

respondentek, s nimiz se rozhovory uskute¢nily jako posledni.

Vysledky vyzkumu mohou byt dale zkresleny skutecnosti, ze je drtiva vétSina tdzanych zen
absolventkami nebo studentkami vysokych skol, pouze jedna Zena ma stfedoskolské
vzdélani a jedna jesté SS studuje, jednd se vSak o vybérové gymnizium. Vhodnym

rozsifenim vyzkumu by tedy bylo zatazeni zen vSech urovni vzdélani.

Co se samotného sbéru dat tyce, ochota sdilet informace mohla byt ovlivnéna zvolenym
prostiedim - v kavarnach mohly byt respondentky méné sdilné neZz naptiklad
v soukromi prazdné univerzitni studovny. Toto zkresleni jsme se snaZili omezit zvolenim
co nejtisSich a nejodlehlejSich mist v kavarnach tak, aby respondentky nebyly ovlivnény
obavami, ze jejich vypovédi uslysi 1 jini lidé. Se dvéma Zenami rozhovor probehl pomoci
aplikace Skype, coz mohlo mit za nasledek mensi divéru mezi vyzkumnici a
respondentkou, a tudiz 1 mensi ochotu mluvit o citlivych tématech. Tuto moznou nevyhodu
jsme se snazili kompenzovat zafazenim jeSté delsi neformdlni konverzace pred zacatek
rozhovoru, aby se respondentky v interakci s vyzkumnici citily co nejbezpecnéji a

nejptirozenéji.

V kvalitativnim vyzkumu je tfeba pocitat i s interindividualnimi rozdily mezi
respondentkami - né€které z tazanych zen jsou piirozené vyfrecnéjsi, jiné mluvily stru¢né.
Neékteré Zeny byly ochotny mluvit oteviené o velmi intimnich vécech, zatimco jiné
odpovidaly povrchnéji. Proto bylo tfeba pokladat mnoho dopliujicich a ujasiujicich

dotazq, kterymi se tyto odliSnosti podaftilo alespon ¢astecné vyrovnat.

V neposledni fadé musime brat v potaz i limity samotného kvalitativniho vyzkumu, ktery
stoji na subjektivnich vypovédich respondentti. Je mozné, ze nckteré respondentky své
zkusenosti bagatelizovaly nebo zamérné zatajily skute¢nosti, které by je mohly vykreslit
v horSim svétle. Kategorizaci a interpretaci dat mohlo rovnéz dojit k ur¢ité mite zkresleni,
pifestoze jsme se k rozhovoriim 1 jejich analyze snazili pfistupovat s maximalné otevienou

mysli.
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8.2 Diskuze k vysledkiim vyzkumu

V 1vodu teoretické Casti této prace jsme se zabyvali aktudlnim idedlem téla. Nespocet
autort (napt. Poranova, 2002; Whitneyova, 2013; Bentonova & Karazsia, 2015 a mnozi
dalsi) se shoduje na atributech, které z pohledu soucasné spolecnosti délaji Zenské télo
krasnym: Stihlost, celkova zpevnénost a mirné vyrysované svaly v kombinaci s Zenskymi
kiivkami. Velmi svalnatymi tély se zeny neciti byt ohrozeny, nejedna-li se zarovein o téla
velmi $tihla (Homanova et al., 2012). Ke stejnému zavéru jsme analyzou rozhovort dosli
1 my. VétSina respondentek jako idedl vniméa hubené, lehce vypracované, pevné télo
s zenskymi tvary. Pfestoze se mezi respondentkami objevily i Zeny, které preferovaly

velmi svalnata Zenska té€la, jejich spolecnym znakem byla taktéz vyjimecna Stihlost.

Riziko socialnich siti, na které upozornuje Perloff (2014), a které spociva v jejich neustalé
piistupnosti @ v mozZnosti vyhledat téméf neomezené mnoZstvi na télo zaméreného obsahu,
se v nas$i studii ukazalo byt zna¢né. Pravé vSudypiitomnost téchto fotek byla dle mnohych
respondentek nejzasadnéjsi ptic¢inou pocitovaného spolecenského tlaku na jejich vzhled.
Tento ndmi nalezeny vztah se shoduje s poznatky studie Stanleyové et al. (2015). Jeji
zaver, Ze se spolu se sledovanim téchto fotek zvySuje i aktivni snaha spole¢enského idealu
dosahnout, vSak nasi studii podpofen nebyl. VétsSina respondentek se sice snazi priblizit
télesnému idedlu, uvadi ale, ze jim tyto snahy byly vlastni dlouho pfedtim, nez zacaly
pouzivat Instagram. Tato skutecnost je pravdépodobné izce spojend s internalizaci Stihlého
idealu, kterou vyzkumy potvrzuji u divek uz i v predSkolnim veéku (Harrigerova,

Calogerova, Witherington, & Smithova, 2010).

V teoretické casti jsme mluvili o mozné souvislosti locus of control a body image.
Furnham a Greavesova (1994) uvadi, ze lidé s vnitfnim mistem kontroly véfi, ze maji vliv
na vzhled svého téla, divétuji své schopnosti na ném pracovat, a jsou vice motivovani
svého cile dosdhnout. Vlivu locus of control na body image Zen napovidaji i naSe
vysledky, protoze respondentky s pozitivnim body image vnimaji ptipadnou nespokojenost
s nekterymi ¢astmi svého téla jako méné dramatickou a kratkodobé&jsi, nez Zeny které své
télo vnimaji negativné. Zarovei citily, Ze je od lepsi postavy déli jen jejich vlastni snaha.
To jsou charakteristiky, které v navaznosti na teoretickou ¢ast prace mohou hovofit o

vnitinim misté kontroly téchto Zen.

V kapitole 6.4 jsme zminili, Ze respondentky, které se diky stravé a sportu ptiblizovaly

Stthlému idedlu na Instagramu, a které zvefejiovaly fotky se svou zdokonalujici se
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postavou, paradoxné¢ hodnotily vlastni télo kritictéji nez kdy dfiv. Hollandova
a Tiggemannova (2017) publikovaly studii, v niz se ukazalo, ze zeny sdilejici fitspiration
jsou rizikovéjsi skupinou v kontextu poruch pifjmu potravy oproti zendm, které tento
obsah nesdileji. Vypovédi zen v nasi studii mohou pomoci tuto dynamiku objasnit. Zda se,
ze jsou-li zeny ve svych snahach motivovany fotkami na Instagramu (to miize platit i pro
podobné fotky na jinych platformach), maji tendenci se jesté vice srovnavat s druhymi, a
byt se sebou nespokojené pokazdé, kdyz v tomto srovnani neobstoji. Jako by Zeny vértily,
ze srovnatelny zivotni styl jim velmi rychle pfinese také télo srovnatelné se Zenou, jejiz
fotky sleduji, a nereflektovaly intervenujici faktory, jakymi mohou byt naptiklad genetické
dispozice.

Jak uvadi Barry et al. (2015), nespokojenost se sebou samou a naruSeni psychické
rovnovahy mize u uzivatelek socialnich siti nastat po zvefejnéni fotky, dostane-li se jim
negativni (ptipadné zadné) zpétné vazby. Rovnéz respondentky nasi studie upozornovaly
na tuto dynamiku, a dodavaly, ze k naruSeni psychické pohody jim staci i nedostatecné
silné pozitivni ocenéni fotek, které by si dle jejich vlastniho minéni zaslouzily napft. vice
likes. Barry et al. (2015) upozoriuje na fakt, ze pozitivni zpétna vazba mize mit naopak
pozitivni vliv na body image Zen. Pro vétSinu respondentek nebyl tento vliv nijak vyrazny.
Pouze nékteré zeny ptipustily, ze likes a pochvalné komentéaie kratkodobé pozitivné

ovliviiuji jejich sebehodnoceni.

Dalsim faktorem negativné ovliviiujicim body image Zen je dle Lupové et al. (2015) pocet
neznamych sledovanych o0sob. Ten vyznamné Kkoreluje s negativnim srovnavanim.
Vysledky naseho vyzkumu vSak tomuto zavéru nenapovidaji. VSechny respondentky
sleduji vice neznamych nez znamych 0sob a/nebo travi vyrazné vice ¢asu v sekci Search &
Explore, nez na své vlastni zdi (tj. u obsahu,ktery zvetejiuji jimi sledované osoby). Pfesto
jsme kontinualné¢ mezi respondentkami nachazeli zna¢né rozdily v mife, do jaké se
srovndvaji S druhymi Zenami. Brownova a Tiggemanova (2016) upozoriuji na vét§i miru
srovndvani se s celebritami prezentovanymi na Instagramu oproti jinym masmédiim. Nase
studie je s touto myslenkou v souladu, jelikoZ respondentky, které sleduji uéty celebrit
uvadi, Ze jsou diky Instagramu nachylné;jsi k ptfejimani celebritami udavanych trendl (to se

tyka jednak mody, make-upu apod., ale také vnimaného idealu zenského téla).

Stejné jako u vétSiny studii této problematiky Se i v pfipadé nasi prace nabizi ptat se po

vrwe
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aktivni pouzivani Instagramu ovliviiuje body image, i opak miize byt pravdou - negativni
body image mize mit za ndsledek aktivni pouzivani Instagramu se zaméfenim na télo
odhalujici obsah. Tiggemannova a Slaterova (2016) ve své longitudindlni studii zjistily, ze
pouzivani Facebooku mé vliv na nespokojenost s vlastnim télem, a vyssi pocet pratel
na FB predpovidal vétsi snahu dosdhnout stihlého idedlu. Na druhou stranu zkoumani
vlastniho téla a internalizace $tihlého idealu predpovidaly vys$si mnozstvi facebookovych
pratel. V otazce vlivu socidlnich siti na psychickou pohodu jejich uzivateli je tedy
nezbytné realizovat vice longitudindlnich vyzkumi, které by nam pomohly odhalit

kauzalitu mezi jednotlivymi jevy.

8.3 Praktické vyuziti poznatki této studie a moznosti dalSiho vyzkumu

Vysledky nasi studie napovidaji, Ze Instagram neni jedinym zdrojem nespokojenosti s
vlastnim télem a negativniho body image u Zen. Roli hraji dalsi faktory, jako naptiklad
srovnavani se s druhymi Zenami, nespokojenost se sebou samou, negativni sebepojeti a
dal$i. Musime vSak mit na paméti, jak obrovskou dualezitost maji socidlni sit€¢ v Zivotech
mladych lidi. Ti dnes uZ neziskavaji informace z ¢asopist, novin a televize. Misto toho
hledaji na socidlnich sitich (Helmova, 2015; Henry, 2016; Lambertova, 2017). Tohoto
nepopiratelného vlivu mtizeme vyuzit naptiklad pti budovani pozitivniho body image a
celkového sebepojeti prezentovanim takovych zprav, které svym piijemcim pomohou
zvysit sebehodnotu. Napiiklad aktivni vyhledavani a castéjSi sdileni piispévkit s body
positive tématikou mize byt pro uzivatelky Instagramu velkym ptinosem. Tyto fotky totiz
zenam pripominaji, ze je normalni mit podkozni tuk nebo strie, a ze 1 zena s témito

,vadami‘ mize byt hrda na své t€lo a vnimat samu sebe jako krasnou.

Dokonale plisobici, upravené a vyretuSované fotky (tedy fotky pro Instagram typické) maji
obvykle zcela opaény ucinek. Jak ukédzala naSe studie, jestliZe se Zeny nad témito
ptispévky hloub¢ji zamysli, jsou schopny reflektovat jejich neautenti¢nost. Problématické
ale je, Ze je vétSina Zen piijima jaksi automaticky, aniz by se pozastavila nad tim, kolik
pifiprav, aranzovani a retuSovani piedchédzelo jejich zvefejnéni. Jsou jejich domnélou
dokonalosti ovliviiovany na ne zcela védomé Urovni. V této situaci by mohly pomoci
edukacéni programy naptiklad ve Skolach, na univerzitach, nebo pfimo na socidlnich sitich,
které by upozoriiovaly na to, jak vzdélena n€kdy miize byt realita od toho, co vidime na
fotkach. Takovy obsah uZ na Instagramu existuje. Vyznamnou prikopnici upozorfiovani na

tento fakt je napf. instagramova celebrita Essena O'Neill (Huntova, 2017), ktera zvetejnila
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svij ptibeh o tom, jak nepravdivé mohou piispévky na IG byt, a kterou nasledovaly desitky
dalsich Zen. Dle vypovédi participantek nasi studie je ale tento trend v Cesku stéle spise

marginalni.

Stanleyova et al. (2015) se domniva, ze by poznatky o negativnim vlivu socidlnich médii
na body image mély mit za nasledek zmény v designu webovych stranek tak, aby byli
uzivatelé automaticky varovani, nez zobrazi obsah, ktery oslavuje nadmérnou Stihlost a
hubnuti. Kirbyova (3. biezna 2015) uvadi, ze urcita opatfeni uz existuji (Instagram
naptiklad zakazal pouzivani anorexii podporujicich hashtagli), daji se vSak snadno obejit.
Bylo by proto pfinosné, kdyby socialni média piijala sviij dil zodpovédnosti za psychickou

pohodu uzivateli, a podnikla diislednéjsi kroky pro jejich ochranu.

V teoretické Casti jsme dale mluvili o nebezpeci socialnich siti, které tkvi v moznosti
srovndvat se s vyrazné vétSim mnoZstvim osob z podobné referencni skupiny. Zaroven se
uzivatelé mohou citit vyrazné bliz celebritdm a jinym zndmym osobnostem, protoZe maji
prostrednictvim Instagramu ptistup k nejsoukroméj$§im momentiim jejich zivotd. To jednak
posiluje emoc¢ni vazbu k nim, jednak to mize mylné vést k pfesvédceni, ze se vlastné také
jedna o ,,obycejné* lidi, kterym se uzivatelé budou o to vice snazit vyrovnat (Brownova &
Tiggemannova, 2016). Zajimavym smérem dal$iho zkoumani by tedy mohla byt 1 studie

zabyvajici se vlivem fotek celebrit zvefejiiovanych na Instagramu na sebehodnoceni Zen.

Nekteré respondentky dale zaznamenaly vzrustajici pocet zen, které sdili fotky pfed a po
porodu, na nichz ukazuji, jak rychle se dostaly ke své ptivodni postavé. Tento trend muze
mit nespocet negativnich dopadl na t€hotné zeny. Jmenujme naptiklad ptiliSné omezovani
kalorického pfijmu nebo nadmérnou pohybovou aktivitu. Dalsi vyzkumna Setfeni

zabyvajici se Instagramem by tedy mohla byt orientovéana i timto smérem.

Zminili jsme, Ze ptirozenym limitem kvalitativnich studii je fakt, Ze stavi na subjektivnich
vypovédich participantii. Do budoucna by piinosem ve vyzkumech zabyvajicich se
socidlnimi sitémi bylo vyuziti sofistikovanéjSich a objektivnéjSich metod. Jednou z nich
muze byt napiiklad monitoring aktivity uzivatelll internetu, ktery by nam prozradil nejen
Cas straveny na Instagramu, ale také vyhledavany obsah, oblibené ¢ty atd. Dal§i moZnosti
objektivniho zkouméani pouZzivani Instagramu by mohlo byt napf. sledovani mozkové
aktivity pfi sledovani a zvetejiiovani télo odhalujicich ptispévkl. Dal§im opatfenim, které
by mohlo zajistit vétsi objektivitu vysledkll instagramovych studii, je jiny zptisob ziskavani

participanta. Fakt, ze funkce psani zprav je pfi pouzivani IG az druhotnd, by v budoucnu

75



mohl byt kompenzovan zvefejiiovanim informaci o vyzkumu v komentarich pod velmi
sledovanymi fotkami. Otazkou vsak zlstava, kolik osob by projevilo zajem, nebudou-li

osloveny piimo, ale spolu s tisici dal§ich uzivatelt.

Zavérem dodejme, Ze 1 pres limity nasi studie ji miizeme povazovat za jeden z cennych

prvnich krokd ke zmapovani problematiky Instagramu a body image.
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Zavéry

Tato prace vznikla s cilem poskytnout prvni ndhled na problematiku pouzivani Instagramu
na body image Zen v Ceské republice. Vyuziti kvalitativni metodologie nam ve srovnani s
korela¢nimi kvantitativnimi studiemi (jichz bylo pii zkoumani této problematiky obvykle
vyuzivano) poskytlo novy nahled na nékteré aspekty vlivu této socialni sité, které nam
pomahaji osvétlit mozny kauzalni vztah mezi proménnymi. Tuénym pismem zvyraznéné
¢asti jsou v rozporu s vysledky predchozich vyzkumu, barevné odliSeny jsou ty ¢asti,
které dle naseho minéni vnesly do problematiky zcela nové informace. Zavéry nasi studie

shrnujeme takto:

o Respondentky pfipisuji Instagramu piedevsim negativni vliv na body image.
Paklize ptipoustéji pozitivni vliv, je spiSe kratkodobého razu.

o Instagram vyvolava u mnoha Zen vétsi nespokojenost s vlastnim télem.

o Respondentky pocituji skrze Instagram silny tlak na to, jak by mély vypadat.

o Instagram nema u Zadné z respondentek zasadni vliv na dlouhodobou zménu
stravovani nebo pohybovych aktivit.

o Respondentky se snazily piiblizit se spoleCensky zakotvenému idealu téla mnoho
let pfedtim, nez zaCaly pouzivat Instagram.

o Mezi respondentkami se neprojevila souvislost mezi sledovanim cizich osob a
mirou srovnavani se s nimi.

o Instagram v oCich uzivatelek samotnych neni vérnym odrazem reality - vSechny se
shoduji, ze 1idé na této socialni siti své zazitky piikrasluji, nebo zveiejnuji takové
fotky, které je vykresli v nejlepSim mozném svétle. To se tyka jak fotek raznych
aktivit, tak fotek, jejichz tic¢elem je piijemce zpravit o vlastnim vzhledu.

o Ackoli zeny samy véri, ze fotky s tély jinych Zen sleduji pro vlastni motivaci,
pravym divodem se zda byt spiSe vizualni ptitazlivost téchto fotek.

o Samy respondentky odhalené fotky pfiddvaji s cilem ukdzat svym ptatelim (jak
osobnim, tak virtudlnim) a sledujicim, jak ptitazlivé jejich télo je.

o Zeny, které zaGaly pracovat na své postavé s cilem piiblizit se instagramovému
idealu, vnimaly zvySeni frekvence negativniho srovnavani se s jinymi Zenami na

IG, i zvySeni kriti¢nosti k sob¢é samym.
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Souhrn

Touto praci reagujeme na nové vzniklou ale rychle rostouci popularitu socidlni sité
Instagram. V teoretické Céasti jsme se nejprve vénovali otdzce body image zen. Dle
Hrachovinové a Chudobové (2008) se jedna o predstavu, jez si vytvarime o vlastnim
téle. Ta obsahuje nase subjektivni vnimani vlastniho téla a to, jak je vnimano nasim okolim
(Fallonova, 1990). Body image je provazano s idealem krasy platnym v dané dobé. Mluvili
jsme proto o historickém vyvoji idealu télesné krasy, ¢imz jsme se dostali k idealu
soucasnosti. Ten je Uzce definovan jako télo velmi §tihlé, bez nadbyte¢ného tuku,
zpevnéné, s jemn¢ znatelnymi svaly (Whitneyova 2013; Bentonova & Karazsia, 2015). Pti
takto specificky vymezeném idedlu krasného téla je disledkem castd nespokojenost Zen s
télem vlastnim (Featherstone, 2010). Zeny jsou se svym télem nespokojené Gast&ji nez
muzi (Featherstone, 2010) a nespokojenost s vlastnim vzhledem dokonce pokladaji za

zcela ptirozenou (Rodin et al., 1984).

V dalsi kapitole jsme mluvili o vlivu tradi¢nich i novych médii na vnimani vlastniho téla u
zen. Vliv prvnich zminénych je empiricky zakotven podstatné rozsahleji, nez vliv
socidlnich siti. Ackoli jsou vysledky raznych studii nékdy rozporuplné, z nékolika
metaanalyz vyplyva, ze masmédia maji mirny az stiedni negativni vliv na body image zen
(Grabeova, 2005). Na toto téma jsme navazali vlivem socialnich médii na body image zen.
Jejich neustdld dostupnost poskytuje svym wuzivatelim oproti tradicnim médiim
nesrovnatelné vice prileZitosti k negativnimu srovnavani se s druhymi (Perloff, 2014).
Longitudinalni vyzkum Tiggemanové a Slaterové (2016) ukazal, ze divky, které vlastni
ucet na Facebooku se vice pozoruji, vice internalizuji ideal Stihlosti a vyviji vétsi snahu se

tomuto idealu piiblizit ve srovnani s divkami, které ucet na FB nevlastni.

Zasadni, byt vlivem novosti tématu stru¢nou casti bylo zhodnoceni vysledki vyzkumu
zaméfenych piimo na Instagram. Tato socidlni sit’ je oproti jinym specifickd, protoze je jeji
obsah tvofen pouze fotkami ¢i videi, a protoZze na ni uZzivatelé svilj ¢as travi predevsim
pasivnim sledovanim ciziho obsahu (Kongova, 2015). Dle Lupové et al. (2015) mize mit
vysoké mnoZstvi neznamych sledovanych uZzivatelli za nasledek vy$$i miru negativniho
srovnavani se s nimi. Velmi roz§ifenym instagramovym fenoménem je tzv. fitspiration -
inspirace ke zdravi prospéSnému Zivotnimu stylu ve formé posilovani a zdravé stravy.
Tento trend je prezentovan jako zdrava alternativa idealu ptili§ Stihlych tél, ve skutecnosti

vsak u zen vyvolava podobné negativni pocity (Hollandova & Tiggemanova, 2017).
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V posledni kapitole teorie jsme se zabyvali souvislosti body image a vybranych
psychologickych konstrukt. Prvnim z nich je sebepojeti, které je u Zen i s ohledem na
vysledky na$i studie uzce provazédno s vnimanim vlastniho téla. Dal§im konstruktem,
Kterému jsme se vénovali, a o jehoZ dulezitosti ve vztahu k body image jsme na zakladé

studia relevantni literatury piesvédceni, je misto kontroly (locus of control).

Empirickd ¢ast této prace sestavala z kvalitativniho vyzkumu vlivu Instagramu na body
image Zen. Zkoumanou populaci byly zeny ve véku 18 - 34 let. Takto jsme zvolili z
nasledujicich divodl: zaprvé Zeny obvykle maji negativnéjsi body image nez muzi
(Featherstone, 2010; Furnham et al., 2002; Mintemova et al., 2015); zadruhé se vétSina
vyzkumil této problematiky soustfedi na divky v obdobi adolescence. Toto vékové rozmezi
navic odpovida skupinég, kterd je na socialnich sitich nejaktivnéjsi (PewResearchCenter,
12. ledna 2017). Respondentky jsme ziskali metodou prostého zamérného vybéru a
metodou snéhové koule. Podminkou pro zatazeni do vyzkumu bylo (kromé vékového
rozmezi) pouzivani Instagramu alespon jeden rok a pouzivani Instagramu na kazdodenni
bazi v celkovém rozsahu alespon jedné hodinu tydné. K témto kritériim jsme dosli pomoci
dotaznikového Setfeni, jez jsme realizovali, a na které odpovédélo 822 Zen. Nasledné
kvalitativni studie se =zuacastnilo 19 zen. Data jsme ziskali prostfednictvim
polostrukturované¢ho rozhovoru. V tom jsme se soustfedili na motivaci k pouzivani
Instagramu, na aspekty sebeprezentace na ném, mozné davody pro sledovani a
zvetejiovani prispévka odhalujicich Zenskéa téla. Dale jsme se zabyvali subjektivnim
hodnocenim vlivu Instagramu na body image respondentek, a vnimanym vlivem
Instagramu na zménu stravovaciho ¢i sportovniho chovani. Analyzu ziskanych dat jsme

provedli v souladu se zakotvenou teorii dle Strausse a Corbinové (1999).

Motivaci respondentek k pouzivani instagramu je predevsim inspirace a hledani informaci,
a to jak o zajmovych ¢innostech (sport, cestovani, moda,...), tak i za G¢elem sebevzdélani.
Obecné lze fici, ze Zeny vétSinu ¢asu na Instagramu travi sledovanim obsahu osob, které
neznaji ze svéta offline, ¢asto také v ramci sekce Search & Explore. Zajimavym zjisténim
nasi studie je, Ze Zeny nepokladaji fotografie na Instagramu za autentické - véfi, Ze se
uZivatelé snaZi prezentovat v nejlep$im mozném svétle. Samy respondentky taktéZz sdili jen
ty nejpoutavéjsi a nejkrasnéjsi momenty ze svych Zivotll, které mnohdy ptikrasluji napt.
vyuzitim barevnych filtrti. Tuto tendenci zpravidla reflektuji pouze pti hlubsim zamysleni,
a proto pfipousti, ze je pfikraSleny obsah mlZe na ne zcela védomé Urovni negativné

ovliviiovat.
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Stézejnim tématem prace je body image. Respondentky Casto cilené vyhledavaji fotky, na
nichz zeny prezentuji svd odhalend, dokonale vypadajici téla. Respondentky samy tuto
tendenci odiivodnily motivacnim charakterem fotek, ve skutecnosti se ale zd4, ze hlavnim
diivodem je jejich prosta vizualni ptitazlivost. Zeny vkladaji vlastni fotky tohoto druhu
s cilem ziskat vnéjsi ocenéni ve form¢ likes a pochvalnych komentard. Alternativné zeny
fotky svych tél sdileji, jedna-li se napt. o dokumentaci dovolené u mofe. I v tomto ptipade
se vSak zd4, Ze jsou Zeny vnitiné motivovany snahou ukézat sledujicim atraktivitu své
postavy, protoZe by ani jedna z tdzanych nebyla ochotna ptidat fotku, na niz by jeji postava
subjektivné nevypadala hezky. Naslednd kladna odezva muize nékterym zendm pomoci
zvysit spokojenost s vlastnim télem. Tento efekt je vSak kratkodoby. Naopak mala nebo

negativni odezva miiZze v zenach vyvolat pochybnosti nad sebou samymi i emoc¢ni rozladu.

DileZitym poznatkem je, Ze respondentky v souvislosti s pouzivanim Instagramu citily tlak
na to, jak by mély vypadat (a to jak ze strany muzi, tak celé spolecnosti), a zaroven se
citily byt izolovany: vlivem obrovského mnozstvi uceln€¢ vyhleddvanych
1 automaticky generovanych fotek zaméfenych na Zenska téla se respondentky vnimaly
jako jediné, ktery tento ideal krasy nesplituji. V ndvaznosti na to maji tendenci se srovnavat
s druhymi zenami, a byt kriti¢téjsi k vlastnimu télu. Tyto zeny, v nichz Instagram zvySuje
nespokojenost s vlastnim télem, obsah na Instagramu obvykle k vyraznéjsi zméné¢ chovani
nemotivuje. Pomaha jim rozSifovat repertodr sportovnich aktivit i potravin a receptd,
na dlouhodobou zménu zivotniho stylu vSak nestaci. Fakt, ze body image nékterych zen
Instagram neovliviiuje, souvisi, jak se zda, s celkovym kladnym sebepojetim 1 s vnitinim

mistem kontroly téchto zen.

Tyto vysledky musime zvazit v kontextu nékterych limitaci. Nejzasadnéjsi z nich je, ze se
vétSina respondentek pohybuje ve v€kovém rozmezi 18 - 25 let, pouze dvé respondentky
jsou starsi. Tento problém piimo souvisi s ndro¢nosti kontaktovani uzivatelek Instagramu
ptes zpravy. Funkce psani zprdv neni zdsadni komponentou Instagramu, proto si mnohé
oslovené Zeny zprdvu o nabidce ucasti na vyzkumu ani nezobrazily. Téméf vSechny
respondentky jsou déale absolventkami nebo studentkami vysoké Skoly, coz s sebou mize
taktéZ nést urcité zkresleni. Pfes zminénd omezeni véfime, Ze je tato studie uZiteCnym
roz§ifenim poznatkll o faktorech ovliviiujicich body image Zen v obdobi dospélosti. NaSe

prace je dale prvnim krokem ke zkoumani vlivu Instagramu na well-being ¢eskych Zen.
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Instagram and its influence on women's body image.
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ZASADY PRO VYPRACOVANT:

1. Prace bude vychazet z reserse relevantni literatury a vyzkumi v oblasti Instagramu a vlivu jeho aktivniho pouzivani na body
image Zen

2. Teoreticka prace se bude zabyvat pojmem body image, jeho kulturni variabilitou, Instagramem a souvislosti mezi pouzivanim
Instagramu a body image zen

3. Prakticka ¢ast bude tvorena kvalitativnim vyzkumem
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Ptiloha €. 2: Abstrakt diplomové prace v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Instagram a jeho vliv na body image Zen
Autor prace: Bc. Katefina Tur¢aniova

Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, PhD.

Pocet stran a znaku: 93, 197 152

Pocet priloh: 4

Pocet titulii pouzité literatury: 120

Abstrakt: Vlivu masmédii na body image se vénuje velké mnozstvi vyzkumt. Cilem této
prace bylo poskytnout prvotni ndhled na problematiku socidlnich siti, konkrétn¢ stale
popularngjiiho Instagramu a body image mladych dospélych Zzen v CR. V teoretické ¢asti
se zabyvame pojmem body image, a vlivem, ktery na n€j u Zen mohou mit tradicni média 1
socialni sité. Dale mluvime o souvislosti body image s celkovym sebepojetim a mistem
kontroly. V ramci empirické ¢asti jme zvolili kvalitativni metodologii. Vyzkumné piipady
jsme ziskali metodou prostého zamérného vybéru a metodou sné¢hové koule. Kritérii
vybéru byl vék 18 - 34 let a ucet na Instagramu, ktery Zeny vlastni nejméné po dobu
jednoho roku, a ktery pouzivaji na kazdodenni bazi v celkovém rozsahu alesponi jedné
hodiny tydné. Data jsme ziskali prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru, jejich
analyza prob¢hla pomoci zakotvené teorie. Z vysledki vyplyva, ze zeny Instagramu
piisuzuji prevazn¢ negativni vliv na body image. Vlivem vsSudypiitomnych télo
odhalujicich fotek zeny vnimaji tlak na vlastni vzhled, a jsou k sob¢ kritictéjsi. Fotky
povazuji za neautentické, i piesto se ve srovnani s nimi mohou citit ménécenné. Navzdory

tomu Instagram nefunguje jako impulz ke zméné stravovaciho ¢i sportovniho chovani.

Kli¢ova slova: Instagram, body image, mlada dospélost, socialni sité, kyberpsychologie



Ptiloha €. 3: Abstrakt diplomové prace v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Instagram and its influence on women's body image
Author: Be. Katefina Tur¢aniova

Supervisor: PhDr. Jan Smahaj, PhD.

Number of pages and characters: 93, 197 152

Number of appendices: 4

Number of references: 120

Abstract: Large body of research examines the influence of mass media on body image.
The aim of this study was to provide primary insight into the subject of social media,
specifically ever more popular Instagram and body image of young adult women in the
Czech republic. In theoretical part of the thesis we address body image and how it can be
influenced by both traditional media and social networking sites. We also focus on the
relationship between body image and both self-concept and locus of control. For the
empirical part of the thesis we chose qualitative methodology. Participants of the study
were selected through purposive and snowball sampling. Criteria of the selection were: age
from 18 to 34 years, ownership of an Instagram account for at least one year, and using it
on daily basis for at least one hour per week. Data was collected using semi-structured
interview and analyzed using grounded theory. Results show that women generally
attribute Instagram negative influence on body image. Due to ubiquitous body appearance
focused images women report perceived pressure on the ideal appearance, and hold more
critical stance towards their bodies. Although they sense the Instagram pictures lack
authenticity, they still can feel inferior in comparison. Even still, Instagram cannot be seen

as a motivator towards a change in eating or exercising behaviour.

Key words: Instagram, body image, young adulthood, social media, cyber psychology



Ptiloha ¢. 4: Ukazka rozhovoru s respondentkou

Kolik je ti let?

18

Jak dlouho IG ucet vlastnis? (V mésicich)
42

Kolik ¢asu tydné/denné travis na Instagramu?

2-3 hodiny denné. Stava se, ze tam jsem co hodinu tak 5-10 minut, takze se to na ty tri
hodiny denné asi i nascita.

Kolik sledujes uzivatelu?

183

Jak velkou ¢ast z nich tvori neznami lidé?

Asi vetsinu. Tak 130 lidi neznam osobné. Rozhodné stravim vic ¢asu nad lidma co nezndam.
Ti lidi co znam pro mé nejsou moc velkou inspiraci, ale z vétsiny tam mam znamy lidi,
ktery sleduju jen proto Ze je znam. A téma ostatnima, téma cizima, co sleduju se inspiruju -
treba si Fikam Ze je to hezka fotka, hezka poza, Ze se tak priste taky vyfotim, nebo se mi libi
popisek, tak ho pouZiju priste. Inspiruju se taky tieba restauracemi, uz jsem kolikrdt byla v
restauraci na zakladé 1G, dala jsem si i to stejny jidlo, vyfotila jsem si to tam taky, protoze
se mi to fakt libilo a libi se mi jak je to vyfoceny. To jidlo je navic hrozné fotogenicky. A co
se tyce tech make-up tutorialii, tak tim se taky hodné inspiruju v posledni dobe.

Kolik uZivateli sleduje tebe?

1305

Co si predstavis$, kdyzZ se Fekne Instagram?

Fotky, sdélovani Zivotniho stylu lidi, prezentovani sebe sama.

Pro¢ sis IG zalozila?

Byl to trend, nechala jsem se hodné strhnout davem - zacali si to zakladat lidi kolem mé,
tak jsem chtela zapadnout mezi ostatni.

Co té na IG bavi?

Je to forma inspirace, taky se mi libi riizné minitutorialy treba s licenim, a hodné se mi libi,
Ze muzu ukdazat sviij zZivot nekomu, kdo mé nema Sanci potkat v redalnym Zivoté, a muzu jim
ukazat co se mi libi a co mam rada.

Jakou dileZitost ma IG ve tvém Zivoté?

Posledni dobou i vic nez FB, protoze FB hodné ubyva na kvalité, moc se neaktualizuje. IG

Se porad rozviji, méni, jsou tam nove instastories, zpravy. Pouzivam ho fakt hodné a stava



se dulleZitou soucasti myho Zivota. Asi bych si dokazala predstavit bez néj zit, ale bylo by to
ze zacdtku pro mé tezke.

Cim na IG travi§ ¢as?

Nejvic make-up tutoridly, rizné fitness veci, nekdy se divam i na recepty, na celebrity.
Sleduju néejaky fitness kandly, néjaky modelky. Ale kdyz to srovmam se svyma
kamaradkama, tak uplné minimum. Maximalne 5 uctu, ale to je hodné malo oproti
ostatnim.

Komu jsou predev§im uréeny tvé prispévky?

Lidem, kteri mé sleduji, tém kteri se zajimaji o to, co pridavam, co délam. Aby se podivali,
kde treba jsem, co zrovna deélam. I pro ty kteri mé nesleduji, protoze nemam soukromy
profil, aby lidi vedeéli, ze chci reprezentovat sama sebe. Muj tata ma taky 1G, takZe tam
treba nedavam nic co by neschvalovali mi rodice. To je super, takze tim hlidam sama sebe
abych nevloZila néco nevhodnyho.

Jaké faktory podle tebe ovliviiuji uspéSnost vloZzené fotky (tzn. pocet likes, narist
novych sledujicich)?

Zalezi na tom, jak je fotka zajimava, na tom, jak je upravend, a na tom, co na té fotce je,
uz myslim tolik nezalezi. Mam pocit, Ze i kdyz ma ted néjaka fotka urcity poslani, tak
dostane min lajku nez néjaka uplné obycejna fotka. Samoziejmé zdlezi na tom, kolik mas
odberatelii. Ale je jasny, Ze kdyz se holka vyfoti polonaha, ma tam vystrih, tak to ma hodné
lajku. Ale asi uz to neni tak diileZity jako driv - myslim, Ze zdlezi i na tom, co ma ta holka
zrovna na sobé, v jakym prostiedi se foti, jaky tam ma filtry.

Ty sama nékdy pridavas fotky, jejichz hlavnim predmétem je tvoje télo - tieba v
plavkach, ve fitness obleceni, v pradle?

Ani ne. V posledni dobé viibec. Ale mam tam z drivéjska jednu fotku v plavkach, to je moje
nejvic odhalena. Ale nikdy by mé nenapadlo pridat tam fotku v pradle, abych sveétu
ukdzala, Ze mam hezkou postavu. Kdybych fakt méla potrebu nékomu ukdzat svoje télo, tak
to rozhodné nepotiebuju zverejiiovat nékde na socidlnich sitich. Myslim, Ze by si holky
meély udrzet néjakou uroveii a nezverejniovat tohle na socialnich sitich. Pak jsou
samoziejmé treba modelky, ktery néjaky odhalenéjsi fotky berou jako umeéni. Ale ja osobnée
bych ale nepridala néjakou odhalenéjsi fotku.

Nez jsem se s tebou seSla, tviij profil jsem si prohlizela, a v§imla jsem si, Ze jsi tam
davala fotky ve sportovni podprsence, fotky svého bricha.

Jo, to bylo v takovym specifickym obdobi... Zalezelo na tom, v jakym jsem byla rozpoloZeni

v té dobe. Rozesla jsem se tehdy s pritelem a Sla jsem do sebe, hodné jsem cvicila, hodné



jsem jedla zdravé a asi jsem potiebovala dat najevo, Ze se snazim, Ze se sebou néco délam,
a proto jsem tam potiebovala dat fotky, kde mam videt to bricho, ale myslim, Ze to nebylo
nic néjak extra, ze bych vyfotila jen sviij zadek tieba.

Co podle tebe holky vede k tomu, Ze tam pravé takové fotky pridavaji?

Myslim si, Ze je to proto, zZe se chtéji treba ukazat nekomu, komu by se neodvazily fotku
poslat soukromé, a uz nad tim ani hloubéji nepremysli, ze uz to miize mit néjaky negativni
dopad. Asi jen chtéji ukdzat, co maji pod tim oblecenim. Moznd se i zviditelnit a dat o sobé
védet sveétu.

Jaky proces stoji za vloZenim jedné fotky tebe samotné?

Posledni dobou jsem na to hodné zménila nazor. ProtoZe za posledni 2-3 mésice jsem si
prohlizela fotky ostatnich lidi, a hodné se mi libi, Ze nékteri si na tom davaji hodné zalezZet,
upravuji ty fotky, zZe ta zed vypada hodné urovnané. Kdyz projizdim sviij IG, tak si Fikam Ze
je uplné o nicem, nic tam neni a asi bych si na tom méla dat zalezet. V budoucnu bych se
doktori... Reprezentuje mé to. Takze ted kdyz tam chci dat néjakou fotku, tak vyloZené
vybiram, jakou bych tam méla dat, jak tam vypadam, co je v pozadi, jaky tam dam filtr,
jestli to néjak uriznu, jaky tam dam popisek. A asi to fakt je hodné prace, nékdy mi trva se
rozhodnout i dva tydny, rozhodnout se, jestli tam tu fotku dam nebo ne.

Co presné té k takhle dlouhému rozhodovani vede?

Z velke casti je to kviili tomu, Ze se chci vénovat tomu umeéni, ale taky je to tim, Ze se to ted’
tak rozmaha, a hodné lidi, kdyz si rozkliknou néci profil, a udelaji si podle toho sviij
obrazek ,,jé, ta pridava jen nejaky polonahy fotky, tak to asi bude levna holka. “ Nebo ,,jé,
ta pridava jen fotky prirody, tak asi nechce ukazat jak vypada. *“ Myslim si, Ze ti lidi takhle
usuzuji. To je urcité Spatné, ale vim, Ze si taky udelam na lidi nazor podle jejich 1G. Zjistim
si o nem prvni dojem, co si myslet, o co se ten clovék zajima a tak podobneé.

Podle ¢eho se rozhodujes, jakou fotku nakonec zverejnis?

Zalezi mi hodné na nazoru ostatnich, Kdyz se sama sobé na fotce libim, nebo se mi libi ta
fotka, tak se zeptam tieba tri, ctyr mych nejblizsich kamaradii, jestli si mysli, Ze je to dobrd
fotka, nebo mam radsi pridat néjakou jinou. Hodné dam v tomhle na ndzor ostatnich. 1
kdyz si treba myslim, Ze fotka, kterou vybrali mi kamaradi neni nejlepsi, ale shodnou se na
tom treba tri jini lidi, tak tam dam spis tu, kterou doporuci ostatni.

Nakolik podle tebe fotky na IG vypovidaji o realité?

Myslim, zZe ve veétsiné pripadit urcité o realite vypovidaji. Mozna jsou 1 lidi, kteri jsou

introverti, stydlivi, nepromluvi s nikym, ale prave ten IG jim slouzi k tomu, aby se mohli



otevrit spolecnosti, a ukazat to, co by ve skutecnosti neukadzali. O realité vSedniho dne to
vypovida jak kdy. Lidi se asi hodne snazi oddelit ty Spatny chvilky a ukdzat jen ty
nejstastnéjsi momenty, takze v tomhle to o realite urcité neni. Pro¢ by nékdo na IG
pridaval svoje Spatny chvilky, neshody s druhyma a tak. Myslim, zZe tam lidi ukazuji jen tu
dobrou stranku, takze s realitou to uplné souviset nebude.

Co si myslis o snaze se na IG prezentovat v co nejlepSim svétle?

Popravde kdyz si ten IG projizdim, tak mam nékdy pocit, Ze jsou vSichni v zahranici,
uzivaji si zivot, a ja jenom sedim doma a ucim se, tak to nekdy zaviu a nedivam se na to, at’
mé to nerozciluje. Ale kdyz jsem dobre naladénd, tak si Fikam, Ze je to super inspirace, Ze
bych tam taky chtéla zajet. Muj nazor zdlezi hodné na tom, jak se zrovna citim.

Ma tedy IG néjaky dopad na tvoje emoc¢ni rozpoloZeni ve svété offline?

Urcite, jak jsem Fikala. Zavisi to na tom, jak se citim v tu chvili, kdyz jsem v dobrym
rozpolozZeni, tak mé to neovlivni, ale kdyz jsem Spatné naladeéna a citim se blbé, tak mé to
hodné rozhodi. To, jak vidim jen to pozitivni ze Zivotii ostatnich lidi, tak mi to jen ubere a
citim se vétsinou jeste hiir-.

Pro¢ sleduje$ prispévky, na nichz jiné Zeny prezentuji své télo?

Je to pro mé hodné velka motivace. Ja se strasné Spatné dokopdavam k tomu, abych néco
delala, abych béhala nebo cvicila. Takze kdyz to na té zdi vidim, tak si reknu ,,wow, to
bych chtéla mit*“, tak si potom jdu treba zabéhat. Obcas si taky vikam, Ze tohle viastné
nechci videt, Ze mé to akorat rozhodi, a premyslim Ze je sledovat prestanu. Proto téch lidi
ani nesleduju tolik, mam tam jen nekolik vybranych ktery vazné sledovat chci. Asi to
sleduju vazné jen za ucelem té motivace.

Pro¢ té to rozhodi?

Nemyslim si, Ze mam néjakou nejlepsi postavu, a asi na to ani nejsou nijak presné
vymezeny hranice. Spis jde o to, Ze vidim nejakou holku, ktera ma fakt idealni telo, idealni
oblicej, idedlni vSechno, co na tom IG jde vidét. Rozhodi mé to, Ze si vikam ,,tyjo, takovy
bricho nemam, takovy boky, takovy prsa taky nemam, to bych chtéla mit*, a pak jsem z
toho takova nestastnd. Mohla bych to mit, ale kdybych néco délala.

TakZe se s téma holkama srovnavas?

Jo, to urcite.

Jaky prinos pro tebe takovéto fotky maji?

Z velke casti ta motivace. A obcas se inspiruju i temi jidly a témi cviky, které zverejnuji.

Co ti Fika pojem "fitspiration" nebo "fitspo''?

Nikdy jsem to neslysela, ale dokazu si predstavit, co se pod tim skryva.



Co si pod tim teda predstavujes?

Asi to bude néjaka inspirace co se tyce fitness, cviceni a zdravé stravy.

Presné tak. Co v tobé tahle fitness inspirace vyvolava?

Zalezi jak kdy. Myslim si, Ze minuly rok to bylo mnohem castéjsi - obrovsky naval vSech
fitness fotek, bylo toho strasné moc. A ted se to trosku otaci smerem jako "bud sama
sebou, méj krivky", ty oplacany holky se foti a maji hrozné moc lajkii. To je super, protoze
si myslim, zZe jsou lidi, kteri na to hodné daji, a potom, kdyz se divaji na ty dokonaly téla,
tak je to dovadi i do néjakych depresi. Ale kdyz se to ted’ otdci, tak je to super, a asi kazda
holka timhle ziska sebevedomi. Ted’ se to uz na IG bere vic tak, zZe i kdyz jses hodné tlusta,
hodné vysoka, hodné hubena, tak se ty holky neboji ukazat pravé ja.

Co si predstavis pod pojmem atraktivni Zena?

Vysoka, stihla, vetsi prsa, vetsi zadek, velky rty, dlouhé rasy.

Nakolik si myslis, Ze tomuto idealu odpovidas?

Na 40 %. Jsem tak ten prumer. Myslim, Ze nejsem uplné neodpovidajici, ale rozhodné ne
ten ideal. Myslim, Ze jsem v tom stiedu.

Jakou roli to hraje v kontextu spokojenosti s tvym télem?

Ja si o sobé myslim, Ze jsem jednak hodné sebevédoma, a v minulosti jsem se pohybovala
mezi modelkami, které trpély anorexii, takze jsem se mezi nimi naucila mit sama sebe rada.
Jsem zcasti vilci tomu hodné odolna, i co se tyce tech fotek. I kdyz na sobé ty chyby vidim,
tak se vidycky snazim byt sama se sebou hodné spokojena. Ted’ nas ucitel ve tridé pozadal,
aby zvedl ruku kazdej, kdo ma asporn jednu véc, se kterou na sobé neni spokojenej. A zvedli
ruku uplné vsichni kromé mé. Ani jsem necekala, Ze zvednou ruku vsichni, to me hodné
prekvapilo. Takze i kdyz si svoje chyby uvedomuju, tak jsem se sebou spokojena a snazim
se mit rada. Chtéla bych byt vyssi treba. A chtéla bych na sobé pracovat co se tyce
zdravyho jidla, a chtéla bych byt hubenéejsi. Ne o moc, treba dveé tri kila, a chtéla bych
vypadat zdravéji, byt zpevnenéjsi.

Ovlivnil tento tviij pohled IG néjak?

Jo, urciteé. I ty celebrity to hodné ovliviji. Kdyz prisel trend Kylie Jenner, tak se podle néj
hrozné moc holek 7idi a ja se vuci tomu snazim byt odolnd, ale ty trendy mé vazinée
strhavaji, ale snazim se to zmenit. Nechci byt ta ovecka, ale nékdy tomu fakt nezabranim.
Pak si treba uvedomim, ze mam vsechny ty veci, ktery ma kazda holka na Instagramu ty

naramky Pandora, Obag a tak.



Co pro tebe znamena pocet likes a komentait u vasich fotek?

nejaky aplikace na zvyseni poctu lajkii, ono ti to samo prida néjakych 10 - 20, a hrozné
Jjsem si zakladala na tom, abych méla nad 100. Ale tak tieba posledni rok to neresim. Kdyz
se mi ta fotka libi, i mym kamarddiim, tak ji tam dam, a ani se kolikrat nekouknu kolik mam
Co se od té doby zménilo?

Jednak jsem asi vyspéla. A taky jsem na to hodné zménila nazor. Zacala jsem se pohybovat
mezi jinyma lidma na nové skole, kde byli i lidi, kteri ani IG neméli a ja jsem to prestala
resit. Ja si hodné beru od lidi, se kteryma se bavim, jsem hodné ovlivnitelna. TakzZe verim,
Ze kdybych se zase zacala pohybovat mezi lidma, mezi kteryma jsem se pohybovala driv,
tak bych si na tom zacala zase vic zakldadat.

Cim to, Ze t& okoli tolik ovliviiuje?

To se sama sebe taky casto ptam. Ja se snazim byt hodné neovlivnitelna, ale nakonec to
vetsinou dopadne tak, Ze ty véci potom deélam jeste vic. Kdyz néco davam na IG, tak to tam
davam s tim, Ze to uvidi ti ostatni lidi. Kdyby to pro mé byla soukroma zalezZitost, tak si to
necham v albu ve fotdku, ale tim Ze to zverejnim, tak mé hodné zajima nazor téch, kteri to
wvidi. Casto mi i davaji dobry rady a kolikrat maji lepsi ndzor nez ja, a kdyz mi ten ndazor
sdeli, tak si reknu, Ze to je mozna mnohem rozumnéjsi.

Jaky ma pro tebe vyznam pocet sledujicich tvého ucétu?

Kdybych ted’ méla treba 100, 200 odberatelii, tak mi na tom vitbec nesejde. Asi ani
nepremyslim tak, Ze vloZeni néjaké fotky by mi mohlo prinyst néjaky novy odbératele.
Pridavam fotky a ani neocekavam, Ze kdyz ji nékdo uvidi, zacne mé sledovat. Spis jen aby
se nekdo podival na mou zed a videél, jak prezentuju sama sebe a zjistil, co si o mé ma
myslet, jaky si ma utvorit prvni dojem.

Jaky prvni dojem by si tedy mél utvorit?

Jednak aby si nemyslel, ze se snazim byt jako ostatni, a Ze nejsem ta ovecka a tuctova
holka, ktera si foti jenom selfie, polonahy fotky v zrcadle, novy kabelky, a Ze délam i néco
jinyho. Treba ted jsem pridala fotku grafickyho dila, co jsem udélala, a chci davat
ostatnim najevo, Ze chci délat i jiny véci nez ostatni lidi.

Setkala ses na IG s negativnimi komentaii hodnoticimi tvoje télo?

Setkala jsem se s tim na FB, ale na IG néjaka urazka, to urcité ne. Ale kdyby se to objevilo,

tak nevim. Ja se viici tomu snazZim byt hrozné odolnd, nedavam to moc najevo,



neodpovidam tieba na takovy zpravy, ale vevniti by mé to ranilo. Kdyby to bylo od nékoho
blizkyho, tak by mé to hodné mrzelo, ale od ciziho clovéka by mi to bylo jedno.

Jakym zpiisobem podle tebe IG miiZe zvySovat spokojenost s vlastnim télem?
Myslim Ze nemiize, hlavné proto, ze dennodenné na 1G vidis fotky tech fitness lidi, takze si
myslim, Ze vétsiné z nas to nemiize prinyst viibec nic pozitivniho.

Ovlivnil IG néjak uroven tvé fyzické aktivity?

Asi ne, ale myslim, zZe hodné lidem jo. Sice mé to obcas miize motivovat, ale casto to prosté
udelam podle sebe. Vidim fitness fotku a je to motivace, ale pak nad tim stejné hodné
premyslim, jestli pujdu cvicit nebo ne.

Inspiroval té IG ke zméné stravovacich navykii?

Jo, to se inspiruju hodné. Ja jsem veganka, coz hodné omezuje vybér toho co mizZu jist,
takze IG je v tomto pro mé hodné velkou inspiraci a kolikrat jsem zkousSela néjaky recepty.
Mél IG néjaky vliv na to, Ze ses rozhodla stat vegankou?

Zcasti si myslim, ze jo. Ale ja jsem byla odmalicka hrozna ochrankyné zvirat, chodila jsem
do utulkii, snazila jsem se participovat v riznych takovych dobrovolnickych vecech,
darovala jsem néjaky penize. Pak jsem prestoupila na novou skolu, kde mam kamaradku,
ktera je taky vegetarianka a ta mé k tomu privedla. A IG to z urcité casti ovlivnil taky. Temi
recepty a taky proto, ze to vypada dobre, ta strava je hezka i na pohled.

Vnimas néjaky rozdil v kriti¢nosti/zkoumani vlastniho téla od doby, kdy jsi zacala
pravidelné pouzivat IG?

Mozna trosku. Ale ja jsem odjakZiva chtéla mit hezkou postavu a vypadat dobre, takze si
nemyslim, Ze by IG néjak ovlivnil to, jak moc se pozoruju.

Je néco, co bys chtéla dodat?

Napada mé jeste to, ze i kdyz bych treba hodné pribrala, tak se snazim na sobé vidét to
dobry a mit se rada, a i ted’ ve srovnani s tou tridou mi pripadalo uplné bizarni, jak se ti
lidi neumi mit rdadi a hledaji na sobé jen ty spatny vlastnosti. Jinak ten rozhovor byl hodné
obsdhlej a byla tam spousta otdzek, nad kteryma jsem sama nikdy neuvazovala, takze jsem
ted’ musela hodne premyslet a Srotovalo mi to v hlavé a teprve ted’ si uvédomuju, jakej na
to mam vlastné ndzor. Jeste mi bude chvilku trvat nez to vSechno poberu a zpracuju
vS§echno, co jsem vlastné ted rekla.

Jsem rada, Ze té moje otizky mozna privedou k néjakému zamysSleni. Dékuji za

rozhovor!



