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1 UvVOD

V poslednich letech ¢asto slychavame o nedostatku respektive poklesu pohybové
aktivity a 0 nezdravém zivotnim stylu jak u déti a mladeze, tak i u dospélych.
Konkurentem pohybu se stavaji moderni technologie. S jejich rozvojem potieba pohybu
vyrazn¢ klesa a dochazi k hypokinezi populace. V soucasnosti si moderni ¢lovék
nedokaze predstavit zivot bez automobilu, televize, mobilniho telefonu a osobniho
pocitace. Nechut’ k pohybové aktivité je ¢im dal tim vice patrna. Déti do Skoly jezdi
hromadnou dopravou nebo s rodi¢i v auté a nékteré z nich dokonce pohybovou ¢innost
vykonéavaji pouze ve Skolni télesné vychové. Zbytek dne mohou déti prosedét u
domacich ukoll, televize nebo pocitace (Cechovské & Dobry, 2010; Kudlacek &
Fromel, 2012). Pohybova aktivita by vSak méla tvofit pravé onen zbytek dne k traveni

jejich aktivniho volného Casu a nahradit tak sedavy zptisob Zzivota.

Pravidelné cvieni snizuje psychicky stres, deprese, Uzkost a zvySuje pocit
obdobimi, kdy se utvareji a formuji vztahy déti a mladeze k pohybové aktivité.
V nésledné dospélosti hraje tedy vybudovany vztah k pohybovym cinnostem
vyznamnou roli, nebot’ podle vyzkumi byl v dalsi Zivotni etapé, v dobé dospélosti,
zaznamenan pokles pohybové aktivity (Brance, Nikogosian, & Lobstein 2007; Clapp,
Kim, & Burciu, 2000; Kudlac¢ek & Fromel, 2012; Sigmund & Sigmundova, 2011).

Nesmime opomenout, ze pravidelnd pohybova aktivita je prevenci rliznych
onemocnéni. V détstvi a puberté mnoho zdravotnich problému nefeSime, ovSem nase
télo starne a zdravotni problémy pfichazeji v pozdgjsich letech. Obvykle az v pribéhu
Zivota si zaCiname uvédomovat, Ze naSe zdravi je vzadcnd a mnohdy neobnovitelna
hodnota. Témto problémim lze piedchazet, a to tak, Ze nebudeme podléhat dnesni
moderni dobé a budeme se vice vénovat pohybové aktivit¢ 1 vhodné zvolené straveé

(Kudlagek & Fromel, 2012; Stejskal, 2004).

Mnoho studii poukazuje na nedostatecnou pohybovou aktivitu souc¢asné populace.
Jsou vydévana mnohd doporuceni pro pohybovou c¢innost vSech veékovych skupin.
Vychazeji i rizné metodické materialy s motivacni tématikou (Kalman & Vasickova,

2013; Muzik & Vlgek, 2010; Stejskal, 2004).



V ramci pedagogické praxe a nyngjsim ptsobenim na ZS MladeZe 3 ve Znojmé
jsem si vsimla, ze zajem o jakoukoliv pohybovou aktivitu a télesnd cviceni upada.
Skolni télesna vychova uZ pravdépodobné nepatii mezi nejoblibendjsi vyutované
predméty. DéEti se vymlouvaji a vymysli si rizné historky, jen aby nemusely v hodinach
télesné vychovy cvicit. Rodi¢e bez problému napisou svému ditéti omluvenku jen proto,
ze se jejich ratolestem nechce cviCit nebo se jim dokonce nechce pievlékat
do cvicebniho tboru. Rozhodla jsem se tedy zkoumat sportovni preference chlapct a
divek celého druhého stupné této Skoly. Na zaklad¢ vysledki bych chtéla Skole a
pedagogickym pracovnikiim poskytnout zpétnou vazbu o sportovnich preferencich
téchto zaka a napomoci tak k feSeni v problematice zajmu o pohybovou aktivitu. Dale
bych chtéla vhodné ptispét k tvorbé programii ve Skolni télesné vychové a poptipadé i
zajistit nové sportovni zajmové krouzky.

Vyznam zjistovani zajmové struktury 74kl je vSeobecné uznavan. Diky zajmové
struktute zaka jsme schopni ovlivnit jejich postoje k pohybové aktivité. Respektovanim
preferencni sféry miizeme pozitivné ovlivnit vztah zaki k pohybové aktivité. Prabézna
diagnostika sportovnich zajmt mladeze ma stale vétsi vyznam jak v kinantropologii, tak
i ve 8kolské praxi (Fromel, Formankova, & Sallis, 2002; Fromel, Novosad, & Svozil,
1999).

V Ceské republice je stile minimum vyzkumu na sportovni preference zakl
zékladnich skol. Jedin€ pokud se seznamime se zajmy déti a mladeze, budeme jejich
zajmy respektovat a odpustime si tradi¢ni vykonové vedeni Skolni télesné vychovy,
muzeme dosahnout pozitivniho vztahu déti a mladeze k pohybové aktivité do dalsich

etap Zivota.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika obdobi pubescence

Specifikace a vymezeni tohoto obdobi jsou u riznych autori ponékud odlisna. Dle
Kohoutka (2000) obdobi puberty trva asi od 11 do 14 az 15 let a kon¢i pohlavni
dospélosti. Vagnerova (2012) charakterizuje obdobi dospivani jako ptechodnou dobou
mezi détstvim a dospélosti od 10 do 20 let a Kuric (2000) jako dolni hranici vymezuje
rok 10 (11) a horni hranici 14 (15). Uvedené hranice je tieba chapat jako pfiiblizné,
vzhledem k individualnimu vyvoji jedinci.

Pubertou neboli dospivanim rozumime télesny a duSevni vyvoj do ukonceni
pohlavni zralosti. Pfihlizet se musi na vyvojové individualni odliSnosti jedinct a také na
pohlavni odli$nosti. Vyzkumy poukazuji na rozdily v pohlavnim i v celkovém
psychickém vyvoji mezi chlapci a divkami az dva roky ve prospéch divek (Kuric,
2000). Obdobi pubescence je Ri¢anem (2014) vnimano jako obdobi z celého Zivota za

vvvvvv

dospivani, by sama o sobé stacila vychylit psychickou rovnovéhu osobnosti.

Z hlediska télesného vyvoje se wurychluje rast, coz miZeme sledovat
na disharmonii v pohybech. Na disharmonii motoriky ma také podil nerovnomérny rust
kosti a svalstva. Ke konci stadia jiz dochazi ke sladéni pohybi (Kuric, 2000).
11-13 let) vyssi nez u chlapci. Koncetiny oproti trupu rostou rychleji. V télesné vysce
I hmotnosti jsou mezi jedinci zna¢né rozdily. Na konci obdobi maji chlapci vyssi
télesnou vysku 1 hmotnost neZ divky (Vilimova, 2009). Dal§im znakem je pohlavni
diferenciace, kdy dozravaji organy a objevuji se sekundarni pohlavni znaky. Pfi téchto

vvvvvv

2000).

Z hlediska duSevniho je vtomto obdobi patrnd duSevni nevyrovnanost,
precitlivélost a emoc¢ni nestabilita. Pubescent piehodnocuje své dosavadni postoje a
nazory na svét a na vSe nahlizi kriti¢téji. Zacina uvazovat o problémech, které mu byly
diive cizi (Kuric, 2000). Hormonalni aktivita ovliviluje emotivni vztahy a projevy

dospivajicich k sobé samotnym, k druhému pohlavi a ke svému okoli (Vilimova, 2009).

10



U pubescenti se musi pocitat se zvySenou vznétlivosti, naladovosti, vzruSivosti,
nesoustfedénosti a afektovymi reakcemi. Snazi se odlisit od déti i dospélych. Upravuji
si sviij zevnéjSek, zajmy a hodnoty a vytvafri si vlastni styl. Pedagogové musi byt tedy
trpelivi a snazit se pochopit jejich chovani (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2011).

Pro toto obdobi je dilezit¢ kamaradstvi a pratelstvi, ale 1 prvni lasky.
Pubescentovi za¢ne zalezet na druhém pohlavi, na tom, zda se bude libit. Touzi byt
v blizkosti milované/ho (Ri¢an, 2004).

2.2 Pohybova aktivita

., Telo necht kazdodenni své hybani ma. *

Jan Amos Komensky

V dnesni dobé je pohybové aktivita bezesporu aktualnim a feSenym tématem.
Neustalé mnozstvi nardstajicich studii na toto téma v riznych oblastech védeckého
badani nds v tom zajisté utvrzuji. Podle Hodané (2000) je pohybova aktivita sumou

vSech skutecné realizovanych pohybovych ¢innosti.

Je to druh télesného pohybu cloveéka, ktery vykonavd hybna soustava
pii energetickém vydeji vys$Sim nez pii stavu jedince v klidovém metabolismu (Muzik
& Vicek, 2010). Puasobi proti stresu a fadi se mezi nejdilezitéjsi determinanty zdravého
vyvoje ¢lovéka (Kudlacek & Fromel, 2012).

Je treba si stale vice uvédomovat, ze pravidelna pohybova aktivita je U¢inny
prostiedek, jak predchézet i 1éCit fadu Spatnych navykl, nemoci a zdravotnich poruch.
Zadny jiny prostiedek nema na zdravy Zivotni styl takovy vliv jako pohybova aktivita a
vyziva (Stejskal 2004).

Zivotnim stylem chape Rychtecky (2006) zptsob Zivota jedince, respektive
skupiny, ktery se projevuje védomim ¢i neuvédomovanym vybérem mezi mnozinou
vzorci chovani a aktivit. Nejsnadnéji ovlivnitelny je v détstvi a v prabchu zivota
jedince se méni.

Prostfednictvim pohybové aktivity u déti a mladeZe se zajiStuje normalni télesny
vyvoj, zvysuje se svalova hmota, posiluje se kostra a Slachy, dale mé spravny vliv
narozvoj krevniho obéhu a je dulezitym reguldtorem obezity. Pfiméfena pohybova
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aktivita je nutna pro optimalni rist a vyvoj nervového systému. I pfes veskera pozitiva
pravidelné pohybové aktivity neni ¢lovék v dnesni dobé schopen pochopit nutnost jejiho
zaClenéni do svého Zivota. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy, 2002).
Pohybova aktivita ma pfitom vyznamny psychicky a socializa¢ni efekt.

Jak uvadi Stejskal (2004), nedostatek télesného pohybu jak v zaméstnani, tak 1
ve volném case je pojmenovan jako tzv. ,,Sedavy zpusob zivota®. Lidé se pohybuji ¢im
dal méné v porovnani s minulosti. Jsou vice unaveni a na jakoukoliv jinou pohybovou
zatéz nemaji ani pomysleni. Navic ¢ast lidské populace béhem dne nema ¢as na jidlo a
pracuji ve stresu. Psychicky stres pak kompenzuji zvySenou konzumaci jidla predevsim

ve vecernich hodinach.

Dle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization, 2011) by
pohybova aktivita déti ve vékovém rozmezi od 5 do 17 let méla obsahovat pohybové
hry, sport, domaci prace, rekreaci a t€lesnou vychovu. Déti a mladez ve véku 5-17 let
by mély provadét pohybovou aktivitu stfedni az vyssi intenzity nejméné 60 minut kazdy
den. VétSina provadénych pohybovych aktivit by méla byt vytrvalostniho charakteru a
zabyvat se ¢innostmi zvySujici svalovou silu a flexibilitu. Podle Stackeové (2009) by
meély byt détem a dospivajicim nabidnuty takové aktivity, které by je bavily. M¢la by
prevazovat aerobni pohybova aktivita, neyméné trikrat tydné, stejné jako cviceni

podporujici kvalitu kostni tkan¢ a posilovaci cviceni.

2. 2.1 Problémy spojené s nedostatkem pohybové aktivity

Jak uvadi Stejskal (2004), pfedevSim nedostatek pohybu a vysoka konzumace
potravy vedou k porucham regula¢nich systému. Tyto poruchy oznaCujeme jako
hromadna neinfekéni onemocnéni nebo civilizaéni choroby. Mezi tato onemocnéni patii
napt. ischemicka choroba srdec¢ni, hypertenze, mozkova piihoda, diabetes II. typu a

obezita.

Také Cechovska a Dobry (2010) poukazuji na nedostatenost pohybové aktivity.
Lid¢ trpici nedostatkem pohybu jsou mnohem vice nachylni k civiliza¢nim chorobam.
Vyskyt nadvahy a obezity v détském véku ma vazné zdravotni dopady na kosterni,
svalovy, kardiovaskuldrni systém, ale také na sebevédomi a deprese. Obezita neni pouze

vzhledovou zalezitosti, ve vétSiné piipadl je spojena s celou fadou vaznych zdravotnich
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komplikaci (Currie et al., 2012). Vyskytuje-li se nadvaha nebo obezita v détském véku,
je vysoka pravdépodobnost vyskytu nadvahy a obezity i v dospélosti (Bunc, 2010).

Bylo prokazano, ze dlouhodobd pohybova aktivita prodluzuje zivot a snizuje
umrtnost na onemocnéni, ktera jsou zptisobena sedavym zivotnim stylem. Ovsem to, CO
je vhodné pro nas, nemusi byt vhodné pro druhého. Zalezi na mnoha faktorech, napt. na
zdravotnim stavu, v€ku, pohlavi a trénovanosti jedince. Proto i pfedpis pohybové
aktivity je stejné dilezity jako ptedpis 1¢kti od 1€kate (Stejskal, 2004). Lékafti jsou lidmi
respektovani a méli by to byt oni, kdo se podili na doporuceni pohybové aktivity

(Sovova & Pastucha, 2012).

2. 2. 2 Cinitelé ovliviiujici pohybovou aktivitu

Kudlacek a Fromel (2012) uvadi, ze kromé socialniho okoli, zdjmovych
organizaci a Skolnich sportovnich klubti hraje vyjime¢nou roli rodina, vrstevnici a $kola.
Rodina je stale dulezitym socialnim zazemim i piesto, Zze se pubescenti od rodiny
zadinaji odpoutavat a osamostatiovat se (Vagnerova, 2012). Je stale prvnim a ur¢ujicim
socialnim a psychologickym prostfedim, kde si pubescent utvaieni hodnoty, navyky a
chovani. Rodina sehravd primarni postaveni pii orientaci dospivajicich ke sportovni
¢innosti (Charvat, 2002).

Sekot (2003) uvadi, ze chlapce spiSe ovliviiuji otcové a divky naopak matky.
Rodice majici pozitivni vztah k jakékoliv pohybové ¢innosti pfirozené vedou i své déti
K témto Cinnostem. Kazdy z nds zna alespon jeden ptipad, kdy jsou rodic¢e schopni
vyvijet na své ratolesti tlak k podavani maximalnich vykonti ve hie. To vSak miize
V obdobi dospivani vést ke vzdoru. Pubescent si vytvaii své zajmy, své ndzory a miiZe si
zvolit svoji preferovanou pohybovou cinnost, se kterou rodi¢e nemusi souhlasit.
V nejhorsim ptipadé mohou pubescenti na pohybovou ¢innost Gpln¢ zanevfit. Rodice by
méli vést své déti k vSestrannosti, podporovat je v jejich zajmech a navést je na
spravnou cestu. PredevS§im rodina je nejvétsi hnaci silou ke sportovani déti a mladeze.
Cim Vétsi vyznam piisuzuji rodice sportu, tim silngji déti chapou sport jako hodnotnou
atraktivni ¢innost (Valjent & Flemr, 2010).

V rodinach, kde rodice nesportuji, se u vétsiny déti spektrum pohybové ¢innosti
redukuje jen na hodiny povinné §kolni t&lesné vychovy. Skola je dilezita pro vytvofeni

trvalého vztahu k pohybové aktivité, protoze predevSim v ramci povinné Skolni télesné
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vychovy miize ucitel nabidnout rizné zdbavné pohybové vyziti (Charvat, 2002). Kazda
Skola by méla nabizet mimoskolni vyziti ve form¢ krouzki a volitelnych predméta.
Vyznamné a rozhodujici postaveni mezi Ciniteli ma i ucitel. Ucitel by mél zaky
vzdelavat 1 vychovavat. Osobnost ucitele mize ovlivnit budouci zdjem zakl o sport,
hlavné u téch zaku, ktefi nevyristaji ve sportovné zalozené rodiné (Vilimova, 2009).
Pokud Zaci uvidi ve svém uciteli nadSeni z pohybové aktivity, je pravdépodobné, ze
budou nadseni i oni. Podle Dobrého et al. (2009) by ucitelé méli u zakt podporovat
zvyseni pravidelné pohybové aktivity, ziskavat je pro jeji celozivotni péstovani, naucit
je, aby se vénovali pravidelné pohybové aktivité denné v souhrnu 30-60 minut v rizné

intenzit€, varovat je pted riziky spojené s nedostate¢nou pohybovou aktivitou atd.

vvvvvv

zdrojem pottebné emocni a socidlni opory. Maji sva oblibend mista, kde se obvykle
schazi. Takovymi misty mohou byt restaurace, cukrarny, bistra, sidlisté a sportovni

kluby (Vagnerova, 2012).

2.3 Sportovni preference

Pro slovo preference vygeneroval slovnik cizich slov SCS. ABZ. CZ (2005-2015)
vyznamy, jakymi jsou zvyhodnéni, vyhoda, vysada, pfednost. S témito pojmy se shoduyji
i Kudlacek a Fromel (2012).

Preference vyjadiuji pfednost néceho pied néim. Jedna se o sklon k urcitym
¢innostem a zajmum. Jde o alternativu vybéru, ktera v koneéné fazi prevazi ostatni
moznosti vybéru danych moznosti. Zakladem pro sestaveni takového zebticku je pocit

uspokojeni, potéSeni, radosti, $tésti a zabavy (Kudlacek & Fromel, 2012).

Jak uvadi Kudlacek a Fromel (2012) vyzkum preferenci sportovnich aktivit
pfedstavuje nastroj, ktery muze poodhalit mezery v planovani pro volnocasovou
pohybovou a sportovni aktivitu. V neposledni fadé€ uvadi, ze predstavuje ucinny nastroj
pro aktualizaci programui §kolni télesné vychovy. Problematika sportovnich preferenci
Vv souvislosti mezinarodniho vyzkumu nebyla v minulosti dostate¢né vyzdvihovanym
tématem.

Pohybovy prozitek by nemél byt pro zaky nepiijemny. MéEli bychom se snazit
zakim v jejich preferencich vyhovét, protoze chceme zvysit jejich zdjem o pohybovou
¢innost, nikoliv je od pohybu odradit. To v§ak neznamenad, Ze by Zaci m¢li mit ve svych
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rukou napli vyucovaci jednotky télesné vychovy. Ucitel a zak by méli spole¢né dojit ke

kompromisu ve volbé pohybové ¢innosti.

2. 3. 1 Postoje, motivace a zajmy

Kudlacek a Fromel (2012) definuji postoj jako ,tendence nebo predispozice
individua K ocenovani urcitého objektu nebo symbolu tohoto objektu uréitym
zptisobem®. Dale uvadi, ze postoj je dynamicky konstrukt, ktery se mlize, ale nemusi
meénit. Ke zméné postoje miize dojit z riznych ptesvéd€eni, at’ uz od svych blizkych
nebo zmédii. Celda zména je zavisla na divéryhodnosti zdroje, obsahu sdéleni,
atraktivité a zpasobu podani informaci cilové skupiné.

Vétsina teorii motivace zacind zdkladnimi motivy pfeziti, asto nazyvany jako
pudy. Motivace je: ,,souhrn vnitinich i vnéjSich faktort, které 1. vzbuzuji, aktivuji,
dodévaji energii lidskému chovani a prozivani; 2. zamétuji toto prozivani a jednani
uréitym smérem; 3. fidi jeho pribéh, zpisob dosahovani vysledkl; 4. ovliviiuji téz
zpusob reagovani jedince na jeho jednéni, prozivani, jeho vztahy k ostatnim lidem a
ke svétu® (Pricha, Walterova, & Mares, 2008). Hartl a Hartlova (2010) v pedagogickém
slovniku definuji motivaci jako ,,proces usmérnovani, udrzovani a energetizace chovani,
nejcastéji je chapana jako intrapsychicky proces zvySovani nebo poklesu aktivity,
mobilizace sil, energetizace organismu; v zaméfeni motivace se uplatiiuje osobnost
jedince, jeho hierarchie hodnot 1 dosavadni zkuSenosti, schopnosti a naucené

dovednosti‘.

.....

vymezovanym pojmum a je obvykle chapan jako ¢innost, na niz je ¢lovék ochoten
vynakladat Usili, penize a ¢as. Jedna se o vybérovou a trvalej$i pohotovost pozornosti
vuci objektim (Kudlacek & Fromel, 2012).

V obdobi dospivani dominuji poznavaci z4jmy. Preference nékterych vyucovacich
pfedmétl se Casto vaZze na osobnost ucitele. Ucitel télesné vychovy by mél Zaky
zaujmout nejen svymi dovednostmi a schopnostmi, ale hlavné svym individudlnim
piistupem a toleranci k zaktim. Pubescenti jsou nadSeni novinkami a pomiickami, které
ucitel do vyuky piinese. RozSituji si tak své spektrum zajmt.

Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2011) jsou z4jmy dospivajicich mnohem
hlubsi, trvalejsi a rozdilnéjsi, nez tomu bylo v mladSim Skolnim véku.
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2.4 Volny ¢as déti a mladeze

Pod pojmem volny ¢as si mnoho z nas ptedstavi ¢innosti, které jsou konané mimo
pracovni dobu. Dale napf. aktivity provozovany svobodné, dobrovolné a pro ¢lovéka
jsou zabavou ¢i odpocinkem. Nékdo pijde ve svém volném case do posilovny, jiny
bude sedét doma nad pocitaCovymi hrami nebo uskutecni vylet do piirody. OvSem tento
pojem ma rizné definice, Které se uréitym zptusobem shoduji, ale do jisté miry se také
odlisuji.

Jiz v antice se Aristoteles zmiiluje o volném case. Hovofil o rozjimavé ¢innosti,
ktera je vrcholem lidské blaZzenosti. Tenkrat byl volny ¢as pojaty jako prostor
pro sebezdokonalovani (Hodan & Dohnal, 2005).

Za volny ¢as je podle sociologickych kritérii povazovan cas, v némz se jedinec
svobodné rozhoduje vzhledem ke svym zajmim, pocitim a nalad€. Je to Cast
mimoskolniho a mimopracovniho casu, kterd zbude po zabezpeCeni riznych potieb
jedince. V zadném jiném Zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké
spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a dospivani (Sak, 2000). Pavkova a kol.
(2008) pod pojmem volny Cas zahrnuji odpocinek, zabavu, rekreaci, zdjmové Cinnosti a
vzdélavani.

Zpusob, kterym travi dnesni déti a mladez svoje volnocasové aktivity, neni piilis
pozitivni. Je totiZ stale vice spojovan s médii. Pfirozené prostiedi je tak nahrazovano
prosttedim mediadlnim (virtudlni realitou). Na prvnich mistech v zebficku aktivit
ve volném cCase jsou cinnosti spojené s moderni technikou (napf. televize), naopak

k trvalému poklesu dochazi napt. u ¢etby knih (Sak, 2000).

Jak uvadi Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2002), aktivni traveni

volného ¢asu a aktivni odpocinek musi spliiovat:

o Aktivni pfistup déti a mladeze k provadéni ¢innosti

o Kompenzace jednotvarné zatéZze (napi. pfi vyuCovani a dlouhém
sezeni)
o Posilovani zdravého zptsobu Zivota a zdravi

o Pohyb na Cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou

o Zabava kompenzujici duSevni napéti a piispivajici k rozvoji osobnosti
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. Zajmova cinnost s ucasti na praci ve vytvarnych, piirodovédnych,
hudebnich krouzcich apod.

Z pedagogického hlediska tvoti volny Cas prostor pro neformalni vychovu déti a
mladeze, pro relaxaci, odpocinek, zabavu, pro rozvoj z4jmu, které piispivaji
k formovani osobnosti. Neni tedy pochyb, ze volny ¢as v Zivoté déti a mladeze hraje
vyznamnou roli (Perackova, 2008).

Jakym zplisobem Zaci a mladez travi svilj volny Cas, by nam nemélo byt lhostejné.
Rican (2014) uvadi, Ze sféra volného ¢asu miize do uréité miry kompenzovat nedostatky

Skolského systému.

2.5 Ramcovy vzdélavaci program a Skolni vzdélavaci program

V Ceské republice je platny dokument Ramcového vzdélavaciho programu
(RVP), ktery zahrnuje obsah vSech vzdélavacich oborti. RVP je kurikularni dokument
na statni Grovni, ktery stanovuje obecny ramec zavaznych pozadavkd pro jednotlivé
stupné a obory vzdélavani. Na §kolni trovni je $kolni vzdélavaci program (SVP), ktery
si kazda Skola vytvaii sama podle svych moznosti a podminek. RVP formuluje zavazna
pravidla pro tvorbu konkrétnich SVP. Hlavni diiraz je kladen na ziskavani kli¢ovych

kompetenci, podle stupné vzdélani (Narodni tstav pro vzdélavani, 2015).

Jednou z polozek ramcového vzdélavaciho programu je vzdélavaci oblast Clovék
a zdravi. Tato oblast zahrnuje T¢lesnou vychovu a Vychovou ke zdravi. Prostfednictvim
téchto dvou pfedméti je zakiim poskytnout informace o moznostech aktivniho rozvoje a
ochrany zdravi. Zaci by méli ziskat navyky jak spravné vyvazovat psychické a fyzické
zatizeni, jak zatazovat pohybovou aktivitu do denniho rezimu a jak rozvijet celkovou

zdatnost organismu (Miklankova, 2013).

Transformace ¢eského Skolstvi pfinesla nékteré¢ zmény do tvorby osnov, vybéru
pro jednotlivé rocniky vcetné kontrolnich cvikli. Dnes je obsah $ir§i a je rozdé€len
do tematickych celkt. Tento zamér ma vyhovét vyvojové diferenciaci zakt. Ucitel se
fidi predevSim vekovymi a vzdélavacimi potiebami 74kl a jejich zajmy (Vilimova,
2009).

V soucasné dobé& je vyzkum sportovnich preferenci tizce spjat s tvorbou SVP.

Objasnénim struktury sportovnich preferenci miizeme usnadnit préci ucitelim pii tvorbé
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a formulaci programti pohybové aktivity. Jsou to pravé ucitelé, ktetfi se podileji na
tvorbé programii. Respektovani ur€itych sportovnich preferenci povazujeme ve Skolni
télesné vychové za typické pro soucasné pojeti, kdy je zak centrem nasi pedagogické

pozornosti (Kudlacek & Fromel, 2012).

2. 5.1 Télesna vychova

Télesna vychova je podle Vilimové (2009) cilevédoma, vychovnéd a vzdélavaci
¢innost, kterd plsobi na télesny a pohybovy vyvoj ¢lovéka. Upeviiuje zdravi, zvySuje
télesnou zdatnost a pohybovou vykonnost. Sou€asti hodin télesné vychovy jsou i
teoretické poznatky z oblasti sportu. Zaci by méli védét, pro¢ je pohybovéa aktivita
pro né piinosna a co mohou pravidelnym cvicenim ziskat.

Piedmét télesna vychova je pro zaky Ceské republiky povinny predmét,
vyucovany v 6.-9. ro¢niku zékladni skoly v rozsahu dvou hodin tydné. Vyjimku tvofi
Skoly s rozsitenou vyukou télesné vychovy, kde je hodinova dotace vyssi. Je pouze
na fediteli Skoly, jestli hodinovou dotaci télesné vychovy navysi. Pedagogové
zabyvajici se télesnou vychovou usilovali o rozSifeni vyuky na tfi hodiny, ovSem
z finan¢nich divodu tato idea ztroskotala, protoze zavedenim jedné hodiny navic, by
investice dosahovala do tfadové nckolika miliard korun (Ucitelské noviny, 2002,
Vasi¢kova & Fromel, 2009).

Podle Adamc¢édka a Nemce (2010), kteti zjiStovali spokojenost s realizaci télesné
vychovy u zakl 2. stupné zdkladni Skoly, je vétSina Zaka a zakyn S hodinovou dotaci
spokojena a dvé hodiny tydné povazuji za optimalni.

Dalsim, kdo se zabyval spokojenosti a realizaci vyuky télesné vychovy na
Ceskych zakladnich skolach, byl Muzik (2010). Z nashromazdénych dat vyplyva, ze tii
¢tvrtiny respondentii byli s urovni realizace télesné vychovy v dobé jejich Skolni
dochazky spokojeni. Dulezitymi faktory ovliviiujici vztah k télesné vychové byly
osobnost ucitele, vztah ke sportu a zptisob, kterym byla télesna vychova vyucovana.

Podle Vilimové (2009) zakladni strukturu télesné vychovy tvofi:

e Zakladni télesna vychova — zabezpecuje optimdlni télesny rozvoj,

pohybovy vyvoj a zékladni télovychovné vzdélani jedince.
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e Rekreacni télesna vychova — pfispiva k udrzeni optimalni tcélesné
zdatnosti a pohybové vykonnosti, poskytuje aktivni odpocinek, potéSeni a

zabavu.

e Zdravotni télesna vychova — ovliviiuje odstrafovani zdravotnich
nedostatkt, nebo alespon snizuje jejich negativni vlivy.

Bunc (2010) zduraznuje, ze hlavnim cilem télesné vychovy je vyvolat nebo
upevnit v détech zajem o pohybovou aktivitu a sport. Télesna vychova se snazi o to, aby
se pohybova aktivita stala ptirozenou potiebou kazdodenniho zivota déti a budouci
dosp€lé populace. Tyto navyky se nejlépe ovliviiuji a utvareji jiz v mladsim Skolnim
véku ditéte. Proto je velice dulezité, aby nejen ucitelé télesné vychovy, ale i rodice vedli
déti k pohybové aktivité. Cim diive si déti vybuduji pozitivni vztah k pohybu, tim v&tsi
je predpoklad toho, ze budou aktivni i po zbytek zivota. Cilem je ziskat zaky pro
celozivotni realizace pohybové aktivity, ucit je uvédomit si a pochopit hodnotu
pohybové aktivity, ktera je nedilnou soucasti jejich zdravi (Le Masuirer & Corbin,

2006; Vasickova & Fromel, 2009).
Podle Sigmunda, Fromela, Chmelika, Lokvencové a Groffik (2009) je Skolni

télesna vychova jednou z klicovych determinant k pohybové aktivnimu a zdravému
zivotnimu stylu. Pomoci Skolni télesné vychovy muizeme dlouhodobé formovat
pozitivni postoje déti k pravidelné pohybové aktivité a realizovat ji v pestré Skale jejich
druhi, intenzit a didaktickych forem.

Dvotakova (2012) uvadi, ze cilem télesné vychovy neni soutézeni, ale aktivni
zapojeni vSech zakii. Vyzaduje se odklon od vykonového pojeti télesné vychovy.
Dulezité je, aby ve vyuce bylo zapojeno co nejvice zakl. Télesnd vychova by zakim
méla pfinést hlavng zazitky, piijemné pocity a emoce. Zaci se v hodinach t&lesné
vychovy uci zvladnout nové dovednosti a méli by se dozvédéet o zakladnich pravidlech
sportovnich her, fair play a také o bezpecnosti v provadéné pohybové ¢innosti. Jelikoz
je pohybové aktivita vyznamna jako socializa¢ni Cinitel, je zddouci, aby ucitel zdmérné
vytvarel situace, kdy jsou spoluprice a spolecné hledani feSeni nezbytné pro splnéni
tikolu. Zaci se uéi zvladat riizné emoce, uspéchy a prohry.

Ve vymezeni cili Skolni télesné vychovy nepanuje ve svété Uplnd shoda.
Prosazuje se smér jak ke sportovné orientovanému télocviku, tak i k t€locviku jako

kultivaénimu prostiedku (Vilimova, 2009).
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Ceska republika vykazuje stoupajici trend, kdy jsou Zaci osvobozeni od §kolni
télesné vychovy. Vysledky ukazuji, ze 7,9 % Ceskych déti je od povinné Skolni télesné
vychovy osvobozeno, pfi¢emZ pocet chlapcii (9,8 %) je ve srovnani S divkami (6 %)

vyssi (Kalman &Vasickova, 2013).

2.6 Zakladni Skola MladeZe 3, Znojmo

Historie ZS Mladeze 3 ma dlouholetou tradici. V jedné z budov sidlila od roku
1910 Chlapeckda meéstanska Skola cisafe Franze Josefa. Byla povaZovéana
za nejvystavnéjsi znojemskou Skolu. Objekt Skoly zaséhl nélet za druhé svétové valky a

objekt musel byt dikladné opraven (Zakladni Skola Mladeze 3, 2015).

ZS Mladeze 3 se nachazi ve stfedni ¢asti mésta Znojma. Jedna se o §kolu uplnou.
Zahrnuje tedy rocniky od prvni do devaté tfidy. Tvofi ji komplex péti budov a
navstévuje ji kolem 700 zakd. Pfevazna vétsina jsou zaci z blizkého okoli skoly, ale
mnoho dé&ti dojizdi i z vesnic v blizkosti Znojma. Skolu navstévuji i Zaci se socidlnim
znevyhodnénim a Zaci z Détského domova Znojmo. Pokud déti trpi poruchami uceni,
pracuji podle individualniho vzdélavaciho planu. Zvlastni péce je vénovana také zaktim
se zdravotnim znevyhodnénim. Zaky vyuluje 40 pedagogickych pracovniki a
na provozu $koly se podili 8 pracovnich sil. Zaci, rodi¢e i ugitelé mohou vyuzit
vychovného poradce a $kolniho psychologa (Zakladni §kola Mladeze 3, 2015).

ZS Mladeze 3 (2015) uvadi, ze objekty jsou vybaveny odbornymi ucebnami
zamé&fené na vyuku fyziky, chemie, informatiky, vytvarné a hudebni vychovy, cizich
jazykd, ptirodopisu a zemépisu s vypocetni technikou a Smart tabulemi, dilnami a nové
zrekonstruovanou kuchyiikou. Také nesmime opomenout velkou a malou télocviénu a
dvé venkovni viceulelova betonova hiisté v aredlu $koly. Skola vyuzila prostoru
k vybudovani posilovny, ¢imz ptispéla k rozsifeni nabidky pro sportovni vyziti.
V posilovné jsou k dispozici zavésné systémy TRX (Total-body resistence exercise),
gymnastické mice, ping-pongové stoly, projektor atd. (Ptiloha 4). K dispozici jsou i
Méstské lazné Znojmo, které jsou vyuzivany tiidami s rozsifenou vyukou télesné
vychovy.

Skola nabizi rozmanité zajmové krouzky, v nichz se déti zabyvaji ¢innostmi, které
jim pfinasi aktivni vyuziti volného ¢asu po vyudovani. Zakiim jsou nabizeny pohybové
aktivity jako napf. florbal, stolni tenis, pohybové hry, vybijena, posilovani a fotbal. Dale
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dramaticky, vytvarny, pocitacovy, matematicky, dyslekticky krouzek, sborovy zpév a
hra na flétnu. Dal$imi populdrnimi krouzky jsou tane¢ni country skupina Zuzana a
folklorni soubor Dyjavanek, které jsou znamé po celé Ceské republice i ve svéts. Skola
Casto poskytuje své prostory nejen pro zdjmové krouzky zadklim, ale je oteviena i
pro Sirokou vetejnost. Probihaji zde i tréninky mistnich klubt.

Zapojenim se do pohybového programu s nazvem Odznak vSestrannosti
olympijskych vitézti (OVOV) skola motivuje zaky k lepsi fyzické zdatnosti. Program
slouzi jako hlavni ukazatel jejich vlastnich vykont. Zaci si své vykony porovnavaji a
chtéji své vykony stile zlepSovat. Pohybovy program uci vSestrannosti, narocnost je
lehka a nepotiebuje zadné vyjimeéné pomucky nebo prostory K realizovani jednotlivych

ukoli.

2. 6.1 Tridy s rozsirenou vyukou télesné vychovy

Skola se specializuje na sportovni vychovu déti. Vychovava mladez piedev§im
pro lehkou atletiku, soustfedi se také na fotbalisty, florbalisty a plavce. Spolupracuje
s fotbalovymi a florbalovymi trenéry a se znojemskym oddilem plavani. Pouze ve
ttidach se sportovnim zaméfenim probihd koedukované vyucovani. Divek je v téchto
tiidach minimum, proto cvici spole¢né s chlapci.

Na této zakladni Skole je moznost od 6. ro¢niku navstévovat ttidu s rozsifenou
vyukou télesné vychovy. Pro Zaky z 5. ro¢niku jsou vypsany talentové piijimaci
zkousky, které se skladaji z testové soustavy: clunkovy béh, $plh, kotoul vpted a vzad,
pteskoky pies Svihadlo, hod medicinbalem obourué¢ ptes hlavu vzad, shyby na $ikmé
laviéce, skok z mista, dribling s basketbalovym mi¢em kolem dvou met. Vykony zaku
jsou peclivé zaznamendny, vyhodnoceny, posléze zpracovany a predany feditelce Skoly,
ktera pisemné uvédomi rodice o vysledcich jejich ditéte. Kazdy zajemce musi dolozit
zpravu o zdravotni zpiisobilosti. Podminkou je, aby byl zak aktivnim ¢lenem nékterého
sportovniho klubu. Vyhodou je bezproblémovy prospéch.

Oproti standardnim tfiddm maji Zaci navic dv€ vyucovaci hodiny sportovnich her
a jednu vyuc€ovaci hodinu regenera¢niho plavani. Plavani maji zaci zatazeno do rozvrhu
vzdy v pondéli po vikendovych zapasech. Zaci Gsp&né reprezentuji $kolu i mésto

Znojmo. Pravidelnég se ti¢astni fotbalovych a florbalovych turnaja, ptebort a atletickych
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zavodi. Pro zaky s rozsifenou vyukou télesné vychovy je kazdy rok potfadan lyzatsky

vycvik v Cenkovicich v Orlickych horach.

2. 6. 2 Netbookové tiridy

Moderni technologie jsou v dnesni dobé u zakl zadané, proto se vedeni Skoly
rozhodlo o zavedeni tzv. netbookovych téid. Skola v roce 2010 ziskala finanéni dotaci
v ramci projektu EU Penize Skolam a je v pilotni studii projektu Vzdélani 21. Z dotaci
poridila vybaveni pro netbookové tfidy. Do téchto tfid mohou rodice piihlasit své déti
se zajmem o moderni zpiisob vyuky. Kazdy zdk ma sviij netbook, se kterym behem
vyuky pracuje, plni riizné ukoly a vypracovava projekty. Zaci pouzivaji u¢ebnice Fraus,
pracovni i klasické skolni seSity.

Z dosavadniho hodnoceni projektu vypliva, ze zapojeni digitalnich technologii do
vyuky ptispiva k nazornosti, k vétsi aktivit¢ ve vyucovani a lepsim vysledkiim. Moderni
technologie pomdhaji k hlubSimu porozuméni latky, rozviji tvofivost zakl, podporuje
smysluplné vyhledavani informaci a praci snimi. Dale podporuji a rozvijeji
metakognitivni dovednosti zadki (Vzdélani 21, 2015). Moderni technologie jsou
ptinosem do vyuky, ovSem pfinasi sebou 1 zdravotni problémy, jako jsou napf.
problémy s pohybovym apardtem, zrakem, psychosomatické potize a jiné (Hlavkova,

2008).
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3

CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat sportovni preference u chlapci a

divek druhého stupnd ZS Mladeze 3 ve Znojmé&. Pomoci internetového systému

Indares.com porovnat ziskana data z hlediska pohlavi, ro¢nikli zaméfeni tiid a také

Z hlediska podminek a vybaveni Skoly. Na zdklad¢ zjisténych vysledkl prispét

k piehledu zajmi chlapct a divek Vv jednotlivych hlediscich. Dale pak zjistit postoj a

nazory ucitelt télesné vychovy na problematiku sportovnich zajmua zak.

3.1 Dil¢icile

Seznamit zaky s internetovym systémem Indares.com.

Aplikovat urCenou vyzkumnou metodu (dotaznik sportovnich preferenci)

u chlapct a divek 2. stupné ZS Mladeze 3 ve Znojmé.
Vyhodnotit data chlapcti a divek a porovnat je podle uré¢enych hledisek.

Porovnat vysledky sportovnich preferenci s vybavenim (nafadi a nacini) a

moznostmi $koly.

Vysledky vyzkumu poskytnout feditelce skoly a ucitelim télesné vychovy.

3.2 Vyzkumné otazky

1.

Jaké jsou preference pohybovych aktivit u chlapcti a divek 2. stupné ZS Mladeze
3 ve Znojmg?

Budou zjistény rozdily v preferenci pohybové aktivity v zavislosti na pohlavi,
rocnicich a na zaméteni tiidy?

Shoduje se vybaveni Vv télesné vychové se sportovnimi preferencemi chlapct a
divek?

Poskytuje Skola vhodné podminky pro realizaci vyslednych sportovnich
preferenci zaki?

Jsou ucitelé télesné vychovy ochotni ptiklonit se k preferovanym sportovnim

aktivitam zaka?
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4 METODIKA

Vyzkum sportovnich preferenci byl provadén po souhlasu feditelky $koly na ZS
Mladeze 3 ve Znojmé u chlapct a divek celého 2. stupné ve $kolnim roce 2014/15. Zaci
i pedagogové télesné vychovy byli s timto vyzkumem srozuméni a seznameni. Vse

probihalo na dobrovolné bazi.

Vyplnéni dotaznikd probéhlo v obdobi od 25. biezna do 17. dubna 2015 vzhledem
k Casové naroCnosti a pocétu zakd. Vse probihalo vramci hodin télesné vychovy
V pocitacovych ucebnach. Na zacatku hodiny byli Zaci sezndmeni s internetovym
systétmem Indares.com (INDARES.COM - International Database for Research and
Educational Support) a poté probéhla registrace zaka. Kazdé téidé byl pritazen kod,
ktery byl vloZen do systému pii registraci. Zakim byly nazorné ukédzany moznosti
vyuziti tohoto systému — zaznamy pohybové aktivity, denniho poc¢tu kroku, télesna
zdatnost, aktivni transport, télesné parametry, dotazniky. Zaci mohou i nadale pouzivat
systém pro své vlastni potieby a ziskavat piehled o vlastni pohybové aktivité. Mohou

své vykony porovnavat, a tak se i motivovat mezi sebou.

Po registraci zacali Zaci vyplihovat dotaznik sportovnich preferenci. Na zacatku
dotazniku vyplhovali Zaci organizovanou sportovni aktivitu ve volném Case
V poslednich dvanacti mésicich a nejcastéji provadéné neorganizované sportovni
aktivity v letnim a zimnim obdobi. Dale si mohli v kazdém druhu sportu zvolit pét
sportovnich aktivit od nejoblibengjSich, které se fadily na prvni misto, az po méné
oblibené. Za ptedpokladu, ze nepreferuji pét aktivit, méli na vybér i méné nebo zadnou
sportovni aktivitu.

U porovnavani vysledkt Vv kategoriich z hlediska ro¢nikii a zaméfeni tiid byly
vybrany vzdy prvni tfi preferované aktivity v poradi. Vysledky celého druhého stupné
z hlediska pohlavi byly rozepsany podrobngji. V jednotlivych kategoriich chlapcti a
divek za jednotlivé preferované pohybové aktivity byly v tabulkach uvedeny body. Cim
méné bodii pohybova aktivita ziskala, tim byla pohybové aktivita preferovanéjsi. Na

vyplnovani dotazniku byl zaktim poskytnut ¢as v rozmezi 15-25 minut.
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4.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Pro dobrovolnou ucast na vyzkumu byli osloveni chlapci a divky z celého 2.
stupné (6.-9. tiida) ZS Mladeze 3 ve Znojmé. Vyzkumu se zacastnily nasledujici t¥idy:
6.A,6.B,6.C,6.D,6.E,6.F,7.A,7.B,7.C,7.D,8.A,8.B,8.D,9.A,9.C,9.D.
Do systému Indares.com se registrovalo 303 zakid. Dotaznik skute¢né vyplnilo 292 zakt
(122 divek a 170 chlapct) ve véku od 11 do 15 let. Chlapci a divky byli rozdéleni
do skupin (podle svych t¥id) podle ptidéleného kédu. Zkoumanych tiid bylo celkem

Sestnact. Analyzovaly se tiidy klasické, se sportovnim zamétenim a netbookové tiidy.

Vypliovani dotazniku se nezucastnila netbookova tiéida 8. C, ktera v dobé
testovani byla na exkurzi v Brné. Také se nezucastnili zaci, kteti nebyli v den testovani

ptitomni ve Skole.

4.2 Program INDARES.COM

Jednd se o komplexni volné pfistupny online systém, ktery slouzi k evidenci,
analyze a porovnavani pohybové aktivity jeho uZivatel. Smyslem systému je
modernim zplisobem zvysit zajem o pohybovou aktivitu a informovat uzivatele o jejich
dosazenych vysledcich. Slouzi k podpotfe vzdelavani a vyzkumu oblasti pohybové
aktivity. Prace v systému je piehledna, jednoducha a uzplsobena tak, aby ji zvladl
S minimalnim usilim kazdy uzivatel. Vyhodou systému je i moznost pouzivat jej v 7
jazycich vcetné Cestiny. Pokud registrovany uzivatel vlastni krokomér nebo ma aplikaci
krokomér v mobilnim telefonu, mize vyuzit v systému specialni ¢ast vytvotrenou pro jiz
zminény pfistroj. Indares.com, jakozto webova aplikace, je dostupna na adrese
www.indares.com. Registrace je bezplatna. Po samotném zaregistrovani mize uzivatel

systém volné pouzivat (Kfen et al., 2007).

4.3 Vyzkumné metody a techniky

Vyzkum byl proveden formou standardizovaného dotazniku a ankety. Dotaznik
vyplnovali chlapci a divky pomoci internetového systému Indares.com. Po vyplnéni
dotaznikii nasledovalo zpracovani a vyhodnoceni dat do pfehlednych tabulek

v programu Microsoft Office Excel 2007.
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Anketa byla ucitelim télesné vychovy pieddna v pisemné formé. V diplomové
praci byly zvetejnény vSechny oteviené odpovédi dotazovanych ucitelii télesné vychovy

V nezménéné forme.

4. 3. 1 Dotaznik sportovnich preferenci

Dle Kudlacka a Fromela (2012) se jedna o standardizovany dotaznik, ktery je
navrzen ke zjistovani zdkladnich informaci o zapojeni respondentti do sportovnich

aktivit v ramci organizovanych a neorganizovanych forem. Je rozdélen do osmi oblasti:

¢ Individualni sporty — napfi. plavani, stolni tenis, atletika
e Tymové sporty — napi. basketbal, fotbal, americky fotbal
e Kondi¢ni aktivity — napt. béh, joga, spinning

e Sportovni aktivity ve vod¢ — napt. skoky do vody, cvic¢eni ve vod¢, zdravotni
plavani

e Sportovni aktivity v pfirodé — napf. lanové aktivity, brusleni, golf
e Bojova uméni — napft. box, karate, judo

e Rytmicke a tane¢ni aktivity — napf. moderni tance, bojové tance, standardni
tance

e Sportovni aktivity — souhrnn€ — napt. tymové sporty, individualni sporty,

kondi¢ni aktivity

Kazda oblast (kategorie) obsahuje soubor pohybovych aktivit. Sporty ptibuzného
charakteru nebo systému jsou uvedeny v zavorkach. Piikladem mutze byt florbal
(pozemni hokej, hokejbal). O pohybovych aktivitach, které jsou uvedeny v zavorkéch,
se ve své praci dale nezminuji (Ptiloha 2).

Respondent ma pted sebou celkem devét kroki, které postupné vypliuje. V prvnim
kroku jsou otazky ohledné pravidelné¢ provadéné organizované sportovni aktivity a
nejcastéji provadéné neorganizované sportovni aktivity v letnim a zimnim obdobi.
V dalSich krocich si respondent zvoli pét nejoblibenéjSich aktivit v dané skupiné podle
oblibenosti. Pokud nepreferuje sportovni aktivitu z dané oblasti, nemusi uvést zadnou
sportovni aktivitu. V poslednim devatém kroku vybird nejoblibenéjsi sportovni aktivity

podle typu a svoji absolutné nejoblibenéjsi aktivitu. Pti zpracovani vysledkl
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statistickym softwarem se vychazi z postupu, kdy kazda pohybova aktivita dostane
urcity pocet bodl a to podle volby jedince. Jeden bod bude ptipsan aktivité, kterd byla
respondentem oznaCena na prvnim misté. Takto se sefadi prvnich pét (i méng)
zvolenych aktivit, pfiCemz nasledujici aktivity dostanou vSechny primérnou hodnotu
dalsich potradi (napf. pii osmi aktivitdich dostanou nezvolené aktivity 6—8 primérnou
hodnotu 7). Takto se ur¢i primér u vSech jednotlivych kategorii (Kudla¢ek & Fromel,

2012).

Dotaznik by mohl byt do budoucna vyuzit jako kvalitni ndstroj pro sestaveni

pohybovych programt do télesné vychovy i zajmovych krouzk.

4. 3. 2 Anketa pro ucitele télesné vychovy

V soucasné dobé panuje velkd terminologickd rtiznorodost v definovani terminu
kvalitativni vyzkum (Svaficek & Sed’ova, 2014). Podle Hendla (2012) rovnéz neexistuje
obecné uznavany zpisob, jak bychom mohli provést kvalitativni vyzkum. Ve své praci

jsem pouzila n¢které postupy a prvky kvalitativniho vyzkumu.

Hendl (2004) chape anketu jako nesystematicky prizkum néazora u obvykle malé
skupiny lidi, ktefi nespliiuji statistickd kritéria. Vyznam ankety je piedev§im
Vv zajimavosti odpovédi, které se obvykle zvetejiiuji v plném znéni tak, jak je dotdzany
zodpovédél. Umoznuji tak kvalitativni zkoumani. Anketa vyjadiuje nazory respondent,

které nelze zobecnovat.

Anketa byla zpracovana na zakladé konzultace s vedoucim diplomové prace,
obsahuje celkem 11 otdzek a vypliovali ji 3 ucitelé télesné vychovy na uvedené
zakladni Skole. Anketa je anonymni a obsahuje uzaviené, ale i oteviené otazky (Pfiloha
3). Otazky jsou sméfované na nazory a postoje uciteli k problematice zajmd o
pohybovou aktivitu. Jeji vyplnéni nezabere vice nez 10 minut. Anketa byla ucitelim
rozdana 11. 11. 2015 a zpracovana 13. 11. 2015. Snahou bylo ucitele vtahnout do
problematiky zajmt o pohybovou aktivitu déti a mladeze. Jelikoz jsou nazory uciteld
télesné vychovy podstatnym zdrojem informaci pro moji praci, pozadala jsem je o
spolupraci s vyplnénim ankety. Pravé nazory uditelti, plynouci z jejich praxe, jsou
klicovymi daty pro moji praci. Navratnost vyplnénych anket byla 100%. Ve vysledcich
prace jsou uvedeny vSechny odpovédi na oteviené otazky z ankety dotazovanych ucitela

vzestupné podle délky jejich praxe ve skolstvi.
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5  VYSLEDKY

Vyzkumu sportovnich preferenci 2. stupné ZS Mladeze 3 ve Znojmé se tGiastnilo
292 (122 divek a 170 chlapcti) z celkového poctu 303 zaka ve véku od 11 do 15 let.
Chlapci a divky byli porovnavani dle pohlavi, ro¢nikti a zaméteni ttid. Dale se sportovni
preference porovnavaly s podminkami a vybavenim zakladni $koly. Celkové chlapci i
divky preferovali tymové sporty nad individualnimi. Za nejoblibenéjsi aktivity
povazoval cely druhy stupen fotbal, florbal a moderni tance. Z individualnich sporti
bylo na prvni misto zafazeno plavani. Kategorii tymovych sport ovladla hazena, fotbal
a florbal. Diky velké preferenci chlapct a divek o moderni tance by mély byt tyto
pohybové aktivity zahrnuty do pfedmétu télesné vychovy. Z Kondi¢nich aktivit dali
pirednost béhu, posilovacim cvi¢enim a zdravotnim cvi¢enim V uvedeném potadi

(tabulka 1).

5.1 Sportovni preference z hlediska pohlavi

V kategorii individualnich sportd ob& pohlavi preferovala plavani. Na druhém
misté divky inklinovaly k cyklistice a chlapci ke stolnimu tenisu. Na ZS Mladeze neni
zakim k dispozici Zadny cyklisticky kurz. Je pouze na ucitelich, jestli si cyklisticky
kurz zaradi v ramci tfidnich vyleti. Stolni tenis mohou chlapci i divky hrat v hodinach

telesné vychovy a v zajmovém krouzku (tabulka 2)
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Tabulka 1. Sportovni preference celého 2. stupné ZS MladeZe 3 ve Znojmé

Druhy stupeii ZS MladeZe 3 — souhrnné

(n=292)
Poiadi | Pohybovi aktivita | Body (celkem) | Body (primér)

Individualni sporty

1. Plavani 1802,5 6,32

2. Cyklistika 2051,5 7,20

3. Atletika 2068,5 7,26
Tymové sporty

1. Héazena 1378,0 4,84

2. Fotbal 1541,5 5,41

3. Florbal 1617,0 5,67
Kondic¢ni aktivity

1. Béh 827,0 2,90

2. Posilovaci cviceni 1118,0 3,92

3. Zdravotni cviceni 1705,5 5,98
Sportovni aktivita ve vodé

1. Skoky do vody 704,0 2,47

2. | Plavani s ploutvemi 741,5 2,60

3. Zdravotni plavani 903,5 3,17
Sportovni aktivity v prirodé

1. Plavani, koupani, 1701,0 5,97

vodni atrakce, skakani
do vody

2. Brusleni 2158,5 7,57

3. Cykloturistika 2186,5 7,67
Bojova uméni

1. Box 1170,5 4,11

2. Karate 1194,5 4,19

3. Judo 1238,0 4,34
Rytmické a tane¢ni aktivity

1. Moderni tance 1063,0 3,73

2. Bojové tance 1521,5 5,34

3. | Moderni gymnastika 1552,0 5,45
Sportovni aktivity — souhrnné

1. Tymové sporty 703,5 2,47

2. | Individualni sporty 959,0 3,36

3. Kondic¢ni aktivity 1180,0 4,14
Nejoblibenéjsi aktivity

1. Fotbal (futsal) 65,0 —

2. Florbal 30,0 —

3. Moderni tance 16,0 —
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Tabulka 2. Sportovni preference — individualni sporty z hlediska pohlavi

1. Plavani 1074,0 6,59
2. Stolni tenis 1101,0 6,75
3. Atletika 1205,0 7,39
4. Cyklistika 1206,5 7,40
5. Bowling 1304,0 8,00
6. Badminton 1471,0 9,02
7. Brusleni 1495,0 9,17
1. Plavani 717,0 5,93
2. Cyklistika 833,5 6,89
3. Atletika 852,0 7,04
4. Sportovni gymnastika 922,0 7,62
5. Brusleni 940,5 1,77
6. Badminton 1012,0 8,36
7. Stolni tenis 1056,5 8,73

V tymovych sportech si prvni misto u divek udrzela hazend. Mezi divkami

sledujeme nartist obliby basketbalu a florbalu. Neni piekvapenim, Ze u chlapcu je

dominantnim tymovym sportem fotbal. U chlapci sledujeme zdjem i o pohybové

aktivity, jakymi jsou ledni hokej, ragby a nohejbal (tabulka 3).

Tabulka 3. Sportovni preference — tymové sporty z hlediska pohlavi

1. Fotbal 719,5 4,41
2. Florbal 894,5 5,49
3. Héazena 970,0 5,95
4. Basketbal 1036,5 6,36
5. Ledni hokej 1246,5 7,65
6. Ragby 1271,0 7,80
7. Nohejbal 1290,0 7,91
Divkyn=122p ]
1. Hazena 398,0 3,29
2. Volejbal 496,0 4,10
3. Basketbal 706,5 5,84
4. Florbal 719,5 5,95
5. Fotbal 821,0 6,79
6. Baseball, softball 943,0 7,79
7. Frisbee 990,0 8,18
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Béh byl u obou pohlavi nejpreferovanéjsi kondi¢ni aktivitou. Z dal$ich kondi¢nich
aktivit preferovali divky i chlapci posilovaci cvi¢eni. Do oblibenych pohybovych aktivit

se u divek zaradila i joga a zdravotni cviéeni, kdezto u chlapcu byl preferovan spinning

(tabulka 4).

Tabulka 4. Sportovni preference — kondi¢ni aktivity z hlediska pohlavi

Poradi Kondi¢ni aktivity (ceBI(I):(jgrln) (pi;?l)ér)

Chlapci (n =170)
1. Béh 4745 2,91
2. Posilovaci cviéeni 625,0 3,83
3. Spinning 977,0 5,99
4, Zdravotni cviceni 1018,5 6,25
5. Kulturistika 1036,0 6,36
6. Kondiéni chuze 1082,5 6,64
7. Joga 1092,0 6,70

Divky (n = 122)
1. Béh 350,5 2,90
2. Posilovaci cviceni 492.0 4.07
3. Joga 633,0 5,23
4. Zdravotni cviceni 684,0 5,65
5. Sportovni aerobik 709,5 5,86
6. Kondiéni chiize 747,0 6,17
7. Spinning 792,5 6,55

U sportovnich aktivit ve vodé byly na prvnich dvou pozicich obsazeny skoky
dovody a plavani s ploutvemi. U divek neni preference k pohybové aktivité v této

kategorii zcela jednoznaé¢na (tabulka 5).
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Tabulka 5. Sportovni preference — sportovni aktivity ve vodé z hlediska pohlavi

1. Skoky do vody 384,0 2,36
2. Plavani s ploutvemi 421.0 2,58
3. Zdravotni plavani 526,0 3,23
4. Cviceni ve vodé 576,5 3,54
5. Synchronizované plavani 650,0 3,99
1. Skoky do vody 318,0 2,63
2. Plavani s ploutvemi 319,5 2,64
3. Cviceni ve vodé 347,5 2,87
4, Zdravotni plavani 374,5 3,10
5. Synchronizované plavani 468,0 3,87

V kategorii sportovnich aktivit v pfirod¢ pievazovaly letni sporty nad zimnimi.

Divky a chlapci méli celkové zélibu v plavani, koupani vodnich atrakcich a skakani

do vody. U divek byl zaznamenan zajem o brusleni (in-line, kole¢kové) a piekvapivé

0 jezdectvi, naopak u chlapci se objevil zajem o lanové aktivity a cykloturistiku
(tabulka 6).

Tabulka 6. Sportovni preference — sportovni aktivity v piirodé z hlediska pohlavi

1. | Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody 1094,0 6,71
2. Lanové aktivity 1212,0 7,44
3. Cykloturistika 1235,5 7,58
4, Brusleni 1323,5 8,12
5. Boardové sporty 1441,0 8,84
6. Golf 1485,0 9,11
7. Lodni aktivity 14945 9,17

1. | Plavani, koupdni, vodni atrakce, skakéani do vody 595,5 4,92
2. Brusleni 823,5 6,81
3. Jezdectvi 928,5 7,67
4, Cykloturistika 939,5 7,76
5. Lanové aktivity 984,0 8,13
6. P&si turistika, chlize na snéznicich, tramping 1053,0 8,70
7. Boardové sporty 1115,5 9,22
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Pro bojova uméni se zaci shodli v preferencich téchto uvedenych pohybovych

aktivit: box, karate, judo (tabulka 7). V rytmickych a tane¢nich aktivitach se divky i

chlapci zajimali o moderni tance. Dale bylo vyznamné zjisténi u divek v zajmu o

moderni gymnastiku a balet, vyrazovy tanec. Zminéné aktivity se v hodinach télesné

vychovy nevyucuji. Stejné jako divky jsou na tom chlapci S bojovymi tanci. Bojové

tance se také na Skole nevyucuji (tabulka 8).

Tabulka 7. Sportovni preference — bojova uméni z hlediska pohlavi

Poradi Bojova uméni (ceBIcl)<(:)r/n) (p?f?i)ér)

Chlapci (n =170)
1. Box 687,5 4,22
2. Karate 700,0 4,29
3. Judo 729,0 4,47
4, Kick-box 821,5 5,04
5. Kung-Fu 823,0 5,05
6. Zapas 947,5 5,81
7. Musado 991,5 6,08

Divky (n = 122)
1. Box 479,0 3,96
2. Karate 487,0 4,02
3. Judo 501,5 4,14
4. Kung-Fu 630,0 5,21
5. Kick-box 665,5 5,50
6. Taekwon-Do 677,0 5,60
7. Zapas 710,5 5,87
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Tabulka 8. Sportovni preference — rytmické a tanecni aktivity z hlediska pohlavi

Poradi | Rytmické a tane¢ni aktivity — chlapci n =170 (ceBI(l)g)r/n) (pfgi)ér)

Chlapci (n =170)
1. Moderni tance 644,0 3,95
2. Bojové uméni 7445 457
3. Rock'n'roll 929,0 5,70
4, Lidové tance 968,0 5,94
5. Standardni tance 979,0 6,01
6. Moderni gymnastika 990,0 6,07
7. Latinsko-americké tance 1026,0 6,29

Divky (n = 122)
1. Moderni tance 411,0 3,40
2. Moderni gymnastika 554,0 458
3. Balet, vyrazovy tanec 559,0 4,62
4, Tanecni aerobik 633,0 5,23
5. Orientalni tance 743,5 6,14
6. Lidové tance 757,0 6,26
7. Standardni tance 767,5 6,34

Ze sportovnich aktivit-souhrnné davali chlapci a divky jednozna¢né prednost
tymovym sportiim pied individudlnimi. Chlapci se zajimali o kondi¢ni aktivity a bojova
uméni. Divky spiSe upfednostnily rytmické a tanecni aktivity, o bojovd uméni nejevi

takovy zajem jako chlapci (tabulka 9).

Tabulka 9. Sportovni preference — sportovni aktivity-souhrnné z hlediska pohlavi

Poradi Sportovni aktivity-souhrnné (CEI?((:);“) (p?i’?l?l)gr)

Chlapci (n =170)
1. Tymové sporty 323,5 1,98
2. Individualni sporty 546,5 3,35
3. Kondi¢ni aktivity 664,5 4,08
4, Bojova uméni 7225 443
S. Sportovni aktivity v pfirodé 751,5 4,61
6. Sportovni aktivity ve vodé 755,0 4,63
7. Rytmické tanecni aktivity 8745 5,37

DivKky (n = 122)
1. Tymové sporty 379,0 3,13
2. Individualni sporty 409,5 3,38
3. Rytmické a tane¢ni aktivity 4635 3,83
4, Sportovni aktivity v pfirodé 4875 4,03
5. Kondi¢ni aktivity 513,5 4,24
6. Sportovni aktivity ve vode 516,5 4,27
7. Bojova uméni 618,5 5,11
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Za uplné nejoblibengjsi aktivitu chlapci povazovali fotbal a divky moderni tance
(tabulka 10).

Tabulka 10. Sportovni preference — nejoblibenéjsi aktivity z hlediska pohlavi

Poradi Nejoblibenéjsi aktivity (CEI?((i)r/n)
Chlapci (n =170)
1. Fotbal 58,0
2. Florbal 26,0
3. Basketbal 11,0
Divky (n = 122)
1. Moderni tance 15,0
2. Atletika, plavani 9,0
3. Balet, vyrazovy tanec 7,0

5.2 Sportovni preference dle ro¢niku

V kategorii individualnich sporti zvolily 6., 7. a 8. tfidy na prvni misto plavani.
Naopak 9. ttidy se ptiklonily spiSe k cyklistice. Druhou pohybovou aktivitou v poradi
byla sportovni gymnastika, kterou preferovali pouze zaci z 8. tfid. Jako treti
preferovanou aktivitou byl zvolen stolni tenis, ktery byl obliben v 6. a 7. tfidach. V 8. a

9. titidach davali prednost spise atletice.

V tymovych sportech u 6., 7. a 8. tfid ptrevladal zajem hazené. U chlapct a divek
9. tfid byla tato oblibend aktivita fazena az na tieti misto. Pouze chlapci a divky 9. tiid

preferovali fotbal nad hazenou. Ve vSech ro¢nicich se objevil zajem o florbal.

Stabilitu si v kondi¢nich aktivitach udrzel béh a posilovaci cvi¢eni v uvedeném
potadi. V kategorii sportovni aktivity v pfirodé¢ méely vSechny ro¢niky zélibu v plavani,
koupani, vodnich atrakcich a skakani do vody na prvnim misté. Dale se objevovaly
pohybové aktivity jako cykloturistika, lanové aktivity a brusleni. V bojovych uménich
byl u 8. ro¢niku na tieti pozici zaznamenan zajem o kick-box. V rytmickych a tane¢nich
aktivitach byl opét zjistén zdjem o moderni tance, a to u 6., 7. a 8. ro€niku. V 9. ro¢niku

dali chlapci a divky piednost bojovym tanctim pfed modernimi tanci (tabulka 11).
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Tabulka 11. Sportovni preference z hlediska ro¢niki

Kategori 6. tiidy 7. tiidy 8. tiidy 9. tiidy
e (n=110) (n=66) (n=57) (n=59)
Poiadi Pohybova Pohybova Pohybova Pohybova
aktivita aktivita aktivita aktivita
Individualni sporty
1. Plavani Plavani Plavani Cyklistika
2. Cyklistika Atletika Sportovni Plavani
gymnastika
3. Stolni tenis Stolni tenis Atletika Atletika
Tymové sporty
1. Hazena Hazena Hazena Fotbal
2. Florbal Fotbal Basketbal Florbal
3. Fotbal Florbal Florbal Hazena
Kondiéni aktivity
1. Béh Béh Béh Béh
2. | Posilovaci cvi€eni | Posilovaci cviéeni | Posilovaci cvieni | Posilovaci cviéeni
3. | Zdravotni cviceni Spinning Spinning Joga
Sportovni aktivity ve vodé
1. Skoky do vody Plavani Zdravotni plavani Plavani
s ploutvemi s ploutvemi
2. | Plavani s ploutvemi Skoky do vody Plavani Skoky do vody
s ploutvemi
3. | Zdravotni plavani Cviceni ve vodé Skoky do vody Zdravotni plavani

Sportovni aktivity v piirodé

1. Plavani, koupani, Plavani, koupani, | Plavani, koupani, Plavani, koupani,
vodni atrakce, vodni atrakce, vodni atrakce, vodni atrakce,

skakani do vody skakani do vody skakani do vody skakani do vody

2. Cykloturistika Lanové aktivity Lanové aktivity Cykloturistika

3. Lanové aktivity Brusleni Brusleni Brusleni

Bojova uméni

1. Box Karate Karate Box

2. Karate Box Judo Karate

3. Judo Judo Kick-box Judo

Rytmické a tane¢ni aktivity

1. Moderni tance Moderni tance Moderni tance Bojové tance
2. | Moderni gymnastika Moderni Bojové tance Moderni tance
gymnastika
3. Tanecni aerobik Bojové tance Balet, vyrazovy Moderni
tanec gymnastika
Sportovni aktivity souhrnné
1. Tymové sporty Tymové sporty Tymové sporty Tymové sporty
2. | Individualni sporty Individualni Individualni sporty | Individualni sporty
sporty
3. | Sportovni aktivity | Kondi¢ni aktivity | Rytmické a tane¢ni | Kondi¢ni aktivity
V ptirodé aktivity
Nejoblibenéjsi aktivity
1. Fotbal Fotbal Fotbal Fotbal
2. Florbal Atletika Florbal Cyklistika, plavani
3. Moderni tance Basketbal Plavani CyKloturistika
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5. 2.1 Sportovni preference 6. ro¢niku v zavislosti na pohlavi

V individudlnich sportech u dévcat 6. tiid obsadilo prvni misto plavani, ovSem u
chlapct je tato pohybova aktivita fazena az na tieti misto. Chlapci preferovali stolni

tenis nad cyklistikou a plavanim.

V kategorii tymovych sport byly u chlapcti na prvnich tfech mistech zatazeny
pohybové aktivity jako fotbal, florbal a hazena v uvedeném potadi. Divky daly piednost
volejbalu pied basketbalem. V tomto piipad¢ je mozné zkresleni v pojmu volejbal.
Dévcata zde mohla preferovat ptehazovanou. Volejbal je totiz v osnovach skoly zatazen
az 0d 7. ro¢niku.

B¢h a posilovaci cviceni si u obou pohlavi drzi prvni pficky, ovSem u divek byl
zaznamenan zajem o sportovni aerobik a u chlapci z4jem o zdravotni cviceni. Také ve
sportovnich aktivitach ve vod¢ se divky a chlapci shodli. Rozdilnost byla na tfeti pozici,
kdy divky projevily zajem o cvieni ve vod¢, kdezto chlapci méli zajem o zdravotni
plavani.

Co se tyka sportovnich aktivit-souhrnné, divky preferovaly rytmické a tane¢ni

aktivity nad tymovymi sporty. Tymové sporty zafadily na druhé misto (tabulka 12).
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Tabulka 12. Sportovni preference 6. tiid v zavislosti na pohlavi

Kategorie Divky Chlapci
(n=43) (n=67)
Poradi Pohybova aktivita Pohybova aktivita
Individualni sporty
1. Plavani Stolni tenis
2. Atletika Cyklistika
3. Sportovni gymnastika Plavani
Tymové sporty
1. Hazena Fotbal
2. Volejbal Florbal
3. Basketbal Hazena
Kondi¢ni aktivity
1. Béh Béh
2. Posilovaci cviceni Posilovaci cviceni
3. Sportovni aerobik Zdravotni cviceni
Sportovni aktivity ve vodé
1. Skoky do vody Skoky do vody
2. Plavani s ploutvemi Plavani s ploutvemi
3. Cviceni ve vod¢ Zdravotni plavani

Sportovni aktivity v prirodé

1. | Plavéni, koupani, vodni atrakce, Plavani, koupéni, vodni atrakce,
skakani do vody skakani do vody

2. Jezdectvi Cykloturistika

3. Brusleni Lanové aktivity

Bojova uméni

1. Box Box

2. Judo Karate

3. Karate Judo

Rytmické a tane¢ni aktivity

1. Moderni tance Moderni tance
2. Tanec¢ni aerobik Rock'n'roll
3. Moderni gymnastika Bojové tance

Sportovni aktivity — souhrnné

1. Rytmické a tanecni aktivity Tymové sporty

2. Tymové sporty Individualni sporty

3. Sportovni aktivity v piirodé Kondi¢ni aktivity
Nejoblibenéjsi aktivity

1. Moderni tance Fotbal

2. Moderni gymnastika, atletika Florbal

3. Stielba, lukostielba, florbal, Basketbal

taneCni aerobik, lidové tance
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5. 2. 2 Sportovni preference 7. ro¢niku v zavislosti na pohlavi

V 7. ro¢niku doslo mezi dévcaty a chlapci ke shodé zajmu o plavani
Vv individualnich sportech. Do popfedi se u divek dostala atletika. Chlapci spiSe
preferovali stolni tenis pied atletikou. V tymovych sportech u obou pohlavi vitézi
hazena. V kategorii sportovnich aktivit v pfirodé¢ vzrostl u chlapcii zajem o lanové

aktivity. Jako nejoblibenéjsi aktivitu si divky zvolily atletiku a chlapci fotbal (tabulka
13).

39



Tabulka 13. Sportovni preference 7. tfid v zavislosti na pohlavi

Kategorie Divky Chlapci
(n=28) (n=38)
Poradi Pohybova aktivita Pohybova aktivita
Individualni sporty
1. Plavani Plavani
2. Atletika Stolni tenis
3. Brusleni Atletika
Tymové sporty
1. Hézena Hézena
2. Volejbal Fotbal
3. Florbal Basketbal
Kondi¢ni aktivity
1. B¢h Posilovaci cviceni
2. Posilovaci cviceni B¢h
3. Zdravotni cviceni Spinning

Sportovni aktivity ve vodé

1. Skoky do vody Plavani s ploutvemi
2. Plavani s ploutvemi Skoky do vody
3. Cviceni ve vodé Cviceni ve vodé

Sportovni aktivity v prirodé

1. | Plavéni, koupani, vodni atrakce, Lanové¢ aktivity
skakani do vody

2. Brusleni Plavani, koupéni, vodni atrakce,
skakani do vody

3. Lanové aktivity Brusleni

Bojova uméni

1. Box Karate

2. Karate Judo

3. Judo Box

Rytmické a tanecni aktivity

1. Moderni tance Moderni tance
2. Balet, vyrazovy tanec Bojové tance
3. Moderni gymnastika Lidové tance

Sportovni aktivity — souhrnné

1. Tymové sporty Tymové sporty
2. Individudlni sporty Individuélni sporty
3. Sportovni aktivity v ptirodé Bojovéa uméni
Nejoblibenéjsi aktivity
1. Atletika Fotbal
2. | Hazena; badminton; sportovni Florbal
gymnastika; plavani, koupani,
vodni atrakce, skdkani do vody
3. Judo; basketbal; béh; jezdectvi Basketbal
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5. 2. 3 Sportovni preference 8. ro¢niku v zavislosti na pohlavi

V 8. ro¢niku se u chlapcii objevil zajem o atletiku, sportovni gymnastiku a plavéani
v uvedeném potadi. Sportovni gymnastika byla také preferovana u divek, a to ptred
atletikou. V tymovych sportech byl opét u divek na prvnim misté zajem o hazenou. U
chlapcii byla hazend umisténa na tfeti misto. Chlapci preferovali spise fotbal a
basketbal. Stalost si v kondi¢nich aktivitach udrzel béh a posilovaci cviceni. Stejné jako
chlapci v 7. ro¢niku, tak i chlapci v 8. ro¢niku zatadili lanové aktivity na prvni misto.
U chlapct se poprvé objevuji zajmy o boardové sporty a U dévcat o pesi turistiku, chlizi
na snéznicich a tramping. I v kategorii bojovych uméni si miizeme v§imnout zmény na
tieti pozici preferovanych pohybovych aktivit. Dévcata jako tfeti nejpreferovangjsi
aktivitu této kategorie zvolila kung-fu, chlapci na stejné misto zvolili kick-box.

V rytmickych a tane¢nich aktivitdich se moderni tance jevi jako stabilni pohybova
aktivita. V této kategorii dévCata zminila zajem o orientalni (bfi$ni) tance a chlapci se
zhlédli v lidovych tancich. Pokud bychom se podivali na sportovni aktivity souhrnné,

dévcata preferovala individualni sporty nad tymovymi sporty (tabulka 14).

41



Tabulka 14. Sportovni preference 8. tiid v zavislosti na pohlavi

Kategorie Divky Chlapci
(n=28) (n=29)
Poradi Pohybova aktivita Pohybova aktivita
Individualni sporty
1. Plavani Atletika
2. Sportovni gymnastika Sportovni gymnastika
3. Atletika Plavani
Tymové sporty
1. Hazena Fotbal
2. Volejbal Basketbal
3. Florbal Hazena
Kondi¢ni aktivity
1. B¢h Béh
2. Posilovaci cviceni Posilovaci cviceni
3. Zdravotni cviceni Spinning

Sportovni aktivity ve vodé

1. Zdravotni plavani Plavani s ploutvemi
2. Plavani s ploutvemi Skoky do vody
3. Cviceni ve vod¢ Zdravotni plavani

Sportovni aktivity v prirodé

1. | Plavéni, koupani, vodni atrakce, Lanové¢ aktivity
skakani do vody
2. Cykloturistika Plavani, koupani, vodni atrakce,
skakani do vody
3. Pé&si turistika, chlize na Boardové sporty

snéZnicich, tramping

Bojova uméni

1. Karate Judo
2. Judo Karate
3. Kung-Fu Kick-box

Rytmické a tane¢ni aktivity

1. Moderni tance Moderni tance
2. Balet, vyrazovy tanec Bojové tance
3. Orientalni tance Lidové tance

Sportovni aktivity — souhrnné

1. Individudlni Tymové sporty

2. Tymové sporty Individualni sporty

3. Rytmické a tanecni aktivity Bojova uméni
Nejoblibenéjsi aktivity

1. Plavani Fotbal

2. Atletika; moderni tance Florbal

3. Balet, vyrazovy tanec; fotbal; Basketbal

basketbal; sportovni gymnastika
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5. 2. 4 Sportovni preference 9. ro¢niku v zavislosti na pohlavi

Individudlnim sportem u chlapci a divek 9. ro¢niku byla cyklistika. Tuto
pohybovou aktivitu divky i chlapci preferovali pied plavanim. V tymovych sportech
divky preferovaly volejbal pied hdzenou. Motivaci pro zaky 9. ro¢niku je turnaj ve
volejbale proti ucitelim zakladni Skoly. U chlapct preferovanymi sporty zustal fotbal a
florbal, ovsem do popiedi zajmu se dostal i ledni hoke;j.

V kategorii sportovnich aktivit v ptirodé se u dévcat objevil zdjem o boardové
sporty. Opét V kategorii sportovnich aktivit-souhrnné preferovala dévcata individudlni

sporty nad tymovymi (tabulka 15).
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Tabulka 15. Sportovni preference 9. tfid v zavislosti na pohlavi

Kategorie Divky Chlapci
(n=23) (n=36)
Poradi Pohybova aktivita Pohybova aktivita
Individualni sporty
1. Cyklistika Cyklistika
2. Plavani Plavani
3. Brusleni Tenis
Tymové sporty
1. Volejbal Fotbal
2. Hazend Florbal
3. Basketbal Ledni hokej
Kondi¢ni aktivity
1. Béh Béh
2. Posilovaci cviceni Posilovaci cviceni
3. Joga Spinning
Sportovni aktivity ve vodé
1. Cviceni ve vodé Skoky do vody
2. | Plavani s ploutvemi (potapéni) Plavani s ploutvemi
3. Zdravotni plavani Zdravotni plavani

Sportovni aktivity v prirodé

1. | Plavani, koupani, vodni atrakce, Cykloturistika
skakani do vody
2. Pési turistika, chiize na Brusleni
snéZnicich, tramping
3. Boardové sporty Plavéni, koupani, vodni atrakce,
skakani do vody
Bojova uméni
1. Box Box
2. Judo Karate
3. Karate Judo

Rytmické a tane¢ni aktivity

1. Moderni tance Bojové tance
2. Moderni gymnastika Moderni tance
3. Balet, vyrazovy tanec Rock'n'roll

Sportovni aktivity — souhrnné

1. Individudlni Tymové sporty

2. Tymové sporty Individualni sporty

3. Kondic¢ni aktivity Kondi¢ni
Nejoblibenéjsi aktivity

1. Plavani; cyklistika Fotbal

2. | Kanoistika, veslovani; sportovni Posilovaci cviceni, cykloturistika

gymnastika; stolni tenis; hazena
3. Volejbal; posilovaci cviceni Ledni hokej
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5.3 Sportovni preference dle zaméreni tiidy

V této kapitole budeme porovnavat sportovni preference chlapcti a divek dle
zaméteni tiid. Klasické tfidy navstévuje podstatné vice zakll nez je tomu ve tfidach
netbookovych a sportovnich.

V kategorii individudlnich sporti se v nejpreferovanéj§i pohybové aktivité
shodovaly tiidy klasické a sportovni. Netbookové tiidy preferovaly spiSe cyklistiku nez
plavani. Pfestoze jsou sportovni tiidy zaméfeny na fotbal, florbal a lehkou atletiku, na
tteti misto chlapci i1 divky sportovnich tfid zvolili hazenou. V klasickych a

netbookovych tiidach chlapci a divky davali pfednost hazené nad fotbalem.

V kondi¢nich aktivitdich se tfidy shodly na prvnich dvou pozicich. Rozdil byl
zaznamenan na tfetim misté, kdy klasické tidy jako tfeti nejpreferovanéjsi pohybovou

aktivitu zvolily jogu. Netbookové a sportovni tiidy projevily zajem o zdravotni cviceni.

V kategorii sportovnich aktivit v ptirodé dominuje u klasickych, netbookovych a
sportovnich tfid plavani, koupani, vodni atrakce a skdkani do vody. Z vysledkl je
patrné, ze i klasické a netbookové tfidy maji o tuto pohybovou aktivitu zajem. Plavecky
Kurz z ¢asovych, finan¢nich a prostorovych divodu absolvuji pouze t¥idy sportovni. Bez
absolvovani plaveckého kurzu na zékladni Skole nemohou ostatni tfidy, ani v ramci
svych tfidnich vyletu, uskutecnit vylet napt. do aquaparku, a to z davodu bezpecnosti.

Prvni misto obsadily v kategorii rytmickych a tanecnich aktivit moderni tance. Na
druhém misté klasické tfidy preferovaly moderni gymnastiku pied bojovymi tanci.
Souhrnné déavaly tfidy pfednost tymovym sportim pied individudlnimi.

Nejoblibengjsimi aktivitami sportovnich tfid byly fotbal, florbal a plavani
v uvedeném pofadi. Klasické tfidy a netbookové tfidy preferovaly moderni tance pred

florbalem (tabulka 16).
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Tabulka 16. Sportovni preference z hlediska zaméreni trid

Kategorie Klasické tiidy Netbookové tiidy Sportovni tFidy
(n=152) (n=55) (n=86)
Poradi Pohybova aktivita Pohybova aktivita Pohybova aktivita
Individualni sporty
1. Plavani Cyklistika Plavani
2. Cyklistika Plavani Atletika
3. Atletika Atletika Stolni tenis
Tymové sporty
1. Hazena Hazena Fotbal
2. Volejbal Fotbal Florbal
3. Florbal Florbal Hazena
Kondi¢ni aktivity
1. Béh Béh Béh
2. | Posilovaci cviceni Posilovaci cviceni Posilovaci cviceni
3. Joga Zdravotni cviceni Zdravotni cviceni
Sportovni aktivity ve vodé
1. Skoky do vody Plavani s ploutvemi Skoky do vody
2. | Plavani s ploutvemi Skoky do vody Plavani s ploutvemi
3. Cviceni ve vod¢ Zdravotni plavani Zdravotni plavani

Sportovni aktivity v prirodé

1. Plavani, koupani, Plavani, koupéni, vodni | Plavani, koupani, vodni
vodni atrakce, atrakce, skakani do vody atrakce, skakani do

skakani do vody vody

2. Brusleni Cykloturistika Lanové aktivity

3. Lanové aktivity Brusleni Brusleni

Bojova uméni

1. Box Box Karate

2. Judo Karate Box

3. Karate Judo Judo

Rytmické a tanecni aktivity

1. Moderni tance Moderni tance Moderni tance

2. | Moderni gymnastika Bojové tance Bojové tance

3. Balet, vyrazovy Rock'n'roll Standardni tance
tanec

Sportovni aktivity souhrnné

1. Tymové sporty Tymové sporty Tymové sporty
2. | Individualni sporty Individuélni sporty Individuélni sporty
3. | Rytmické a tane¢ni Kondi¢ni aktivity Kondic¢ni aktivity
aktivity
Nejoblibenéjsi aktivity

1. Fotbal Fotbal Fotbal

2. Moderni tance Moderni tance Florbal

3. | Basketbal, florbal, Cykloturistika, Plavani

plavani, atletika

posilovaci cvicenti,
basketbal
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5.4 Sportovni preference v porovnani s vybavenim $koly

Vybaveni na ZS MladeZe 3 je celkem hojné. Skola kazdy rok dokupuje moderni
pomucky a opotiebené vytazuje. Jak jiz bylo zminéno v teoretické casti, Skole patii
velka a mala télocvicna, dvé venkovni vice tcelova betonova hiist¢ v aredlu Skoly a
nov¢ vybudovana posilovna. Na zéklad¢ vyzkumu, kde Zaci preferovali cyklistiku nad
atletikou, je do budoucna vhodné postupné na skolu umistit do posilovny kola. V dnesni
dobé s moderni technikou se daji vytvofit podminky, které by mohly simulovat pfirodni
prostiedi. Zaci by pak mohli bezpe&né své zajmy realizovat pfimo v hodinach t&lesné

vychovy. Bezpecnost zaki je na této zékladni Skole na prvnim misté.

Dalsi zajem byl u 74kl 2. stupné€ o stolni tenis. Stolni tenis se pravidelné hraje
Vv hodinach télesné vychovy, kde jsou zakum k dispozici Ctyfi ping-pongové stoly, 34
palek a 12 mickd. Velice oblibena je hra tzv. ,koloto¢*. Vyhodou je, Ze se do hry zapoji
vSichni zaci. Stolni tenis se hraje v prostorach noveé vybudované posilovny. Pokud zaky
preferovana aktivita prestane bavit, maji k dispozici napt. zavésné systémy TRX,
gymnastické mice apod.

Z rytmickych a taneénich aktivit byl u 74kl zdjem o moderni tance. Skola
z akustickych divodl radio s CD piehravacem z télocviCen vyfadila a misto nich
poftidila netbook, ktery je umistén v posilovné. Netbook je napojeny na reproduktory a
s pomoci dataprojektoru se zakiim mohou pustit DVD s riiznymi tane¢nimi kreacemi i
hudba. Pokud néktery z zakia chodi do tane¢niho zajmového krouzku, je jim vyhrazen
Cas pro predvedeni a naueni sestavy spoluzakt. Dalsi preferovanou rytmickou a
tanecni pohybovou aktivitou byla moderni gymnastika. Na moderni gymnastiku nema
Skola vybaveni, ovSem neni vylouceno, Ze do budoucna bude vybaveni potiebné
k uskute¢néni této pohybové aktivity vlastnit. Zajem projevili zaci o brusleni. | pro tuto
aktivitu nema Skola vybaveni. Vlastni-li Zaci své vybaveni na brusleni, nevylucuje se
moznost zrealizovat zdjmovy krouzek. Zajmovy krouzek by bylo ovSem vhodné zatadit
JiZ na prvni stupen zékladni Skoly.

Pro dalsi preferované sportovni aktivity, jako jsou napf. fotbal, florbal, basketbal,

volejbal, hazena atd. ma Skola dostacujici a kvalitni vybaveni (Ptiloha 4).
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5.5 Anketni Setfeni uditelii télesné vychovy

Na zékladé vysledk sportovnich preferenci byla ulitelim télesné vychovy
predlozena anketa. Na anketu odpovédéli celkem tii uditelé, ktefi vyucuji zaky z télesné
vychovy na druhém stupni jiz jmenované Skoly. Vysledky byly setazeny vzestupné
podle délky praxe ve $kolstvi. Vysledky jednotlivych otazek v nezménéné form¢:

Otazka ¢. 1. Jakého jste pohlavi?

Na anketu odpovedéli dva muzi a jedna Zena.

Otazka ¢. 2. ZakrouZkujte kategorii svého véku.

Druhd otazka se zaméfila na vék dotazovanych. Zjisténé vékové kategorie byly

nasledujici: do 30 let, 30-35 let, 35-45 let.

Otazka ¢. 3. Jaka je délka Vasi praxe ve Skolstvi? (v letech)

V dal$i otdzce mé zajimala délka praxe ve Skolstvi. ZkuSenost ve Skolstvi je
u prvnich dvou dotazovanych spiSe nizka (2 roky a 5 let) ovSem u tfeti dotazované

osoby je praxe ve Skolstvi 18 let.

Otazka ¢. 4. Co si predstavite pod pojmem sportovni preference?

V této otazce jsem chtéla zjistit, co si dotazovani ucitelé pifedstavi pod
sportovnimi preferencemi. V prvnich dvou ptipadech byla uvadéna oblibenost. Zde jsou

uvetejnény odpovedi uciteli:
., Sport, ktery je nejvice obliben “.
,, Preferovany — oblibeny sport, ktery décka bavi a jde jim “.

., Uprednostnént sportu, pohybové aktivity “.
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Otazka ¢. 5. Jaky je Vas nazor na sportovni preference Ziaku v dneSni dobé?

(obecné)

Dostavame se k ndzorim ucitell na sportovni preference zakli. Odpovédi na

zminénou otazku byly rtizné.

., Zaci si vybiraji sporty meéné fyzicky narocné. Navstévuji jen sporty kolektivni a

takové, kde dochazi k fyzickému kontaktu “.

,Kdyz uz nejaky sport dnesni deti délaji, jsou jednostranné zaméreni pouze na

o . “
svuj sport .

,,Sportovni preference jsou zadané z duvodu vyssi aktivity Zakii v hodinach TEV*.

Otazka ¢. 6. Zaznamenali jste (na Vasi §kole) sniZeny zajem o pohybovou aktivitu

Vv ramci télesné vychovy? Cim je podle Vs tento sniZeny zijem zpiisoben?

Vzhledem k spiSe nizkému poétu let odpracovanych ve skolstvi u prvnich dvou
dotazovanych ucitelti, bude pravdépodobné i jejich zkuSenost s pohybovou aktivitou
v ramci télesné vychovy nizka, ovSem oba dva ucitelé se shoduji na vlivu a pfistupu
rodica.

., Vzhledem k mé kratké praxi nemohu posoudit. Myslim si, Ze zdjem je mensi,

3

hlavné kviili technickym vymozenostem a pristupem rodicii “.

,, Vdnesni dobé je spousta jinych ldikadel, nez je sport. Doba je stdle vice a vice
pohodinéjsi a détem se moc sportovat nechce. Né Ze by se jim treba nechtélo, ale rodice

je ke sportu nevedou .

,, Obecné snizeny zdjem o pohybovou aktivitu nevidim, jen deti jsou méné fyzicky
zdatné. Objevuji se svalové dysbalance, maji mensi, snizeny prah bolestivosti atd.
U nékterych je jedina pohybova aktivita pouze v hodinach TEV. Déti nejsou ke sportu

vedeny ze strany rodicii, nemaji na nic cas “.
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Otazka ¢. 7. Domnivate se, Ze by bylo moZné uprednostnit zijmy Zakd nad tradi¢ni

Skolni vyukou télesné vychovy?

I ptesto, ze bychom méli vzhlizet na z4jmy déti a mladdeze, na tuto otazku jasna

odpovéd’ nebyla. Pouze jedna odpovéd’ byla striktni.
,, Mirné upravy by byly mozné*.
., Do urcité miry urcité ano, ale klasicka TV by se méla zachovat “.

L, Urcité ano “.

Otazka ¢&. 8. Miyslite si, Ze piedloZené vysledky o sportovnich preferencich zikia ZS

Mladeze 3, prinesou ve Vasi §kole zménu ve vyuce télesné vychovy?

Na predlozené vysledky reagovali ucitelé télesné vychovy piekvapeng.
Piekvapenim zjisténim byla individualni pohybova aktivita plavani, ktera se umistila u
zaki celého 2. stupné na prvnim misté. V tomto pifipadé zména ve vyuce télesné
vychovy u klasickych a netbookovych tfid nastat nemlze, a to z diivodu financ¢niho,

Casoveho a prostorového. K této otazce se ucitelé vyjadiili nasledovné:
., Spise ne .

,,Sportovni trend jde stale dopredu a nase Skola s nim drzi krok. Vétsina sportu

Z predlozenych vysledkit se u nas uci*.

., Osobné viladam do hodin TV aktivity preferované détmi, jen v souladu s SVP .

Otazka ¢. 9. Jaka je VaSe nejoblibenéjsi pohybova aktivita? UpFednostiiujete Vasi

preferovanou pohybovou aktivitu v ramci hodin télesné vychovy?

Otazkou jsem chtéla zjistit, jestli uclitelé nejsou zainteresovani do své
nejoblibenéj$i pohybové aktivity a nevnucuji svoji pohybovou aktivitu na tkor zajmu

zaka.

., Moji nejoblibenejsi pohybovou aktivitou je fotbal a celkové tymové sporty. V télesné
vychové sviij sport neprosazuji .

50



., Kdysi jsem hraval hokej, ktery je u mé porad na prvnim miste. Ted’ se venuji florbalu.

Svoje oblibené sporty neuprednostiuji v TV "

., Beach volejbal, jizda na kole, kolobézce. V ramci hodin TEV — nejsou podminky “.

Otazka €& 10. Myslite si, Ze jsou na ZS MladeZe 3 dostalujici podminky a také

vybaveni (naradi a nacini) pro preferované sportovni vyziti Zaka?

Jak je uvedeno v Piiloze 4, vybaveni a podminky jsou na ZS Mladeze dostacujici
k preferovanym pohybovym aktivitim zakt. Na tomto nazoru se shodli vSichni tfi
dotazovani ucitelé.

,, Myslim si, Ze ano. Vybaveni nasi skoly je dobré*.

%3

,Ano “.

%3

,Ano “.

Otazka ¢. 11. Byli byste ochotni absolvovat kurzy nebo seminare pro atraktivnost
vyuky télesné vychovy na zikladé predloZenych vysledkii sportovnich preferenci

zaka?

V posledni otdzce jsem chtéla zjistit ochotu uditelti ucit se novym trendim ve

sportovni sféte. Odpovedi ucitel byly nasledujici:
,, Urcite ano “.
., Pokud by byly seminare a kurzy skolou placené, proc ne*.

113

,, Ano “.
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6 DISKUZE

Problémem dnesniho svéta je nizka pohybova aktivita, se kterou souvisi fada
civiliza¢nich chorob. Obrovsky nardst téchto onemocnéni je problémem v poslednich
desetiletich nejen vyspélych, ale i rozvojovych zemi. Kolem 40 % déti a mladezZe trpélo
predevsim v dusledku sedavého zplsobu zivota n¢jakym typem zdravotniho oslabeni.
Situace mezi détmi a mladezi je alarmujici, protoze ke snizovani pohybové aktivity
dochazi jiz mezi 10-12 lety. Pohybova aktivita je hlavni soucasti zdravi a zivotniho
stylu jedince (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009; Valjent & Flemr, 2010). Pohybova
¢innost je nezbytnou zivotni potiebou nejen pro dité, ale pro kazdého ¢lovéka. Neni
dalezity vykon nebo sportovni vysledek, ale dilezité je vytvaret pozitivni postoj a vztah
déti k pohybové cinnosti. Dal§imi podminkami, které vytvati pozitivni vztah
k pohybové aktivité, jsou napf. vnitini motivace, kladny prozitek, spokojenost,
pohybové sebevédomi apod. (Corbin 2002; Muzik, 2007).

Vétsina déti a mladeze nespliiuje doporuc¢enou denni pohybovou aktivitu (60
minut denn¢). Jednim =z atraktivnich pfistupt ke zvySeni pohybové aktivity jsou
mimoSkolni programy. JestliZze zndme preference déti a mladeZe, mdme usnadnénou
volbu pfi tvorbé programd, respektive zajmovych krouzkl. Pokud jim vytvofime
preferované sportovni zajmy, je pravdépodobné, ze zvysime i jejich pohybovou aktivitu
a tim i zajem o dalsi pravidelnou pohybovou aktivitu (Pate, 2009). Sak (2000) ovsem
uvadi, Ze je sport pro déti a mladeZ pfiliS§ naméahavy na to, aby jej provozovali. Misto
pohybu si radéji sednou k pocitaci ¢i televizi.

JelikoZz déti travi vice casu ve Skole, hlavni ulohu pro formovani aktivniho
zivotniho stylu piebira Skola. Rodina 1 §kola v§ak mezi sebou musi tzce spolupracovat.
Détem i rodi¢im musi $kola poskytnout moznost zrealizovat pohybovou aktivitu (Bunc,
2010). Zptsob traveni volného ¢asu ma velky vliv na celozivotni orientaci ¢lovéka. Je
proto dulezité, aby se jedinec ucil smysluplné travit svlij volny ¢as uz od utlého veku.
Jedinec se totiZ nerodi s tim, ze vi, jak spravné naloZit se svym volnym ¢asem. Tuto
dovednost si musi osvojit a naucit se ji béhem svého zivota. Podle Saka (2000) patii
realizace zajmi a potieb ditéte a mladého ¢lov€ka prostfednictvim volnocasovych
aktivit do socidlniho uceni. Volnocasové aktivity plisobi na déti a mladez pozitivné.
Podpora rodi¢t, uciteldl nebo pracovnikii volného ¢asu ma kladny vliv na rozvoj

osobnosti (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008).
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Nejenom na zakladnich Skoldch maji ucitelé télesné vychovy moznost zasdhnout
do vyuky svého vyucovaného predmétu. Maji moznost do urcité miry ptizptsobit obsah
télesné¢ vychovy zakim. Kazdy jedinec je individudlni osobnost a s tim souvisi 1
riznorodost v zajmech, postojich a nazorech. Vzhledem k odliSnosti z4jmut se odviji 1
motivace k pohybové aktivite.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit sportovni preference na ZS Mladeze 3 ve
Znojm¢. Dale zjistit u ucitelt télesné vychovy na uvedené zakladni Skole postoje a

nazory na sportovni zajmy chlapcti a divek v dnesni dobé.

Sportovni preference chlapcti a divek celého druhého stupné byly zjistény pomoci
dotazniku sportovnich preferenci v internetovém online systému Indares.com.
Srovnavaly se sportovni preference zakt z hlediska pohlavi, ro¢nikti, zaméfeni tfid a
také s podminkami a vybavenim zékladni Skoly. Fromel, Novosad, & Svozil (1999)
upozoriiyji, Ze je tfeba vénovat zvySenou pozornost rozvoji diagnostickych technik
k zjistovani struktury sportovnich zajmu.

Podle Fromela et al. (1999) v popiedi zajmu divek na zakladni Skole jsou plavani,
tanec, brusleni, lyzovani a sportovni hry. U chlapcti podobné jako u divek dominuje
plavani, sportovni hry, brusleni, lyZzovani a jizda na kole. Z vysledki Rychteckého
(2006) patii u divek ve véku 9—-19 let mezi nejoblibenéjsi pohybové aktivity cyklistika,
brusleni, aerobik, plavani a volejbal. Ze zkoumaného souboru chlapcti uvadi Rychtecky
(2006) jako nejoblibengjsi pohybové aktivity cyklistiku, plavani a stolni tenis.

Chlapci a divky ZS Mladeze 3 ve Znojmé mezi nejoblibengjsi sportovni aktivity-
souhrnné povazuji tymové sporty. Z tymovych sportll se na prvnich tfech pozicich
objevily pohybové aktivity jako hazena, fotbal a florbal. V ptipad¢ hazené (vybijené),
ktera se umistila na prvnim misté, zaci spiSe inklinovali k pohybové aktivité¢ uvedené
v zavorce. Hazena se na zékladni Skole nevyucuje, neni zanesena do tematického planu
Skoly. Je velice pravdépodobné, Ze Zzaci méli na mysli vybijenou. Vybijend se hraje
vV kazdém roc¢niku v rGznych forméch jako napf. tymova vybijend, americkd vybijena,
vybijend na tii Zivoty apod. To, ze se na druhém misté umistil fotbal a na tietim misté
florbal, nejspise vypovida i o vét§im zastoupeni chlapcti na zakladni $kole.

Vysledky mého vyzkumu se shoduji s vySe uvedenymi vyzkumy. Do poptedi
zajmu se u chlapct a divek v kategorii individualnich sporti dostava plavani. Podle
vyzkumu Kudlacka a Fromela (2012) je plavani u divek na prvnim misté, u chlapct na

misté druhém. Preferovana pohybova aktivita plavani byla pro uéitele ZS Mladeze 3 ve
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Znojmé piekvapenim, ovSem podle vyzkumu Kudlacka a Fromela (2012) je plavani u
divek na prvnim misté, u chlapci na mist¢ druhém. Tudiz se nejedna o nic
prekvapivého. Plavani se tedy jevi jako stabilni preferovana pohybova aktivita jak u
divek, tak i chlapct. Plaveckého kurzu se na 2. stupni ucastni pouze sportovni tiidy.
Vzhledem K vytizenosti Mé¢&stskym lazni Znojmo nebude mozné u vedeni Skoly
preferovanou pohybovou aktivitu u chlapci a divek z klasickych a netbookovych tiid
prosadit. Dale se v pofadi na druhém misté u divek umistila cyklistika, u chlapct stolni
tenis. Z vyzkumu Kudlacka a Fromela (2012) vyplyva, ze také u dévcat je na druhém
misté zajem o cyklistiku. Chlapci v mém zkoumaném souboru tuto pohybovou aktivitu
na prvnich tfech mistech nepreferuji. Soubor chlapcii z vyzkumu Kudlacka a Fromela
(2012) se také ptiklani ke stolnimu tenisu.

Skola nevlastni zadna cyklisticka kola a o jejich zakoupeni prozatim neuvazuje.
Cyklisticky kurz $kola také ve svém vzdélavacim programu nenabizi. S cyklistikou se
mohou zaci setkat v ramci svych tfidnich vyleti. Pro ucitele télesné vychovy by nemél
byt problém zanést do Skolniho vzdélavaciho programu cyklisticky kurz. U chlapcii se
na druhém misté umistil stolni tenis. Pro feditelku Skoly je to jisté¢ uspokojivé zjisténi,
protoze se ve volném prostoru budovy Skoly vybudovala posilovna, ve které jsou
umistény Ctyfi stoly uréené ke stolnimu tenisu.

V kondi¢nich aktivitach se neprojevil zadny vyrazny rozdil mezi pohlavim,
zaméfenim tiid ani rozdil z hlediska roénik{. Ziizenim posilovny na ZS Mladeze 3 ve
Znojmé byl dobry krok, vzhledem k preferenci posilovacich cvic¢eni u chlapcii a divek.
Ani v bojovych sportech se také neprojevily Zzadné vyrazné rozdily. S bojovymi sporty
se nejspise studenti setkaji pouze v zajmovych krouzcich nebo sportovnich klubech. Pro
zpestieni vyuky télesné vychovy by nemuselo byt Spatné zatadit lekci karate, juda nebo
boxu, které se u zaka vyskytovaly na prednich pozicich. Pokud si ucitelé netroufnou na
vyuku bojovych uméni, mohou pozvat do vyuky trenéry téchto sportl, ktefi by zakim
ukazali sestavy svych sportu.

V kategorii rytmickych a tanecnich aktivit dominuji u chlapcti i u divek moderni
tance. V tomto piipadé€ se nejedna o nic zvlastniho, nebot’ ve Znojmé je velice populérni
tanecni skupina Mighty Shake, kterd se orientuje v Sirokém spektru taneCnich styli.
Tato slavna tanecni skupina kazdy pil rok potada nabory jak pro déti a mladez, tak 1 pro
dospélé. Béhem Skolniho roku pofadéd tanecni skupina riiznd vystoupeni, kde déti a
mladez predvadi své naucené dovednosti. Divky maji také zajem o moderni
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gymnastiku, balet a vyrazové tance, chlapci o bojové tance a standardni tance.
Z vyzkumu Kudlacka a Fromela (2012) se také moderni, bojové a standardni tance
umistily na ptfednich mistech v preferencich zak.

Zajimavym zjisténim jsou také vysledky z hlediska zaméteni ro¢niki, kde se na
prvnim misté 6., 7. a 8 tiid umistila hazena. V 9. tfidach davali zaci prednost fotbalu. |
Vv kategorii individualnich sportii se 9. tfidy svymi vysledky lisily od ostatnich ro¢nikii.
V 9. roéniku preferuji cyklistiku pied plavanim. V kategorii individualnich sporti
preferuji divky 6., 7. a 8. ro¢niku plavani, pouze divky 9. ro¢niku preferuji cyklistiku. O
atletiku nemaji zajem divky 9. ro¢niku. Co se tyka sportovnich aktivit-souhrnné, pouze
divky z 8. a 9. ro¢nikl preferuji individualni sporty nad tymovymi. U chlapcti jsou
sportovni preference podobné divéim. V 6. a 7. ro¢nikli maji chlapci zajem o stolni
tenis. V kategorii sportovnich aktivit v pfirodé maji chlapci 7. a 8. roéniku zajem o
lanové aktivity. V 8. ro¢niku chlapci na tieti misto v preferovanych pohybovych
aktivitach umistily boardové sporty. S touto pohybovou aktivitou byli chlapci 8. ro¢niku
teoreticky seznameni v hodiné TV. Pro zajemce byla moznost s uiteli t€lesné vychovy
navstivit ATC Merkur v Pasohlavkéch a zkusit si wakeboarding.

Z hlediska zaméfeni tfid v tymovych sportech oznacily tfidy klasické a
netbookové svoji nejpreferovanéjsi pohybovou aktivitu hazenou. U tiid sportovnich byl
dominantni fotbal. Ve sportovnich tfidach jsou vétSinou fotbalisti, ktefi navstévuji
sportovni klub 1. SC Znojmo FK. Také fotbalist¢ zuvedeného klubu nasi Skolu
pravideln€ navstévuji. Neni tedy piekvapenim, Ze sportovni tfidy preferuji prave fotbal.
Dalsi vétsi rozdily v rozdilnostech pohybové aktivity, z hlediska zaméfeni tfid, nebyly
zjistény.

Vybaveni $kolni télesné vychovy je na velice dobré tirovni. Skola kazdy rok
dokupuje nové moderni vybaveni (nafadi a nadini). Reditelka §koly nakup cvi¢ebnich a
sportovnich pomticek zcela prenesla do kompetenci ucitelti télesné vychovy. Je tedy na
ucitelich télesné vychovy, jaké pomucky se v daném roce rozhodnou pofidit a zakoupit.
Z vysledkl sportovnich preferenci se zjistilo, Ze Zaci jevi zajem o cyklistiku. Vzhledem
K preferovanosti této pohybové aktivity by ucitelé télesné vychovy mohli zvazit
zakoupeni spinningovych kol, ktera by se mohla umistit do posilovny. Ve vysledcich se
také objevuje brusleni. Pokud by Zaci vlastnili své vybaveni, je mozné uvazovat o

realizaci zajmového krouzku.
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Dalsi cilem prace bylo zjistit postoje a nazory uciteld télesné vychovy na
problematiku sportovnich zajmt zakt. Na otazku sportovnich preferenci v dnesni dobé
(otazka €. 5) se nazory uciteli liSily. Jeden z ucitelti se domnival, Zze si zaci vybiraji
sporty, které jsou méné fyzicky naro¢né. Studie z Univerzity Severniho Texasu
naznacuje, ze by ucitelé télesné vychovy méli zlepsit fyzickou kondici u déti, rozvijet u
nich patfi¢né dovednosti a schopnosti. Pro rozvoj fyzické kondice jsou dulezité skolou
zalozené vzdélavaci programy (Zhang, Thomas & Weiller, 2015). Jelikoz se u déti a
mladeze neptiznivé projevuje nedostatek pohybové aktivity vlivem technologickych
vymozenosti dnesni doby, odrazi se jejich pohybova aktivita i v Girovni télesné zdatnosti
(Sigmund, Fromel, Neuls, Skalik, & Groffik, 2002).

Dotazovana ucitelka télesné vychovy je ndzoru, ze jsou sportovni preference
zadané z diivodu vyssi aktivity zakt v hodinach télesné vychovy. Téhoz nazoru jsou i
Fromel, Formankova a Sallis (2002), Kudlacek a Fromel (2012). Podle nich je
diagnostika sportovnich preferenci chlapcu i divek dilezita pro uspéSnost realizaci
kurikul a také pro vytvareni pozitivnich postojii k télesné vychoveé a pohybové aktivité
celkoveé. Pokud maji déti z pohybové aktivity pfijemny pocit, zazivaji radost a je jim
umoznén vybér svych oblibenych pohybovych ¢innosti, jsem piesvédCend, ze 1 jejich
pfistup a vztah k pohybové aktivité¢ se miize zménit.

K otazce, zda ucitelé upfednostiiuji svoji pohybovou aktivitu v hodinach télesné
vychovy, se vyjadiili muzi jednoznaéné, kdeZzto u ucitelky télesné vychovy bychom
mohli spekulovat. Kudlacek a Fromel (2012) tvrdi, Ze se pfili§ ¢asto ve vyucCovacich
jednotkéch télesné vychovy stava, Ze programy, resp. obsah vyucovacich jednotek je
ur¢ovan podle zajmu ucitele nez zdjmu zakl. To mlze mit za nasledek odmitani aktivni
ucasti 74kt v hodindch télesné vychovy, protoze ziejmé nesouhlasi se sportovni

aktivitou, kterou jim ucitel nabizi.
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6.1 Limity prace

e Pocet divek je ve sportovnich tifidach nizky ve srovnani s klasickymi a

netbookovymi tfidami.
e Absence zakl v den vyplilovani dotazniku sportovnich preferenci.

e Neznalost pohybové aktivity uvedené v dotazniku sportovnich preferenci

(curling, bodystyling, spinning, aikido, musado apod.).

e Problematika sezénnosti (vyzkum provadén na prelomu biezna a dubna, kdy

jsou nekteré aktivity omezené).

e Inklinace ke sportovnim aktivitam uvedenych v zavorkach napf. hazena

(vybijend), volejbal (piehazovana) apod.

e Ngkteré pohybové aktivity jsou v tematickém planu Skoly zatfazeny do vyssich

ro¢nikil napft. volejbal (pfehazovand) nebo nejsou zatrazeny vibec.

e Problematika spravnosti vyplnéni osobnich tidajl pti registraci.
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ZAVERY

Nejpreferovangjsi pohybovou aktivitou u chlapct a divek druhého stupné ZS

Mladeze je plavani.

V individualnich sportech chlapci a divky na prvni misto fadi plavani. Na druhém
misté se u chlapci umistil stolni tenis, u divek cyklistika. Tteti misto u obou

pohlavi obsadila atletika.

V tymovych sportech se obé pohlavi v preferencich pohybové aktivity odliSuji.
Divky davaji prednost hazené, volejbalu a basketbalu, kdezto u chlapci jsou

dominantnimi pohybovymi aktivitami fotbal, florbal a hazena.

V kategorii sportovnich aktivit (souhrnné) chlapci a divky celého 2. stupné
preferuji tymové sporty nez individualni. Z tymovych sporti ma druhy stupei
zajem o hazenou, fotbal a florbal. Z individualnich sportti davaji pfednost plavani,

cyklistice a atletice.

Chlapci a divky se v kondi¢nich aktivitdich shoduji na prvnich dvou mistech
preferovanych aktivit. Jsou jimi bé&h a posilovaci cviceni. U divek se objevil zajem

0 jogu, u chlapcu 0 spinning.

K uplné shod¢ ve tfech preferovanych pohybovych aktivitaich dochazi v kategorii

bojovych umeéni.

Mezi nejoblibengjsi pohybové aktivity druhého stupné patii fotbal, florbal a
moderni tance. Divky mezi své nejoblibenéjsi pohybové aktivity fadi moderni

tance, plavani a atletiku, chlapci davaji pfednost fotbalu, florbalu a basketbalu.

Ve vétsiné piipadu se tfidy klasické, netbookové a sportovni shoduji na prvnich

ttech pohybovych aktivitdch v rizném potadi.

6., 7. a 8 tfidy z individudlnich sporti déavaji pfednost plavani, pouze 9. tiidy
preferuji cyklistiku. Zajem o stolni tenis maji 6. a 7. tfidy, o sportovni gymnastiku
maji zajem pouze 8. tiidy. 6. tfidy neuvadi atletiku mezi tii nejpreferované;si
pohybové aktivity. Z tymovych sportli se rocniky shoduji na preferencich téchto

titech pohybovych aktivit v rizném potadi: hazena, florbal a fotbal.
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Inventar Skolni télesné vychovy se do ur¢ité miry shoduje se zajmy chlapci a

divek na zakladni skole.

Utitelé télesné vychovy na ZS Mladeze ve Znojmé se do jisté miry shoduji na
upfednostnéni zajmt zakt nad tradi¢ni Skolni télesnou vychovou. Dale
neupiednostiiuji své preferované pohybové aktivity nad preferovanymi aktivitami

chlapcti a divek.

Dotazovani ucitelé se shodli na dostaCujicich podminkach a na adekvatnim

vybaveni (nafadi a na¢ini) na uvedené zdkladni Skole.

Do jisté miry se ucitelé shodli i na ochoté v absolvovani kurzii a seminaii pro

zlepSeni atraktivnosti ve vyuce télesné vychovy.
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8 SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo zjistit sportovni preference u chlapct a divek celého
druhého stupné ZS Mladeze 3 ve Znojmé. Dale pak zjistit postoj a nazory uditeld
télesné vychovy na problematiku sportovnich zajmi zakt. Vyzkum probihal v obdobi
od 25. btezna do 17. dubna 2015. Dotaznik sportovnich preferenci byl vyplnén 292
zaky (122 divek a 170 chlapcti) ve véku od 11 do 15 let v online systému Indares.com.
Chlapci a divky byli porovnani z hlediska pohlavi, ro¢niku, zaméieni tfid. Sportovni
preference druhého stupné se porovnavaly také s podminkami a vybavenim zakladni
Skoly.

Z vysledki dotazniku sportovnich preferenci vypliva, ze cely druhy stupen
zakladni Skoly preferuje tymové sporty nad individualnimi sporty. Z tymovych sportt
divky upfednostiiuji hdzenou, volejbal a basketbal. U chlapcii dominuje fotbal, florbal a
hazena. Z individualnich sportd maji divky zajem o plavani, cyklistiku a atletiku.
Chlapci maji zajem také o plavani a atletiku, ale preferuji spiSe stolni tenis nez
cyklistiku. Chlapci a divky se odliSuji v nejoblibengjsi pohybové aktivité. U divek je
zajem 0 moderni tance a U chlapct dominuje fotbal.

Z hlediska porovnavani ro¢nikil v kategorii individualnich sportii se 6., 7. a 8.
tiidy piiklani k plavani, 9. téidy se pfiklani spise k cyklistice. V 6. a 7. ttidach projevuji
zajem o stolni tenis, v 8. a 9. tfidach davaji prednost atletice. V tymovych sportech u 6.,
7. a 8. tfid prevlada zajem 0 hazenou. Ve vsech roc¢nicich se tfidy zajimaji o florbal.
Stabilitu si v kondi¢nich aktivitach drzi béh a posilovaci cviceni. Dale se objevuji
preferované pohybové aktivity jako plavani, koupani, vodni atrakce a skakani do vody,

cykloturistika, lanové aktivity a brusleni.

Nejpreferovanéjsi pohybovou aktivitou z nabidky individualnich sporti u tiid
klasickych a sportovnich se na prvni misto fadi plavani. Netbookové tiidy preferuji
spise cyklistiku nez plavani. V tymovych sportech tiidy klasické a netbookové svoji
nejpreferovanéjsi pohybovou aktivitu zna¢i hazenou. U tiid sportovnich je dominantni
fotbal. Dalsi vétsi rozdily ve sportovnich preferencich nebyly zjistény.

Utitelé télesné vychovy ZS MladeZe 3 ve Znojmé méli moZnost vyjadiit se
K problematice sportovnich zajmt déti pomoci anonymni ankety, ktera byla

distribuovand pouze v pisemné formé.
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9 SUMMARY

The main aim of this diploma thesis was to find out sport preferences of boys and
girls of the whole second level of the primary school ZS MladeZe 3 in Znojmo. Another
aim of the thesis was to find out the attitudes and opinions of the physical education
teachers which concerned the issue of pupils” attitude towards sports. The research took
place in the period from 25" March until 17" April 2015. The questionnaire of the sport
preferences was filled in by 292 pupils (122 girls and 170 boys) aged 11 to 15 in an on-
line system Indares.com (INDARES.COM - International Database for Research and
Educational Support). The boys and the girls were compared from the viewpoint of
gender, class and focus of the classes. The sport preferences of the second level of the
primary school were also compared with the conditions and equipment of the primary

school.

The results of the survey show that the whole second level of the primary school
prefers collective sports over individual sports. The girls prefer handball, volleyball and
basketball out of the collective sports. The boys prefer football, floorball and handball
out of collective sports. Considering the individual sports, the girls are interested in
swimming, cycling (speed, indoor, outdoor) and athletics (running activities). The boys
are also interested in swimming and athletics, but they prefer table tennis over cycling.
The boys and the girls differed in the most favorite physical activity. The girls favor

modern dances such as break dance, disco, hip-hop and the boys favor football.

From the viewpoint of the comparison of the classes in the category of the
individual sports, 6", 7" and 8" classes chose swimming as the most favorite sport,

9™ classes preferred cycling. Table tennis was favored in 6™ and 7 classes

while the
and in 8™ and 9™ classes the pupils preferred athletics. All the classes are interested in
floorball and jogging. Strengthening exercises were also chosen out of fitness activities.
Other preferred activities are swimming, water sports and diving, cycling, mountain

activities and in-line skating.

In the classical and sport classes is swimming as the most preferred physical
activity. The netbook classes preferred cycling over swimming. The preferred team
sport for the classical and netbook classes is handball and the sport classes are more
interested in football. There were no other major differences found out in their sport

preferences.
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The physical education teachers at ZS Mladeze 3 in Znojmo had an opportunity to
express their opinion regarding to the issue of the children sport preferences by means

of an anonymous survey which was distributed in a paper form only.
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Priloha 1 Dopis feditelce Skoly
Vézena pani teditelko,

Jmenuji se Veronika Zikova a jsem studentkou 2. rocniku navazujiciho magisterského
studia, Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého Vv Olomouci. Studuji ucitelstvi
v kombinaci télesnd vychova — geografie a rdda bych na Vasi skole uskute¢nila vyzkum
pro svoji diplomovou praci. Vyzkumu by se ucastnili Zaci celého druhého stupné
zékladni Skoly. Mym hlavnim cilem bude vyhodnotit sportovni preference Vasich zakt
pomoci dotazniku umisténého na webovych strankach prostiednictvim systému
Indares.com. Kazdy zak se zdarma zaregistruje a vyplni mnou pozadovany dotaznik.
Vse bych uskuteénila v ramci télesné vychovy. Zaky bych informovala o systému
Indares.com, ukazala bych moznosti systému a také bych jim rada sdé€lila informace o
problematice nedostatecného pohybu déti a mladeze. Téma je v dneSni dobé velmi
aktudlni. Vysledky z dotaznikti budou slouzit pouze pro ucely mé diplomové prace a v

ptipadé z4jmu Vam vysledky mého vyzkumu rada poskytnu.

Ptedem Vam velice dékuji.

Souhlasim — nesouhlasim, aby na Zakladni Skole, MladeZe 3, Znojmo byl uskutec¢nén

vyzkum sportovnich preferenci zakt celého druhého stupné.

Podpis feditelky Skoly
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Priloha 2 Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci
Krok: 1/9

Uvedte aéast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim uéitele nebo trenéra)
béhem tydne ve volném case v poslednich 12 mésicich - mimo prazdniny a dovolenou.

Provadim crganizovanou
sportovni aktivitu:
Druh spertovni aktivity: |T§rmové sporty v |
Spertovni aktivita: | Fotbal (futsal) v |

Hodin za tyden: 25

Uvedte nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném case v poslednich 12 mésicich -
letni obdobi:

Druh spertovni aktivity: |T§rmové sporty v |

Sportovni aktivita: | Fotbal (futsal) v |

Uvedte nejcastéji provadénou necorganizovanou sportovni aktivitu ve volném case v poslednich 12 mésicich -
zimni obdobi:

Druh sportovni aktivity: | Individualni sporty v |
Sportovni aktivita: | Atletika (b&2ecké aktivity) v

Dalsi =

Krok: 2/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibené&jsi, atd...

Individudlni sporty
Atletika (b&Zecké alktivity) Prvni miste: | Sportovni gymnastika v |
Badminton - _—
Bowling (kuZelky, kuleénikove sporty, petangus) Druhé misto: |At|et|ka (béZecke aktivity) v |
Brusleni [krasnbruslfeni: ‘I'YCIT‘lDIJ‘I'USl‘EnI'} Treti misto: | Stolni tenis - |
Cyklistika (rychlostni, terénni, salova)
Golf (minigolf) Chyrié misto: | Plavani T |
Kanoistika, veslovani
Kombinované sporty (friatlion, moderni pétiboj) Paté misto: | (neni) v

LyZovani béZecke (biatlon, severska kombinace)
LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni)
Plavani

Snowboarding

Sportovni gymnastika

Squash (ricochet, racquetball)

Stolni tenis

Strelba, lukostielba

Tenis (soft tenis)

= Predchozi| Daldi=
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Krok: 3/9

Zvolte 5 nejoblibené&jsich aktivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Tymoveé sporty
Americky fotbal
Baseball, softball (dalsi palkové hry)
Basketbal
Curling
Flarbal (pozemni hokej, hokejbal)
Fatbal (futsal)
Frisbee
Hazena (vybijena)
Lakros
Ledni hokej (in-line)
Mohejbal
Raghy
“odni palo (_vodni verze® ostatnich sporti)
“olejbal (beach, piehazovana)

Prvni misto: | Fotbal (futsal) v |
Druhé misto: | Florbal (pozemni hokej, hokejbal) v |
Treti misto: |Volejbal (beach, pfehazovana) v |
Ctrté miste: | (neni) v |
Paté misto: | (neni) v |

= Pfedchozi| Daldi=

Krok: 4/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Kondiéni aktivity
Beh (jogging)
Bodystyling
Joga
Kondiéni chiize (nordic walking)
Kulturistika
Posilovaci cviteni
Spinning
Sportovni aerobik
Taebo (box aerobik)
Tai-Chi
Zdravotni cviceni

Prvni misto: | Béh (jogging) v |
Druhé miste: | Posilovaci cvigeni v |
Treti mistor | Zdravotni cvigeni v |
Ctvrté misto: | (neni) v |
Paté misto: | (neni) v

= Pledchozi| Dalsi=

Krok: 5/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibengjsi, atd...

Sportovni aktivity ve vodé

Cviceni ve vodé (aquagymnastika, agua aerobik)

Plavani s ploutvemi (potapéni)

Skoky do vody

Synchronizované plavani

Zdravotni plavani (koupani)

Preni misto: | Skoky do vody v |

Druhé misto: |Zdravotn|' plavani (koupani) v |

Treti misto: | Cvieni ve vodé (aguagymnastika, agua ¥ |

Ctvrté misto: | (neni) v |

Paté mistor | (neni) M |

= Pfedchuzil Dal§|‘>|
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Krok: 6/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejobliben&jsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Sportovni aktivity v pfirodé

Boardove sporty (skateboard, surfing, kiting)

Brusleni (in-line, koletkové)

Cykloturistika

Golf

Jezdectvi

Lanove aktivity

Lé&tani, placht&ni, rogalo

Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa)

Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting)

LyZovani béZecke

LyZovani sjezdové, skialpinismus

Wotorismus, skiering, vodni motarismus

Crientaéni aktivity (radiové, lvZafské)

Parasutismus (paragliding, skydiving, airboarding)

P&3i turistika, chize na snéZnicich, tramping

Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody

Snowboarding

Preni misto:
Druhé misto:
Treti misto:
Ctyrté misto:

Pate misto:

| PE&&i turistika, chize na snéznicich, tran v |

|Plavén|': koupani, vodni atrakce, skakan v |
| Lanové aktivity v |
| (neni) v]
[ (neni) v]

= Pfedchozi| Dalsi=

Krok: 7/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Bojova uméni

Aikida

Box

Judo

Karate

Kick-box (thai-box)
Kung-Fu

Musado
Taekwon-Do
Zapas (suma)

Prvni miste: | Karate v |
Druhé miste: | Box v |
Treti misto: | Judo v |
Ctrté misto: | (neni) v |
Paté misto: | (neni) v |

= Pfedchozi| Dalsi=

Krok: 89

Zvolte 5 nejoblibenéjdich aktivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenégjsi, atd...

Rytmické a taneéni aktivity

Balet, vyrazovy tanec

Bojové tance (capoeira)

Latinsko-americke tance

Lidové tance (country)

Moderni gymnastika

Maoderni tance (break dance, disko, hip-hap)

Orientalni tance (bfisni tanec)

Rock’n'roll

Standardni tance

Taneéni aerobik

Prvni misto
Druhe misto
Treti misto
Ctyrté misto

Paté misto
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- | Modemi tance (break dance, disko, hip+ v |
: | Lidove tance (country) v |
: | Balet, vyrazovy tanec v |
| (neni) v |
: [ (neni) v

= Pfedchnzil Dal§i>|




Krok: 9/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich typi aktivit, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte nejoblibenéjsi typ
aktivit, na druhé druhy nejoblibenéjsi, atd...

Sportovni aktivity - souhrnné Prvni misto: | Tymové sporty v
Individualni sporty L T

- . Druhé misto: | Individuaini sport v
Tymove sporty | porty |
Kondiéni aktivity Treti misto: | Kondigni aktivity v |
Sportovni aktivity ve vodé Chyrté misto: | (neni) ¥ |
Sportovni aktivi firodé .

portovni e |’v|tyvpr|ro & Patée misto: | (neni) ¥ |
Bojova uméni !
Rytmicke a tanecni aktivity

Vyberte svoji absolutné nejoblibenéjsi aktivitu.
Sportovni aktivita: | Fotbal (futsal) v |

= Pfedchozi| Uloz datal
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Priloha 3 Anketa pro ucitele télesné¢ vychovy
Vézeni kolegové,

ve své diplomové praci se zabyvam sportovnimi preferencemi zakt ZS Mladeze 3 ve
Znojmé&. Pro svoji praci jsem vytvofila anketu, o jejiz vyplnéni Vias touto formou
zadam. Téma, kterym jsem se zabyvala, je aktualni. Domnivam se, ze jako ucitele
télesné vychovy by Vas mohly zajimat sportovni preference zakii na vaSem pracovisti.
Vase nazory jsou pro moji praci velmi piinosné a dilezité. K anketé¢ jsou pfiloZzeny i

vysledky sportovnich preferenci zaki vasi skoly.

Anketa je anonymni a nezabere Vam vice nez 10 minut. Vase nazory budou uveiejnény

pouze v mé praci.

1. Jakého jste pohlavi?
a) Muz
b) Zena

2. Zakrouzkujte kategorii svého veku.

a) Do 30 let
b) 30 — 35 let
c) 3545 let

d) Nad 45 let

3. Jaka je délka Vasi praxe ve Skolstvi? (v letech)



6. Zaznamenali jste sniZzeny zajem (na Vasi skole) o pohybovou aktivitu v ramci télesné

vychovy? Cim je podle Vs tento snizeny zajem zptisoben?

7. Domnivate se, ze by bylo mozné uptednostnit zajmy zakt nad tradi¢ni Skolni vyukou
télesné vychovy?

8. Myslite si, ze predlozené vysledky o sportovnich preferencich zaka Zakladni Skoly

Mladeze 3, ptinesou ve Vasi §kole zménu ve vyuce télesné vychovy?

9. Jaka je Vase nejoblibenéjsi pohybova aktivita? Upfednostiujete Vasi preferovanou

pohybovou aktivitu v ramci hodin télesné vychovy?

10. Myslite si, ze jsou na Zakladni Skole Mladeze 3 dostacujici podminky a také
vybaveni (nafadi a na€ini) pro preferované sportovni vyziti zaka?

11. Byli byste ochotni absolvovat kurzy, nebo seminate pro atraktivnost vyuky télesné

vychovy na zéklad¢ predlozenych vysledkl sportovnich preferenci zakt?
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Priloha 4 Inventat télesné vychovy na ZS Mladeze 3, Znojmo

Sport Naradi, nacini a ostatni Kus
vybaveni
Atletika Plastové nizké piekazky 15
Kriketové micky 18
Granaty 9
Tréninkovy zebiik 2
Pasmo 10 m 1
Pasmo 20 m 1
Drevéné Stafetové koliky 10
Tretry 12 part
Basketbal Basketbalovy kos 8
Basketbalovy mi¢ 20
Fitness Medicinbal 3 kg 8
Medicinbal 2 kg 3
Medicinbal 1 kg 10
TRX 16
Gymnasticky mi¢ 14
Cinka VINYL 2 kg 4
Cinka VINYL 1 kg 6
Svihadlo 25
Expander 4
Z&vesna hrazda 1
Ribstol 14
Lavicka 16
Karimatka 12
Florbal Branky velké 2
Branky malé 2
Florbalové hole 26
Micek 21
Brankartska helma 4
Brankaiské kalhoty 2
Brankatsky dres 3
Chranice na kolena 4
Fotbal Mi¢ 8
Branka 6
Gymnastika Zinénka 12
Koberec pro akrobacii 1
Hrazda 1
Gymnastické kruhy 2
Svédska bedna 5
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Koza 4
Kuan 1
Bradla 1
Doskokova zinénka 1
Odrazovy mustek 4
Ty¢ na Splh 8
Lano na $plh 6
Lano na pretahovani 2
Softball Micek 5
Palka 2
Stolni tenis Pélka 34
Stal 4
Micek 12
Volejbal Mic 26
Sit 5
Zimni sporty Lyzaiské boty 14 part
Lyze 14 part
Ostatni Kuzel 12
Kloboucky — mety 22
Stopky 4
Rozlisovaci dres Cerveny 12
Rozlisovaci dres zeleny 12
Rozlisovaci dres éerny 12
Rozlisovaci dres oranzovy 12
Reak¢ni micek velky 3
Reak¢éni micek maly 5
Ringo krouzek 6
Netbook 1
Riizna sportovni DVD 6
Reproduktor 4
Dataprojektor 1
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