Metabolické poruchy Obezita psu

Obezita psu

Ucebni text



Metabolické poruchy Obezita pst

Mili Zaci

Dostava se k Vam do ruky dil¢i material, ktery slouzi jako
studijni opora kVasemu studovanému predmétu
,Kynologie“. Téma ,Obezita psd“ tvofi jednu
z podkapitol metabolickych  poruch. Text nabizi
opravdovy  prehled informaci  polyfaktoridlniho
problému, jakym v soucasné dobé obezita psl je. Po
jeho precteni a blizsim nastudovani budete schopni
popsat uvedeny problém, vysvétlit priciny, symptomy,
terapii a prevenci obezity.

Soucasti ucebniho textu je pracovni list, ktery Vam nové
poznatky pomuze si potvrdit na praktické cCinnosti. A
ziskané znalosti budete moci prevézt v dovednosti
Pracovni list je vypracovan pro poradce ve vyzivé psa.

Tento text Vam bude také primarné slouzit jako
teoreticky zaklad pro praktickou cast predmeétu.
Pracovni list, ktery je soucasti ucebniho textu Vam bude
slouzit duplicitné jako material pfi vypracovavani
maturitnich otazek.

Vysvétlivky:

4 zajimava informace, také muze souviset s jiZ probranym
ucivem

opakovani predeslé latky

-#- otazky a ukoly

@ vyskyt
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1. Obezita - metabolicka porucha

,, Clovék nese zodpovédnost za ve, co kdy ochocil“ Antonie de
Saint Exupery

Jedna se patologicky stav organismu, ktery je zptisoben
nadmeérnou tvorbou tuku.

Uvod do problematiky obezity psti zahajime nasledujicim
instruktaznim videem na uvedené internetové adrese:
https://www.youtube.com/watch?v=VBGnsmaf6Ns

Obezitu Ize jednoduse definovat jako nadmérnou kumulaci tuku
na predisponovanych mistech organismu, kterymi se rozumi
krajina bficha a krajina hrudniho kose

Obézni je takovy pes, jehoz hmotnost je 0 20 % vyssi, nez udava

standard plemene (viz. tabulka ¢. 1).

Tabulka ¢. 1 Standardni hmotnosti nékterych plemen (kg), Hanzal (2006)

Plemeno Pes Fena
Baset 30-34 23-30
Beagle 8-10 7-9
Kokrspanél 11-14 9-11
Jezevcik 7-10 7-10
Dalmatin 23-30 20-25
Labradorsky 30-36 25-32
retriever

Z9)
Zopakujte si zakladni

terminologii:

Diagnostika — zplsob urceni
zdravotniho problému

Symptom — priznak

Syndrom — soubor pfiznakd,
které se vztahuji

k aktudlnimu zdravotnimu
problému, napf. travici
potize provazi priznaky
prdjmu, bolesti,
nechutenstvi, dehydratace
apod.

Terapie — |écba

Prevence — predchazeni
zdravotnimu problému

-]

“ kumulace - hromadéni


https://www.youtube.com/watch?v=VBGnsmaf6Ns
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-*= Otazky a ukoly:

1. V tabulce ¢. 1 porovnejte uvedené hmotnosti plemen.
Vsimnéte si vahovych rozdili fen a psi. V knize Psi z celého
svéta autorti L. a M. Smrckovych vyhledejte uvedena plemena
Vv tabulce a pokuste se popsat jedince na fotografiich, jak by
vypadali, kdyby byli v obézni kondici.

2. Diagnostika obezity

)

- Otazka k zamygleni:

Kondice se méni béhem zivota pst, €ili neni stalad. Zauvazujte,
které vngjsi a vnitini faktory kondici ovliviiuji

Vhodnym diagnostickym nastrojem obezity je porovnavaci graf
télesné kondice psa. Vysetiovacimi metodami jsou:

- adspekce - vysSetieni pohledem, kdy vidime télesné zmény

- palpace - vySetfeni pohmatem
Zjistény stav lze porovnat sudaji v grafu Body condition
systém — Stupnice hodnoceni télesné kondice psu a dle
vysledku vyhodnotime aktudlni zdravotni stav.
Indikatorem pro ur¢eni kondice je stav predkolenni tasy. Je-li
predkolenni fasa volnda a bez znatelmé ptitomnosti tuku, jedna se

0 normalni stav.

7 diagnostika — stanoveni
dle dostupnych informaci
problému

7 Délen kondice:

1. chovna — musi zajistovat
dobré reprodukéni
schopnosti

2. pracovni — projevuje se
stfrednim vyZzivnym stavem
bez nadbytku tuku. Svalstvo
je pevné a dobre vyvinuté.
Pes je schopen podavat
dlouhodobé pracovni
vykony

3. vystavni — vyznacuje se
prfimérenym vyzZivnym
stavem, upravenym
zevnéjSkem a vzornou
Cistotou zvirete

4. nezadouci — nezdrava,
nezadouci, obézni
(nadvaha), hubena
(podvaha)
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BoDY CONDITION SYSTEM

systém hodnocen( Klasné kondice

T .
" Predkolenni rasa —
krajina psa nad kolenem
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Obrazek ¢€.2 Stupnice pro hodnoceni télesné kondice psa, (www.proplan.cz,
2011)

®

</ kastrace, sterilizace je
umélé odstranéni
pohlavnich Zlaz a zabranéni
vylucovani pohlavnich
bunék, které se provadi
operativné a za nasledek

3. Vyskyt

trvalou neplodnost. Jedinec

V evropskych podminkach je obezitou postizeno vice nez 40 % 96 [FUevEsen EeiEes £

psu a vyskyt se stale se zvySuje. Patnéactiprocentni nadbytek
hmotnosti nad idealni vahu psa je jiz diagnostikovan jako

nazyva kastrat.

—1

v J " vave
“~ za seniora se u vetsiny

obezita. Odborné vyzkumy, zabyvajici se vyzivou psu, plemen povauje jedinec
zmapovaly aktualni situaci obezity v populaci pst. Vysledky staréi sedmi let. Plemena
ukazuji, ze pouze 25 - 45% psti ma normalni télesnou vahu. obfi napt. némecka doga se

dozZivaji v priiméru sedmi let
véku, proto se za seniora
povazuji jiz ve véku péti let.


http://www.proplan.cz/
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FFoto ¢. 1 Fena anglického baseta, vék 9 let v nadvéze, foto

autor

4. Pri¢iny a rizikové faktory vvskytu obezity

Ke vzniku obezity dochazi ze dvou hlavnich pficin:

1. Spatny pristup majitele psa, kdy majitel nedodrzuje zasady spravného
krmeni, nedopteje psovi dostatek pohybu a netidi se radami a doporuc¢enimi
specialistdl v oblasti vyzivy psu a veterinarnich 1ékait. Management redukce
muze mit majitel ve vlastni rezii

2. zdravotni problémy, kdy je pejsek nemocny, trpi riiznymi zdravotnimi
obtizemi. Obezita nastala jako symptom nemoci nebo jako vedlejsi €inek
podavani 1ékti. Management redukce je nutné fesit s veterindrnim lékatfem.

Faktort, které ovliviiuji vznik obezity je znamo nékolik. Nejbéznéjsimi jsou:
e pristup ¢lovéka
- nevyvazena strava a nevhodn¢ sestavend krmné davka
- chemicky konzervované krmivo
- nerovnovaha mezi krmenim a fyzickou namahou
- celkova péce, kterou majitel svému psu poskytuje
e Kastrace / sterilizace
- dochazi ke snizeni metabolismu a fyzické aktivity
o Vék
-V obdobi sténéciho a mladého véku je vyskyt nadvahy minimalni az
mizivy, postupné s vékem se vnimavost k obezité¢ zvySuje. Nejvice
obézni byvaji psi seniofi
e Zivotni styl majitele psa
- predevsim nedostatek pohybu, krmny rezim.
e endokrinologicka onemocnéni
- vyskyt cukrovky tzv. diabetes mellitus, hypotyre6zy, Cushinglv

syndrom, inzulinom aj.)
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genetické faktory

- predispozice plemen je odvisla od selek¢nich

(vybérovych) kritérii a trendd. Da se fici, Ze riziko je

vys$si u plemen, jejichz pomér tukové hmoty ku

svalové hmot¢ vyssi. Je vice obéznich labradorskych

retievert nez chrtii. U malych plemen je vvyssi

vyskyt u jezevEikl nez u yorkshierskych teriért

5. Dusledky obezity

Obezita ma neblahy vliv na soucasny a budouci zdravotni stav
pst. Zde je vycet zdravotnich komplikaci:

Vyjmenujte pfic¢iny a diisledky obezity. Zamyslete se nad rozdily

sniZeni délky Zivota

artritida

srde¢ni a dychaci potize

zvySeny obsah tuku v Krvi

ztizeny pohyb

v disledku ztiZzeného pohybu mize nastat zacpa
komplikace s analnimi zlazkami

diabetes melitus

vznik urolitazy

Spatna kvalita srsti a pokozky

sniZzena imunita

sniZzenou schopnost tolerovat chirurgicky zakrok a
anestezii

reprodukce (zabteznuti feny, nasledny prubéh gravidity,
porod, snizend chut’ ke kryti psi aj.)

ubytkem pohybu miize nastat obstipace (zacpa) a
nasledné problém s analnimi zldzami psa

vznik moc¢ovych kameni

Otazky a ukoly:

obou terminu.

- 9
Imunita — odolnost
organismu

Mocovy kdmen- urolitaza

“/ Obezita zkracuje psim
jejich Zivot



Metabolické poruchy

Obezita psu

6. Redukce hmotnosti — doporudeni

Redukce, nebo-li snizeni nadvahy, je dlouhodoby proces. Na
zaklad¢ stanoveni pfi¢iny nadmérné obezity psa se vypracuje
program pro snizeni nadvéhy. Program redukce tvoii tato
pravidla:

Zvysit motivaci majitele a celé domacnosti

Zvysit aktivitu zvitete (dlouhé prochazky, cviceni ...)
Omezit mnoZzstvi krmiva

Majitel si musi uvédomit vyhody idealni hmotnost svého
zvifete

Majitel se musi dozvédet, co je hlavni pficinou problému
nadvahy nebo obezity

Po celou dobu procesu hubnuti musi byt majitel odhodlany
a motivovany

Majitel musi mit jasné cile (kratkodoby cil a dlouhodoby
cil) a ocekédvani

Pravidelna kontrola vahy psa vaZenim

Redukce hmotnosti je jednoznaéné doporucena pod
dohledem veterinarniho 1ékare

Stanovit idealni cilenou hmotnost psa

Psa pomalu pfipravit na redukéni dietu (1 — 2 tydny)
Restrikce krmeni (a jeho nasledné rozdéleni min. na 2 jidla
za den)

Pamlsky podavat pouze po poradé s veterindfem

Pti vencenti pfili§ Zravému psovi nasadit ndhubek

Otazky a ukoly:

Vyjmenujte, jaka opatieni budou potieba pro aktivni redukci

nadvahy psa?

““ Ad libitum — co hrdlo
raci, pes ma staly pristup
k potravée

~ Redukce hmotnosti —
snizeni hmotnosti
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7. Priklad Spatného pristupu majitele psa ve vyzivé

Nevhodné je podavat psovi krmeni ad-libitum a netmérnou
velikost mnozstvi krmiva. Tato uvedeni také podporuji nadmérny
ptijem kalorii. Co se ty¢e zkrmovani pamlskt od stolu, i toto mtize

zvysit denni piijem kalorii az o 10%.

Obrazek €. 2 znazoriiuje vahovy a kaloricky pomér nevhodného
pamlsku podaného psovi vV poméru K vybranym potravinam, které

konzumuje ¢loveék.

hamburger

1 Dbalicek
lupinkd +
28g

syru

Obrazek ¢.2 Nevhodny pamlisek podany psovi o télesné vaze 4kg k poméru
lidské potraviny pro ¢lovéka vysokého 165cm, Hill's Pet Nutrition, (2014)

T
- Otazky a ukoly:
1. Uved'te znamé dusledky vzniku obezity, kdyz psa krmime ad-

libitum.

ad libitum — krmivo je
psovi stale k dispozici,
lidové receno ,,co hrdlo

i

raci
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8. Shrnuti vSech doporuceni pirredchazeni — prevence

a reSeni — terapie

Seznam tipu a rad pro prevenci a terapii obezity:

e Pravidelné psa vazit “) denni krmna davka —
obsahuje takovy energeticky
obsah a obsah Zivin, ktery
Systém). Utvofit si predstavu o kalorické potieb¢ psa (dle spliuje  poZadavky  na
potfeby krmiva psa pro
denni potiebu

e Piezkoumat systém té€lesné kondice (Body Condition

véku, velikosti, Urovni aktivity apod.) a o skutené
kalorické pottebé (potieba pamlskii apod.)
e Denni krmnou davku rozd¢lit na vice davek
e Byt si jist, ze pes nekonzumuje krmivo pro kocky a
nadmérné mnozstvi pamlskt
e Stanovit, kdo je v doméacnosti zodpovédny za krmeni pst
e Vyvarovat se pouZziti odmény jako krmeni
e Udrzovat pohybovou aktivitu ¢/ light — ozna&eni krmiva
e Krmit primyslové krmivo s ozna¢enim ,,light* AR
e Vredukci hmotnosti pfili§ Zzravému psovi nasadit pfi

vendeni nahubek

%)
' Otazky a tkoly:
1. Vyjmenujte ptic¢iny vzniku obezity u psu.
2. Vyjmenujte a popiste diisledky na zdravi psii obezity.

3. Jaké vhodna doporuceni navrhujete pro redukci obezity?



