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ANOTACE

Nazev prace : Vytvoreni u¢ebni pomucky pro konkrétni obor vzdélani a

predmét

Tato bakalafska prace se zabyva vytvofenim ucebniho textu kapitoly s nazvem
,,Obezita psi®, tématického celku ,,péée o psa, urceného pro predmét kynologie,
obor chovatelstvi pro vyuku studentt stfedni Skoly.

V teoretické casti je vSeobecné popsana tvorba ucebnic, ucebnich texti a
pracovnich listt.

Prakticka ¢ast prace je zamétena na konkrétni tvorbu a popis uc¢ebniho textu s

pracovnim listem.

Klicova slova : uc¢ebni pomtcka, pes, péfe o psa, veterinarni prevence, zdravi,

obezita



ABSTRACT

Name of the thesis: Teaching aid for particular study programme and

subject

This bachelor thesis deals with the creation of a text of the chapter called
"Obesity of Dogs", a thematic unit "care for a dog, intended for the subject of
cynology, the branch of breeding for teaching secondary school students.

In the theoretical part, textbooks, textbooks and worksheets are generally
described.

Practical part of the thesis is focused on concrete creation and description of the

text with the worksheet.

Key words: teaching aid, dog, dog care, veterinary prevention, health, obesity
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UvVOoD

,,Ucebnice, kterd je zajimava, esteticka a nazorna, zadky vice motivuje. Mira
zajimavosti  a  oblibenosti  ucebniho  textu uzce souvisi s hloubkou
srozumitelnosti “. (Pricha, 1997)

Soucasnd doba bohuzel nenabizi stfednim S$koldm dostatek vytvofenych
odbornych ucebnic a ucebnic s aktualizovanymi novymi poznatky pro vyuku
odbornych predmétt. Pedagogové se tak potykaji s problémem vlastni tvorby
vyukovych materidli. Zamémé je zde pouzito slovo problém. Pro¢? Vytvorit
vlastni vyukovy material vyzaduje od pedagoga odbornou zpisobilost, dobrou
orientaci v byvalych i soucasnych zdrojich informaci, jimiz jsou zdroje knizni,
internetové, filmové, vlastni poznatky aj.. Dal§im zdsadnim problémem je znac¢na
¢asova narocnost, kterd s vytvorenim ucebnich textii a pomticek téz souvisi.

Téma této bakalarské prace: ,,Tvorba u¢ebni pomucky, konkrétn¢ ucebniho textu
S nazvem ,,Obezita psi®, tématického celku péce 0 psa, kapitola metabolické
poruchy, bylo vybrano s ohledem na profesi autorky prace. Vyzivou psi a péci o
domadci zvitata se autorka jako osoba samostatné vydélecné ¢inna vénuje vice nez
dvacet let. Primarnim zdrojem odbornych podkladt pro vytvofeni u¢ebniho textu
byla autorky diplomova prace s ndzvem ,, Zdravotni problémy vybranych plemen
pst zplsobené nespravnou vyzivou®, kde je zpracovan rozsahly piehled feSené
problematiky. Autorka prace spolupracuje s veterinarni ordinaci u Vysoké brany
v Rakovniku a staméjSimi veterinarni lékafi jsou ve vzajemné profesni
spolupraci. Tato profesni vazba také umoznila vytvofit vyukovy material a
dosdhnout tak uvedenych cilli prace. Odborné hodnoceni ucebniho textu poté
provedl MVDr. Jan Bifovec. Autorka plsobila na Stfedni zemédé€lské Skole
v Rakovniku jako externi ucitelka odbornych maturitnich pfedméti kynologie a
veterinafstvi zaka prvnich az ¢tvrtych ro¢nikii. Diky této cenné zkuSenosti bylo
mozné pii vypracovani této prace vyuzit vlastnich pedagogickych zkuSenosti.
Vzhledem Kk mladi oboru chovatelstvi na uvedené stfedni Skole, bylo nutné
vytvofit vSechny vlastni vyukové materidly S ohledem na pojeti vyuky, ucivo,
obsah vyuky a kurikulum, kompetence, vyukové cile, metody vyuky

mezipfedmétové vztahy a stavajici ¢i vyukou ziskané dovednosti.



TEORETICKA CAST

1. CiL A METODIKA

Cilem bakalaiské prace je navrhnout a vytvofit dil¢i uéebni material vybraného
tematického celku pfedmétu kynologie vyucovaného na stiedni odborné skole,
protoze oficialni ucebnice nejsou v soucasné dobé k dispozici. Ucitel¢ se tak
stretavaji se zasadnim problémem absence dostupnych vytvofenych vyukovych

materiala.

K dosazeni cile byl zvolen a pouzit nasledujici metodicky postup:

Prvni c¢ast literarni reserse tvoti vSeobecny piehled problematiky tvorby ucebnic,
ucebnich textti a pracovnich listi. Druhd ¢ast dokumentuje Skolni vzdélavaci
program oboru chovatelstvi Stiedni zeméd¢lské Skoly v Rakovniku a popis Skoly.
Tteti Cast zahrnuje odkaz na vysledky studia zdrojovych podkladi a odborné
literatury zabyvajici pé¢i o psy. Vybranymi studijnimi materidly pro ziskani
podkladii byly odborné publikace, odbornd veterindrni periodika, dostupna
kazuistika a ostatni tiSténé, internetové a vlastni zdroje vybranych autort z fad
odbornikil na veterinarni tématiku, kynologii, vyzivu a péci o psy. Z téchto zdrojh
bylo mozné vytvofit samostatnou kapitolu Obezita psii, tématického celku péce o
psy. Praktickou ¢ast tvofi jiz konkrétni ucebni text s pracovnimi listy s metodikou

tvorby, s popisem kurikula a praktickym ptikladem pouziti.

2. VSeobecny prehled tvorby textovych ucebnich materiali a

vysvétleni zakladnich pojmii

2.1 Vyznam ucebnice

Smyslem existence kazdé ucebnice je to, ze se z ni ma nékdo né¢emu ucit. Tudiz
by ucebnice méla byt vytvarena nejen s ohledem na sviij obsah (tj. Co se z ni da
naucit), nybrz také zpiuisob prezentace obsahu (tj. Jak se z ni da néco naudit). Ti,

kdo by proto méli byt obeznameni s teorii a vyzkumnymi nalezy tykajici se uceni



z textu (ucebnic), nejsou pouze autoii a posuzovatelé ucebnic, ale také sami
ucitelé (Pricha, 1998).
Zormanova uvadi, jakych vysledku si zada vyuka:
- védomosti — jednd se osvojend fakta, kam nalezi vztahy, osvojena
fakta (informace, definice, pojmy),
- dovednosti — coz je zpusobilost, ziskana na zaklad¢ u¢enim konkrétni
aktivity. DéEli se na senzomotorické a intelektove,
- postoje — jde o vztah ¢loveéka ke spoleénosti, k dalsim lidem, pfirodg,
vztahu Kk sobé samému,
- kompetence — jimi se roumi souhrn védomosti, dovednosti a postoju
umoznujici efektivni aktivitu v daném oboru. Zahrnuje také vnitini
integraci a propojeni. Kompenenci se vyuziva k feseni nastalé situace.

(Zormanova, 2014)

2.2 U¢ivo, obsah, kurikulum

Votava upozoriuje na uzivani nékolika podobnych, nikoliv totoZnych pojmu.
U¢ivo je soubor informaci, podnétl a ¢innosti zpracovanych a pfipravenych pro
konkrétni vyucovaci jednotku. Obsah vyuky je chapan jako uceleny a logicky
usporadany systém témat a tématickych celkti pro dosazeni satnovenych cilt.
Kone¢né definuje termin kurikulum jako S$ir$i pojem neZ pojem obsah vyuuky.
Jedna se o planovanou, realizovanou a vyslednou zkuSenost, kterou si ma zak
osvojit, kterou si osvojuje nebo si jiz osvojil béhem procesu vzdélavani. Pojem
kurikulum s anglosasskymi kofeny v ¢eskych zemich zdomacnél teprve nedavno
a ma tii casové perspektivy :

1) planované kurikulum ma podobu vzdélavacich programii, u¢ebnich dokumetd,
2) prave realizované kurikulum se vztahuje na pravé probihajici proces vyuky a
podminky vyuky,

3) osvojené kurikulum je skuteCna ovéfitelnd a ovéfena jiz zakem ziskana
zkuSenost (zjiStény soubor védomosti, dovednosti a postojii). Muze to byt
kratkodoby ¢i stfednédovy vystup napf. po vyucovaci hodin€, ¢i co si Zaci

pamatuji za nékolik let po skonceni stfedni skoly. (Votava, 2011)
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2.3 Pozadavky na ucebnici

Manak uvadi tyto kategorie pozadavkl na ucebnice :

- piehlednost, pfiméfena obtiznost a rozsah, odborna spravnost,

- shoda s kurikuralnimi dokumenty, cena, ergonomické a typologické vlastnosti,

- doplnkové texty, materidly, hodnoty a postoje,

- zpracovani uciva.

Ucebnice ma byt vytvofena a pfipravena tak, aby obsahovala vSechny informace
a poznatky k danému piedmétu a stala se ptinosem pro vyuku. Méla by motivovat
zaky k dalsi touze a z4jmu po védéni. (Manak, 2003)

Pricha rovnéz popisuje vlastnosti, které cini tisténé ucebnice ve funkci
didaktického prostfedku nehraditelnymi oproti elektronickym ucéebnicim a to
snadnou pfenositelnost a Ze neni potieba elektronickych medii pro pouZziti.
(Prtcha, 1998)

(Votava, 2011) Metody, které¢ vyuzivaji uc¢ebnici nebo jiné texty, patii do skupin
slovnich metod. Spolecny jmenovatel je uchovani a pfenost informaci pomoci
jazyka. Na rozdil od slovnich monologickych ¢i dialogickych metod neprobiha
obousmérnd komunikace nebo neprobihd pfed a po kontaktu zéka s textem Pii
uceni se v daleko vétsi mife vyuziva schopnosti zaka ¢ist. Piesto, Ze ucebnice
ztratila ve vzdélavani oproti minulosti ¢ast své vyznamnosti a vylucnosti, stale si
udrzuje vysadni pozici mezi didaktickymi prostfedky. Definici ucebnice dle
zahrani¢nich pramenti Pricha (1998) publikuje takto:

,, Ucebnice je prostredek vyucovani a uceni v knizni forme, ve kterém jsou urcitd
odborna téemata a okruhy daného predmétu metodicky usporadany a didakticky
zvtdarnény tak, ze umozinuji ucent “.

Podle Votavy ucebnice vychdzi z ucebnich dokumentli, konkretizuje rozsah a
obsah wuciva predmétu v daném ro€niku. Ucebnice patii k didaktickych

prostfedkim a k jinym $kolnim didaktickym texim. (VVotava, 2011)

2.4 Styly prace s ucebnici ulitele
Autofi (Manak, Klapko 2006) uvadéji tii styly prace ucitelti s ucebnici:
1) pfima vyku z ucebnice - prace pedagoga v hodinach spoéiva ve vysvétleni

zakim nezmamych pojmu, které se v ucebnim textu vyskytuji. Béhem cteni textu
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vyuky je text uCebnice, s nimz ucitel pracuje,

2) zamé&feni na dovednosti prace stextem — na zacatku vyucovaci hodiny se
pedagog cilené¢ promyslenymi otazkami dotazuje zakl k tématu probirané latky.
Po precteni textu pedagog ukazuje, jak se v ucebnici daji nalézt dilezité
informace a a zdrovenn zaky uci, jak rozlisit dilezité informace od méné
dalezitych. Vyuku provazi diskuze. Pedagog zaktim uklada domaéci ukoly,

3) pouzivani vice zdroju informaci — u¢ebnice neni hlavnim zdrojem informaci.
Ucebnice znamend pro ulitele jednu z moznosti, jak zaky ucit. Kromé prace
s ucebnici pedagog vyuziva dalsi vyukové metody, kterymi jsou vyklad, diskuze,
nebo aktivni vyucovaci metody. Ukoly z uéebnic dostavaji zaci k vypracovani za

domaci ukol.

2.5 Uéebnie jako soucast Skolnich didaktickych texti

(Priicha, 1997) ,, Ve skolni vyuce se pouziva fada riznych textd. V zahranicni
pedagogické teorii se oznacuji t€émito souhrnnymi terminy : industrial texts (
wukové texty). Ceska terminologie shledava vyrazy ucebni text, knizni ucebni
pomiicka aj“.

Ucebnice je soucasti znacné riznorodého souboru Skolnich didaktickych texti.
Skolni didakticky text je takovy text, ktery je specialné konstruovany pro ucely
vyucovani a uceni. Autor zmifnuje nasledujici typy didaktickych textd: ucebnice,
cvicebnice, Citanky, sborniky, didaktické ptirucky, sbirky, mluvnice, slovniky,
zpévniky, atlasy, mapy, tabulky, testy a testové manualy.

Je nutné, aby Skolni ucebnice jakoZto edukacni konstrukt majici specifické
charakteristiky, byly vybaveny aparatem ridicim uceni a musi byt prizpiisobeny
vekovym schopnostem Zaki. Musi poskytovat informace zdkladni, z pravidla
z Siroké oblasti urcité védy. Prili§ detailni a specidlni poznatky nezahrnuji.

Podle Prichy (Prucha, 1998) Ize ucebnice zkoumat a vymezovat jako soucast
souboru didaktickych prostiedkti. Termin didaktické prostiedky se chape jako
soubor vSech materidlnich predméti fungujicich pii realizovani vzdélavani.
Autofi (Manak, Klapko 2006) se shoduji, Ze uéebnice slouzi nejen zakam, ale

také pedagogiim. Rovnéz podle Zormanové (2014) je ucebnice jisty druh
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didaktickych textd. Zaci pii praci s uéebnici vyuzivaji také dalsi didaktické texty,
které s obsahem ucebnice souvisi. Zormanovd Vysvétluje termin didakticky
textovy komplex, jez vyjadiuje krom¢ Skolnich ucebnic vyuzivani jesté dalSich
textli pedagogy 1 zaky ve vyuce. Jsou jimi napf.: audio materialy, audiovizualni
materialy, slovniky, aj. Diky dal$im didaktickym materialim je mnohem sznazsi

probiranou latku procvicit a ziskané znalosti si upevnit.

2.6 Struktura ucebnice

Prtcha (1998) Model struktury ué¢ebnice podle Bednaiika (1981) cituje takto:

A. Vykladové slozky

1. Vykladovy text 2. Doplnujici text 3.Vysvétlujici text
1.1. vychozi text 2.1. Gvodni text 3.1. vysvétlivky

1.2. objasnujici text 2.2. text urCeny k Cetbé 3.2. text k obrazktim
1.3. popis pokusu 2.3. dokumentacni text

1.4. zékladni text
1.5. aplikacni text
1.6. shrnujici text
1.7. ptehled uciva

B. Nevvkladové slozky

1. Procesudlni aparat 2. Orientac¢ni aparat
1.1. otazky a ukoly k zpevnéni védomosti 2.1. nadpisy

1.2. otazky a ukoly vyZadujici aplikaci védomosti 2.2. vyhmaty

1.3. otazky a ukoly k osvojeni védomosti 2.3.0dkazy

1.4. ndvody k pokusiim 2.4. grafické symboly
1.5. pokyny k ¢innosti 2.5. rejstiiky

1.6. odpovédi a feseni 2.6. obsah

3. Obrazovy matetrial

3.1. obrazy nahrazujici vécny obsah vykladovych komponenti
3.2. obrazy rozvijejici vécny obsah vykladovych komponenta

3.3. obrazy doplnujici vécny obsah vykladovych komponentii

13



2.7 Soucasna nabidka ucebnic pro predmét Kynologie

V soucasné dob¢ v nasi zemi neni dosud napsand a vydana zadna ucebnice pro
predmét kynologie pro stfedni Skoly. Znama je vysokoskolské skriptum
Kynologie autorky Dr. Ing. Nad&zdy Sebkové a kloektivu z roku 2008 vydavatele
Ceské zemédélské zniverzity v Praze ISBN 978-80-213-1844-1.

2.8 Pracovni list

2.8.1 Co je pracovni list a jaké plni funkce

Pracovni list je originalni ucebni materidl vétSinou ve formatu A4, ktery obsahuje
rizné texty a obrazky. Aktualné reaguje na potieby zéka & skupiny. Zaci si
vypracované pracovni listy mohou ponechat, zakladat do desek a tak si vytvari
své vlastni origindlni pracovni seSity. Béhem vyuky je prace s pracovnimi listy
doplilovana dal§imi aktivitami. Ucitel se se Zaky k jednotlivym pracovnim listim
mize vracet a opakovat jejich obsah. Pfi doplnéni vhodnych aktivit, mize byt
k dispozici i n€kolik vyuCovacich hodin. Pracovni list bsahuje rizna cviceni,
texty, tabulky, obrazky, grafy. Musi byt jasny, poutavy, piechledny, bez chyb a je
nezbytné presné znat, k cemu které cviceni a informace slouzi a jak se s nimi

bude pracovat.

2.8.2 Priprava pracovniho listu

Pracovni list je tvofen vzdy pro konkrétni skupinu zak S konkrétnimi
komunika¢nimi potfebami. Pted pfipravou je nutné si rozmyslet co bude obsahem
pracovniho listu a je tfeba vychazet ze struktury daného tématu a propojeni
témat. Dale je tfeba zvolit obtiznost cviceni s ohledem na pokrocilost zaku.
Pracovni lisyt dopliiuji dalsi aktivity. Vytvofeny pracovni list je nutné pied

pouzitim zkontrolovat.
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2.8.3 Zpisob tvorby pracovniho listu

Jelikoz nejsou k dispozici univerzalné pouzitelné pracovni listy uréené vzdy na
urcitou vyucovaci hodinu, je nutnd jejich vlastni tvorba. Jednim ze zplsobu
tvorby pracovniho listu je pocitacové elektronicka podoba, kdy cviceni si vytvoii
sdm pedagog piipadné, vyuziva internetové zdroje nebo voli vlastni obsah.
Takovy pracovni list 1ze v budoucnu aktualizovat a vylepSovat. Nevyhodou je, ze

prvni tvorba je ¢asové naro¢na. (Inkluzivni skola, 2018)

2.9 Kurikulum predmétu kynologie

2.9.1 Predstaveni Skoly

WStredni zemédélska skola v Rakovniku je skola se zamérenim na prirodu, zvirata,
zemédelstvi a vse co s nim souvisi. Md nékolik cilii. VSechny maji jedno spolecné
tema — vybavit absolventy potrebnymi védomostmi a dovednostmi pro Zivot tak,
aby se uplatnili v oblastech souvisejicich se studijnim oborem, ktery si zvolili.
Pripadné aby se mohli prosadit i mimo svoji odbornost a tak obstali na trhu
prace. Skola si dosud ponechdva nazev ,,zemédélska“, vyucované obory se vsak
nezameéruji jen na zemédelstvi. Jiz tradicnim oborem, vyucovanym od roku 1995,
je obor FEkologie a Zivotni prostiedi. Jeho iikolem je vychovat odborniky se
Sirokym rozsahem uplatnéni v organizacich zamérenych na ochranu a tvorbu
Zivotniho prostredi. (napr. chranéné krajinné oblasti, prirodni parky, skladkové
provozy, rekultivace, péce o verejnou zelen, atd.). Studenti tohoto oboru absolvuji
V pritbéhu studia celou radu zajimavych praxi v organizacich jako je CHKO
Krivoklatsko, CHKO C’esk)} kras, Statni zamek Veltrusy, Odbor Zivotniho
prostiedi MéU Rakovnik, Ekologie Lany, Méstské muzeum Rakovnik, botanickd
zahrada,apod. Obor Chovatelstvi poskytuje absolventiim jak teoretické
veédomosti, tak praktické dovednosti potiebné k realizaci riznych zdjmovych
chovii. Jde konkrétné o chov koni a hipoterapii, chov psii a kanisterapii, chov
exotickych a terarijnich zvirat. Prakticka vyuka probiha V prostorach skoly a
V zarizenich zabyvajicich se temito chovy. Napr. ZOOPARK Chomutov, ZOO

Zajezd, Uhrovic mlyn u Milicova, Ran¢ Aura Krupa a dalsi.
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Agropodnikani predstavuje typ studia pro Siroké spektrum cinnosti a uplatneni.
Studenti tohoto oboru se mohou stat uspesnymi zemédélskymi podnikateli,
techniky v zemédelské prvovyrobé a zpracovatelskych zarizenich, zdstupci
zemedelskych obchodii a sluzeb. Tento obor je vhodny predevsim pro mladé lidi
se vztahem K tradicnim hodnotam venkova. Praxe studentii jsou zajistény
V prednich zemédélskych podnici chregionu. Vyuka probiha v kompletné
rekonstruovanych kmenovych tridach a ve velmi dobre vybavenych odbornych
ucebnach (chemie, rostlinné vyroby, biologie, chovu zvirat, pocitacii). Postupné
Jjsou dopliovany ucebni pomiicky, odborné publikace a casopisy. Stravovani
studentiijezajistenov kvalitniskolnijidelnév suterénubudovy. Behem studia mohou
zaci ziskat Fidicské opravnéni na traktor a osobni automobil ve viastni autoskole.
V oboru Agropodnikani zcela zdarma,v ostatnich oborech za zvyhodnénou cenu.
Prijimaci Fizeni probiha dle platné legislativy a podle prospéchu uchazecii na
zdakladni Skole a zdjmu o zvoleny obor. Skola porddd dny otevienych

dveri. “(Stiedni zemédélska skola Rakovnik, 2018)

2.9.2 Studijni obor 41 —43 — M/ 02 Chovatelstvi

Kapitola uvadi obor Chovatelstvi Stredni zemé&délské skoly v Rakovniku.

,,Misto : Rakovnik

Druh studia: ctyrleté denni studium zakoncené maturitni zkouskou

Uplatnéni absolventii: Absolvent se uplatni jako chovatel, oSetFovatel a odborny
pracovnik v zoologickych zahradach, zajmovych chovech a jinych organizacich ,
které chovaji cizokrajna zvirata. Dale v chovech koni a psit vyuZivanych pro
lécebné ucely (hipoterapie,canisterapie). Ddle se wuplatni v chovech
laboratornich, koZesinovych i hospodarskych zvirat, dale jako osetfovatel v
cirkuse, pomocny pracovnik ve veterinarnich ordinancich, pracovnik
zooprodejen, oSetrovatel v utulcich pro opusténd nebo handicapovana zvirata.

Uplatnéni je mozné i v organech statni spravy, na referatech Zivotniho prostiedi.
Vybaveni a ucelova zarizeni Skoly:

- Skolni hospodarstvi,

- botanicka zahrada,
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- Skolni cviéna hala s laboratori a dilnami,
- domov mladeze ve mésté,

- Smluvni pracovisté.

Struktura predmetii . VSeobecnée vzdelavaci predmety.

Odborné predmety : biologie a etologie, zoologie, chov cizokrajnych zvirat,
informacni a komunikacni technologie, krmivarstvi, kynologie, chov koni,
ekonomika, chov hospodarskych zvirat, myslivost

Praxe : zajistovana v ucelovych zarizenich skoly a na smluvnich pracovistich
Soucasti vyuky jsou i odborné exkurze a ucast na projektech, do kterych je Skola
zapojena

Mimoskolni a zdjmovd cinnost . krouzek florbalu, krouzek ledniho hokeje
lyZarsky vycvik

Predpokiady pro studium : zdjem o obor, odpovidajici studijni vysledky na
zakladni Skoly, zdravotni predpoklady . (Stfedni zemé&délska Skola Rakovnik,
2018)

2.9.3 Skolni vzdélavaci program Chovatelstvi, vyucovaci pFfedmét kynologie

Vychozim dokumentem pro vytvofeni ucebni pomicky je Skolni vzdélavaci
program Stiedni zemé&dé€lské skoly v Rakovniku. Studijni obor 41-43-M/02
Chovatelstvi ma platnost a ucéinnost Skolniho vzdélavaciho programu od
1.9.2013, kdy byla zahajena na Stfedni zeméd¢€lské Skole v Rakovniku vyuka
jmenovaného oboru. Tento obor zahrnuje nazev vyucovaciho predmétu

kynologie.

Pojeti vyuéovaciho predmétu:

Obecné cile:
Cilem pfedmétu je poskytnuti znalosti o chovu psti. Ukolem je osvojit si zakladni
poznatky a jejich aplikace z hlediska ekonomického i ekologického. Zak by mél

uplatnit své znalosti v praxi, byt rozhodnym a zodpovédnym.
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Predmét u zéka vytvaii smysl pro zodpovédnost, prohlubuje védomosti o chovu
psu a dalSich disciplinach, které na toto chovatelské odvétvi navazuji. Prispiva
Kk utvareni postojui a hodnotovych orientaci zaku ke zdravému zivotnimu stylu.
Charakteristika uciva:

Vyucovani Kynologie navazuje na pfedméty, které jiz maji zaci osvojeny, a to
biologii, chemii, informacni a komunikaéni technologii i na v§eobecn¢ vzdélavaci
pfedméty, na které se pii vyuce odkazuje a tim je mozno vice prohlubovat
znalosti zakl po odborné strance. Spolu s predméty chov koni, chov exotickych
zvirat, ekonomika praxe a ostatnimi pfedméty vede ke splnéni pozadavki na
profil absolventa.

Obsah vyucovaciho pfedmétu ma tfi zdkladni tématické okruhy. Prvni okruh
vSeobecného prehledu zahrnujici anatomii, fysiologii a etologii psii.

Druhy okruh je zaméfen na plemena, péci a reprodukci pst. Tteti okruh je

zaméten na zaklady vystavnictvi a vychovy psi.

Strategie vyuky:

Pfedmét se vyucuje Ctyfi roky. Teoreticka vyuka probiha v prvnim az ¢tvrtém
ro¢niku a je rozdélena do deviti tématickych celki:

1. ro¢nik 1. Anatomie, fysiologie a etologie

2. roénik . Vyziva a krmeni
. PéCe o psa

. Zoohygiena a prevence chorob v chovech pst

2
3
4
3. ro¢nik 5. Plemena psi a jejich vyuziti
6. Zéklady vystavnictvi
4. ro¢nik 7. Zéklady vychovy psa
8. Plemenitba a reprodukce psii
9

. Chov kocek
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Metody vyuky :

V hodinich je mozno kromé bézné€ pouzivanych metod vyuky — vykladu a
fizeného rozohovoru — zaclenit problémové vyyucovani, zadavani samostatnych
praci s odbornou literaturou ¢i pomoci informacnich a komunikacnich
technologii. Vyklad je dopliiovan nézornymi pomuckami (fotofokumentace,
diapozitivy, folie na zpétny projektor, modely, videozaznamy, odborné ¢asopisy).

V ramci vyuky budou organizovany i exkurze.

Hodnoceni vysledkt zaku :

Mimo kratké prabézné zaddvané testy informativniho charakteru, jsou po
probrani jednotlivych témat psany proverky. Kazdy zdk je behem pololeti
zkousSen ustni formou. Hodnoti se pfesné vyjadfovani véetné pouzivani odborné
terminologie, svhopnost posoudit klady a zapory jednotlivych zptisobti chovu a
schpnost aplikovat poznatky v praxi. Samostatné prace jsou hodnoceny a taktéz

zahrnovany do klasifikace. Hodnocena je také aktivita Zzakd v hodinach.

Pfinos pfedmétu k ozvoji kli¢ovych kompetenci a prafezovych témat:

Predmét rozviji schopnosti zakli v oblasti piesné formulace, verbalniho sdéleni
informace druhé osob¢, uméniobhdjit svilj ndzor s pouzitim vhodnych argumentti
a dovednost vyuzit a zpracovat informace z odborné literatury, médii a

informacnich cest — internet.

Po zvladnuti u€iva chovu zvitat zak ziska:

- Komunikativni kompetence — zpracovava a aktivn¢ diskutuje o
ptedlozenych tématech,

- personalni kompetence — odhaduje vysledky svého jednani a je schopen
pfijimat hodnoceni svych pocinli ze strany druhach lidi a adekvatné na
danou situaci reagovat,

- socialni kompetence — pracuje v tymu béhem samostatné prace v hodiné

- Te$i samostatné bézné pracovni problémy — zadané modelové situace

Vv praxi.
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Z prifezovych témat je realizovano téma Clovék a Zivotni prostiedi. U Zaka
dochdzi k prohloubeni vztahu k pfirodé a kzivym jedincim, k pochopeni
vyznamu piirody a Zivotni prostiedi pro ¢lovéka a spoleénost. Zak si uvédomuje
nebezpe¢i negativnich dopad na Zivotni prostiedi pii nespravné volbé dané
technologie nebo pii nerespektovani legislativnich ptedpist. Bé¢hem vyuky
pfedmétu vyuzivaji zaci informacni a komunikacni technologie pro ziskavani
podkladii k danym tématiim a tim upeviiuji znalosti nabyté v predmétu IKT.

(Stfedni zeméedélska skola Rakovnik, 2013)

2.10 Pouzité odborné zdroje pro tvorbu ucebniho textu

Aby mohlo byt dosazeno stanovené¢ho cile této bakalaiské prace bylo nutné
prostudovat pichled obsahu vyuky problematiky vyzivy pst a komplikaci, ketré
v souvislosti S nespravnou vyzivou mohou u psi nastat. Zdravotni problém
obezita, ktery tvoii kapitolu ucebni pomicky, ma polyfaktoridlni charakter.
Informace v ucebnim textu tvofi vytah odbornych zdrojt, které velmi podrobné
autorka zpracovala ve své diplomové praci a tak mohla Cerpat z mnoha
zdroju feSené problematiky. Nabizi se moznost pro ptipadnou budouci ptipravu
dal$ich ucebnich textd vyuzit piehled v€novany problemim s vyzivou psi. (

Alexova, 2013)
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PRAKTICKA CAST

3. Metodika tvorby ucebniho textu

3.1 Cile prace

Cilem bakalaiské prace je vytvoreni ucebni pomicky konkrétné ucebniho textu
s nazvem Obezita pst, ktery je uren pro vyuku predmétu kynologie na Stiedni
zem&délské Skole v Rakovniku. Ucebni text byl vypracovan v souladu s
ucebnimi osnovami a Skolnim vzdélavacim programem Chovatelstvi, studijni
obor 41-43-M/02 Chovatelstvi s platnosti od 1.9.2013, pfedmét kynologie, druhy
ro¢nik, pocet dotovanych hodin Sedesat Ctyfi, tématického celku ¢. 3
vyucovaného Vv celkové hodinové dotaci Ctyficet pét hodin. Ucebni text bsahuje

tyto tii Gasti:

1) vyukovy text Obezita psii
2) pracovni list ¢. 1 Opakovani u¢iva krmiva

3) pracovni list €. 2 Uréeni a hodnoceni aktudlni télesné kondice psa

3.2 Vyukové cile

Kapitola Obezita psu tvofi jednu z podkapitol metabolickych poruch, které jsou
soucasti uciva tématického celku ¢.3 péce o psa, souhrnna kapitola neinfekéni
choroby psi. Po jeho vykladu pedagogem, budou zéci schopni popsat uvedeny
problém, vysvétlit pficiny, symptomy, terapii a prevenci feSeného problému
obsahu ugiva.. Zaci budou schopni charakterizovat a pfedvést jednotlivé ukony
kazdodenni péfe o psa v souvislosti s dodrzovanim pravnich predpist
souvisejicim s chovem pst. Vysledné kurikulum bude tvofit kratkodoby vystup
zaka, kdy zék na Zivém modelu psa nebo na modelu plySové hracky prakticky
pfedvede a okomentuje ziskané dovednosti, popiSe teoreticky dany problém, umi
vysvétlit ndvaznosti vV rdmei meziptedmétovych vztaht. Kratkodovym osvojenym
kurikulem bude takové, které si zaci zapamatovali za prvni a druhou vyukovou

jednotku pii praci s ucebnim textem a kterou si provéfili na cviceni ve tieti
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praktické vyukové jednotce. Vyukové cile jsou piikladné pro praxi popsany
v kapitole 3.11.

3.3 Mezipredmétové vztahy
Meziptedmétové vztahy spocivaji v téchto navaznostech biologie, chemie,
informacni a komunikacni technologie a vSeobecné vzdélavaci dokumenty. Text

bude také primarn¢ slouzit jako teoreticky zaklad pro praktickou ¢ast piedmétu.

3.4 Cilova skupina

S ucebnim textem budou pracovat ucitelé odborného predmétu kynologie
vyucovaného a bude vyuZzit pro zdky na stfedni odborné Skole v odborném
predmétu kynologie. V ramci pravé realizovaného kurikula se tématicky celek ¢.
3 pée o psa vyucuje zdkim ve druhém rocniku, jemuz ptredchéazi vyuka
tématickych celkdi ¢. 1 anatomie, fysiologie a etologie vyucovanych v prvnim

ro¢niku a tématicky celek €. 2 vyZiva a krmeni.

3.5 Tvorba ucebniho textu

Vychozim dokumentem pro vytvotfeni vyukového materidlu v ramcei pldnovaného
kurikula &ini Skolni vzdélavaci program, ktery je citovan v teoretické &asti 2. této
préace. Ohled je bran na obor, pro ktery je text ur¢en - chovatelstvi. Tento interni
zavazny kurikularni dokument Skoly je vychozi pro vytvofeni obsahu vyuky
predmétu kynologie, oboru chovatelstvi s dvouhodinovou tydenni ¢asovou dotaci
na Stfedni zemédé€lské Skole v Rakovniku, celkem za cely Skolni rok Sedesat Ctyii

hodin.

3.6 Vyukové metody

Z4ci a ucitel budou pii praci s textem jako hlavnim zdrojem informaci pouzivat
vice zdrojii. Kromé préace s ucebnici budou vyuzivany vyukové metody slovni
vyklad, diskusi, aktivni vyucovaci metody, zaddni domacich tkold, zadani
samostatnych praci. Ucitel bude pouzivat rovnéz piimou vykuku pii préci

s textem, ktera slouzi k vysvétleni zakiim neznamych pojmi z textu. Zaci se
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pribézné dotazuji riznymi otdzkami k textu. Ucitel poklada otdzky metodou

heuristického slovniho dotazovani. Vyuzité je skupinova prace zaki.

3.7 Formy vyuky
Vyuka je rozdélena do tii vyukovych jednotek. Prvni dvé vyukové jednotky maji
teoretickou formu. Tteti vyukova jednotka ma praktickou fomu vyuky ve formé

cviceni.

3.8.Vyukovy text

Ucebni textu Obezita psii (pfiloha €. 1) je vytvoien ve formatu distan¢niho textu
pro snaz$i aktualizaci obsahu. Horni zéhlavi vyznacuje nadzev ucebniho celku a
nazev kapitol. Pfedpoklada se, ze se zadk orientuje V ucivu tématickych celkil
v anatomie, fysiologiw, etologie a vyZzivé psu, proto jsou pouze pro piipomenuti
uvedeny poznadmky a dopliujici texty v postrannim vertikdlnim ramecku se
Zlutavym zabarvenim. Text nabizi odkazy na jiné publikace a internetové zdroje.
Studenti se v otazkach sami zamysleji nad problematikou tématu. Text umistény
napravo s oznacenim listecku (lipovy list symbol c¢eského statu) studentim
naznacuje dilezitost informace také pro dalsi odvétvi Zivota. Uvedena informace
ma vieobecné vzdélavaci charakter a vyznam. Zluta policka aktivizuji zaky
k samostatné ¢innosti a uvodni poli¢ko nabizi odkaz na instruktazni film hned
v tivodu tématu. Modra pole uvadéji definice k pfislusné podkapitole. V textu je
uzito marginalii, jejichz vyznam je popsan v tvodu. Uvodni slovo textu zaky
motivuje, vysvétluje jim obsah a cile. Kazda podkapitola je zakoncena otdzkami a
tikoly k zamysleni. Zaky tak aktivizuje a poméha jim si probrané uéivo lépe
zapamatovat. V textu jsou vyuzity tabulky a graf pro snaz§i znazornéni. Kontrolni

otazky a ukoly s ozna¢enim znaku sovy vedou K fixaci ziskanych védomosti.

3.9 Pracovni listy
Pracovni listy jsou vytvoreny dva. Pracovni list ¢islo jedna (pfiloha ¢. 2) uvadi
zaky do problematiky metodou opakovani probraného uciva zadanim domaciho

ukolu. Zadanim je doplnéni vlastnich odpovédi k jednotlivym polickiim grafu.
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Pracovni list plni funkci diagnostické casti teoretické kombinované vyukové
jednotky.

Pracovni list Cislo dvé (ptiloha €. 3) je vypracovan pro vyuziti ve tieti vyucovaci
jednotce praktické vyuky ve formé cviceni. Praktickd vyuka ve formé cviceni
navazuje na teoretickou ¢ast pfedchozi vyukové jednotky a ma rozvijet
dovednosti zaki. Cviceni se odehrava v ucebné. Zadani a vypracovani ukolu
V pracovnim liste ma motiva¢ni formu. Zadani tvoii celkem Sest ukolu.
Vypracované pracovni listy si Zaci ponechaji a zalozi do svych seSitd. Budou jim

poté slouzit jako podklad pfi pfipravé na maturitni zkousku.

3.10 Ucebni pomiicky

Model plySového psa — mozné zakoupit v obchodnim domé Ikea . PlySovy pes je
dostatecné velky, skladny, pratelny a levny

Knizni ¢eska publikace Psi z celého svéta autort M. a L. Smrékovych je vhodnou

pomiuckou, nebot’ forografie psti jsou totozné se psy v nasi geografii.

3.11 Vyuziti u¢ebnich text a pracovnich lista v praxi

Nasledujici kapitola ptikladn€ popisuje vyuziti vytvofeného ucebniho textu
S pracovnimi listy. Postup ma podobu bodi a chronologicky souvisi sobsahy
textu a pracovnich listd.

1) prvni vyukova jednotka:

Pomticky: ucebni text, kniha Psi z celého svéta autorti L. a M. Smrckovych (Zaci
s knihou pracuji od zac¢atku Skolniho roku a kazdy mé zaptijceny jeden titul)
Didakticka technika : pocita¢ se dataprojektorem, tablety pro zaky, jsou-li
k dispozici, moznost pfipojeni k internetové siti, interaktivni nebo klasicka
tabule.
Forma vyuky : teoretickd kombinovana vyucovaci jednotka

- Ucitel ptipravi k pouzivani didaktickou techniku,

- ucitel stanovi cile a téma vyuky,

- vramci opakovani metodou rozohovoru se zaky hodnoti vypracované

pracovni listy ¢.1, coz byl domaci ukol, provede kontrolu vypracovani,

ukol plni funkci motivacni, pracovni listy si zaci ponechaji,
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probiha diskuse na téma dostupnd krmiva,

Z predeslé hodiny maji zaci k dispozici ucebni text Obezita psi,

zvoleni zaci pfectou nahlas uvodni slovo,

ucitel vysvétli vyznam vysvétlivek,

jiny zvoleny zak ptecte citat, ktery ma motivacni vyznam, probiha kratka
diskuse, cilem je vzbudit zajem o ucivo,

Vv rdmci opakovani ulitel vyvolava zaky a dotazuje se na vyznam terminii
ve vertikalnim policku,

ucitel expozi¢ni metodou slovniho vykladu vysvétluje definice v modrém
policku a dalsi vykladové slozky textu (podkapitola 1),

po celou dobu ucitel se zaky udrzuje oc¢ni kontakt ,

metodou instruktdzniho filmu maji Zaci moznost vidét a slySet
problematiku tématu z pozice odbornika veterinarniho 1ékare, film shrnuje
téma a uvadi zaka hloubéji do probiraného uciva,

nasleduje slovni vyklad dal§iho uciva, ulitel upozoriiuje na vahové
rozdily fen a pst v grafickém znézornéni — tabulce ¢.1,

otazky a ukoly plni funkci fixaéni metody, zaci pracuji samostatné nebo
ve dvojici,

vV ramci opakovani ucitel upozorni na texty ve vertikdlnim sloupci, je to
dulezité zejména pro tteti vyukovou jednotku ve formé cvicenti,
podkapitola 2 za¢iné definici v modrém policku — slovni vyklad,

ptazky k zamysleni zaky aktivizuji,

pokracuje slovni vyklad, kdy ucitel miize vyznam vySetfovacich metod
kondice demonstrovat na vlastnim téle nebo na modelu plySové hracky
psa, zaci si sami na sobé metody aplikuji, dalsi ¢ast je expozicni jednotka,
grafické zndzornéni na obrazku ¢. 2 ucitel popiSe a vysvétli vazby s jiz
probranou latkou, Zaci si poznamenavaji do seSitlh ukol v ramci domaci
pfipravy na druhou vyucovaci jednotku,

na modelu psa ucitel metodou predvadeéni ukaze krajinu, kde se nachazi
predkolenni fasa,

ucitel upozorni na marginalii vyskytu obezity a pokracuje ve vykladu,
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ucitel provede shrnuti probraného uciva slovni dialogickou metodou
dotazovanim,
zhodnoceni dosazenych cili a pfipomenuti zakiim vypracovat domaéci

ukol.

2) Druha vvyukové jednotka

Pomicky: u¢ebni text, model plySové hracky psa

Didakticka technika : pocitac¢ se zpétnym dataprojektorem, tablety pro zéky,

jsou-li k dispozici, moznost piipojeni k internetové siti, interaktivni tabule nebo

klasicka tabule

Forma vyuky : teoretickd kombinovana vyucovaci jednotka

ucitel pripravi k pouzivani didaktickou techniku,

ucitel stanovi cile a téma vyuky metodou dotazovéani ucitel opakuje
probrané ucivo z pfedchozi hodiny. Pokud vyvolany Zdk nezna odpovéd
na polozenou otdzku muize zvolit heuristicky rozhovor,

ucitel provede metodou dotazovanim opakovani uciva predeslé vyukove
jednotky pfedem pfipravenych otazek a dale provede dal$imi piedem
pfipravenymi otdzkami kontrolu splnéni doméci pfipravy na tuto hodinu,
Provede informacni zhodnoceni, kdy ziskd inormace o vysledcich uceni
Zaka — fixacni Cast,

ucitel pokracuje dale ve slovnim vykladu,

ucitel metoou vypravénim vypravi Zivotni piibéh feny anglického baseta
z fotografie €. 1, ktery zna ze své praxe, zaky to motivuje, soucasné je
emotivnim prvkem,

zaci si v8imaji vysvétlenych poyml ve vertikalnim sloupci, ucitel otevira
diskusi Kk podkapitole ¢. 4 a 5, pouzije také metodou sokratického
rozhovoru, déle vede slovni vyklad s upozornénim na vysvétlené terminy
ve vertikalnim sloupci,

probrané uc¢ivo upevni a procvici otazkami a ukoly — fixacni metoda,
podkapitolu ¢. 6 ucitel metodou slovniho vykladu vysvétli vykladovou
cast, da pokyn, aby zaci prikryli nasledujici text, v piipadé pouziti

didaktické techniky si ji vypnuli a dotazovanim se snazi zaky aktivovat
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pro zjisténi odpovédi, které by mohly odpovidat doporuceni redukce
hmotnosti. Jednotlivé spravné odpovédi zapisuje na tabuli a poté se zaky
vyhodnoti po znovuotevieni ¢i odkryti textu, zda se shodli,

otazky a ukoly plni funkci fixa¢ni metody,

podkapitolu ¢. 7 kromé vykladové Casti tvori obrazek ¢.2 rozvijejici
vécny obsah vykladovych komponentil. Zaci jsou aktivovani se zamyslet
nad problémem,

fica¢ni metodu tvofii otdzky a ukoly,

podkapitolu €. 8 tvoii shrnuti uciva s tvrzenim faktu,

v souvislosti s pfedchozim ucivem ucitel metodou slovniho vykladu
zakim predlozi tipy a rady pro prevenci a terapii obezity,

otazky a tikoly metodou dotazovaniucitel pouzije pro fixaci uciva,

ucitel motivuje zaky sdélenim formy pfisti vyukové jednotky, kterou bude
cviceni, domluvi se se zaky, zda budou moci na cviené ptivézt vlastniho
ziveho pejska, v pfipad¢ jej zajisti sam, ¢i zvoli alternativu modelu
plySové hracky psa, zaroven zaky upozorni, aby piivedeni psi byli
vybaveni platnou vakcinaci, zdravi, neagresivni, pfivedeni na voditku a
vybaveni ndhubkem. To vSe je v rdmci dodrzovani zasad ochrany zdravi,

zhodnoti dosazenych cili.

3) tfeti vyukova jednotka

Pomtcky : pracovni list, Zivy pes, model plySové hracky psa,

Dalsi pomiicky : fotoaparat ¢i mobilni telefon pro fotodokumentaci

Forma vyuky: praktickd vyuka ve formé& cviceni navazujici na teoretickou ¢ast

piedchozich dvou vyukovych jednotek

ucitel stanovi cile a téma vyuky, jsou-li ve tfidé pfitomni zivi psi, zaky
upozorni na zasady dodrzovani bezpec€nosti,

metodou dotazovani provede piedem pfipravenymi otazkami opakovani
uciva z predchozich dvou vyukovych jednotek,

nazorn¢ na psovi nebo modelu plySového psa predvede jednotlivé metody
zjisténi aktudlni télesné kondice a provadi slovni hodnoceni a popis

jednotlivych ¢innosti — metoda instruktaze,
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- ucitel zaktim rozda piipravené pracovni listy €. 2 a vyda pokyn vybranym
zaktim k precteni nahlas jednotlivych ukoll, po pfecteni kazdého tkolu
vysvétli jeho obsah a zodpovi kladené otazky zaki,

- Zaci poté pracuji ve dvojici — skupinova prace,

- motivujicim prvkem je hra na budouci moznou profesi absolventa oboru
chovatelstvi — poradce chovu psi,

- nyni zaci mohou prakticky uplatnit obsah zaddni doméciho tkolu z prvni
vyukové jednotky - prostudovani stupnice déleni télesné kondice psa.
Stupnice je graficky zndzornéna v pracovnim listé, kazdy zak ji ma tak
k dispozici,

- zéaci plni ukoly samostatn¢ ve dvojicich, své odpovédi, zjisténi,
zhodnoceni a doporuceni zapisuji do ptislusnych mist pracovniho listu,

- ucitel prubézné prochdzi mezi zaky a zéky v piipad¢ potieby vede a
zodpovida na dotazy a nahlizi do vyplnovanych pracovnich listd,

- ukol €. 6 Zaci vypracuji za domaci ukol, ypracovani domaciho ukolu bude

hodnoceno — informaéni funkce Skolniho hodnoceni.

3.12 Posouzeni odbornosti u¢ebniho textu
Vytvoteny ucebni text byl dne 15.1.2018 posouzen z odborného hlediska
veterinarnim lékafem MVDr. Janem Binovcem a nésledné kladn€ vyhodnocen a

doporucen pro vyuku zaki sttedni Skoly se zaméfenim na chov psi.
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ZAVER

Tématicky vybrany a vytvofeny ucebni text s ndzvem metabolické poruchy —
obezita pst, by se mohl stat soucasti budouci uéebnice predmétu kynologie.
Muze slouzit jako odborny zaklad pro vyuku odborného predmétu, kterym tento
pfedmét ve skutecnosti je. K uebnimu textu jsou vytvotreny dva pracovni listy,
jeden je samostatna prace zaki — domadci ukol a druhy pracovni list je vytvofen
pro skupinovou praci zaki ve dvojici a mél by byt vyuzit v praktické vyukové
jednotce na cviCeni. Zvolena forma zpracovani vyukového materialu do textu
zakim usetfi Cas tim, Ze si nemusi prepisovat do svych sesitt predkladanou latku
a mohou se soustiedit na vyklad a zapojit se tak aktivné do vyucovani. Jak?
Mohou s uéitelem diskutovat, sdélovat vlastni zkuSenosti daného tématu a mohou
se na hodinu doma pfipravit samostudiem, coz je prvni moznost; nebo Sizaci
mohou probrané ué¢ivo snadnéji zopakovat doma, pii cesté do $koly apod. Zaci i
ucitel mohou mit ucebni text k dispozici v elektronické podobé, avsak nebudou-li
mit pfistup k technice nebo se vycerpa zdroj baterie pfistroje (telefonu, tabletu,
pocitace apod.), nebude mozné s ucebnim textem pracovat. Proto je vhodné;si
tiSténa forma. Ucebni text miize byt k dispozici na webovém portalu Skoly a
muze tvofit ¢ast kurikula vlastniho pfedmétu.Vyhodou ulozené pocitatové verze
je moznost aktualizace. Co se ty¢e odborného hlediska ucebniho textu, bylo
nejprve nutné prostudovat zpracovany literarni piehled diplomové prace autorky
a dal$ich literarnich a internetovych zdroji metabolickych porucha vyzivy pst a
ponofit se do dané problematiky. Do literarniho ptehledu byla v uzsi mife pouZzita
diplomova prace autorky na téma Zdravotni problémy vybranych plemen psi,
zpusobené nespravnou vyzivou. Dalsi podklady pro vytvofeni ucebniho textu
byly ziskdny studiem odbornych veterindrnich periodik, odbornych pfirucek,
knih, kynologického slovniku a monografického dila Anatomia psa slovenskych
autorl. Jmenovité Casopis Veterinaistvi, Veterindrni 1ékai a Herriot. Jedna se 0
vzdélavaci Casopisy, které od autorti ptijimaji a publikuji ptivodni texty urCené
Siroké veterindrni vefejnosti — pfedevSim praktikujicim veterinarnim Iékaftim,
statnimu veterinarnimu dozoru, vyzkumnikim, ucitelim a studentim. Dal$imi
zdroji informaci byla literatura z vétsi ¢asti publikovand autory z fad odbornika

na veterinarni tématiku, kynologii, vyzivu a pé¢i o psy. Autorka podnika vice nez
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dvacet jedna let v oboru péce o psy a v oboru veterinarni prevence, velmi uzce
spolupracuje s veterinarni ordinaci u Vysoké brany v Rakovniku. Svych
mnohaletych zkusenosti vyuzila pro tvorbu ucebniho textu. Dale autorka ptlisobila
jako ucitelka odbornych predmét na Stiedni zeméde€lské Skole v Rakovniku, kde
externé vyucovala odborny ptredmét kynologii zakiim prvnich az ¢tvrtych ro¢nika
a druhy odborny pfedmét veterinaistvi zakiim tietich ro¢nikti oboru chovatelstvi.
Pfi tvorbé ucebni pomucky tak mohla cerpat také ze svych vlastnich
pedagogickych zkuSenosti.

Na zékladé vypracovaného vyukového materialu ucebniho textu si pro svoji
vyuku muze pedagog vytvofit vlastni pomocny vyukovy material v podobé
elektronické prezentace pro zpestieni vyuky a samotného vykladu.

Atraktivita ucebnice, jako jeden z hodnoticich kritérii, nebude pro zaky zarucena,
pokud jeji obsah nebude ucitel umét dostateéné interpretovat. Pokud se uditeli
podafii zéky zaujmout svym vykladem, vhodné zvolenymi vyukovymi metodami
a nebude jeho vystup nudny, podaii se stanovenych cili dosdhnout snadnéji a
diive. Ucebni text se miZe stat vybornou motivaci pii podpofe chténi Zédka se

vzdélavat a tak se vice dozveédét a vzdélat se v jakémkoliv oboru.
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Metabolické poruchy Obezita pst

Mili Zaci

Dostava se kVam do ruky dil¢i material, ktery slouzi
jako studijni opora k Vasemu studovanému predmétu
,Kynologie“. Téma ,Obezita psd“ tvofi jednu
z podkapitol metabolickych  poruch. Text nabizi
opravdovy  prehled informaci  polyfaktoridlniho
problému, jakym v soucasné dobé obezita psU je. Po
jeho precteni a blizsim nastudovani budete schopni
popsat uvedeny problém, vysvétlit priciny, symptomy,
terapii a prevenci obezity.

Soucasti ucebniho textu je pracovni list, ktery Vam nové
poznatky pomuze si potvrdit na praktické cinnosti. A
ziskané znalosti budete moci prevézt v dovednosti
Pracovni list je vypracovan pro poradce ve vyzivé psa.

Tento text Vam bude také primarné slouzit jako
teoreticky zaklad pro praktickou cast predmeétu.
Pracovni list, ktery je soucasti ucebniho textu Vam bude
slouzit duplicitné jako material pfi vypracovavani
maturitnich otazek.

Vysvétlivky:

zajimava informace, také mtize souviset s jiz probranym
ucivem

opakovani predeslé latky

= otazky a ukoly

@ vyskyt



Metabolické poruchy Obezita pst

1. Obezita - metabolicka porucha

Zopakujte si zakladni

X v v v ve . terminologii:
» Clovék nese zodpovédnost za vse, co kdy ochodil“ Antonie de &

Saint Exupery Diagnostika — zpusob urceni
zdravotniho problému

Symptom — ptiznak

Syndrom — soubor pfiznaka,
které se vztahuji

k aktualnimu zdravotnimu
problému, napf. travici
potize provazi priznaky
prdjmu, bolesti,
nechutenstvi, dehydratace
apod.

Jedna se patologicky stav organismu, ktery je zptisoben
nadmeérnou tvorbou tuku. Terapie — lé¢ba

Prevence — predchazeni
zdravotnimu problému

Uvod do problematiky obezity pst zahajime nasledujicim
instruktdZnim videem na uvedené internetové adrese:
https://www.youtube.com/watch?v=VBGnsmaf6Ns 7/ vumulace - hromadéni

—

Obezitu Ize jednoduse definovat jako nadmérnou kumulaci tuku
na predisponovanych mistech organismu, kterymi se rozumi
krajina bficha a krajina hrudniho kose

Obézni je takovy pes, jehoz hmotnost je 0 20 % vyssi, nez udava
standard plemene (viz. tabulka ¢. 1).

Tabulka €. 1 Standardni hmotnosti nékterych plemen (kg), Hanzal (2006)

Plemeno Pes Fena
Baset 30-34 23-30
Beagle 8-10 7-9
Kokrspanél 11-14 9-11
Jezeveik 7-10 7-10
Dalmatin 23-30 20-25
Labradorsky 30-36 25-32
retriever
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>
..
-#-' Otazky a ukoly:

1. V tabulce €. 1 porovnejte uvedené hmotnosti plemen.
Vsimnéte si vahovych rozdilt fen a psu. V knize Psi z celého
svéta autorti L. a M. Smrckovych vyhledejte uvedend plemena
Vv tabulce a pokuste se popsat jedince na fotografiich, jak by
vypadali, kdyby byli v obézni kondici.

2. Diagnostika obezity

)

-~ Otizka k zamysleni:

Kondice se méni béhem zivota psu, €ili neni stala. Zauvazujte,
které vn&jsi a vnitini faktory kondici ovliviuji

Vhodnym diagnostickym néstrojem obezity je porovnavaci graf
télesné kondice psa. Vysetiovacimi metodami jsou:

- adspekce - vysetieni pohledem, kdy vidime télesné zmény

- palpace - vySetfeni pohmatem
Zjistény stav lze porovnat sudaji v grafu Body condition
systém — Stupnice hodnoceni télesné kondice pst a dle
vysledku vyhodnotime aktuélni zdravotni stav.
Indikatorem pro urceni kondice je stav predkolenni fasy. Je-li
predkolenni fasa volna a bez znatelmé ptitomnosti tuku, jedna

se 0 normalni stav.

4 diagnostika — stanoveni
dle dostupnych informaci
problému

“ Déleni kondice:

1. chovna — musi zajistovat
dobré reprodukéni
schopnosti

2. pracovni — projevuje se
stfednim vyZzivnym stavem
bez nadbytku tuku. Svalstvo
je pevné a dobre vyvinuté.
Pes je schopen podavat
dlouhodobé pracovni
vykony

3. vystavni — vyznacuje se
pfimérenym vyZivnym
stavem, upravenym
zevnéjskem a vzornou
Cistotou zvirete

4. nezadouci — nezdrava,
nezadouci, obézni
(nadvaha), hubena
(podvaha)
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Obrazek €.2 Stupnice pro hodnoceni télesné kondice psa, (www.proplan.cz,
2011)

®

7 - .
# kastrace, sterilizace je

3. Vyskyt

umélé odstranéni
pohlavnich Zlaz a zabranéni
vylucovani pohlavnich
bunék, které se provadi

operativné a za nasledek
trvalou neplodnost. Jedinec

V evropskych podminkéch je obezitou postizeno vice nez 40 % po provedent kastrace se

pst a vyskyt se stale se zvySuje. Patnactiprocentni nadbytek
hmotnosti nad idedlni vahu psa je jiz diagnostikovan jako

nazyva kastrat.

7

' J . vave
“~ za seniora se u vetsiny

obezita. Odborné vyzkumy, zabyvajici se vyzivou psi, plemen povaiuje jedinec
zmapovaly aktualni situaci obezity v populaci pst. Vysledky star$i sedmi let. Plemena
ukazuji, ze pouze 25 - 45% psti ma normalni télesnou vahu. obFi napF. némeckd doga se

doZzivaji v praiméru sedmi let
véku, proto se za seniora
povazuji jiz ve véku péti let.
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oto ¢. 1 Fena anglického baseta, vék 9 let v nadvaze, foto

autor

4. Pri¢iny a rizikové faktory vvskytu obezity

Ke vzniku obezity dochazi ze dvou hlavnich pficin:

1. Spatny pristup majitele psa, kdy majitel nedodrzuje zasady spravného
krmeni, nedopteje psovi dostatek pohybu a netidi se radami a doporuc¢enimi
specialistd v oblasti vyzivy psu a veterinarnich 1ékait. Management redukce
muze mit majitel ve vlastni rezii

2. zdravotni problémy, kdy je pejsek nemocny, trpi riiznymi zdravotnimi
obtizemi. Obezita nastala jako symptom nemoci nebo jako vedlejsi ucinek
podavani 1ékti. Management redukce je nutné fesit s veterindrnim lékatfem.

Faktoru, které ovliviuji vznik obezity je znamo nékolik. Nejbéznéjsimi jsou:
e pristup ¢lovéka
- nevyvazena strava a nevhodn¢ sestavend krmna davka
- chemicky konzervované krmivo
- nerovnovaha mezi krmenim a fyzickou ndmahou
- celkova péce, kterou majitel svému psu poskytuje
e Kastrace / sterilizace
- dochazi ke snizeni metabolismu a fyzické aktivity
o Vvék
- Vv obdobi sténéciho a mladého véku je vyskyt nadvahy minimalni az
mizivy, postupné s vékem se vnimavost k obezité¢ zvySuje. Nejvice
obézni byvaji psi seniofi
e Zivotni styl majitele psa
- predevsim nedostatek pohybu, krmny rezim.
e endokrinologicka onemocnéni
- vyskyt cukrovky tzv. diabetes mellitus, hypotyredzy, Cushingtiv

syndrom, inzulinom aj.)
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genetické faktory

- predispozice plemen je odvisla od selek¢nich

(vybérovych) kritérii a trendd. Da se fici, Ze riziko je

vys$si u plemen, jejichz pomér tukové hmoty ku

svalové hmot¢ vyssi. Je vice obéznich labradorskych

retievert nez chrtii. U malych plemen je vvyssi

vyskyt u jezevEikl nez u yorkshierskych teriért

5. Dusledky obezity

Obezita ma neblahy vliv na soucasny a budouci zdravotni stav
pst. Zde je vycet zdravotnich komplikaci:

Vyjmenujte pfic¢iny a diisledky obezity. Zamyslete se nad rozdily

snizeni délky zivota

artritida

srde¢ni a dychaci potize

zvyseny obsah tuku v Krvi

ztizeny pohyb

v disledku ztizeného pohybu miize nastat zacpa
komplikace s analnimi zlazkami

diabetes melitus

vznik urolitazy

Spatnd kvalita srsti a pokozky

sniZend imunita

sniZenou schopnost tolerovat chirurgicky zakrok a
anestezii

reprodukce (zabieznuti feny, nasledny pribéh gravidity,
porod, snizend chut’ ke kryti pst aj.)

ubytkem pohybu mitiZe nastat obstipace (zacpa) a
nasledné problém s analnimi zldzami psa

vznik mocovych kameni

Otazky a tkoly:

obou termindg.

e .
Imunita — odolnost
organismu

Mocovy kdmen- urolitdza

“/ Obezita zkracuje psim
jejich Zivot
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6. Redukce hmotnosti — doporudeni

Redukce, nebo-li snizeni nadvahy, je dlouhodoby proces. Na
zaklad¢ stanoveni pfi¢iny nadmérné obezity psa se vypracuje
program pro snizeni nadvéhy. Program redukce tvoii tato
pravidla:

W

Zvysit motivaci majitele a celé domacnosti

Zvysit aktivitu zvifete (dlouhé prochazky, cviceni ...)
Omezit mnozstvi krmiva

Majitel si musi uvédomit vyhody idealni hmotnost svého
zvifete

Majitel se musi dozvédét, co je hlavni pric¢inou problému
nadvahy nebo obezity

Po celou dobu procesu hubnuti musi byt majitel
odhodlany a motivovany

Majitel musi mit jasné cile (kratkodoby cil a dlouhodoby
cil) a o¢ekavani

Pravidelné kontrola vahy psa vazenim

Redukce hmotnosti je jednoznaéné doporucena pod
dohledem veterinarniho 1ékaie

Stanovit idealni cilenou hmotnost psa

Psa pomalu pfipravit na redukéni dietu (1 — 2 tydny)
Restrikce krmeni (a jeho nésledné rozdéleni min. na 2
jidla za den)

Pamlsky podéavat pouze po porad¢ s veterinafem

Pfi venceni pfili§ Zravému psovi nasadit nahubek

Otazky a ukoly:

Vyjmenujte, jakd opatfeni budou potieba pro aktivni redukci

nadvahy psa?

“/ Ad libitum — co hrdlo
raci, pes ma staly pristup
k potravé

~“ Redukce hmotnosti —
snizeni hmotnosti
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7. Priklad Spatného pristupu majitele psa ve vyzivé

Nevhodné je podavat psovi krmeni ad-libitum a netimérnou
velikost mnozstvi krmiva. Tato uvedeni také podporuji
nadmérny piijem kalorii. Co se tyCe zkrmovani pamlski od

stolu, 1 toto mize zvysit denni pfijem kalorii az o 10%.

Obrazek €. 2 znazoriiuje vahovy a kaloricky pomér nevhodného
pamlsku podaného psovi Vv poméru K vybranym potravinam,

které konzumuje ¢loveék.

hamburger
a malé
hranolky

1 balicek %
lupinkd +
28¢g

syru

Obrazek ¢.2 Nevhodny pamlisek podany psovi o télesné vaze 4kg k poméru
lidské potraviny pro clovéka vysokého 165cm, Hill's Pet Nutrition, (2014)

)
...
-#-' Otazky a ukoly:

1. Uved'te znamé dusledky vzniku obezity, kdyz psa krmime ad-

libitum.

“/ ad libitum — krmivo je
psovi stale k dispozici,
lidové receno ,,co hrdlo
raci“
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8. Shrnuti v§ech doporuceni predchazeni — prevence

a reSeni — terapie

Seznam tipu a rad pro prevenci a terapii obezity:

Pravideln¢ psa vazit

Prezkoumat systém télesné kondice (Body Condition
Systém). Utvotit si pfedstavu o kalorické potiebé psa (dle
véku, velikosti, Urovni aktivity apod.) a o skute¢né
kalorické pottebé (potieba pamlskii apod.)

Denni krmnou davku rozd¢lit na vice davek

Byt si jist, Ze pes nekonzumuje krmivo pro kocky a
nadmérné mnozstvi pamlskt

Stanovit, kdo je v domacnosti zodpovédny za krmeni pst
Vyvarovat se pouziti odmény jako krmeni

Udrzovat pohybovou aktivitu

Krmit primyslové krmivo s oznacenim ,,light*

V redukci hmotnosti pfili§ Zravému psovi nasadit pfi

vendeni nahubek

@)
C
-#= Otazky a ukoly:

1. Vyjmenujte ptic¢iny vzniku obezity u psu.

2. Vyjmenujte a popiste disledky na zdravi psii obezity.

3. Jaka vhodné doporuceni navrhujete pro redukci obezity?

~ denni krmna davka -

obsahuje takovy
energeticky obsah a obsah
Zivin, ktery spliuje

pozadavky na  potreby
krmiva psa pro denni
potrebu

““light — oznaeni krmiva
pro obézni psy



Pracovni list ¢. 1 — Urceni a hodnoceni aktualni télesné kondice psa

Ukol &.1-  Jako poradce chovu psti mate provést vhodna doporuéeni vhodnému
managementu ve vyzivé pro majitele pejska.

Utvotte se spoluzdkem/spoluzakyni dvojice a domluvte se na vybéru psa,
kterého budete hodnotit (napt. zda pouzijete vlastniho nebo plySovou hracku).

Ukol &.2 -  Prostudujte si uvedeny obrazek a zamyslete se nad znazornénimi télesnych
kondic psa na obrazcich 1-9 stupnice hodnoceni télesné kondice psa.

Ukol &.3-  Abyste mohli majiteli pejska co nejlépe poradit, musite zhodnotit aktualni
télesnou kondici psa. Znamymi vySetfovacimi metodami adspekei a palpaci
proved'te posouzeni aktudlni télesné kondice u vybraného psa. Dopliite k
jednotlivé metodé jeji vyznam. Dale napiste vlastni zjisténi aktudlniho stavu.

Adspekce

dopliite Cesky vyznam -

napiste vlastni zjisténi —

Palpace

dopliite esky vyznam —

napiste vlastni zjisténi —

Ukol &.4-  Podle Vaseho posouzeni pejska zafad'te do skupiny sytému hodnoceni télesné
kondice psa a zdivodnéte, pro€ jste se tak rozhodli. Sva odiivodnéni napiste do
tohoto pracovniho listu.



Ukol &.5-  Proved'te anamnézu od majitele psa podle uvedenych bodi a jednotliva zjisténi
zapiste.

Plemeno —

Vek —

Zdravotni potize —

Télesna vaha

Denni pohybova aktivita (druh pohybu, délka ¢asu) —
Mnozstvi a druh podavanych pamlskl —

Druh krmiva —

Pocet krmeni za den —

Kdo je v domacnosti zodpovédny za krmeni psa -

Ukol & 6 -  Na zakladé vaseho vlastniho posouzeni a zjisténi anamnézy napiste vlastni
doporuceni pro majitele psa. Doporuceni zdiivodnéte. V ptipadé, ze aktualni
télesnou kondici psa vyhodnotite jako spravnou, napiste, jakd pravidla by m¢l
majitel ve svém pristupu k psovi i nadale dodrzovat.

Doporuceni poradce —

Pravidla pro dodrzovani spravné télesné kondice -
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Pracovni list ¢. 2 — skupinova prace ve dvojicich — opakovani u¢iva Krmiva
Obrazek ¢.1 Diagram déleni krmiv, (Grym, 1997, doplnila Helena Alexova.).

Zadani ukolu: Utvofite se svym spoluzdkem dvojici, prohlédnéte si uvedeny graf.
k jednotlivym polickiim napiste krmivo (typ, znacku), které znate a které se podle Vaseho
usudku nejvice k uvedenému terminu hodi.
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