TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERC
Fakulta pfrirodovédné-humanitni
a pedagogicka [

Kvalitativni obsahova analyza
verejné diskuze o neutralnich
jménech u transgender lidi

Diplomova prace

Studijni program: NO114A300106 Ucitelstvi pro stiedni Skoly a 2. stupen za-
kladnich skol

Studijni obory: Cesky jazyk a literatura
Z3aklady spolecenskych ved

Autor prdce: Bc. Lucie Cernohorska

Vedouci prdce: PhDr. Veronika Frantova, Ph.D.

Katedra filosofie

Liberec 2022 L



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERC
Fakulta pfrirodovédné-humanitni
a pedagogicka [

Zadani diplomové prace

Kvalitativni obsahova analyza verejné
diskuze o neutralnich jménech
u transgender lidi

Jméno a pfijmeni:  Bc. Lucie Cernohorska
Osobni cislo: P20000777
Studijni program: ~ NO114A300106 Ucitelstvi pro stfedni Skoly a 2. stupen zakladnich skol

Specializace: Cesky jazyk a literatura
Zaklady spolecenskych véd

Zaddvajici katedra: Katedra filosofie

Akademicky rok: ~ 2020/2021

Zasady pro vypracovani:

Cil: Analyzovat fenomén pouzivani neutralnich jmen v priibéhu tranzice transgender lidi. Jméno je
dlleZitou soucasti nasi identity, v tomto pfipadé mize zaroven okoli sdélovat citlivé informace

o tranzici doty¢ného. Jak je tento aspekt vniman v rlznych prostiedich? Nakolik se na ustavovani
zakona a moznostech volby jména podileji rlizné typy expertnich diskurzi (lingvisticky,
psychologicky/sexuologicky, sociologicky/genderovy? apod.)? Bude provedena kvalitativni
obsahova analyza nazord na standard uzivani neutralnich jmen u transgender lidi prochazejicich
tranzici s cilem odhalit (laické i odborné) argumenty pro/proti pouzivani neutralnich jmen, jejich
souvislosti a kontext, v€éetné komparace vyhod a nevyhod zmény jména zminéné mluvcimi, ktefi
tranzici prosli, prochazeji nebo o ni uvazuji. Pozadavky: Prostudovat pfislusnou literaturu zaméfenou
na kvalitativni obsahovou analyzu; Prostudovat pfislusnou literaturu zaméfenou na pouzivani
jazykovych rod{ u translidi a jinych typl genderu; Tvorba datového korpusu; Kvalitativni obsahova
analyza dat; Formulace zavéri Metody: Kvalitativni obsahova analyza (Gibbs, Kohlbacher, Mayring)
pfipadné doplnénd o expertni rozhovory a/nebo rozhovory s lidmi, ktefi prosli tranzici. Datovy
korpus budou tvofit dokumenty rdzného typu (¢asopisecké/novinové komentare, rozhovory,
odborné texty, obsahy internetovych stranek, diskuse na socidlnich sitich). Vzhledem ke specifi¢nosti
tématu bude Uvodni soucasti feseni prace identifikace vhodnych datovych zdroj.



Rozsah grafickych praci: =.=
Rozsah pracovni zprdvy: 1T
Forma zpracovani prdce: elektronicka

Jazyk prdce: Cestina

Seznam odborné literatury:

FIFKOVA, H., et al. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008.
STRYKER, S., & WHITTLE, S. The transgender studies reader. New York, Routledge, 2006. SOLTISOVA, E.
Postaveni a prava transsexualnich osob v narodnim a mezinarodnim kontextu. Rigorézni prace.
Konzultant prof. JUDr. Monika Pauknerova, CSc., DSc. Univerzita Karlova v Praze. Pravnicka fakulta.
2011. [online]. [vid. 2021-03-30]. Dostupné z: http://slecna.tode.cz/gender/TS-PPTONMK.pdf The
Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association’s. Standards Of Care For Gender Identity
Disorders, Sixth Version [online]. 2001 [vid. 2021-03-30]. Dostupné z:
https://www.cpath.ca/wp-content/uploads/2009/12/WPATHsocv6.pdf VALDROVA, Jana. Trans
jméno a pfijmeni: jaké vybrat? [online]. [vid. 2021-03-30]. Dostupné z:
http://www.valdrova.cz/2019/07/trans-jmeno-a-prijmeni-jake-vybrat/

ZIMMAN, L. Transgender language reform: some challenges and strategies for promoting
trans-affirming, gender-inclusive language. Journal of Language and Discrimination [online]. 2017
[vid. 2021-03-30]. Dostupné z: https://journals.equinoxpub.com/OLDJLD/article/view/33139/pdf

Vedouci prdce: PhDr. Veronika Frantova, Ph.D.
Katedra filosofie

Datum zaddni prdce: 6.dubna 2021
Predpoklddany termin odevzddni: 30. Cervna 2022

L.S.

prof. RNDr. Jan Picek, CSc. doc. PhDr. David Vaclavik, Ph.D.
dékan vedouci katedry



r

Prohlaseni

Prohlasuji, ze svou diplomovou praci jsem vypracovala samostatné jako
plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zdkladé konzultaci s ve-
doucim mé diplomové prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, ze na mou diplomovou praci se plné vztahuje zakon
¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni dilo.

Beru na védomi, Zze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do mych au-
torskych prav uzitim mé diplomové prace pro vnitini potfebu Technické
univerzity v Liberci.

Uziji-li diplomovou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem
si védoma povinnosti informovat o této skute¢nosti Technickou univerzi-
tu v Liberci; v tomto pfipadé ma Technicka univerzita v Liberci pravo ode
mne pozadovat uhradu nakladd, které vynalozila na vytvoreni dila, az do
jejich skutecné vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, ze text elektronické podoby prace vlozeny do
IS/STAG se shoduje s textem tisténé podoby prace.

Beru na védomi, ze ma diplomova prace bude zvefejnéna Technickou uni-
verzitou v Liberci v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
$kolach a 0 zméné a doplnéni dalsich zdkonu (zékon o vysokych skolach),
ve znéni pozdéjsich predpisd.

Jsem si védoma nasledkd, které podle zakona o vysokych skoldch mohou
vyplyvat z poruseni tohoto prohlaseni.

11. ¢ervence 2022 Bc. Lucie Cernohorska



Podékovani

V prvni fad€ bych chtéla podekovat své vedouci diplomové prace pani PhDr. Veronice
Frantové, Ph.D., za skvélé vedeni prace, drahocenné piipominky a rady, za jeji trpélivost a za
jeji €as vénovany mné¢ a mé praci. Dale bych také chtéla pod€kovat vSem aktériim, kteti byli
ochotni mi poskytnout svilij nézor, pfedev§im doktorce Jan¢ Valdrové, Lence Kralové a také
doktorce Han¢ Fifkové. V neposledni fadé bych také chtéla pod€kovat rodiné za veskerou pod-

poru pii mém studiu.



Anotace

Tato diplomové prace se zaméfuje na fenomén pouzivani genderové neutralniho jména
v pribéhu tranzice u transgender lidi. Teoretickd Cast se nejprve zabyvé otdzkami bio-psycho-
socialni roviny genderové dysforie, jejim vymezenim a srovnanim genderové dysforie s jinymi
terminy, se kterymi miize byt zaméiovana. Dale popisuje proces tranzice a legislativni aspekty
zmény jména na genderoveé neutralni v obdobi tranzice. V druhém oddilu se teoretické Cast za-
byva otdzkami lingvistickymi, pfedevsim genderovou lingvistikou u nés a ve svété, strategiemi
pouzivani genderové korektniho jazyka v bézné komunikaci ¢i genderovymi aspekty v knihéach.
Prakticka ¢ast prace formou kvalitativni obsahové analyzy nabizi odhaleni argumentl pro 1 proti
pouzivani neutralnich jmen, jejich souvislosti a kontext, véetné¢ komparace zminénych vyhod a

nevyhod.

Klic¢ova slova: genderova dysforie, zména jména na genderové neutralni, tranzice, neut-

ralni jména, trans lidé, transsexualismus



Abstract

This diploma thesis is focused on the phenomena of using a gender-neutral name during
the transition in transgender people. The theoretical part first deals with the issues of the bio-
psycho-social level of gender dysphoria, its definition and comparison of gender dysphoria with
other terms which can be confused. It also describes the process of transition and the legislative
aspects of changing name to gender-neutral in the time of transition. The second section of the-
oretical part is focused on linguistic issues, especially gender linguistic in our country and in the
world, strategy of using gender-correct language in common communication or gender aspects
in books. Practical section of the thesis in the form of qualitative content analysis offers disclo-
sure of arguments pros and cons of using neutral names, its coherence and contexts, including

comparison of mentioned advantages and disadvantages.

Key words: gender dysphoria, changing name to gender-neutral, transition, neutral na-

mes, transgender people, transsexualism
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Uvod

Jméno vnimam jako dllezitou soucést nasi identity, mnohé o nas miize prozradit. Jesté
vice ale mlize prozradit o lidech, ktefi prochazeji tranzici, protoze se jejich jméno v prib&hu
tranzice méni na neutralni tvar, a proto jsem se rozhodla zkoumat aspekty a argumenty, se ktery-
mi k tomuto problému pfistupuji jak samotni trans lidé, tak odbornici ¢i laicka vetejnost. Diplo-
mova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast prace je poté roz-
délena do dvou hlavnich oddilt.

Prvni oddil se tyka bio-psycho-socidlni roviny genderové dysforie. V prvni kapitole této
¢asti se zabyvam zakladnimi pojmy pojednavajicimi o genderové dysforii, ale 1 dalSimi terminy,
které se poté objevuji v praktické ¢asti a je potfeba se v nich orientovat. Detailngji je proto vy-
mezuji. V druhé kapitole srovnavam genderovou dysforii (transsexualismus) s transvestitismem,
se kterym je Casto zaménovana. Vysvétluji, jaké jsou mezi témito terminy rozdily a jaké ob¢ tyto
zvlastnosti maji symptomy. Ve treti kapitole se vénuji genderové dysforii u déti a dospivajicich.
Zde se zabyvam kritérii, kterd pomadhaji urcit, zda se u ditéte opravdu jedna o genderovou dysfo-
rii. Zminuji také dilezitost rodiny a blizkého okoli pro dité s timto problémem. Ve Ctvrté kapi-
tole teoretické Casti popisuji 1écbu genderové dysforie. Popisuji zde vSechny casti této 1éCby a
riizné procesy, kterymi si musi transgender lidé pii této 16¢bé projit. Casti 1é¢by uvadim chrono-
logicky tak, jak je trans lidé obvykle podstupuji. V paté kapitole se zabyvam samotnou zménou
jména na neutralni u transgender lidi a blize popisuji, co trans lidé pro tuto zménu musi udélat.

V druhém oddilu teoretické ¢asti se vénuji lingvistické roviné, tedy jazykové strance
véci. V prvni kapitole tohoto oddilu se zaobirdm genderovou lingvistikou u nés a ve svété, popi-
suji historicky vyvoj genderové lingvistiky, zmifuji jeji hlavni pfedstavitele a v neposledni fad¢
se zde zajimam také o srovnani ¢eského jazyka a jazyka anglického. To proto, Ze v praktické
¢asti zkoumam materialy z anglofonniho prosttedi. Komparace téchto dvou odlisnych perspektiv
je velmi dulezitd jak z pohledu pouzivaného jazyka, tak z hlediska odliSnosti ndzori na pouzi-
vani neutralnich jmen. V druhé kapitole lingvistické ¢asti zminuji zakladni strategie pouzivani
genderové korektniho jazyka v bézné komunikaci. Zde uvadim dva materialy, jeden z ceského
prostfedi a druhy z prostfedi anglofonniho, a snazim se poskytnout zdkladni pravidla, jak v obou
piipadech pouzivat korektni mluvu. Déle se zde snazim poukézat na né¢které problémy, které nas
v ramci obou jazyki pfi korektni komunikaci mohou potkat. V posledni kapitole druhého oddilu
a teoretické casti prace celkove se zabyvam genderem v knihach. V této kapitole popisuji skryté

vyznamy, které¢ jsou soucasti knih a mnohdy bychom si jich jako ¢tendii nemuseli v§imnout.



Po teoretickém zakladu nésleduje ¢ast prakticka. Zde nejprve blize popisuji metodu kva-
litativni obsahové analyzy, ktera byla pfi analyze vybranych materidlti pouzita. Poté nésleduje
kapitola, ve které¢ vysvétluji, jak jsem postupovala pti vyhledavani materialii uréenych k ana-
lyze, které v dalsi kapitole blize popisuji. Poté uz se zabyvam jednotlivymi ndzory na zménu
jména na genderové neutrdlni u transgender lidi. Tuto ¢ast jsem rozdélila do ¢tyt hlavnich oddili
— negativni postoj ke zméné jména na neutrdlni, pozitivni postoj ke zméné jména na neutralni,
neutralni postoj a nazory, které¢ se netykaly pfimo zmény jména nebo operaci, kterd se zménou
uzce souvisi. U prvnich dvou zminénych oddila se pokouSim jesté o uzsi ¢lenéni, a to podle
argumentl, které aktéti ve zkoumanych materidlech pouzili. Poté néasleduje kapitola, ve které se
pokousim o komparaci nazora z hlediska afiliace aktéri. V téchto Castech se pokouSim hledat
ne/shody v ndzorech a blize je identifikovat. Praktickou ¢ast jsem doplnila také vypovéd'mi, kte-
ré se mi podafilo ziskat od n€kterych aktérii za pomoci socidlnich siti a e-mailu, kdy aktéti sou-
hlasili s poskytnutim odpovédi na n¢které mé otazky a se zahrnutim odpovédi do mé diplomové
prace. Praktickou ¢ast poté zakoncuji shrnutim vysledkl analyzy.

Pti zpracovani praktické ¢asti jsem se setkala s jednim zdsadnim problémem, a to byl ne-
dostatek materiala. Je velmi malo ¢lanka ¢i dalSich textl, ve kterych by se aktéfi vyjadiovali pii-
mo ke zmén€ jména na genderové neutralni v obdobi tranzice u transgender lidi. Proto jsou
v analyze zahrnuty i nazory, které se tykaji tfeba jen genderové neutrdlnich jmen samotnych,
nebo dal§imi problémy, které jsou s genderove neutralnimi jmény spjaty, at’ uz uzce, ¢i v SirSim
pohledu.

Toto téma jsem se rozhodla zpracovat z toho divodu, Ze mé téma transgender lidi
dlouhodobé zajima. Mdm mezi nimi par zndmych, a tak jsem se o nich chtéla dozvédét néco
vice, ¢im si musi projit a tak podobn¢. Také jsem na téma transsexualismus zpracovavala jiz
svou bakalarskou praci. Zajem o toto téma mé neopustil ani po obhdjeni bakalarské prace, a pro-

to jsem se na véci kolem transgender lidi zaméfila i pfi psani diplomové prace.
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Teoreticka ¢ast
1. Bio-psycho-socialni rovina

V prvnich kapitolach teoretické Casti nejprve vymezim zakladni pojmy, které pomohou
s lepSim porozuménim riznych souvislosti ze Zivota transgender lidi. Dale porovnam dva termi-
ny a projevy chovani (transsexualismus a transvestitismus), které se spolu ob¢as zaménuji, 1
kdyz spolu viibec nesouvisi. Poté bude nasledovat kapitola o genderové dysforii u déti a dospi-
vajicich. Také se budu vénovat procesu lécby genderové dysforie a popiSu vSechny faze 1écby.
Nakonec se budu zabyvat procesem zmény jména na neutralni v obdobi tranzice, tim plynule
prejdu k dalsim kapitolam, které se budou vénovat lingvistické roviné ve spojeni s genderovou

dysforii.

1.1 Zakladni pojmy a jejich vymezeni

Svou teoretickou ¢ast bych nejprve chtéla zacit vymezenim a objasnénim nekolika za-
kladnich pojmi, které se této prace tykaji a jsou tedy nezbytné pro porozumeéni zbytku prace.
Predevsim se jedna o pojmy jako je pohlavi, rod, transsexualismus, genderova dysforie, porucha
pohlavni identity, transgender a cisgender lidé, intersexual.

Pro pochopeni toho, ¢im si transgender lidé prochazi, je dilezité nejdiiv vysvétlit, jak se
1181 pojmy pohlavi a rod. Pohlavi (sex) jsme schopni urcit hned po narozeni ¢lovéka. Jedna se o
piibliznou biologickou kategorii, u které sledujeme primarni a sekundarni pohlavni znaky a
chromozomy. Bézn¢ tak dé€lime déti uz v porodnici na ty s muzskym a zenskym pohlavim. Na
rozdil od toho rod (gender) znac¢i rodovou identitu ¢lovéka. Rodova identita ¢loveka ale neni za-
visla na ptidéleném pohlavi a sexudlni orientaci. Jedné se o to, jak se ¢lovek citi, identifikuje,
mezi koho se sam zafazuje.! Vytvafeni rodové identity je velmi dlouhy proces, ktery miizeme
pozorovat uz ve druhém trimestru té¢hotenstvi, kdy se u plodu v téle matky za¢ina vyvijet rodova
identita v mozku ditéte, v hypothalamu.?

Genderova dysforie je stav, kdy se dotyéného vnimani o sob¢, tedy rodova identita, ne-
shoduje s jeho biologickym pohlavim, tedy s tim, které mu bylo pfid€leno v porodnici na zakla-
dé pohlavnich organii. Clovéka, u kterého tento stav nastal, pak dale oznatujeme slovem trans
clovek, transgender nebo trans. Opakem slova transgender je oznaceni cisgender. Jedné se zde
tedy o Cloveka, u kterého se jeho rodova identita shoduje s pohlavim piidélenym po narozeni.
Dalsim castéji pouzivanym terminem je intersexual. To je Clovek, jehoz pohlavni znaky jako na-

piiklad genitélie ¢i chromozomy nejsou typicky muzské ¢i Zenské.’

' Pro média: Slovni¢ek pojmi. Trans*parent, 2020 [online]. [cit. 2022-02-27]. Dostupné z: https://jsmetranspa-

rent.cz/pro-media/

2FIFKOVA, H. et al. Transsexualita: diagnostika a 1é¢ba. S. 13 Praha: Grada, 2002. Edice Psyché. ISBN 80-247-

0333-5.

3 Pro média: Slovniéek pojmil. Trans*parent, 2020 [online]. [cit. 2022-02-27]. Dostupné z: https://jsmetranspa-
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Transsexualismus a porucha pohlavni identity je Gplné€ to samé jako genderova dysforie.
Jedna se jen o postupny vyvoj a zménu terminologie v ¢ase. Od padesatych let dvacatého stoleti
se pouzival termin transsexualismus. Tento termin oznacoval nemoc, kterou je tieba 1éCit, ne ale
pomoci hormonalni terapie ¢i operaci. V roce 1980 byl termin transsexualismus oznaceni pro
psychiatrickou diagnozu, kdy trans ¢lovék musel splnit kritéria transsexualismu, aby viibec do-
sahl na hormonalni 1écbu. V roce 1994 se zacind pouzivat termin porucha pohlavni identity, a
nakonec vroce 2013 uz se konecné pouziva pro stejné piiznaky pojem genderova dysforie.
Jednalo se o proces zvany depatologizace, kdy trans lidé nejsou oznacovani psychiatrickou dia-
gndzou.* Jak jsem zminila vySe, vytvateni rodové identity je dlouhy proces, a to nam ukazuje, Ze
tento stav genderové dysforie je nevylécitelny a neménny, protoze neexistuje zadny ndstroj, te-
rapie, jak zménit lidské vnimani o sobé samém v tomto méfitku.’ Trans lidé proto 16¢i své fy-
zické télo, protoze to, jestli se citime byt muzem ¢i Zenou urcuje pohlavi psychické, a tak jim nic
jiného nezbyva.’

Dalsi termin, ktery je potfeba zminit, a setkala jsem se nim az pfi zpracovani praktické
¢asti, je ,,dead* name, v ¢estin€ ,,mrtvé* jméno. Jedna se o termin, ktery pouzivali zejména trans
lidé z anglofonniho prostfedi. Je to oznaceni ptivodniho jména, které cloveék dostane po narozeni
od svych rodi¢i a které si pak zméni pravé na jméno neutralni ¢i cilové pii tranzici.” V kapitole
Transsexualismus neboli genderova dysforie ve srovnani s transvestitismem pouzivam termin
transsexual, protoZe ho ve své praci pouziva i autor kapitoly Harry Benjamin, 1 kdyz si pln€ uvé-
domuji, Ze je to oznaceni nevhodné, protoze genderova dysforie nema nic spole¢ného se sexuali-

tou transgender lidi.

1.2 Transsexualismus neboli genderova dysforie v porovnani s transvesti-

tismem

Transvestitismus je termin, ktery vymyslel Magnus Hirschfeld. Tento termin oznacuje
skupinu lidi, ktefi se touzi oblékat do $ati opacného pohlavi.® Harry Benjamin poté pro extrémni
transvestitismus pouzil termin transsexualismus, protoZze v tomto extrémnim pitipadé jde v prvni

fad& o zménu pohlavi.’

rent.cz/pro-media/
4 BROZURA PRO PRAKTICKE LEKARE A PEDIATRY: Podpora a integrace transgender pacientii, 2019 [online].

[cit. 2022-02-27]. Dostupné z: https://www.nudz.cz/files/pdf/booklet-transgender_czh_final.pdf

S FIFKOVA, H. O sexu s Hankou: [vyukova pomticka pro studujici stiednich a vyssich zdravotnickych §kol]. S.
68,Praha: Grada, 1998, Psychologie pro kazdého. ISBN 80-7169-673- 0.

¢ FIFKOVA, H. et al. Transsexualita: diagnostika a 1é¢ba. S. 13 Praha: Grada, 2002. Edice Psyché. ISBN 80-247-
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Symptomy jsou ale u obou pfipadd odlisné, jak se mizeme docist v knize Strykera a
Whittlea, pfesnéji v kapitole Harryho Benjamina. U transvestitismu jde pouze o hrani roli, kdy
naptiklad muz velmi obdivuje Zenské pohlavi, a proto chce Zenskou roli ve spole¢nosti zahrat co
nejlépe, miize jit 1 o jisty druh fetiSismu. KdeZto u transsexualii, jak je Benjamin nazyva, je
celé své pohlavi, v€etné anatomickych struktur, chtéji fungovat jako opacné pohlavi cely zivot,
se vSemi jeho vlastnostmi, at’ uz se jedna o vlastnosti fyzické, duSevni, ¢i sexualni. Jak Benjamin
poznamenava, transsexual je vzdy transvestita, ale naopak tomu vzdy neni. Proto transsexualové
vyhledavaji 1ékarskou pomoc a transvestita chce zlstat sdm sebou, transsexual se svymi po-
hlavnimi organy trpi a snazi se jich co nejrychleji zbavit, kdezto pro transvestitu jsou pohlavni
organy zdrojem potéSeni.'

Benjamin se dale zabyva piivodem (pfi¢inami) obou téchto poruch. V této casti se za-
byva obéma, mezi odborniky diskutovanymi, hledisky, a to psychologickym a biologickym. U
psychologického hlediska zmifiuje jako pfi¢inu infantilni traumata, fixaci v détstvi ¢i zastaveny
emocni vyvoj. Benjamin ale vnima tato hlediska jako nepotvrditelnd z logickych pozorovani a
pruzkumu. U biologického hlediska Benjamin tvrdi, Ze by se musela pti¢ina hledat v genetickém
mechanismu ¢i konstituci endokrinni soustavy, nebo v kombinaci obojiho, protoZe z organické-
ho hlediska je pohlavi vzdy smési muzskych a zenskych slozek, a co se lisi, je jen pomér mezi
muzskymi a Zenskymi slozkami u kazdého jedince."' Nakonec dodava, ze o muZi se jevi mluvit
nejspolehlivé)i, kdyz ma (nebo mél) varlata, o a zené, pokud ma (nebo méla) vajecniky, coz je
ale védecky a geneticky Spatné.'> Benjamin se dale také vyjadiuje k 1é¢bé transsexualismu, ktery
je podle n¢j v poméru k populaci vzacny. Psychoterapii za ti¢elem 1é¢by Benjamin odmita jako
ztratu Casu, psychiatr by mél podle néj pacientovi pomoci uvolnit napéti a poskytnout vedent,
pomahat mu realisticky myslet. To samoziejmé neni 1é¢ba, protoze touhou transsexuala je dostat
zmény pohlavi a zbavit se nyng&jSich pohlavnich organt, stat se opacnym pohlavim. To ale mtze
podle Benjamina ptsobit natlak na 1ékate, protoze samotnd operace pohlavi spociva v kastraci,
piipadné odstranéni penisu a vytvoreni novych pohlavnich organd, které ale nikdy nebudou plné
funk¢ni. Lécba je schopna pouze dosahnout vytvotreni sekundarnich pohlavnich znak, a tak se
pacientovi jeho ptani naptiklad po feminizaci nikdy zcela nesplni, cozZ je frustrujici. Hlavni roli
zde hraje psychiatr, ktery zhodnocuje zralost osobnosti pro takto slozity zédkrok a odpovida za
spravnou diagnozu a celkové za Zivot pacienta. Ti se totiz velmi €asto pohybuji na pokraji

spachani sebevrazdy."* Nakonec Benjamin zminuje i 1é¢bu pomoci hormon. ™
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Podle Benjamina miZe mit transsexualismus i transvestitismus mnoho pficin, ale jako
nezbytnou vnima konstituéni predispozici ndsledovanou neptiznivou psychickou podminénosti,
kterd je poté doprovazend fadou syndromi. KdeZto transvestitismus lze vylécit psychoterapii,
pokud o ni ma doty¢ny zdjem, nebo zménou konvenci ve spole¢nosti, transsexualismus je ve své
podstaté v této dobé nevylécitelny. Lékati ale mohou pomoci hormonalni 1é¢by, psychiatrické
1écby a chirurgickymi ukony aspon ¢astecné pomoci ke zlepSeni psychické stranky téchto lidi,
k vétsimu sebevédomi a celkové k lepSimu Zivotu, protoZe se svému vysnénému idedlu asponl

priblizi."s

1.3 Genderova dysforie u déti a dospivajicich

Z vyzkumu, ktery jsem provadéla ve své bakalarské praci, vim, ze porucha pohlavni
identity se projevuje velmi brzy, u déti okolo tii let véku, a nejvice si ji uvédomuyji lidé v obdobi
puberty, kdy dochazi k ristu sekundarnich pohlavnich znakl (viz niZe). V tomto obdobi jsou
déti a dospivajici s touto poruchou velmi citlivi, a proto také ptichazi v ivahu neoficidlni zména
jména a oslovovani (viz analytickd ¢ast). Dal§im diivodem pro zpracovani této kapitoly je to, ze
studuji ucitelstvi pro druhy stupen zakladni Skoly a pro stfedni Skoly, navic sama momentalné
uc¢im na druhém stupni zakladni Skoly, a tak jsem se rozhodla zpracovat i kapitolu o poruchach
pohlavni identity u déti a dospivajicich. Myslim si totiz, Ze je velmi dilezité v§imnout si jejich
eventudlnich projevil a pripadné dokéazat poskytnout pomoc nejen détem, ale 1 jejich rodi¢tim.

O tomto tématu, poruchach pohlavni identity u déti a dospivajicich, jsem v Ceském
prostfedi nasla dva stéZejni ¢lanky od doktorky Fifkové. Ten prvni je na strankach Sance dé-
tem'¢, ten druhy byl publikovany v sociologickém Gasopisu'’. Psat zde budu jen o tom prvnim,
protoze Clanky v podstaté obsahuji stejné myslenky, ale ten prvni je obsahlejsi a je vice zamé-
feny na pomoc détem od nejblizsich dospélych. Fifkova se ve svém ¢Elanku nejprve zabyva defi-
novanim pojmu pohlavni nekonformnost a pohlavni dysforie. Pokud ale mame podezieni na po-
hlavni dysforii, uvadi nékolik kritérii, ktera musi byt splnéna, pricemz se néktera kritéria 1isi u
sahly puberty a tato porucha trva nejméné Sest mésicli. Mezi rozdilna kritéria fadi Fifkova u di-
vek: citi utrpeni proto, Ze je dévce, a trva na tom, Ze chce byt chlapec nebo chlapcem je (u chlap-
ct naopak). U divek je podle Fitkové dale silna averze k zenskym Satim, divka trvd na muz-
ském obleceni, a také odmita Zenské anatomické struktury (touha po penisu, odmitani moceni
v sed€, odmitani menstruace a ristu prsou). U chlapct se porucha projevuje podle Fifkové nasle-

dovné: je zaujaty pro stereotypné¢ zenské aktivity (oblékani se do Zenského obleceni, vyhle-
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davani zenskych her, odmitani muzskych hracek), a taktéZ odmitani muzskych anatomickych
struktur (vyroste a stane se z n¢j Zena, odmitani penisu a varlat). Toto je ale podle Fitkové tézko
identifikovatelné u déti predSkolnich, ¢i mladSiho Skolniho véku. Problém podle ni nastava zhru-
ba az na druhém stupni zékladni skoly, kdy se kolektivy vyraznéji oddéluji podle pohlavi. Fy-
zicka puberta s sebou pifinasi mnoho nelibych pocitl, které mohou vést k uzkostem, depresim,
dokonce az k sebevrazednym projevim. Fifkova znovu ale upozoriiuje na to, Ze diagnostikovat
tuto poruchu trvd dlouho a jedinym znakem, jak poruchu u déti poznat, je sdé€leni ditéte
samotného. Dale se Fitkova vénuje reakcim rodict na dit€. Podle Fifkové je dilezité si uvédo-
mit, jak pfistupujeme k sexualité¢ jiz dfive, protoze si nas dit€¢ mize ndhodnymi otdzkami
testovat. Pokud se pak ale dit€¢ rozhodne ndm s touto skute¢nosti svéfit, méli bychom détem vy-
slovit ditvéru a ditéti dat najevo, ze se na nasem vztahu k nim nic nezménilo. Podle Fifkové
bychom se také m¢li snazit celou situaci ditéte pochopit a ptat se ho na to, co ho nejvice trapi,
abychom mohli vyhledat umérnou pomoc a pokud o to dité projevi samo zajem, vyhledat pomoc
odbornou. Fifkova ve svém ¢lanku déle nabizi pohled do Zivota ditéte s poruchou pohlavni iden-
tity. V poslednich ¢astech se Fifkova zabyva cestou takového ditéte, neopomiji ani dilezitost,
kromé rodiny, i1 Skolniho prostfedi, a zminuje faze, kterymi si pii 1écb¢ takové dit€ projde.
V samotném zéavéru Fitkova znovu upozoriiuje na velmi dilezité pfijeti rodiny a pfiméfené
chovani vici takovym détem.'

Je zajimavé, Zze v anglofonnim prostfedi jsem nasla daleko vice ¢lanki zamétenych na
toto téma, k dohledani jsou také videa z rodin, ve kterych se s touto situaci potykaji. Ve vSech se

ale doCteme vicemén¢ totéz, co v ¢lanku doktorky Fifkové, kterému byla vénovana tato kapitola.

1.4 Tranzice jakoZto lécba poruchy pohlavni identity

Pokud je u Clovéka stanovena diagndza poruchy pohlavni identity, nasleduji obvykle tfi
faze 1éCby. Témi jsou: redlnd zkuSenost ze Zivota v cilové roli, hormonalni 1éc¢ba a chirurgicky
vykon zahrnujici zménu genitalii ¢i jinych pohlavnich znakt, kdy tato 1é€ba nejCastéji probiha
v poradi: hormonalni 1éCba, redlna zkuSenost, chirurgicky zakrok. Jsou zndmé i ptipady, kdy
osoby s poruchou pohlavni identity nechtéji podstoupit vSechny tfi typy 1écby. Aby mohla byt
1écba zahéjena, predchézi ji jesteé dveé velmi dilezité faze: urceni spravné diagnozy a psychote-
rapie."”

Jak uz jsem zminila, prvni je na fadé odbornik na dusevni zdravi. Pied timto odbornikem

podle Benjamina stoji deset hlavnich ukolii: 1. pfesné u jedince identifikovat poruchu pohlavni

'® FIFKOVA, H. Transsexualita u d&ti a dospivajicich. Sance Détem [online]. [cit. 2021-12-27]. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/transsexualita-u-deti-dospivajicich

' The Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association's Standards Of Care For Gender Identity
Disorders, Sixth Version [online]. February, 2001 [cit. 2021-12-29]. Dostupné z: https://www.cpath.ca/wp-
content/uploads/2009/12/WPATHsocv6.pdf , str. 3
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identity, 2. pokud se jedna o jinou psychiatrickou poruchu, tak ji pfesné identifikovat, navrhnout
postup 1écby a o klienta se starat, 3. poskytnout osob¢ s identifikovanou poruchou pohlavni
identity rady ohledné 1éCby, jejim rozsahu a disledcich, 4. zapojit se do psychoterapie, 5. za-
ujmout stanovisko, zda, a do jaké miry, je jedinec zplisobily k hormondlni a chirurgické 1écbé, 6.
vyhotovit formalni doporuceni pro lékatské a chirurgické kolegy, 7. zdokumentovat anamnézu
klienta v doporucujicim dopise, 8. byt kolegou v tymu se zdjmem o poruchy pohlavni identity,
9. zapojit se do vzdélavani rodiny, zamé&stnavatele a instituce v otdzkach poruch pohlavni identi-
mezi ptipravenosti a zpisobilosti pacienta. Pokud pacient neni zpiisobily, nemél by mit narok na
hormonalni ani chirurgickou 1é¢bu. Mezi tuto zptsobilost patii naptiklad to, Ze pacient naplno
zije ve své cilové roli dvanact mésict pred chirurgickou operaci genitalii, nebo ze pacient musi
byt v psychické pohodé (coz je t€Zzko dolozitelné a spiS zalezi na subjektivnim posouzeni obou
stran — lékafe 1 pacienta). Jak je zfejmé z predeslych informaci, odbornik pfes dusevni zdravi ma
byt v izkém kontaktu s ostatnimi 1ékafti, naptiklad s Iékatem, ktery provadi chirurgicky zakrok,
protoze on doporucuje hormonalni a chirurgickou 1é€bu, za coz sdileji s hlavnim 1€kafem pravni
a etickou odpovédnost.?!

Zatim jsem pojednavala jen o 1écbé dospélych. Benjamin se ale zabyva i procesem lécby
déti a dospivajicich, u kterych tento proces nabyva jiného vyznamu, protoze vSechny vnitini
procesy, které u nich probihaji, at’ uz se jedna o procesy psychické, sexualni ¢i fyzické, probihaji
velmi rychle. Lidé s poruchou pohlavni identity trpi intenzivnimi uzkostmi, zejména v obdobi
puberty, coz mize byt doplnéno problémy s chovanim ¢i emocemi. Benjamin zmifiuje, Ze zej-
ména u déti pred pubertou dochézi k vétsi plynulosti a variabilité¢ vysledku terapie, kdy se gen-
derova dysforie potvrdi u malého mnoZstvi déti, z velké ¢asti se jedna o homosexualitu.”

Mezi bézné symptomy u déti s poruchou pohlavni identity patii napiiklad vyslovena
touha byt opaénym pohlavim, oblékani se do obleceni typického pro opacné pohlavi, hrani si
s hrackami opa¢ného pohlavi a odmitani ¢ehokoli (hracky, obleceni, kamaradi), co je spojeno
s pohlavim jemu pfisuzovanym. Benjamin ale znovu upozoriiuje na to, Ze ¢im jsou déti mladsi,
tim je t&Z381 poruchu pohlavni identity rozpoznat.”

U déti a dospivajicich jsou nutné také psychosocialni intervence, ve kterych ma odbornik
zamé&feny na déti tfi hlavni tkoly: 1. rozpoznat a pfijmout poruchu pohlavni identity, kdy pravé
piijeti a odhaleni tajemstvi ditéte je velmi dilezité, protoze miize ditéti ulevit, 2. m¢l by provést

kompletni psychologickou a psychiatrickou diagnézu, jejiz soucasti by mélo byt i hodnoceni ro-

2 The Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association's Standards Of Care For Gender Identity
Disorders, Sixth Version [online]. February, 2001 [cit. 2021-12-29]. Dostupné z: https://www.cpath.ca/wp-
content/uploads/2009/12/WPATHsocv6.pdf, str. 6
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diny, ve které dit¢ vyrlstd, protoZe se Casto objevuji mimo jiné i problémy s emocemi a
chovanim ditéte, ptipadné nevytesené problémy v roding, 3. terapie by méla byt zamétena na to,
aby nejen ditéti, ale 1 rodiné pomohla od tzkosti spojenych s poruchou pohlavni identity, od-
bornik by jim vSem mél pomoci se zvladanim situace a m¢l by jim poradit, jak postupovat na-
piiklad v piipadé skoly. Co se tyce fyzickych zdsaht u déti a dospivajicich, je dilezitd prave
zminénd psychosocidlni intervence s ptfesnymi diagnostikami, protoze se kdykoli u déti mohou
projevit psychické problémy, nebo problémy v rodin€. Z tohoto divodu by mély byt nevratné
fyzické zasahy provedeny bud’ s ohledem na klinicky vyvoj, anebo pokud mozno odlozeny na co
nejdelsi dobu.* Tyto fyzické zasahy déli Benjamin do tii kategorii, a to jsou: 1. pln& vratné za-
sahy, kam se fadi pouziti hormontl na oddéleni puberty. Ty se podavaji se souhlasem pediatra a
rodiny ze dvou divodii: aby se ziskal delsi €as k prozkoumani pohlavni identity a aby dité¢ mélo
snadné&jsi cestu k ziskani identity nové, pokud na ni trva, 2. ¢astecné vratné zasahy, kam se tadi
pouziti hormonti druhého pohlavi, které pomahaji se sekundarnimi pohlavnimi znaky, 3. ne-
vratné zasahy, kam patii zédkroky chirurgické, které mohou byt provedeny az po dosazeni 18
let.”

Hormonalni 1écba u dospélych dle Benjamina zlepSuje kvalitu Zivota a ovliviiuje rast
depresi ¢i tizkosti, nebo dokonce myslenek na sebevrazdu. Proto je pro 1ékate zadouci tuto 1écbu
provadét, aby klienti byli co nejdiive na cesté k tispé$nému Zivotu v zddaném pohlavi. Kdyz
transgender lidé tuto lécbu podstupuji, vypadaji spiSe jako Clenové vytouzené¢ho pohlavi. I
dospéli ale musi splnit riizna kritéria pro absolvovani hormonalni terapie. Sem podle Benjamina
patfi: 1. v€k 18 let, 2. uvédoméni si a nabyti znalosti o vyhodéch a rizicich hormonalni 1é€by, 3.
bud’ zivot v cilové roli, ktery musi byt zdokumentovany, posledni tfi mésice, nebo absolvovani
terapie v obdobi uréeném odbornikem na duSevni zdravi.*® Vysledky hormonalni terapie jsou
patrné zhruba po dvou letech. U muzi ma za nasledek napiiklad rist prsou, redistribuci télesné-
ho tuku, sniZeni sily horniho téla, zmékceni kiize, snizeni t€lesného ochlupeni, u zen naptiklad
prohloubeni hlasu, mirna atrofie prsou, zvysené ochlupeni i v oblasti obli¢eje, zvySena sila horni
Casti t&la &i snizeni télesného tuku v oblasti ky¢li.?’

V dalsi fazi 1éCby se prechazi ke zkuSenosti z redlného Zivota v cilové roli. Odbornik by
mél znovu pfedem informovat o disledcich této ¢asti 1écby, kdy miize dochézet k diskriminaci
v zaméstnani a spolecnosti celkové, ¢i jaky dopad toto rozhodnuti mize mit na rodinu. I kdyz
Benjamin upozoriiuje, Ze ne vSechny zmény musi byt negativni. Odbornik znovu tuto ¢ast 1é€by

hodnoti na zaklad¢ nékolika bodt: 1. schopnost udrzeni si prace na plny ¢i ¢asteCny uvazek, 2.
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dokézat fungovat v roli studenta, 3. byt schopen zapojovat se v dobrovolnickych ¢innostech ko-
munity, 4. provést kombinaci vybranych bodi 1-3, 5. ziskat legélni jméno odpovidajici mo-
mentalni pohlavni identité (neutrdlni), 6. poskytnout odbornikovi dokumenty potvrzujici to, ze i
nekdo jiny, kromé odbornika, vi, Ze pacient funguje ve zminéné roli. Pokud je tato faze tispésna,
muZe pacient pokracovat do faze dalsi, coz je operace.”

Pfed nastupem na operaci genitalii znovu musi klient splnit fadu kritérii. Benjamin uvadi
Sest kritérii zplsobilosti: 1. plnoletost v ndrod¢ pacienta, 2. obvykle 12 mésicii neptetrzité probi-
hajici hormonalni terapie, 3. 12 mésict nepfetrzité zkusenosti v oblasti redlného zivota v dané
cilové roli, 4. pokud tak odbornik na dusevni zdravi ur¢i, tak pravidelné a zodpovédné navste-
vovani psychoterapii, 5. prokazatelnd znalost nakladd, délek hospitalizaci a vSeho s tim spo-
jenym, 6. informovanost o chirurzich. Bez téchto splnénych podminek nelze za Zadnych
okolnosti k operaci pfistoupit.”’

Po operaci ale cesta nekon¢i. Nasleduje dlouhé sledovani toho, jak si pacient po operaci
vede, nejen po strance fyzické (pooperacni), ale také po strance psychické (odbornikem na du-

Sevni zdravi, se kterym stravil pacient nejvice ¢asu a nejlépe ho, co se vSech ostatnich odbornik

tyce, zna).*

1.5 Trans lidé a zména jména a prijmeni na neutralni v obdobi tranzice

V této kapitole bych rada priblizila faze, kterymi si trans 1idé musi projit, zejména to ob-
dobi tranzice, ve kterém mohou pozadat o zménu jména a pfijmeni na neutralni ve svych dokla-
dech. Trans lidé si béhem své pfemeény musi projit nékolika riznymi fazemi od diagnostiky, hor-
monalni 1é¢by, pres zkusenost ziti v genderu, se kterym se ztotoziluji, ve skutecném Zzivoté, po
kone¢nou fazi zmény pohlavi, kterou byva operativni zména pohlavi.

Pokud se transgender ¢loveék uz nachazi ve fazi, kdy v bézném zivoté vystupuje v gende-
ru, se kterym se ztotoZiluje, prichazi na fadu zména jména na pohlavné neutralni tvar. O zménu
mize transgender ¢lovék pozadat na piisluSném matri¢nim 0Ufadé, v jehoZz obvodu je piihlasen
trvalym bydlistém, a aby zména jména byla bezplatna, podle zakona ¢. 634/2004 Sb., je dilezité
s sebou pfinést potvrzeni odborného I¢kate, kde je napsano doporuceni a divod zmény. Zmena
jména a pfijmeni je upravena také v zakoné ¢. 301/2000 Sb., kdy pfesné znéni je, v §72 odst. 5.,
nasledujici: ,, Fyzické osobé, u niz probiha zména pohlavi, povoli matricni urad uzivat neutralni
jméno a prijmeni na zaklade jeji Zadosti a potvrzeni zdravotnického zarizeni, u

3

nehoz lécba pro zmenu pohlavi probiha. *

2 The Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association's Standards Of Care For Gender Identity
Disorders, Sixth Version [online]. February, 2001 [cit. 2021-12-29]. Dostupné z: https://www.cpath.ca/wp-
content/uploads/2009/12/WPATHsocv6.pdf, str. 17-18

2 Tamtéz, str. 20

30 Tamtéz, str. 22
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Dulezité je ale zminit to, Ze 1ékaf zménu jména na neutralni pouze doporucuje, zakonem
neni tato zména vyzadovana.’ Jak si ale mizeme pozd&ji v§imnout v analytické ¢asti, nékteré
komise to mohou povaZovat jako soucast fazi Real life test nebo Real life experience (obdobi,
kdy transgender ¢lovék Zije sviij zivot naplno v preferované genderové roli)*?, coz poté mize
vést k zamitnuti Zadosti o operativni zménu pohlavi.

Mezi neutrdlni jména se fadi ty tvary, které mohou nést osoby Zenského i muzského po-
hlavi. V Ceské republice se jedna napiiklad o jména Sasa nebo René. Dalsi moznosti je zvolit si
jméno, které¢ ma jiny rod v zahranici, napiiklad Andrea je v Italii muzské jméno, Robin ve Velké
Britanii Zenské jméno.

Mezi neutralni piijmeni se fadi takzvané nesklonné tvary. V tomto ptipadé se vezme pii-
vodni ptfijmeni a doplni se nesklonnou koncovkou -i, -ych (Novakt, Novotnych). Dalsi moznou
variantou je zvolit si klasicky nesklonné piijmeni, naptiklad Matéjti. Pfipustnou variantou je tak-
téZ zvolit si cizi pfijmeni — jako napf. Smith. Z toho plyne, Ze doty¢ny nemusi zvolit pouze
zménény tvar pivodniho pfijmeni, ale ma né¢kolik moznosti, tieba si i zvolit pfijmeni tpln¢ jiné.

Fitkova dale ve své knize jesté uvadi, ze v piipad€, kdy matricni ufad nepovoli zapis
jména ¢i prijmeni, je mozné se obratit na ptisluSného soudniho znalce v oboru jmen, aby vypra-
coval znalecky posudek. Pokud soudni znalec neshledd zadné problémy a vytidi zadost kladné,
potvrdi, ze se opravdu jednd o neutrdlni tvar jména ¢i ptijmeni, tak poté matri¢ni ufad zménu po-
voli.”

Prave prirucky se jmény se jevi jako problematické a patii mezi dulezitou soucast ve-
fejné diskuze tykajici se pouZivani neutralnich jmen, které mohou byt dale spojeny s nékolika

moznymi druhy diskriminace.

3 JAK NA ZMENU JMENA?. Trans *parent, 2020 [online]. [cit. 2022-02-27]. Dostupné z: https://jsmetranspa-
rent.cz/zmena-jmena/ ; MEZI MUZEM A ZENOU: Jak se Zije translidem v Cesku?. 42, 2014 [online]. [cit. 2022-
02-27]. Dostupné z: https://www.advojka.cz/archiv/2014/16/mezi-muzem-a-zenou

32 pROF.PHDR. KOHOUTEK CSC., Rudolf. SCS.4BZ.CZ: SLOVNIK CIZICH SLOV [online]. [cit. 2022-06-17].
Dostupné z: https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/rlt-zkratka-ve-zdravotnictvi

3 FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Vyd. 2. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-
247-1696-1.
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2. Lingyvisticka rovina
V druhé polovin¢ kapitol v teoretické ¢asti se budu zaméfovat zejména na jazykovou
stranku projevu, na vyvoj genderové lingvistiky u nas a ve svété, na strategie pouzivani gende-

rove neutralniho jazyka nebo na to, jak se gender projevuje uz v knihach pro déti a dospivajici.

2.1 Genderova lingvistika u nas a ve svété

Genderovou lingvistiku jsem se do své prace rozhodla zatadit proto, ze se v praktické
¢asti budu zabyvat mimo jiné i jazykem pouZitym ve vetejné diskuzi, nebo se pokusim upo-
zornit na n¢které vyrazy, spojeni, které nejsou upln€ korektni vici skuping transgender lidi, i ji-
nym lidem, ktefi se neztotoznuji se svym biologickym pohlavim.

Jedna se pomérné o mladou, novou, sociolingvistickou disciplinu, kterd se u nas t&si vy-
razn&j§imu zajmu teprve zhruba 30 let.”* Nejen diky vy$§imu poctu feSenych piipada trans lidi,
ale tfeba i diky zrovnopravnéni postaveni muzi a zen, se vice fesi styl, jazyk, kterym komuni-
kujeme, jaké pouzivame rody, vyrazové prostiedky ¢i jak zabarvena slova volime, dba se na cel-
kovou korektnost vyjadreni (jak se miizeme docist v ¢lanku Jany Valdrové v Casopisu Nase
fe¢®, piimo v Novém encyklopedickém slovniku ¢estiny*®, nebo v dalsich odbornych publika-
cich zminénych v Novém encyklopedickém slovniku).

Genderova lingvistika se vyvijela od 80. let 20. stoleti v Americe a zapadni Evropé.
V této dobé¢ se totiz zacind uzivat pojmu gender — socialni pohlavi (chovani ve spole¢nosti, do-
drzovéni spolecenskych norem a ofekavani spojend s pohlavim biologickym) jesté navic k po-
hlavi biologickému (s nimz se ¢lovék narodi — muz, Zena). Podle hesla genderova lingvistika,
v Novém encyklopedickém slovniku cestiny, které vytvoftila jiz zminénd Jana Valdrova, jsou
zeny vykreslovany jako ,,slabé, nézné pohlavi“ a ,,hez¢i polovicky®, zatimco muzi jsou vykres-
leni jako ti agresivni a konkurenceschopni. Podle Valdrové se tento pohled, pies takzvané gen-
derové ¢ocky*’, genderova lingvistika snazi zbourat. Odrazi se zde nejen volba lexikalnich, mor-
fologickych a stylistickych jazykovych prostiedk, ale 1 argumentacni strategie, které se podile;ji
na uspofadani genderové rozliSenych funkénich oblasti.

U genderovych cocek nalezneme tfi okruhy: polarizaci genderu, hierarchizaci genderu a
biologicky esencialismus. Posledni zminény okruh v podstaté opodstatiiuje genderové ne-

rovnosti zpasobem jako ,, matka p¥iroda chtéla, aby... “*

3 VALDROVA, J. K &eské genderové lingvistice. Nase Fec: Ustav pro jazyk cesky Akademie véd CR, 1997 [onli-
ne]. [cit. 2021-09-29]. Dostupné z: http://nase-rec.ujc.cas.cz/archiv.php?art=7365
3 Tamtéz
36 Valdrova, J. (2017): GENDEROVA LINGVISTIKA. In: Petr Karlik, Marek Nekula, Jana Pleskalova (eds.), Cze-
chEncy - Novy encyklopedicky slovnik ¢estiny. [online]. [cit. 2021-10-29]. Dostupné z: https://www.czechen-
cy.org/slovnik/ GENDEROV%C3%81%20LINGVISTIKA
¥ Bem, S. L. The Lenses of Gender, 1993.
3 Valdrova, J. (2017): GENDEROVA LINGVISTIKA. In: Petr Karlik, Marek Nekula, Jana Pleskalova (eds.), Cze-
chEncy - Novy encyklopedicky slovnik ¢estiny. [online]. [cit. 2021-11-29]. Dostupné z: https://www.czechen-
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Historicky vyvoj genderové lingvistiky mizZeme rozdélit do tii zasadnich fazi, které se
li$i predmétem vyzkumu. Prvni fazi miizeme pozorovat v 70. letech 20. stoleti, kdy se predme-
tem vyzkumu staly teorie norem a odchylek. V tomto obdobi je velmi kritizovano nerovné po-
staveni muzu a Zen ve veiejném komunikacnim prostoru a to, Ze se zeny museji pfizptisobovat
muzskému projevu, ktery je povazovan za normu. Druhd faze se vyviji v 80. letech. Jedna se o
teorii dvou kultur a jde tu pfedev§im o rozdilnost mezi muzi a zenami, protoze ob¢ tato pohlavi
chape jako ,,0dlisné* kultury. Hlavnim pozadavkem tohoto vyzkumného obdobi je tyto od-
lisnosti a specifika respektovat. V této fazi miizeme pozorovat ale dalsi sté¢Zejni udalost — gende-
rova lingvistika se zacala tvarovat jako studium genderu a postupné se oddélovala od feminis-
tické lingvistiky, se kterou se diive zaménovala a obcas je zaménovana i dnes. OvSem feminis-
ticka lingvistika se na rozdil od t€¢ genderové zabyva vyhradné vyzkumem nesexistického vyjad-
fovani, nezvyhodnovani muzi pfed Zenami, kdezto genderova lingvistika zkouma napftiklad i to,
jak se lisi vyjadfovani a pouzivani n€kterych slov muzi a zenami. Tieti a posledni faze, ktera
probihd od 90. let dodnes, se vénuje teorii doing genderu. Podle této teorie je gender perfor-
movan v interakci. V prvnich fazich se tato teorie zabyvala komunika¢nim stylem, zkoumala se
odlinost v komunikaci mezi Zenami a muzi. Zeny podle tdchto vyzkumi vice uZivaji zdrobné-
lin, emocionalné zabarvenych vyrazi (strasné¢ moc se té$im), daleko Castéji se v konverzaci ujis-
t'uji a staraji se o zpétnou vazbu (co mysli§?). Zeny i pies to, Ze na rozdil od muzi mluvi rychleji
a vice, se nechavaji prerusovat. To mé znacit jejich submisivnost. V sou€asnosti se vyzkumy za-
meéiuji na kontext, centrum badani je presunuto k socidlnimu konstruktivismu, kde je gender
roz§ifen o dalsi socialni pohlavi, naptiklad se zkouma i vztah homosexuality k diskurzu.” Co se
Ceské republiky tyce, tak bych se nejprve chtéla zaméfit na jiz zminénou doktorku Janu Val-
drovou, ktera je zakladatelkou Ceské genderové lingvistiky.*” Mimo jiné se zabyva napiiklad
piechylovanim piijmeni a je soudni znalkyni v oboru jmen a piijmeni*' — zejména trans lidé se
na ni mohou obratit pfi problémech s vybérem neutrdlniho jména a pfijmeni, CemuZ se ostatné

budu vénovat v nasledujici kapitole.

Pokud se pokusim o srovnani Ceského jazyka (muzeme sem ale v podstaté¢ zahrnout
vSechny slovanské jazyky) naptiklad s jazykem anglickym, mizeme si v§imnout mnohych roz-
dild. Napiiklad Pavel Eisner, pfekladatel a esejista, diive prohlésil slovanské jazyky za ,.ero-

tické*, kdezto angli¢tinu za ,,bezpohlavni* a ném¢iné pfipsal ,,malou davku pohlavnosti“. Eisner

cy.org/slovnik/ GENDEROV%C3%81%20LINGVISTIKA
% Valdrova, J. (2017): GENDEROVA LINGVISTIKA. In: Petr Karlik, Marek Nekula, Jana Pleskalova (eds.), Cze-

chEncy - Novy encyklopedicky slovnik ¢estiny. [online]. [cit. 2021-10-29]. Dostupné z: https://www.czechen-
cy.org/slovnik/GENDEROV%C3%81%20LINGVISTIKA

“ VEITOVA, K. Genderovi lingvistka Jana Valdrova: Kladu si vysoké latky [online]. [cit. 2021-7-22]. Dostupné z:
https://genderaveda.cz/genderova-lingvistka-jana-valdrova-kladu-si-vysoke-latky/

“ VALDROVA, J. Trans jméno a pifjmeni: jaké vybrat?, 2019 [online]. [vid. 2021-03-30]. Dostupné z: http://www.val-
drova.cz/2019/07/trans-jmeno-a-prijmeni-jake-vybrat/
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povazuje Zenskou mluvu za piivabnéjsi a zvukomalebnéjsi nez jazyk muzi, a to predevsim diky
koncovce -a: ,,veseld, zpivala®“.*> Valdrova vsak zjistuje, Ze pestry vyskyt rodovych koncovek
v Ceském jazyce vede k naduzivani ,,neptiznakového maskulina®. Jako ptiklad uvadi osloveni na
volebnich listcich z roku 2000, kde bylo osloveni ,,Vazeni voli¢i“. Dale zmifuje, ze tyto gende-
rové asymetrie se vyskytuji v samotném mluvnickém systému, kdyz se naptiklad shoda ptisudku
s podmétem fidi vyskytem maskulina ve vété. V ¢lanku déle zmifiuje patriarchalismy (sexismy),
které jsou zaméteny ve vEtsi mife na Zeny, sémantické posuny a jazykovou pornografii, kde jsou
(vétSinou v reklamach) masové vnucovany dvojsmysiné a diskriminujici vyroky, které znovu ve
vétsi mife uto¢i na Zenské pohlavi. Zavérem mulZeme fici, Ze toto vSechno ovliviiuje kon-
verzacni styl a chovani vcetné nonverbéalni komunikace se Zenami. Valdrova jako ptiklad zmi-
fluje sestavovani titulkll v novinach, kdy se u Zen pouZziva kiestnich jmen, kdeZto u muzl jen pti-
jmeni a jejich funkce (Hillary navstivila..., ale ne Bill vypovidal...).* Jako dalsi piiklad miizeme
pfipomenout i soutéz Sexistické prasatecko. Zamérem této soutéZe bylo upozoriovat na neetické
reklamy, které néjakym zpiisobem diskriminuji zeny (ale i muze), nebo nas utvrzuji v urcitych
stereotypech.*

Anglicky a ¢esky jazyk maji pfece jen néco spolecného — oba jazyky maji jak grama-
ticky rod, rod jako socialni konstrukt, ale i biologickou pohlavnost. To znamen4, ze rod grama-
ticky (pouzivany poté ve skloniovani a u mluvnickych kategorii) se nemusi shodovat s po-
hlavnosti biologickou. Napfiklad v ¢eStiné mame slovo paze, které se zatazuje ke strednimu
rodu z pohledu mluvnické kategorie, ale pazetem byl vzdy muz, nebo slovo sné¢huldk tadime
k rodu muzskému Zivotnému, i kdyz sné&huldk neni Zivou bytosti.* V angli¢tin€ mizeme zminit
tieba slovo teacher, které vilbec nema pevny mluvnicky rod, ¢i slovo cat, které se fadi mezi pod-
statnd jména neZivotn4.*®

Nezanedbatelnym rozdilem mez Cestinou a anglictinou je ale to, ze v angli¢tiné dokaze-
me rozliSit pohlavnost jen podle pouzivaného osobniho z4jmena (he, she, i)’ a zajmena pfi-
vlastiiovaciho (his, her). Pohlavnost miizeme urcit i u par podstatnych jmen anebo u nékterych
forem adres, kdy pfed jménem uvadime naptiklad Mr. nebo Mrs. To znamend — anglictina na
rozdil od ¢esStiny ma jen malo pohlavnich ukazatelti. Dalsi vyhodou pro transgender, ¢i nebinarni
lidi, je to, Ze anglictina ma oproti slovanskym jazykiim jen velmi malo pfechylenych povolani a

pouziva se vétSinou jeden tvar zahrnujici vSechna pohlavi. V ¢estiné bézné pouzivame ucitel/

“2 BISNER, P., NIEDERLOVA, P., ed., Ceitina a zena in Chrdm i tvrz: kniha o cestiné. S. 454, V Praze: XYZ,
2010. ISBN 978-80-7388-397-3.
B VALDROVA, J. Jazyk jako ndstroj demokratizace spolecnosti: Lingvistika odhaluje genderové asymetrie, 2000
[online]. [cit. 2021-7-22]. Dostupné z: http://www.translide.cz/demokratizace
4 Sexistické prasatecko [online]. [cit. 2021-09-29]. Dostupné z: https://www.prasatecko.cz/
“ Klara Osolsobé (2017): ROD. In: Petr Karlik, Marek Nekula, Jana Pleskalova (eds.), CzechEncy - Novy ency-
klopedicky slovnik ¢estiny. [online]. [cit. 2021-11-29]. Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/ROD
% VIT, Marek. Rod podstatnych jmen v angliéting. Help for english, 2021[online]. [cit. 2021-11-29]. Dostupné z:
https://www.helpforenglish.cz/article/2007042402-rod-podstatnych-jmen-v-anglictine
7 AIKHENVALD, Alexandra Y. How Gender Shapes the World. OUP Oxford, 2016. ISBN 9780198723752.
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ucitelka, v anglictiné pouze teacher. Stejné tak se v anglictin€ zménily nazvy povolani, které

kong¢ily na -man, na neutralni; napfiklad police officer, spokesperson, nebo chairperson.*

2.2 Strategie pouzivani genderové korektniho jazyka v béZzné komunikaci

Jelikoz se ve své praci zabyvam neutralnimi jmény u transgender lidi a ndzorem na né,
povazuji za dilezité zminit ve své praci i to, jak vhodné pouzivat jazyk pii komunikaci s nimi.
Mnohokrat si totiz u lidi, ktefi prochdzi tranzici, nemusime byt jisti, s jakym rodem se mo-
mentaln¢ ztotoziuji. V této kapitole bude také zminéna celkova genderova korektnost vici
zenam 1 muzam. Na tato témata vzniklo uz pomérné dost ptirucek, které bych chtéla zminit a ze
kterych budu v této kapitole vychazet.

Jako prvni bych chtéla zminit pfirucku trojice autorek Valdrova, Knotkova-Capkova a
Paclikovd, jejichz ptirucka vnikla pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
s nazvem Kultura genderové vyvazeného vyjadiovani. Ty se ve své piiruce zabyvaji gende-
rovou korektnosti obecné, nejen viic¢i transgender lidem. Jak samy autorky zminuji na zacatku
ptirucky, nejde jim o to, aby nafizovaly nékomu, jak ma psat ¢i mluvit, chtély ale docilit toho,
aby komunikaci u€inily zdvoftilejsi, kultivovanéjsi a vyrovnanéjsi k obéma pohlavim. V prvni
kapitole se Blanka Knotkova-Capkové zabyva jazykem, diskriminaci a demokracii. Pokousi se
na nékolika ptikladech vysvétlit, jak spolu tyto pojmy souvisi a pozoruje proménu ve smysleni
v pribéhu casovych, historicky vyznamnych, obdobich. V neposledni fadé¢ se také zabyva
sexismem Vv jazyce a za zminku stoji také desatero genderové korektnosti, které autorka cerpa
z internetové stranky zabanaprameni.cz, kterd uz bohuzel neni dostupna. Desatero ma ale nasle-
dujicich deset bodi, které jsem nasla na jinych strankach, a jejichz autorem je Tomas Bfichacek:
1. Vyhybejme se genderové stereotypnimu uvazovani o muzich a o Zendch, 2. Nezesmésnujme
Zeny nebo muze, které/kteri se chovaji genderové nestereotypné, 3. Neoznacujme jako vyjimky
Zeny/muze, které/kteri piuisobi v méné typickych rolich, 4. Neospravedlinujme genderové stere-
otypy porekadly a prislovimi, odkazy na prirodu ¢i na védecké autority, 5. Nehodnotme rozdilné
tentyz projev chovani u Zen a u muzi, 6. VSimejme si, jak je Zenské télo zneuzivano jako zkraslu-
Jjict a sexualné stimulujici objekt v reklame, apod., 7. Pouzivejme tvary obojiho rodu tam, kde
maji oznacovat zeny i muze, 8. UZivejme Zenské tvary nazvii profesi, zejména tam, kde se jedna o
konkrétni zenu, 9. Vsimejme si rozmanitosti, ktera existuje mezi Zenami. Vsimejme si rozmani-

tosti, kterd je mezi muzi, 10. Pfemyslejme, cemu se sméjeme.®

“® Guidelines for gender-inclusive language in English. UNITED NATIONS: Gender-inclusive language [online].
[cit. 2021-9-29]. Dostupné z: https://www.un.org/en/gender-inclusive-language/guidelines.shtml
# BRICHACEK, T. ,,Genderové korektnost zakyslych zab. VIRTUALLY: nézorovy internetovy denik, 2010 [onli-
ne]. [cit. 2021-12-27]. Dostupné z: http://virtually.cz/archiv.php?art=13013
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V druhé ¢asti prirucky je ptispévek jiz zminéné Jany Valdrové s ndzvem Genderova kul-
tura projevu v ¢eském jazykovém prostiedi. Valdrova se nejprve zabyva piresnym vymezenim
pojmu a jeho problému a problémem generického maskulina. Déale Valdrova zmitnuje deset na-
mitek, které by nékdo mohl vznést proti zméné naSeho vyjadiovani a vécné na tyto ndmitky od-
povida. Zajimavou ¢asti u Valdrové je i pfechylovani pfijmeni a srovnavani riznych jazykovych
jevu a prohteskii s némcinou. V posledni ¢asti pfirucky je ¢lanek Jany Paclikové, kterd se za-
byva genderove korektnim vyjadfovanim v némeckém a anglickém jazyce. Paclikova zde uvadi
piiklady, jak genderové nerovnosti v jazyce tesi tyto dva staty a jak bychom se od téchto stati
mohli ponaucit. Nezapomina ovSem zminit, Ze vychazi z ptirucek jednotlivych stati, kde se jimi
lidé musi Fidit, kdeZto tato piirucka, ktera vznikla a o které pisi v této &asti prace, je v Ceské
republice v podstaté prvni takovou piiruckou.*

Autorem druhé prace, kterou bych zde chtéla zminit, je Lal Zimman. Ten se ve svém
¢lanku s ndzvem Transgender language reform: some challenges and strategies for promoting
trans-affirming, gender-inclusive language zabyva jazykem pouzivanym v komunikaci
s transgender lidmi. Zkouma tu né€kolik problémd, ale 1 jejich feSeni a strategie, se kterymi ptishi
samotni transgender lidé. V prvni ¢asti ¢lanku Zimman zminuje, pro¢ v poslednich letech doslo
v USA ke zméné postaveni transgender lidi. Zimman tvrdi, Ze je to diky tomu, Ze ¢im dal tim
vice vetejné slavnych lidi se k této komunité hlasi, doslo ke zménam a nartistu prav a postaveni
této komunity, z ¢ehoz plyne 1 zvySeny zdjem o zlepSeni komunikace s nimi ze stran Skol,
zdravotnictvi a médii. Zimman zde dale zminuje zranitelnost transgender lidi v n¢kolika riiznych
odvétvich, at’ uz se jedna o verbalni ¢i fyzické napadani, diskriminaci ve zdravotnictvi, skolstvi,
nebo zaméstnani. I diky tomu roste zajem cisgender lidi (netransgender) jim (transgender) po-
moci, 1 v oblasti jazykové komunikace. Za nové€jsi uspéch tohoto snazeni povazuje Zimman na-
piiklad zavedeni slova nebinarni pro osoby, ktefi se sami jasn¢ neidentifikuji s muzskym ¢i
zenskym pohlavim. V dalsi ¢asti ¢lanku se Zimman zabyva jazykovou reformou z hlediska po-
rovnani minulosti a soucasnosti, ve které zminuje zejména feministicka hnuti spjatd s minulosti,
nebo se zabyva takzvanou queer lingvistikou spjatou se soucasnosti. V obou ptipadech se za-
byva jejich historiemi a nejcastéj$§imi feSenymi problémy. Zimman se pak v dalsi ¢asti zabyva
transgenderovou reformou, ve které viceméné potvrzuje to, ze v anglickém jazyce u mluvciho

jen st&zi odhalime jeho rod, protoze je jen malo indexi, které nas k tomu dovedou.™

0VALDROVA, J., B. KNOTKOVA-CAPKOVA a P. PACLIKOVA. Kultura genderové vyvazeného vyjadiovani:
Jak koncipovat promluvy a texty? Na co dbat v ¢estin€ a v cizim jazyce? Jak lépe zviditelnit odborny piinos Zen?
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. [cit. 2021-12-27]. Dostupné z: https://data.idnes.cz/soubory/
studium/al100125 bar_gender prirucka.pdf
31 ZIMMAN, L. Transgender language reform: some challenges and strategies for promoting trans-affirming, gen-
der-inclusive language. Journal of Language and Discrimination, 2017[online]. [cit. 2021-12-27]. Dostupné z:
https://journals.equinoxpub.com/OLDJLD/article/view/33139/pdf
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Nyni se pojd'me ale uZ podivat na to hlavni, pro¢ Zimman tento ¢lanek sepsal, a to jsou
jednotlivé strategie a jejich pouzivani v kazdodennim Zzivoté. Zimman ve svém clanku zmituje
hlavi je relevantni. VSechny tyto oblasti se vzajemn¢ prolinaji a jak upozornuje Zimman, jako
velmi dilezité se mu jevi to, abychom s lidmi otevien¢ komunikovali, pokud si nejsme jisti, méli
bychom se oteviené zeptat, jak mame daného ¢lovéka oslovovat, jaka mame pti hovoru s nim
pouzivat zajmena. Podle Zimmana nejde ani tak o to zménit jazyk, ale zplsob, jakym ho pouzi-

vame™¥, coz ostatné sdélovaly i autorky piechoziho ¢lanku.

2.3 Gender v knihach

Tuto kapitolu jsem se rozhodla zpracovat, protoze gender v knihdch a pohadkach hraje
velkou roli. Stejné€ jako v nasledujicich analyzach v praktické casti, 1 knihy v sobé maji zako-
dované skryté vyznamy v pouzitém jazyce, ve vybéru slov, kterych si na prvni pohled nemusime
vibec vSimnout. Knihy (pohadky) navic ovliviiuji zejména déti, o kterych jsem pojednavala
v jedné z predchozich kapitol.

V soucasnosti je dostupnych mnoho studii, které se zabyvaji zobrazenim genderu a stere-
otypt nejen v pohadkach, ale ve vSech knihach pro mladez i dospélé. V €lanku s ndzvem Gender
veli: zméite pohadky™, je vykresleno nékolik rovin téchto problémil, zejména z psychologické-
ho hlediska. V ¢lanku se dozvidame, ze uz v raném détstvi se vSichni priklanime k jednomu po-
hlavi, coz je dualezité pro nas zdravy vyvoj — at’ uz pomoci obleceni, ¢i specifickym chovanim
(ptedevsim napodobou rodict).

A pfesné v tomto obdobi probihd prvni setkani s pohadkou. Podle autorky ¢lanku jsou si
zeny a muzi rovni, maji (mit) rovné piilezitosti — tomu ale zabranuji ur¢ité kulturni stereotypy
(Zenské a muzské chovani, vzezieni, poslani, zaméstnani...), které je tfeba si uvédomovat a po-
stupné je odbourdvat, ale kterych jsou pohadky plné. Zminuje zde napiiklad kampan vedenou
britskou poslankyni Mary Creaghovou, ktera uto¢i na tviirce oblibené pohadky o MaSince To-
masovi, protoze je v ni malo zenskych postav.

Déle autorka pojednava uz o konkrétnich ptipadech stereotypii nejcastéji zobrazenych
v pohddkéch. Nejprve je zminén genderovy problém, ktery ale nenastava v literatufe pro nej-
mensi, protoze jsou zde vyobrazena zvifatka jako hlavni hrdinové. Mlad’ata zvifat jsou rodovée
neutralni (kufe, tele, $tén¢, kot¢), a proto se s nimi ztotozni chlapec i divka. Genderovy problém

ale nastava pozdéji, kdy klasické pohadky zobrazuji muze a Zeny stereotypné: Zeny zaujimaji

2 ZIMMAN, L. Transgender language reform: some challenges and strategies for promoting trans-affirming, gen-
der-inclusive language. Journal of Language and Discrimination, 2017[online]. [cit. 2021-12-27]. Dostupné z:
https://journals.equinoxpub.com/OLDJLD/article/view/33139/pdf
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pasivngjsi a vedlejsi role (jedind starost princezen je byt krasna a ¢ekat na vysvobozeni prin-
cem). Na tento popud zacaly vznikat takzvané genderové pohadky, kdy princezna neceka a bere
zivot do svych rukou. To déti totiz nevnimaji jako problematické, do role se dokdzi vzit.
Problém u téchto genderovych pohadek déti vnimaji na samém konci. Genderové pohadky totiz
nekon¢i tradiéné svatbou prince a princezny, ale princezna napiiklad Zije sama a prochazi dalsi-
mi dobrodruzstvimi. Podle autorky déti stejné€ zastavaji nazor, ze se princezna méla provdat za
prince a méli zit Stastné az do smrti.

Dalsim stézejnim bodem je to, ze v détské literatufe je to tak, ze ¢im starsi jsou recipien-
pravéce, protoze to je jednim z genderovych kritérii, podle ¢eho si mladez vybira knihy. Nejzaji-
mavé€j$i mi prijde ¢ast, kdy se dozvidame, Ze literatura pro mladez je velmi striktné rozdélena,
nejen v knihkupectvich, ale i v knihovnach, mame oddéleni pro divky a pro chlapce.’* Myslim
si, Ze je to vlastné zbytecné, a zejména pro zminéné transgender osoby to musi byt velmi poni-
zujici a tézké si vibec knihu vybrat.

Myslim si, Ze je velmi zajimavé a dlleZité se témito otdzkami zabyvat, protoze s knihou
se opravdu setkdvame jiz v raném détstvi, a jak mizeme vidét, mize nés to velmi ovlivnit. Podle
mého nazoru by se mély ,,zbourat™ umélé zdbrany, napt. rozdé€leni literatury pro mladeZz, protoze

to miize vyvolavat zbyte¢ny problém pii vybéru knih nejen u transgender lidi.

BARTOSOVA, J. Gender veli: zméiite pohadky, &. 10/2014, Psychologie dnes [cit. 2021-12-27]
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Analyticka ¢ast

Pro zpracovéani diplomové prace jsem zvolila metodu kvalitativni obsahové analyzy, ve
které je kladen diraz predevSim na interpretaci obsahu (viz nize Metodika: Kvalitativni ob-
sahova analyza). V mém piipad¢ Slo o interpretaci vefejné diskuze o neutrdlnich jménech u
transgender lidi. Kvalitativni obsahova analyza byla zaméfena na vyroky jednotlivych skupin
k tomuto tématu (odbornici z riznych odvétvi, laicka vetejnost, samotni trans lid¢), hledala jsem
1 skryté vyznamy v textech, pokud tam né&jaké byly, a to vSe jsem roz¢lenila do jednotlivych ka-
tegorii. Texty byly vyhledavany na internetovych strankach a socidlnich sitich, protoze pte-
dev§im tam se ted’ odehrava vétSina diskuzi vetejnosti. Socialni sit¢ a média ovliviuji nas vSech-
ny, mozna vice nez kdy dfiv, i kviili §ificim se dezinformacim. Na socidlnich sitich se mtze k té-
matu vyjadfit kazdy, to samé plati o psani ¢lankl na internetové stranky, pohledy odbornikd na
situaci se li$i, proto jsem ocekavala mnoho protichtidnych nazord. Cilem této prace bylo pokusit
se o piedloZeni pfehledného obrazu nazorl jednotlivych skupin podle kategorii vytvorenych z

vybranych texti.

Metodika: Kvalitativni obsahova analyza

Jako metodu zkoumani jsem zvolila kvalitativni obsahovou analyzu (viz vyse). Nyni se
pokusim objasnit, co tato metoda obnasi, ptipadné jaka jsou jeji uskali.

Podle Mayringa se kvalitativni obsahova analyza sklada z nékolika technik, které¢ dohro-
mady utvéafeji systematickou textovou analyzu. Hlavni mySlenkou pro vytvoieni kvalitativni ob-
sahové analyzy bylo podle Mayringa uchovat vyhody kvantitativni analyzy, ale posunout ji o
krok dale, a to do oblasti, ve které budou texty analyzovany a interpretovany na kvalitativni
urovni. Mayring déale ve své praci zminuje, ze kvalitativni obsahovou analyzou mohou projit
vSechny typy projevi, dorozumivani se, od texti az po videonahravky, ¢i dokumenty. Podstatu
kvalitativni obsahové analyzy piedklada Mayring takto: , Kvalitativni obsahova analyza se v
tomto ramci definuje jako pristup empiricke, metodicky Fizené analyzy textii v ramci jejich ko-
munikacniho kontextu, dodrzujici obsahova analyticka pravidla a krok za krokem modely, bez
undhlené kvantifikace. “>

Historie kvalitativni obsahové analyzy saha podle Mayringa hluboko do minulosti a mu-
sela projit dlouhou cestou, od Cisté kvantitativni obsahové analyzy, ptes kritiku kvantitativni
analyzy, kdy se nehledélo na skryté vyznamy textli a analyza probihala povrchné, az po sou-

Casnost, kdy byly vytvoieny metody pro praci s kvalitativni obsahovou analyzou.*®

Dale Mayring zmifiuje Ctyfi vyhody, které u kvalitativni obsahové analyzy spatfuje opro-

> MAYRING, P. Qualitative Content Analysis. Forum Qualitative Sozialforschung / Forum: Qualitative Social Re-
search,, 2000 [online]. [cit. 2021-12-28]. Dostupné z: http:/nbn-resolving.de/urn:nbn:de:0114-fqs0002204
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ti analyze kvantitativni. Tou prvni je zasazeni materidlu do modelu komunikace, kdy by mélo
byt jasné dané, na jakou cast komunikace se zaméfujeme, na pozadi autora komunikace, na
prostfedi, ve kterém komunikacni situace vznikla, nebo tfeba na G€inek samotného textu. Jako
druhou vyhodu Mayring vysvétluje pravidla analyzy, kdy analyzujeme krok za krokem podle
pfesn¢ danych pravidel, na jejichz zéklad¢ poté miZeme analyzovany materidl roz¢lenit do lo-
gickych celkt. Treti vyhodu vidi Mayring v kategoriich, které stoji v Cele analyzy, kdy jednot-
livé prvky interpretace textu, které jsme se na zakladé vyzkumnych otazek rozhodli pozorovat,
rozfazujeme do kategorii, které vytvarime i v prib¢hu analyzy samotné. Jako posledni, ¢tvrtou,
vyhodu Mayring zminuje kritéria spolehlivosti a validity, kdy postup této analyzy by mél zaru-
covat intersubjektivni srozumitelnost vysledki, proto miize dochazet ke komparaci s jinymi stu-
diemi a mohou se provadét riizné kontroly spolehlivosti. >’

Kdyz Mayring zminil vyhody, pfesouva se ve své praci k postupim kvalitativni ob-
sahové analyzy, ve kterych zminuje dva zakladni pfistupy, podle nichZ se postupuje, a to je in-
duktivni vyvoj kategorii a aplikace deduktivni kategorie. Smyslem induktivniho ptistupu je pod-
le Mayringa vytvofit defini¢ni kritérium, které bude odvozeno z teoretického zakladu a vyzkum-
nych otazek, které berou ohled na aspekty zkoumaného textu. Podle defini¢niho kritéria se pak
materidl zpracuje a kategorie, které byly jen orientacni, se retrospektivné za¢nou odvozovat a
zobecnovat. Kdezto u aplikace deduktivnich kategorii, podle Mayringa dochézi k tomu, ze jsou
aspekty analyzy pfedem teoreticky odvozené, vymysSlené, a potom se uvadeji do souvislosti
s textem. Analyza je zde metodicky fizend a zalozend na piifazeni kategorii k urcitym ¢astem
textu. Podle Mayringa zde jde hlavné o uvedeni explicitnich definic, ptikladl a pravidel pro ko-
dovani, pro kazdou deduktivni kategorii zvlast, kdy kategorie jsou pfipraveny v procesu ko-

dovani. >

Vyhledavani dat a datovy korpus

Pti vyhledavani dat jsem postupovala néasledujicim zplisobem. Nejprve jsem prohledala
stranky, které jsem jiz znala ze zpracovavani své bakalaiské prace. Ta byla jakousi sondou do
zivota Ceskych transgender lidi. Bakalafska prace byla zpracovana pomoci polostrukturovanych
rozhovoril s trans muZzi a trans zenami, ktefi odpovidali na otazky tykajici se jejich détstvi,
dospivani, pribéhu tranzice, pfistupem k nim samotnym rodinou a ptateli. Poté jsem odpovédi
analyzovala a porovnavala. Proto jsem vyuzila napiiklad stranky jsmetrans.cz, jsmetranspa-
rent.cz nebo translide.cz. Zde jsem naSla nékolik ¢lankd, ale ne vSechny se mi hodily k analyze
do diplomové prace. Proto jsem do Google vyhledavace napsala nékolik kli¢ovych slov, na-

priklad transgender zména jména, neutrdlni jména, transgender. Poté jsem tato klicova slova

" MAYRING, P. Qualitative Content Analysis. Forum Qualitative Sozialforschung / Forum: Qualitative Social Re-
search,, 2000 [online]. [cit. 2021-12-28]. Dostupné z: http:/nbn-resolving.de/urn:nbn:de:0114-fqs0002204
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zkusila zadat 1 do vyhledavani n€kolika internetovych stranek, pfesnéji idnes.cz a seznam.cz do
sekce Novinek. Do Seznamu jsem pozdéji jesté zkusila zadat spojeni slov neutralni jméno a hes-
lo tranzice. JelikoZ jsem chtéla pro porovnani najit i n&jaké diskuze z anglofonniho prostiedi,
znovu jsem zvolila vyhledava¢ Google, ale tentokrat jsem zadala tranzition neutral name a gen-
der neutral Czech names. Druhé zminéné hledani mi, pro moje piekvapeni, pfineslo spoustu
dalsich zajimavych zdroja pro psani teoretické i praktické ¢asti. DalsSim hledanym spojenim kli-
covych slov bylo neutralni jména v tranzici. To mé zavedlo 1 na blog na akutalne.cz jiz zminéné
Jany Valdrové, coz mé¢ dovedlo nakonec i k dalSim diskuzim. V posledni fazi jsem pouzila také
vyhledavac Scholar Google, kam jsem zadala klicova slova v ¢eském 1 v anglickém jazyce.
Analyzovanych ¢lankl bylo v konecném souctu osmnéct. Jednalo se zejména o ndzorové
¢lanky, kterych bylo jedenact, vefejné diskuze, kterych bylo Sest, a o jeden blog. Dale jsem
oslovila pomoci e-mailil a socidlnich siti n¢kolik aktéra, ktefi figuruji v onéch ¢lancich. Ze
vSech oslovenych se mi nakonec podafilo ziskat odpovéd’ od trans Zeny Lenky Kralové, dok-
torky Jany Valdrové a od doktorky Hany Fifkové. Mym cilem bylo zjistit, zda k neutrdlnim jmé-
nlim zaujimaji potad stejnd stanoviska, jako jsem mohla nalézt v analyzovanych ¢lancich. Tato

ziskana data jsem zahrnula do dil¢ich analyzovanych dat.

Analyza dat

Po nalezeni ¢lankti vhodnych k analyze jsem si v Excelu vytvofila tabulku, kam jsem za-
znamenavala do sloupcii nazev ¢lanku, jméno autora ¢lanku, datum vydéni ¢lanku, zdroj, jméno
autora vyroku, jeho afiliaci, kdédovani jeho hlavnich vyrokl a v neposledni fad¢€ jeho klicové ci-
tace tykajici se postoje ke zméné jména na neutralni u transgender lidi. Po zanalyzovani ¢lanki
jsem se rozhodla autory vyroki s jejich citacemi roz¢lenit do nasledujicich skupin: trans Zeny
v Ceské republice, trans muzi v Ceské republice, trans Zeny v anglofonnim prostiedi, trans muzi
v anglofonnim prostiedi, pfispivajici do diskuzi v Ceské republice (laicka vefejnost), prispivajici
do diskuzi (laicka vefejnost) v anglofonni prostiedi, politici a ministerstvo v Ceské republice,
organizace Transparent, odbornici — sexuologové, odbornici — sociologové, odbornici — lingvis-
té. To se ovSem neukazalo jako pfili§ efektivni, protoze jednotlivé skupiny aktérd, které jsem
takto rozClenila, ve vétSin¢ ptipadi nemély na danou véc stejny nazor a postoj, 1 kdyz mi toto
srovnani pfislo také zajimavé. Proto jsem se rozhodla vytvofit skupiny nejcastéjSich argumentt,
pro¢ zménu jména na neutrdlni vnimaji aktéfi pozitivné a pro¢ negativné a na zavér porovnat i

odpovédi jednotlivych skupin rozdélenych podle jejich afiliaci.
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Tab. 1: Datovy korpus

Nazev textu (¢lanek, diskuze...)

Jméno autora (¢lanku)

Nazev zdroje

Komise zamitla Tereze zménu pohlavi kvili

jménu. Je to ponizujici, fika transsexualka

Barbora Némcova

Aktualné.cz

Co zazivaji pti dlouhém procesu tranzice v | Barbora Janauerova A2larm.cz
Cesku transgender osoby? Komplikace a pa-

radoxy

Z Ellen Page je Elliot. Transgender herec | Vefejna diskuze k | iDNES.cz
pfijal nové jméno a osloveni ¢lanku

How do trans people choose their name?

Louise Wilson

BBC Scotland News

How Transgender People Choose Their Na- | Adryan Corcione Teenvogue
mes "Did it sound right? Did it feel real?

Did it feel like home?"

If a transgender person has a gender-neutral | Vefejna diskuze Quora

name given at birth, will they still choose a

new one upon transition?

Chcete zménit jméno? Rozvést! Sterilizovat!

Jana Valdrova

Aktualné.cz

Zmeéna pohlavi je draha a boli, fikd Lenka,

které se narodila jako Tomas

Eva Moniova

Seznam zpravy

ZMENA POHLAVI OD A DO Z OCIMA
TRANSSEXUALA PAVLA: "FA-
LOPLASTIKA JE NAROCNA A BEZ ZA-
RUKY VYSLEDKU"

Mirka DobeSova

Lui

Trans Zeny bojuji o to, aby byly spole¢nosti
skutecné pfijimany jako Zeny, fika Lenka

Kralova

Apolena Rychlikova

A2larm.cz

Genderove neutralni jména

Vetejna diskuze

Emimino.cz

Dana, Lori ¢i Dylan. Obliba androgynnich

jmen roste, kazdy je vSak dostat nemtize

Tereza Vickova

1Dnes.cz

Pohlavi jsou dvé€, genderové neutralni vy-

chova je nesmysl, véti sexuolozka Fifkova

Petr Vizina

iRozhlas.cz

Byl prvni genderové neutralni osobou v

USA, ted’ je zase muzem. Pohlavi je ne-

zmeénitelné, tvrdi

Vetejnd  diskuze k

¢lanku

Lidovky.cz
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Povolena neutralni jména v CR a jak probi- | Vefejna diskuze Modrykonik.cz
ha zména jména

Strazci genderového fadu Tereza Zvolska A2larm.cz
Genderova vs. transgenderova rovnost aneb | Mirka DobeSova Pro Fair Play

o krok dal za béZnymi kategoriemi

What is your opinion on gender neutral na- | Vetejna diskuze Quora

mes?

Rozhovor s Janou Valdrovou

Lucie Cernohorska

Pies platformu Face-

book

E-mailova komunikace s Hanou Fifkovou

Lucie Cernohorska

Prostfednictvim e-mai-

Iu

Zpravy s Lenkou Kralovou
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Vysledky analyzy

V této kapitole praktické ¢asti detailnéji rozeberu, popisi a okomentuji zkoumana data,
ktera jsem logicky rozc¢lenila na zéklad€ jednotlivych argumenti souhlasnych i1 nesouhlasnych
tak, jak je aktéfi pouzili ve zkoumanych ¢lancich a diskuzich. Déle se pokusim i o komparaci

vyroku aktéra se stejnou afiliaci a interpretaci vysledka analyzy.

1. Negativni postoj ke zméné jména na neutralni
V této Casti prace se nejprve budu zabyvat nazory, které vyznivaly negativné vici zméné
jména na neutrdlni. Zatadila jsem sem 1 negativni nazory spojené s operaci, protoze i ty, jak se

ukazalo, skryt¢ souvisi se zmé€nou jména na neutralni.

Casova vytiZenost a nedomyslenost systému/ byrokracie

Hned v prvnim c¢lanku se vyjadfuje ke zméné jména na neutralni trans zena Tereza
Spanihelova, ktera zménu jména na neutralni odmita. Jednim z divodu je ten, Ze po operaci by
si znovu musela vymeénit doklady — diivodem je tedy nékolikeré ménéni dokladl, protoze nové
jméno a rodné Cislo se v dokladech mtize zménit az po operaci: ,, Probléem je i v néekolikana-
sobném menéni dokladii. Je to obrovska komplikace, zvlast pokud mate firmu, nékolik uctii a
podobné. “”° Argumentuje tedy proti pouzivani neutralniho jména z divodu ¢asové nakladnosti.
Tereza dale vnima zménu jména na neutrdlni za zbyte¢nou. Tim divodem je, ze i pfi zmené
jména na neutrdlni v obdobi tranzice se v dokladech neméni pohlavi. Proto by stile byla
oslovovana ptvodnim rodem pan/pani. Argumentuje tedy proti pouzivani neutralniho jména
z divodu zbytecnosti (nedomyslenosti), protoze po zméné jména se pohlavi v dokladech nemé-
ni.

Trans muz Pavel také zmifluje nedokonalost ¢eského systému na matrikach, ¢i ¢asovou
nakladnost nékolikeré zmény jmen: ,, Nemluve o tom, zZe jak se konkrétné budes jmenovat, visi i
na matrikarkach. I kdyz jsem mél od Fifkové néjaky seznam neutralnich jmen, vybral jsem si ta-
kové, na které mi matrikdrka vekla, ze nepada v uvahu...A zména dokladii je blaznivé kolecko po
uradech, ale tobé to nic neprinese. Prosté si zménis jméno proto, abys Sla pred komisi. A pak
miizes zacit znova. “® Argumentuje tedy, stejné jako Tereza, proti pouzivani neutralniho jména
z divodu casové nékladnosti, zaroven také z divodu nedomyslenosti celého systému, kdy si

transgender ¢lovék neméni jméno z toho diivodu, aby vyfteSilo n&jaky jeho problém a aby se

% NEMCOVA, Barbo.ra. Komise zamitla Tereze zménu pohlavi kviili jménu. Je to ponizujici, Fikd transsexudlka.
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s nim ztotoznil, ale kviili samotnému byrokratickému procesu tranzice. Lze zde tedy odkazat
k definici byrokracie Roberta Mertona®, kdy se prostiedky k dosaZeni né&jakého cile proméni
v cil samotny.

Zde si mizeme vSimnout, Ze se oba aktéfi z ¢lankli naprosto shodnou ve svych pohle-
dech na tuto véc. Tyto dva argumenty spolu velmi tzce souvisi tak, Ze bez jednoho by nevznikl
ani ten druhy problém, a proto jsem se rozhodla je spojit do jednoho celku. Na rozdil od Terezy
ale Pavel celé to kolecko a nedomyslenost systému a Casové naro¢nosti zazil na vlastni kizi,
kdyz si ménil jméno na neutralni. Upozoriiuje i na dalsi problém, a to je problém tykajici se mat-
ricnich Ufadd. Timto problémem se zabyva doktorka Valdrova, jejiz analyzovany ¢lanek rozebe-
ru nize. Takto dohromady se to celé jevi jako byrokraticky problém, kdy se ufednici snazi o né-

jakeé racionalistické feSeni, ale ptesto si uvédomuji svou nadiazenost a vyuzivaji ji.

Pocit poniZenosti

Trans Zena Tereza Spanihelova uvadi v ¢lanku i dalsi diivod, pro¢ se zménou jména na
neutrdlni nesouhlasi. Podle ni by ji uzivani neutrdlniho jména jen ublizilo po psychické strance,
protoZze je to pro ni ponizujici: ,,Pro mé je neutralni jméno ponizujici, mné by spise uskodilo na
psychice. Mé muzské jméno Jakub pro mé nikdy prekdazkou nebylo.“* Argumentuje tedy proti
pouzivani neutralniho jména z diivodu poniZeni. V kontextu celého ¢lanku to na mé pusobi tak,
7e se citi poniZzené z toho diivodu, Ze by se snizila na trovei neidentifikované osoby, citila by se
jako néco, to. Coz souvisi s dal§im pouzitym argumentem — samotnou genderovou neutralnosti
(viz nizZe).

Trans muz Pavel v ¢lanku jiném ale na rozdil od Terezy zménu jména na neutralni pod-
stoupil, ale 1 pfesto se styd¢l, kdyZ mél ukazovat obCansky priikkaz s timto jménem, protoze tim
prozradil svou identitu, kdyz mél v dokladech neutralni jméno a své piivodni biologické pohlavi:
., Pokazdé, kdyz ukazes v zaméstnani nebo kdekoliv jinde doklady s neutralem, totalné se prozra-
dis. Ty chces, aby té okoli uz bralo jako ¢lovéka opacného pohlavi, chees tak byt oslovovand. “*
Podle n¢j ho zména jména na neutrdlni dostdvala do velmi trapnych situaci, protoze mél v dokla-
dech neutrdlni jméno, pohlavi, se kterym se narodil, ale diky tranzici uz k nému biologické po-
hlavi uz vizualné nesed¢lo, a tak citil se ponizen¢: ,, V obcance mas ale kromé divného jména

jeste pohlavi, které byt nechces a které ani diky hormonalni lécbe uz neodpovida. Mel jsem s tim

¢ MERTON, Robert King. Studie ze sociologické teorie. S. 178-195. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000.
Moderni sociologicke teorie. ISBN 8085850923.
2 NEMCOVA, Barbora. Komise zamitla Tereze zménu pohlavi kviili jménu. Je to ponizujici, rlka transsexualka
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problémy hlavné na béznych vysetienich, kdy dochdzelo v cekarndach k dost trapnym situacim. “**

Argumentuje tedy proti zmén¢ jména na neutralni stale se opakujicimi pocity ponizeni. Zde ale
neni plivodem poniZeni sniZeni se na hranici toho, né€eho, ale nesoulad vizaze s jeho pivodnim
pohlavim uvedenym v dokladech.

DalSim aktérem, ktery tento ndzor zastava je autorka dalSiho ¢lanku a genderistka Tereza
Zvolska. Ta ve svém c¢lanku popisuje cestu trans lidi od jejich zacatku az do konce, protoze
mohla byt u jedné takové cesty po celou dobu pfitomna. Tereza mimo jiné zastdva ndzor proti
pouzivani neutralnich jmen a srovnava proces v Ceské republice napiiklad s Danskem. U neut-
ralnich jmen vnima negativné zejména genderovou neutralnost, kdy lidé preferujici jeden gender
jsou kvuli jménim nckde na ptli cesty, a z toho potom mohou pramenit pocity ponizeni a
frustrace, predevsim v piipadech, kdy musi ukazovat obcansky priukaz: ,, Do té doby jsou osoby,
které preferuji genderovou expresi jednim ¢i druhym smérem, drzeny jako rukojmi v meziprosto-
ru. To miize byt velmi frustrujici z ohledem na nutnost se cas od casu prokazovat dokladem to-
toznosti, kde vyznacené pohlavi nemusi odpovidat zevnéjsku. “> Mimo jiné Zvolska vnima ve
vynucovani neutrdlnich jmen skryt€¢ mocensky pftistup, ktery je vynucovan skrze jazyk, protoze
cestina je z jejiho pohledu genderovy jazyk, ve kterém davame neustale najevo, ke kterému gen-
deru patfime, s jakym genderem se identifikujeme: ,,Z mého pohledu jde o symbolické ndsili,
provadené pravé skrze jazyk. “*® Proti neutralnim jméntim tedy argumentuje pocity ponizeni a
frustrace, ale také ptidava novy pohled, a to vynucovani si moci prostiednictvim jazyka.

Zatimco pro Terezu je poniZujici jen pomysleni na to, ze by méla pouzivat neutralni jmé-
no, Pavel si problémy a poniZeni spojené s neutralnim jménem zazil. Zvolskd vnima tyto pocity
stejné, 1 kdyz jen prostfednictvim nékoho, u koho cely proces mohla pozorovat a byt jeho sou-
¢asti. Nicméné pocit ponizeni se u vSech aktéri opakuje, Zvolska navic ptidava novy pohled, a
to nasili zprostfedkované pomoci jazyka. Odkazuje také na velkou genderovost ¢eského jazyka
samotného, coZ jsem zminovala i v teoretické ¢asti prace. Uz zde si mliZzeme vSimnout, Ze vEtsi-
na pouzitych argumentt je velmi uzce spjatd s jinymi argumenty, na coz je urcit¢ vhodné pou-

kazat. Argumenty jsem ale Clenila podle toho, jak siln€ byly pouzity v analyzovaném materialu.
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Nastroj utlaku

Prvni osobou, kterou jsem se rozhodla oslovit pfimo, na zaklad¢ vypracovavani prak-
tické Casti, je Lenka Kralova, trans Zena, ¢lenka organizace Transparent, jeZ natac¢i videa na svij
youtube kandl a internetovou stranku vtranzu.cz. Kralova byla aktérkou hned v nékolika ¢lan-
cich, které jsem analyzovala, a proto jsem se rozhodla ji kontaktovat prostfednictvim socidlni
sité Instagram. Na mnou otdzku reagovala tak, jak se dalo ¢ekat po zanalyzovéni jejiho postoje
v €lancich. Opravdu se ji velmi pfici pouZivat neutralni jméno, a proto si ho sama nikdy ne-
zmeénila. V dokladech ma porad muzské jméno a muzské pohlavi, i kdyz uz pomérné dlouho vy-
stupuje praveé pod jménem Lenka Kralova. Toto vynucovani si neutralnich jmen u trans lidi po-
vazuje za nacionalistickou praktiku, které ma uchranit jakousi Cistotu ¢eského jazyka. V podsta-
té se nazorove shoduje se Zvolskou z predchozi analyzy. Doslovny ptepis odpovedi nyni prikla-
dam: ,, Na vynucovani neutralnich jmen pro trans lidi nevidim pozitivniho nic. Je to dehoneststu-
Jjici praktika, kterda ani nema Zadné opodstatneéni. To, Ze zdakon je postaven tak, Ze muzskd jména
mohou byt jen pro muze a obracené nema zZadny jiny ditvod, nez néjakou pseudo ochranu cistoty
Ceského jazyka. Vnimam tedy toto narizeni jako cisté nacionalistické bez jakehokoli presahu
Jjinam. Nacionalismus podle mého nema v civilizované spolecnosti 21. stoleti co délat. S tim je
spojend skandalni praktika, v Evropé uz velmi vzacna — vynucovani kastraci kvuli uredni zmeéné
pohlavi. Pokud si tedy clovek necha uriznout funkcni kus svého téla, dostane tim i pravo na jme-
no, které chce. Je pravda, ze znam osobné lidi, jimz se jejich zvolené neutralni jméno libilo a ne-
chali si ho i po uredni zméné. Je ale skanddlni, zZe stat néco takového vyzaduje. Méla by to byt
volba kazdého cloveka. Ja osobné jsem se rozhodla Zadné operace nepodstoupit a tak dal Ziju
s pismenkem M v obcance. Jsem rebelka a mit neutralni jméno jenom kviili nacionalistickym a
fasizujicim zakontim nasi zemé by se mi pricilo a nevazila bych si pak sama sebe. Rozhodla jsem
se tedy ponechat si svoje pivodni muzské jméno a vnimam to jako takovy ,,fakac* ukdazany téhle
zemi a systému. Nebudu skakat, jak nékdo piska prosté. Neutrdlni jména vnima jako nastroj
utlaku.

Zde si znovu miizeme vSimnout zkého provazani argumentll. Kralova sice nejsilnéji ve
své vypovedi zminuje vynucovani genderové neutralnich jmen jako nastroj utlaku, ale znovu je
to uzce spjato s celym procesem, a tedy s byrokracii, ale také s argumentem, ktery pouzila ve

svém ¢lanku Zvolskd, tedy moci vynucovanou skrze jazyk.

Mozna diskriminace a stigma
Trans Zena Lenka Kralova se v jiném ¢lanku vyjadtuje proti zméné jména na neutralni, a

to z divodu diskriminace, protoZe po zmén¢ jména na neutralni se v dokladech stale pohlavi ne-

¢7 Lenka Kralov4, prepis odpovédi ze socialni sité Instagram ze dne 15.4. 2022
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méni. Pohlavi se trans lidem zméni aZ po finalni operaci, pii které je v Cechach ale stile vyza-
dovana sterilizace: ,, Dokud si nenecham odstranit varlata, miizu si uredne zmeénit jméno jen na
neutrdlni jako treba René, Andrea nebo Alex. Po sterilizaci by mi vSechno prepsali. Kdyz zadas
o praci jako Zena a na maturitnim vysvedceni nebo v obcance mas opacné pohlavi, vypada to
divné. Miize to byt podklad pro diskriminaci. “*® Argumentem proti pouZivani neutralnich jmen
je zde tedy mozna diskriminace v osobnim zivoté, zejména v praci.

S pohledem organizace Transparent jsem se setkala uz v prvnim analyzovaném clanku.
Podle této organizace je zména jména na neutralni zbyte¢na. Podle nich by trans lidé v procesu
tranzice méli mit moznost nechat si zménit jméno ihned na finélni tvar, ktery chtéji pouzivat po
tranzici. Jako divody uvadi neschopnost vytvofit neutrdlni tvar z n¢kterych pivodnich jmen,
omezeny vybér kiestnich jmen a také to, Ze pokud piijmeni kon¢i na -t nebo -ych, je to stigma-
tizujici: ,, Nevidime diivod, proc¢ by nemelo byt mozné v procesu tranzice zménit si jméno hned na
finalni tvar - neutralni tvar z piivodniho jména casto ani dobre vytvorit nejde, je omezeny vyber
kirestnich jmen a tvar prijmeni koncici na -1t nebo -ych je stigmatizujici. “® Tento pohled za or-
ganizaci poskytl Viktor Heumann, ktery je soucasné také trans muz a je jednim ze zakladatell
této organizace.

S dal$im nézorem se setkdvam v ¢lanku Mirky DobeSové. DobesSova se ve svém c¢lanku
zabyva genderovou (ne)rovnosti a upozoriiuje na v§echny mozné prvky, které mohou vést k dis-
kriminaci v mnoha ptipadech. Také se zde vymezuje proti zméné jména na genderové neutralni
tvar, a to kvlili mozné diskriminaci. Hlavni zdminkou by podle DobeSové mohlo byt to, Ze se
trans lidem v obdobi tranzice neshoduji udaje v dokladech s jejich vizazi: ,, Béhem své premeény
se potykaji s tim, Ze jejich vizualni podoba neodpovida osobnim udajiim a dokladiim (a upozorni
na sebe i v pripade, Ze je jim jiZ pridéleno neutrdlni jméno), celi probléemum s uznanim svych
piedchozich kvalifikaci. “”° DobeSova tedy stejné jako jeji pfedchiidci argumentuje proti zméné
Jjména na neutralni tvar moznou diskriminaci.

Zde se muzeme setkat s n€kolika divody, pro¢ je zména jména na neutrdlni odmitana.
Jako nejsiln€j$i argumenty zde vnimédm moznou diskriminaci a stigmatizaci transgender lidi,
ktefi by si jméno na neutralni nechali zménit. Z vlastni zkuSenosti musim fict, ze je pravda, Ze
pokud se ¢lovEk o skupinu transgender lidi zajima a vi, jak proces tranzice probihd a jak probiha

proces vybirani a zména jména na genderové neutrdlni tvar, mohou znaky popsané v citaci or-
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ganizace Transparent zbytecné upozoriiovat na transgender jednotlivce a néktefi by této znalosti
mohli vyuzit v jejich neprospéch. U Kralové zase ale vidim i argument, ktery znovu souvisi
s byrokracii celého procesu. DobeSova zase poukazuje na argument spjaty s celkovou vizazi u

transgender lidi, kdy se aktudlni vizaz neshoduje s pohlavim v dokumentech.

Genderova neutralnost

Trans Zena Jamie Vennix, z anglofonniho prostiedi z diskuzni platformy, se vyjadrila
proti pouzivani neutrdlnich jmen, vzdy totiz chtéla jméno, které je vylozené zenské: ,, Opravdu
jsem nechtela rodové neutralni krestni jméno. Chtéla jsem krestni jméno, které by lidé bez
otdazek poznali jako Zenské, az ho uvidi. “"" (pieklad autorka).

Argumentuje tedy proti pouzivani neutralnich jmen pravé genderovou neutralnosti, kvtli
které se nemtize fadit mezi svou cilovou skupinu. I pfes to ale zménu jména na neutrdlni pod-
stoupila a své neutralni jméno si nechala jako druhé.

Nazor trans muze Pavla s tim, Ze je zdsadné proti pouZivani neutralnich jmen, jsem zmi-
nila uz vyse s jinymi argumenty, divody ale udava i dalsi. Naptiklad kdyz mél pouzivat neut-
ralni jméno, necitil se jako n€kdo, ale jako néco, to: ,, Neutralni jméno mas v roce toho testovani,
nemiizes mit v obcance ,, M*, protoze nejsi po sterilizaci, a nemiizes mit ani Zenské jméno, pro-
toZe uz jsi v tom obdobi piechodu. > Argumentuje proti pouzivani neutralnich jmen tim, Ze se
necitil jako muz, tedy samotnou neutralnosti jména.

Poslednim pohledem v prvnim ¢lanku je pohled experta na gender Zdenka Slobody ze
Sociologického tstavu Akademie véd Ceské republiky. Podle néj je vyZzadovani neutralnich
jmen Ceskymi l€kati absurdni. Sloboda zastavéa nazor, ze Cestina je genderovy jazyk a neustale
pfi komunikaci vyjadfujete, zda jste muz ¢i zena: ,,Z mého pohledu je podminka neutralniho
Jjména, kterou cesti lékari dlouhodobé vyzaduji, absurdni. Cestina je genderovd, a kdyz mluvite o
Jjakékoliv osobé, tak neustdle vyjadiujete, Ze jste muz, nebo Zena.“™ Dale si mysli, Ze nedava
smysl, aby si cloveék zvolil neutralni jméno, a ptesto o sobé mluvil v ur€itém rode¢: ,, V ramci life
testu skoro az zavazné (lékari) tém lidem doporucuji, aby méli néjake neutralni jméno, ale stejné
aby o sobé mluvili v néjakém rodé. To neddvd moc smysl.“’* Sloboda tedy argumentuje také

neutralnosti jména, 1 kdyz transgender Clovék neni neutralni bytost a projevuje se genderove,

" If a transgender person has a gender-neutral name given at birth, will they still choose a new one upon transiti-
on?.2019. Verejna diskuze. [onhne] [cit. 2021 -4- 17] Dostupne také z: https /[WWW. guora com/lf a-transgender-
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jesté k tomu argumentuje samotnou genderovosti ¢eského jazyka. Sloboda ale navic jesté udava
zptsob feseni. Resenim by podle néj bylo, kdyby s tito lidé, uZ tak prochazejici tézkou situaci,
mohli zménit pohlavi v dokladech bez ohledu na jejich fyzicky stav.

Nejsiln€j$im argumentem opakujicim se v této skupiné lidi je tedy argument samotné
genderové neutralnosti jmen. Jak uz jsem psala v teoretické Casti, ¢estina (a celkové slovanské
jazyky) je velmi genderova a v podstaté stale v feci pouzivate néjaky rod, ¢imz se tadite mezi
jednu ¢i druhou genderovou skupinu lidi. Proto tento argument vnimam jako velmi silny. Zaji-
mave je, ze se zde ale vyskytla jedina osoba z anglofonniho prostiedi, kterd je silné proti pouzi-
vani neutrdlnich jmen. Ostatni z anglofonniho prostredi totiz byli pro pouzivani neutralniho jmé-

na.

Podvod

Trans muz Pavel navic jesté¢ poskytuje 1 jiny pohled, kdy pouzivani neutradlniho jména
vnimé jako podvod, protoZe to jméno pro néj ve skute¢nosti viibec nic neznamena, je cilené po-
uzivano jen v tom ptrechodném obdobi: ,,Mds v dokladech néjaké cizi jméno, nejmenovala ses
tak, nejmenujes se tak a ani po tranzici se tak jmenovat nebudes... “” Argumentuje proti pouzi-
vani neutrdlnich jmen podvodem, coz je jedinecny nazor, ktery jsem u zddného jiného aktéra ne-
zaznamenala. Je zde nutno také podotknout, Ze u vSech ale tento argument neplati. VSichni
z anglofonniho prostiedi si totiz zvolili takové neutralni jméno, které pouzivaji jako cilové. Jako
cilové své neutralni jméno pouziva i mnoho trans lidi z Cech, které bud’ osobn& znam, ale potvr-

dila mi to v soukromé korespondenci i jiZ zminénd Kralova.

Proti operaci — strach

Trans zena Lenka Kralova se sice v tomto ¢lanku vyloZzené¢ nevymezuje vici neutrdlnim
jménlim u transgender osob, sama ale jméno v dokladech na neutralni zménéné nema, ¢imz se
da predpokladat negativni postoj k neutrdlnim jméntim. Ostie se ale v ¢lanku vymezuje proti
operaci, kterou trans lidé musi podstoupit prave kvili findlni zméné jména na své cilové. S ope-
raci, diky které by si pak mohla nechat zmeénit kompletné vSechny doklady a pohlavi v nich, ne-
souhlasi, protoze se boji. Strach ma i kvili tomu, Ze slySela o operacich, které se nepovedly.
Lenka i podle fotografii uvetejnénych v ¢lanku vypada tplné jako Zena, a proto nezménéné jmé-
no a pohlavi v dokladech zplisobuje trapné situace v bézném zivoté. Lenka tedy argumentuje
proti operaci strachem.

Trans muz Jan, stejné jako trans Zena Lenka Kralova ze stejného ¢lanku, se nevymezuje
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proti neutrdlnim jménlim, ale velmi nesouhlasi s operaci, taktéZ z divodu strachu. Stejné jako
trans Zena Lenka ale nemé zménéné jméno na neutrdlni v dokladech, proto z toho lze znovu od-
vodit to, Ze s neutralnimi jmény nesouhlasi. ProtoZe je proti operaci a neutralni jméno si zménit
v dokladech nenechal, ma potad v pase zenské jméno i pohlavi. Také zde uvadi bézné situace ze
zivota, ve kterych se kvlli tomu dostava do potiZi: ,, Nemohu se vydat do zemi, které meé zajimaji
Jjak osobné, tak profesné. Ty zemé casto nejsou pratelské viici trans lidem, a tak mam strach z
napadeni nebo zatceni. Pritom jediné, co mé outuje, jsou prave doklady — jinak na mné lidé ne-
poznaji, Ze jsem trans. ‘" Jan také argumentuje proti operaci strachem.

Trans Zzena Lenka vystupovala i v jiném c¢lanku, ve kterém byl piepsan jeji rozhovor s
autorkou. Lenka sterilizaci nepodstoupila a znovu zde zminuje sviij strach z operaci a neuspoko-
jivé vysledky né€kterych trans lidi, ktefi operaci podstoupili. Zmiiiuje také to, ze své télo ma rada
tak, jak je, a proto nema potfebu na ném nic ménit. Timto potvrzuje tvrzeni z ¢lanku predchozi-
ho, ve kterém figuruje: ,, Bojim se rezdni do téla, neumim si to predstavit. Také uz jsem slySela
prilis mnoho vypovedi lidi, u nichz se ta operace nepovedla a zpusobila jim velké zdravotni poti-
Ze. Necitim také nendvist ke svému télu. “”’ Lenka tedy znovu argumentuje zejména silnym stra-
chem z operaci a z vysledku, navic argumentuje také laskou ke svému télu, a proto nemé po-
ttebu ho ménit.

Zde je nejsilngjSim argumentem proti operaci strach. Mlzeme si také vSimnout jesté
toho, ze Kralova je ve vSech svych vypovédich konzistentni, coz potvrdila 1 pfi soukromé ko-

respondenci se mnou.

Proti operaci — jedine¢nost kazdé tranzice

Pohled za organizaci Transparent ndm piindsi soucasné i trans zena Bara Soukupova. Ta
zastava za organizaci negativni stanovisko k operacim, nesouhlasi s nimi. Jako divod uvadi je-
dinec¢nost kazdé tranzice, takze naptiklad nékdo operaci podstoupit nemize nebo nechce: ,, Kaz-
da tranzice je individuadlni a nékteri trans lidé nechtéji nebo treba i z lékarskych diivodii
nemohou podstoupit operaci.“™ Stejné& jako trans Zena ze stejného ¢lanku, Lenka Kréalova, si
nenechala zménit své jméno na neutralni v dokladech, a tak ji ¢ekaly podobné zkusenosti jako
Kralovou: ,, Neddavno mi kviili zmatkiim nechtéli vydat litacku. “” Béra za organizaci Transparent

tedy argumentuje proti operacim individualnosti kazdé tranzice a nezapomina také na fakt, ze

6 JANAUEROVA, Barbora. Co zazivaji pii dlouhém procesu tranzice v Cesku transgender osoby? Komplikace a
paradoxy. 2020. [online]. [cit. 2021-4-12] Dostupné také z: https://a2larm.cz/2020/09/co-zazivaji-pri-dlouhem-pro-
cesu-tranzice-v-cesku-transgender-osoby-komplikace-a-paradoxy/

7 RYCHLIKOVA, Apolena. Trans Zeny bojuji o to, aby byly spole¢nosti skute¢né ptijimany jako Zeny, fika Lenka
Kralova. A2LARM [online]. 2021 [cit. 2022-05-06]. Dostupné z: https://a2larm.cz/2021/07/trans-zeny-bojuji-o-to-
aby-byly-spolecnosti-skutecne-prijimany-jako-zeny-rika-lenka-kralova/
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nekteti lidé, ac¢ by tieba chtéli, operaci vedouci k findlni zméné jména a pohlavi v dokladech
podstoupit jednoduse nemohou.

Podobny nézor zastava v jednom rozhovoru 1 trans Zena Lenka Kralova, kterd sama je
spokojena se svym télem tak, jak je, a proto se rozhodla cilovou operaci se zménou pohlavi ne-
podstoupit. V bézném zivoté ji to nijak neomezuje, je tak spokojena. Je Stastnd diky tomu, Ze ji
lidé konec¢né berou jako zenu, oslovuji ji tak a mezi zeny normalné zapada — to je to, po cem
vzdy touzila: ,, Bezny zZensky Zivot, coz pro mé znamend, Ze mé okoli vnima jako Zenu a chova se
tak ke mné. Presné to jsem chtéla: zapadnout. “** Nezapomina ale také zminit v rozhovoru ty,
kterych se tyka silna télesna dysforie, a pro ty je operace vhodna: , Néekteri lidé maji silnou teé-
lesnou dysforii a to, co maji mezi nohama, opravdu nesnesou.“*' Lenka tedy argumentuje proti
operaci tim, jako autorka piedchoziho vyroku — kazda tranzice je jedinecnd, stejné jako kazdy
clovek a jeho dysforie. Proto by se tak mélo podle ni ptistupovat i k operacim a nevyzadovat je
po vsech bez rozdilu.

Ob¢ aktérky argumentuji proti operaci jedine¢nosti kazdé tranzice. Kralova ale nezapo-
mina také na skupinu lidi, ktefi trpi silnou télesnou dysforii, a tim uznava, ze pro né€koho je ope-
race jedinym moznym feSenim svych problémil. Piipady by se vSak mély posuzovat indivi-
dudlng. Znovu se zde tedy prolinaji argumenty. Tentokrat to znovu souvisi s nedomyslenosti ce-
1¢ho systému a byrokracii.

V této 1 v pfedchozi kapitole si miizeme vSimnout, jak zména jména Uzce a zpocatku
skryté souvisi se zménou jména. V podstaté si trans lidé mohou nechat zménit jméno na cilové
az po findlni operaci, kterou ale spousta zemi Evropské unie jiZ nevyzaduje (viz niZe), a proto se
v Ceské republice vyzaduje pro piechodnou fazi uzivani jména neutralniho. Dilezité je ale to, Ze
nekteti trans lidé operaci téla nevyZzaduji, pravé z vySe zminénych divoda, a proto v této fazi uz

zustanou po cely zivot, kdy by museli uzivat neutralni tvar jména.

Proti operaci i zméné jména — ulehceni situace trans lidem

Ve druhém analyzovaném ¢lanku® se vyjadfuje proti operaci a také proti neutralnim
jméniim politik Ondfej Profant, té doby poslanec za stranu Pirati. Ten se také angazoval v tvorbé
pozménovaciho navrhu k novele o matrikach. Podle néj by stadilo, aby lidé, kteti si chtéji ofici-
aln€ zménit jméno a pohlavi v dokladech potvrzeni od Iékare, a tak by zména téchto nélezitosti

v dokladech byla mozna bez operace.

8 RYCHLIKOVA, Apolena. Trans Zeny bojuji o to, aby byly spole¢nosti skute¢né prijiméany jako Zeny, fika Lenka
Kralova. A2LARM [online]. 2021 [cit. 2022-05-06]. Dostupné z: https://a2larm.cz/2021/07/trans-zeny-bojuji-o-to-
aby-byly-spolecnosti-skutecne-prijimany-jako-zeny-rika-lenka-kralova/
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Ve stejném analyzovaném ¢lanku se setkdvam hned s dal§im nazorem politika, presnéji
feceno byvalého ministra spravedlnosti Roberta Pelikana, ktery souzni s vySe popsanym nézo-
rem Ondrfeje Profanta. Stejné jako Profant je i1 Pelikdn proti stitem vynucovanym operacim a
v minulosti mél stejny pozménovaci navrh jako Profant. Oba tito aktéfi se shoduji na tom, ze vy-
zadovani sterilizace ke zménéni dokladl je absurdni. Oba se snazili prosadit zménu zakona, aby

ulehcili situaci transgender lidem. Argumentem tedy u obou je ulehceni situace trans lidem.

2. Pozitivni postoj ke zméné jména na neutralni
V této Casti prace se zamé&fim na postoje, ze kterych vyplyval kladny postoj ke zméné jmé-
na na neutrdlni. MiZeme si zde vS§imnout toho, Ze nékteré argumenty, které vyznivaly v prvni
¢asti negativné, mohou v opacném slova smyslu vyznivat i pozitivn¢ (viz napiiklad Genderova
neutralnost). Oproti prvni ¢asti se zde objevuji 1 nazory, které jsou sice pozitivni a zménu jména
na neutralni podporuji, nejsou vSak podloZzeny Zadnymi argumenty. I v této ¢asti jsou i nazory

tykajici se operace, oviem ladéné pozitivné.

Nenavist k piivodnimu jménu

S prvnim kladnym nazorem trans Zeny na zménu jména na neutralni se setkavam v
analyzovaném ¢lanku z anglofonniho prostfedi. Jeji jméno je Carrie je novinaikou a Zije v Glas-
gow. Carrie souhlasi s pouzivanim neutralniho jména. To, ze by méla pouzivat staré, ,,mrtveé*
jméno ji pfislo trapné: ,, Kdyz jsem byla nazyvana svym starym jménem, zacalo to byt nesnesi-
telné trapné. “* (preklad autorka), i kdyZ uznava, ze zména jména nefesi vechny jeji problémy.
Carrie argumentuje pro pouzivani neutrdlnich jmen nenavisti k pivodnimu jménu a trapnymi
pocity, kdyz ptivodni jméno pouzivala.

Dakota Anne-Marie North je dalsi trans Zena z diskuzni platformy. Ta zadsadné vyjadiila
svlj ndzor pro pouzivani neutrdlnich jmen z toho divodu, ze své ptvodni ,,mrtvé* jméno vy-
loZzen¢ nesnasela. Nelibilo se ji, protoze ji ptislo moc muzské a zaroven v ni vyvolavalo velmi
nepiijemné pocity: ,, Moje jméno se zdadlo byt obecné muzske. Ale nenavidela jsem to a vsechno
to, co piedstavovalo v moji mysli.“** (pieklad autorka). Argumentuje tedy pro pouzivani jmen
nendvisti k pivodnimu jménu a nelibym pocitiim, které v ni piivodni jméno vyvolavalo.

U obou aktérek si miizeme v§imnout stejnych argumentd pro zménu jména na neutralni.
Teémi argumenty jsou nendvist ke svému ptivodnimu jménu a s tim souvisejici Spatné pocity spo-

jené s timto jménem. Ob¢ si zvolily takové genderové neutrdlni jméno, se kterym se identifi-

8 WILSON, Louise. How do trans people choose their name?. 2019. [online]. [cit. 2021-4-17] Dostupné také z:
https://www.bbc.com/news/uk-scotland-46567954

8 If a transgender person has a gender-neutral name given at birth, will they still choose a new one upon transiti-
on?.2019. Vetejna diskuze. [online]. [cit. 2021-4-17] Dostupné také z: https://www.quora.com/If-a-transgender-
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kovaly a pouzivaji jej nadale. U Carrie je nutné zminit, Ze si mohla vybrat jakékoli jméno,
pokud piedlozila doporuceni od doktora®. V Glasgow a v celé Velké Britanii se totiz nevyzaduji
sterilizace jako u nas*® a vybér jména neni tedy podminén finlni operaci. Stejné tomu tak je i
v nékterych statech Ameriky®’. Tyto argumenty uzce souvisi s dalsi ¢asti, ale u t&chto aktérek

byla znat mnohem silngj$i nenavist ke svému piivodnimu jménu.

Zbaveni se staré identity

Tyto argumenty souvisi uz s argumenty piedchozimi, jsou uzce spojené s nenavisti pl-
vodniho jména. Jo Wolfe je trans zena zucastiiujici se diskuze na diskuzni platformé, kterd se
vyjadfila kladn€, souhlasi s pouzivanim neutrdlnich jmen. Wolfe pro to uvadi n€kolik davodi,
nejsilnéj$im argumentem je zejména cil zbaveni se staré identity, kvili které se potykala s pocity
uzkosti, s tim souvisejici je také diivod takovy, ze se citila jako herecka dvou roli: ,, Kdyz jste
trans zena, hlavnim zdrojem uzkosti je mit v kabelce muzsky prikaz a védet, Ze vase identita je
potlacovana nebo zpochybnovana. Kvuli tomu jsem celila nékolika problémum, jako viastnéni
dvou uctii na Facebooku, e-mailovych adres, dvou telefonii, uictii na Instagramu. “** (pieklad au-
torka). Argumentuje pro zménu jména na neutrdlni tim, Zze se diky neutralnimu jménu muze
zbavit staré piivodni role a vystupovat v jedné roli, kterou si sama vybrala, a se jménem, které si
sama vybrala.

Trans muz Casper Mason Candlewood z diskuzni platformy vyjadfil jasny souhlas s po-
uzivanim neutralnich jmen. Candlewood tvrdi, zZe se v ptivodnim jméné citil spiSe jako herec,
ktery hraje svoji roli a cely sviij zivot musi néco predstirat. OvSem poté, co si zménil jméno na
neutralni z néj spadla obrovska tiha a konecné mohl byt tim, kym se doopravdy citi a kym sku-
tecné je: ,,Jako dité jsem si vzdy pral zménit jméno. Vidy jsem hledal jméno, které by mi oprav-
du sedeélo. “* (pteklad autorka). Argumentuje tedy pro zménu jména tim, Ze se miZze oprostit od
staré role a uz nemusi nic predstirat.

Oba zminéni aktéfi se znovu vyjadiuji t€émef totozn€. Argumentuji pro pouzivani gende-
rove neutralnich jmen tim, Ze se chtéli zbavit staré role, kterd jim velmi komplikovala zivot. Za-

jimava je i shoda obou aktéri v tom, jak popisuji sviij zivot, a to jako by byli herci a hrali néja-

8 CARE MANAGEMENT GROUP, CHANGE a CHOICE SUPPORT. Transgender an easy read guide [online].

[cit. 2022-05-24]. Dostupné z: https://www.choicesupport.org.uk/uploads/documents/Transgender-easy-read-guide-
For-Web.pdf

8 PITONAK, Michal. "Prava trans lidi v Evropé (pozadavek sterilizace)", Queergeography.cz [online] - 2018, [cit.
2022-05-24]. Dostupné z: https://www.queergeography.cz/sexualni-obcanstvi/prava-trans-lidi-v-evrope-pozadavek-
sterilizace/

8 ALLEN, Samantha. It’s Not Just Japan. Many U.S. States Require Transgender People Get Sterilized. DAILY BE-

AST [online]. 2019 [cit. 2022-05-24]. Dostupné z: https://www.thedailybeast.com/its-not-just-japan-many-us-states-
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8 If a transgender person has a gender-neutral name given at birth, will they still choose a new one upon transiti-
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kou roli. I zde oba aktéfi zvolili takové genderové neutralni jméno, které jim sed¢lo, a tak ho po-

uzivaji jako své findlni.

Kulturni tradice

Trans Zena Peng Peng Zheng, kterd pisobi jako vyzkumné asistentka na Texaské
univerzit¢ v Dallasu, se ke zméné jména vyjadiila na diskuzni platformé. Peng Peng Zheng si
ponechala své jméno, protoze uz pied tranzici ji znélo spiSe Zensky: ,, Nechala jsem si své jméno,
protoze behem mych predprechodovych dni mi lidé skladali komplimenty za to, Ze znélo roztomi-
le a divci. “* (preklad autorka). Aktérka si tedy ponechala své jméno, protoze od rodic¢t dostala
jméno neutralni a v té Casti, kde zila, ptisobilo jméno spiSe Zensky. Argumentuje pro zménu jmé-
na na neutralni tim, Ze si lze v mnozstvi jmen v anglicky mluvicich zemich vybrat jméno ptece
jen trochu genderové zabarvené.

Je zajimavé, ze tento argument pouzila jako hlavni jen jedind aktérka z fad transgender
lidi. S podobnymi argumenty se mizeme setkat pozd¢ji v této praci, v ¢asti Genderoveé neutralni
jména pro déti a ndzory netykajici se zmény jména ani operace, u prispévatelll, kteti fesi vhodny
vybér jména pro miminka. I kdyz n€ktefi aktéfi také zminuji to, Ze jim nékteré jméno, i kdyz je
neutralni, pfijde vhodné spiSe pro chlapce ¢i divku v zavislosti na mistu bydlisté (jak uz jsem
zminovala v teoretické Casti — napfiklad Robin je u nas vnimano jako muzské jméno, ve Velké
Britanii jako Zenské), nikdo to nevnimal tak silng, jako pravé Zheng. Jde zde tedy predevsim o

kulturni tradice.

Mozna diskriminace p¥i pouZivani piivodniho jména

Trans Zena Kim-Ann souhlasi s pouzivanim neutralnich jmen u trans lidi. Do diskuze se
zapojila na jiz zminéné diskuzni platformé. Podle ni pouZivani plivodniho jména muze vést
k nasili a zplisobovat problémy s okolnimi lidmi: ,, Mnoho trans lidi si chce zménit své rodné
jméno proto, ze to zpusobuje dysforii nebo se to miize stat zdrojem potencionalniho nasili, ale
nemd to Zddny vliv na to, zda jsou trans ¢i ne.“*' (pteklad autorka). Argumentuje pro zménu
jména na neutralni tim, Ze pouZzivani pivodniho jména v pribéhu tranzice mize v okoli vyvo-
lavat agresi a lidé kvtli pivodnimu jménu mohou byt diskriminovani.

I tento argument byl ve své podstaté jedine¢ny. MiiZeme si v§imnout, Ze stejny argument
byl pouzit uz drive, ale jako soucést nazord, které jsou proti pouzivani genderové neutralnich
jmen. Takeé tato aktérka si zvolila své neutrdlni jméno jako cilové.

LepSi pocity po zméné jména

% If a transgender person has a gender-neutral name given at birth, will they still choose a new one upon transiti-
on?.2019. Vetejna diskuze. [online]. [cit. 2021-4-17] Dostupné také z: https://www.quora.com/If-a-transgender-
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Norma McPhee je cigender Zena, kterd se ucastnila diskuze na diskuzni platformé. Tato
spisovatelka souhlasi se zménou jména na neutrdlni, protoze osobné zna nekolik trans lidi a zpo-
zorovala, ze kdyz si zvoli nové jméno, piijdou ji Stastnéjsi: ,, Nejsem trans, ale vidim, zZe jméno,
pod kterym osoba Zila jako muz/Zena, se v mysli této osoby spojuje se touto identitou, prestoze je
technicky neutralni, nebo si chce jen vybrat jméno, o kterém si mysli, Ze jim sedi lépe nez jméno
piivodni. “** (pieklad autorka). Argumentuje tedy pro zménu jména lepsimi pocity trans lidi po
zméné jména.

Luna Moulton je také cisgender Zena ptispivajici do diskuzni platformy. Ta se vyjadiila
kladn€ k pouzivani neutrdlnich jmen. Z jejiho pohledu totiz miZze stalé pouzivani ,,mrtvého*
jména lidmi okolo nas prohlubovat urcité psychické problémy, v hor§im ptipad¢ vést i k sebepo-
Skozovani: ,,Kdyz nékdo oslovuje osobu jejim mrtvym jménem, ve veétsiné pripadu to miize
zhorsit dysforii. Nektere pripady jsou Skodlivejsi nez jiné, ale kdyz nékoho nazyvate mrtvym jmé-
nem, aktivné mu to psychicky ublizuje. V extrémnich pripadech to miize vést k sebeposkozent. “”
(pteklad autorka). Argumentuje tedy tim, Ze trans lidé se po zméné jména citi mnohem Iépe, a
proto bychom je méli oslovovat novym, jimi vybranym jménem, abychom jim nezplsobovali ¢i
neprohlubovali psychické problémy.

Ob¢ aktérky zapojené do diskuze argumentovali pro pouZivani neutralniho jména stejné,
lep$imi pocity u transgender lidi po zmén€ jména. I ptesto si ale miizeme v§imnout toho, ze kaz-
da z nich tento cil vysvétlila jinak. Prvni aktérka se zaméfuje na pocity pifimo spojené se zmeénou
jména, kdezto druha aktérka do svého nazoru zapojila i okoli transgender lidi, kteti s nimi hovo-
fi, a zamé&fuje se spiSe na stranku procesu komunikace. Celd diskuze byla smé&fovana na pouzi-
vani neutrdlnich jmen, a proto nemiizeme z diskuze poznat, jak by se stavély k genderové vy-

hranénym jméntim. Je mozné, ze by argumentovaly stejné.

Soucast real life testu

Ziejmé stanovisko zaujima Ministerstvo zdravotnictvi prostfednictvim mluvci
Stépanyové. Ta je pro pouzivani neutralnich jmen, protoZe je to podle nich soudasti Real-Life
experience testu: ,, Podle Ministerstva zdravotnictvi je ale zména jména soucasti ,real-life ex-
perience’. Jednou z podminek pro souhlasné stanovisko Odborné komise pro provadeni zmény
pohlavi transsexudalnich pacientii je i real-life experience test, kdy pacient trvale Zije ve vsech
oblastech zivota v poZadované roli. Soucasti real-life experience je proto i uredni zména jména

na jméno neutrdlni, upresnila mluvéi Ministerstva zdravotnictvi Gabriela Stépanyova. “** Minis-
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terstvo v Cele s jeji mluvci tedy argumentuje pro pouzivani neutralniho jména systémem, ktery
pouzivani neutralniho jména vyzaduje jako soucast real life testu.

Tento pohled na véc jsem taktéz u nikoho jiného nezaznamenala. Navic se z nékterych
¢lankdt mizeme dozvédét, ze se jedna spiSe o nepsané pravidlo, které neni nikde vylozené za-
psano, a ne po vSech se zména jména na neutrdlni vyzaduje. V nékterych ¢lancich se mizeme od

aktérti dozveédét, ze jde v tomto ptipadé spise o to, kdo je soucasti odborné komise.

Ulehceni situace transgender lidem

S timto pohledem nds seznamuje sexuolozka a terapeutka Hana Fifkova. Ta zastava ke
zméné jména na neutralni kladny postoj. Podle ni je funkénost podpotena dlouholetou klinickou
praxi. Dale si mysli, Ze to jejim klientim pomahd hlavné pfi sd€leni tohoto kroku jejich okoli.
Fifkova tedy argumentuje pomoci expertizy, ale nenabizi konkrétni vysvétleni. Funkénost také
vidi v uleh¢eni situace klientim: ,,Jd osobné jsem presvedcend, a je to zalozeno predevsim na
dlouholeté klinické praxi, Ze zména jména na neutralni v prubéhu procesu zmeny pohlavi je krok
spravinym smérem a slouzi predevsim prospéchu mych klientii. “* Fifkova tedy argumentuje také
celkovym uleh¢enim situace transgender lidi.

Supriya Dash je cisgender zena z diskuzni platformy. Stoji na strané pouzivani neut-
ralnich jmen. V genderové neutralnich jménech spatiuje budoucnost, protoze presn¢ zachycuji
veskeré spektrum genderovych identit, a tak pomdhaji transgender lidem. Argumentuje, stejné
jako Fifkova, uleh¢enim situace transgender lidem. S tim rozdilem, Zze Dash ptemysli nad bu-
doucnosti jesté nenarozenych déti.

Se stejnym nazorem prichdzi dalsi cigender Zena ze stejné diskuze. Véronique Bellamy
je zasadné€ pro pouzivani neutrdlnich jmen, protoze se ji jejich pouzivani zd4 velmi zodpovedné
z hlediska toho, ze nevime, v jakém genderu se dité narodi. Podle ni, pokud vime o tom, Ze na-
rozené dité miize byt transgender, uleh¢ime mu tim situaci do budoucna, kdy se nebude muset
vzdavat svého ptivodniho jména a nebude ke své identit¢ a jménu piistupovat s odporem: ,, Zda
se, Ze je to nejzodpoveédnéjsi zpiisob, jak postupovat, vzhledem k tomu, zZe vime, Ze transgender
lidé existuji a neni mozné v okamziku narozeni zjistit, zda je vase dité transgender nebo ne. “*°
(pteklad autorka). Bellamy tedy argumentuje jako ptedchozi aktéti uleh¢enim situace transgen-
der lidem.

Dalsi mnou oslovenou aktérkou byla pani doktorka Fifkova. Pani doktorku jsem o sdi-
leni ndzoru poprosila prostfednictvim e-mailu. Fifkova vnima neutrdlni jméno jako mozné maxi-

mum, co lze pro transgender lidi udélat, pokud jesté maji staré, ptivodni rodné ¢islo. Podle ni
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vétSina klientll nema s neutrdlnim jménem problém, naopak ho vitaji. Coz se ovSem neshoduje
s nasim vzorkem Ceskych transgendert z analyzy. Prepis odpovédi znovu piikladam: ,, Neutrdlni
jméno je v nasem systéemu maximum mozného pri jesté piivodnim rodném cisle. Dle sdeéleni
vetsiny klientu jim neutralni jméno usnadnuje Zivot od chvile, kdy jiz Ziji pod svou skutecnou
identitou, ale uiredné jsou jesté prislusnici pohlavi piivodniho. “’

Dalsi nazor predkladd po mém osloveni i doktorka Jana Valdrova. Ta mimo jiné vidi po-
uZivani genderové neutralnich jmen transgender lidmi pozitivné. Rik4, Ze jim to pomaha vyfesit
problémy tykajici se nenavidéného ptivodniho jména, které jim pfindsi urcity stres, a zatim si
podle Ceské legislativy nemohou nechat zménit jméno na rodové specifické.

Zde se vylozené shoduji druhd a tfeti aktérka, protoze vice premysli nad budoucnosti.
S tim se ovSem neztotoziiuje Fifkova (viz Genderové neutralni jména pro déti a nazory netykaji-
ci se zmény jména ani operace). Znovu ale nakonec vSechny zminéné vidi pouzivani neutralniho
jména jako pozitivni v ulehceni situace trans lidem. Navic u doktorky Fifkové je z odpovédi po-
znat upfimny zdmér pomoci trans lidem, ale bohuzel to za soucasného legislativniho systému

jinak neni mozZné. TentyZ nazor pfedklada i Valdrova. Zde lze znovu odkazat na problém s cel-

kovym systémem a byrokracii, které se fesily u negativniho postoje k neutralnim jménam.

Genderova neutralnost

Brynn Emond, trans muZ z diskuzni platformy, je v zdsad¢€ pro pouZivani neutrdlnich
jmen. Jeho pohled je také unikatni v tom smyslu, ze on mél to §tésti a jeho rodi¢e mu dali neut-
ralni jméno hned pii narozeni, takze si ho nemusel ani ménit, a po celou dobu Zije se svym neut-
ralnim jménem: ,,Libi se mi, Ze moje jméno je genderové neutrdlni. Libi se mi, Ze lidem
znemoziuje predpokladat, jakda by mohla byt moje identita. “** (pieklad autorka). Argumentuje
pro zménu jména tim, ze lidé si vas na zakladé jména nemiizou zaSkatulkovat do jednotlivych
genderovych kategorii a samotnou neutralnosti jména.

S dal$im takovym pohledem jsem se setkala na stejné diskuzni platforme, avSak pod ji-
nou otazkou. Howie, cisgender muz, spatiuje v genderové neutralnich jménech vyhodu toho, ze
si 0 vas nikdo nemiize nic pomyslet pied tim, nez vas poznd. Libi se mu, Ze z neutralnich jmen
nelze vycist pohlavi: ,, Mdm rad genderove neutralni jména, ve skutecnosti bych vlastné prefe-
roval rodové neutrdlni jméno, aby si o mné lidé hned nemysleli néjaké véci, nez je uslysi. “*
(pteklad autorka). Argumentuje tedy pro zménu jména, ¢i rovnou pro vyber neutrdlniho jména

pro dité, genderovou neutrdlnosti. Jako dilezity faktor tedy vnima to, Ze si mize sam kon-
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struovat svilj gender. Neutralita by mu umoznila Zivot bez néalepek a mél by tak vétsi moc ur-
covat situace.
Zde se opéct oba aktéti shoduji na argumentech. Situaci vidi podobné az na to, Ze prvni

aktér doopravdy neutralni jméno ma, kdezto druhy aktér by si ho vybral, kdyby mél tu moznost.

Za zménénych podminek

Na tento pohled jsem také narazila uz pti zpracovavani teoretické ¢asti. Svym obsahem
ovSem spada i sem, proto jsem se ho rozhodla piesunout. Jednou ze soudnich znalkyni v oboru
jmen, kterd mize vypracovat znalecky posudek, je napiiklad PhDr. Miloslava Knappova'®, o
které ve svych Clancich pojednava jiz zminénd Jana Valdrova. Valdrova se snazi transgender li-
dem jesté vice pfiblizit, jak cely proces schvalovani jména a ptijmeni probihd, dale se pokousi
nabidnout jiné varianty. Valdrova zminuje, Ze matriky se uz 40 let fidi pfiruckou vyse uvedené
Miloslavy Knappové, ve které ale nachazi nékteré nesrovnalosti. V pfirucce se totiz objevuji i
domacké tvary kiestnich jmen (Misa, Jifa), které ale odporuji pravidliim matrik a jejich registra-
ce je protizdkonnd. Navic Knappova nenabizi v pfirucce varianty, kde dals$i vhodna kitestni jmé-
na hledat. Valdrova proto navrhla se souhlasem Ministerstva vnitra, aby matriky vyuzivaly (a
tak i od roku 2017 ¢ini) i jazykovédné ovéfené zdroje a napftiklad i knihu Bruce Landskyho
100,000+ Baby Names. Z ¢lanku lze vycist 1 dalsi negativni postoj smérem k ptirucce. Valdrova
se totiz domniva, Ze tim, Ze Knappova vymezila v pfiruCce zvlastni kapitolu vénovanou
transgender jméntim, se dopousti stigmatizace trans lidi. Jeste jako vétsi problém ale vnima to,
ze jelikoz transgender lidem Knappova v pfirucce nabizi specialni jména a piijmeni, dopousti se
piimo utoku na lidska prava, protoze z toho dokdzeme vycist velmi citlivé udaje — historii zmée-
ny pohlavi.'”!

Janu Valdrovou zde musim zminit znovu, protoze dalsi ¢lanek, ktery jsem se rozhodla
zkoumat, napsala ona. V onom zminéném ¢lanku se vyjadiuje souhlasné pro zménu jména na
neutralni, ovSem za zménénych podminek, jelikoz zména jména a vSe, co musi trans lidé kvuli
tomu podstupovat, je pro ni zbyteéné slozité a dramatické. V podstaté ale svymi vyroky po-
tvrzuje to, co jsem zminila vyse: ,, V prirucce pro matriky u nich stoji poznamka, Ze nejsou urce-
na ,,rodiciim vybirajicim jméno pro ocekdvané détatko*. Cesko se tak dopousti kuriézniho
druhu diskriminace — odlisovani trans lidi prostiednictvim jmen od ostatnich. Stat nema prdvo

komplikovat trans lidem socidalni pomery kviili zmeéné jména a pohlavi. Ke zméné jmen musi po-

1% 7nalec v oboru Skolstvi a kultura, odvétvi Jazykovéda, specializace ovéfovani podob jmen a piijmeni z hlediska
zékonnych ustanoveni usmériiujicich jejich zapis do osobnich dokladii. In SOLTISOVA, E. Postaveni a prava transse-
xualnich osob v narodnim a mezinarodnim kontextu. Rigorozni prace. Konzultant prof. JUDr. Monika Pauknerova, CSc., DSc.
Univerzita Karlova v Praze. Pravnicka fakulta. 2011. [online]. [cit. 2021-10-12]. Dostupné z: http:/slecna.tode.cz/gender/TS-
PPTONMK.pdf

10" VALDROVA, Jana. Trans jméno a pifjmeni: jaké vybrat? [online]. [cit. 2021-10-12]. Dostupné z: http://www.valdrova.cz/
2019/07/trans-jmeno-a-prijmeni-jake-vybrat/
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stacovat vyjadreni autorit z oblasti psychologie ¢i sexuologie o zméné identity. Ministerstvo
vnitra muze urychlit praci matrik prubézné aktualizovanymi abecednimi seznamy jiz matricné
zaregistrovanych rodove neutralnich jmen, aby lidé nemuseli zbytecné platit za uznana jmé-
na.“'* Valdrova ve své podstaté souhlasi s pouzivanim neutralnich jmen, ale jen pokud by se
zménily podminky. Valdrova narazi na n¢kolik argumentt, které jsou pouZity v ¢asti Negativni
postoj ke zmén¢ jména na neutrdlni, jako naptiklad diskriminace, nebo ¢asova a finan¢ni vyti-
zenost. Proto zde Valdrova také pfichazi s navrhem, jak by se tyto situace daly feSit s ohledem
na transgender lidi, aby se jim pomohla cela situace ulehcit.

Janu Valdrovou jsem se také rozhodla oslovit piimo, a to na zdklad¢ toho, ze z mnoha
jejich praci jsem vychdzela uz v teoretické Casti své diplomové prace. Mimo to figurovala prave
1 v Casti praktické, a proto jsem se rozhodla ji oslovit, aby se mi k tématu vyjadfila pfimo. S pani
doktorkou Valdrovou jsme komunikovaly zpocatku prostfednictvim e-mailii, poté pres socialni
sit’ Facebook (Messenger), kde jsme se domluvily na polostrukturovaném rozhovoru. Valdrova
v rozhovoru zmifnuje spoustu problémt, které by se daly vyftesit a predklada je 1 s feSenimi situa-
ce.

Zminuje predevsim velkou moc matrik. Dale také mluvi o informacich. Podle Valdrové
by neutralni jména bylo tfeba predlozit celé verejnosti, nejen transgender lidem, protoze gende-
rové neutralni jména nejsou urend vylozené jenom skupiné trans lidi. Dale také uvadi, ze vybér
genderové neutradlnich jmen neni takovy, jaky by byt mohl, protoze celkovy piehled se ne-
piedklada. Podle Valdrové by byly celkové potieba kvalitni informace zpiistupnit matrikam i
vetejnosti, zajistit kvalitni pomucky, jako napiiklad weby se seznamy té€chto jmen.

Valdrova rovnéz mluvi o potiebé zkoumat tuto problematiku z vice hledisek, naptiklad
socialniho, sociolingvistického ¢i pragmalingvistického. Valdrova také postrada uvnitt Ceské
scény néjakou verejnou debatu k tomuto tématu a tika, ze by bylo potieba zavést diskuze o neut-
ralnich jménech s odborniky.

V neposledni fadé také upozoriiuje na absurdnost uvedenou v piiru¢ce Knappové, ktera
vymezuje skupinu jmen pfimo pro trans lidi a tim je stigmatizuje. Rika, Ze neutralni jména maji
velky potencidl, ktery zatim nebyl objeven. '

Valdrova zde vystupuje vlastné ve vSech nazorech. Vyjadiuje se pozitivné k neutralnim
jméntim, ale pokud by se n¢které podminky zménily. Mzeme si zde znovu v§imnout odkazu
k byrokracii ufednikii, v tomto pfipadé matrik. I kdyz Valdrova uvadi, ze ze strany matrik doSlo
k posunu, protoze se na ni zaCaly obracet s zddostmi o rady. Na rozdil od vétSiny aktért Val-

drova navrhuje mnoho moznych feSeni. Valdrova je v praktické ¢asti jeSté n€kolikrat se svymi

12 VALDROVA, Jana. Chcete zménit jméno? Rozvést! Sterilizovat!. 2021. [online]. [cit. 2021-4-17] Dostupné také

z: https://blog.aktualne.cz/blogy/jana-valdrova.php?itemid=40647
1% Polostrukturovany rozhovor s doktorkou Janou Valdrovou, 15.5.2022
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nazory zminéna (napfiklad Genderové neutrdlni jména pro déti a nazory netykajici se zmény

jména ani operace).

Bez vyjadieni divodi

Do této skupiny jsem zaradila subjekty, které podstoupily zménu jména na neutralni, a
proto piedpokladdm, Ze s ni souhlasi, i kdyz neposkytuji argumenty ¢i divody, pro¢ tomu tak je.
Jedna se jen o transgender lidi z anglofonniho prostiedi, ktefi spiSe poskytuji svédectvi o tom,
jak probihal proces vybéru jména.

Trans Zena Elaine je spisovatelkou a basnitkou. Elaine ale pfichazi s novym, velmi
netypickym pohledem — pro Elaine bylo velmi té€zké ztratit své piivodni jméno, proto se ho roz-
hodla ke zméné€ jména zatadit a nechala si ho jako druhé jméno ve zménéné podob¢ na Michell:
., Citila jsem, jako by Elaine byla soucasti cloveka, ktery zahrnoval i Michaela, pro lidi z mého
okoli to bylo ale prilis obtizné pochopit. Dlouho jsem si zvykala na nové jméno, protoze Michae-
lem jsem byla 45 let. “'** (pieklad autorka).

Trans muz Elijah Emerson Buchanan Doss se k tomu stavél také neutrdlné (stejné jako
trans Zeny ze stejného ¢lanku'®). Z ¢lanku neni ziejmé, zda je pro nebo proti, ale své neutralni
jméno si po finalni zméné nechal v dokladech jako druhé, protoze s nim byl spokojeny a libilo
se mu.

VSechny trans Zeny 1 trans muZi z tohoto ¢lanku zménu jména podstoupili, takZe se da
odvodit, Ze se zménou jména na neutralni souhlasi. Jejich postoj k pouzivani neutralnich jmen
nebyl ziejmy, ale jak trans Zeny, tak i trans muzi v tomto ¢lanku se zménou puisobili smifené.
Trans Zeny 1 trans muzi v tomto Clanku spiSe popisuji postup vybéru svého jména. Pfi Cteni
¢lanku to na mé pulsobilo tak, Ze ani nepfemysli nad tim, ze by se zmé&nou jména na neutralni
mohli nebo méli nesouhlasit. Plisobili na mé tak n&jak smifené s tim, Ze jestli cht&ji byt tim, kym
se citi, musi tuto zménu podstoupit a nenasla jsem zadné naznaky, ze by je zména jména na

neutralni tvar néjak obtézovala nebo by méli néjaké vyhrady.

Pro operaci

Zde se setkdvam s nazorem vysSe zminéného Ministerstva vnitra pod vedenim Jana
Hamacka ze druhého analyzovaného ¢lanku. Ministerstvo zde vysvétluje svilj souhlasny postoj
s operacemi tak, ze kdyby se povolila zména pohlavi v dokladech bez sterilizace, dochazelo by
ke zmatkiim. Zde Hamacek uvadi piiklad takovy, Ze muz narozeny jako Zena by mohl porodit
dit&, nebo by dochazelo k problémtim na tfadech, protoze v Cesku se 1isi rodna &isla u muzi a u

zen. Argumentuje tedy pro operaci vedouci k findlni zméné jména a pohlavi v dokladech

1% WILSON, Louise. How do trans people choose their name?. 2019. [online]. [cit. 2021-4-17] Dostupné také z:

https://www.bbec.com/news/uk-scotland-46567954
105 Tamtéz
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problémy, které by mohly nastat, kdyby se tato operace nevyzadovala. Tlak na operaci miiZe vy-
chdzet ze snahy udrzet striktni genderovou dichotomii, kdy nikdo nemize zlstat na pomezi —
coz ziejme souvisi s genderovym tadem, ktery popisuje naptiklad australska transgender socio-

lozka Raewyn Connell'®.

3. Neutralni nazor na zménu jména

Tori Rhoades je elektroinzenyr a konstruktér zatizeni pro védecky vyzkum. Jako cisgen-
der ¢lovek prispival v diskuzni platformé. Nemd zadny postoj k pouzivani neutralnich jmen, tvr-
di, ze mu to z jeho pohledu nepftislusi soudit, zfejmé to pro n&j neni téma dulezité: ,, Mohou si
vybrat jakékoli jméno, které si preji a nikomu to nepiisiusi soudit. “'”" (pieklad autorka). Rhoa-
des nejspiSe predpoklada, ze si trans lidé mohou zvolit jakékoliv jméno. To ale neni pravda,
v tranzici si mohou zvolit pravé jen genderové neutralni jména. Myslim si, ze v Ceské republice
je to ale vétsi problém, protoze seznam neutralnich jmen, ze kterych si transgender lidé mohou
vybrat, je mén¢ obsahly.

S dalSimi nazory, které nelze zafadit do né&jaké skupiny pro ¢i proti jsem se setkala

v dal$i ¢eské diskuzi'®

. Autor otazky si chce nechat zménit jméno na neutralni z dtivodu tranzi-
ce. Je videt, Ze ostatni prispivajici se v tomto problému orientuji, takze autorovi radi, kam se ma
obratit, Ci jak se spravné postupuje. Nevyjadiuji tedy kladny ani zdporny postoj, jen na neutralni
urovni radi autorovi ptispevku, jak postupovat dale.

I v této diskuzi se naslo par nevhodnych piispévki, zajimavé ale bylo to, ze jich bylo
mnohem mén¢, nez v dalSich ¢eskych diskuzich (viz nésledujici ¢ast) a mnohem vice bylo pii-
spévatelll, kteti se opravdu snazili konstruktivné pomoci autorovi.

Kris Chin je cisgender muz pfispivajici do diskuze na diskuzni platformé, ktery na neut-
ralni jména ¢i zménu jména na neutrdlni nema zadny nazor. Podle néj je to néco, co tu vzdycky
bylo a je, a proto nevidi divod, pro¢ by se k tomu mél kdokoli néjak stavét: ,, Neni diivod mit na
to vitbec nazor, je to prosté néco, co existuje a existuje roky a roky a roky, aniz by se svét rozpa-
dal. '

Na stejné diskuzni platformé se k tomuto tématu vyjadiil 1 [ain Hewitt, dalsi cisgender
muz. Také ma na tyto jména neutralni nazor.

Ve svém nejbliz§im okoli a v rodiné ma nekolik ¢lent, kteti maji neutralni jméno a niko-

1% CONNELL, R. W. (1987). Gender and power: Society, the person and sexual politics. Stanford University

Press.

7 If a transgender person has a gender-neutral name given at birth, will they still choose a new one upon transiti-

on?.2019. Vetejna diskuze. [onhne] [cit. 2021 -4- 17] Dostupne také z: https //WWWw.quora. com/If a-transgender-
h

2022-05-07]. Dostupné z: https://www.modrykonik. cz/forum/ aragrafy/|
biha-zmena-jmena/

' What is your opinion on gender neutral names?. Quora [online]. 2018. Vefejna diskuze [cit. 2022-05-08].
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ho nenapadlo se nad tim viibec pozastavovat, nikoho to ve své podstaté nezajima. Hunter je dalsi
cisgender muz z této diskuzni platformy, ktery sdm nosi neutralni jméno. Nema na to také zadny
nazor, tvrdi, Ze to jsou prosté jména jako vSechna ostatni, a tak se k nim také tak stavi.

Persefoni Ajax je posledni cisgender muz, ktery se v této diskuzi na diskuzni platformé
k tomuto tématu vyjadfoval. Ani on nemé na genderové neutrdlni jména néjaky nazor. Obecné
se mu tato jména libi, ale podle n¢j pry zalezi na konkrétnim jmén¢. Ajax se také vyjadril kladné
k pouzivani spiSe muzskych jmen u Zen. Libi se mu to, kdyz genderov€ neutralni jména, které

on vidi spiSe jako muzska, pouzivaji Zeny.

4. Genderové neutralni jména pro déti a nazory netykajici se zmény jména
ani operace

V této casti bych rada ptedstavila nazory a pohledy, které se netykaji pfimo zmeény jmé-
na na neutralni, ale piesto se v ¢lancich ¢i diskuzich vyskytuji a povazuji za dilezité je zminit.
Zminuji je z toho divodu, Ze v analyzovanych materidlech vyslo najevo mnoho dalsich problé-
mu, které se tykaji genderové dysforie a trans lidi obecné. Nasla jsem 1 diskuze, které se naopak
netykaly vibec trans lidi, ale naptiklad pouze vybéru genderové neutrdlniho jména pro déti.
Vsechny tyto pohledy povazuji svym zplisobem za zajimavé ve vztahu k mnou zkoumané

problematice, a proto jsem jim vyhradila specialni ¢ast.

Zména chovani okoli

Na prvni takovy pohled jsem narazila uz pfi zpracovavani teoretické ¢asti, ale rozhodla
jsem se nazor kvili jeho obsahu ptesunout az do ¢asti praktické. Jedna se o ndzor transgender
novinarky Terezy Spencer, ktera se vyjadfila ke zménénému chovani ze strany muzi k jeji oso-
bé v rozhovoru pro Casopis Reflex 28/2000, str. 21. Spencer reaguje na zménéné chovani (i
mluvni) na jeji osobu od jejich muzskych ptatel po prodélané operaci pohlavi: ,,Jako by mi pri té
operaci urizli spis kus mozku nez néco jiného... “''° Spencer zde tedy mluvi o zméné chovani je-
jich pratel, zejména muzi, vici jeji osobé. Zajimavé je to, ze kromé celkového chovani k ni

zménili 1 mluvu, jakou s ni jednali.

"0 VALDROVA, J. Jazyk jako ndstroj demokratizace spolecnosti: Lingvistika odhaluje genderové asymetrie, 2000
[online]. [cit. 2021-7-22]. Dostupné z: http://www.translide.cz/demokratizace
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Negativni pristup k trans lidem celkové

V ceském prostiedi jsem narazila na par diskuzi, do kterych ptispivala laickéd vetejnost.
Jednou z nich je diskuze ke ¢lanku s nazvem Z Ellen Page je Elliot. Transgender herec prijal
nové jmeno a osloveni. 1 kdyz ¢lanek pojednéva o hercové zméné jména a zméné osobniho z4j-
mena na he/his, diskutujici se viibec nevyjadiovali k této véci. VEtSinu zucastnénych zajimalo a
poboufilo pouze to, Ze herec se vetejné piihlasil ke skupiné trans lidi a tuto skute¢nost odsoudili
a komentovali, Casto dosti nevybiravym zplisobem, pouzivali mnoho expresivnich vyrazi, na-
davek. Afiliace lidi, ktefi ptispivali do diskuze, neni znama, proto v citacich uvadim jen jména,
pod kterymi aktéii do diskuze vstoupili. NaSlo se ale 1 par diskutéra, ktefi méli na véc opacny
nazor a bylo vidét, Ze jsou ve véci trans lidi obeznameni se zédkladnimi principy. S urazejicimi
diskutéry chtéli diskutovat, chtéli jim situaci oziejmit, ovSem bezuspéSné. Nakonec ti, ktefi se
zastavali skupiny trans lidi, zacali byt urazeni také, pravé proto, ze chapou, nebo se snazi po-
chopit, situaci trans lidi, dokazi se empaticky vcitit do jejich situace a pozice a zastavaji se jich.
Naptiklad uzivatel se jménem Petr Koplik ¢lanek komentuje takto: ,, To ji jako pres noc narostly
koule? To se dneska déjou na svete veci! ) Se ted’ budu bat v noci usnout. Se vzbudim a kule
nikde... “''' na to reaguje napiiklad ucastnice diskuze pod jménem Barbora MareSova, ktera se
nckolikrat trans lidi v diskuzi zastavala a snaZila se par véci objasnit: ,, Transgender. Trans-gen-
der. Kdyby méla koule, neni transgender. “'"* Cela tato diskuze se poté rozviji ve stejném duchu.
Obcas nekteri diskutéfi napisi néco v tom stylu, Ze je to jeho zivot a jich se to netyka. Stejné je
v diskuzi ale vice lidi, ktefi trans lidi nazyvaji individui, urdzi je a zesmé&snuji je. Z vlastni zku-
Senosti mi to ptijde jako urcity druh xenofobie (strach ze v§eho nezndmého, ciziho), protoze tyto
lidi urazi ti, ktefi neznaji jejich Zivotni piib&h, co vSechno za genderovou dysforii stoji, vétSinou
vibec ani nevi, co genderova dysforie je. I z diskuze vyplyva, Ze zastani trans lidé nachazi pre-
devsim u lidi, ktefi jsou v této oblasti né¢jak vzd€lani — genderova dysforie se objevila v jejich
nejbliz§Sim okoli (v roding, u kamaradit).

Myslim si, ze cely tento problém u ¢eské vetejnosti opravdu je zapiicinén nedostatecnou
informovanosti v celé této zalezitosti. Jako vychodisko zde vidim vétsi osvétu v problému gen-
derové dysforie uz naptiklad u Z4kl na zékladnich Skolach. O to vice zde musim vyzdvihnout
praci organizace Transparent a vSech jejich Clent, ktefi se o osvétu pokousi prostiednictvim in-
ternetovych stranek, Facebooku, Instagramu ¢i videi na svych Youtube kanalech.

I v dalsi Ceské verejné diskuzi pod Clankem s ndzvem Byl prvni genderove neutralni
osobou v USA, ted’ je zase muzem. Pohlavi je nezmenitelné, tvrdi, se diskuze toci kolem néazo-

ri na samotnou pfislusnost lidi k transgender komunité. V diskuzi nejsou ve vétSiné piipadi

" Z Ellen Page je Elliot. Transgender herec prijal nové jméno a osloveni. 2020. [online]. [cit. 2021-4-17] Vefejna
diskuze. Dostupné také z: https://www.idnes.cz/zpravy/revue/vztahy-a-sex/ellen-page-elliot-transgender-herecka-

herec-jmeno-pohlavi-zmena-osloveni.A201202_085843 sex sub/diskuse/6
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uvedend ani jména ptispivajicich, ale nutno podotknout, Ze se celd diskuze odehrava ve velmi
utoéném razeni proti trans lidem. Pro pfedstavu uvaddim hned prvni reakci na tento clanek:
., Prosté kdyz je nékdo magor, tak se to projevuje v ruznych oblastech. Dnes je Zenou a zitra
treba papouskem.“'" Celou tuto diskuzi pak provéazi podobné urazlivé a misty i nasilné ko-
mentare.

Muzeme si zde vSimnout opakujiciho se vzorce, ktery je pro ¢eké diskuze typicky.
Vzdy se najdou taci, ktefi o problému nic nevédi a chtéji pouze komentovat a urdzet skupinu
lidi, ktera je od nich odliSna. Oproti nim stoji aktéfi, ktefi se snazi prvni skupiné¢ problém vy-
svétlit a uvést je do situace, zastat se n¢jakym zptsobem urazené skupiny lidi. VéE&tSinou je to
ale bezuspésné snazeni, a tak se neustéle stavi do opozice a dochazi k dalSim ndzorovym stie-

tam.

Vzhled

S dal§im ndzorem nés seznamuje trans Zena Lenka Kralova, kterd uz je zahrnuta v nézo-
rech ptedeslych. Mimo jiné ale také pfichazi s pohledem, ktery se netykéd ani neutralniho jména,
ani operace, nybrz vzhledu trans lidi: ,, Trans lidé jsou néjakym zpusobem otroci své vizdaze —
pokud vypadaji pro spolecnost akceptovatelné, nemaji problém. “'** Upozoriiuje na to, ze trans
muzi maji v jistém sméru jednodussi tranzici neZ trans Zeny, a tak jsou celkové 1épe pfijimani,
kdeZto trans Zeny musi o svoji pozici musi bojovat: ,, Zit jako Zena a oblékat se jako muz nevzbu-
zuje prakticky zZdadné pohorseni nebo posméch... Myslim, zZe rada lidi zna néjakého trans muze
a ani nevi, Ze je to trans muz — prosté je vclenény do spolecnosti na zakladé toho, Ze vypada jako
muz. Zakladni véc je ale to, Ze trans Zeny musi bojovat o to, aby byly prijimdny jako Zeny...“'"
Kralova tedy pfichdzi s dalSim dilezitym aspektem pohledu trans lidi, a to je, jak sami vnimaji
jejich pfijeti spolecnosti. V této ¢asti zminuje zejména vzhled, ktery podle ni v pfijeti spolecnos-
ti hraje velmi diileZitou roli. Také dodava, Ze podle ni u trans muZza za lepsi vizaZi stoji mnohem
siln€j$i ucinky testosteronu, a nezalezi tak moc na véku a genovych predispozicich jako u trans
zen. Trans Zeny podle ni maji nejvetsi Sanci zapadnout a zménit dokonaleji sviij vzhled, pokud
s tranzici zacnou uz v puberté.

Znovu se zde vynoifuje argument, na ktery bylo upozoriiovano jiz dfive, a to argument

tykajici se vzhledu. Ovsem diivejsi aktéti se ke vzhledu vyjadiovali ne jako k hlavnimu problé-

"3 Byl prvni genderové neutralni osobou v USA, ted’ je zase muzem. Pohlavi je nezménitelné, tvrdi. LI-
DOVKY.cz [online]. 2019. Vetejna diskuze [cit. 2022-05-07]. Dostupné z: https:/www.lidovky.cz/svet/byl-prvni-
enderove-neutralni-osobou-v-usa-ted-je-zase-muzem-pohlavi-je-nezmenitelne-tvrdi.A190314 135005 _In-zaji-

mavosti_form/diskuse
"4 RYCHLIKOVA, Apolena. Trans Zeny bojuji o to, aby byly spole¢nosti skutené piijiméany jako Zeny, fika Lenka
Kralova. A2LARM [online]. 2021 [cit. 2022-05-06]. Dostupné z: https://a2larm.cz/2021/07/trans-zeny-bojuji-o-to-

aby-byly-spolecnosti-skutecne-prijimany-jako-zeny-rika-lenka-kralova/
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mu, ale spise jako k jedné z pficin problému dalSich
Vybér jména pro dité

Dalsi diskuze z ¢eského prostiedi se tykala sice genderové neutralnich jmen, ale $lo o
vybér jména pro miminka, ne vylozen¢ o zménu jména na neutrdlni u trans lidi. Tuto diskuzi za-
hajila prispévatelka s prezdivkou SisiYetti a zajimal ji nazor ostatnich na genderové neutralni
jména pro dité, protoZe ji osobné& se tato jména velmi libi. VétSina ptispévateld, kteti reaguji na
jeji dotaz, s genderové neutrdlnimi jmény nesouhlasi a nelibi se jim. Jako divod uvadi to, ze
kluk by mél mit jméno vylozené klucici a holka vylozené hol¢ici, naptiklad ptispivajici jduko-
lem: ,, Kluk je kluk holka je holka.. stejné tak to vidim se jménem.. “''"® Dalsim divodem, ktery
ptispévatelé zminuji, je podle nich to, Ze davat détem genderové neutralni jména povazuji za ja-
kysi momentalni genderovy trend, stejné jako pe-terka: ,, Jinak ne, mé se tohle nelibi, mam rada,
kdyz je ze jména zjevné pohlavi ditka. Navic mi vSechny ty gender trendy lezou pékné na
nervy. “!'" Dal$i skupina pfispévatell nevi, jak by se k tomu tématu méli stavét a podle nich za-
lezi spiSe na konkrétnim jménu, naptiklad beruska9: ,, Ale celkove nevim, rozhodovala bych se
spis podle konkretniho jmena... “'" Dalsi skupinou jsou pfispévatelé, kterym se pouzivani neut-
ralnich jmen libi, ale jen v anglofonnim prostfedi, kde je tato genderova neutralnost u jmen
bézna a jinak zabarvena, toto shrnuje naptiklad Elenloth: ,, Mné se to libi, ale v kontextu ang-
lofonnich zemi. V anglictiné to prosté zni jinak, neni tak genderove vyhranéna jako cestina a i
pokud neznate pohlavi dané osoby, tak se normdlné domluvite. V cestinée tohle prosté moc ne-
funguje. “""® Podle této skupiny genderové neutralni jména v Ceské republice nejsou zadn4, pro-
toze kazdé jméno ma podle nich né&jake, byt jen lehké, zabarveni a spiSe se vzdy piiklani k néja-
kému genderu, naptiklad aknah31: ,, Myslim ze ceska republika nema neutralni jmena. Ve vetsi-
ne pripadu se poji s jednim pohlavim. “'* Posledni skupinou pfispivajicich jsou ti, ktefi se nevy-
jadtuji k vyféené otazce, ale reaguji nevhodné na situaci kolem trans lidi — naptiklad je nazyvaji
transkami, nebo se snazi o nevhodné vtipy, jako ptiklad zde uvedu ptispévek uzivatele Lama
Lama: ,, Tydle jmena si davaj transky pred zmenou jmena, ne? “'*' Poté uz se cela diskuze staci
jinym smérem a fesi se v ni zejména Ceskd neutrdlni piijmeni ¢i ndzvy mést.

Argumentl se zde da najit ale nékolik, vSechny se tykaji negativniho postoje k uzivani
genderové neutralnich jmen u lidi v Ceské republice. Piispévatelé argumentuji samotnou gende-
rovou neutralnosti, kdy neni ze jména hned ziejmé, jakého je dit¢ pohlavi, dal§im argumentem

je podle jejich ndzoru momentélni genderovy trend, nebo argumentuji tim, ze v Ceské republice

"6 Genderové neutralni jména. EMimino.cz [online]. 2017 [cit. 2022-05-07]. Dostupné z: https://
www.emimino.cz/diskuse/genderove-neutralni-jmena-296829/
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tato jména nejsou bézna a méla by zistat jen v anglofonnim prostiedi, kde to plisobi béZné a pfi-
rozené. Zde opét mizeme tedy najit argument odkazujici ke kulturnim tradicim, ktery byl ale
stavén do pozitivni role. Nékteré nazory by se tak daly zahrnout do pfedchozich ¢asti prace, ale
neucinila jsem tak, protoze diskutujici hovoii sice o genderové neutralnich jménech, ale za ji-

nych podminek, hned po narozeni ditéte.

Genderové neutralni jména obecné
Dalsi analyzovany ¢lanek se zabyva genderové neutralnimi jmény obecné. Autorka Tereza
Vickova se ve svém c¢lanku zabyva spiSe pravni strankou genderové neutrdlnich jmen. V ¢lanku
jsou nejvyrazn&j§imi postavami Jana Valdrova a Pavla Spondrova Valdrova se tentokrat
v ¢lanku nevyjadiuje k neutrdlnim jménim u transgedner lidi, nybrz k genderové neutralnim
jméniim, ktera vybiraji rodie pro své déti. Valdrova se v ¢lanku vyjadiuje k aspektim, které uz
jsem v praci zmifovala, jako naptiklad stigmatizaci lidi s neutralnimi jmény, ¢i nevhodné
sepsanou piiruckou od Knappové, nebo problémim tykajicich se matrik. V ¢lanku vystupuje
také advokatka Pavla Spondrova, ktera taktéZ upozoriiuje na problém moci matrik. Spondrova
uvadi, ze pokud jsou dolozeny vSechny nalezitosti, jako naptiklad pouzivani zminéného jména
pro ob¢ pohlavi, jméno neni nijak zkomolené ¢i zdrobnélé, matriky ho maji bez problému za-
psat. To podle Spondrové matriky ale ne¢ini, misto toho hodnoti vhodnost jmen a pak se roz-
hodnou bud’ pro zapsani nebo nezapsani: ,, Nekteré matricni urady si, zda se, snazi prisvojovat
vice kompetenci, neZ jim zdkon svéiuje, a hodnotit, jaka jména jsou pro koho vhodnd “'** V tom-
to nazoru se shoduji spolecné s Valdrovou. Valdrova se dokonce v ¢lanku zmifnuje o tom, Ze na-
bizela Ministerstvu vnitra, ze pracovniky matrik sama proskoli, aby byli ve svém postupu
jednotni, a tak k témto problémim nedochézelo. Ministerstvo vnitra se zde také dostava prostor
se vyjadrit. V cele s mluvéim ministerstva Adamem Rozlerem k tomu dodéva, ze matriky maji
konkrétni jména feSit jen z pravniho hlediska, odborna stranka lingvistiky je na znalci. Minis-
terstvo se vyjadiilo také k pomoci, kterou Valdrové jako jedina v Ceské republice nabizi. Rézler
zminuje, ze podklady, které by Valdrova poskytla zadarmo, svym pracovnikiim poskytuje minis-
terstvo samo a priubeézné a co se tyce skoleni, tak ministerstvo nema narok svym zaméstnanciim
nafizovat, jaké Skoleni si maji zaplatit, podstupovat a u koho.
Autorka clanku VIckova tak tedy upozoriiuje na problém, ktery se tyka jak lidi hledaji-
cich jméno pro své dité, tak transgender lidi, ktefi si chtéji nechat zménit jméno na neutrélni, a
to na neprofesionalni jednani ze stran nékterych matri¢nich tfadd, a s tim znovu spojenou

byrokracii.

122 VLCKOVA, Tereza. Dana, Lori ¢i Dylan. Obliba androgynnich jmen roste, kazdy je viak dostat nemii-
ze. IDnes.cz [online]. 2022 [cit. 2022-05-07]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/genderove-
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Medialni pozornost

V ¢lanku Petra Viziny figuruje sexuolozka Hana Fifkova. Analyzovany ¢lanek je ve sku-
teCnosti prepis rozhovoru, ktery byl vynat z celé episody podcastu. Fitkova zde zminuje fadu
kontroverznich véci a zmifluje véci, které vnimé jako problémové. Fifkova zde zminuje problém
s ptiliSnou medialni pozornosti, kterd je problematice trans lidi vénovana. Podle ni se jedné o
minoritu a nechape, ¢im si toto téma vyslouzilo takovou pozornost. Jako ditvod vidi to, Ze mino-
rity si musi nékterd sva prava vybojovat: ,, Moc velkou radost z toho nemam, ani nevim, ¢im si
to zaslouzili, protoze se to tyka opravdu minoritni skupiny. Mozna Ze je to tim, Ze jsou uz
prava jinych mensin vybojovana. “'** Dalsi, v ¢em vidi Fifkova problém, je genderové neut-
ralni vychova déti a davani détem genderové neutrdlni jména jen za tim ucelem, aby se pak
dit€¢ mohlo rozhodnout, kym bude. Upozoriiuje i na to, Ze ani trans déti si nevybiraji, ale prosté
se n&jak narodi: ,, To zase ale neznamenda, zZe budeme celou generaci deéti vychovavat tak, Ze na
né budeme mluvit genderové neutrdlné nebo jim davat neutralni jména. To je nesmysl“'*

MiuzZeme si zde v§imnout zase jinych problému, které Fifkova v ¢lanku zminuje, zej-
ména genderové neutrdlni vychovu, kterou vnimé jako néjaky trend a problém s medializaci
piibéhli transgender lidi. Pfijde mi ale zajimavé, Ze pravé s druhym zminénym nesouhlasi a
vnimé to jako problém. Sama totiZ v tomto ¢lanku apeluje na informovanost rodi¢t ohledné
této moznosti a upozornuje rodice, aby véci, které se tykaji prozivani jejich déti, brali vazné.
Navic nékteti aktéfi z ¢lankt pravé medializaci vnimaji pozitivng, protoze se o tomto problé-
mu dozvi mnohem vice lidi, ktefi se mohou o transgender lidech dozvédét, ¢im si trans lidé
musi prochazet a mohlo by to vést k vétSimu pftijeti této skupiny osob.

Zminénou medializaci problémil zmifiuje ve svém dalSim ¢lanku i autorka Mirka Do-
beSova. Ta se ve svém ¢lanku zabyva rovnosti obou pohlavi z nékolika moznych aspekti. Do-
besova ale na rozdil od Fifkové podporuje zminénou osvétu a vice informovanosti o problé-
mech transgender lidi vidi jako vychodisko ze situaci spojenych pravé s genderovou nerovnos-
ti: ,,Jedinym ,,FeSenim * situace translidi i transgenderii je pritom pouze zvySovani vSeobecné -
ho povedomi o problematice, nebot jejich diskriminace (nejen na trhu prace) vychazi pre-
devsim z nevédomosti, neznalosti a hluboce zakorenénych predsudkii, které neuznavaji jina-

kost. ‘1%

Stejné se k informovanosti a osvété stavi 1 doktorka Valdrova. Ta poukazuje nejen na

123 VIZINA, Petr. Pohlavi jsou dv&, genderové neutralni vychova je nesmysl, v&ii sexuolozka Fifkova. IROZ-
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informovanost okoli, ale také samotnych trans lidi. Pfedev§im jde o informace tykajici se vy-

béru jmen.

5. Porovnani vyroki aktéra ze stejnych skupin
Tuto cast prace jsem zahrnula z toho divodu, Ze mi pfijde velmi zajimavé srovnani i mezi
aktéry z jednotlivych skupin, kteti maji spolecné vstupni rysy. Pomohlo mi to totiz odhalit dalsi
pohledy, nazory a postaveni vzhledem k genderové neutrdlnim jméniim a upozornit na dalsi
mozné problémy. Z mého pohledu je totiz zajimavé, jak se k situaci stavi CeSti transgender lidé

naptiklad v porovnani s transgender lidmi z anglofonniho prosttedi.

Pohled trans Zen

Pokud se pokusim porovnat vysledky analyzy trans Zen v Ceské republice a trans Zen
v anglofonnim prostfedi, mizeme si povSimnout, Ze z Ceskych trans Zen ze zkoumaného vzorku
se zménou jména na neutralni Zddna nesouhlasi. VSechny zminéné Ceské trans Zeny zménu jmé-
na na neutralni odmitaji. Jako diivody zde uvadéji nejcastéji tak, ze je to ponizujici, stigmatizuji-
ci a cely ten systém v Ceské republice vnimaji jako nedomysleny. Vadi jim také nékolikeré mé-
néni dokladii. Myslim si, ze v tom znacny podil maji i vyzadované sterilizace, které trans lidé
musi podstoupit, pokud si chtéji nechat zménit pohlavi a jméno na cilové. To Ceské trans Zeny
také odmitaji, nejc¢astéjSim diivodem je strach z operace.  Naopak trans zeny z anglofonniho
prostfedi zménu jména na neutralni vitaji. Ze zkoumaného vzorku se zménou nesouhlasi jen jed-
na. Tim divodem je, ze si vzdy ptala Cist¢ Zenské jméno. Ostatni trans Zeny zmifluji, Ze citily
ulevu, kdyZ si mohly zménit své piivodni jméno, mohly se tak odpoutat od pfedchozi identity a
nemusely uz hrat vice roli. Sama si ale myslim, Ze velkou roli hraje samotny repertoar neut-
ralnich jmen, ze kterych si trans Zeny mohou vybirat.

Ten je totiz v anglofonnim prostfedi urcité Sirsi, proto si ho Casto trans Zeny v tomto
prostiedi vyberou rovnou i jako cilové. Zde hraje roli i zminéna lingvistika a to, Ze ¢eStina je si-

In¢ genderovy jazyk.

Pohled trans muZzi

Pii dal$im srovnani, tentokrat vyrokii trans muzil z Ceské republiky a trans muzi z ang-
lofonniho prostiedi, si mizeme vSimnout stejného trendu jako u trans zen. I kdyz vzorek trans
muzi z obou analyzovanych prostiedi je opravdu velmi maly. To je také zajimavé, ze v Ceské
republice 1 v anglofonnim prosttedi jsou vice aktivni ve vystupovani v medialnim prostoru trans
zeny. Myslim si, Ze je to tim, Ze pravé trans Zeny se setkavaji s vét§Sim nepochopenim Siroké ve-

fejnosti, celkova proména u nich trvd mnohem déle a vyzaduje vice lékatskych zasaht, které se
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tykaji jejich vzhledu (odstranovani ochlupeni, ohryzku na krku), a proto maji vétsi potfebu o
genderové dysforii mluvit a dostavat se do podvédomi mnohem vice, né¢jakym zptsobem se ob-
hajit. Nicméné i zde si tedy miizeme v§imnout, ze v Ceské republice se trans muZi ostie vy-
mezuji proti pouzivani neutrdlnich jmen, kdezto ani u jednoho trans muZze z anglofonniho
prostiedi nic takového nepozoruji. Myslim si, ze se zde setkdvam se stejnym problémem, a to ta-
kovym, ze v Ceské republice neni tak atraktivni moZnost vybéru vhodnych neutralnich jmen,

jako je tomu tieba pravé v Americe.

Pohled prispivajicich do diskuzi (laicka verejnost)

Stejné€ jako v ceském prostiedi, i v tom anglofonnim jsem nasla jen par diskuzi, ve kte-
rych se k pouzivani neutralnich jmen u trans lidi vyjadfovala i laicka vetejnost. Na rozdil od ¢es-
ké diskuze se ale ndzory velmi podstatné 1isi. Diskutujici, kterych se toto téma osobn¢ netyka,
ostatni ucastniky diskuze neurdzi, slovn¢ je nenapadaji a nijak je nezesmésiuji.

Pokud se tedy pokusim o srovnani téchto zkoumanych diskuzi, miizeme si vSimnout
nékolika vykyvi. V diskuzi z ¢eského prostiedi se stale vyskytuji ti, ktefi maji potfebu ostatni
urazet, protoze se n¢jakym zptisobem vymykaji z jejich predstavy o zivoté a jeho fungovani.
Vse, co podle nich je jiné, nutné povazuji za nenormalni a maji potfebu na to upozoriovat. Proto
se také v ¢eskych diskuzich objevuji lidé, kteti maji povédomi o genderové dysforii a lidi, ktefi
pfispivaji do diskuzi nenavistnymi komentaii, maji potfebu usmérniovat, snazi se s nimi o disku-
zi podlozenou padnymi argumenty, i kdyz je to Casto zcela zbytecné. Zatimco v diskuzi z ang-
lofonniho prostfedi jsem neobjevila zddny komentat tohoto typu. Lid¢, kterych se to netyka, bud’
do diskuze viibec nevstoupi, nebo se vyjadii empaticky ke zbytku pfispivajicich, kterych se toto
téma tyka. Muze to byt ale také zplisobeno mnohem Sir§im zabérem administratort, ktefi maji
moznost diskuze Fidit a promazavat. Myslim si, Ze v Cesku se tento problém mize tykat také ne-
dostate¢né informovanosti ¢eské vefejnosti. Jak uz jsem uvedla vySe, myslim, Ze by pomohlo
vice toto téma i s vysvétlenim pficin genderové dysforie dostat do povédomi Siroké vetejnosti,
zatit s edukaci uz u zaki zakladnich $kol. Myslim si, Ze celkové je v Ceské republice vénovano
tomuto tématu malo prostoru. Navic trans lidé se napiiklad v Americe ¢im dal vice objevuji na-
piiklad v seridlech ¢&i filmech, o kterém sv&d¢i zmény pravidel pro ziskani Oskara'*. VétSinu lidi
pii spojeni s touto tematikou napadne z &eského prostiedi tak akorat serial Most!'*’ I to je, mys-
lim, ten dlivod, pro¢ se v anglofonnim prostfedi lidé nestavi tak nendvistné k trans lidem. Neni
tam totiz prostor pro xenofobii, protoze timto zpopularizovanim uz jim trans lidé nejsou cizi a

nemusi z nich mit pfipadny strach, dokazi se do trans lidi a jejich ptibéhl vcitit, a tak je berou

126 7ména pravidel. Hlavniho Oscara uz nebudou moci dostat jen muzské nebo bilé filmy. Aktudiné.cz [online].

2020 [cit. 2022-05-08]. Dostupné z: https://magazin.aktualne.cz/kultura/film/zmena-pravidel-oscar-muzi-bila-plet-
diverzita-inkluze-film/r~41ab892¢f29c11eaa25cac1{f6b220ee8/

127 Serial Ceské televize z roku 2019, ve které je jednou z postav trans Zena
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jako samoziejmou soucast lidské populace.

Pohled politikii a ministerstva v Ceské republice

Zde je taktéz vidét, ze ani politici se neshodnou na jednotném pftistupu k neutralnim jmé-
nim u trans lidi. Jsou zde politici, ktefi by chtéli udélat néco se stavajici legislativou, usnadnit
témto lidem Zivot t€émi moznymi prostfedky, které jsou v soucasnosti dostupné, aby na tom neu-
trpél Skodu stat a ani ostatni obyvatelstvo. Na druhé strané€, proti nim, jsou samoziejmeé taci, kte-

i1 jejich nazory nepodporuji, ba si je nechtéji ani vyslechnout.

Pohled organizace Transparent

Zde se se setkavame s naprostou shodou nézorti, coz se dalo do jisté miry ocekavat, pro-
toze jde o jednu a tu samou organizaci, a opravdu by vypadalo zvlastn¢, kdyby jeji ¢lenové méli
na véc odliSny ndzor. Nicméné je dilezité zminit, ze vSichni ¢lenové této organizace se hlasi ke
skupiné trans lidi ¢i lidi nebindrnich, a tak by mélo zalezet predevSim na jejich nazoru a poci-
tech, protoze jde o jejich osobni véc a zalezitost. Organizace Transparent otevien¢ odmita pouzi-
vani a vynucovani neutralnich jmen u trans lidi, protoze je to podle nich stigmatizujici a omezu-
jici. Navic v Cestiné nelze vytvofit dostatek neutralnich jmen z jmen zenskych ¢i muzskych.

Zménu jména povazuji za zbytecnou.

Pohled odbornika — sexuologozka, sociolog, lingvistka

Ani u odborniktli nelze urc€it jednotny postoj. Z vybraného vzorku odbornikti je sice vice
odbornikll pro pouZivani neutralnich jmen, jednoznaény souhlas vyjadfila ale jen sexuolozka
Fitkova, ktera svlij nazor zaklada na funkcnosti v praxi. Kdezto lingvistka Valdrova sice souhla-
si s pouzivanim neutralnich jmen, ale jen pokud by se zménily nékteré podminky a kroky, které
se ted’ vyzaduji. Odbornikem, ktery je zdsadné proti a v pouzivani neutrdlnich jmen nevidi

zadny vyznam, je expert na gender, sociolog Zdenck Sloboda.

Shrnuti analyzy

Analyza nam pfinesla spoustu zajimavych vysledkd. Nyni se pokusim o porovnani vSech
pouzitych argumentli a postoju tykajicich se ndzoru na pouzivani neutralnich jmen u transgender
lidi. Celkem bylo analyzovano osmnact textd a tii rozhovory, z toho pét texti pochéazelo z ang-
lofonniho prostredi.

Je zde mnoho argumentd, které z analyzy vyplynuly. Lze si v§imnout toho, Ze se mnoho
argumentl ve zkoumanych materidlech opakovalo. A to nejen tak, Ze aktéti méli stejny nazor na

véc, ale také ze byly pouzity stejné argumenty jen z riznych uhlt pohledu.
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Miuzeme si zde vSimnout dalsi zajimavé véci. Argumenty, které nékteii prezentuji jako
negativni a argumentuji s nimi proti pouzivani neutralnich jmen, druzi tyto argumenty pouzivaji
pro obhajobu toho samého. Proto je velmi dilezité sledovat, jak argumenty aktéfi vylozi, jak je
vysvétluji a dale s nimi nakladaji. Jedné se zejména o genderovou neutralnost jména, ulehceni
situace transgender lidem, pocit poniZzeni ¢i moznou diskriminaci. Celkové Ize fici, Ze zde velmi
zalezi na celkovém kontextu onoho sdé€leni, protoze mnoho argumentt spolu navzajem souvise-
lo. Vyi€ené argumenty spolu navzajem souvisely, byly spolu naptiklad i skryt€ spjaty.

Pti zpracovavani analyzy jsem si také vSimla, ze nékteré argumenty jsou pouzivané opa-
kovang, a to jak na stran¢ negativnich postojl, tak na stran¢ postojli pozitivnich. Mnoho z aktéra
také pii vyjadieni se k tomuto tématu zminilo v jednom ¢lanku ¢i diskuzi hned nékolik argu-
mentd, kterymi obhajovali sviij postoj. Proto se jeden aktér objevil hned v n€kolika skupinach,
do kterych jsem argumenty rozclenila. Jedna se o vyroky, které zménu jména zavrhuji, jako tie-
ba Casovd naro€nost procesu zmény jména, pocit poniZeni, ktery autofi zazivaji ¢i zazivali,
moznost diskriminace a stigmatu pfi pouzivani neutralniho jména, genderové neutrdlnosti u vy-
biranych jmen, nebo pocity zbyte€nosti celého toho procesu, kdyZ si po finalni operaci budou
menit jméno znovu. Objevily se také nazory, které vidi vyZzadovani neutralnich jmen u trans lidi
jako néstroj Gtlaku a moci.

Argumenty se dotykaji i samotné dilezitosti operace, proto jsem zahrnula do praktické
¢asti 1 ndzory, které se tykaji pravé operace samotné. Proti operaci se objevily zejména argumen-
ty jako strach ¢i to, Zze u kazdého jedince je tranzice zcela subjektivni a jedinecna a néktefi
transgender lidé operaci vilbec nevyZzaduji nebo ji podstoupit nemohou ze zdravotniho hlediska.
Pro operaci se objevil jen jeden argument, a ten se tykal hlediska funkcnosti statu a toho, ze bez
operace by byla situace, naptiklad s rodnymi ¢isly, problémova.

Do dalsich skupin jsem zahrnula vyroky, které zménu jména podporuji, jako je napiiklad
nendvist vici svému ptvodnimu jménu, zbaveni se staré¢ identity, déle to, Ze si lze vybrat jméno
prece jen genderové trochu zabarvené, pouzivani ptivodniho jména miize vést k diskriminaci,
zména jména vede k lepSim pocitiim, zména jména je soucasti real life testu, zména jména uleh-
Cuje situaci transgender lidem nebo prave to, Ze u neutralniho jména prave proto, ze je neutralni,
nepozname pravou identitu ¢lovéka. Do téchto souhlasnych skupin jsem zafadila i ndzory, ze
kterych je zfejmé, ze zménu jména podporuji, naptiklad tak, ze lidé zménu samotnou podstoupi-
11, ale neuvadéji ptfimo néjaké argumenty, pro¢ tomu tak je.

Také se v Clancich a diskuzich objevily ndzory plné neutralni na zménu jména na neut-
ralni. Posledni skupinu nazorii jsem zatradila az na samotny konec. Patii sem nézory, které se vi-
bec netykaji samotné zmény jména ani operace, nebo vybéru genderové neutradlniho jména pro

narozen¢ dité. Znovu jsem je roz¢lenila do kategorii podle toho, kterého tématu se nejvice doty-
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kaji.

Dale jsem provedla také komparaci aktérii se stejnou afiliaci. Zajimava je az neuvefi-
telnd shoda nazorii u ¢eskych transgender lidi, 1 co se tyCe situaci z bézného zivota, které aktéti
v ¢lancich popsali. Jako dilezité vnimam i srovnani situace u transgender lidi z hlediska ptivodu,
tedy transgender lidi z Ceské republiky a transgender lidi z anglofonniho prostfedi, kteii se ke
zminénym problémim vyjadiovali. Mohla jsem si totiz v§imnout odchylek ve smysleni obou
skupin a nasledn¢ se zamyslet nad moznymi pfi¢inami. V celkovém srovnani si ale miizeme
vSimnout, Ze argumentli pro pouzivani neutralnich jmen je vice nez argumentd pouzitych proti
zméné jména na genderove neutralni.

Zajimava je urcité i neshoda nazord nejen u odborniki, jejichz nazory jsem analyzovala,
ale také i rozpor na poli politické scény Ceské republiky. Myslim si, Ze je to obrovsky problém,
protoze predstavitelé statu by v téchto vécech méli byt, pokud mozno aspon trochu, jednotni. U
odbornik existuji diference, co se ty¢e postupu a systému, ktery v Ceské republice funguje, tak
1 co se tyCe samotné¢ho pouzivani neutralnich jmen. Myslim si, ze by se méli ob¢ strany (od-
bornici 1 predstavitelé statu) snazit a cilit na né¢jaky kompromis, ktery by vyhovoval v§em zu-
Castiiujicim se stranam. Zejména by ale do procesu vytvareni néjakého kompromisu méli byt za-
hrnuti samotni transgender lidé, protoze jde pfedev§im o né. Po zanalyzovani téchto nc¢kolika
¢lankl mi totiz ptijde, ze se jim nedostava tolik prostoru k diskuzi, kolik by bylo potieba. Sou-
hlasim zde s vyjadfenim doktorky Valdrové, Ze pouzivani neutralnich jmen nemusi byt nutné
Spatné, jen by se mély zménit podminky, za kterych si lidé své neutralni jméno voli. Pokud se
totiZ podivame na negativni postoje k pouzivani neutrdlnich jmen u trans lidi, zejména tedy cel-
kové na Ceskou scénu, tak vétSina negativnich postoji skryté souvisi s byrokracii ufednikt a ve-
fejnych Ciniteld. Urcité zde ale hraje roli 1 to, Ze ve vétSin€ stati Evropy, a také v nékterych sta-
tech Ameriky, se nevyzaduje povinna sterilizace transgender lidi (jak jsem zminila vyse), a tak
maji veétsi moZnosti pii vybéru jmen. Mohou si totiz po tom, co ziskaji dokumenty potvrzujici
jejich diagndzu od svého lékare, nechat zménit jméno na jakékoli chtéji. I tohoto fenoménu jsme
si mohli v§imnout v analyze. Vé&tSina transgender lidi z anglofonniho prostfedi si zvolila své
neutralni jméno jako cilové. Samoziejme to ale miize souviset 1 s obecn¢ veétSim mnozstvim za-
psanych neutralnich jmen v matrice. KaZdopadné ale nelze ptehlédnout stale se opakujici vzorce
ve vypoveédich ¢eskych trans lidi, ¢i v diskuzich na poli ¢eské scény.

Jsem si ale védoma toho, Ze jsem se zaméfila jen na projevy lidi ve vefejném prostoru a
ty se nemusi shodovat se zazitky téch trans lidi, ktefi se k tomu vefejné nevyjadiuji. Celkovée je

tedy ale vidét obrovsky rozkol, co se ¢eské scény tyce.
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Zavér

Na zavér bych chtéla zminit struény ptehled hlavnich zjisténi. Z celkové analyzy se na-
Slo vice argumentl pro pouzivani neutralnich jmen. Tyto argumenty byly ve vétSi mife zminény
aktéry z anglofonniho prostiedi. Na scéné Ceskych transgender lidi jsem ve vetejnych analy-
zovanych c¢lancich nenasla nikoho, kdo by s pouzivanim neutralnich jmen v tranzici souhlasil.
Naopak v anglofonnim prostiedi se viici pouzivani neutralnich jmen vymezila jen jedna aktérka.
Aktéti, bez ohledu na postoj, pouzivali bud’ stejné, ¢i velmi podobné argumenty. Naslo se ale i
par takovych, kteti do analyzy pfinesli sviij naprosto unikatni pohled na tuto véc. Rozpor v na-
zorech objevujicich se v ¢eském prostoru je opravdu velky. Moznd za to mlze i neustaly vyvoj
v oblasti problematiky trans lidi a neschopnost nékterych aktéri na tento vyvoj reagovat. Po
zpracovani této diplomové prace jsem se jesté vice utvrdila v tom, ze vefejnost by méla byt vice
informovana a s edukaci tohoto sméru by se mélo za¢inat uz na zakladni skole. Jako predmét
dalSiho zkoumani bych navrhovala rozhovory s dal§imi trans lidmi, ktefi nevystupuji ve ve-
fejném prostoru, aby se vysledky této analyzy mohly porovnat s §ir§Sim vzorkem této skupiny

lidi.
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