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SUMMARY

This thesis deals with the possible improvements of living in residential
houses and tower blocks.

Based on literal research and evaluation of analysis author will propose the
regeneration of an apartment building with a semi-intensive green roof and
parking lot.

This thesis is divided into three parts: theoretical, analytical and a proposal.
In theoretical part author summarizes history of housing estate and its
current condition. Furthermore, the thesis explains the impact of greens on
urban environment and life of local residents. Moreover, author mentions
the benefits of green roofs and the possibilities how to build them. In con-
clusion of this part the thesis presents several well-designed examples of
roof gardens in our country and abroad.

For further direction of this work the author analyzed available data which
described and evaluated current state of Prague 12 in which is based the
area of interest of this project study. The area is marginal part of the tower
blocks which borders the old villa part of Modrany.

The proposal of residential house and parking space lies is not only
esthetical and functional but also increases ecological value of given area.
At the moment the urban landscape faces considerable pressure from ex-
isting buildings and the development of new ones. To this issue is also
related the worsening situation of living and hygiene conditions of cities
inhabitants, due to the lack of greenery.

Green roofs are considered as one of the options from the wide spectrum of
possibilities, of how to improve the environment of huge cities.

The proposal works with real requests from people living in the building
which is discussed in the proposal. The requests were obtained through
questionnaire. Those ideas were completed with knowledge from the author
who also lives in the studied building. Each area is divided into privet and
public sectors in order to prevent them from chaotic interviewing.

Proposed changes lead to creation of a place which will fulfill current
standards of healthy living in esthetical and functional.

KEY WORDS
Roof garden, housing estate, city, apartment building, green and blue infra-
structure, revitalization

SOUHRN

Diplomova prace se vénuje moznostem, jak zkvalitnit bydleni v bytovych do-
mech a panelové zastavbé.

Na zakladé literarni reserse a zhodnoceni analyz navrhnout regeneraci
bytového domu s polointenzivni zelenou strechou. Soucasti reseného celku je
také prilehla parkova plocha a parkoviste.

Diplomova prace je strukturovana do na tri ¢asti - teoreticka, analyticka a
navrhova.

V teoretické casti je shrnuta historie sidlist a jejich soucasny stav. Popisuje
vliv zelené na méstské prostredi i na zivot mistnich obyvatel. Soucasné jsou
zde zminény vyhody, které zelené stfechy poskytuji a zplsoby, jakymi lze je-
jich vystavbu podpofit.

Zavérem této Casti je predstaveno nékolik zdarilych prikladd stresnich
zahrad u nas i v zahranici.

Pro dalsi smérovani prace byly zanalyzovany dostupné podkladové Udaje,
které priblizuji a zhodnocuji historii a soucasny stav Prahy 12, ve které se
nachazi zajmové Uzemi projektové studie. Jedna se o okrajovou cast sidlisté,
které hranici s vilovou zastavbou starych Modran.

Navrh na revitalizaci parkové plochy a bytového domu spociva nejen v
estetickém a funkénim pojeti, ale také zvysuje ekologickou hodnotu daného
mista. V soucasné dobé je urbanni krajina pod znacnym tlakem neustalého
zahustovani stavajici zastavby i vystavby nové.

S touto skutecnosti Uzce souvisi zhorsovani Zivotnich a hygienickych
podminek obyvatel mésta v disledku nedostatku zelené.

Zelené strechy se radi do Sirokého spektra moznosti, jak zlepsit kvalitu Zivot-
niho prostredi velkych mést.

Navrh pracuje s realnymi pozadavky obyvatel domu ziskané dotaznikem,
které se misi s poznatky autora rovnéz zde zijicim. Jednotlivé plochy jsou
srozumitelné rozdéleny na verejné i soukromé sektory, aby nedochazelo k
chaotickému prolnuti.

Navrhované zmény vedou k vytvoreni mista, které bude spliovat soucasné

standardy zdravého bydleni v esteticky i funkcéné hodnotném celku.

KLICOVA SLOVA
Stresni zahrada, sidlisté, mésto, bytovy dim, zelend a modra infrastruktura,
revitalizace
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UvoD

Diplomova prace ,Revitalizace bytového domu a prilehlého okoli v Praze 12" zhodnocuje mozZnosti, které zlepSi nejen vizualni atraktivitu dané lokality, ale

predevsim kvalitu zivota mistnich obyvatel.

Kazdé misto se odlisuje v mnoha aspektech, a je tedy zapotrebi zvolit individualni pristup ke kazdému zvlast.
Cilem by mélo byt zplnohodnotnéni lokality a dlouhodoba sociallni udrzitelnost. Podle Kohouta (2016) srozumitelnost a bohatstvi charakteru prostredi, ve
kterém se Clovék pohybuje, vede k lepsi identifikaci s danym mistem. Tyto skutecnosti tvori zakladni kamen pri uskutecnovani konstruktivnich zmén.

V Uvodu se prace vénuje vyvoji méstskych sidlist, jejich pocatkdim i sou¢asnému stavu, kde je strucné nastinéna zakladni myslenka tohoto urbanistického celku.

Dale uvadi, jaky vyznam ma zelen ve mésté pro obyvatele, jaké plni funkce a potreby.

Nasledné ukazuje priklady zelenych strfech u nas i v zahranici a zhodnocuje jejich ekonomické i environmentalni opodstatnéni.

Zelené strechy poskytuji fadu vyhod, at uz v podobé zadrzovani srazkové vody, ochlazovani okolniho prostredi nebo zvySovani biologické rozmanitosti. Tim
znacneé prispivaji ke snizeni efektu tzv. méstského tepelného ostrova.

Zaroven uvadi, jakym zplsobem lze systémové podporit vystavbu zelenych strech a jaké jsou mozZnosti k predani této myslenky Sirsi verejnosti.

Druha cast diplomové prace je ve formé projektové studie, ktera zhodnocuje potencial ozelenénych strech a jez zaroven resi celkovy vzhled a funkcnost prile-

hlych ploch.

Navrh vychazi z poznatkd literarni reserse, uvedené literatury i vlastnich zkusenosti. Koncept byl konzultovan mimo jiné s vlastniky nemovitosti ve formé jed-

noduchého dotaznikového Setreni, pro které poslouzi tato diplomova prace jako podkladova vize budoucich let.
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CiL PRACE

Cilem této diplomové prace je provést podrobnou analyzu zajmového Gzemi Prahy 12 a na zakladé ziskanych poznatk( vytvorit krajinarskou studii,
jez bude resit celkovou regeneraci bytového domu a jeho okoli z hlediska oboru krajinarské architektury.

Predmétem tohoto cile je reSeni bytového domu, jeho fasady, stresnich prostord, prilehlé parkové plochy, parkovisté a docileni tak jednotného
vzhledu, ktery bude mit funkéni zdGvodnéni.

Dokumentace navrhu bude zpracovana v grafické a textové podobé.

METODIKA

Vypracovani literarni reserse tykajici se problematiky méstskych sidlist a bydleni v panelové zastavbé. Zhodnoceni potencialu a moznosti, jakymi
lze tyto plochy revitalizovat a docilit tak funkcniho obytného celku.

Na zakladé dikladného prizkumu reseného Gzemi prostrednictvim historickych, prostorovych, funkcnich, dendrologickych, dopravnich a socio-

logickych analyz vznikne krajinarska studie, jez nabidne vhodné ekonomické, ekologické i estetické reseni ve vztahu k zelené infrastrukture meést.






3 . 1 . Sidliste- historie,
soucanost

HISTORIE PANELOVE VYSTAVBY V CSSR

Definice panelového domu:

Panelovy ddm je dim vybudovany z prefabrikovanych paneld,
dle CSN se pouZiva oznaceni .. konstrukéni sténovy systém z
prefabrikovanych panell”.

PRVNI REALIZACE BYTOVEHO DOMU V CSR

Panelova sidlisté predstavuji dilezity architektonicky,
urbanisticky i historicky fenomeén.

vystavby

v 50. az 80. letech 20. stoleti.

Dnes predstavuji sidlisté domov pro vice nez tri miliény
obyvatel Ceské republiky.

Hromadna vystavba panelovych domd predstavovala reseni
nedostatku bytl. Za jednu z moznych pricin je povazovana
primyslova revoluce a také zmény, které ve spolec¢nosti
nastaly. DosSlo tak k zasadnim spolecenskym, kulturnim a
politickym zménam ve vétsiné statl svéta.

Pred primyslovou revoluci, ktera probihla v obdobi 18. a 19.
stoleti, prevazovalo zemédeélstvi jako jedna z hlavnich
moznosti obzivy. Bylo totiz nutné zajistit dostatecné mnozstvi
potravin, kterych byl znacny nedostatek.

Ve vyrobnim procesu tak doslo k zdokonaleni, které zasadnée
usnadnilo praci. Dochazelo k prechodu od rucni vyroby v man-
ufakturach k tovarni a strojni velkovyrobé.

Nasledkem déelby prace doslo k Ubytku pracovnich mist v
zemédeélstvi a lidé zacali hledat praci v rozvijejicim se
pramyslu, ktery se koncentroval do mést.

(Skrivankova et al., 2017)

Prudky nardst populace ve mésté zpUsobil radu problémd, jednim z nich byl
nedostatek ubytovacich kapacit.

Panelova vystavba vznikla tedy na zakladé potreb spolecnosti po cenové

dostupnéjsSim bydleni. S rGstem populace bylo nutné zajistit dostate¢né mnozstvi
ubytovacich zafizeni v co nejkratsim mozném casovém useku.

S prvni myslenkou, ktera nahradila tehdejsi bézny stavebni material v podobé cihel,
prisel kuprikladu majitel americké stavebni firmy Frank Bunker Gilbreth, jenZ ji uvedl
do praxe ve formé panelovych

prefabrikatd.

Dle jinych historikd se za pridkopnika betonovych dilct dé& povaZovat

funkcionalista Walter Gropius nebo svétové znamy Thomas Alva Edison, s pomoci jeho
technologii bylo poc¢atkem 20. stoleti v Americe postaveno sidlisté délnickych domka.
S vystavbou panelovych dom& v Ceské republice je spojovan predevsim tovarnik Tomas
Bata. Zpocatku bylo vystavéno nékolik experimentalnich dvojdomkd, kdy jednotlivé
panely byly vyrobeny primo na stavensti.

Tato vyroba probihala dokonce i béhem Il. svétové valky.

Po valecném obdobi se i nadale ve Zliné pokracovalo s vyvojem této technologie a
vystavbou jedno az tripodlaznich domk( pomoci panelovych prefabrikatd,

které byly v tehdejsi dobé povazovany za novinku v oblasti stavebnictvi.

Od roku 1952 bylo pracoviste, které se zabyvalo vyvojem této technologie,

presunuto do Ustavu montovanych staveb v Praze. V nasledujicim roce zapocala
systémova vystavba. Jednotlivé soustavy domu dostavaly sva oznaceni.

Napriklad prvni pétipodlazni déim byl oznacen G40. Cislovka oznacovala pocet byt( v
domeé.

Avantgardni architektura prispéla k myslence sidlist jako moznosti zdravého bydleni v
zeleni. Hlavnim zameérem bylo dostat mezi jednotlivé domy dostatek slunce, vzduchu,
prostoru, zelené a tak rozbit klasické méstské bloky, kreré tyto atributy postradaly
(Skrivankova et al., 2016).
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obr. 2. dostupné z: www.plus.rozhlas.cz

obr. 3. dostupné z: www.ct24.ceskatelevize.cz



Sidlisté Invalidovna nebo Solidarita v Praze jako prvni vystavba tohoto typu méla skutecné svoji architektonickou hodnotu. V 70. a 80. letech vsak prisla
masova vystavba a s tim spojené vytvareni gigantickych souborl. Sidlisté tak ztratila lidské méritko a lidé se v nich zacali citit ztracené a neosobné.
Prednost tedy opét zacali radéji davat bydleni v klasické méstské zastavbé.

Po rozsahlé vystavbé komplexd Jizniho Mésta a Jihozapadniho Mésta nasledovala vystavba celkd na Gplnych okrajich Prahy. Avsak v 80. letech se zacala
$irit kritika ze strany odbornikd i verejnosti.

Bydleni v panelové zastavbé zacalo byt vnimano jako symbol nevyhovujiciho zplsobu Zivota a s tim spojeny prichod polistopadové éry.

Komplexni bytova vystavba provadéna u nas od konce 50. do pocatku 90. let minulého stoleti méla vSechny znaky socialni vystavby s neprirozenou
demografickou skladbou.

Bytova funkce s minimalnim standardem a pouze zakladnim vybavenim zcela prevladala.

.V podminkach diktatu monopolnich statnich stavebnich organizaci tato vystavba casto degradovala do monofunkcnich nocleharen, jejichz velké soubory
staveb byly stavény prevazné jedinou technologii - prefabrikovanymi panely” (imaterialy.cz, 2020 [online]).

| kdyz byla sidlisté navrZzena podle jednotného modernistického principu, jejich podoba se lisi. Jednotlivé lokality se nachazi ve specifickych mistnich pod-
minkach s jinym kontextem. OdliSuji je napriklad ekonomické a vlastnické poméry v misté i regionu, socio-demograficka situace, fyzicky stav domd,
infrastruktury i verejna prostranstvi. DalSim faktorem je ochota mistniho spolecenstvi podilet se na zménach a celkové iniciaci zprostredkovani spolecnych
cild.

SOUCASNOST

Po roce 1989 doslo k vyraznému utlumeni panelové vystavby. Divodem byla napriklad restrukturalizace hospodarského i politického systému a sidlisté
tak ztratila - receno dobovou terminologii- ,.investorsko-dodavatelskou zadkladnu”. Také byla vnimana jako jeden z excest minulého rezimu a spolecnost ji
témeér pausalné vyloucila z dé€jin architektury a urbanismu.

Privatizace sidlistnich domU také prispéla k neucelenému a zmatenému vyvoji. Nutné je vSak podotknout, Ze takzvana . sidlistni doba”

zatim zcela nepominula (Kohout et al., 2016).

V soucasné dobé bydleni na sidlisti ztratilo svij plvodni charakter a urbanistickou hodnotu.

Panelova sidli$té jsou véak dlleZitym historickym fenoménem, ktery se dotyka vice nez ¢tvrtiny obyvatel Ceské republiky.

Ve vice nez 1,2 miliond paneldkovych byt bydli pres 2,7 milionu obyvatel (Skrivankova et al., 2016).

Ceska sidlisté stoji na dvou zakladnich myslenkach - ,masova vystavba“ a ,bydleni v zeleni”.Tato idea v sobé nese trvale platné a zcela legitimni cile
dostupného a kvalitniho (tj. zdravého) bydleni.

Prazska sidlisté zabiraji 6 % rozlohy mésta, je v nich na 200 000 bytl, které tvori 40 % bytového fondu mésta (imaterialy.cz, 2020 [online]).
Byty v panelovych domech maji zasklené balkony, fasady jsou zateplené a na mistech drivéjsiho stavenisté je vzrostla zelen. : e
Prvni generace, ktera na sidlisté prisla v 60. a pozdgji v 80. letech, na tuhle zménu cekala vice jak Ctyri desetileti. . .
Dnes ze sidlist pomalu odchazi a novymi najemniky se casto stavaji lidé z postsovétskych zemi.

Sousedé se navzajem neznaji a nikdo nema zajem o vytvareni vztahl novych (magazin.aktualne.cz, 2020 [online]).
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PESI KOMUNIKACE

Komunikace pro pési vykazuji vazné nedostatky jak v kvalité, tak cetnosti.
Povrchy chodnikl jsou v nevyhovujicim stavu a propojeni cestni sité casto nedava
prilis smysl.

pro chodce bezpecné a prehledné. DilezZity je vybér povrchu, dostate¢né osvétle-
ni a vhodné zvoleny mobiliar pro odpocinek pésich. Doprovodna zelen podél cest
poskytuje prijemné zastinéni v parnych letnich dnech.

Komunikace v kazdém pripadé musi umoznit pohyb kocarkd a invalidnich vozikd.
To znamena, ze Sirka chodniku je minimalné 150 cm a povrch by mél byt ze

zpevnéného materialu. Pri navrhu je treba brat ohled i na pozdéjsi udrzbu,
ktera je obvykle v kompetenci mést.

AUTOMOBILOVE KOMUNIKACE

Mistni komunikace zabezpecuji prijezd k jednotlivym domdm, v prevazné vétsingé
vSak vykazuji pomeérné zavazné nedostatky. Zasadné vSak ovlivhuji obyvatelnost
Uzemi. Castym problémem jsou napfiklad parametry silnic, které neodpovidaji
pozadavkdm dnedni doby. Cast komunikace navic bézné slouzi k podélnému
parkovani, a situace na silnici je proto neprehledna a komplikuje zachrannym
slozkam vcasny prijezd. Na mnoha mistech nelze silnice rozsirit z nedostatku
prostoru mezi bloky. Vhodnym reSenim byva napriklad vytvoreni jednosmeérné
vozovky. Vizualné lze vozovku zUzit napriklad stromoradim nebo kerovym porostem.

PARKOVISTE

NejcastéjSim problémem na sidlistich byva nedostatek parkovacich kapacit, ktery je
zpUsobeny zvySujicim se poctem majiteld automobild.

Je nezbytné vytvorit takovy pocet parkovacich mist, ktery bude minimalizovat tlak
motoristd a soucasné nebude mit negativni vliv na fungovani obytné zény. Re$enim
je vytvoreni kolmych a sikmych parkovacich stani misto podélnych. Zvysi se tak
pocet parkovacich mist az na dvojnasobek. Dale je mozna regulace parkovani, ktera

e

zajisti prijemnéjsi podminky pro obcany zijici na sidlisti v obytné zéné.

CENTRALNI PROSTRANSTV/

Centralni prostranstvi jsou nedilnou soucasti sidlisté. Jedna se nejen o orientacni bod,
ale predevsim o misto, kde se lidé mohou vzajemné setkavat a komunikovat. Existence
téchto prostranstvi zajisti méné anonymni Zivot na sidlisti.

Vytvari se zde prirozené vazby mistnich obcanul a silnéjsi pocit spolecenstvi a bezpedi.
Tyto centralni plochy by mély byt v blizkosti obcanské vybavenosti, pfipadné v misté
pésich tras, kde se pohybuje vétsi mnozstvi chodcl. Prijemnym doplnkem téchto pros-
transtvi mohou byt drobné sluzby a obchodni aktivity. Prostor tohoto typu by mél lidem
predevsim plsobit potéseni z pobytu.

VEREJNE REKREACN/{ PLOCHY

Na sidlistich v sou¢asné dobé chybi dostatecné prostory pro kazdodenni rekreaci vsech

vékovych skupin, a to predevsim ve formeé ploch parkového charakteru, které by slouzily
k volnocasovym aktivitam a sportovné rekreacnimu vyuziti. Jedna se o neoplocené, pro

verejnost volné pristupné prostranstvi.

DETSKA HRISTE

Détska hristé ve verejném prostoru maji sva opodstatnéni. Méla by byt umisténa v
zivém a atraktivnim prostredi v dostatecné vzdalenosti od komunikace.

Prostor pro détské hristé by mél byt dostatecné prehledny,

bezpecny a s dobrou dostupnosti. Mélo by se jednat o zdravé a hygienicky nezavadné
prostredi bez nadmérného hluku a prasnosti.

Pri vybéru takového mista je tfeba dbat na mistni klima i povétrnostni podminky.
Détské hristé by mélo byt proslunéné, ale s moznosti ukrytu pred slunecnim zarem.
Hristé uréené pro predskolni déti by mélo byt situované z dGvodu snadného dozoru
pokud mozno na dohled z bytu, zatimco hristé pro starsi déti by méla byt mimo klidové
polohy.

VEREJNA ZELEN

Verejna zelen na sidlistich znacné postrada uceleny zamér vysadby. Obyvatelé ji v

dobé vystavby casto sami vysadili pred svymi domy bez jakéhokoliv konceptu a vize.

V soucasné dobé je sidlistni zelen vzrostla, ale bez pravidelné péce. Prerostlé stro-

my byvaji v tésné blizkosti oken a vchodd, coZ zastifuje obytné prostory. Zelen neni
rovhomeérné rozmisténa a napriklad kolem komunikaci casto chybi Uplné.

Plochy zelené slouzi k rekreaci, odpocinku a shromazdovani. Dale jsou v sidlistich
plochy doprovodné a zbytkové zeleng, které se nachazi napriklad v meziprostorech jed-
notlivych domi nebo ve formé koridorl a zelenych past (Gehl, 2010).

.Méstské verejné prostory vSak nejsou jen fenoménem fyzickym. Teprve Zivot, socialni
a kulturni obsah z fyzickych mist Cini verejny prostor. Bez této naplné je prostor pouze
prazdnou fyzickou skoradpkou. Teprve souhra fyzickych, socialnich a kulturnich aspektl
utvari skutecny verejny prostor” (Kratochvil, 2015).



3 . 2 . Vyznam a funkce

zelene ve mestech

obr. 5. zdroj: autor prace

prirodni prostredi

.Mésta jsou nejen ekonomickymi centry, ale vdnesni dobé domovem vétsiny oby-
vatel na svété. V roce 2014 Zilo dle Hubranové (celosvétové ve méstech 54 % pop-
ulace). OCekava se, Ze v roce 2050 to bude 66 %. Evropa patri v tomto ohledu mezi
nejvice urbanizované oblasti planety. Zije zde vice neZ 70 % obyvatel ve méstech a
do roku 2050 se oCekava, Ze tento podil presahne 80 %."

Kvalita Zivota je pak jednim ze sledovanych parametr i v Ceské republice. Aktual-
né se radi mezi pilire konceptu SMART CITY, ktery postupné prijima rada velkych i
mensich mést (Machac et al., 2018).

V soucasné dobé je urbanni krajina pod velikym tlakem neustalého zahustovani
stavajici zastavby a také vystavby na zbyvajicich otevrenych prostorech. Vysledkem
je neustalé snizovani kvality Zivota ve méstech, zplsobené ztratou a fragmentaci
otevrenych verejnych prostranstvi, nebo naruseni jejich moznosti vyuzivani.

Avsak dobre pripravené koncepce mohou pozitivné prispét k naplnéni a udrzovani
funkci, které jsou nezbytné ke kvalitnimu zivotu ve méstech:

- rekreacni a obytna funkce,

- psychicka funkce,

- hygienicka a zdravotni funkce,

- pldoochranna funkce,

- vodohospodarska a pidoochranna funkce,

- ekologicka funkce - mikroklimaticka,

- ekonomicka funkce,

- rekreacni funkce,

- prostorotvorna a esteticka funkce (Hendrych, 2018).

.Méstska krajina se vyznacuje vyraznou individualitou - svébytnosti tkvici v prol-
nuti prirodni a urbanni struktury a vizualni jedinecnosti spocivajici ve vnéjsim
projevu prirodnich podminek a znakd kulturniho vyvoje krajiny a méstského pros-
tredi” (Vorel et Kupka, 2011).

Zelen ve mésté je v soucCasnosti chapana jako hodnotna komodita zvySujici nejen
cenu lokality, ale jako dulezitd soucast verejného prostranstvi plnici mnozstvi ne-
zastupitelnych funkci.

Sidelni krajina se znacné odliSuje svym prostredim, které velmi citlivé reaguje na
zmeény klimatickych podminek. Tato Uzemi se vyznacuji nizkou ekologickou sta-
bilitou, tedy i nizkou prirozenou adaptacni schopnosti. Vytvari se takzvané tepelné
ostrovy mést. Mnozstvi zpevénych ploch znacné ovliviiuje a formuje mikroklima
celého Uzemi. Nadledkem je prehrati povrchd, zvysena vyparnost, vyssi teploty,
prasnost, rychly odtok srazkovych vod atd.

Zména klimatu se v Ceské republice projevuje vyraznymi vykyvy pocasi béhem
celého roku. Jedna se o Casté a extrémni stridani teplot a také nizkého a vysokého
uhrnu srazek. Tyto radikalni zmény probihaji predevsim v letnich mésicich

(MZP, 2015).

Rychlost a razance reorganizace spolecensko-ekonomickych pomérd a s tim spojena
globalni klimaticka zména vyZzaduji novy pristup ke krajinnému planovani.

Pri navrhovani je nutné reagovat na probihajici zmény a vytvaret tak nové vyzvy, mezi néz
patri napriklad adaptace Uzemi na zménu klimatu,také vétsi interakce s mistnimi
obyvateli, kteri budou zapojeni do ochrany, spravy a planovani krajiny

(Petrik at Mackova at Fanta, 2017).

Zelen je jednou ze zakladnich funkcnich slozek struktury sidla, ktera vyznamné ovliviuje
a formuje kvalitu Zivota.

Funkci zelené lze rozdélit do dvou hlavnich skupin — ochrana prirodnich hodnot a
uspokojeni rekreace (Kucera, 2004).

Jednou z nejdilezitéjsich je mikroklimaticka funkce. Spociva predevsim ve zmirnéni
tepelnych vykyvl. Plocha zelené je Siroka 50-100 m. Mdze snizit teplotu az 0 3,5 °C.
Zelen ve mésté zvysuje vlhkost vzduchu, ktera je podminéna transpiraci, také poskytuje
zastinéni a v neposledni radé zadrzuje a zpomaluje odtok srazkovych vod.

Dale snizuje rychlost proudéni vzduchu a zlepsuje hygienické podminky zachycovanim
prachovych ¢astic (Petrik at Mackova at Fanta, 2017).

Casto véak zele ve méstech také plni funkce, které nejsou verejnosti zcela docenéné, a
to napriklad funkci psychohygienickou, reprezentacni nebo prostorotvornou.

Rostliny v urbanizovaném prostredi plni samozrejmeé také funkci estetickou.

Kazda z rostlin je jedinecna svym tvarem, barvou a texturou. Jsou charakteristické svoji
promeénlivosti. Pri spravné kompozici uplatiuji svij esteticky princip a mohou tak
dokreslit panoramata a méstské scenérie. Clovék v prirodé zaZiva pocit celkové
spokojenosti a sounalezitosti s prirodou (Jebavy, 2014).

Zelené plochy ve méstech podnécuji obyvatele mést k socialni interakci a rozvoji mezilid-
skych vztah, poskytuji prijemné klima pro pobyt a odpocinek.

.Stromy, kere, kvétiny, ale i fauna patri mezi zakladni prvky Zivotniho prostredi kazdého
sidla a lidskych spolecenstvi. Ty jsou oproti stavebnim prvkim, které jsou v Case a
prostoru neménné (az na stupen opotrebeni), prvkem dynamickym, ktery se proménuje
v Case, prostoru i funkci. Prvky, které nas priblizuji prirodé, jsou prostorem pro vse Zivé"
(LehkoZivova et al., 2019).



3 . 3 . Stresni zahrady

.Zelena strecha je obecné pouzivané oznaceni strechy ¢astecné s podlozim z péstebniho
substratu ¢i vhodné vybrané propustné zeminy a ochranné vrstvy, nebo zcela pokryté
vegetaci nad hydroizolacni membranou.

Souvrstvi strechy zpravidla obsahuje dalsi technické vrstvy a instalace, které zajistu-

ji splnéni pozadovanych funkcnich parametrd. Témito doplinkovymi vrstvami jsou
napriklad akumulacni a retencni rohoze, desky ci félie; korenovzdorné bariéry;
mechanické, filtracni a separacni textilie. Nedilnou funkéni soucasti zelenych strech je
technicka infrastruktura a zarizeni, které zajistuji pozadované funkce jak v ramci vlastni
strechy, tak i celého objektu. Nejcastéji se jedna o komunikacni chodnicky,

reseni okrajd strechy v ndvaznosti na objekt, technické instalace (odtokovy systém,
vzduchotechnické jednotky, ochranné systémy proti padu osob, zavlahova zarizeni,
telekomunikacni zarizeni siti atd.) a pobytové zony” (Beckovsky, 2019).

EXTENZIVNI STRESNi ZAHRADA

Extenzivni stresni zahrada neni primarné urcena pro pobyt obyvatel domu, jeji hlavni
funkci je vytvoreni ekologicky hodnotné plochy, ktera prispéje k

biologické rozmanitosti. Prednostmi je nizka technicka i financni narocnost, udrzba i
provoz. Extenzivni typ stfesni zahrady se z hlediska ozelenovani stavajicich panelovych
domd jevi jako nejvhodnéjsi variant, a to predevsim z dlvodu nizké zatéze.

Provedeni je mozné s ohledem na statickou Unosnost konstrukci v nékolika variantach,
které se odliSuji tloustkou substratu a skladbou zelené.

INTENZIVN{ STRESNI ZAHRADA

Intenzivni stresni zahrada je mistem, které poskytuje obyvateldm domu odpocinek a
zazemi. Soucasné vsak plnii funkci ekologickou. Intenzivni zelené strechy jsou obvykle
pochozi nebo pobytové.

elovych bytovych dom, které nejsou svoji statikou dimenzovany na takovy typ nového
funkcniho vyuziti, mohou byt naklady vyrazné vyssi. V nékterych pripadech nebude
zdmeér mozné vibec uskutecnit, a to predevsim z nedostatecné nosnosti strechy.
Provedeni tohoto typu strechy je dano funkénim vyuzitim a typem a vySkou rostlin i
stromd navrzenych k ozelenéni. Vegetaci intenzivnich zelenych strech tvori rostliny s
vysokou uzitnou a estetickou hodnotou.

Mocnost vegetacniho souvrstvi intenzivnich zelenych stfech odpovida velikosti a
narokdm pouzitych rostlin a obvykle je vy$si nez 300 mm. Tento typ zelenych strech vy-
zaduje samostatny zavlazovaci systém. Jsou doplnéné mobiliarem

a zpevnénymi plochami.

Ozelenéni at uz v jakékoliv podobé je vyznamnym prinosem k udrzovani a zlepsovani
zelené infrastruktury (Beckovsky, 2019).

obr. 6. dostupné z: www.gettyimages.com
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PRINOSY OZELENEN{ STRECH OBECNE

Zelené strechy maji primy a vysoce pozitivni ucinek na zivotni pros-
tredi. Vyhodou takeé je, Ze maji v mnoha pripadech znacny potencial
dalsiho vyuziti v podobé prijemného mista k relaxaci a pobytu v zeleni.
Atraktivita takovych objektl je zfejma napr. u bytovych projektld - byty s
ozelenénou strechou, terasou nebo fasadou jsou stale zadanéjsi.
Ekologie by méla byt hlavni zasadou technologického rfeSeni, které je
Setrné k Zivotnimu prostredi a vytvari multifunkéni infrastrukturu (Es-
cribano at Kohler at Felipe, 2019).

Zelena infrastruktura nabizi reSeni hned nékolika problému, kterym
meésta v soucasné dobé celi. Jedna se predevsim o zmirnéni méstskych
tepelnych ostrovl, spravu destové vody a podpory biologické rozmanito-
sti (Czechowski at Hauck at Hausladen, 2017).

Mezi vyznamné urbanistické funkce zelenych strech patri:

- vytvoreni novych ploch zelené a venkovnich obytnych prostor na
zastavéném pozemku,

- zvyseni podilu zelené v sidlech a urbanizované krajing,
- zlepSeni obytného i pracovniho prostredi,

- zlepSeni vzhledu mést a krajiny
(Burian et al., 2019).

Zelené strechy poskytuji obyvateldm mést mnoho vyhod, at uz primych,
nebo neprimych. Splhuji pozadavky technické, ekologické nebo socialni.

snizeni hlucnosti
a prasnosti

zadrzovani vody

obr. 7. zdroj: autor prace

TECHNICKY PRINOS
Zelené strechy maji znacny technicky prinos, ktery spociva v tom, Ze predstavuje predevsim dalsi
izolacni vrstvu budovy.

Zelené strechy snizuji vykyvy teplot ve stresnim prostoru i uvnitr budovy béhem kazdého rocniho
obdobi. Ani béhem dne a noci nejsou rozdily tak markantni.

Tepelné namahani hydroizolace u klasické stfechy se pohybuje v rozmezi 110 °C (-30 °C v zimé
a az 80 °C v lété). U strechy s vegetacnim souvrstvim se jedna o rozmezi 40 °C (-10 °C v zimé a
az 30 °C v lété). V disledku se snizuji ndklady na vytapéni a klimatizaci.

Hydroizolace je chranéna vici ultrafialovym slunecnim paprskdm a jeji Zivotnost je vyssi a jeji
mechanické poskozeni je diky zelené stfeSe minimalizovano.

Zpomaluje odtok destovych vod, ¢imz snizuje riziko zaplav na Uzemi.

Vyvysené misto je ¢astecné izolovano od hluku, rostliny zaroven hluk redukuji absorpci.

V zavislosti na ro¢nim obdobi a klimatu dokazi zelené strechy pojmout az 99 % srazkové vody a
vétsinu z ni opét odpari zpét do ovzdusi. (zivestavby.cz, 2020 [online]).

snizovani méstského
tepelného ostrova

zvyseni vlhkosti
a zlepseni mikroklimatu

rozvoj biodiverzity
a pozitivni vliv na psychyku

EKOLOGICKY PRINOS
Ekologicky prinos zelenych strech je dan predevsim pozitivnim vlivem vegetacniho
krytu na utvareni prirodnich podminek v sirSim i uzsim okoli.

Jiz 5 % ozelenénych strech ve méste je pro zivotni prostredi nezanedbatelnym
prinosem.

e umoznuje vznik biotopd (Zivot drobného hmyzu a ptactval;
e zabezpecuje mechanické a biologické cisténi destové vody;

e zadrzuje srazkovou vodu, zpomali odtok, snizuje riziko zaplav a umozni tak pro-
duktivni vyuziti formou transpirace stresni vegetace. Tyto skutecnosti priznive
ovlivnuji vlahovou bilanci sirsiho prostredi.

e zachycuje castecky prachu a tim snizuje prasnost i v blizkém okoli
e zachyti az 96 % tézkych kov (nikl, kadmium, olovo, zinek] z ovzdusi

* ve stresnim prostoru vyzname snizuje teplotni vykyvy a tak

prispiva k celkové vyrovnanéjsi a priznivéjsi teplotni bilanci Sirsiho prostredi;

e primérné zachyti az 375 g oxidu uhli¢itého na metr
Ctverecni strechy, ktery rostliny vyuzivaji béhem fotosyntézy
, rostliny zajistuji produkci kysliku

e umoznuje jedinecny vyhled do urbanni krajiny;

e znacné omezi vznik vzdusnych proudd, kdy prehraty vzduch zveda ze zemé
usazene castice necistot a skodlivin. Castice nasledne vytvari mlhave ovzdusi
(smog) a dochazi tak k mensi propustnosti slunecniho svitu priblizné o 15 %.

e umoznuje vyuzivat stresni zahradu k vytvareni komunitnich zahrad nebo jen
péstovani uzitkovych rostlin v mensim meéritku; nabizi tak produkci bylin, zele-
niny a drobného ovoce

SOCIALN{ PRINOS STRESN{ ZAHRADY

Jedna se predevsim o rekreacni a esteticky vyznam, ktery stresni zahrada nabizi.
Unikatni je svoji intimitou, ktera vznika izolaci ve vyvy$eném prostoru. Casto je
také spojena s jedinecnym vyhledem na mésto ¢i krajinu.

V hustém méstském prostredi, kde obyvatelé postradajialespon maly kousek
prirody,poskytuji stresni zahrady a stresni parky dilezité zelené plochy, které
zkvalitniuji pobyt v urbanni krajiné.

Pri navrhovani stfesnich zahrad je potreba zohlednit také povétrnostni podminky,
které jsou ve vétsich vysSkach casto nepriznivé.

Redenim miiZe byt napriklad zabradli se sklenénym vnitfkem, jeZ zabrani nad-
mérnému proudéni vzduchu.

Uplatnéni socialnich, tedy rekreacnich a estetickych funkci je také podminéno
vhodnym zpristupnénim téchto stresnich zahrad. Tento faktor mize znacné ov-
livnit navstévnost dané lokality (Werthmann, 2007).

PRINOS REVITALIZACE DOMU

Dam po kvalitni a komplexni renovovaci poskytne majiteldm hodnotné bydleni
nejméné po dobu jedné generace, spliujici soucasné pozadavky nejen na esteti-
ku bydleni, ale hlavné na soucasné hospodareni s energiemi, stavebni techniku a
hygienu.

Redeni, kt

era jsou komplexni, prinaseji maximalni mozny efekt. Revitalizace domu zlepSuje
provozni bezpecnost a znacné snizi provozni naklady:

e Pri komplexni rekonstrukci lze dosahnout prokazatelnych Uspor v rozsahu
30 % az 50 % nakladd na vytapéni, pripadné na klimatizaci.

e Dochazi ke zvyseni trzni hodnoty bytl az o 50 %. Je prokazano, Ze pri komplexni
renovaci je mozno usetrit vice nez 10 % nakladu ve srovnani
s postupnym provadénim regeneracnich krokd.

e Prokazatelné se zlepsuje kvalita bydleni zlepsenim mikroklimatu, snizenim
prasnosti a hlucnosti a zvysenim estetiky prostredi.

e Vyznamnou skutecnosti je ochrana Zivotniho prostredi v disledku sniZzeni naro-
ku na emise CO2.

Regenerace panelového domu je Uspésna, pokud se podari uvést do souladu tech-
nické reseni a zpUsob financovani regenerace. Nezastupitelnou roli hraje solventni
Investor.
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3 4 Dostupneé technologie
zelenych strech

FUNKCNI VRSTVA

FUNKCE

Vegetace

Vegetacni vrstva

Filtracni vrstva

Hydroakumulacni vrstva®*
Drenazni vrstva
Ochranna vrstva

Separacni vrstva*

Korenovzdorna vrstva**

je souborem rostlin tvofici pokryv zelené stfechy

je zakladnim prostifedim pro kofenéni a rdst rostlin a svym fyzikalnim, chemickym a biologickym
sloZzenim a vlastnostmi je k tomu uzpusobena

zabranuje vyplavovani drobnych castic z vegetacni vrstvy do vrstvy drenazni a trvale chrani drenazni
vrstvu pred zanesenim

akumuluje srazkovou nebho zavlahovou vodu pro potreby rostlin
umoZfiuje dostateéné rychly a efektivni odtok pfebyteéné vody k odvodfiovacim zafizenim
trvale chrani hydroizolaci stfechy pfed mechanickym poskozenim

navzajem od sebe oddéluje sousedni materialy nebo prvky, které by se mohly vzajermné negativné
ovliviovat

ochranna vrstva proti prordstani kofend, chrani hydroizolaci stfechy pred poskozenim kofeny rostlin

* Nemusi byt soucasti vegetacniho souvrstvi, pouziva se v opodstatnénych pripadech.

** Samostatna ochranna vrstva proti proristani kofent rostlin se pouziva spise vyjimecné, a to v pfipadech, kdy stavajici
hydroizolace stfechy neni odolna proti prorlstani. Stava se to pfevazné u vegetacnich souvrstvi zfizovanych na stavajicich
stfechach s plvodni hyd roizolaci. U nové zfizovanych zelenych stiech nebo u rekonstrukci, na kterych se predpoklada zfizeni

vegetacniho souvrstvi, se dnes jiZ pouzivaji hydroizolaéni vyrobky [félie i asfaltové pasy) s potfebnou odolnosti proti proristani

kofen( rostlin a prislusnym atestem.

Tabulka 1: zdroj: www.zelenestrechy.cz

Stfegni zelen
Stresni substrat
Filtraéni vrstva

Hydroakumulaéni
vrstva

DrenaZni vrstva

Ochranna vrstva

Vodotésna izolace
odolna proti

o F - o
prorustani kofenu

Tepelna izolace
Parozabrana
Spadova vrstva

Nosné stropni
konstrukce

Vegetacni souvrstvi

Souvrstvi stresniho
plasté

Tabulka 2: Souvrstvi stresnich zahrad

(Chaloupka, Svoboda 2009)

Zelené strechy jsou v soucasné dobé velmi oblibenym prvkem, a to nejen u nas v Evropé,
ale i po celém svété. Své vyuziti nachazi nejen u velkych administrativnich ¢i komercnich
center, ale stale Castéji i na rodinnych a obytnych domech.

Existence zelenych strech je znama jiz z antického obdobi. Jejich moderni pojeti vsak
pochazi az z 60. let minulého stoleti z Némecka, odkud se pak rozsirila do dalSich zemi
(Dunnett, 2014).

Zelena strecha je vysoce funkcni, esteticka i ekologicka zaroven. Byva zc¢asti nebo po celé
plose pokrytd pldou a vegetacni vrstvou. Tyto svrchni ¢asti zelené strechy jsou umistény
nad hydroizolaéni membranou. Zaroven muze obsahovat i dalsi vrstvy jakozavlaZovani,
korenovou bariéru nebo systémy odvodnéni (imaterialy.cz, 2020 [online]).

OBVYKLA SKLADBA ZELENE STRECHY:
Osivo a Fizky rozchodnikd (Semena a vyhonky rostlin, které jsou schopny samy zakorenit.
Vegetace se do roka rozroste na cca. 60-80 % plochy);

Extenzivni substrat (Vegetacni vrstva - specialni stresni substrat pro zelené strechy);

e Filtracni textilie (Zabranuje vyplavovani jemnych Castic ze substratu do drenazni
vrstvy);

e Nopova drendzni folie (Zadrzuje potrebnou vodu a prebyte¢nou odvadi, takze zabranuje
premokreni);

e Ochranna textilie (Chrani korenovzdornou hydroizolaci nebo korenovzdornou félii pred
poskozenim);

e Korenovzdorna félie (Zabranuje pronikani korend do konstrukce, je nutna pouze tehdy,
kdyZ hydroizolace nema atest na neprordstavost);

e Kontrolni Sachta (Chrani stfesni vpust pred vnikanim necistot. Snimatelny kryt pro
kontrolni Ucely) (ekolist.cz, 2020 [online]).

Pri ozelenovani strech na jiz stavajicich objektech je nutné dbat na stati-

ku domu a financni narocnost. Dale je treba zhodnotit, jaky Ucel ma strecha
splnovat a kolik casu chceme investovat do nasledné udrzby.

Dalezitym aspektem, ktery zdsadnim zplsobem ovlivni vybér zelené strechy, je
moznost zatizeni konstrukce domu.

Na zakladé tohoto hlediska se mizeme rozhodnout, jakym zplsobem strechu
osazime. Kazdé spolecenstvo rostlin je vzdy vazané na jinou mocnost substra-
tu. Cim vétsi je vrstva substratu, tim vétsi jsou moZnosti vegetace, ale také
naroky na nosnost. Skladba zelené strechy se lisi podle toho, zda se bude jed-
nat o strechu intenzivni, biodiverzni nebo extenzivni.

U typu extenzivni zelené strechy se nejcastéji slozeni vegetace sklada ze such-
omilnych rostlin a travin.

Biodiverzni strecha je doplnéna o dalsi prvky jako napriklad drevo nebo kdmen
a ma sirsi spektrum vegetace.

Intenzivni zelena strecha nabizi Sirokou Skalu moznosti, jako jsou zahony,
okrasné kere a mensi stromy.

Kombinaci vice variant pak vytvorime polointenzivni stresni zahradu.

Budovy - objekty, které nejsou predem konstruovany na zatéz v podobé inten-

zivni stresni zahrady, je vzdy nutné nejprve zkonzultovat se statikem, zjistit,
jaké jsou moznosti zatéze a predejit tak pripadnym komplikacim.

Zelené strechy se rozdéluji:

. podle druhu vegetace (extenzivni, polointenzivni, intenzivni,

. podle prevazujici funkce (retencni, podporujici biodiverzitu, kombinované
s fotovoltaikou, péstebni),

. podle pristupnosti (nepochozi, pochozi, pobytové),

. podle skladby vegetacniho souvrstvi (jednovrstvé, vicevrstvé),

. podle polohy a prostorové vazby na okolni rostly terén (v Urovni s parter-
em, v dotyku s parterem, bez dotyku s parterem).

. podle sklonu (ploché, Sikmé, strmé).
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obr. 8. zdroj: autor prace

TYPY ZELENYCH STRECH VHODNYCH K OZELENENI STAVAJICICH PLOCHYCH
STRECH PANELOVYCH BYTOVYCH DOMU

a)  LEXTENZIVNi USPORNA STRECHA"
b)  .EXTENZIVNI PRIRODNi{ STRECHA"
c)  .BIODIVERZN| STRECHA"

TYPY ZELENYCH STRECH VHODNYCH NA BUDOVY S MOZNOSTI VYSOKE ZATEZE:
a) STRESNIi ZAHRADA

EXTENZIVNI USPORNA STRECHA

Extenzivni Usporna zelena strecha je vhodnym resenim v pripadé malé nosnosti
konstrukce a Spatné dostupnosti. Jedna se o nejuspornéjsi variantu zelené strechy
s nizkymi porizovacimi naklady i nizkou narocnosti udrzby diky nizké mocnos-

ti substratu a suchomilné vegetaci. Je ¢asto vyuZivana pri stavbé pramyslovych Ci
kancelarskych budov i rodinnych dom jako osvézujici prvek architektury, ktery ma
environmentalni opodstatnéni.

Vegetace tohoto typu strechy je suchomild a ma velmi dobrou schopnost regenerace
Sklada se z netresk(, rozchodnikl a nékterych sklanicek.

Je schopna vystacit si se srazkovou vodou zadrzenou souvrstvim a vzdusnou vlh-
kosti. Zavlaha je nutna az v pripadé dlouhotrvajiciho a extrémniho sucha.

v Vv

stratu a celkové malou mocnosti souvrstvi.

Realizaci lze provést tedy i na konstrukce s mensi nosnosti, jakymi jsou napriklad
pristfesky na auto nebo zahradni altany, a to za predpokladu, Ze unesou kromé
snéhu a pripadného provozniho zatiZzeni alespon 80 kg/m2 navic.

6-15cm 6-15cm 6-15cm
80-210 kg/m2 80-210 kg/m2 80-210 kg/m2
Rozchodnikové osivo Rozchodnikové osivo Rozchodnikové osivo

EXTENZIVNi PRIRODNI STRECHA

Lucni - pFrirodni zelena strfecha se vyznacuje vysokou prirodni hodnotou pro své
okoli. Vegetace je sloZena z travin, bylin, rozchodnikd a nizkych kerd. Je dobré
zvolit sortiment rostlin, které jsou pro danou oblast typické. Strecha tak funguje
jako prirozena soucast okolniho ekosystému.

Rosliny tak poskytuji Utocisté ptactvu, motyldm a véeldm. Kvetou od jara az do
podzimu a vytvari tak malebné scenérie, které jsou osvézivym prvkem uprostred
meéstské zastavby. Byliny a traviny se ve svych vegetacnich obdobich navzajem
prolinaji.

Za béznych podminek nevyzaduje zavlahu a voli se zpravidla pro ploché strechy
nebo do sklonu max. 20°.

Udrzba téchto stiech neni nijak naroéna. Omezuje se pouze na pokos odkvetlych
a vysokych travin a popripadé hnojeni.

Strecha vytvari dojem rozkvetlé louky a uzivateldm tak umozni byt v bezpros-
trednim kontaktu s prirodou.

Stresni substrat, ktery se pouziva na tento typ zelené strechy, diky svym vlast-
nostem pohlcuje az 60 % objemu vody, ktera pri narazovém desti spadne. Mél
by vodu dobFe akumulovat i propoustét. Cast vody je odpaiena zpét do ovzdusi a
zbytek slouzi rostlinam k jejich zivotu.

V zavislosti na parametrech strechy lze také vytvaret vyvyseniny nebo skalky a
docilit tak jedinecného estetického dojmu.

Vyhody této strechy spocivaji predevSim v nenarocné udrzbé, vysoké prirodni
hodnoté, zadrzovani srazkové vody a moznostech zahradnich uprav.

Tuto strechu lze aplikovat na rodinnych domech, obytnych komplexech,
kancelarskych budovach, primyslovych objektech, garazich, pristrescich nebo
altanech. Naklady na porizeni a udrzbu jsou vzhledem k ekologickému prinosu
primérené.

BIODIVERZN| STRECHA

Dalsi typ extenzivni strechy je biodiverzni zelena strecha. Ma velmi podobné par-
amatery jako ,.extenzivni prirodni strecha”. OdliSuje se vSak snahou o co nejvétsi
napodobeni prirozené rozmanitého prostredi. Vyuziva pritom prirozenych stano-
vistnich podminek. Biodiverzni zelena strecha funguje v harmonii s okolni florou
a faunou. Vyzaduje jen minimalni ddrzbu a poskytuje vsechny vyhody zelenych
strech.

STRESNi ZAHRADA
Intenzivni stfeSni zahrada poskytuje svému uzivateli mimoradné moznosti vyZiti.

Pokud je nosna konstrukce dostatecna, je mozné na strese vytvorit park nebo zahradu

s bohatou vegetaci. Prostor, ktery by jinak zUstal nevyuzity, ziska zcela novou formu.
Nabizi tak posezeni v jedinecné atmosfére zelené a architektury.

Jedna se vSak o narocnou variantu zelené strechy.

Vyzaduje pravidelnou udrzbu a zavlahu a je také financné narocnéjsi.

Z hlediska ekologického vyznamu stresni zahrady nedosahuji kvalit strech prirodnich co
do poctu druhd rostlin nebo vzniku prirodniho biotopu. ZvySuji véak uZzitkovost a stand-

ard bydleni a vytvari tzv. patou fasadu objektu.

Hlavnimi prednostmi jsou: mimoradna retence vody, stin, ktery umoznuje
vysadbu vzrostlych drevin, jedinecny architektonicky prvek a prirodni hodnota.
Tento typ zelené strechy se da aplikovat na terasy vicepatrovych obytnych budov,
kancelarskych budov, na strechy nakupnich center, podzemni garaze
(Greenville.cz, 2020 [online]).

INTENZIVNI OZELENENI MOCNOST VEGETACNI MOCNOST DRENAZNI VRSTVY CELKOVA MOCNDST

vegetaéni prvky na plochjch MOSMNE VRSTWY PROKOREMNITELNE VRSTVY V CM
stfechach

TRAVMIKY =10 =2 215

NiZKE PERENY 210 =2 z15

STREDNE VYSOKE PERENY =15 >2 =20

VYSOKE PERENY & KERE =25 =10 =35

VELKE KERE A MALE STROMY | » 45 z 15 =60

STREDNI STROMY =80 =20 =100

VELKE STROMY =125 225 =150

Tabulka 3: VP pro intenzivni ozelenéni (Pejchal 2008)

25



26

3 : 5 . Systemova podpora
vystavby zelenych strech v CR

POVEDOMI/ | 0 PRINOSECH ZELENYCH STRECH

Vystavba zelenych strech ma silné ekonomické, environmentalni i socialni opodstatnéni.
Dosahnout toho, aby systém podpory vystavby zelenych strech byl efektivni, je dulezité
seznamit verejnost s jejich prinosy.

Zdroj, z néhoz lze nejlépe Cerpat, nalezneme v dokumentu ,Strategie prizplisobeni se zméné
klimatu v podminkach CR z roku 2015 (MZP, 2015a)".

Hlavnim cilem adaptacnich opatreni v urbanizované krajiné je zvyseni schopnosti sidel
prizpldsobit se projevim zmény klimatu. Toho lze dosdhnout jejich trvale udrzitelnym rozvojem
pri zachovani potrebné kvality zivota obyvatel. Je treba zajistit kvalitni hospodareni s vodou, a
to predevsim vyuzivat srazkové vody,vytvaret Usporna opatreni a propojovat funkcni plochy s
prirodnimi slozkami tvoricimi systém sidelni zelené. Soucasné je treba podporovat celkovou
variabilitu urbanizovanych Uzemi a rGznorodosti jednotlivych typa lidskych sidel.

Mikroklima a snizovani teploty ve mésté mohou vyrazné ovlivnit vegetacni a vodni plochy, ale
také i jednotlivé prvky (Burian et al., 2019).

Narodni strategii pak castecné rozviji Narodni akéni plan adaptace na zménu klimatu, ktery
zaklada ukoly pro Ministerstvo zivotniho prostredi a mistniho rozvoje.

MOZNOSTI PODPORY ZELENYCH STRECH

. NARODN{ UROVEN: DOTACNi PROGRAMY

. NARODN{ UROVEN: LEGISLATIVA V OBLASTI ZIVOTNIHO PROSTREDI
. KOMUNALNI UROVEN: FINANCNI{ PRISPEVKY NA REALIZACI

. KOMUNALNI UROVEN: PLANOVAN{ A POVOLOVAN| VYSTAVBY

. KOMUNALNI UROVEN: ULEVY A SLEVY

. DALSI OPATRENI NA PODPORU ZELENYCH STRECH

Podle dimenze verejné spravy:

. Narodni

Hlavnim cilem narodni podpory je predevsSim umoznéni co nejvétsiho rozvoje zelenych strech.
Vznikaji zde podminky financni, legislativni nebo i politické, které umoznuji svérit vykonné pra-
vomoci nizéim samospravnym celkim jako krajdm, méstdm a obcim. Narodni Groven zahrnuje
také primé dotacni programy.

. Komunalni

Podpora zelenych stfech na komunalni Urovni vychazi predevsim z priorit a moznosti daného
mista.

Vyhodou je blizsi vztah k praxi a soukromému sektoru, ktery umoznuje podporu presnéji zacilit
a reagovat tak na vzniklé zmény v prostredi. Nezbytna je také efektivni komunikace s obcany.

Podle formy podpory:

Neprima

Podporou mdze byt také vytyéeni sméru politiky, a to jak na mistni, tak i na narod-
ni urovni. Neprima podpora vytvari podminky pro rozvoj zelenych strech a usnadnuje
rozhodovani, a to at uz motivaci, nebo regulaci napr. formou planovani nebo ulev.

Prima

Primou podporou se rozumi financni pobidka ve formé dotace nebo prispévku, ktera
muZe mit podobu fixni ¢astky nebo podilu nakladl. Soucasti programi primé podpory
mohou byt také sluzby odborného poradenstvi.

NARODNI UROVEN: DOTACNI PROGRAMY

Od ledna 2017 do roku 2021 veslo v platnost rozsireni dotacniho programu Nova zelena
Usporam (NZU), ktera se v ramci Ceské republiky vztahuje i na zelené strechy.
.Podporovany jsou hlavné extenzivni zelené strechy s mocnosti souvrstvi minimalné 8
cm a alespon 5 druhy trvale udrzitelnych druhi vegetace. Intenzivni stfechy mohou byt

podporeny jen za predpokladu zajisténi zavlahy z jiného zdroje nez verejné vodovodni sité.

Zelena strecha musi byt kvalitativné v souladu se Standardy pro navrhovani, provadéni a
Udrzbu” (Dostal et al., 2017).

NARODNI UROVEN: LEGISLATIVA V OBLASTI ZIVOTNIHO PROSTREDI

Jako nejzasadnéjsi argument, ktery obhajuje legislativni podporu vystavby zelenych
stfech na Grovni narodni, je predevsim kompenzace ekologické Gjmy zplsobené lidskou
vystavbou.

Zpevnéné plochy zplsobuji zrychleny odvod srazek. V daném misté tak narusuji kolobéh
vody, coZ zpUsobuje radu nezadoucich vedlejsich efektd.

Rychlé opotrebeni kanalizacni sité, vysokeé teploty, prehrivani a riziko znecisténi vody

v Fekach prrepadem z odleh&ovacich komor. .V CR bylo v roce 2015 celkem 8412 km?2
zastavénych ploch, tj. 10,7 % rozlohy CR (MZP, 2015). Za predpokladu, Ze cca polovina z
nich je zpevnéna, a pri ro¢nim prdmérném Ghrnu srazek 700 mm, spadne ro¢né na tak-
ovy povrch 2,9 miliardy m3 vody, co? je témér 90 % kapacity vodnich nadrzi v CR. Tato
voda je i diky poloze CR na ,stFee Evropy” zrychlené odvedena pry¢ z nageho Gzemi”
(Dostal et al., 2017).

Regenim mize byt bud snizeni podilu zpevnénych ploch, zvySeni podilu ekologicky ak-
tivnich ploch nebo snizeni tempa zastavby, coz neni s nejvétsi pravdépodobnosti realné.
Souhrnnym pojmem lze takové kroky oznacit za ekologicka kompenzacni opatreni.

KOMUNALNI UROVEN: FINANCNI PRISPEVKY NA REALIZACI

Jedna se predevsim o prispévky nebo dotace, které maji kompenzovat dodatecné
naklady majiteli objektu, ktery se rozhodne pro zelenou stfechu na misto tradicni,
a to nejcastéji na rodinnych domech ¢i bytovych jednotkach.

KOMUNALNI UROVEN: PLANOVANI A POVOLOVANI VYSTAVBY

Mistni politika ma ze vsech moznosti podpory zelenych strech zdaleka nejvétsi
dosah. Urady méstskych ¢asti, obci a mést maji vétsi prehled o prioritach v oblas-
ti Zivotniho prostredi a vystavby. Také épe znaji potreby mistnich obyvatel a jsou
schopny v relativné kratkém case prijimat ucinna politicka opatreni v podobé vy-
hladsek, stavebnich predpist, Uzemnich pland nebo strategii. Z podstaty maji tato
opatreni spise regulativni charakter, ackoli vyjimkou nejsou ani drobna motivacni
opatreni.

KOMUNALNI UROVEN: ULEVY A SLEVY

Vyznamnym motivacnim prvkem pro podporu zelenych strech jsou rozlicné ulevy
z poplatkl a slev. Zajemce o zelené strechy lakaji predevsim vyhodnéjsimi pod-
minkami pri jejich realizaci a splnénim tak opatreni odpovidajicich strategickym
cildm dané lokality.

DALS| OPATRENI NA PODPORU ZELENYCH STRECH

Mimo vySe zminéna opatreni mohou byt zelené strechy podporeny i dalSimi
zpUsoby. Nedilnou soucasti podpory adaptacni strategie je samozrejmé neustale
zvysovat povédomi o vyhodach, které zelené strechy prinaseji,snazit se majitele
nemovitosti motivovat, aby investovali do kvality svého bydleni a potazmo i blizkého
okoli (Dostal et al., 2017).

BRNO

Mésto Brno vytvorilo v poslednich letech velmi dobry program podporujici ad-
aptacni opatreni. Od roku 2019 je mozné Zadat o podporu vystavby zelenych strech
v ramci dvou novych dotacénich programd v oblasti Zivotniho prostredi.

Dotacni program Nachytej destovku a Zelen strecham, jejichz primarnim cilem

je hospodareni se srazkovou vodou a zamezeni tak zbytecnym ztratam v ramci
odtokl. Zelend strecha je vhodnym reSenim, které plsobi pfimo v misté vzniku
srazkovych vod.

Zadrzena voda je pomalu spotrebovana pro lokalni ochlazeni blizkého okoli stavby
a soucasné zlepsuje mikroklima celych uli¢nich celkd (brno.cz, 2020 [online]).
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3 . 6 . Priklady stresnich zahrad

Majitelé bytl ze EtyF panelovych dom{ v Plzni se jako prvni v Ceské republice dohodli a pFipravili projekt ozelenéni stiech svych domd. Jednd se o
spolecenstvi vlastnikd, kteri na plose vice nez 600 m2 vystavi s financni pomoci 615 tisic korun od mésta Plzné stresni zahradu. Cilem je vice neZ polovinu
celkové plochy pokryt plnohodnotnym travnim porostem a extenzivnimi rostlinami. Priblizné 300 m2 bude vydlazdéno, aby strecha byla také castecné
obytna. Na zbylé ploSe bude vrstva kacirku (gap.cz, 2020 [online]).

obr. 9. dostupné z: www.plzen.rozhlas.cz
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Rotterdam- zelend strecha

obr. 10.-11. dostupné z: www.facebook.com/boekeltuinen.nl
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Brusel, Belgie - zelena strecha
obr. 14.-15. dostupné z: www.techhg.com
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obr. 16.-18. dostupné z: www.zelenestrechy.cz
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4. 1 . Vymezeni reseneho uzemi
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obr. 20.-21. dostupné z: www.geoportalpraha.cz




4 . 2 . Historicky vyvoj a soucasny stav Modran

' N — gy
e — i o

-
e =
. Pl s s

obr. 22.-23. dostupné z: www. giswas1.mepnet.cz
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Historici se domnivaji, Ze Modrany odvozuji svij nazev podle plvodniho
pojmenovani Modriluhy, pricemz se toto oznaceni uzivalo pro mocalovité
lucni roviny s porostem hyacintu modrého. Vétsi pravdépodobnost je, ze
nazyvame Modrany podle pohanskych pohrebist a bohyni Morany (More-
na), kterd hlidala klidny spanek mrtvych.

Plvodni zemédélska osada Modriluhy zalozena na brehu Vltavy prosla v

minulosti velkymi zménami.

Po narlstu obyvatel béhem prvni svétové valky byl v roce 1936 udélen

- g Modranim status méstys, jejich poCet obyvatel tehdy dosahoval 7 687. ;_,,"‘ﬂ'f

| : Nasledkem zrizeni méstského narodniho vyboru byly modrany povyseny FL--";H‘ Rt ST

_' 11 v roce 1963 na mésto, toto privilegium vyuzivaly pouze pét let, poté byly 'L-’_" - W-";,,r g

9 i n';' i zaclenény pod spravu hlavniho mésta Prahy. i b

: Sy Aﬂ,'\ Hﬂ Na konci 70. let zapocala vystavba rozsahlého sidlistniho celku - Libus,

H];i TR - = 2N Kamyk, Lhotka a Modrany, kterd proménila tvar celého Uzemi a prilehlé
. P“.* AUST Al L karajiny. Pro lepsi dostupnost zde byla zavedena vysokokapacitni komu-

nikace .

V soucasné dobé zde probiha vystavba nékolika bytovych komplexa,

které ale bohuzel postradaji jakykoliv urbanisticky koncept.

K zaklenuti Libusského i Lhoteckého potoku se pristoupilo jiz v 18. sto-

leti, kdy byl v téchto mistech postaven prvni jez a zvedla se hladina vody

ve Vltave.

S postupujici vystavbou se zaklenuti potoku prodluzuje. Nyni saha az k

okraji panelové vystavby. Paralelné byl s vystavbou sidlist vybudovan i

systém sbéru destové vody do takzvanych DUN. Jedna se o usazovaci

nadrz, odkud je voda odvadéna zaklenutymi potoky do Vltavy

(Broncova, 2016).
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4 . 3 . Analyza uzemi

Modrany v kontextu blizkeho okoli

PRAHA 12

Méstska cast Praha 12 lezi na pravém brehu reky Vltavy v jizni ¢asti hlavniho mésta. Je polozena v nadmorskeé vysce v rozmezi od 190 do 385 m n.
m.

Rozléha se na 2332 ha a k datu 10.10. 2016 ji obyva 51 547 obc¢anl. Jedna se o méstskou Cast s akcelerujici aglomeraci.

Svou rozlohou méstskych casti zaujima v ramci Prahy ctvrté misto.

Praha 12 je tvorena katastralnim dzemim Cholupice, Kamyk, Komorany, Tocna a Modrany, z nichz posledni zminéné Modrany jsou nejrozsahlejsi
(Augusta, 2005).

MODRANY

Poloha

Méstska ctvrt Modrany se nachazi na Uzemi Prahy 12, na jiznim okraji Prahy na brehu reky Vltavy. Vyznamnou prednosti tohoto mista je poloha na
okraji mésta, kterd prinasi obyvateldm moznost rekreace v prilehlé prirodé.

Doprava

Doprava je v porovnani s jinymi méstskymi ctvrtémi na okraji Prahy dobra i pres to, ze na metro jako na hlavni dopravni tepnu mésta zatim neex-
istuje primé napojeni. Dopravni obsluznost z centra mésta je zajisténa tramvajovymi linkami. Autobusy jsou zavedené ze sméru Kacerov a Novod-
vorska. Uzemim prochazi dvé vysokokapacitni komunikace, Generala Sigky a Ceskoslovenského exilu, které se napojuji na shérné komunikace
smérem do mésta.

vvvvvv

Cyklostezka vede podél tramvajové linky az do centra Prahy.

Obyvatelstvo

Hustota zalidnéni v Modranech Cini priblizné 43 obyvatel na hektar. Nyni zde Zije kolem 35 tis. obyvatel.

Vékova struktura je vzhledem k celoprazskému priméru nizsi. Ve vét$i mire jsou zde zastoupeni lidé v produktivnim véku, coz je v souc¢asné dobé
vyhodou. Do budoucna se vSak da ale predpokladat rychlejsi starnuti populace a s tim spojené komplikace s nedostatecnym vybavenim ctvrti.
Verejna vybavenost

Modrany maji vzhledem k sou¢asnému poctu obyvatel dostatecny pocet zakladnich i materskych skol.

S velkou pravdépodobnosti budou ale po dokonceni zapocaté vystavby tyto kapacity nedostatecné. Centrum meéstské Ctvrti je vybaveno poliklin-

ikou, bankou i postou. Nevhodné zvolené je ale reseni jednotlivych pracovist Uradu méstské casti, které jsou rozdéleny v nékolika objektech od sebe

vzdalenych. V nové vystavbé je planovana také budova radnice. Znacné omezena je nabidka sluzeb pro seniory a také jejich pripadného zazemiv
domovech s pecovatelskou sluzbou.

Krajina

Uzemi je morfologicky velmi zajimavé. Nachazi se zde Modianska rokle, ktera je klasifikovana jako funkéni USES. Je zde také udoli dvou potokd,
LibuSsského a Lhoteckého, které se kolmo vlévaji do reky Vlatvy. Libussky potok je jiz zpocatku zaklenut v reliéfu az 10 m hluboko. Protéka prirodni
pamatkou Modranska rokle dale napojenou na prirodni rezervaci Sance.

Velka Cast Uzemi je opatrena oddilnou kanalizaci, kdy je srazkova a odpadni voda odvadéna samostatné. Soucasti jsou také dvé destové usazovaci
nadrze, pripojené k zaklenutym potokim (Broncova, 2016).
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W - VEREJNE VYBAVENI

OV- VSEOBECNE OBYTNE

SV- VSEOBECNE SMISENE

ZMK- ZELEN MESTSKA A KRAJINNA
LR- LESNi POROSTY

OB - CISTE OBYTNE

PZ0- ZAHRADKY A ZAHRADKOVE OSADY
1Z - 1IZOLACNI ZELEN

VN - NERUSICi VYROBY A SLUZEB

PS - SADY, ZAHRADKY A VINICE

ZVO - OSTATNI

s ¥ "'-._ “““““““
\_!—obr.27. zdroj: autor prace/ podklad: www.geoportalpraha.cz
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4 : 5 . Vyuziti objektu

' gkoly matef'ské a zakladni (0SZ)
@ rodinné domy (BRR] / bytové domy (BD])
sluzby komunalni (SLK]

S%{i polyfunkéni obéanské vybaveni (SQ)

B I

@ garaze (DPG])

zasobovani plynem (TEP)
%’! zahrady rodinnych domu (ZHB)
{g& zahrady a hristé obcanské vybavenosti (ZHV)
-

parkové upravené plochy (RPU]

obr. 28.-29. zdro|

. Majetkopravni vztahy

HL.m. Praha vetné jim ovladanych subjektd
bez MC

. CR vcetné statem ovladanych subjektd

. Zbyvajici tuzemské pravnické osoby

. Fyzické osoby / Podilnictvi dvou a vice sub-
jektd kromé HMP

- autor prace/ podklad: www.geoportalpraha.cz
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4 . 8 . Pohyb osob

CESTA NA AUTOBUS - zastavky:
Druzna, Darwinova, TyrSova cCtvrt,
Zatisska

Cesta do obchodu, knihovny

Cesta do materské skoly, zakladni
Skoly, domu déti a mladeze

Hlavni prijezdova cesta

CESTA NA TRAMVAJ - zastavky:
Belarie, Modranska skola

obr. 31.-32. zdroj: autor prace
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4. 1 0 Fotodokumentace
soucasneho stavu

obr. 33. zdroj: autor prace
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obr. 34.-37. zdroj: autor prace
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51 . Koncept

Vlastni projekt se zabyva lokalitou okrajové ¢asti sidlisté Modrany. Jedna se o rozhrani panelové zastavby a pdvodni
vilové Ctvrti starych Modran. Atraktivita tohoto mista tkvi v relativné klidném prostredi v dochazkové vzdalenosti mést-
ské hromadné dopravy. V blizkosti reseného Uzemi se nachazi velmi pékna méstska ctvrt Hodkovicky, kterou protéka
Zatissky potok obklopeny zeleni. Dale pak pamatkoveé chranéna nejjiznéjsi prazska vinice, rozkladajici se na plose 1,5
ha. Uzemi se rozprostira nad Grovni Feky Vltavy a nabizi tak jedinecny vyhled do okolni krajiny. Jen par metré od by-
tového domu, ktery je predmétem studie, lze celou scenérii shlédnout z vyhlidky nad Modranskou vinici.

Na bytovy dim prileha parkova plocha, kterd je v souc¢asné dobé ve velmi Zalostném stavu. Zelen je zde vysazena na-
hodile, bez konceptu a na vétsiné plochy chybi Gplné. Okolni panelové domy plsobi svymi barevnymi kombinacemi

nesourodé a chaoticky.

Po vétsinu letnich mésicd je travnata plocha zcela vyprahla a lidé se nemaji kam schovat pred sluncem.

V parku chybi mobiliar a jakékoliv zazemi pro navstévniky. V soucasné dobé tvori stred plochy malé détské hristé ohra-
zeno plotem. Neni zde vysazeny jediny strom, ktery by vytvarel stin nebo intimni prostor. Nabizi se tak mnoho zpUsobd,
jak dat prostoru novy raz a vyuziti.

Navrh reaguje na tyto skutecnosti a vychazi z historickych analyz, stavajiciho stavu, provoznich analyz a dalSich
dalezitych faktord, jeZ ovliviujici charakter lokality. Hlavnim cilem je vytvoreni plochy, kterd je umozni adaptaci
meénicimu se zivotnimu stylu i spolecenskych potreb a zvysit Citelnost a intenzivitu vyuzivani verejnych prostranstvi.
Déiraz je kladen na celkovou kompozici, kterd ma plsobit harmonickym a jednotnym dojmem. Ustfednim materialem
predstavuje drevo, které se promita na fasadé domu, stresni zahradé i hernich prvcich détského hristé.

Projektova studie je rozdélena na tri ¢asti: dim, strecha, park, vzajemné se prolinajici a vytvarejici tak esteticky,
funkce i ekologicky hodnotnou plochu.

DUM

Fasady panelovych domi na vétsiné sidlist, plsobi velmi excentrickym dojmem.
Vlastnici jednotlivych dom si bez spolecného konceptu individualné vybiraji
barevné spektrum novych fasad.

Tato nesourodost vytvari vizualni chaoz, ktery umocnuje nevzhlednost sidlist
dnesni doby.

V projektové studii byla navrzena nova podoba fasady, ktera zcela respektuje
proporce a architektonické rozvrzeni stavajicich budov.

Pouzity material tvori trvrdé drevo ze sibirského modrinu ve své ryze krasné po-
dobé. Postupem let se barva dreva bude prirozené proménovat. Utvori tak jemné
Sedé valéry, které budou korespondovat s celkovym zbarvenim domu.
Vysledkem by mél byt jednotny vzhled celého bloku.

PARK

Mala parkova plocha slouzi jako verejné prostranstvi pro mistni obyvatele i
prichozi navstévniky. Je zde zohlednéno rGznorodé vyuzivani napri¢ generacemi.
Vice neZ polovinu z celkové plochy zaujima volny travnaty porost, ktery celému
prostoru da nezbytnou vzdusnost a otevrenost. Dale je zde zpevnéna plocha
tvorena z dlazdic umoznujici vsakovani destové vody. Plni tak funkci malého
nameésti, kde se lidé mohou setkavat a vytvaret mezi sebou socialni vazby. Toto
prostranstvi je z jedné strany lemovano trvalkovo-travinovym zahonem, ktery
svoji optimalni velikosti nebude prilis narocny na udrzbu a zaroven poskytne
celému parku jedinecny raz.

Zivym a nekonvenénim elementem celé parkové plochy, je seskupeni vyrazné
cervenych drevénych tyci primarné slouzicich jako dominanta prostoru. Mohou
vsak také vytvaret zajimavé prostredi pro déti v podobé nenuceného a zabavného
herniho prvku.

Soucasti parku je také détské hristé tvorené prevazneé z prirodnich materiald.

STRECHA

Stresni zahrada se sklada ze dvou vzajemné propojenych celkd.

Prvni ¢ast zahrady je pobytova. Nabizi obyvateldm obou domG zdzemi v podobé
viceucelové zelené strechy.

Prostor je roz¢lenén na nékolik funkcnich zén spolecné splnujici pozadavky oby-
vatel domu. Zakladni prvek celé kompozice tvori pergola s pnoucimi rostlinami,
ktera poskytuje posezeni v roztrouseném stinu. Jizni strana stresni zahrady je
navrzena jako mala letni kuchyn s drezem, elektrickym grilem a pracovni desk-
ou. Soucasti celku jsou také vyvysSené zahony pro péstovani produkcnich rostlin
a bylin. Pro odpocinek zde slouzi zakouti tvorené soustavou samozavlazovacich
kvétinaca, které umoznuje posezeni v kvétinové vysadbé.

Druhd ¢ast zelené strechy je tvofena priblizné ze 2/3 extenzivnim porostem, ktery
neni pochozi. Vytahova sachta svymi znacné naddimenzovanymi rozmeéry byla
vyuzita jako sauna pro 2-3 osoby. Na severni strané Sachty je pripevnéna sprcha
slouzici k osvéZeni navstévnik( sauny. Doplnkem je prosklend odpocinkova mist-
nost, ktera svoji polohou nabizi vyhled do okolni krajiny.
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5 . 2 . Swot analyza

SILNE STRA

- klidna lok
ta

- dostatec

- v blizkosti regeného Uz

Skolek a skol

-regenerac
-vhodnym
ského tepel

-vizualné sjed

HROZBY

obr. 38. zdroj: autor prace
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. plynova stanice

—

. zpevnena plocha s posezenim W= 1 '
. travnata plocha
. vytvarny prvek

. trvalkovy zahon
. détské hristé

. dlazdény povrch

. pobytova zelena strecha

2
3
A
5
6
7
8
9

. extenzivni zelena strecha A | /




. dreveny pochozi povrch

. odpocivarna

« Sauna

. sprcha

. Slapaky

. Vyvysené zahony

7 . popinavé rostliny

8. pergola

9 . posezeni

1 0 . letni kuchyné
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5 4 Vizualizace
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obr. 41. zdroj: autor prace
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obr. 49.-50. zdroj: autor prace
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obr. 51. zdroj: autor prace
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5 . 5 . Mapa kaceni a vysadby

i STAVAJICi VYSADBA
. KACENI

obr. 52.-53. zdroj: autor prace
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obr. 54. zdroj: autor prace

. Osazovaci plan

LATINSKY NAZEV

Amelanchier avalis
Nepeta

Origanum

Euphorbia cyparissias
Salvia officinalis

Stipa capillata

Gaura lindheimer
Pennisstum alopecuroides
Alliurm christophii

Sedum

CESKY MAZEV

[ muchovnik

- Santa

. QregAnum

. prysec
Salvé

- kawyl

l Svithowes

. dachan

Casnek

rozehodnik

POCET KUsU

9

19

o0

ZKRATKA

ame ova

nep
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sal off
sli cap
gau
pen alo
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obr. 55. zdroj: autor prace
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5 : 7 . Technicky vykres schodiste

700

obr. 56.-57. zdroj: autor prace
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5 . 8 .Financni rozvaha

S001- PARK

MNéklady ze soupisu praci
HSV - Prace a dodavky HSV
1 - Zemni prace
2 - Zakladami
& - Vodorovné konstrukce
5 - Komunikace pozemni
9 - Ostatni konstrukes a prace, bourani
998 - Presun hmot
PSYV - Prace a dodavky PSV
741 - Elektroinstalace - silnoproud
M - Prace a dodavky M
21-M - Elektromontaie

ah-M - Zemni prace pFi extr.mont_pracich

S0 02 - DUM

Maiklady ze soupisu praci
HSV - Prace a dodavky HSV
% - Ostatni konstrukce a prace, bourdni
FF7 - Presun sute
PSV - Prace a dodavky PS5V
766 - Konstrukce truhlarske

767 - Konstrukce zamecnickeé

783 - Dokendovaci prace - naléry

v

S0 03 - PARKOVISTE

MNaklady ze soupisu praci
HSV - Préce a dodavky HSV
1 - Zemni prace
4 - Vodorovné konstrukce
5 - Komunikace pozemni
9 - Ostatni konstrukce a prace, bourani

298 - Presun hmot

3192918,86
3062 154,39
1455 170,28

3 696,00

79 279,20

1177 989,05
32313340

27 908,26

27 630,87

27 630,87

103 133,40
76 718,00

26 415,60

930 545,21
1596305
10 880,00

5 083,05
914 602,26
454 642,58

400 412,48
59 54720

702 988,02
702 788,02
50 325,00

50 450,40
229 012,40
&0 252,50

32 740,72

S0 04 - STRECHA

Naklady ze soupisu praci 1346 897,23
HSV - Prace a dodavky HSV 377 333,60

1 - Zemni prace 14 40%.80

5 - Komunikace pozernni 11 040,00

& - Upravy povrchl, podlahy a osazovani viplni 124 048,32

? - Ostatni konstrukce a prace, bourani 208 896,30

998 - Pfesun hmot 1891918
PSV - Prace a dodavky PSV 269 543,63
T12 - Povlakové krytiny 287 458,85

732 - Ustfedni wiapéni 5 000,00

762 - Konstrukce tesarshke B4 346,65

Téh - Kenstrukce truhlarské 1146 176,26

747 - Konstrukce zametnické 383 225,72

783 - Dokoncovaci prace - natéry 35 386,15
Naklady ze soupisu praci 139 000,00
WYRN - Vedlej&i rozpoftové naklady 139 000,00
VRN1 - Prizkumné, geodetické a projektové prace 30 200,00
VRN3 - Zafizeni stavenisté 83 500,00
VRN& - Uzemni viivy 12 500,00
YRINT - Provozni viivy 12 500,00

Cena bez DPH 6312 369 42
ena 15,0 SO LLEY

Cena s DPH v CIK T 259 224,83
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DISKUZE

Z analyzy vyplyva, Ze sidlisté vybudovana za doby socialismu jsou typicka svoji monofunkcénosti, vysokou zahusténosti
budov a opotrebovanosti, plynouci z nedostatku Gdrzby. Dalsi problem zplsobuje nahodile a bez konceptu vysazovana
zelen v dobé vzniku sidlist. V soucasné dobé je na mnoha mistech prerostla a neudrZovana.

Dle Kohouta (2016) by hlavnim cilem regenerace sidlisté mélo byt zlepSeni podminek pro kulturni a socialni rozvoj oby-
vatel. Vytvoreni mista, které je Zivé a existuje v ném priméreny prostor pro vlastni iniciativu i zfetelné, vSseobecné sdilené
meze. V méstské strukture je zapotrebi srozumitelné vymezit soukromou i verejnou sféru, aby nedochazelo k jejich
atrofovani ¢i vzajemnému ruseni.

Projekt diplomové prace je na zakladé téchto poznatkl rozdélen na jednotliva prostranstvi, kterd se vzajémé nenarusu-
ji. Strecha panelového domu je v rukou spolecenstvi vlastnikd, kteff ji financuji i spravuji. Parkovéa plocha je verejna a
mohou ji tedy navstévovat jak mistni obyvatelé, tak i ndvstévnici z blizkého okoli. Parkovéa plocha je otevrena, tudiz i lidé,

kteri v téchto mistech neZiji, se budou citit komfortné bez pocitu vniknuti na cizi pozemek.

Prinosem této diplomové prace je na konkrétnim prikladé ukazat zplsob provedeni této zatim neuplathnované myslenky,
kterd méa potencial zménit budoucnost sidlistnich celkd.

Navrhované Upravy v rémci studie koncepcné usazuji do prostoru nové funkce. Regenerace panelovych domU by méla
mit nejen ekologicky, ale také esteticky presah. Prostredi, kterym jsme obklopeni, vytvari podminky pro Zivot a poskytuji
prileZitosti pro rozvoj osobnosti. Jedna se o otevreny systém, ktery reaguje na rozmanité podnéty a odrazi potreby objek-
t0 i subjektl. Verejné prostory na sidlisti vykazuji urcité urbanistické zavady, jejichZ Uprava je v zajmu obyvatel.

Verejné prostory na sidlistich by mély byt navrhovany ve spolupréaci s jejich uzivateli a na zakladé dialogu s architekty,
urbanisty a krajinari. Timto postupem by se mélo docilit smysluplného a koncepcniho feseni s dlouhodobym efektem.
Kvalitni navrh predstavuje komplex technickych poZzadavkd od prizkumu stavajiciho objektu pres statické posouzeni,
studii, vlastni navrh reseni, architektonické hledisko, vhodnost pouZzité technologie, ekonomické vyhodnoceni az po
zaclenéni do Sirsich vztahl dané lokality.

Pokud chceme vytvaret funkcni a Ziva verejna prostranstvi, je zapotrebi lidem nabidnout prostor, kde mohou plnohod-

notné travit svlj volny Cas.
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ZAVER

V soucasné dobé se sidlisté, panelové domy a verejné prostory téchto mist nachazeji ve stavu, kdy prokazatelné nespliuji pozadavky kvalitniho obytného
prostredi.

Diky kooperaci spolecenstvi vlastnik, mistnich obyvatel, odbornych profesi a verejnych cinitell je mozZné opét navratit bydleni v panelové zastavbé svoji
hodnotu a nabidnout tak vyssi standard bydleni.

Ozelenénim strech na jiz stavajicich domech lze dosédhnout ekologicky hodnotné plochy, ktera svoji funkénosti a estetikou umozni zcela nové moznosti
Vyuziti.

Regenim maze byt také omezit indiferentn{ zelen, ktera byla vysazena chaoticky bez konceptu, a dat tak vefejnému prostoru patfi¢nou hierarchii.

Panelova sidlisté by tak ziskala novou pFitazlivost a nabyla by tak moderni, charakteristickou tvar. Problémem regenerace téchto mist casto byva nedostatek
finan¢nich prostfedkd a motivace obyvatel, ktefi v tomto typu zastavby Ziji.

Diplomova prace se na zakladé ziskanych poznatkd snazi o znovuotevreni problematiky bydleni v panelové zastavbé a hleda zplsoby, jak v ni zprijemnit Zivot.
Na zakladé historického vyvoje a soucasného stavu sidlist vyhodnocuje podminky ozelenéni stiech, regenerace domu a prilehlého okoli. Resi piinos
stresnich zahrad, zpUsoby podpory, legislativni poZadavky a zobrazuje konkrétni pripady jiz realizovanych zelenych stfech u nés i v zahranici. Diplomova
prace nabizi konkrétni reseni v podobé projektové studie. Navrh spociva v syntéze véech poznatkd, vychazi z analyzy potreb, potencialu, omezeni daného

mista a jeho vztahu k blizkému okoli.

Regenerace panelovych sidlist by méla predevsim vychazet z readlnych poZadavk( obcand, kteri na sidlisti Ziji. Nové vytvorené funkéni a estetické usporadani
by tak prispélo k privétivému souziti vSech generaci a k napomahani lidské soudrznosti. Vzrostla by v nich podpora spolecenského Zivota a upevnila by se
vazba lidi na okoli. Vysledkem by byl pozitivni dopad v podobé kvalitniho a smysluplného fungovani soucasnych obytnych celkd a jejich vélenéni do méstskych
aglomeraci.

Problematika bydleni v panelovych domech se dotyka znacného mnoZzstvi obyvatel Ceské republiky. Tato diplomovéa prace otevira nové moznosti a navrhuje

reseni, ktera mohou slouzit jako podkladova vize do let budoucich,
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