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1 Uvod

Cilem této prace je zjiSténi procenta tuku u vysokosSkolskych studentli na PF
JihoCeské univerzity v Ceskych Budgjovicich se zaméfenim na vybérové predmdty
z télesné vychovy. Testovanym osobam byly zméfeny hodnoty pomoci kaliperace na 10
-ti koznich fasach podle metodiky Patizkové.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze bych se rdda zabyvala trenérstvim a to je
zaméieno piedevsim na fyzickou stranku jedince. Dnesni uspéchany svét plny stresu,
pracovniho nasazeni, nedostatku ¢asu a minima pohybu se negativné projevuje nejen na
nasich télesnych schrankach, ale i zdravotnim stavu a piedevs§im na kvalit¢ Zivota. Mezi
dal$i aspekty fadim Spatné stravovaci navyky, které jsou z velké casti dédicné a
Vv dospélosti hlife odstranitelné.

Z vlastni zkuSenosti vim, jak stravovani u vétSiny studentli probiha napt.: rychlym
obcerstvenim, malo pestrou stravou, nepravidelnosti nebo dokonce vynechavanim jidla,
coz vede ke hladovéni a naslednému piejidani. VSechny tyto faktory mohou vézt
Kk nebezpeénym dietam, porucham traveni, nadvaze, ktera postupné prechazi v obezitu.

Bé&hem poslednich dvaceti let nabyla obezita rozmérti globalni epidemie a rok od
roku pocet takto nemocnych (obéznich) stoupd. Nejcastéjsi pficinou je genetickd
predispozice, nadmérny piisun energeticky vydatnych jidel, nedostatek pohybové
aktivity, deprese apod. Nadvdha a obezita nepfedstavuje jen esteticky, ale hlavné
zdravotni problém. Tito jedinci jsou vice ohroZeni rozvojem cukrovky, vysokého
krevniho tlaku nebo onemocnéni srdce a cév apod. Samoziejmé, ze vysSe uvedené
zdravotni onemocnéni je jen vycet ze Siroké Skaly zdravotnich onemocnéni, které
S sebou pfinasi.

Dals$imi neSvary soucasné spolecnosti jsou poruchy traveni a pfijiméni potravy
(bulimie a mentalni anorexie), které se vyskytuji pfedevsim u divek. Choroby vzniklé
Z nechutenstvi nebo z prejidani a nasledném zvraceni. Pti piejidani jsou vétSinou
konzumovéna tu¢nd a sladka jidla ve velkém mnozZstvi, coz vyvolava hypoglykémii a
nebezpecné zvysuje hladinu cholesterolu. Bulimii ruku v ruce doprovazi dehydratace,
ktera si vybira svoji dan pfevazné na funkci ledvin a srdce. Vysoké ubytky hmotnosti u
obou téchto onemocnéni mohou pfispivat ke zhorSeni pleti, poruchdm menstrua¢niho
cyklu, selhdni organti apod.

Tato onemocnéni nepiijdou ndhle. Ale spravnou zménou Zivotniho stylu jim



muzeme predejit a docilit tak zdravého vzhledu. Mezi nejrozsifenéjsi pfistupy ke
snizeni hmotnosti, jak si mnozi mysli, jsou drastick¢ diety, které ale nemyvaji
dlouhodoby efekt. Hmotnost se ¢asem vraci na pavodni nebo i vy$si hodnotu (tzv. ,,jo-jo
efekt™). Jelikoz si té€lo vytvaii tukové zasoby na tzv. ,horsi“ dietni Casy, kdy z nich
Cerpad potfebnou energii na provoz téla. Optimalni skladbou pfijimané vyzivy,
pravidelnym pitnym rezimem, aktivnim télesnym pohybem a dostatecnym mnozstvim
spanku, lze dosahnout spravné a zdravé redukce hmotnosti. Pravidelnou sportovni
aktivitou utuzujeme organismus fyzickou vydrzi a diky tvorbé hormonu endorfinu (tzv.

»hormonu §tésti’’) 1 psychickou pohodu.
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2 Metodologie

Tato prace je zaméfena na vyzkum tykajici se méfeni a porovnavani hodnot
mnozstvi podkozniho tuku u studentli JihoCeské univerzity na vybérové tclesné
vychoveé. Konkrétné u predméth: volejbalu, basketbalu, florbalu, spinningu, sebeobrany,
karate a gymnastiky. Méteni télesného tuku bylo provadéno v prostorach katedry télesné
vychovy a sportu v obdobi kvéten 2011 - bfezen 2012. Vyzkumu se zucastnilo celkem
301 studentt, z toho 138 Zen primérného véku 21,9, pruimérné vysky 168cm, primérné
vahy 60,8kg a 163 muzi primérného veéku 22,4, primémé vysky 182cm, primérné
vahy 77,2kg. Dobrovoln¢ testovanym osobam byly naméfeny hodnoty tuku pomoci
kaliperace metodou Patizkové — méficim piistrojem — kaliperem a télesna hmotnost
byla naméfena osobni digitalni vahou s pfesnosti na desetiny kilogramu.

Me¢éieni se provadi tak, Ze palcem a ukazovackem odchlipneme kozni fasu,
prilozime celisti kaliperu cca 1 cm od palce a uvolnite pruzinu. Uvolnime prsty,
kterymi drzime métidlo, tak zacne pisobit tlak na kozni fasu. Pockdme do doby, nez se
ustali pokles na stupnici a poté odectete hodnotu v milimetrech. Pfesnost je na nejblizsi
niz8i milimetr. Opét uchopime koZni fasu a stiskem méfidla odstranime kaliper. Métime
na pravé stran¢€ téla. Namefené hodnoty jednotlivych koznich tas (1. koZni fasa tvar -
pod spankem na spojnici tragion-alare, 2. kozni fasa brada - nad jazylkou, 3. koZni fasa
hrudnik I - na pfednim ohrani¢eni axilarni jAmy nad okrajem m. pectoralis major, 4.
kozni fasa paze - nad m. triceps brachii v poloviné vzdalenosti mezi akromiale a radiale,
5. kozni fasa zada - pod dolnim uhlem lopatky, 6. kozni fasa bticho - v 1/4 vzdalenosti
mezi omphalion a iliospinale anterior blize k omphalion anterior,7. kozni fasa hrudnik
Il - v pfedni axilarni ¢afe ve vysSi 10. Zebra, 8. koZni fasa bok - nad hiebenem kosti
kycelni v priseciku s predni axilarni ¢arou, 9. kozni fasa stehno - nad patellou, 10.
kozni fasa lytko - pod fossa poplitea) jsou zaznamenany do tabulky spolu s vySkou a
vahou méfeného. (Www.eamos.cz)

Na zéklad¢ sou¢tu hodnot koznich fas a pohlavi vypocitdme dle vzorce (u muzi
%T =28,96. logx - 41,27 au zen %T = 35,572. logx - 61,25, tyto vzorce byly stanoveny
pro vékovou skupinu od 17 do 45 let, kde T je procento tuku a x je soucet vSech koznich
fas) procento té€lesného tuku jedinct. (www.eamos.cz) Ve vyzkumu dale porovnavame
hodnoty Zen a muzli a jednotlivé sporty mezi sebou. Statistické metody, které¢ byly
pouzity: aritmeticky prumér, smérodatna odchylka (SMODCH), minimum, maximum a

soucet hodnot.
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3 Prehled poznatki
3.1 Piehled sledovanych sportii

3.1.1 Basketbal
kosikova, basketbal

sportovni hra brankového typu

Historie

Praptivodni pravidla basketbalu vytvofil v roce 1891 ucitel James Naismith (1861-
1939), ktery, ptsobil na mezinarodni $§kole YMCA ve Springfieldu (stat Massachusetts,
USA). O rok pozdéji byla pravidla zvefejnéna a na Springfield college se pod patronaci
YMCA (kiest'anska asociace mladych muzi) uskutecnilo prvni oficidlni utkéni. V roce
1893 se spolu poprvé utkaly rovnéz zeny. Zamérem nové sportovni hry byl umoznit
soutéze v zimnim obdobi. Pivodni pocet deviti hraci byl v roce 1897 snizen na pét.
Rok nato vznikd v USA prvni profesiondlni soutéz s Gicasti Sesti muzstev. (Taborsky,
2004)

K ustaveni mezinarodni federace (FIBA) doslo v Zenevé vroce 1932. Mezi
zakladajici staty patiilo také Ceskoslovensko. Jesté pred druhou svétovou valkou
zorganizovala FIBA tfi ME pro muze (1935, 1937, 1939) a jedno ME pro Zeny (1938).
Jiz vroce 1935 byla FIBA uznidna Mezinarodnim olympijskym vyborem a do
oficialniho programu olympijskych her byl basketbal (pouze muZzi) zafazen poprvé
v roce 1936. Zeny se ucastni olympijskych soutézi az od roku 1976. Prvni MS muzi se
konalo v roce 1950, prvni MS Zen v roce 1953. (Dobry, 1987)

Uvadi se, Ze prvni basketbalové utkani na izemi Ceska uspotadal jiz v roce 1897
ve Vysokém Myté ulitel a sportovni propagator Jaroslav Karasek. Po prvni svétové
valce se v Ceskych zemich organizacné spojil basketbal s volejbalem. Prvnim predsedou
tehdejsiho &eského volleyballového a basketbalového svazu (CVBS, zaloZen v roce
1921) se stal celny predstavitel vysokoskolského sportu J. A. Smotlacha. Soutéze
v basketbale v§ak organizovala také jina sdruzeni, zejména COS. Teprve od roku 1935,
po dohodé piedstaviteli basketbalového svazu a COS, se mistrovské soutéze zadaly
sjednocovat. Samostatny Ceskoslovensky basketbalovy svaz byl zalozen v roce 1946.
(Téborsky, 2004)
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Medailova umisténi Ceskoslovenska a Ceska

Zlato : ME muzi 1946
Stiibro: MS zeny 1964 a 1971
ME muzi 1947, 1951, 1955, 1959, 1967 a 1985
ME zeny 1952, 1954, 1962, 1966, 1974, 1976, 1989 a 2003
Bronz: MS zeny 1957, 1959, 1967 a 1975
ME muzi 1935, 1957, 1969, 1977 a 1981
ME Zeny 1950, 1956, 1958, 1960, 1964, 1972, 1978 a 1981 (Dobry, 1987)

Pravidla

,»Cilem péti¢lennych druzstev je hodit mi¢ do koSe soupetfe a zabranit vhozeni
mice do koSe vlastniho. Vhozeni mice do koSe je hodnoceno podle vzdélenosti stielce
od kose, ptipadn¢ podle situace, jednim, dvéma nebo tfemi body.“(Taborsky, 2004, 41)

Hiisté je obdélnikové a pro oficidlni soutéze FIBA mé rozméry 28x15m. Nad
htistém by mél byt volny prostor 7 metrh. Stiedova cara pili hiisté a pfesahuje na obou
koncich o 15cm. Z jejiho stfedu je opsan stfedovy kruh o poloméru 1,8 metru. Cara
trestného hodu je dlouhd 3,6 metru a ¢ara trojkového hodu je 6,75 metru od stiedu
desky. (basket.idnes.cz)

Deska koSe je umisténa nad hiistém kolmo k podlaze jeji rozméry jsou
1,8x1,05m. Spodni hrana desky je od podlahy vzdalena 2,9 metru. Na desce je
upevnény kos, jeho kruhova obroucka ma primér 45cm. Jeji horni okraj je vzdalen
3,05m od podlahy. Mi¢€ je kulaty a tvofen osmi tradicné tvarovanymi panely a cernymi
ryhami. Musi byt nahus$tén, tak aby pii spuSténi z vySky kolem 1,8m odskocil od
podlahy do vysky 1,2 az 1,4metru. Obvod mide je 74,6 az 78cm. Casomiry se musi
upravit tak, aby bylo mozno nastavit od stolku zapisovatele 1 14 vtefin. Toto opatieni
musi platit rovnéz ve vSech halach, ve kterych se hraji mistrovské soutéze.
(basket.idnes.cz)

Druzstvo miize mit 10 ¢lend. Jeden z ¢lenti musi byt kapitan. Na hiisti mize byt
nejvyse 5 hrach z kazdého druzstva. Stfidani je pro hraCe neomezené. Hraci doba je
4x10 minut. Pfi pferuSeni utkdni se ¢as neméfi. V poloviné utkani je 15 minut

prestavka. Ostatni prestavky jsou dvouminutové. (Dobry, 1987)
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3.1.2 Spinning

Historie

Historie spinning programu je nediln€ spjatd se jménem Johnnatana Goldberga.
Tento, pivodem jihoafricky, ultratlet a cyklista v rdmci své piipravy na extrémni,
5000km dlouhy cyklisticky zavod napii¢ Amerikou (Race Accros America), vyuzival i
trénink na staciondrnim kole, coz bézné délaji 1 ostatni profesiondlni vykonnostni
cyklisté. Ale pouze Johnny G. dostal napad sestavit aerobni program s pevnymi pravidly
a Svyuzitim specialniho stacionarniho kola a hudby jako motivacniho zdroje.
(spinning.com)

Nejdrive pouzil Johnny G. stacionarni kolo pro vlastni trénink, teprve poté jej
predstavil svym vlastnim ptatelim a klientim a v roce 1989 oteviel prvni tréninkové

centrum v Santa Monice v Kalifornii. (Hnizdil, 2005)

Spinningovd kola-spinnery

Modely, se kterymi se asi setkdme nejCastéji, vychdzeji z piivodni koncepce
Johnnyho G. a maji oznaceni SPINNER PRO a SPINNER ELITE. Exkluzivni
variantou, kterda dopliiuje modelovou fadu spinnerii spole¢nosti Star Trac, je typ
SPINNER NXT jehoz design pochézi z rysovacich prken ndvrhafi koncernu BMW.
Spole¢nym rysem vSech tfi modelt je vysoky komfort jizdy diky propracovanym
ovladacim prvkim a jednoduchy systém, umoznujici individudlni nastaveni spinneru
podle télesnych parametrii a proporci kazdého jezdce. Spinner lze nastavit ve tfech

prvcich. Jsou to: vySka sedla, vyska fiditek a pfedozadni poloha sedla. (Hnizdil, 2005)

Frekvence Slapani

Frekvence $lapéani, neboli kadence, vyjadiuje rychlost, s jakou po kruhové draze
rozta¢ime pedaly kola. Vyjadfuje se v otackach za minutu. Ve spinning programu se
pouzivaji dva zakladni typy frekvence Slapani. Vyssi (80-110 otacek za minutu), ktera je
vétSinou charakteristicka pro techniku jizdy s niZ§i zatézi, tj. obecné na rovinach. Nizsi
frekvence je typicka pro kopce, kdy je zvySeni zatéZe doprovazeno snizenim frekvence

(60-80 otacek za minutu). (Hnizdil, 2005)

Techniky jizdy na spinneru

RozliSujeme pét zakladnich technik jizdy na spinneru: rovina v sedle, rovina ze

sedla, kopec v sedle, kopec ze sedla a skoky. (spinning.com)
14



Energetické zony

Energetické¢ zony si mlizeme piedstavit jako stupné zatizeni, které ,,namicha“
instruktor a piedlozi nam je jako koktejl v ramci lekce spinning programu. Spinning
program vyuziva jako zakladni metodu rozvoje a stimulace organizmu jizdu v péti tzv.
energy zoénach: recovery (zotaveni), endurance (vytrvalost), strenght (sila), interval
(intervaly), race day (zavod). Pro kazdou z téchto z6n je charakteristicka urcitd intenzita
¢innosti, hodnoty srdecni frekvence i techniky jizdy. V zavéru kazdé lekce spinning
programu nas instruktor provede i regeneracni fazi, pfi které je vyuzivdna metoda

streCinku jako zdkladni prostfedek uvolnéni a regenerace naméhanych svalovych partii.

(Hnizdil, 2005)
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3.1.3 Karate

Historie

Pivod karate, bojového umeéni, pii kterém jsou do obrany a Utoku nasazovany v
podstaté veskeré uderové plochy lidského téla, se datuje daleko do minulosti, pted vice
nez tisici lety. (www.karatevakado.cz)

Pocatky tohoto bojového systému jsou staré asi 5000 let. Tehdy zil v Indii knize,
ktery se zabyval studiem citlivych mist lidského téla a pozorovanim pohybt a Zivota
dravych Selem a ptaka. Své poznatky pak aplikoval na sebeobranu c¢lovéka.
(www.karate-tabor.cz)

,Budhistické nabozenstvi, které se zacalo z Indie Sifit do ciziny. Za vlady krale
AS6ky ovlivnilo bojova uméni zejména mysSlenkami tykajici se lhostejnosti ke smrti a
netecnosti ke svétu. Do Ciny pronikli budhistiéti mnisi po¢atkem naseho letopoétu a jiz
v dob& Chan bylo v Ciné nékolik budhistickych center.” (Fojtik, 1993, 7)

Velkym ugitelem karatedo byl Gisin Funakosi. Narodil se v Suri na Okinawg
vroce 1869. V 15 letech zacal cvicit okinawate pod velenim svého ucitele ze Skoly,
Azatoa. Funakosi se natrvalo usadil v Japonsku v r. 1922 a zil zde az do své smrti 1957.
Jeho hlavni ptispévkem bylo systemizovani technik karatedo a v§tépovani zakladi etiky
a discipliny, které nalezl v ostatnich japonskych bojovych uménich. (Fojtik, 1993)

GiSin Funako$i piejmenoval z ptuvodniho okinawa-te na karate (v ptekladu:

prazdné ruce).

Organizace

V Tokiu byla oficialné uznana ministerstvem vychovy JAPAN KARATE
ASSOCIATION v roce 1957. Teprve od roku 1956 je mozno hovoftit o sportu karate,
nebot’ v tomto roce byla schvélena jeho prvni sportovni pravidla. V dalS§im roce
probéhlo prvni japonské mistrovstvi. Tak byl poloZen zdklad k pravidelnym pofddanim
sportovnich zapasu. (www.karatevakado.cz)

Ceska organizace karate kyokushin (COKK), zalozena roku 1999 Jifim Potysem,
patifi do International Kyokushin Organization (IKO), a Evropské organizace karate

kyokushin (EKKO). (www.czechkyokushin.cz)
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Vyznamna ocenéni a osobnosti Ceského karate

Titul Mistr CSR:
Kolaf Frantisek v roce: 1974
Strnad Karel v roce: 1978

Prchal Josef v roce: 1978,1979,1980,1982
Titul Mistr CSR 1979 v Narodni lize karate druZstev vybojovali: Fuchs Jifi,
Krbec Jindfich, Schneider Pavel, Prchal Josef, Elfmark Ladislav, Landa Ivan
Mistrovstvi CSR 1979:
Zlata medaile Prchal Josef,

Bronzova medaile Strnad Karel

Vynikajici bilance Jana Soukupa, ktery se stal v roce 2004 mistrem Japonska, v
roce 2006 Mistrem Evropy a v roce 2007 vicemistrem svéta na prestiznim mistrovstvi
svéta v Tokiu. (www.pskkarate.er.cz)

Brina Ale§ 3. misto ME EKF 2000, Cvrk Matéj 3.misto ME EKF D+J 2010,
Nova Petra 2.misto ME EKF 2009. (www.pskkarate.er.cz)

Technika

Cuki (ptimé udery), uci (kyvné, obloukové tudery), geri (kopy), uke (kryty)
jsou zakladnimi technikami KARATE. Zaci se mohou snadno nauéit provadst tyto
zakladni pohyby v dob& o malo delsi neZ dva mésice, ale dosaZeni jejich dokonalého
provedeni muze byt i nemozné. Z tohoto divodu musi Zaci cviCit pravidelné s
nejvysSim soustfedénim Usili pfi provadéni kazdého pohybu. Pifesto v praxi nelze
dosahnout pozadovaného cile, pokud je technika provadéna nespravné. Jediné tehdy,
budou-li se zaci ucit technikim na védecké bazi pod dohledem instruktora se
systematickym a spravné zpracovanym tréninkovym systémem, bude jejich Usili
korunovéno uspéchem. (www.karatevakado.cz)

Trénink KARATE Ize oznacit za védecky jediné tehdy, je-li veden na zdklad¢
spravnych fyzickych a fyziologickych principii. Nasi piedchtidci vytvofili a zdokonalili
techniky karate souvislym studiem a praxi tak, Ze tyto techniky odpovidaji modernim
védeckym principlim. Piesto vSak je vzdy mozné dalsi zdokonalovani. Musime se snaZit

analyzovat nase techniky s neustavajicim usilim po zlepSeni. (www.karatevakado.cz)
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Pravidla

Sportovni zépas karate je srovnavaci zapas, v némz zapasnici ukazuji, jak ovladaji
techniky a taktiky karate. UGelem je zjistit kdo je v daném okamziku schopngjsi
bojovat. Kazdy zdpasnik se snazi zasahnout Zivotni body protivnika a soucasné brani
sdm sebe.

Stalo se jiz tradici, ze doba ve sportovnim zapase karate je omezena na dve,
vyjimecné na tfi minuty. Omezeni doby zapasu znamena podstatny rozdil mezi karate,
jako bojovym uménim a sportovnim karate. Existuje dohoda, Ze zapasisté je rovné a
¢tvercové s ndpadné vyznacenymi postrannimi ¢arami v délce 8 az 10 metrli. Jen zapas
uvniti Ctverce plati jako sportovni zépas. Piekrofeni postranni mad normalné za
nasledek preruSeni zapasu a varovani zapasnika, ktery ¢aru piekrocil. Disledkem miize
byt udéleny trestny bod za kazdé prekroCeni cary, a nebo bod za Uto¢né jednani a
nasledné donuceni protivnika ¢aru piekrocit. Zalezi na posouzeni rozhodcCich. (Jakhel,
1992)

Nejdalezitéjsim prvkem etikety v karate je pozdrav, ktery se provadi v Seiza-sed
na patach, nebo v Motsubi dachi - stoj spatny. Pozdrav ve vSech bojovych uménich,
tedy 1 v karate,hraje dileZitou tlohu. Pozdravem vzdavame uctu lidem kolem nas.
Kazdy musi zdravit toho, koho chce oslovit. Karate uniforma se nazyva Karategi /nebo
jen zkracené Gi/ a tento vyraz znamena néco jako "zptisob oblékani". Obi — je to pasek
cvienct bojovych uméni. Neodmyslitelné patii spolu s Kimonem Kk obleceni. Pasek je
vyroben z textilu a jeho $ife je zpravidla mezi 4 a 6 cm a délka od 220 do 330 cm. Jeho
nejhlavngjsi funkci bylo drzet karate gi, dnes ma obi pro cvi¢ence i jiny vyznam — stalo
se symbolem a jeho barva stale cvi¢enci pfipomina stupeii vyspélosti a motivuje
k v&tsim vykontim. Obi byva dvakrat omotano okolo téla a uvazano na zvlastni uzel

trojuhelnikového tvaru. (www.karatevakado.cz)
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3.1.4 Sebeobrana

Historie

Sebeobrana byla vytvofena v Sedesatych letech dvacatého stoleti a pro svou vnéjsi
podobnost s bojovou soustavou karate méla tato $kola ptivodné nazev Ceskoslovenska
$kola karate. Byla to viibec prvni $kola karate na uzemi tehdejiiho Ceskoslovenska. V
roce 1971 se od zakladatelti Ceskoslovenského karate odtrhli zdjemci o sportovni karate
skoly Sotokan, a od té doby se ¢eska §kola sebeobrany nazyva Brana. Brana je $kola,
kde se sebeobrana studuje univerzalng, tj. boj beze zbrané i se zbrani, boj proti jednomu

uto¢nikovi i proti skuping uto¢niki, atd. (www.skola-sebeobrany.cz)

Technika

»Sebeobrana je upolova disciplina, vyuzivajici rozliénych bojovych technik
k feSeni sebeobrannych situaci. Utoky, vedené na obrance, se mohou uskutec¢nit iderem
¢1 kopem, Skrcenim, pac¢enim, bodnutim prsty, porazem, ale také ichopem nebo objetim
a omezenim pohyblivosti. K zesileni utoku jsou Casto uzity zbran¢. Ty mohou byt
nahodné ziskané (kdmen, tyc¢...) nebo pfimo pro ten ktery typ utoku vytvorené (uto¢ny

ndiz aj.).” (Fojtik, 1998, 44)

Jeden ze zékladnich pfedpokladi pro zvladnuti krizové situace je byt v dobré
fyzické kondici (nemusi se vzdy jednat o fyzické napadeni, ale naptiklad o vytazeni
kamarada z rozbitého auta). Proto se pfi pravidelnych trénincich vénuje rozvoji fyzicke
kondice. (www.rbsd.cz)

Technika a taktika sebeobrany je pro feSeni sebeobrannych situaci nesrovnatelné
ucinnéj$i nez prostiedky vychézejici z bojovych uméni nebo sportl (jako je napf.
karate, judo, aikido, jiu-jitsu, kendo, krav maga, kick box, taekwon-do, kung fu, apod.).
Sebelepsi technika a taktika totiZ nezajisti optimalni chovani v psychicky extrémné
zatiZzené sebeobranné situaci. Proto neodmyslitelnou soucésti sebeobrany jsou specialni
metody psychické pfipravy, ktera ma umoznit, aby Clovék v sebeobrané nepodlehl
nevyzpytatelnym psychickym afektiim a dokazal své jednani ze svobodné viile rozumné

Sebeobrana je pojem mnohem komplexnéjsi. Tyka se obycejnych lidi
vV neobycejnych situacich. Tykd se zejména osobnich a Zzivotnich krizi Zen a

dospivajicich divek. (Polak, 2004)
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Nutnd obrana

Jednani skrze nutnoou obranu je vzdy vedeno pouze proti Uto¢nikovi ¢i jeho
zajmiam. Pokud bude uto¢nikli vice je pfipustné pouzit nutnou obranu proti
kterémukoliv z nich bez ohledu na jeho postaveni &i ozbrojeni. Utokem se dle prava
rozumi umyslné protipravné jednani clovéka. Z pravniho hlediska musi tok spliiovat tfi
podminky. 1. Utok ohroZuje spoletenské vztahy a zajmy chranéné trestnim zdkonem. 2.
Utok piimo hrozi nebo trva. Samotny titok musi byt realny. Po zne§kodnéni protivnika,
jiz nesmime Uto¢nika napadnout. 3. Pfiméfenost obrany. Zakon definuje, Ze obrana musi
byt pfiméfena povaze a nebezpe€nosti utoku. Obranou muize byt i zplsobena véEtsi
Skoda, nez jakd hrozila. Nutnd obrana tedy nesmi piekrocit hranice potiebné
k odvraceni ttoku, a to jak co do sily a druhti pouzitych prostiedkd, tak co do Casu, ve
kterém obrana probiha. Co do intenzity by méla byt obrana silnéjsi nez tok. (Ryc,
2008)

V nutné obrané je zpiisobena Skoda tto¢nikovi, kdezto ¢inem v krajni nouzi je
zpusobena Skoda komukoliv. Opravnéné pouziti zbrané je v nasem trestnim zakoné
zvlastnim, vyslovné upravenym vykonem prava, a nemtize byt proto trestnym ¢inem, i
kdyZ nejsou naplnény podminky nutné obrany a krajni nouze. Neopravnénym pouZzitim
zbrang se rozumi takové pouZiti, které je v rozporu se zasadami stanovenymi pro pouZziti

zbrang v ptislusnych pravnich ptedpisech. (Nachodsky, 1992)
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3.1.5 Florbal
innebandy, unihockey, salibandy

Historie

Vznik a pocatecni vyvoj florbalu byl nejvice ovlivnén ze tii zemi. Zastupci
Svédska (innenbandy), Finska (salibandy) a Svycarska (unihockey) se v roce 1986
dohodli ve Svédském meésté Huskvarna na zalozeni International Floorball Federation
(IFF) a sjednoceni pravidel. V roce 1993 byl zorganizovan prvni turnaj o Evropsky
pohar a o rok pozdéji prvni ME pro muze. Nasledovalo ME pro Zeny (1995), MS pro
muze (1996) a MS pro Zeny (1997). Od roku 2001 se zacala hrat také MS pro juniory
(19 let a mladsi). Za pozornost stoji, ze florbalovy micek nebyl vyvinut evropskymi
hraci florbalu, nybrz baseballisty v USA, a to pro tréninkové ucely. (Taborsky, 2005)

V Cesku se neorganizovany florbal objevil poprvé v roce 1984 (kontakt studentd s
Finskem). Opravdovy start a neuvéfitelné rychly rozmach florbalu vSak u nés nastal az
pocatkem devadesatych let minulého stoleti. V roce 1992 se sportovci z Jaroméie
seznamuji s hraci ze Svycarska. Rozhodujici viak byl kontakt bratfi Vaculiki se
Svédskymi propagatory. Tak se k ndm dostavaji prvni hokejky a také prvni mantinely
(1992). Ve stejném roce byla zalozena Ceska florbalova unie (CFbU), ktera se o rok
pozdéji stala ¢lenem IFF. Prvni oficidlni florbalova liga muzi se hrala v roce 1994.

(Skruzny, 2005)

Organizace

International Floorball Federation (IFF) se stala v roce 2000 pfidruzenym a v roce
2004 fadnym clenem General Association of International Sports Federation (GAISF).
Sidli ve Svédském mésté Solna. V prvni poloviné roku 2005 bylo ¢leny IFF 35
narodnich svazil, vétSinou z Evropy, avSak téz z amerického a asijského kontinentu a z
Oceénie. IFF poradd v kazdém sudém roce MS pro muze a pro juniorky, v kazdém
lichém roce MS pro Zeny a pro juniory. Kazdoro¢né se hraje také Evropsky pohar muza
a zen. (Taborsky, 2005)

Ceska florbalova unie (CFbU) je ¢lenem CSTV. K 1. lednu 2005 v ni bylo v 625
klubech zaregistrovano celkem 32 568 sportovcd, z toho 14 572 muzi, 2 023 zen a 15
973 déti a mladeze. Nejvyssi soutézi jsou prvni ligy pro muze a pro zeny. CFbU
potadala v roce 1998 druhé MS muzi. Zatim nejvétsi tspéchem je stfibrnd medaile

muzské reprezentace na MS 2004. (Taborsky, 2005)
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Pravidla

Florbal je sportovni hra brankového typu. Sesti¢lenné druZstvo se sklada z péti
hracu s hokejkou a brankéaie bez hokejky. Vystroj hrace v poli obsahuje: florbalovou htl
o rozmérech 70-105¢cm a musi mit certifikat z IFF. Dale florbalova obuv, holenni
chrani¢e a doplnky jako: natepniky, Celenky atd. Micek je vyroben ze syntetického
materialu. Je kulaty a duty s 26 otvory viz obrazek 1. Primér micku je 7, 2 centimetru a
hmotnost je 23 grami. VétSinou je predepsana bila barva. (Skruzny, 2005)

Hiist€ o rozmérech 40x20 metrl je opatfené 50cm mantinely a hraci se snazi vsitit
vice goli nez soupef. Branka je pokryta zdchrannou siti. M4 rozméry 115x160
centimetrl a je vzdalena od mantinelu 3,5 metru. Hraci doba je 3x20 minut ¢istého Casu
a mezi tfetinami jsou desetiminutové prestavky. Béhem utkani ma kazdé druzstvo narok
na jeden oddechovy cas (30 sekund). Stfidani Ize provést kdykoliv béhem utkéni a v

neomezeném poctu. (Skruzny, 2005)
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3.1.6 Sportovni gymnastika

Historie

Gymnastika byla od poc¢atku ovliviiovana zménami v ekonomickém, politickém a
kulturnim prostedi a to v jednotlivych vyvojovych obdobich ve spole¢nosti. S Gplnymi
podatky gymnastiky se setkavame jiz ve starovéku hlavné v Cing, Indii a Egypté. Tyto
zem¢ daly zéklad filosofii dbajici na télesné a dusSevni cviceni — Kung-fu a indicky
systém jogy. Znaény rozvoj nastal v Recku a Rimé, kde idedlem harmonické vychovy
byla tzv. kalokagathie — vyrovnanost t¢la i duse. (Skopova, 2008)

Dalsi epocha — stiedovék zna¢i odvraceni od starovékych idealt. Upada
vzdélanost a sili vliv naboZenstvi. Za doby renesance vznikd novodoba gymnastika,
kterd navazuje na tradice starovéku vlivem humanistt a filantropistd. Na konci 18.
stoleti a v prubéhu 19. stoleti vznikaji v Evropé ucelené gymnastické sméry a systémy.
(Skopova, 2008)

Pod kritikou S§védské gymnastiky vznikl ve Francii systém piirozené metody. Jeho
hlavni ptedstavitel byl G. Demény (1850-1914), ktery zavedl dynamickd cviceni
provadéna plynule a rytmicky. Dal§i Hébertova pfirozena metoda, zalozena na spravné
Zivotosprave a hygiené cvicencil.

V druhé polovin€ 19. stoleti vytvofil v ¢eskych zemich sviij t€lovychovny systém
dr. Miroslav Tyrs (1832- 1884). Vychazel z némeckého narfad’ového systému. Télesnou
vychovu chépal jako naprostou jednotu s vychovou rozumovou, estetickou a mravni.
Roku 1862 zalozil ¢eské dobrovolné hnuti SOKOL. Pojeti télesné vychovy Zen a divek
u nas rozpracovala Ceska cviCitelka a ucitelka Klemena HanuSova (1845-1918).
(Kristofic, 2005)

Mezi nejslavnéjsi osobnosti ¢eské sportovni gymnastiky zen mtizeme fadit: Véru
Caslavskou, Evu Bosakovou, Véru Cernou. A muz: Bedfich Supéik, Josef Cada,

Ladislav Vacha.

Organizace

Podnétem pro rychlejsi rozvoj zévodniho cviceni bylo zalozeni svazu
evropskych télocvicnych sdruzeni (FEG), které bylo uskute¢néné v Lutych v roce 1881.
K zakladajicim sedmi zemim Evropy se ptifadila Ceska obec sokolska az v roce 1897.
Télocvicné sdruZeni bylo uznano Mezindrodnim olympijskym vyborem za jedinou

organizaci pro gymnastiku. Evropské sdruzeni se proménilo po prvni svétové valce se
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svétovou organizaci FIG (Mezinarodni gymnastické federace). (Kristofi¢, 2005)

Pravidla

Sportovni gymnastika je sportovni odvétvi, pii némz jednotlivei predvadi silové a
Svihové prvky na koberci nebo na nafadich. Ve sportovni gymnastice soutézi muzi i
zeny, ale v odlisnych disciplindch. Rozhod¢i hodnoti provedeni a obtiznost prvki
v sestavach. Soutéze hodnoti dva panely rozhod¢ich. Panel A hodnoti obtiznost sestav
Vv tabulkéch a panel B posuzuje kvalitu provedeni a srazi body za chyby. (Skopova,
2008)

3.1.7 Sportovni gymnastika Zen
Preskok

Naradi tvori preskokovy stll, odrazovy mustek a zinénka. Preskokovy stil je
dlouhy 120 cm a Siroky 95 cm a je pfipevnén na stojanu, ktery méfi 125 cm. Sestava
zacina rozbéhem, ktery nesmi piekrocit délku 25 metrii a pokracuje odrazem z miistku
obéma nohama. Nésledné se zdvodnik odrazi rukama od téla stolu a predvadi rtzné
akrobatické prvky, neZ dopadne na Zinénku za stolem. Hodnoti se zejména rychlost,
vyska skoku a celkova dynamicnost, stejné tak dopad, vychyleni téla od osy apod.

(gymnastika.cstv.cz)

Bradla

Naradi tvofi dvé tyCe spojené ve vysce 155 cm a 235 cm. Gymnastky na nich
predvadéji toce a veletoce, letové prvky na jedné ty¢i i z jedné tyce na druhou.

Povinnou soucasti je zavéreény seskok. (gymnastika.cstv.cz)

Kladina

Néfadi tvofi bfevno dlouhé 500 cm a Siroké 10 cm, umisténé ve vySce 125 cm nad
zemi. Sestavy obsahuji skoky, obraty, kotoule, piemety, salta. Narocné je kvali uzké

plose nacini a udrzeni rovnovahy. (gymnastika.cstv.cz)

Prostna

Cvici se na odpruzené podlaze pokryté gymnastickym kobercem o rozloze 12x12
metrti. Sestavy tvoii kombinace dynamickych (napf. premety, salta, salta s n€kolika

nasobnymi obraty) a silovych (napft. stojka, rovnovaha) akrobatickych prvka, které jsou
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prfedvadeény jednotlivé ¢i intenzivné za sebou. Sestavy jsou doprovazeny hudbou, na

rozdil od prostnych muza. Hodnoti se 1 esteticky projev. (gymnastika.cstv.cz)

3.1.8 Sportovni gymnastika muZi

Prostna

Cvici se na odpruzené podlaze pokryté gymnastickym kobercem o rozloze 12x12
metri. Sestavy tvofi kombinace dynamickych (napf. pfemety, salta, salta s n¢kolika
nasobnymi obraty) a silovych (napf. stojka, kola, rovnovaha) akrobatickych prvku, které
jsou predvadény jednotlivé ¢i intenzivné za sebou. Sestavy nejsou doprovazeny hudbou,

na rozdil od prostnych zen. (gymnastika.cstv.cz)

Kurfi nasir

Naradi je dlouhé 160 cm a vysoké 105 cm a mé dvé 12 cm vysoka drzadla,
ktera jsou od sebe zhruba 45 cm vzdélena. Sestava je charakteristicka toCivymi a
kyvadlovymi pohyby (napf. stfize, kola, kola s obraty, stojky), pficemz se vyuziva vSech

¢asti koné. (gymnastika.cstv.cz)

Kruhy

Néfadi tvoii dva dievéné kruhy o priméru 18 cm pfipojené na lanech dlouhych 3
m, které jsou pevné pfichyceny na zelezné konstrukci. Kruhy visi zhruba 2,75 m nad
zemi. Sestavy obsahuji jak Svihové prvky (napt. veletoce, vymyky, stojka), tak silové
vydrZze (napf. rozpory). Zavodnik musi prokazat kontrolu nad kruhy a snazit se co

nejméné houpat. (gymnastika.cstv.cz)

Preskok

Nafadi tvofi preskokovy stlil, odrazovy mustek a Zinénka. Preskokovy stll
je dlouhy 120 cm a Siroky 95 cm a je pfipevnén na stojanu, ktery méii 135 cm. Sestava
zacina rozbéhem, ktery nesmi piekrocit délku 25 metrii a pokracuje odrazem z mistku
obéma nohama. Nasledné se zavodnik odrdzi rukama od téla stolu a pfedvadi rGzné
akrobatické prvky nez dopadne na Zinénku za stolem. Hodnoti se zejména rychlost,
vyska skoku a celkova dynamicnost, stejné tak dopad, vychyleni téla od osy apod.

(gymnastika.cstv.cz)
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Bradla

Naradi tvoti dvé rovnobézné dieveéné tyce ve vodorovné poloze asi 50 cm od sebe.
Tyce jsou dlouhé 350 cm a jsou upevnéné na kovovou konstrukci ve vysSce 175 cm nad
zinénkou. Sestavy obsahuji zejména Svihové prvky pod ty¢emi, nad nimi a také kolem

nich, ¢asto jsou i silové prvky napi. v podobé stojky. (gymnastika.cstv.cz)

Hrazda

Naradi tvoii ocelova ty¢ tlusta 2,5 cm a dlouha 240 cm. Ty¢ je umisténa 255 cm
nad zinénkou. Sestava se sklddd ze Svihovych prvki, z veletoct (vpted, vzad), z

veletoCu s obraty, riznych letovych prvki (salto) aj. (gymnastika.cstv.cz)
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3.1.7 Volejbal
Odbijena, volleyball

Sportovni hra sitového typu

Historie

Gymnazialni ucitel William G. Morgan uplatnil v roce 1895 ve mésté¢ Holyoke
(stdit Massachusetts) myslenku origindlniho spojeni zakladnich principi tenisu
(soupeftici druzstva jsou odd¢€lena siti) a amerického handbalu (mi¢ je odbijen rukama).
Hru nazval minotte. O rok pozd&ji se prosadilo oznaceni novinafe A. T. Halsteta
vychazejici z hlavni herni ¢innosti odbijeni letictho mice (to volley the ball) rukama.
Vyznamnym Ccinitelem ve svétovém rozSifovani volejbalu (v pivodni podobé¢ s deviti
hraci) se stala kiest'anska asociace mladych muzi (YMCA). V roce 1913 byl volejbal
zatazen do programu asijskych her, které se konaly na Filipinach. Oficidlni soutéze
YMCA se zacaly hrat az od roku 1922. Do Evropy se volejbal dostal predevsim
V pribehu prvni svétové valky prosttednictvim vojakti USA. (Taborsky, 2004)

Pokusy o zalozeni mezinarodni volejbalové federace ve dvacatych letech
minulého stoleti byly zpocatku neuspéSné. Zavaznym brzdicim faktorem byly
odlisnosti pravidel v riiznych zemich, véetné rizného poctu hraca (2, 6, 8, 9, 12, ale
také 16). Vroce 1934 se na kongresu IAHF podatilo prosadit zaloZeni komise pro
volejbalové hry. Samostatna svétova volejbalova organizace byla zaloZena aZ po druhé
svétové valce. Tim byl vytvofen zaklad pro sjednoceni pravidel a pro konani
pravidelnych vrcholnych mezinarodnich soutézi. (Kolektiv, 2003)

Za vyznamného propagatora volejbalu v ¢eskych zemich je povazovan J. A.
Pipal, od roku 1919 fiditel prazské pobocky YMCA. V roce 1921 byl ustanoven Cesky
volejbalovy a basketbalovy svaz (CVBS) a roku 1924 se konalo prvni mistrovstvi
Ceskoslovenské republiky. Pro obdobi mezi prvni a druhou svétovou valkou byla
pfizna¢na organizacni roztfiSténost. Vlastni soutéze potradali napf. vysoké Skoly,
SOKOL, délnické télovychovné jednoty, ale rovnéz trampové. Trampska volejbalova
liga méla v pocatku tficatych let dokonce desetinasobné vétsi pocet soutéZicich nez
CVBS. Samostatny volejbalovy svaz Ceskoslovenska vznikl az po druhé svétové valce

Vv roce 1946. (Taborsky, 2004)
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Medailova umisténi Ceskoslovenska a Ceska

Zlato: MS muzi 1956 a 1966
ME muzi 1948, 1955 a 1958
ME Zeny 1955
Stiibro: OH muzi 1964
MS muzi 1949, 1952, 1960 a 1962
ME muzi 1950, 1967, 1971 a 1985
ME Zeny 1949, 1958, 1971 a 1993
Bronz: OH muzi 1968
MS Zeny 1952, 1956 a 1960
ME zeny 1950, 1967, 1987 a 1997
(Téborsky, 2004)

Pravidla

Dvé¢ Sestic¢lennd druzstva, kazdé na své oddélené poloviné hiisté odbiji mic ptes
sit’ do soupetfova pole, tak aby nemohl byt vracen. Utkani se hraje na 2 vitézné sety.
Hraci plocha zahrnuje vlastni hfiSt€¢ a volnou zonu. Vlastni hiist€¢ ma rozméry 18x9
metrd a volna zéna ma byt nejméné 5 metrti od postranich ¢ar a 8 metrii od koncovych
¢ar. Nad hraci plochou by m¢l byt volny prostor alespont do vySe 12,5 metru. (Taborsky,
2004)

Sit’ je umisténa svisle nad stfedni ¢arou a jeji horni okraj je ve vysce 2,43 m pro
muze, pro zeny 2,24 m. Sloupky, na kterych je sit’ pfipevnéna, jsou umistény ve
vzdalenosti 0,5 - 1,0 m na vnéjsi strané od postranich ¢ar. Jsou vysoké 2,55 m a
nastavitelné. Mi¢ musi byt kulaty, s povrchovou vrstvou zhotovenou z mékké kiize nebo
ze syntetické klize a uvnitt s dusi z gumy nebo jiného podobného materidlu. Jeho barva

mize byt jednotné svétla nebo kombinaci barev. (Www.hrajtesnami.cz)
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3.2 Télesné slozeni

Studie tykajici se télesného slozeni se v souCasné dobé zaméfuji na zmény
podilu jednotlivych télesnych frakci v riiznych fazich ontogeneze, piredevsim v obdobi
rustu a starnuti, zmény v disledku puasobeni télesné zatéze a sportovniho tréninku,
zmeény télesného slozeni u riznych metabolickych onemocnéni, klinickych syndromi,
télesné postizenych klienti nebo klientl s riznymi psychickymi onemocnénimi.(...)

Pravidelné sledovani télesného sloZzeni mtze byt vyuzito k monitorovani
efektivity pohybového zatizeni, ke sledovani vhodné ¢i nevhodné zvolenych télesnych
cviCeni pii snaze o upravu télesné hmotnosti. Informaci o proporcionalité lidského téla,
konstituci a télesném sloZeni povazujeme za jednu z dulezitych komponent zdravotné
orientované zdatnosti. Stavba téla, télesné sloZeni a télesné rozméry jsou podstatnymi
faktory motorické vykonnosti a fyzické zdatnosti (Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichova,
2006)

Lidské télo se sklada z vody, mineralti, proteind a tukt. U zdravych jedinci je
podil téchto latek téméf konstantni a muzi maji mensi mnozstvi tuku nez Zeny.
Standardni podil tuku v téle je 15% u muzi a 23% u Zen. (www.inbody.cz)

Tabulka obsahuje optimalni slozeni téla u zdravych dospélych jedinc v procentech.

Muzi maji v téle vyssi procento vody neZ Zeny a zejmeéna se 1isi obsah tuku v téle.

Tab. Optimalni sloZeni lidského téla u muzt a zen. (www.inbody.cz)

ZAkladni slozky Muzi Zeny
\Voda 62,4 % 56,5 %
Mineralni latky 58 % 53 %
Proteiny 16,5 % 152 %
Télesny tuk 15,3 % 23,0 %
Celkem 100 % 100 %

Koncetiny se skladaji pfevazné ze svalové hmoty, tuku a kosti a jejich odliSnost

je velmi zfetelna. Obzvlasteé svaly koncetin jsou shodné s kosternim svalstvem. Na
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rozdil od srde¢niho nebo utrobniho svalstva, kosterni svalstvo je pohyblivé a muze byt
ovladano nasi vili.

Bfisni Gtrobni tuk odrazi podil hromadéni Gtrobniho tuku v téle a vysoce souvisi
s vyskytem geriatrickych onemocnéni. Tukové bunky vnitinich organu proudi snadné
do krve ve srovnani s podkoznim tukem, a zvySuji mnozstvi cholesterolu v krvi a tim
zpusobuji vyskyt geriatrickych onemocnéni jak je vysoky krevni tlak, cukrovka a
arteriosklerdza. (www.inbody.cz)

T¢lesnd kompozice se déli predevSim na télesny tuk a beztukovou hmotu.
Télesny tuk se déli na podkozni, Gtrobni a nitrosvalovy v poméru 80:15:5. Beztukova
hmota je sloZzena z mineralu a svalu a pfiblizn¢ 40% tohoto svalstva je umisténo v
koncetinach. (www.inbody.cz)

Dle Riegrové a spol. se télesné slozeni déli do tfech modeld: chemicky,

anatomicky a 2-kompomentovy.
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3.2.1 Vy$ko-vahové indexy
Brocity index
»Mezi nejcastéji pouzivané pomicky ke zjisténi normalni hmotnosti patii tzv.
Broctv index, ktery tikd, ze dospély ¢lovek mé vazit tolik kilogramil, kolik centimetri
méii nad jeden metr. Predstavime-li si, ze kazdy ¢lovék vysoky 170cm by mél vazit
70kg, snadno pfijdeme na slabiny Brocova indexu. Nerespektuje ani rozdily mezi muzi
a zenami, ani vék a méla by podle ného stejné vazit osmnactileta divka jako stejné
vysoky sedmdesatnik. Pfesto ndm tento index mize poslouzit k rychlé orientaci a z
tohoto dlivodu se dosti pouziva.“(Hejda, 1985, 39)
»Podle toho, o kolik procent véha pfesahuje normélni vahu zjiSténou podle
Brocova vzorce, miizeme obezitu rozdélit do ¢tyt skupin:
I. stupen obezity: 11-24% nadvéahy,
Il. stupeii obezity: 25-49% nadvahy,
I11. stupeni obezity: 50-99% nadvahy,
IV. stupen obezity: 100% a vice nadvahy.” (Dolecek, 1984, 11)

Rohrerny index

,, Télesnou hmotnost miZzeme posoudit také podle tzv. Rohrerova indexu:

hmotnost v gramech x 100
lr = vyskavem(®

Normalni hodnoty se pohybuji u muzii mezi 1,2 az 1,4, u Zen mezi 1,25 az 1,5.“(Hejda,

1985, 39)

Verdonckiiv index
Né&kteti pracovnici pouzivaji tzv. Verdonckv index, ktery vytvofil zndmy
belgicky pracovnik ve vyzive:
Iv = [(hmotnost v kg + 50) — (vyska v cm — 150)] x 0,75
Normélni hodnota ma byt rovna 100. (Hejda, 1985)
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BMI

Pro definici obezity je obvykle vyuzivan Body Mass Index neboli BMI. Hodnota
je vypoctena podle vzorce: vaha v kg délena vyskou v metrech na druhou (BMI =
télesnd vaha (kg) / télesna v¥ska® (m)). Podle indexu je hodnota vyssi nez 25 bodi
vyhodnocena jako nadvaha. Za obézniho cClovéka je povazovan ten, jehoz hodnota
indexu BMI piekracuje 30 bodli. Osoby, jejichz BMI ma hodnotu pod 18,5, trpi
pravdépodobné podvyzivou. (Www.inbody.cz)

Je ovSem tieba vzit na védomi, ze i kdyz index BMI souvisi s obsahem tuku
Vv téle, neméti ho pifimo. Proto jeho vypovidaci schopnost mize byt nékdy zkreslena,
zvlasté u lidi, ktefi maji hodn¢ svaloviny. Napiiklad u atleth mize BMI dosahovat
hodnot nad 25 bodi, ackoliv maji velmi malo télesného tuku. Zvlasté problematické je
uréeni obezity u déti, nebot’ jeho hodnoty se vyznamné li§i podle pohlavi a véku.

(www.inbody.cz)

Tab. Klasifikace BMI. (www.inbody.cz)

BMI klasifikace

<18,5 podvaha

18,5 - 24,99 optimalni vaha

25 -29,99 nadvaha

30 - 34,99 | obezita prvniho stupné

35-39,99 | obezita druhého stupné

> 40 obezita tietiho stupné

Pro klasifikaci vypoctené hodnoty BMI se pouZziva tabulka vytvofena Svétovou
Zdravotnickou Organizaci (WHO). (www.mte.cz)
Tabulka udava skélu vysledkli ze vzorce a nasledné piifazeni vahového stavu

jedince.
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3.2.2 Pristrojové piesnéjsi metody
Hydrostatické vaZeni

Jedna z metod analyzy slozeni téla, pii které se stanovi hustota téla a na jejim
zaklad€ se vypocita mnozstvi tukové tkané (Clovek vydechne a uplné se ponofii). Tato
metoda stanoveni slozeni téla se fidi Archimédovym zakonem - T¢€leso ponofené do
kapaliny je nadleh¢ovano silou, rovnajici se tize kapaliny stejného objemu jako je

ponofena ¢ast télesa. (Www.fit-kul.cz)

Metoda BIA

Bio impedancni analyzy je zalozena na méfeni elektrického odporu lidskych tkani
pomoci slabého elektrického impulzu. Zjednodusené feceno, pfistroj vyuzivajici BIA
vam do téla posle velmi slaby elektricky impulz, kterym zjisti elektricky odpor tkéni.
Elektricky odpor kazdé lidské tkané je rtizny s ohledem na to, jak velké mnozstvi vody
tkan obsahuje. Vysledkem je pomérné piesné slozeni téla. (www.victus.cz)

Pomoci BIA analyzy zjistime pfesn¢ predevSim mnozstvi tukové tkan€, vody a
netuéné tkané v téle. Z vysledkil potom miizeme stanovit jednak ptesny postup redukce

hmotnosti a pfedev§im kontrolovat vysledky hubnuti.

Kaliperace

V praxi se pouziva stanoveni podilu tuku v téle méfenim kozni fasy (bud’ 10 fas
podle Patizkové ¢i 4 podle Durnina a Womersleyho). Tato antropometrické metoda je
metodou jednoduchou, vyzaduje pouze piistroj ke méfeni koznich fas zvany kaliper a
zkusenost vysSetiujiciho personalu. Podle vysledki pak v tabulkach zjistujeme obsah
tukové tkané v téle.

Procento télesného tuku se pak vypocita podle vztahi (x je soucet 10 koznich tas):
1. muzi (17-45 let): %T = 28,96. logx - 41,27
2. zeny (17-45 let): %T = 35,572. logx - 61,25 (Hejda, 1985)

Jako dalsi priklady metod bych uvedla: radiografie (na rentgenovém snimku je
mozné zméfit prufez svalstva a kosti), ultrazvuk (vysokofrekven¢ni ultrazvuk se odrazi
na hranicich mezi tkdnémi), infracervena interakce (tato metoda je zalozena na absorbci

a odrazu infraCerveného svétla).
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3.3 Nadvaha

Nadvdhou rozumime neideldni hmotnost jedince zplsobenou nejéastéji
nadmérnou vrstvou ulozeného tuku. Nadvéha je piedstupenn obezity, byva CcCasto
oznacovana jako prvni stadium obezity.
souvislosti s nadmérnym a nestfidmym pfijmem potravy. Tento zdanlivé jasny pri¢inny
vztah pfejidani — nadvaha je ustfednim predmétem zdjmu jak obéznich, tak vefejnosti a

obchodu se stihlosti.“(Krch, 1993, 19)

3.3.1 Piiciny

Casto 1idé poukazuji na dédi¢né pii¢iny otylosti, ale tyto pii¢iny jsou zaménovany
spiSe s vlivem prostfedi a zpisobem zivota, které vnimaji od narozeni podle svych
rodi¢t. Lidé velmi t€Zko ovliviuji geneticky zaklad. (www.zdravotnimagazin.cz)

Mezi pfi¢iny nadvahy lze obecné fadit: vyS$i pfijem energie nez jeji vyde;j,
poruchy metabolismu, genetika a vrozené dispozice, psychické faktory, hormonalni

vlivy, nevhodné jidelni a stravovaci navyky a uzivani nékterych 1ék.

3.3.2 Zdravotni rizika

Dle mého nadvédha s sebou piinasi nasledujici zdravotni rizika: rychld Unava,
ktecové zily, bolest kloubi, celulitida, zvySeny krevni tlak. Nadvahy se lze zbavit
pravidelnym cvicenim, Upravy zivotospravy - zejména jidla, pitného rezimu a rozloZeni

spanku, relaxace, vydeje energie.
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3.4 Obezita

V kontrastu k nedostatku potravin v rozvojovych zemich se na celém svété objevil
novy fenomén — nadvaha a obezita. Obezitu vnimam jako pokrocilou fazi nadvahy,
ktera negativné ovliviiuje zdravi ¢lovéka. Problém obezity se totiz nevyhyba zddnym
skupindm obyvatelstva, at’ uz je délime podle véku ¢i socialné ekonomické urovné. O
obezité hovoiime jako o vazné nadvaze.

,»Obezitu definujeme jako stav nadmérného nahromadéni tuku v téle, ktery se
jednoduse projevi zvySenim télesné hmotnosti. Postizeného obtézuje a ohrozuje tim
vice, ¢im je télesnd hmotnost vyssi nez normalni.* (Rath, 1987, 34)

Obezita je skupina nemoci s individudlni poruchou fizeni energetiky organizmu s
podilem dédi¢né nachylnosti a pisobenim ,,toxického prostredi®, které vede hromadéni
tukovych rezerv. Nachylnost se projevi pifi pozitivni energetické bilanci organizmu.
Jedna se Casto o nizké pohybové aktivity se stresem a piijmem stravy s vysokym
glykemickym indexem, ¢imz dochazi k ukladani tukti do rezerv organizmu.
(obezita.org)

Spole¢nym jmenovatelem plisobeni téchto momentl je kromé jiného navozeni
zvysené tvorby tuku, tedy zvySeni syntézy mastnych kyselin, ktera za del$i dobu vede
ke zvyseni obsahu tuku v téle. Pocit hladu, ktery ma sviij ptivod v hypotalamu a ktery
Cloveéka nuti ke zvySeni pifivodu potravy, je u obéznich Casty. Pfivod potravy neni
zavisly jen na pocitu hladu, neni to jen prostd fyziologicka funkce, ale je spojen s

pfijemnymi azZ libidinéznimi pocity. (Rath, 1987)

3.4.1 Piiciny obezity

Mezi pfic¢iny obezity bych zatadila nedostatek pohybu, spanku, ¢asu na jidlo,
Spatné pfevzané navyky ve stravovani, piejidani se, nepravidelnd a malo pestra strava,
stravovani v tzv. ,,Fast Foodech®, cigarety, psychickd nevyrovnanost, deprese, ale
bohuzel i geneticky predpoklad.

,Utast na vzniku této poruchy ma fada faktori. Vyznamné misto pii vzniku a
rozvoji obezity ma vyziva. Jeji vliv se uplatni dlouhodobé tfemi zptsoby:

a) kvantitativnim, tj. pfi nadmérném piivodu energie,

b) kvalitativnim, tj. pfi zménach ve struktufe piijimané potravy,

¢) snizenim Cetnosti piivodu potravy.“ (Rath, 1987, 38)
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Vime, Zze minimalné z 50 % je obezita podminéna geneticky. Pokud jsou oba
rodi¢e obézni, pravdépodobnost vyskytu stejného problému u jejich potomka je 80 %.
Tato nevyhoda se ale da zménit zvySenym usilim pii dodrzovani spravnych stravovacich
navykt a dostatkem pohybové aktivity. Castou pti¢inou obezity jsou hormonélni vlivy a
to predevsim snizend funkce §titné zldzy a zvySena hladina hormont kiiry nadledvin. V
rodin¢ se Clovék nauci nevhodné navyky, diky nimz pak bojuje s nadbytecnymi
kilogramy. Nékteré 1€éky mohou zvySovat chut’ k jidlu a pfispivat tak k rozvoji nadvahy.

(www.obezita.cz)

3.4.2 Prevence vzniku obezity

»Prevence obezity jako zdravotné socidlniho problému by méla byt feSena na
urovni rodiny, Skol, zdravotnich systémi, neziskovych organizaci, potravinatského
primyslu, dopravnich systému, regionli, parlamentu a vlady, nebot se jedna o
celospolecensky problém. Prevence by méla byt mifena na celou spolecnost, nebot
kazdy jedinec muZze z rezimovych opatfeni jenom tézit pro své zdravi.“(Hainerova,

2009, 102)

3.4.3 Nejcastéjsi zdravotni komplikace obezity

Lidé, kteti jsou v détstvi obézni, maji dle vyzkumi o 20% vyssi Sanci, Ze budou
trpét v dospélosti nadorovym onemocnénim. Jde o nadory gynekologické
(endometrium, cervix délohy, vaje¢niky, prsa), dale nadory kolorektalni a urologické
(ledviny, prostata). S obezitou se poji dale kardiovaskularni rizika jako je hypertenze,
ischemicka choroba srde¢ni, hypertrofie a dilatace levé komory srde¢ni, cévni mozkové
ptihody a tromboembolické choroby. (www.obezita.com)

Gastroezofagedlni reflex (paleni Zahy), kyly, zlu¢ové kameny, zanéty zlu¢niku ¢i
jaterni steat6za (tucnéni jater). Artroza nosnych kloubii (kycle, kolena), vertebrogenni
obtize (bolesti zad). Varixy, plisiové onemocnéni, zaparka v mistech tukovych zahybt,
strie, celulitida, otoky, horsi hojeni ran. (www.obezita.com)

Obézni lidé jsou Casto spolecensky diskriminovani
(anti—fat rasismus), trpi malym sebevédomim, ¢asté je sebeobvinovani, deprese, tzkosti,
které se mohou postupné stat nezvladatelné a omezujici bézné fungovéani. Impotence a
psychické obtiZe napt. nepiiméfeny stud, ktery ovliviiuje sexudlni Zivot partnerd. Horsi
hojeni ran, nahl4d smrt. Operac¢ni stoly jsou konstruovany na vahu cca 120-130kg, coz

komplikuje operacni vykony u obéznich pacientli. (www.obezita.com)
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3.4.4 Preventivni opatieni

Tab. Tabulka navrzenych preventivnivh opatieni obezity dle Hainerové.

T¢hotenstvi: normalizace body mass indexu pied téhotenstvim; nekoufit;
pravidelna fyzicka aktivita; u gesta¢niho diabetu se snazit o vyrovnané hladiny

glykemie

Détstvi: kojeni alespoit 6 mésicii; oddalit zavedeni pevné stravy a sladkych
napoji

Rodina: spole¢né jako rodina ve stejny ¢as a na stejném misté; nevynechavat
hlavni jidla zejména snidani; nesledovat televizi béhem jidla; pouzivani mensich

taliti; nekonzumovat sladké ¢i tuéné potraviny; sladké napoje; odejmout televizi

z détskych pokojt; limitovany ¢as straveny u televize ¢i pocitace

Skoly: odstranéni automatii prodavajici sladké napoje, sladkosti; instalace
automatt se zdravymi potravinami; instalace vodnich fontanek; vzdélani uciteld
ohledné vyzivy a fyzické aktivity a jeji dilezitosti; vzdélani déti od predskolniho
véku o zdravém Zivotnim stylu; nafizeni o minimalni fyzické aktivite¢ (30-45
minut 2-3x tydn¢; podpora tzv. chodicich autobusti — skupina déti vedena

dospélym do Skoly; vyvazené skolni stravovani

Vetejnost — obec: podpora vystavby hiiSt, mist na cviceni, cyklostezek;
bezpecnost ulic a hiist; nepouZzivat vytahy, pohyblivé chodniky a schody;

poskytovat informace jak nakupovat a jak pfipravovat zdravé pokrmy

Zdravotnickd zafizeni: vysvétleni etiopatogeneze vzniku obezity; monitorace
hmotnosti u déti; uznani obezity jako nemoci; adekvatni uhrada za péci a 1écbu

obézniho pacienta

Priimysl: vhodné oznaceni potravin co do obsahu Zivin a energie (napf. systém
semaforti); podpora produktii her, pfi kterych déti musi vykonavat fyzickou
aktivitu; reklamy k podpofe zdravého stravovani, snidani a pravidelnosti v

jedent

Obchody: prodej ovoce, zeleniny, nizkotu¢nych mléénych vyrobki, celozrnného

peciva; instalace koutkli zdravé vyzivy

Meédia a internet: zédkaz reklamy cilené na déti; zdravotné vychovné potady, hry,

cviceni
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e Vlada: uzndni obezity jako nemoci; financovani programii zdravého Zivotniho
stylu; podpora konzumace ovoce a zeleniny; podpora vyzkumi zdravéjSich
vyrobktll a vzdélani spotiebitelti o jejich obsahu; finan¢ni podpora skoldm, které
kladou diraz na zdravé skolni stravovani, podporuji hodiny télesné¢ vychovy a
vzdelavaji studenty o zdravém zivotnim stylu; podpora vystavby cyklostezek,

chodnikii k béhani a chlizi; zakaz reklam rychlého obcerstveni

Tabulka nabizi feSeni informovanosti preventivnich opatfeni obezity. Dle mého
nazoru tato opatieni by méla byt zavedena jako prevence zdravého zivotniho stylu a

spravnych navyku pro organismus.
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3.5 Podvaha

Za hubeného lze pokladat jedince, ktery ma méné nez 90% normalni vahy. I
podvaha muze mit ovSem rGzné stupné. Je fada piic¢in hubenosti. Nékdy je hubenost
pfiznakem vazného onemocnéni, jindy nasledkem podvyzivy. Mnohdy vSak ani
podrobné vysetieni nic nenormalniho neshledd, az na télesnou vahu hubeného.
(Dolecek, 1976)

Podvaha, stejné jako nadvaha, vznikd béhem Spatného vyzivovaciho navyku. V
obou piipadech je nutnd trvala 1ékaiska a fyziologickd kontrola pacienta. Podvaha je

indikovana Castéji u divek, nez u chlapct. (www.masaze-ostrava.eu)

3.5.1 Piiciny podvahy

Podvaha z podvyzivy nevznikd pouze v disledku toho, Ze postizeny dostava malo
jist, Ze ma téZkou praci, kterou nedostate¢né kryje piijmem energie. Tento typ hubenosti
muze vzniknout i z nepravidelné zivotospravy, z piehnané redukcni diety nebo v
dasledku nékterych dusevnich stavi, pii nichz postizeny nechce jist, protoze se mu zda,
ze je prilis tlusty (i kdyz pro vSechny ostatni je velmi hubeny). (Dolecek, 1976)

Podvéha nebo lépe feceno hubnuti jako pfiznak nékterych onemocnéni je dost
Casté. Znacny vahovy pokles mohou vyvolat pfedevs§im riiznd onemocnéni zazZivaciho
systému, chronické prijmy, onemocnéni jater, zaludecni nebo dvanacternikové viedy,
nedostatek travicich §tav, stavy po operacich Zzaludku a tenkého stieva. Je-li poruSeno
vstfebavani pozité potravy, mize dojit nejen k zna¢nému ubytku vahy, ale i ke
zdravotnimu ohroZeni postizeného (napf. nékteré nezbytné vitaminy se Spatné
vsttebavaji, a proto chybé&ji. (Dolecek, 1976)

U mnoha lidi vyrazné kles4d vaha, kdyz maji hodn¢ starosti, kdyZ je néco trapi,
kdyz jsou vystaveni dlouho trvajicim stresim. U jinych je pravé tomu naopak — kdyz
maji v zivoté hodné problém1, tloustnou, protoze se uklidnuji jidlem. (Dolecek, 1976)

Dle mého nazoru pti¢inami nedostateCné vyzivy jsou rizn€ napf.: nedostupnost

kvalitni stravy, neschopnost pfijmu potravy, poruchy traveni a vstiebavani.

3.5.2 Nasledky
Mezi nésledky podvahy bych tadila: ubytek svalstva, unava, nevykonnost, pokles
krevniho tlaku, chudokrevnost, otoky, osteopordza, neplodnost. Vzhledem ke snizené

imunité, jsou jednotlivei méné odolni k infekcim a nemocem.
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3.6 Poruchy prijmu potravy

3.6.1 Bulimie

Bulimie neboli bulimia nervosa je zachvatovité piejidani nebo obrazné feceno vI¢i
hlad spojeny s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti.

,»Pro bulimii je pfiznacna nezadrzitelnd touha hltat nadmérné mnoZzstvi potravy
nasledovand zvracenim nebo nadmérnym uzivanim projimadel. (Krch, 1993)

,Podobn¢ jako anorexie, neni ani bulimie v mediciné novym pojmem. Uz
naptiklad Hippokrates rozliSoval boulimos jako nezdravy hlad od normalniho hladu.
Aristofanes, Xenofob a dal$i anti¢ti autofi spojovali boulimos s epizodami piejidani
vyvolanymi neobvyklou formou hladu. Novodoba historie mentalni bulimie ale zacina
az vroce 1979, kdy anglicky psychiatr Gerard Russel, v navaznosti na pozorovani
Marlene Boskind-Lodahl, publikoval ¢lanek, ve kterém pouZil terminu bulimia nervosa
K popisu ptiznaku tficeti pacientl, ktery doplnil detailnim klinickym popisem skupiny.*
(Krch, 2005, 18)

Termin bulimie se brzy stal bézné uzivanym a nahradil jiné terminy, jako
bulimarexie nebo hyperorexie. Pfevzala ho i Americkd psychiatrickd komora, ktera
vroce 1980 zafadila mentalni bulimii do Diagnostického a statického manudlu
Americké psychiatrické asociace. Oproti Russelovi ,,volngsi“ kriteria vSak vedla
Kk ur¢itému nadhozeni moznych piipadu. (Krch, 2005)

Pro vymezeni mentélni bulimie navrhl Marlene Boskind-Lodahl tii zékladni
kriteria:

1. silna a nepotlacitelna touha se prejidat.

2. snaha zabranit ,.tloustnuti“ vyvolanim zvraceni nebo nadmérnym uzivanim
purgativ nebo obojim.

3. chorobny strach z tloustky.

(Krch, 2005)

Podobné jako u anorexie se setkdvame s hladovkami a drastickymi dietami, po
nichz nasleduje opétovné piejidani. Proto Casto trpi pocity viny z prejidani, vycitkami
svédomi a depresemi.

»ldealizovana predstava zeny se liSila v riznych dobach a kulturdch, ménil se
z4jem vetejnosti o rizné ¢asti jejiho tela, nékteré télesné disproporce nebo poruchy byly
romantizovany a tisice zen se ve jménu kulturniho idealu dobrovolné mrzacily.” (Krch,

1993, 31)
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Priic¢iny

U bulimie se hodné¢ mluvi o genetické predispozici. Hovofime zejména o
dédi¢nych rysech osobnosti, jako je labilita a sklon k impulzivnimu chovani. Biologické
faktory vzniku bulimie jsou v podstaté¢ shodné s témi u anorexie. Mnohem nachylnéjsi
je zenského pohlavi v obdobi adolescence, kdy jejich télo prochdzi zménami.

Bulimie se nejcastéji vyskytuje v rodinach, kde chybi emociondlni interakce a
divky v jidle hledaji docasné feSeni prazdnoty. Avsak i tak je potieba néjaky spoustec,
jenz do takovéto situace jedince nazene. Mize se jednat o smrt v roding, t€zky rozchod,
rozvod rodicl, avSak miiZze to byt i samotny nastup puberty. Dost zélezi na schopnosti

jedince se adoptovat na stres. (bulimie.ordinace.biz)

Nasledky

Tak jako u anorexie, jsou nasledky bulimie velmi zavazné. Jejich stadium se miize
lisit v zavislosti na délce nemoci a zpusobu, jakym se postizeni snazi docilit redukce.
Celkoveé maji bulimici problémy se zazivanim, coz sebou piindsi prijjem ¢i se naopak
projevi zacpa. Jedinci, ktefi vyvoldvaji Casto zvraceni, trpi na zanét jicnu, coZ je
zpusobeno jeho naleptinim zalude¢nimi S§tdvami. Bulimii ruku v ruce doprovazi

dehydratace, ktera si vybira svoji dan pievazné na funkci ledvin a srdce.

(bulimie.ordinace.biz)

3.6.2 Mentdlni anorexie

Mentalni anorexie patii spolecné s bulimii mezi takzvané poruchy piijmu potravy.
Ptes zdanlivou odlisSnost vyhublych anorektic¢ek jsou si obé poruchy velmi podobné. Je
pro né€ pfiznaéné intenzivni Usili o dosazeni Stihlosti spojené s omezovanim
energetického piijmu a zvySovanim energetického vydeje, strach z tlouStky a nadmérna
pozornost vénovana jidlu, vlastnimu vzhledu a vaze.

Anorexia mentalis nebo téZ anorexia neurosa (anorexia = nechutenstvi), je stav,
jimz byvaji postizené pievazné divky nebo mladé Zeny, které z nejriznéjSich pticin
nahle pfestanou jist, pocituji odpor k jidlu, trpi hrtizou, Ze budou obézni, po jidle
vyvolavaji zvraceni (n€kdy i stréenim prstu do krku) a ¢asem vyhubnou na kost a kiizi.
(Dolecek, 1976)

Mentélni anorexie je porucha charakterizovanid zejména umyslnym sniZovanim

télesné hmotnosti. Termin ,,anorexie* vSak mulze byt v mnoha pfipadech zavadéjici,
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protoze nechutenstvi nebo oslabeni chuti k jidlu je spiSe az sekunddrnim dtsledkem
dlouhodobého hladovéni, které se nemusi vyskytovat u vSech nemocnych. U nékterych
pacientl je omezovani se v jidle naopak doprovazeno zvysenym zajmem o jidlo a nékdy
1 zvySenou nebo zménénou chuti, naptiklad na sladké. Jde zifejmé o pfirozenou
adaptacni reakci organismu, stejné tak jako v pfipad€ vyrazného oslabeni chuti k jidlu
po n¢kolika tydnech hladoveéni. Anorekticti pacienti neodmitaji jist proto, Ze by neméli
chut, ale proto, ze nechtéji jist, i kdyz to nékdy popiraji, a uvadéji rizné divody, proc
jist “nemohou®. Jejich averze k jidlu je projevem nesmifitelného a naruseného postoje
k télesné hmotnosti, proporcim a tloust'ce. (Krch, 2005)

»Zavaznost téchto poruch nespociva v dramati¢nosti jejich pribéhu, ale v tom,
Ze jimi trpi desetitisice prevazné mladych Zen v ekonomicky vyspélych zemich svéta a
V tom, ze jde o poruchu nejzakladnéjsi lidské potieby: obzivného pudu.© (Krch, 1993,
50)

Piiciny

Vzdy se jedna o souhru nékolika faktorii, které ve svém nasledku propuknuti
choroby zplsobi. Svoji roli sehravaji biologické a genetické faktory, sociokulturni vlivy,
emociondlni faktory, vztahy v rodiné a Zivotni udalosti.(anorexie.ordinace.biz)

Mentalni anorexie se rozviji nejcastéji v disledku rtiznych zivotnich nesnazi,
nepiijemnosti, frustraci (frustrace = stav nejistoty, zklamani nebo beznad&je nad
nevyfeSenou situaci, nad Spatnymi vysledky snaZeni) a psychickych traumat (otfesti) u
osob, které se s nimi nedovedou vyrovnat a nepfimétené na né reaguji. (Dolecek, 1976)

K anorexii jsou mnohem vice nachylné zeny a divky, v jejichz roding se jiz néjaka
porucha piijmu potravy vyskytla. Velky vliv ma predevSim postava matky, v niz se
shlizi, a bud’ se snazi byt jako ona, nebo pravé naopak ma obavy, aby také neméla sklon
k obezité. Toho se miZe snaZzit vyvarovat extrémnimi dietami, od nichZ nemusi byt

daleko k anorexii.(anorexie.ordinace.biz)

Nasledky

Jednim z projevll mentalni anorexie u dévcat je vynechani menzes. Vyplyva to
pravdépodobné z toho, Ze u velmi hubenych jedincli probiha metabolismus (latkova

vymeéna) fady hormonti (napf. tzv. Zenskych hormont, hormonu §titné zlazy) jinak nez u
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lidi s normdlni vahou (podobna situace je i u obéznich). Pfi mentalni anorexii lze zjistit
nekteré poruchy v nejvyssSich regulacnich centrech zlaz s vnitini sekreci, v hypotalamu.
(Dolecek, 1976)

Nedostatkem pfijmu potravy se postupné zac¢ind zmensovat zaludek, coz vyvolava
pocity nevolnosti a zacpu. Nedostatecny piijem vitaminli a minerald sebou piindsi
odvapnéni kosti, které se potom &asto lamou a i se $patné hoji. Spatné hojeni se projevi i
u jakéhokoliv skrabnuti, kdy naprosto bandlni zranéni se mtze hojit 1 nékolik tydnd.
Nedostatkem vitaminti a minerali se vlasy stanou jemnymi a snadno se lamou. Pozdé&ji
muze dojit i k jejich vypaddvani. Pokozka se postupné stava velice vysuSenou s
pupinky. Snadno se tvoii modtiny. Hodné trpi i chrup, jenz se nepfirozené rychle zac¢ina
kazit. (anorexie.ordinace.biz)

Mezi zavazné€jsi nasledky bych zatradila dehydrataci, kterd ovliviiuje hlavné
ledviny a mtze vézt az k jejich selhdni. NaruSena srdecni Cinnost spojena s prvotni

wvr ~

arytmii a ndslednym selhanim byva nejcastéjsi pti¢inou umrti anorekticek.
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3.7 Energeticky vydej pri sportovni ¢innosti

Celkovy energeticky vydej je slozen zklidového neboli bazélniho
energetického vydeje a z energie vydané pii pohybové aktivité. Klidovy energeticky
vydej slouzi kzajisténi zakladnich zivotnich funkci a kudrzeni télesné
teploty. Pomérné vyraznym zpisobem zvySuje celkovy vydej energie télesna prace a
mnohem vice sportovni ¢innost.

Piijem i vydej energie méfime v kaloriich (nebo kilojoulech — 1 kcal = 4,2 kJ).
(www.fitlife.estranky.cz)
Nasledujici tabulka obsahuje hodnoty energetického vydeje pti sportu a hodnota

vydeje odpovida vzdy 70 kg jedinci a dobé 60 minut. (www.komplexnizdravi.cz)

Tab. Energeticky vydej u vybranych sportt. (www.komplexnizdravi.cz)

Florbal 2436 kJ 580 kcal
Basketbal 2436 kJ 580 kcal
Volejbal 2184 kJ 520 kcal

Gymnastika 1344 kJ 320 kcal
Karate 3570 kJ 850 kcal
Sebeobrana 1638 kJ 390 kcal
Spinning 3150 kJ 750 kcal
Héazena 2604 kJ 620 kcal
Ledni hokej 5208 kJ 1240 kcal
Lukostielba 1176 kJ 280 kcal
Posilovani ve fitness 3780 kJ 900 kcal

Ragby 3570 kJ 850 kcal

Squash 3738 kJ 890 kcal

Softbal 1218 kJ 290 kcal

Kolova 2688 kJ 640 kcal
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4 Cile prace a ukoly
4.1 Cile prace

Cilem mé prace je zjisténi procenta télesného tuku u studentti Jihoceské
Univerzity se zaméfenim na vybérové sporty: gymnastika, basketbal, volejbal, spinning,

florbal, karate a sebeobrana na katedie télesné vychovy a sportu.

4.2 Ukoly

e zpracovani literatury v oblasti danych sporti, télesného slozeni, energetického
vydeje a rozebrani metod u zjist'ovani hmotnosti a odhadu télesného sloZeni

e provedeni méfeni na studentech vybérovych sportli a zaznamenani vSech dat,
zjisténi vahy, vysky, presného véku a deseti koznich fas za pomoci méficich
pomticek

e na zaklad¢é zdznami, zjiSténi procenta télesného tuku a BMI

e porovnani a vyhodnoceni ziskanych hodnot
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5 Vysledky

Vysledkova ¢ast obsahuje tabulky a grafy, které porovnavaji hodnoty Zen a muzi

ve sportech jednotlivé a v zavéru 1 celkove.

5.1 Vysledky volejbalu

Ze studentt Jihoceské Univerzity navstévujici vyberovy volejbal bylo zméfeno

celkové 48 jedinch. Z celkového poctu bylo 22 zen a 26 muzi. Podil primérného

télesného tuku vyjadieny v procentech celkové hmotnosti byl zjistén niz§i u muzi

(14,5) a u zen, které maji primérné procento tuku vyssi (15,4). Primérny piesny vék u

muzl byl 21,9, u Zen byl primémy ptfesny vék 22,4. Primérna vyska u muzi byla

zjisténa 173,6 cm, u zen primérna vyska 170,3. Primérnd hmotnost byla naméfena u

muzi 69,7 kg u zen 65 kg.

Tab. Statistické zpracovani vysledki- volejbal

Pohlavi | Pocet | Primérny Primérna Primérna Primérné Primérné
(n) veék vyska (cm) vaha (kg) mnozstvi BMI
(pfesny) tuku (%)
Muzi 26 21,9+3.8 | 173,6£254 | 69,7+14,81 | 14,5+3,92 | 22,4+3,86
Zeny 22 224+ 1,7 | 170,3+5,53 65,0+8,12 | 154+3,45 | 22,2+2,49

Graf. Grafické zpracovani procenta t€lesného tuku- volejbal
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5.2 Vysledky gymnastiky

Ze studentl JihoCeské Univerzity navstévujici vybérovou gymnastiku bylo

zméfeno celkové 57 jedincd. Z celkového poétu bylo 17 Zen a 40 muzi. Podil

pramérného télesného tuku vyjadieny v procentech celkové hmotnosti byl zjistén vyssi

u muzil (14,3) a u Zen, které maji primérné procento tuku nizsi (11,2). Primérny presny

veék u muza byl vyssi 23,9, u zen byl prumérny piesny veék nizsi 21,7. Primérné vyska u

muzi byla zjiSténa vyssi 182,1cm, u Zen primérna vyska niz§i 170,3 cm. Primérna

hmotnost byla namétena u muza 77,6 kg u Zen 60,5 kg.

Tab. Statistické zpracovani vysledkii-gymnastika

Pohlavi | Pocet | Primérny Primérna Primérna Primérné | Primérné
(n) vek vyska (cm) vaha (kg) mnozstvi BMI
(ptesny) tuku (%)
Muzi 40 23,94+3,55 | 182,1+23,67 | 77,6+14,27 | 14,3 +3,27 | 23,34+3,43
Zeny 17 21,7£1,08 | 169,74+ 4,87 60,5+ 3,41 11,2+2,5 | 21,0+ 1,47

Graf. Grafické zpracovani procenta té€lesného tuku- gymnastika
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5.3 Vysledky basketbalu

Ze studentl Jihoceské Univerzity navstévujici vybérovy basketbal bylo zméfeno

celkové 42 jedinch. Z celkového poctu bylo 16 zen a 26 muzi. Podil primérného

télesné¢ho tuku vyjadieny v procentech celkové hmotnosti byl zjistén vyssi u muza (15)

a u zen, které maji primérné procento tuku nizsi (12,3). Primérny piesny vék u muzi

byl vyssi 21,7, u Zen byl primérny piesny vek nizsi 21,4. Primérna vysSka u muza byla

zjisténa vyssi 179,8 cm, u Zen primérnd vyska nizsi 167,3 cm. Primérnéd hmotnost byla

namétfena u muzt 77 kg u zen 57,6 kg.

Tab. Statistické zpracovani vysledki-basketbal

Pohlavi | Pocet | Pramérny Primérna Primérna Primérné Primérné
(n) | vék (pfesny) | vyska (cm) | vaha (kg) mnozstvi BMI
tuku (%)
Muzi 26 21,7£1,03 | 179,8 £5,59 | 77 48,26 15+257 | 23,7+2,32
Zeny 16 21,4+0,87 | 167,5+4,49 | 57,6 £4,18 | 12,3+3,26 | 20,5+ 1,43

Graf. Grafické zpracovani procenta télesného tuku- basketbal
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5.4 Vysledky spinningu

Ze studentd JihocCeské Univerzity navstévujici vybérovy spinning bylo zméfeno

celkové 45 jedinch. Z celkového poctu bylo 30 zen a 15 muzl. Podil primérného

télesného tuku vyjadieny v procentech celkové hmotnosti byl zjistén vys$$i u muzi

(15,2) a u Zen, které maji primérné procento tuku nizsi (13,5). Primérny piesny vek u

muzil byl nizsi 21,5, u zen byl primérny piesny vék vyssi 21,8. Primérna vySka u muzi

byla zjisténa vyssi 183,8 cm, u Zen prumérna vyska nizsi 167,9 cm. Primérnd hmotnost

byla namétena u muzt 80,2 kg u Zen 61 kg.

Tab. Statistické zpracovani vysledki-spinning

Pohlavi | Pocet | Pramérny Primérna Primérna Primérné Primérné
(n) | vék (pfesny) | vyska (cm) | vaha (kg) mnozstvi BMI
tuku (%)
Muzi 15 21,5+1,23 | 183,8 +5,79 | 80,2 +4,14 152+3,5 |23,84+1,86
Zeny 30 21,8+0,94 | 167,9£3,91 | 61 +5,1 13,5+3,1 |21,7+1,73

Graf. Grafické zpracovani procenta télesného tuku- spinning
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5.5 Vysledky sebeobrany

Ze studentli Jihoceské Univerzity navStévujici vybérovou sebeobranu bylo
zméteno celkové 45 jedincd. Z celkového poctu bylo 25 zen a 20 muzi. Podil
primérného télesné¢ho tuku vyjadieny v procentech celkové hmotnosti byl zjistén vyssi
umuzi (17,1) a u zen, které maji primérné procento tuku nizsi (14,5). Primérny ptesny
vek u muzi byl vyssi 22,7, u zen byl primérny presny veék nizsi 22. Primérna vySka u
muzl byla zjisténa vyssi 182,1cm, u Zen primérnd vyska niz§i 167,8 cm. Primérna

hmotnost byla naméfena u muza 75,2 kg u zen 59,3 kg.

Tab. Statistické zpracovani vysledki-sebeobrana

Pohlavi | Pocet | Pramérny Primérna Primérna Primérné Primérné
(n) | vék (pfesny) | vyska (cm) | vaha (kg) mnozstvi BMI
tuku (%)

Muzi 20 22,7+1,82 | 182,1 £8,44 | 75,2 £8,59 17,1 +£3,1 22,7+2,1

Zeny 25 22+ 1,4 167,8+4,44 | 593 +£5,57 | 145+3,51 | 21+£1,56

Graf. Grafické zpracovani procenta té€lesného tuku- sebeobrana
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5.6 Vysledky karate

Ze studentli JihoCeské Univerzity navstévujici vybérové karate bylo zméfeno

celkové 46 jedinch. Z celkového poctu bylo 25 zen a 21 muzl. Podil primérného

télesného tuku vyjadieny v procentech celkové hmotnosti byl zjistén vys$$i u muzi

(12,7) a u Zen, které maji primérné procento tuku nizsi (11,9). Primérny pfesny vék u

muzil byl vys$si 21,9, u Zen byl primérny ptesny vek nizsi 21,8. Primérna vyska u muzi

byla zjisténa vyssi 182,4 cm, u Zen primérna vyska nizsi 167,2 cm. Primérnd hmotnost

byla naméfena u muza 78,9 kg u zen 59,2 kg.

Tab. Statistické zpracovani vysledki-karate

Pohlavi | Pocet | Pramérny Primérna Primérna Primérné Primérné
(n) | vék (pfesny) | vyska (cm) | vaha (kg) mnozstvi BMI
tuku (%)
Muzi 21 21,9+1,13 | 182,4+6,67 | 78,9 45,68 | 12,7+3,13 | 23,7+1,36
Zeny 25 21,8+1,17 | 167,27 59,2+9,02 | 11,9+£3,68 | 21,2+1,61

Graf. Grafické zpracovani procenta té€lesného tuku- karate
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5.7 Vysledky florbalu

Ze studentt JihocCeské Univerzity navstévujici vybérovy florbal bylo zméfeno

celkové 20 jedinci. Z celkového poctu bylo 5 Zen a 15 muzl. Podil primérného

télesného tuku vyjadieny v procentech celkové hmotnosti byl zjistén niz§i u muzi

(13,1) a u zen, které maji primérné procento tuku vyssi (16,5). Primérny piesny vk u

muzil byl vys$si 21,5, u Zen byl primérny ptesny vek nizsi 21,2. Primérna vyska u muzi

byla zjisténa vyssi 180,5 cm, u Zen prumérna vyska nizsi 168,8 cm. Primérnd hmotnost

byla namétena u muza 74,7 kg u zen 67,7 kg.

Tab. Statistické zpracovani vysledki-florbal

Pohlavi | Pocet | Pramérny Primérna Primérna Primérné Primérné
(n) | vék (pfesny) | vyska (cm) | vaha (kg) mnozstvi BMI
tuku (%)
Muzi 15 21,5+1,58 | 180,5+5,43 | 74,7 +6,5 13,1 £2,61 | 22,9+ 1,64
Zeny 5 21,2+0,89 | 168,8+7,78 | 67,7+7,83 | 16,5+523 | 23,8+ 3,65

Graf. Grafické zpracovani procenta télesného tuku- florbal
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5.8 Vysledky Zen

Ze studentek Jihoceské Univerzity navstévujici vybérové sporty: gymnastik,
basketbal, volejbal, spinning, sebeobrana, karate a florbal bylo zméteno celkové 138
zen. Podil primérného télesného tuku vyjadieny v procentech celkové hmotnosti byl u
zen (13,3). Primérny presny veék u zen 21,9. Primérna vyska byla zjisténa 168,3 cm.
Primérn4d hmotnost byla namétena 60,8 kg. Na grafu mizeme vidét hodnoty procenta
tuku zen u jednotlivych sportii. Vysledky méfeni procenta télesného tuku u Zen byly
(15,4%), sebeobrana (14,5%), spinning (13,5%), basketbal (12,3%), karate (11,9%) a
gymnastika (11,2%).

Tab. Statistické zpracovani vysledkii-Zzeny

Pohlavi | Pocet | Pramérny Primérna Primérna Primérné Primérné
(n) | vék (pfesny) | vyska (cm) | vaha (kg) mnozstvi BMI
tuku (%)

Zeny | 138 21,9+1,32 | 168,3£5,72 | 60,8 +6,79 | 13,3+3,74 | 21,5+2,21

Graf. Grafické zpracovani procenta télesného tuku- Zeny v jednotlivych sportech
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5.9 Vysledky muzi

Ze student JihoCeské Univerzity navstévujici vybérové sporty: gymnastika,
basketbal, volejbal, spinning, sebeobrana, karate a florbal bylo zméteno celkové 163
muzi. Podil primérného télesného tuku vyjadieny v procentech celkové hmotnosti byl
u muzu (14,6). Primérny presny vék u zen 22,4. Primérna vyska byla zjisténa 182 cm.
Primérna hmotnost byla namétena 77,2 kg. Vysledky méfeni procenta télesného tuku u
(15,2%), basketbal (15%), volejbal (14,5%), gymnastika (14,3%), florbal (13,1%) a
karate (12,7%).

Tab. Statistické zpracovani vysledkli — muzi

Pohlavi | Pocet | Primérny Primérna Primérna Primérné Primérné
(n) | veék (ptesny) | vyska (cm) | vaha (kg) mnozstvi BMI
tuku (%)

Muzi | 163 22,4+1,81 | 182+6,36 | 77,2+8,68 | 14,6+3,12 | 23,3£2,06

Graf. Grafické zpracovani procenta télesného tuku - muzi v jednotlivych sportech
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6 Zavér

Mnozstvi tuku v téle je velmi aktudlnim tématem pro soucasnou spole¢nost. Proto
jsem se ve své bakalarské praci zabyvala zjiSténim procenta télesného tuku metodou
kaliperace u studenti navstévujicich vybérovou télesnou vychovu na KTS PF JU
zamétenou na gymnastiku, basketbal, volejbal, karate, sebeobranu a florbal. Méfeni se
provadélo behem vyucovacich hodin a zicastnilo se 301 dobrovolniki, z toho 163 muzt
a 138 Zen.

V préci jsem popisovala vSechny zkoumané sporty, jejich historii a pravidla. Déle
jsem se zabyvala télesnym slozenim a metodami jejiho ureni. Dal§i Casti jsem se
zam¢éfila na extrémy jako je nadvéha, obezita, podvaha a poruchy pfijmu potravy, na
jejich ptiznaky, nasledky a prevenci. V neposledni fad€ jsem zminila energeticky vydej
u sledovanych sportii. Vysledky méteni procenta télesného tuku u Zen jsem setadila
v kone¢ném potadi od nejvyssi hodnoty po nejnizsi: florbal (16,5%), volejbal (15,4%),
sebeobrana (14,5%), spinning (13,5%), basketbal (12,3%), karate (11,9%) a gymnastika

(11,2%). Dale vysledky méfeni procenta télesného tuku u muzi byly sefazeny od

cvwr

volejbal (14,5%), gymnastika (14,3%), florbal (13,1%) a karate (12,7%). Ve vyzkumu
bylo zjisténo vyssi procento tuku u Zen pouze jen u dvou sportd, a to u volejbalu a
florbalu. Tyto vysledky jsou ovlivnény nizkym poctem méfenych jedincid, vétSinou
bylo vzdy méfeni Zen. Odchylka mohla vést k nepfesnostem konecného zjisténi.
V porovnadni s béznou populaci ve stejné vekové kategorii jsou celkoveé vysledky
vyborné u Zen 1 muzii, nav§tévujici jiz jmenované vybéroveé sporty.

Diky této praci jsem se obohatila o mnoho poznatkii a informaci v oblasti
télesného sloZeni a zdravého zivotniho stylu. Behem méfeni v hodinach jsem ziskala
nové zkusenosti s lidmi a méficimi piistroji.

Studenti navstévuji vybérové sporty za Ucelem udrzeni a zvySeni své fyzické
kondice, pfiuceni se novym sportim, snizeni hmotnosti a nebo jen jako vyplnéni
volného €asu. Pohybova aktivita je jednim z mnoha aspektti zdravého Zivotniho stylu,
ktery ma vysoky vliv na naSe zdravi. Je nutné starat se o své zdravi vcas, aby se o n¢j
nemuseli starat 1€kati. V dne$ni dob¢ jsme vystaveni zvySujicimu Se stresu a tézkym

zivotnim situacim. Zde hraje dulezitou roli neznalost problematiky vyzivy a Spatné
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stravovaci navyky. Proto bychom méli zdiraznovat spravny zivotni styl a vyvazit
energeticky piijem a vydej kviili udrzeni své optimistické existence. Zdravi je nase

nejvetsi bohatstvi, a proto bychom si ho méli vazit a udé€lat pro néj maximum.
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Seznam priloh
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Ptiloha ¢. 4 Spinning
Priloha ¢. 5 Karate
Piiloha ¢. 6 Sebeobrana
Piiloha ¢. 7 Florbal
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Priloha ¢. 1

Gymnastika
Gymnastika Zeny

Cislo (p;/eésl:n’/) Vyska | Vaha | Tvaf | Brada Hruzlim'k Paze | Zada | Bficho Hrugnik Bok | Stehno | Lytko SoF:iet Vzorec BMI
1 22,05 | 173 | 63 | 7,6 | 12 8 17,4110,2 | 18 10 11 16 20 | 130,2 | 13,97 | 21,05
2 21,30 | 172 |60,5| 86 | 7,4 7,8 16 | 9,4 | 13,8 9 7,8 13 15,6 | 108,4 | 11,14 | 20,45
3 23,26 | 180 |59,1| 7,2 | 54 3 9 8,2 12 5,8 5 6,4 | 11,2 | 73,2 5,07 | 18,24
4 21,67 | 163 [54,2| 6,8 | 7,2 7,6 13 | 9,4 | 10,8 8,4 6,2 8 12,6 90 8,27 | 20,40
5 22,17 | 176 | 62,6 7,2 7 6,4 |11,2|10,2| 12,6 7,2 7 98 |10,2| 88,8 8,06 | 20,21
6 20,56 | 168 | 583 | 6,8 | 6,8 82 |126|11,6| 158 | 12,4 8 12,2 14 | 108,44 | 11,14 | 20,66
7 21,40 | 171 | 60,8 6,2 | 10,4 7,8 15 | 9,8 | 16,2 92 |104| 14,4 | 18,8 | 118,2 | 12,48 | 20,79
8 20,18 | 174 | 62,9 8,2 7 72 |13,8|104| 148 | 10,6 |11,6| 8,4 |12,6| 104,6 | 10,59 | 20,78
9 22,45 | 165 | 554 46 | 68 8,6 12 | 11,8 16,8 92 |12,6| 13,4 | 20,8 | 116,6 | 12,27 | 20,35
10 23,59 | 170 | 58,8 58 | 6,8 8,4 16 |12,8| 13,2 10 98 | 14,6 | 16,2 | 113,6 | 11,86 | 20,35
11 22,70 | 169 | 623 56 | 58 8,2 8 (104 19 13,8 |(10,4| 11,8 | 6,4 99,4 9,80 | 21,81
12 20,54 | 171 | 658 6,8 | 6,8 82 |10,4| 8,2 | 14,2 8,6 |10,2| 13,8 | 16,4 | 103,6 | 10,46 | 22,50
13 20,41 | 164 | 683 | 6,5 9 78 |16,2| 11 | 176 | 14,2 |19,4| 18,8 | 16,6 | 136,8 | 14,75 | 25,39
14 19,79 | 169 |60,7| 8 8,6 58 156128 17,8 10 11 23 16,7 | 129,4 | 13,84 | 21,25
15 22,24 | 174 | 589 | 6,6 | 6,8 6,8 9,6 | 9,8 19 8 18 | 14,4 | 10,2 | 109,4 | 11,30 | 19,45
16 21,85 | 165 | 584 | 76 | 7,4 4,8 88 98 | 186 | 146 | 78 | 16,2 | 10,2 | 1058 | 10,77 | 21,45
17 22,67 | 161 | 579 7,2 | 9,2 10,2 |18,8| 17 | 17,4 | 17,2 16 | 18,8 | 9,8 | 141,8 | 15,29 | 22,34
Prameér 21,7 |169,7(60,5| 6,9 | 7,8 74 |13,2|108| 158 | 10,6 |10,8| 13,8 |14,0| 1106 | 11,2 | 21,0
SMODCH | 1,08 | 487 |3,41(097| 162 | 160 [3,20(2,02| 2,52 | 290 (3,86 4,11 |3,94| 17,21 | 2,50 1,47
MIN 19,8 |161,0(54,2| 46 | 54 3 80 | 82 | 10,8 5,8 5 6,4 6,4 73,2 51 18,2
MAX 23,6 |180,0(68,3| 86 | 120 | 10,2 |188|170| 190 | 17,2 |194| 23,0 | 20,8 | 141,8 | 153 25,4




Gymnastika muZi

Vék

Hrudnik

Hrudnik

Soucet

Cislo (pFesny) Vyska | Vaha | Tvar | Brada 1 PaZe | Zada | Bficho 5 Bok | Stehno | Lytko ¥as Vzorec | BMI
1 23,51 182 68 6 3,8 6,2 56 | 76 | 10,4 7,6 4,6 | 10,6 10 72,4 | 12,59 | 20,53
2 20,98 184 87 |62 ]| 66 6,2 14 | 10,6 17 16,4 6,4 | 12,4 | 14,4 | 110,2 | 17,87 | 25,70
3 21,22 | 180 | 73 | 74| 54 10,8 | 9,4 | 102 | 13 10,4 7 8,2 9,2 91 | 15,46 |22,53
4 21,82 174 71 82 | 6,2 9,4 17,2 94 | 116 8 6,4 | 11,6 | 16,6 | 104,6 | 17,22 | 23,45
5 22,03 | 175 | 72 8 5,6 7 7,6 | 10,2 | 11,6 8 6,6 10 9 83,6 | 14,40 | 23,51
6 2499 | 183 | 70 7 | 46 5 8 8 13,8 8,2 46 | 94 12 | 80,6 | 13,94 | 20,90
7 21,59 190 90 8 3,8 5,4 76 | 94 8 6,2 5,2 9,2 12,4 | 75,2 | 13,07 | 24,93
8 23,75 | 176 | 72 | 88 | 54 8 11,8 | 11 | 11,4 7,4 66| 72 | 126 | 90,2 | 1535 | 23,24
9 24,71 186 78 | 64| 34 4 6 8 8 5,2 4,6 8 136 | 67,2 | 11,65 | 22,55
10 24,03 188 84 9 5 4,4 10 12 12,2 10,6 7 8,2 11,4 | 89,8 | 15,30 | 23,77
11 22,72 | 175 | 67 | 7,6 | 4,6 6 76 | 84 | 84 5,2 44 | 5,6 76 | 654 | 11,31 |21,88
12 23,33 173 67 | 62| 56 52 7,2 7 12,6 6 4,8 7,2 7,4 69,2 | 12,02 | 22,39
13 23,34 185 82 7,2 9 11 9,2 | 10,8 24 14,4 9,4 9,8 10,4 | 115,2 | 18,43 | 23,96
14 24,86 193 75 6 3,4 4 64 | 7,6 8,2 5,6 3,8 7 6,8 58,8 9,97 |20,13
15 23,71 191 86 5 52 58 6,6 | 84 | 11,4 5,4 52 9 15,2 | 77,2 | 13,40 | 23,57
16 22,71 | 182 | 71 |74 | 76 78 |156| 98 | 21,6 8 5,4 16 | 12,8 | 112 | 18,08 |21,43
17 22,41 179 85 78| 44 5,6 56 | 64 10 6,4 5 6,8 4 62 10,64 | 26,53
18 25,94 177 74 | 7,6 | 46 8,6 12 10 12,2 9,2 5,6 8 17,2 95 16,00 | 23,62
19 23,19 187 87 8,6 5,2 10,8 13 8,2 15 10,6 6,6 11,4 18 107,4 | 17,55 | 24,88

20 22,46 186 88 |74 | 44 6 9,8 8 7,8 6 5,8 7,6 12,2 75 13,03 | 25,44
21 27,61 196 9% | 6,6 6 4 8,6 | 9,2 8,2 6,2 5 7,8 7,4 69 11,98 | 24,99
22 24,86 184 69 56 | 48 4,6 5,2 8 8,4 6,6 4,8 6,8 4,2 59 10,01 | 20,38
23 23,01 178 73 6,4 | 5,2 6 94 | 7,2 10 7,2 52 9,6 9 75,2 | 13,07 | 23,04
24 23,13 189 94 | 64| 58 9,6 11,8 | 11 16 11,6 8 12,8 | 25,6 | 118,6 | 18,80 | 26,32
25 22,19 181 | 84,1 6 6,4 6,6 94 | 13,6 | 17,6 8 7,6 7,2 17,6 | 100 | 16,65 | 25,67
26 21,89 183 | 76,5 | 6,8 6 8,6 10,8 | 8 13,2 10,7 54| 10,2 | 12,2 | 91,9 | 15,59 |22,84
27 31,00 | 180 | 71,8 | 6,7 | 7,2 5,2 6 | 74 | 88 7,4 6 7,8 15 | 77,5 | 13,44 | 22,16
28 22,34 178 | 70,7 | 5,6 | 4,2 7 7 9 10,8 8,8 4,6 | 10,2 10 77,2 | 13,40 | 22,31
29 26,09 187 | 99,9 8 4,8 4,2 6,6 | 11,8 | 13,6 10,4 9 10,8 9 88,2 | 15,07 | 28,57
30 23,41 176 75,3 | 4,2 6,6 8 13,2 9 17 12 6 12,8 19,6 | 108,4 | 17,66 | 24,31
31 23,31 191 87 |74 | 42 6,8 7,4 10,2 | 19,8 6 6,6 7,2 9,2 84,8 | 14,58 | 23,85
32 22,01 | 178 | 733 | 9 5 7,8 6,6 | 12 10 6,4 54 | 104 | 11,8 | 84,4 | 14,52 | 23,13
33 26,94 178 66 | 6,6 5 6,4 86 | 82 | 12,4 6,4 6 7,4 8,2 75,2 | 13,07 | 20,83
34 28,88 185 | 84,9 | 5,8 8 10 9,8 | 11,8 | 20,8 9,2 7,2 14 16,2 | 112,8 | 18,16 | 24,81
35 24,16 169 66 | 66 | 4,8 6,8 68 | 7,6 8,2 7 5,4 8 11,6 | 72,8 | 12,66 | 23,11
36 28,04 170 | 59,9 | 54 | 8,2 58 72 | 68 8,4 4,8 4,4 9,2 10,4 | 70,6 | 12,27 | 20,73
37 23,93 186 | 82,3 7 4,6 7,6 9 8,6 13 6,6 5,8 9,6 10,6 | 82,4 | 14,22 | 23,79
38 23,73 180 72,7 | 5,4 4 6,8 6 7,2 10,4 5 5,4 6,4 6,4 63 10,84 | 22,44
39 22,27 181 69 6,2 5 8,8 13,4 82 | 124 6,6 6,6 9,6 16,8 | 93,6 | 15,82 | 21,06
40 24,18 188 85 56 | 3,8 6,6 56 | 7,6 11 6,4 5,6 12 8,8 73 12,69 | 24,05
Pramér 23,9 |182,1| 77,6 | 68 | 53 6,9 90 | 9,1 | 12,5 8,0 5,9 9,3 11,8 | 84,5 14,3 | 23,3
SMODCH | 3,55 |23,67 14,27 |1,34| 1,98 2,04 |3,79|236 | 417 3,16 |3,58| 3,96 | 4,58 | 23,40 | 3,27 | 3,43
MIN 21,0 |169,0| 599 | 42 | 34 4,0 52 | 64 7,8 4,8 3,8 5,6 4,0 58,8 10,0 | 20,1
MAX 31,0 |196,0| 99,9 | 9,0 | 9,0 11,0 |17,2|13,6| 24,0 16,4 94 | 16,0 | 25,6 | 118,6 | 18,8 | 28,6




Priloha ¢. 2

Basketbal
Basketbal Zeny
Cislo Yék . | Vyska | Vaha | Tvéf | Brada Hrudnik Paze | Zada | Bficho Hrudnik Bok | Stehno | Lytko Sovu(:et Vzorec BMI
(pfesny) 1 2 fas
1 22,17 162 50 | 7,2 7,8 7,2 13,2 | 8,8 | 13,2 10 8 14,4 | 16,2 | 106 | 10,79 | 19,05
2 21,99 160 | 60,3 | 7,4 | 7,2 7,4 21,8 | 10 22 11 8,6 15,2 18 | 128,6 | 13,78 | 23,55
3 21,13 163 (56,8 7,8 | 7,6 8,4 16,2 | 11,2 | 19,4 17,4 9,2 17 18 | 132,2 | 14,21 | 21,38
4 21,50 163 (493 78 | 74 4,4 10,8 | 7,6 21 10,6 7,2 18,2 | 12,6 | 107,6 | 11,03 | 18,56
5 19,87 167 [ 62,6 | 8,6 | 13,2 9,4 22,4116,2| 21,4 20,6 19 20,2 | 20,2 | 171,2 | 18,20 | 22,45
6 20,75 172 (63,6 48 | 9,2 5 11,8 | 11,9 | 15,8 9,2 18,1 10,9 | 13,5 110,2 | 11,39 | 21,50
7 20,45 168 | 53,8 | 4,9 7,3 53 15,5| 7,6 | 11,2 4,7 11,3 | 15,5 10 93,3 | 8,82 19,06
8 21,13 175 [ 58,7 | 6,2 9,7 7,9 14,8 | 12,9 | 19,8 12,7 | 22,6 13,7 | 16,1 | 136,4 | 14,69 | 19,17
9 21,72 165 | 57,4 7,5 8 9 17,1 (11,1 | 18,2 7,1 18 24,1 | 15,4 | 135,5| 14,59 | 21,08

10 20,82 | 167 | 616 59 | 6,2 4,5 6,4 | 15 24 13,8 |17,2| 26,5 | 16,2 | 135,7 | 14,61 | 22,09

11 23,6 164 |52,6| 6,7 | 58 3,3 74 |73 9 6,2 6,6 | 11,6 | 11,7 | 75,6 | 5,57 19,56

12 22,17 | 171 | 586 | 56 | 9,6 58 |12,2110,5| 19 95 |16,2| 19,5 | 12,3|120,2 | 12,74 | 20,04

13 21,62 | 173 | 62,4 | 8 7,1 53 7 14 | 18,2 9 12,5| 20,8 | 14,8 | 116,7 | 12,28 | 20,85

14 20,34 | 167 |57,8| 6,1 | 8,4 5,8 11,5]13,7| 27,1 13,2 |18,5| 14,8 | 9,8 | 128,9 | 13,82 | 20,73

15 20,87 | 175 | 56,8 | 7,5 | 54 8 11,1128 | 24,4 | 14,6 |19,8| 151 | 12,6 |131,3 | 14,10 | 18,55

16 21,52 | 168 |59,2| 7,4 5 3,6 10,5( 99 | 6,2 7,2 12 32 | 10,6 | 75,6 | 557 20,98

pramér 21,4 |167,5(57,6| 6,8 | 7,8 6,3 13,1113 18,1 11,1 |14,1| 16,3 | 14,3 | 119,1 | 12,3 20,5

SMODCH | 0,87 4,49 14,18 1,10 1,93 | 1,87 |(4,56|262]| 557 | 4,07 |502]| 532 |3,00 (2359 3,26 1,43

MIN 19,9 |160,0(493| 48 | 5,0 3,3 64 |73 | 62 4,7 6,6 3,2 9,8 | 75,6 5,6 18,5

MAX 23,6 |[1750(63,6| 8,6 | 13,2 94 |224|16,2| 27,1 | 20,6 |22,6| 26,5 |20,2|171,2| 18,2 23,6




Basketbal muzi

Cislo (p;ieésl;y) Vyska | Vaha | Tvar | Brada Hru‘:nik PaZe | Zada | Bficho Hru;inl’k Bok | Stehno | Lytko So;;iet Vzorec | BMI
1 21,64 171 | 88 | 9,6 | 9,6 14 12,4120,2| 25 13,8 12,6 15 19,2 | 151,4 | 21,87 | 30,09
2 22,7 176 | 84 [ 94 | 84 12,4 | 98 |13,8| 20 17,2 |12,4| 9,2 8 |120,6 | 19,01 | 27,12
3 22,73 191 | 95 [ 92 | 7,4 94 |158|17,2| 18,2 13,2 | 86 | 13,4 | 13,6 | 126 | 19,56 | 26,04
4 20,1 177 |752| 54 | 6,6 4,2 8 10 5,4 5 6,6 9,6 |10,6 | 71,4 | 12,41 | 24,00
5 21,67 173 |67,3| 7,2 | 4,2 8,6 7,4 9 16,2 7,4 7,4 7,2 7,2 | 81,8 | 14,12 | 22,49
6 22,3 194 (885 74 | 44 8,4 86 | 7,6 | 12,2 7,2 8,4 | 10,2 | 13,4 | 87,8 | 15,01 | 23,51
7 21,08 183 (72,7 7,6 | 56 6,4 58 (78| 11,8 5,4 6,2 6,4 9 72 12,52 (21,71
8 20,12 177 |70,5| 5,2 4 5,8 74 | 68 | 124 5,4 6,8 6,8 |12,6 | 73,2 | 12,73 | 22,50
9 22,19 177 |60,8| 6 6,8 4,4 72 | 84 | 68 8,8 6,8 6,8 |10,8| 72,8 | 12,66 | 19,41
10 23,32 183 |71,5| 6,2 | 6,2 6 78 68| 74 5,8 8,8 7,2 | 14,6 | 76,8 | 13,33 | 21,35
11 20,56 183 | 669 56 | 4,8 6,4 76 | 82 | 86 12,8 |13,2| 13,8 | 14,6 | 95,6 | 16,08 | 19,98
12 22,12 178 (67,3 5 4,6 6,4 72 | 84 11 5,8 6,6 74 |10,4| 72,8 | 12,66 | 21,24
13 20,16 178 | 68,6 | 4,8 3 5,8 88 | 7,6 | 13,2 6,6 5,6 7,2 | 11,6 | 74,2 | 12,90 | 21,65
14 22,47 178 |76,2| 54 | 5,2 8 9,6 8 11,2 7,4 6,4 7,2 (12,8 | 81,2 | 14,03 | 24,05
15 22,83 177 |714| 5 4,8 6,2 86 | 56 | 8.2 6,2 4,8 6 10 | 65,4 | 11,31 | 22,79
16 20,23 190 (88,3 | 7 4,6 6,6 11,4| 8,4 | 14,6 5,2 7 9,6 |17,2| 91,6 | 15,55 | 24,46
17 20,76 179 | 729 56 | 52 7 84|82 | 96 6,8 7,2 8,2 8 74,2 | 12,90 | 22,75
18 21,81 175 | 76,7| 5,4 | 4,6 5,8 116 | 7,2 | 11,8 6,4 5,6 8 14,6 | 81 | 14,00 | 25,04
19 23,48 185 (87,8 7,6 | 6,6 8,5 12,6 10,8 | 12,8 | 10,4 |12,8| 84 | 10,2 100,7 | 16,74 | 25,65

20 22,76 178 |81,7| 7,4 | 68 7,8 10,6 | 8,6 | 10,2 8,6 9,4 7,8 8,6 | 858 | 14,72 | 25,79
21 21,65 181 (76,8 72 | 7,4 5,8 98 |96 | 78 8,2 8,6 | 12,8 | 148 | 92 | 15,60 |23,44
22 21,21 176 | 798| 68 | 7,2 5,2 9,6 | 68 9 9,8 8,4 16 13,2 | 92 | 15,60 25,76
23 20,13 179 |81,7| 62 | 6,4 6,8 10,6 | 8,6 9 6,2 6,6 | 11,6 | 11,6 | 83,6 | 14,40 | 25,50
24 21,84 184 | 84,6 68 | 6,2 7,2 8,6 | 68 19 9,6 16,2 | 19,6 |12,4|112,4 | 18,12 | 24,99
25 22,68 182 |76,8| 7 7,4 8,2 88 | 10 | 18,2 9 12,6 | 20,8 | 14,8 | 116,8 | 18,60 | 23,19
26 21,1 170,91 71,6 | 6,8 | 6,2 6,7 10,8 | 9,8 | 12,2 9,2 88 | 11,6 | 13,6 | 1010 | 13,3 | 21,6
Pramér 21,7 179,8|77,0| 6,6 | 58 7,2 94 192|124 8,4 8,6 | 10,4 |12,2| 90,5 | 150 | 23,7
SMODCH 1,03 559 |826|132| 1,48 | 2,14 |2,12|3,18| 458 | 3,00 |2,85]| 3,97 |2,86|20,20| 2,57 | 2,32
MIN 20,1 170,9160,8| 4,8 | 3,0 4,2 58 | 56 | 54 5,0 4,8 6,0 7,2 | 654 | 11,3 | 19,4
MAX 23,4 194 | 95 | 9,6 | 9,6 14 15,8 (20,2 25 17,2 |16,2| 20,8 | 19,2 | 151,4| 21,8 | 30,0




Priloha ¢. 3

\olejbal
Volejbal Zeny
Cislo (p;/eésl:n’/) Vyska | Vaha | Tvaf | Brada Hruzlim'k Paze | Zada | Bficho Hrugnik Bok | Stehno | Lytko So;fset Vzorec BMI
1 23,1 165 (49,5 8,4 | 8,2 8,2 15 8 18,4 8,8 6,6 14 15,4 111 11,51 | 18,18
2 23,33 173 |54,7| 9 6,8 7,2 14 8 13 8 5,2 12 16,4 | 99,6 9,83 | 18,28
3 22,53 171 (774 11 13 15 26 | 12,2 | 24,6 21,4 |27,4| 26,6 | 24,4 | 201,6 | 20,73 | 26,47
4 24,92 168 | 71,5| 7,8 7 7,8 18 (10,6 | 17,4 8 7,2 | 15,4 | 15,2 | 114,4 | 11,97 | 25,33
5 20,77 162 (61,1 94 | 8,6 12 19 21 17 11 8,4 20 23,8 | 150,2 | 16,18 | 23,28
6 24,65 168 | 73,8| 9 10,8 6,2 27,4 21 24 11 12,2 26 28 175,6 | 18,59 | 26,15
7 25,24 184 (71,1 84 | 9,2 6,4 14 8 16 12,4 13 14,2 | 21,2 | 122,8 | 13,07 | 21,00
8 26,96 167 | 58,4 8,2 | 11,8 10 21,6 (17,4 | 16 11,6 9,2 15 15,8 | 136,6 | 14,71 | 20,94
9 22,31 175 (59,1 6,6 | 7,8 8 12,8 7 11,8 6,4 52 | 11,2 | 13,2 90 8,27 | 19,30

10 20,74 | 175 |676| 8 | 92 | 62 |158| 12 | 182 | 102 | 9 | 19,8 | 18 | 1264 | 13,51 | 22,07
11 20,68 | 178 |78,5(12,8| 13,8 | 22,2 [24,4|13,8| 28 | 22,4 |12,8| 29,6 | 27 | 206,8 | 21,12 | 24,78
12 21,5 | 173 |63,4| 76| 88 | 56 [202| 9 | 17 | 92 | 11 | 206 |19,2| 1282 | 13,73 | 21,18
13 22,84 | 173 [73,4| 94 | 11 | 12,2 [30,4|128]| 252 | 17 |16,8| 29,6 | 30,2 | 194,6 | 20,18 | 24,52
14 21,22 | 169 [63,1| 10 | 104 | 9 |274|102| 174 | 76 | 82| 294 | 23 | 152,6 | 16,42 | 22,09
15 22,41 | 169 |61,2| 76| 96 | 82 |16 | 8 | 228 | 11,2 |12,4| 11,6 | 11 | 1184 | 12,50 | 21,43
16 21,92 | 164 [638| 72| 88 | 58 [292(132|202 | 19 | 19 | 18 |14,4| 1548 | 1664 | 23,72
17 20,66 | 168 63,2 92| 92 | 84 |168| 19 | 21,8 | 12,6 |10,2| 16,2 | 20,2 | 143,6 | 1548 | 22,39
18 20553 | 170 |60,8| 58 | 54 | 52 |126]| 18 | 152 | 7 84 | 20 |252| 122,8 | 13,07 | 21,04
19 22,17 | 176 |581| 7 | 5 54 |154(116| 16 | 11,6 |10,2| 14,2 | 18,4 | 114,8 | 12,03 | 18,76
20 20,84 | 175 [81,8| 82 | 12,8 | 11,8 |23,8|17,4| 23,2 | 184 |11,2| 20,6 | 37,8 | 1852 | 19,41 | 26,71
21 2091 | 162 |58,7| 8 | 86 | 102 | 18 [12,8] 18,2 | 122 | 94 | 15 | 20 | 132,4 | 14,23 | 22,37
22 22,35 | 162 [59,6| 8,4 | 82 9 26 | 9 | 192 11 8 | 30 | 33 | 161,8 | 17,33 | 22,71

Primér 22,4 |170,3|650( 85| 9,3 9,1 20,2 (12,7 | 19,1 12,2 |11,0| 19,5 (21,4 | 1429 | 154 22,4

SMODCH | 1,70 553 |812|1,47| 2,24 | 3,81 |559|4,33| 405 | 449 |486| 6,22 |6,65| 32,37 | 3,45 2,49

MIN 20,5 |162,0(49,5( 58 | 50 5,2 12,6 7,0 | 11,8 6,4 52| 11,2 { 11,0 | 90,0 8,3 18,2

MAX 27,0 (184,0(81,8|128| 13,8 | 22,2 |30,4|210| 28,0 | 22,4 |27,4| 30,0 |37,8]| 2068 | 21,1 26,7




Volejbal muzi

Vék

Hrudnik

Hrudnik

Soucet

Cislo (pFesny) Vyska | Vaha | Tvar | Brada 1 Paze | Zada | Bficho 2 Bok | Stehno | Lytko ¥as Vzorec BMI

1 22,47 | 180 71 6,4 | 76 6,2 7 8,2 10 5,8 7 6 7 71,2 | 12,38 | 21,91
2 24,36 | 178 | 719 | 6,8 | 4,2 7 11,2 9,4 | 16,6 7,4 6,2 9 10,4 | 88,2 | 15,07 | 22,69
3 21,83 | 184 92 84 | 68 64 12,8128 22,4 | 10,4 8 10,4 | 7,2 | 105,6 | 17,34 | 27,17
4 22,47 | 171 | 63,5 | 6,4 | 5,6 5,2 52|98 11 6,4 4,4 5,8 7,4 | 67,2 | 11,65 21,72
5 23,08 | 183 | 73,7 | 7,4 | 3,8 9 12,4 (11,2 | 18,8 10 7 9,4 | 14,4 103,4 | 17,07 | 22,01
6 22,56 | 187 | 82,2 | 68 | 5,2 4,4 82 |84 | 154 6,2 4,4 7,4 8,6 75 13,03 | 23,51
7 23,41 | 183 | 89,1 | 7,2 9 6,8 14 |12,4| 206 | 104 | 7,8 8,8 |16,8 | 113,8 | 18,28 | 26,61
8 25,97 | 190 | 72,8 | 7,4 | 6,8 5,4 74 | 78 | 10,6 7,4 5,2 8,2 8,6 | 74,8 | 13,00 | 20,17
9 22,11 | 193 | 80,6 8 4,2 4,6 6 98 | 88 5 3,4 8 11,6 | 69,4 | 12,06 | 21,64
10 23,69 | 182 | 71,1 | 6,6 7 8 17 | 10 | 18,2 10,6 | 52 | 11,2 | 9,2 103 | 17,02 | 21,46
11 21,66 | 185 | 65,8 9 12,8 13 16 | 13 22 21 10,6 | 13,8 | 16,2 | 147,4 | 21,53 | 19,23
12 23,79 | 182 57 4 4 3,6 4,2 | 42 | 48 2,6 3,8 4,6 6 41,8 | 5,68 | 17,21
13 22,38 | 186 | 84,7 | 6,4 | 6,4 4,8 6,4 | 6,6 | 10,2 7,4 5,2 10 9,4 | 72,8 | 12,66 | 24,48
14 20,90 | 181 | 63,8 | 6,2 4 6,4 94 |78 | 154 8,8 5,6 6,6 8,6 | 78,8 |13,65| 19,47
15 21,66 | 171 | 67,1 7 10,8 9 15,21 12,4| 27 15,2 19 11 13 | 139,6 | 20,85 | 22,95
16 20,49 | 182 91 6,4 | 58 5,6 4,8 | 86 | 12,4 7,2 52 | 19,2 | 13,8 89 15,18 | 27,47
17 20,65 | 196 98 76 | 84 10,2 9 14 21 8,2 10 | 12,4 | 11,6 | 112,4 | 18,12 | 25,51
18 20,97 | 188 | 86,7 | 52 | 3,8 84 |10,8] 8,8 15 7,2 6,6 9,8 15 90,6 | 15,41 | 24,53
19 20,45 | 177 | 69,9 6 4 6,2 76 | 84 10 7 4,6 7,6 |11,6 73 12,69 | 22,31
20 20,95 | 173 | 69,6 | 9,2 | 5,2 64 |12,8| 19 16 12,6 11 14,4 15 | 121,6 | 19,11 | 23,26
21 20,22 | 193 |101,1| 6,4 | 5,4 4 6 82 | 11,4 6,4 5,2 6,8 7 66,8 | 11,58 | 27,14
22 23,56 | 174 | 655 | 4,6 | 4,2 4,8 86 | 66 | 12,4 6,8 5,4 8 14,2 | 75,6 | 13,13 | 21,63
23 23,03 | 195 | 77,8 5 3,2 4,4 6,4 |94 | 98 5,8 6,8 7,4 |12,4| 70,6 |12,27 | 20,46
24 20,18 | 181 | 71,4 5 4,8 4,4 1124 7 11,8 6,6 6 6,4 14 78,4 | 13,59 | 21,79
25 22,34 | 175 | 61,3 | 5,2 4 4 52 |82 | 48 4 3,2 7,6 |10,2| 56,4 | 9,45 | 20,02
26 20,85 | 186 | 92,6 | 54 | 3,8 4,8 10 | 9,6 15 7,2 6,2 9 20,2 | 91,2 | 15,49 | 26,77
Prameér 21,9 (1736 69,7 | 7,4 | 74 7,8 146(11,1| 16,4 | 10,1 | 89 | 14,1 | 16,3 | 113,3 | 14,5 | 22,2
SMODCH | 3,80 |25,40|14,81|2,00( 3,04 | 3,89 |7,36(4,21| 5,78 | 480 [520( 7,31 |7,76 | 42,40 | 3,92 | 3,86
MIN 20,2 (171,0| 57,0 | 40 | 3,2 3,6 4,2 | 42 | 48 2,6 3,2 4,6 6,0 | 41,8 5,7 17,2

MAX 26,0 (196,0(101,1| 9,2 | 128 | 13,0 |17,0|19,0| 27,0 | 21,0 |19,0| 19,2 | 20,2 | 147,4 | 21,5 | 27,5




Priloha ¢. 4

Spinning
Spinning Zeny
Cislo (p;/eéslr(\y) Vyska | Vaha | Tvar | Brada Hruzlim'k PaZze | Zada | Bficho Hrugnik Bok | Stehno | Lytko So;:":set Vzorec BMI
1 21,09 | 163 | 67,5| 9 8 17 1941126 21 14,6 |12,2| 23,2 20 157 16,86 | 25,41
2 21,33 | 157 |53,4| 12 11 16,4 | 7,2 |11,8| 24,4 20 13,6 | 24,6 | 15,8 | 156,8 | 16,84 | 21,66
3 24,45 | 163 | 68,8 (12,6 12 18 26,8112,8| 18,6 20 17,4 26 |32,3| 196,5 | 20,33 | 25,89
4 22,75 | 163 |51,3(14,4| 10 15 20,2 | 12 18 8,6 11,8 20 17,2 | 147,2 | 15,87 | 19,31
5 22,64 | 164 | 62,5| 12 9 11 184 10 | 146 | 11,4 |116| 26 31 155 16,66 | 23,24
6 21,34 | 167 | 63 | 7,2 7 15 9 8 23,6 5,6 12 15,2 | 16,2 | 118,8 | 12,56 | 22,59
7 20,67 | 167 | 61 | 9,6 | 58 156 |11,4|12,6| 27 5,6 10,2 | 16 18,2 | 132,0 | 14,18 | 21,87
8 22,23 | 165 | 60,4 94 | 9,2 16 12,4 9 15,6 | 12,2 |13,6| 17,2 | 17,8 | 132,4 | 14,23 | 22,19
9 20,34 | 160 | 58 | 9,6 | 10 19,2 |12,2| 9,4 | 17,2 82 |27,4| 288 (30,4 172,4 | 18,31 | 22,66
10 20,76 | 176 | 64,8 | 8 8 16 11 | 8,4 20 8,4 9,2 | 12,6 | 15,2 | 116,8 | 12,29 | 20,92
11 21,65 | 174 | 654 (11,4| 12,2 | 18,8 |11,6| 10 | 29,6 7,6 8,4 | 16,8 | 17,2 | 143,6 | 15,48 | 21,60
12 23,45 | 170 | 56,7 | 6,2 | 8,8 116 | 86| 7,8 11 7,2 11,4 12 13,6 | 98,2 9,61 | 19,62
13 22,67 | 167 | 63 | 7,2 7 15 9 8 23,6 5,6 12 15,2 | 15,4 | 118,0 | 12,45 | 22,59
14 22,84 | 167 | 61 | 96 | 58 156 |11,4|12,6| 27 5,6 10,2 | 16 16,8 | 130,6 | 14,02 | 21,87
15 20,12 | 165 | 60,4 94 | 9,2 16 12,4 9 15,6 | 12,2 |13,6| 17,2 | 17,8 | 132,4 | 14,23 | 22,19
16 20,03 | 160 | 58 | 9,6 | 10 19,2 12,2 9,4 | 17,2 8,2 |27,4| 288 |34,2| 176,2 | 18,64 | 22,66
17 23,67 | 176 | 64,8 | 8 8 16 11 | 84 20 8,4 9,2 | 12,6 | 13,2 | 114,8 | 12,03 | 20,92
18 23,43 | 174 | 654 (11,4| 12,2 | 18,8 |11,6| 10 | 29,6 7,6 8,4 | 16,8 | 17,4 | 143,8 | 15,51 | 21,60
19 21,63 | 170 | 56,7 | 6,2 | 8,8 116 | 86| 7,8 11 7,2 11,4 12 12,8 | 97,4 9,49 | 19,62
20 22,60 | 168 | 56,4 7,2 | 8,4 10,4 |12,6| 6,6 | 12,8 8,6 88 | 156 | 17,2 | 108,2 | 11,11 | 19,98
21 21,43 | 163 |553| 44 | 44 5,2 8,4 (10,5| 14,8 6,6 10,8 | 11,2 | 6,8 82,6 6,94 | 20,81
22 22,60 | 171 |58,2| 3,4 | 68 4,2 12,8 (10,8 | 12,2 10,8 | 78 | 12,4 | 8,6 89,8 8,23 | 19,90
23 21,64 | 178 |61,4| 33 | 58 4 7,2 | 68 | 12,2 5,8 123] 9,8 10 77,4 594 | 19,38
24 20,09 | 180 |59,8| 48 | 9,2 5 11,8 (11,8 | 15,8 9,2 18,2 | 10,8 | 13,6 | 110,2 | 11,39 | 18,46
25 21,12 | 164 |645| 48 | 7,4 5,2 154 7,6 | 11,2 4,6 11,4 | 15,6 10 93,4 8,82 | 23,98
27 20,65 | 173 | 61,3 6,2 | 9,6 7,8 148128 19,8 | 12,8 [22,6| 13,8 16 136,4 | 14,69 | 20,48
28 22,42 | 161 | 657 7,5 8 9 17 | 11,2 | 18,2 7,2 18 24 15,4 | 135,6 | 14,59 | 25,35
29 23,67 | 168 | 64,3 | 58 | 6,2 4,6 6,4 | 15 24 13,8 |17,2| 26,5 | 16,2 | 1358 | 14,61 | 22,78

30 20,13 | 174 | 60,8 | 9 8,6 12 6,8 | 28,6 23,6 10 29,8 11,8 | 15,4 | 155,6 | 16,71 | 20,08

Pramér 21,8 [1679(61,0| 8,4 | 8,6 12,8 |112,4|10,8| 18,8 94 |14,2| 17,6 | 17,4 | 129,8 | 13,5 21,7

SMODCH | 1,23 | 5,79 | 4,14 |2,78| 1,95 | 5,01 |4,50|3,95| 549 | 3,86 |587| 5,76 | 6,59 | 28,44 | 3,50 | 1,86

MIN 20,0 [157,0(51,3| 3,3 | 43 4,0 6,4 | 66 | 11,0 4,7 7,8 9,8 6,8 77,4 5,9 18,5

MAX 24,5 |180,0(68,8|14,4| 12,2 | 19,2 |26,8|285| 29,6 | 20,0 |29,8| 28,8 |34,2| 196,5 | 20,3 25,9




Spinning muzi

Cislo (p;/eésl:n’/) Vyska | Vaha | Tvaf | Brada Hruzlim'k Paze | Zada | Bficho Hrugnik Bok | Stehno | Lytko So:aiet Vzorec BMI
1 20,52 | 178 | 76,9 | 6 7,1 5,8 12 | 10,4 | 14,9 6 3,2 11 9,2 85,6 | 14,69 | 24,27
2 21,75 | 182 | 854 6,6 | 58 6,2 4,2 13,8 | 8,6 10,2 19 | 142 | 64 95,0 | 16,00 | 25,78
3 20,85 | 184 |82,5| 6,8 9 8 10,4(109| 146 | 12,6 |182| 14 7,8 | 112,3 | 18,11 | 24,37
4 21,32 | 187 | 794 72 | 54 5 7,8 | 56 8 6,8 92 | 108 | 54 71,2 | 12,38 | 22,71
5 22,47 | 180 | 71 | 64 | 7,6 6,2 7 8,2 10 5,8 7 6 7 71,2 | 12,38 | 21,91
6 20,98 | 187 | 80 | 7,2 5 5,8 8,8 8 9 5,6 5,2 8 18,2 | 80,8 |13,97| 22,88
7 21,76 | 190 |86,3| 7,4 | 5.2 6 7,8 | 88 | 10,2 6,4 6,4 9,6 |152| 83,0 |14,31| 2391
8 20,35 | 182 | 752 | 4,6 4 12,2 |13,2] 8,2 | 11,2 5,4 5,4 9,2 17 90,4 | 15,38 | 22,70
9 22,16 | 183 | 886 8,2 | 6,6 10 12,4196 | 88 7,2 6,8 | 10,6 | 20,6 | 100,8 | 16,75 | 26,46
10 20,52 | 185 | 78,4 6,6 | 6,8 4,2 6 72 | 82 4,2 6 7,6 9,8 66,6 | 11,54 | 22,91
11 22,50 | 191 | 758 | 7 5 5,4 6,2 6 9,8 6,2 4 6 8 63,6 | 10,96 | 20,78
12 23,76 | 178 |86,7| 9,4 | 8,8 74 |21,4|15,2| 21,2 14,4 11 14 21,2 | 144,0 | 21,24 | 27,36
13 21,63 | 186 |824 | 7,2 | 58 6 9 (158 15,2 184 | 72 | 104 | 11,4 | 106,44 |17,43| 23,82
14 21,41 | 183 | 798| 7 8,6 6 25 | 12 17 11,4 9 15,4 | 23 134,4 | 20,37 | 23,83
15 20,58 | 181 | 745| 5 5,8 5,4 10 | 11,4 9 7 6 6,2 6,4 72,2 | 12,55 | 22,74
Pramér 21,5 (183,8(80,2| 68 | 64 6,6 10,7 10,1 | 11,7 8,5 82| 10,2 | 12,4 | 91,8 15,2 23,8
SMODCH | 0,91 3,78 1492|1,11| 1,48 | 1,9 |549|3,02| 3,80 | 3,89 |4,49| 3,03 |593| 23,33 | 3,02 1,68
MIN 204 |178,0(710( 46 | 4,0 4,2 4,2 | 56| 80 4,2 3,2 6,0 5,4 63,6 11,0 20,8
MAX 23,8 (191,0(886| 9,4 | 90 12,2 | 25,0|15,8| 21,2 18,4 |19,0| 15,4 | 23,0 | 144,0 | 21,2 27,4




Priloha ¢. 5

Sebeobrana
Sebeobrana Zeny
Cislo }’ék ,. | Vyska | Vaha | Tvéf | Brada Hrudnik Paze | Zada | Bficho | Hrudnik 2 | Bok | Stehno | Lytko SoVuéet Vzorec BMI
(pFesny) 1 fas
1 22,70 168 | 57,4| 8,8 | 8,2 8 17,4 12 19 15,2 13 25 21,8 | 148,4 | 15,99 | 20,34
2 24,12 160 [54,5| 2,4 | 84 10,8 |15,4| 8,8 | 12,6 7,6 8,2 13,4 25 | 112,6 | 11,73 | 21,29
3 24,92 173 62 | 9,2 9,6 10 20 9 25,2 19 16,2 | 13,4 | 19,6 | 151,2 | 16,28 | 20,72
4 19,81 169 [56,2| 9,4 | 11,6 10 20,6 | 12 20,6 16,6 19,8 | 24,2 | 21,2 | 166 | 17,72 | 19,68
5 20,18 165 [ 53,1 6,8 7 11,4 19 | 17,6 | 27,2 8,2 10,2 | 22,2 | 20,6 | 150,2 | 16,18 | 19,50
6 20,65 170 (60,2 | 5,8 | 8,2 7,4 18,8 | 19,2 | 21,6 16,6 11,8 | 16,4 | 20,2 | 146 | 21,41 | 20,83
7 23,11 175 (67,4 6 7,4 9,6 22,6| 14 18 8 8,4 20 23 137 | 14,76 | 22,01
8 22,65 173 [ 66,3 | 8,2 | 10,6 17,2 13 10 | 24,2 17 15,4 | 13,8 | 26,2 | 155,6 | 16,72 | 22,15
9 23,41 168 52 7 6,6 9,4 11 6 18,8 9,8 10,6 | 13,8 | 17,8 | 110,8 | 11,48 | 18,42

10 20,54 | 163 | 679 | 8 9,2 9 26,2 (23,6 18 16,6 18,4 21,2 | 22,6 | 172,8 | 18,34 | 25,56

11 21,85 | 160 |54,5| 2,4 | 8,4 10,8 |15,4| 8,8 | 12,6 5 4,2 | 13,2 | 25 | 105,8 | 10,77 | 21,29

12 21,12 | 173 62 | 92 | 96 10 20 9 25,2 19 16,2 | 19,4 | 19,6 | 157,2 | 16,88 | 20,72

13 23,48 | 169 |56,2| 9,4 | 11,6 10 20,6 12 | 20,6 16,6 19,8 ( 24,2 | 21,2 | 166 | 17,72 | 19,68

14 22,68 | 165 | 53,1 6,8 7 11,4 19 |17,6| 27,2 8,2 10,2 | 22,2 | 20,6 | 150,2 | 16,18 | 19,50

15 22,16 | 175 | 674 | 6 6,4 7,4 9,6 |22,6| 14 18 8 20 23 135 | 14,53 | 22,01

16 23,57 | 162 |54,5| 6,2 5 11,8 | 94 | 16 | 11,2 9,2 7 12 15 | 102,8 | 10,32 | 20,77

17 21,41 | 165 | 59,6 | 11,2 | 12,2 12 11,2 14,6 | 21,8 28,2 25 19,2 | 14,2 | 169,6 | 18,06 | 21,89

18 20,06 | 170 | 61,7 | 8,6 | 10,4 7,4 14 | 13,2 | 15,6 8,2 19 | 19,6 | 20,2 | 136,2 | 14,67 | 21,35

19 20,65 | 163 |51,3| 8,6 | 8,2 8,2 18,4 8,2 | 19,2 19,2 7,4 | 15,2 18 | 130,6 | 14,02 | 19,31

20 22,85 | 170 71 | 9,6 | 13,2 11 23,8 (11,8| 20,8 18 17 33,2 | 24,4 | 182,8 | 19,21 | 24,57

21 21,32 | 172 | 63,7| 84 | 7,8 5,6 10 | 18 | 23,2 12,2 11,6 | 12 19 |127,8 | 13,68 | 21,53
22 20,18 | 165 |58,8| 68 | 7,2 6,6 12 (14,2 9,2 10 10,6 | 12,8 16 | 105,4 | 10,71 | 21,60
23 21,16 | 163 | 52 | 48 | 5,2 6,8 10,6 (12,2 | 8,8 8,2 6,8 12 13,4 | 88,8 | 8,06 | 19,57

24 23,56 | 168 | 60,7| 58 | 6,8 9,2 10,8| 8,8 | 9,2 12,8 10,2 14 16,2 | 103,8 | 10,47 | 21,51

25 22,60 | 172 |58,2| 4,2 | 4,4 6,8 10,2 | 12 9,4 9,2 7,8 | 10,6 | 11,8 | 86,4 | 7,64 | 19,67

Prameér 22,0 (167,8(59,3| 7,2 | 84 9,5 16,0 (13,2 | 18,1 13,5 12,5| 17,7 | 19,8 | 136,0 | 14,5 | 21,0

SMODCH | 1,40 | 4,44 | 5,57 (217|223 | 237 |4,92|4,45| 576 536 |512| 541 |3,73|26,95| 3,51 | 1,56

MIN 19,8 |160,0 (51,3 2,4 | 4,4 5,6 94 | 60 | 88 5,0 4,2 | 10,6 | 11,8 | 86,4 7,6 18,4

MAX 249 |175,0(71,0(11,2| 13,2 | 17,2 |26,2|23,6 | 27,2 28,2 25,0 33,2 | 26,2 1828 | 21,4 | 25,6




Sebeobrana muzi

Jméno (p;ii":\\'/) Vyska | Vaha | Tvar | Brada Hru‘:nik PaZze | Zada | Bficho Hru;inl’k Bok | Stehno | Lytko So;aéset Vzorec BMI
1 25,85 | 184 |81,2| 7 5 5,4 6,2 6 9,8 6,2 4 6 8 63,6 | 10,96 23,98
2 21,16 | 190 | 90,8 | 9,4 | 838 7,4 |21,4|15.2]| 21,2 14,4 11 14 21,2 | 144 | 21,24 25,15
3 27,83 | 193 |828| 7,2 | 58 6 9 (158 15,2 184 | 72 | 10,4 | 11,4 | 106,4 | 17,43 22,23
4 23,69 | 181 | 77,4 7,2 6 11 16,4 (11,8 | 15,8 15 10 | 10,6 | 17,4 121,2 | 19,07 23,63
5 22,30 | 175 | 657 | 48 | 4,8 6 116 6,6 | 8,2 7,2 3,8 88 |10,4| 72,2 | 12,55 21,45
6 22,21 | 172 | 78,2 | 8,6 7 7 10 | 21 | 26,4 | 16,8 14 8 18,4 | 137,2 | 20,63 26,43
7 22,76 | 191 | 68,8 | 8 5,4 7,2 124 8 28,2 4 10,2 9 13,6 | 106 | 17,38 18,86
8 21,04 | 173 | 66,3 | 8,2 | 10,6 | 17,2 13 | 10 | 24,2 17 15,4 | 13,8 | 26,2 | 155,6 | 22,21 22,15
9 21,99 | 168 | 52 7 6,6 9,4 11 6 18,8 9,8 10,6 | 13,8 | 17,8 | 110,8 | 17,94 18,42
10 23,81 | 185 | 77 7 8 7 10,2 | 11,8 | 13,8 5 7 9,4 | 13,2 | 92,4 | 15,66 22,50
11 20,76 | 163 | 679 | 8 9,2 9 26,223,6| 18 16,6 |18,4| 21,2 | 22,6 | 172,8 | 23,53 25,56
12 22,03 | 180 | 755 48 | 4,2 4 10 | 10,2 | 14,2 8 6,4 7 28 | 96,8 | 16,24 23,30
13 23,48 | 185 | 77 7 8 7 10,2 | 11,8 | 13,8 5 7 9,4 | 13,2 | 92,4 | 15,66 22,50
14 24,12 | 191 | 68,8 | 8 5,4 7,2 124 8 28,2 4 10,2 9 13,6 | 106 | 17,38 18,86
15 22,19 | 180 |755| 48 | 4,2 4 10 10,2 | 14,2 8 6,4 7 28 | 96,8 | 16,24 23,30
16 22,69 | 183 | 80,4 | 6,6 6 5,4 52 | 19 15 8,6 8 7,4 19 | 100,2 | 16,68 24,01
17 20,35 | 192 | 86,6 10 | 9,2 3,6 9 9,2 | 17,2 10,2 7 10 18,2 | 103,6 | 17,09 23,49
18 21,65 | 186 | 78,8 | 4,6 | 6,6 7,2 9,2 | 10 | 12,6 7,6 6,8 8,4 10 83 | 14,31 22,78
19 22,78 | 190 | 80,4 52 | 6,2 7,8 8,8 | 12 6,8 8,2 8,4 9,2 | 10,8 | 83,4 | 14,37 22,27
20 20,52 | 179 | 729 | 7 6,6 7,2 88 | 13 | 10,2 8,8 6,8 | 12,8 14 | 95,2 | 16,03 22,75
Prameér 22,7 (182,1(752| 7,0 | 6,6 7,2 11,6 [ 12,0 | 16,6 9,8 89 | 10,3 | 168 | 107 | 17,1 22,7
SMODCH | 1,82 8,44 1859 (155|178 | 295 |(488|484| 6,30 | 469 |3,67| 3,48 |6,01|27,39]| 3,10 2,10
MIN 20,4 [163,0(52,0| 46 | 4,2 3,6 52 | 60| 68 4,0 3,8 6,0 8,0 | 63,6 | 11,0 18,4
MAX 27,8 [193,0[/90,8|10,0| 10,6 | 17,2 |26,2|23,6| 28,2 18,4 |18,4| 21,2 | 28,0 | 172,8 | 23,5 26,4




Priloha ¢. 6

Karate
Karate Zeny
Cislo (p;/ei':n’/) Vyska | Vaha | Tvaf | Brada Hrutlinl'k Paze | Zada | Bficho Hru;inl’k Bok | Stehno | Lytko So:aéset Vzorec BMI
1 23,12 | 164 | 51,2 6,6 8 4,8 10 | 10,2 | 16,6 13 11 17 17,4 | 114,6 | 12,00 | 19,04
2 22,04 | 169 |59,1| 7 11 6,6 17,2113,2| 10 25 6,8 | 12,2 | 13,4 | 122,4 | 13,02 | 20,69
3 20,72 | 171 | 856 | 8 15,6 | 14,8 |26,6|26,4| 288 | 344 |152| 26,6 | 19,2 | 2156 | 21,76 | 29,27
4 20,15 | 161 |53,1| 48 | 54 9,8 16,6 (10,4 | 8,6 22,2 | 6,2 94 | 12,4 1058 | 10,77 | 20,49
5 22,38 | 165 | 67,6 6,2 | 10,6 94 |256]| 98 | 86 30,6 | 92| 306 |27,2| 167,8 | 17,89 | 24,83
6 24,73 | 152 | 49 | 6,7 | 10,4 54 |16,2| 9,6 7 156 | 6,4 12 14,2 | 103,5 | 10,43 | 21,21
7 21,05 | 167 | 64,6 | 6 10,4 8 24,4 (12,2 10,2 | 278 | 7,6 | 13,6 | 18,6 | 138,8 | 14,96 | 23,16
8 21,82 | 158 |47,7| 54 | 3,4 8,8 12,21 11 6,6 13,4 5 8 17,4 | 91,2 8,47 | 19,11
9 23,36 | 168 |49,2| 46 | 6,2 9,4 96 | 94 | 86 15,6 17 | 17,6 | 11,2 | 109,2 | 11,25 | 17,43
10 21,11 | 186 | 79,8 | 6 6,2 10,6 |28,2|116| 8,4 198 | 7,2 | 23,4 | 23,2 | 144,6 | 15,59 | 23,07
12 22,64 | 168 | 62 7 17,2 7,6 123,8|222] 208 | 34,2 |11,4| 15,2 | 14,6 174 | 18,45 | 21,97
13 20,6 175 | 60,3 | 6 10,8 7 12,2 | 8,2 9 22,2 | 5,6 9 13,2 | 103,2 | 10,38 | 19,69
14 21,62 | 165 | 50 | 6,2 | 7,6 9 15 | 7,6 10 18,4 8 94 | 12,6 | 103,8 | 10,47 | 18,37
15 22,27 | 161 | 488 | 44 | 6,2 3,8 142 84 | 68 10,6 | 56 | 12,4 | 144 | 86,8 7,69 | 18,83
16 21,19 | 170 | 559 | 6 7 4,6 12,2 13 8,6 12,2 | 7,2 7 13,8 | 91,6 8,54 | 19,34
17 22,42 | 161 |56,1| 44 | 7,6 6,8 18 | 12,2 9 16,6 5 7 14,2 | 100,8 | 10,00 | 21,64
18 21,8 163 | 558 6,8 | 6,8 8,8 10,2126 7,8 12 10 9,2 | 10,6 | 94,8 9,07 | 21,00
19 22,67 | 165 | 658 56 | 58 8,2 8 (104 19 13,8 |10,4| 11,8 | 6,3 99,4 9,80 | 24,17
20 21,83 | 172 | 58,4 6,8 | 6,8 8,2 10,4 | 8,2 | 14,2 8,8 10,2 | 13,8 | 16,4 | 103,8 | 10,46 | 19,74
21 20,13 | 168 | 61,2 | 6,6 9 7,8 16,2 11,2 | 17,4 | 14,2 |19,4| 18,7 | 16,6 | 136,8 | 14,75 | 21,68
22 20,19 | 173 | 60,8 | 8 8,6 5,8 155(12,6| 17,8 10 11 23 16,7 | 129,2 | 13,84 | 20,31
23 23,64 | 159 |623| 7,2 | 104 8,2 12,6 | 10 17 10,8 |13,6| 12,2 | 10,8 | 112,6 | 11,73 | 24,64
24 20,74 | 176 |59,2| 7,6 | 6,8 5,2 11 | 8,2 12 6,2 10,6 | 15 8,4 91 8,44 | 19,11
25 20,87 | 175 |58,2| 52 | 4,6 3,8 9,2 7 5,6 5,2 46 | 204 |124| 78,2 6,08 | 19,00

Prameér 21,8 (167,2(159,2| 6,2 | 84 7,6 156 (11,5| 12,0 | 17,2 | 93 | 148 | 14,8 | 117,5 | 11,9 21,2

SMODCH | 1,17 7,00 |{9,02|1,03] 3,17 | 2,41 |586|4,29| 560 | 812 |3,83| 6,18 |4,39| 31,46 | 3,68 2,61

MIN 20,1 |152,0(47,7| 43 | 3,4 3,8 80| 70| 56 5,2 4,7 7,0 6,3 78,2 6,1 17,4

MAX 24,7 |186,0(856( 8,0 | 17,2 | 14,8 |28,2|26,4| 288 | 34,4 |194| 30,6 |27,2| 2156 | 21,8 29,3




Karate muzi

Vék

Hrudnik

Hrudnik

Soucet

Cislo (pFesny) Vyska | Vaha | Tvaf | Brada 1 Paze | Zada | Bficho ) Bok | Stehno | Lytko ¥as Vzorec BMI
1 20,89 | 179 [69,7| 7,4 | 4,4 6 62|78 96 8 52| 8 9 | 64,2 |11,08]| 21,75
2 2338 | 177 [689| 56| 46 | 48 | 74|66 | 88 7 58 | 88 | 96 | 634 |10,92| 21,99
3 2062 | 176 |77,4| 62| 34 | 66 |74|72| 84 | 52 |52| 5 |106| 59 |1001 | 24,99
4 22,63 | 192 (862 68 | 56 8 88 |98 |11,2| 68 |88 | 8 |[122| 792 |[13,72| 2338
5 22,12 | 176 | 68 | 62| 36 | 54 |84 |56 | 8 48 |68 | 84 [11,2| 62,2 |10,68 | 21,95
6 21,72 | 173 | 73 | 6 | 54 | 62 | 94|88 | 132 | 72 |56]| 92 |154| 804 |13,91| 24,39
7 21,75 | 186 | 80 | 6 | 42 | 54 | 74|68 | 78 | 48 |52| 76 | 96 | 588 | 997 | 23,12
8 2351 | 192 808 48 | 4 3 52| 6 | 58 5 44| 8 |46 | 46 | 688 | 21,92
9 20,64 | 190 (837 6 | 38| 46 |55|98| 76 | 68 |76| 78 | 6 | 596 |10,12 | 23,19
10 21,51 | 187 [794| 56| 46 | 82 | 98| 9 |106| 76 |88 | 12 | 98 | 804 |1391| 22,71
11 22,74 | 191 [857| 52 | 44 | 5.2 9 | 72|96 | 68 |64]| 92 |38/ 61,6 |10,56 | 23,49
12 20,76 | 176 753 72| 6 11 |164|11,8| 158 | 15 | 10 | 10,6 |17,4| 114 |1830 | 24,31
13 21,13 | 180 [78,6| 4,8 | 4,38 6 |11,6|66 | 82 | 72 |38 | 88 |104| 674 |11,69| 24,26
14 21,87 | 184 [82,7| 86 | 7 7 10 | 21 | 264 | 168 | 14 8 |18,4| 1286 | 19,81 | 24,43
15 22,64 | 191 [87,8| 7,4 | 6,2 7 |12,4|128| 162 | 13 |86 | 96 |14,6| 1004 |16,70 | 24,07
16 23,78 | 173 [809| 6 | 46 4 52|82 11 7 6 9 | 82| 692 |12,02| 27,03
17 22,67 | 176 |748| 56 | 5 4 4 |11 |162| 11 |10 | 74 | 7 | 81,2 |14,03] 24,15
18 23,89 | 183 | 85 | 5 | 54 8 11 | 11 | 152 | 84 | 10 | 13,2 |18,2| 1054 |17,31| 25,38
19 20,19 | 184 [823| 6,4 | 44 | 62 7|9 | 11 8 58| 62 | 68| 70,8 |12,31| 24,31
20 20,64 | 188 |78,9| 6,4 | 5,2 8 |11,2|102| 124 | 78 7 | 84 | 11 | 87,6 |14,98| 22,32
21 21,57 | 176 [785| 5 | 3,6 6 10 | 84 | 10 82 | 52| 104 | 14 | 80,8 |13,97| 2534
Promér | 21,9 |182,4(789| 61 | 48 | 62 |87 |93 | 116 | 82 |72 87 |108| 771 | 13,0 | 23,7
SMODCH | 1,13 | 6,67 | 5,68|0,97| 0,93 | 1,80 |2,913,33| 4,55 | 3,20 |2,46| 1,80 | 4,24 | 20,59 | 3,17 | 1,36
MIN 20,2 |173,0|680| 48| 34 | 30 |40]|56| 58 | 48 |38]| 50 |38 460 | 69 | 21,8
MAX 23,9 |192,0/87,8| 86 | 7,0 | 11,0 |16,4|21,0| 26,4 | 16,8 |14,0| 13,2 | 18,4 | 1286 | 19,8 | 27,0




Priloha ¢. 7

Florbal
Florbal Zeny
Cislo (p;/eéslr(\y) Vyska | Vaha | Tvar | Brada Hruzlim'k PaZze | Zada | Bficho Hrugnik Bok | Stehno | Lytko So;iet Vzorec BMI
1 21,84 183 | 72,4 6,2 11 10,2 20 (10,8 | 13 30 7,8 | 19,2 | 20,2 | 148,44 | 15,99 | 21,62
2 20,56 160 (77,6 | 6,6 | 17,4 | 24,2 28 30 26 32,4 |26,4| 28,4 | 26,2 | 245,6 | 23,78 | 30,31
3 21,75 169 | 699 | 7,2 | 10,6 9 21,2 (13,6 | 17 27,8 11 10,8 | 22,8 151 16,26 | 24,47
4 19,84 164 (63,8 6,6 | 11,2 5 17,6 | 11,6 | 11,8 25,6 88 | 21,4 | 16,6 | 136,2 | 14,67 | 23,72
5 22,18 168 (54,8| 6,4 | 44 4 104 | 7,4 | 14,4 5,8 54 | 13,2 | 13,2 | 84,6 7,31 | 19,42

Pramér 21,2 |168,8|67,7| 6,6 | 10,9 | 10,5 |19,4|14,7| 16,4 | 243 |119| 186 | 19,8 | 153,2 | 16,5 23,8

SMODCH | 0,89 | 7,78 | 7,83|0,33| 4,12 | 7,25 |569|7,92| 5,08 | 9,53 |7,48| 6,23 | 4,56 | 52,08 | 523 | 3,65

MIN 19,84 | 160 |54,8| 6,2 | 44 4 104 7,4 | 11,8 5,8 54 | 10,8 | 13,2 | 84,6 7,3 19,4

MAX 22,18 | 183 |776| 7,2 | 17,4 | 24,2 28 | 30 26 32,4 |26,4| 28,4 | 26,2 | 2456 | 23,8 30,3

Florbal muzi

Cislo (p;/eil;\'/) Vyska | Vaha | Tvar | Brada Hrufnl’k PaZze | Zada | Bficho Hrugm’k Bok | Stehno | Lytko So;;(‘iet Vzorec BMI
1 23,6 180 | 753 | 46 | 3,2 5 58 | 58 9 5,2 4,6 7,2 8 58,4 9,89 | 23,24
2 20,16 | 177 | 66,8 | 52 | 4,4 6,6 6,8 | 64 13 4,6 5 9,8 9,8 71,6 | 12,45 21,32
3 22,42 | 186 | 77,4| 56 | 5,2 5,2 8,4 8 9 6 5,4 5,6 9,2 67,6 | 11,73 | 22,37
4 21,61 | 178 | 657 | 6 3,4 5 13452 | 64 4,4 4 8,8 | 154 72 12,52 | 20,74
5 19,74 | 184 |80,2| 64 | 54 6 56 | 68| 84 4,6 5 8,4 8,4 65 11,23 | 23,69
6 21,85 | 177 | 659 | 6 4,2 5 74 | 64 | 86 6 4,2 6,2 9 63 10,84 | 21,03
7 26,12 | 167 | 686 6,2 | 58 7,2 78 | 84 | 12,6 7,2 5,4 6,4 6,8 73,8 | 12,83 | 24,60
8 20,75 | 181 | 893 | 7,6 5 12 9,8 | 13,8 | 20,2 74 (12,2 9,8 | 13,6 111,4 | 18,01 | 27,26
9 21,63 | 190 | 77,8 | 7,2 | 4,4 5 10 | 76 | 7,2 6,6 3,6 54 |13,2| 70,2 |12,20| 21,55
10 20,61 | 186 | 79,3 | 7 5,2 8 13,4 10,8 | 16,2 7,8 6,4 7,2 17 99 16,52 | 22,92
11 20,17 | 179 | 67,8 | 54 | 4,4 5,4 62 |72 | 86 5,6 4,6 7,2 8,2 62,8 |10,80 | 21,16
12 21,25 | 186 |81,1| 48 | 48 5,4 11 | 10 | 11,4 6,8 6 11 18,4 | 89,6 | 15,27 | 23,44
13 22,17 | 183 | 76,6 | 56 | 4,4 5 82 | 86 | 11,8 6,4 4,6 6,2 7,4 68,2 | 11,84 | 22,87
14 21,07 | 176 | 73,5| 42 | 4,2 5,8 6,2 | 82 | 8.2 5,8 4,4 8,4 11 66,4 | 11,50 | 23,73
15 20,08 | 178 | 756 7 6,8 7,2 12 | 16 | 22,2 13 7 11,2 14 116,4 | 18,56 | 23,86
Pramér 21,5 |180,5(74,7| 59 | 4,7 6,3 88 | 86 | 11,5 6,5 5,5 79 | 11,3 | 77,0 13,1 22,9
SMODCH | 1,58 543 |650|097| 088 | 1,80 |2,58|288| 455 | 201 |200| 1,83 |3,58| 17,62 | 2,61 1,64
MIN 19,7 167 | 657 42 | 3,2 5 56 | 52 | 64 4,4 3,6 5,4 6,8 58,4 9,9 20,7
MAX 26,1 190 | 893 76 | 68 12 13,4 16 | 22,2 13 12,2 | 11,2 | 18,4 | 116,4 | 18,6 27,3




