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UvoD

Primarni prevence hraje podstatnou roli ve Skolnim prostiedi. Usiluje o zaji§téni
pfiznivého klimatu ve tfid€ a snazi se zamezit predchazeni projevu rizikového chovani u zaku,
které je mohou ohrozovat a negativné pusobit na jejich vyvoj. Toto téma je v dnesni dobé velice
aktualni, z tohoto hlediska jsem se rozhodla psat bakalarskou praci na téma Realizace primarni
prevence rizikového chovani na 2. stupni zakladnich skolach. Piesnéji, jakym zplisobem Skolni
metodici prevence realizuji na zakladnich Skolach primarni prevenci. Cilem vyzkumné Casti je
porovnat realizaci primarni prevence u zaka s rizikovym chovanim na zakladni skole s mensim
poctem zakt a s vyS$im poctem zakd. Zameéfila jsem se na zakladni Skoly na vesnicich i ve
vétsim krajském méste.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou ¢asti, a to na teoretickou a praktickou. Prvni
kapitola teoretické Casti se zabyva definovanim rizikového chovani, také vymezenim typu
rizikového chovani jako napiiklad Sikana, agresivita, zaskolactvi, sexudlni nasili nebo
v posledni dobé velmi castd kyberSikana. Dale se zabyva faktory, které ovliviiyji vznik
rizikového chovani, coz je dle mého nazoru velmi dilezité, protoze mnohdy neni pficina jen
v samotném zakovi, ale v prostiedi, kde zak vyrista. Druha kapitola se specifikuje pfedevsim
na primarni prevenci v Ceské republice, byly zde uvedeny specifika primarni prevence, jeji
rozdeleni a formy. Déle jsou zminovany organizace, které mohou spolupracovat se Skoly
v ramci primarni prevence, a samoziejmeé zminka o jednom z nejdualezit€jSich dokument, ktery
je zakladnim systémem v primarni prevenci, a to dokument Narodni strategie 2019-2027
primarni prevence rizikového chovani CR. Kazda zakladni $kola pii tvorb& primarni prevence
vychazi ze stejnych metodickych pokynd ztohoto zminéného dokumentu, ale minimalni
preventivni programy si kazda Skola vytvairi sama. Treti kapitola je zaméfena na Skolni
metodiky prevence a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na primarni prevenci, jako
napiiklad vychovny poradce nebo Skolni psycholog. U kapitoly Skolniho metodika prevence
byl jiz vySe zminény 1 minimalni preventivni program, protoze jeho zhotoveni patii mezi jeho
zakladni kompetence.

Prakticka cast popisuje realizaci vyzkumu. Interpretuje vysledky mého vyzkumu, které
byli zjistény. Zajimalo me, jakym zpusobem je na mnou vybranych zakladnich skolach
realizovana primarni prevence. Porovnavani jejich specifik a zavislosti. Primarni prevence je
ovlivnéna mnoha znaky. Jednim s ddlezitym znakem je spoluprace pedagogi. Skolni metodik
prevence je hlavnim aktérem, ale pfi realizaci primarni prevence by se méli ziCastnit také tfidni

ucitelé. Jeden z dulezitych faktort je to, s jakym rizikovym chovanim se dana $kola potyka.
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Proto v ramci vyzkumné casti bylo také zjistovano, jaké rizikové chovani se na Skolach
vyskytuje nejcastéji a jaké témata povazuji Skolni metodici prevence za nejdilezité]si.
Vysledky bakalafské prace mohou vyuzit pedagogicti pracovnici na zakladnich Skolach.
Predevsim ti, ktefi jsou ve funkci Skolniho metodika prevence. Specifika v ramci primarni
prevence, které vyplynuly z vyzkumu mohou modifikovat dle potieb 1 do ostatnich zakladnich

skol.



I. TEORETICKA CAST



1 PROBLEMOVE A RIZIKOVE CHOVANI

Nejprve, abychom porozuméli pojmu rizikové a problémové chovani, musime rozumét,
co je vlastné chovani Cloveéka celkové, to definuji Hartl a Hartova (2010) a popisuji termin
chovani ,,jako jakékoliv jedndni clovéka, jedna se tedy o souhrn vnéjSich projevii, ¢innosti
a reakci organismu a zahrnuje jak socidlni chovani, tak chovdni akademické. “ (Hutyrova,
2013, str. 15)

., Pojem rizikové chovani zndzorfiuje rozmanité formy chovdni, které maji negativni
dopady na zdravi, socidlni nebo psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socidlni
okoli, pricemz ohrozeni miize byt redlné nebo predpokldadané. * (Sir&kova in Miovsky, 2012,
str. 12) Dle Miovského (2010) mizeme rozlisovat urcité vzorce rizikového chovani, ty jsme
schopni ovlivnit pomoci preventivnich a intervenc¢nich metod. Do projevu rizikového chovani
fadime Siroké mnozstvi projevi chovani. Rizikové projevy chovani mizeme zmirnit nebo
uplng, a to formou prevence, pomoci vychovnych, socialnich, vzdélavacich, zdravotnich
a jinych intervenci, popftipadé tesit dusledky nebo zamezit dal§imu rozvoji a naslednému
opakovani. (Spévacek, 2013)

Ve skolach a skolskych zafizeni se nejCastéji nejen ucitelé a vychovatelé, ale 1 jini, at’
uz pedagogicti nebo nepedagogicti pracovnici setkavaji s zaky, kteti neustale svym chovanim
narusuji prubéh vyuky, provokuji ucitele i své spoluzaky a nedodrzuji néktera pravidla tfidy.
Dulezité u zaku s problémovym chovanim je najit pfi¢inu. Pfesnéji co je spoustéCem a jaké ma
problémové chovani charakter, pedagog by mél nastavit hranice a s zakem najit odpovidajici
postupy a metody, které by pomohly s odstranénim nezadouciho problémového chovani
(Vojtova, 2008). ,, Clovék, ktery se chovd rizikové, ma tendence se rizikové chovat i v dalsich
oblastech, jednd se o propojenost jednotlivych projevii rizikového chovani, coZ tvori
problémové chovani.“ (Siratkova in Miovsky, in Spévagek, 2013, str. 55) Pokud se zak chova
rizikové v jedné oblasti, je dost pravdépodobné, ze se bude jeho rizikové chovani rozsifovat do

vice oblasti. Tento jev nazyvame ,,syndrom problémového chovani“. (Sobotkova a kol., 2014)



1.1 Faktory ovliviiujici vznik rizikového chovani

Je mnoho faktoru, které ovliviiuji vznik rizikového chovani. Predpoklada se, Ze kazdy
jev, zdravi i nemoc, je dusledkem pusobeni riznych systémt. Jedna se o systémy
intrapersonalni, interpersonalni a socialni. Jako intrapersonalni systém je povazovan psychicky
a somaticky, interpersonalni je rodina a vrstevnici, a za socialni se povazuje socidlni klima,
prostiedi a mnoho dalSich. Lze tedy zjistit pomoci téchto faktort mozny vznik formy rizikového
chovani. Pfedevs§im se ale vychazi z osobnosti jedince, ktera je ovlivnéna biologickymi,
spiritualnimi a socialnimi faktory. Primarni prevence proto nejvice zohlediuje rizikové faktory,
které se na vzniku rizikového chovani mohou podilet a diky tomu se mize vCas zasahnout.
Rizikové faktory l1ze rozdélit do nékolika stupna. (Méstska ¢ast Praha 10, 2022)

Rizika spojena s osobnosti jedince. Odbornici do této kategorie fadi nedonoSenost ditéte
v obdobi téhotenstvi matky, nizka porodni hmotnost, rizna postizeni, chronicka onemocneéni,
porodni urazy ditéte. Dale fadime napiiklad nizkou inteligenci, obtizny temperament,
impulzivitu a hyperaktivitu. Také obdiv k nasili, nizkou sebeuctu, egocentrismus. Jednim
s faktorem také muze byt absence kliCové osoby v zivoté ditéte nebo neschopnost prozivat
Stésti, nebo jakékoliv jiné pocity a emoce, zivot v institucionalni péci jako napt. détsky domov.
(Vojtova, 2008)

Rizika spojena s rodinou ditéte. Jako prvni faktor je systém rodiny, jak vibec takova
rodina vypada, mize byt napf. poCetna, neuplna, nezletila matka, nezaméstnanost rodicu.
Fungovani systému rodiny. Patii zde vyvazenost vztahi mezi jejimi Cleny, manZzelské spory,
psychiatrickd onemocnéni v rodin€, charakter interakce v rodin€ nebo nasili ze strany jednoho
nebo obou rodi¢u. (Vojtova, 2008)

Rizika spojena se Skolou. Mohou to byt napt. slaba vazba na Skolu, Sikanovani ve §kole,
odmitani vrstevniky, socialni izolace, nevhodné kézeriské prostiedky, Skolni neuspéch,
zacClenéni se do Skodlivé vrstevnické skupiny. Rizika spojené se spole¢nosti. Dal§im rizikem
mohou byt rizna socioekonomicka znevyhodnéni, zivotni podminky, nasili a kriminalita
v okoli, ktera je bézné pfijimana a akceptovana, kulturni normy, vale¢né konflikty, zndzornéni

nasili v médiich, socialni nebo kulturni diskriminaci. (Vojtova, 2008)
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1.2 Vybrané typy rizikového chovani

Ve skolach se muzeme setkat a vysledovat 7 zakladnich typu rizikového chovani, které
se ale neustalé vyvijeji, diky nov€j§im trendim, technice a hlavné spolecnosti. V dalSich
podkapitolach si ty nejCastéjsi lépe priblizime. Typy rizikového chovani se mohou vzajemné
prolinat v nékterych oblastech. Napfiklad Sikana mize sméfovat az k fyzickému nasili jedince,

tudiz tam mohou vzniknout jisté spole¢né znaky.

1.2.1 Zaskolactvi

Jako prvnim typem rizikového chovani u zak( na zakladnich $kolach mizeme
povazovat zaskolactvi, za zaSkolactvi povazujeme neomluvenou absenci zaka. Je to prestupek,
kdy zak védomé zanedbava Skolni dochazku. Jde tedy o porusovani Skolniho fadu. RozliSujeme
nékolik druht zaskolactvi. Zaskolactvi s védomim rodi¢d. Z nazvu uz vypliva, ze jde vlastné
o skryté zaskolactvi, které je t€zsi odhalit. Charakteristika téchto rodici muze byt piiliSna
slabost vuci ditéti, ¢i zavislost na ditéti kvili pomoci v domacnosti nebo hlidani mladsich
sourozencu, dalsi charakteristikou je rodi¢, ktery ma odmitavy postoj ke skole, tudiz dit€ nemusi
podporovat za kazdou cenu k dochazeni do Skoly. Dal§im typem je zaSkolactvi s klamanim
rodict. Tady fadime déti, které dokazou lhat svym rodi¢tiim o svych zdravotnich obtizich, kvuli
kterym nemohou do Skoly. Témto détem absenci omlouvaji netusici rodice, ktefi se domnivaji,
ze dité opravdu kvuli zdravotnim diivodem nemuze do skoly dojit. Dal§im typem jsou uteky ze
Skoly, kdy zak do skoly pfijde, necha si od vyucujiciho zapsat absenci, ale v pribéhu vyucovani
na nékolik hodin odejde, mize zistavat v budové Skoly nebo ji i na kratkou dobu opustit.
Poslednim zakladnim typem je odmitani §koly. Tady mohou vznikat u zaku psychické obtize
se Skolni dochazkou, v disledku s obtizemi uciva v riznych pfedmétech, pii vyskytu depresi

nebo Skolni fobie nebo pfi strachu ze Sikany. (Salavcova a Foist, 2017)

1.2.2 Sikana

Dulezité v praxi je rozpoznat §kadleni a Sikanovani. Tyto dva pojmy jsou od sebe velice
rozpoznatelné, a pritom maji k sobé tak blizko. Existuje ale par zakladnich rozdild, jak tyto
pojmy v praxi od sebe odlisit. Pti §kadleni je ocekavano, Ze zde pajde jen o legraci, a to na obou
stranach. Muaze dojit k tomu, ze Skadlenému to jako legrace uz nepfijde, proto upozorni
druhého, aby s tim prestal. Kdyz se ale jedinec omluvi, a hlavné si uvédomi, ze to piehnal,
ptestane v Cinnosti pokracovat. U Sikanovani je to pfesné obracené. Agresor si ublizovani obé&ti

uZiva a ma radost z toho, ze druhého maze ranit. (Kolat, 2011) Sikana je jeden s nejéastéjsich
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typu rizikového chovani, ktery se odehrava nejen na zakladnich Skolach. Jedna se tedy o
ublizovani nékomu, kdo se nedovede nebo nemuze branit agresorim. Za Sikanu povazujeme
takové jednani, které se déje opakované. Ale v mnoha zavaznych ptipadech mizeme §ikanu
oznacit 1 za jednorazové jednani, kdy mame podezieni na opakujici se hrozbu. Presna definice
Sikany zni — ,,Sikanou nazyvame ublizovani mezi témi, kteri jsou ve stejném postaveni, ve Skole
tedy mezi Zdky nebo studenty, ve sportovnim oddile mezi sportovci, ve vézeni mezi vézni, na
pracovisti mezi spolupracovniky atd. Je samoziejmé mozné nazvat Sikanou i ublizovani Zdkiim
ze strany ucitele nebo ublizovani ucitele ze strany Zdkii. “ (Jano$ova a Ri¢an, 2010, str. 21 a 22)
Sikanu rozli§ujeme na pfimou a nepfimou. Pfimé spo&iva piedev§im v nasili a odehrava se tam
ptimy fyzicky kontakt mezi dvéma nebo vice zaky, je velmi rozmanita. Mlize se projevovat
také slovnim napadenim, napf. nadavkami, opakovanym vysméchem nebo urdzenim. Za to
nepiima Sikana spociva v socialni izolaci, kdy druzi neberou né€jakého zaka na védomi, nemluvi
s nim, opovrhuji ho, je vyluCovan ze skupin, které se ve tfidach tvoii nebo z ¢innosti skupin pfi
aktivit a Cinnostech. Nejcast&ji probihd Sikana ve tfidach mezi spoluzéky, to nazyvame
vnitrotiidni Sikana. Tento typ Sikany byva nejnebezpecnéjsi, protoze, obét dlouhodobé
psychicky poskozuje, dée se to totiz vétS§inou pied oc€i vSech spoluzakd, a tim
se poSkozuji i vztahy ve tfidé. Toto se muze dit jak pii vyuCovani, tak o prestavkach, kdy
samoziejmé Sikana propuka v plné sile bez pritomnosti pedagoga. Je tfeba dbat na to, aby nejen
pedagogicti pracovnici ale 1 nepedagogicti byli béhem dne ve Skole velmi pozorni a postarali

se o dikladnou a efektivni prevenci ikany. (Janogova a Ri¢an, 2010)

1.2.3 Agrese a fyzické nasili

V mnoha piipadech se setkdvame s pojmy ,agrese” a ,agresivita“. Jedna-li se
o agresivitu, ta je chapana jako tzv. ,utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V Sir§im
slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zdpasu o dosaZeni
néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. “ (Martinek, 2009, str. 9) My se ale budeme
bavit o agresi, coz je ,,utok, vypad — jednani, jimZ se projevuje ndsili vici nékterému objektu,
nebo neprdtelstvi a utocnost s vyraznym zamérem ublizit. “ (Martinek, 2009, str. 9) Agresi
muizeme rozdélit do spousty faktorti — pfima a neptima, verbalni a fyzicka, aktivita a pasivita.
Dale jesté rozliSujeme agresi emocionalni, frustracni a instrumentalni. Emocionalni, jak uz
z nazvu vyplyva je provazena silnymi emocnimi vyboji. Jejim zdrojem muze byt nahromadéni
se nepfijemnych nebo negativnich prozitkii. Muze vzniknout pfi situaci, kdy se u jedince
vyskytuji dlouhotrvajici hadky s osobou, na které mu zalezi, nebo v stresovych situacich, kdy
emoce pifevladaji. Projevuje se motorickd a fyziologicka reakce, napiiklad zatinani pésti,
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zrychlujici se dychani a jiné. Jedinec vétSinou neni schopen ovladat své ptirozené chovani
a v té chvili dojde k znacnému vyliti adrenalinu do krevniho ob&hu, to vyvolava reakci jako
kopani kolem sebe nebo intenzivni kiik. Tenhle typ agrese vznikd spontanné, vlivem emoci
v dané chvili. Jedinec si mnohdy neuvédomuje ani, jaké mohou pfijit nasledky. Dalsim typem
je frustraCni agrese. Jedna se tedy o agresi, jejiz pfi¢inou je urcita frustracni situace, ve které se
jedinec nachazi. Jedinec ma tedy néjaky cil, kterého chce dosdhnout, ale n¢jaka prekazka mu
ho nedovoluyje naplnit. To vyvola u jedince negativni emoce, tedy predev§im vztek, zlost, a to
vede k agresivnimu chovani. U tfetiho typu se jedna o instrumentélni agresi, kterad je uplnym
opakem emocionalni a frustracni agrese. V této situaci si jedinec naprosto uvédomuje, jaké
mohou nastat nasledky a jde do toho s jasnym cilem. Agrese je planovana, promyslena a ma
Jasny cil © Piikladem mize byt loupez. Jedinec ma jasny cil, a to ziskat penize v bance. Neohlizi
se na mozné priciny jako zranéni i zabiti jiné osoby, nebo poSkozeni druhého ¢lovéka. Vse
déla pro svuj prospéch. Takze z toho je znat, Ze tento typ agrese nastane ve chvili, kdy jedinci

zkiizi plany jiné osoba. (Martinek, 2009)

1.2.4 Zavislosti

Zavislost definujeme podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci jako ,,Soubor
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uZiti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovldaddni pri jejim uzivani,
pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pred ostatnimi
aktivitami a zdvazky, zvySend tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom
zavislosti miize byt pritomen pro specifickou psychoaktivni substanci (napr. tabak, alkohol
nebo diazepam), pro skupinu latek (napr. opioidy) nebo pro Sirsi rozpéti farmakologicky
rozlicnych psychoaktivnich substanci.“ (MKN-10, 2023)! Jestlize se jedinci diagnostikuje
diagndza zavislosti, mélo by dojit béhem jednoho roku k minimalné tfem z uvedenych znak?.
Témito znaky jsou. Silna touha nebo pocit uziti latky, potize pfi sebeovladani pii uzivani latky,
télesny odvykaci stav, vysoka tolerance k ucinku latky, kdyz dochazi Casem postupné
zanedbavani jinych zajmu a piijemnosti jedince, jestlize, i pres zjevné Skodlivych nasledku
jedinec pokracuje v uzivani. (NeSpor, 2013)

Prvni ze znaka zavislosti je silna touha po uziti latce neboli , craving.“ Obornici to

vnimaji jako touhu ¢lovéka, kterého napliluje pocitovat ucinky psychotropni latky. Je to stav,

1'V dobg vypracovani bakalaiské prace nebyl dostupny ¢esky picklad MKN-11, z tohoto divodu je v bakalarské
praci uvedena aktualni MKN-10.
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ktery clovek proziva jiz po diivéjsi zkuSenosti s latkou. RozliSujeme touhu po latce psychickou
a fyzickou. Fyzicka vznika po odeznéni t¢inku psychotropni latky, za to psychicka se dostavuje
po delsi abstinenci latky. Dal§im znakem je zhorSené sebeovladani. Znaky zavislosti na sebe
navazuji, nékdy jsou i propojené, jako je to pravé s prvnim a druhym znakem. ZhorSené
sebeovladani uizce souvisi s touhou uziti psychotropni latky, protoze samotna touha po droze
zhorSuje sebekontrolu Clovéka. Dal§im znakem je télesny odvykaci stav, to je stav, ktery
nastava po vysazeni latky po opakovaném a dlouhodobém uzivani. Je to soubor ptiznaka, které
se u kazdé specifické latky projevuje jinak. U kanabisu konkrétné u marihuany je tomu
napiiklad tak, ze ¢lovék se citi vice podrazdéné, trapi ho uzkosti, tfes rukou nebo nadmérné
poceni. DalsSim znakem je rust intolerance, ta se projevuje tim, ze ¢loveék k dosazeni stejného
ucinku musi navysSit davku latky, aby dosahl stejného stavu. Paty znak zanedbavani jinych
z4jmu a potéeni, i v tomto piipadé je chovani Slovéka spojené s touhou po uziti latky. Clovek,
ktery shani latku, jeji nasledna aplikace a poté zotaveni se po doznéni ucinku, je v souvislosti
s casem Cloveéka v zivote, velmi narocné. Prakticky vSechna Cas ¢lovek vénuje témto faktorim,
proto na jiné zajmy neni ¢as a mnohdy ani chut. Poslednim se znakem zavislosti je pokra¢ovani
v uzivani latky i pres dikaz Skodlivych nasledku, u tohoto znaku musi byt ¢lovék informovan
odbornikem o nasledujicich zdravotnich problémech, které mohou vyt naptiklad poskozeni
jater. Jestlize Clovek 1 pres upozornéni, dale pokraCuje v uzivani latky, jedna se tedy o tento

znak zavislosti. (NeSpor, 2013)

1.2.5 Sexualni rizikové chovani

Puberta a adolescence je obdobi, ve kterém dochazi k rozvoji psychosocialnich vztaht
a sexualnich aktivit a zaroven dochdzi k objevovani vlastni sexuality. Dle Freuda byla
do zacatku genitalniho obdobi hlavnim uspokojovatelem détskych sexualnich potfeb rodina,
ktera se vSak v tomto obdobi dostava do ustrani a jedinec se tak zacina orientovat na své okoli,
na vrstevniky a heterosexualni vztahy. Normalni sexualni chovani vnimaji lidé jako aktivitu
zalozenou na vzajemné dohodé dvou dusevné a fyziologicky vyzralych jedinci. Brzek (1999,
str. 18) vymezuje normu sexualniho chovani jako: ,, #rvalé pritahovani a vzruSeni dospélou
osobou opacného pohlavi, kdy by cestou nendsilného sblizovani mélo dojit k oboustranné
chténé soulozi, pricemz by neméla absentovat tendence k vytvoreni trvalejsitho partnerstvi.
Oproti tomu lze rizikové sexualni chovani povazovat jako: ,,soubor behaviordlnich projevi
doprovdzejicich sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny ndriist zdravotnich, socidlnich
a dalsich typu rizik. “ (Miovsky, 2010, str. 76-77) Mezi prvni projevy tohoto rizikového
chovani vétSina studii uvadi ¢asny zacatek pohlavniho zivota. Dal§imi projevy, které do této
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skupiny fadime, jsou vysoka mira pohlavnich styka, Casté stfidani partnerd, analni sex, nahodny
sex, anonymni sex, prostitucni chovani. Na sexualni rizikové chovani nas mize upozornit par
projevu ditéte, jako napiiklad Casta nutkava masturbace nebo naopak nesexualni projevy.
Sexualni rizikové chovani byva hojné spojovano suzivanim alkoholu, marihuany a jinych
psychoaktivnich latek. Mezi motivace, které vedou déti k aktivnimu sexualnimu Zivotu muze
byt tlak vrstevniki nebo party, nespravna predstava ,,normy“, néktefi citi svoji nezralost pro
pohlavni zivot, avSak, nechtéji si pfipustit, Ze jsou ,,nenormalni®, pokud tedy jesté nezacali,
na rozdil od svych vrstevnika. Dospivajici fesi sexem sviij momentalni psychicky stav, muze
jim chybét citovy vztah, nebo Casto také nedostatek sebedivéry a sebevédomi. (Kabicek, 2014)

Nasledkem brzkého aktivniho sexualniho zivota pied 15. rokem ditéte mize byt riziko
nechténych tehotenstvi v divek, poté nasleduji umélé potraty a jiné vazné zdravotni problémy,
které mohou byt zptisobené pohlavné prenosnymi chorobami a infekcemi. Proto je nezbytné
vcas nezletilé vzdélavat v oblasti sexualni vychovy tak, aby byli zodpovédni, oddalili zacatek

sexualniho zivota, a tak neziskovali v mladém véku. (Kabicek, 2014)

1.2.6 Rasismus a xenofobie

Dalsim typem rizikového chovani je rasismus a xenofobie, které jsou ve Skolstvi stale
aktualni téma. Kazdy z nas si pod t€émito pojmy urcit€ vybavi, ze mluvime o nékom, kdo ma
urCité nazory, postoje v mnoha piipadech i1 odlisné a nezadouci chovani. ,, Pojem rasismus
Je uzivan jednak pro jakoukoliv intoleranci, nesnasenlivost a odmitdni skupiny, ale miize byt
chapana i jako samostatna vira v existenci ras.“ (Tollarova a kol., 2013, str. 9) Jestli jde
o xenofobii, 1ze fict obecn€, ze jde o strach z ciziho. Jeden z nejvétsich negativ proti cizincim
jsou predsudky. Lidé si predsudky osvojuji, a to vlivem prostiedi nebo prevzetim od jiné osoby.
Mnohdy jsou ale predsudky postavené na lzich a vymyslech. K rasismu se vaze také rasové
nasili, které se mize projevovat na zakladnich skolach. Jde o nasilné chovani s rasovym
motivem, jehoz objektem je piislusnik jiné rasy. Proto je zapottfebi v zacich podporovat
pozitivni postoje, ujasiiovat si nejen rozdily v riznych kulturach a zemich, ale prevazné
spolecné zaklady. Porozumét negativim, zduraziiovat, Ze jedinec nereprezentuje celou

narodnost. (Siskova a kol., 2008)
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1.2.7 Rizikové chovani v prostredi internetu a socialnich siti

Jde o problematiku pomérné Cerstvou, piesto se rychle dostava do poptedi v ramci
rizikového chovani ve Skolach. KyberSikana a online obtézovani jsou problematické
a nebezpecné situace, se kterymi se musi vyrovnavat nejen zaci, ale také ucitelé 1 rodice, jichz
se tyka (Cerna in Sevé&ikova, 2015). Internet a socialni sité je velmi aktualni téma v dnesni dobé,
je to soucasti kazdodenni komunikace nejen déti, ale 1 dospélych. Diky internetu se dozvidame
razné informace, je prostiedkem komunikace, ale také zabavy a poznani. Jako kladné vlastnosti
ma internet i ty zaporné a jednim z nich muaZze byt pravé kyberSikana, tu Dehue, Bolman,
Vollink a Pouwelse popisuji jako ,, ryznéni, hrozby, ponizovani, ztrapriovdni nebo jiné utoky
mezi mladistvymi za pomoci internetu, interaktivnich a digitdlnich technologii nebo mobilnich
telefonu ““ (Dehue a kol. in Kopecky, 2015, str. 11) Tak jako tradi¢ni Sikana, ma 1 kyberSikana
zakladni formy a mezi né patfi publikovani ponizujicich zaznamt nebo fotografii, pomlouvani
a ponizovani, kradez identity, nebo zneuziti cizi identity ke kybersikané nebo dal§imu socialné
patologickému jednani, ztrapriovani pomoci faleSnych profilt, také provokovani a napadani
uzivateld v online komunikaci, vylouceni z virtualni komunity, obt€zovani na socialnich sitich,
kybersikana spojena s online hrami. Tzv. happy slapping, jde o fyzicky utok, ktery je nahravan
a poté zvefejnovan prostiednictvim internetu a tzv. kyberstalking, kdy jde o nebezpecné

pronasledovani a nebezpecné vyhrozovani v ramci virtualniho prostoru. (Kopecky, 2015)
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2 PRIMARNI PREVENCE VE SKOLSTVI V CR

Kapitola primari prevence ve $kolstvi v Ceské republice se zamé&fuje na komplexni
prevenci na zakladnich Skolach. Obsahuje zéakladni rozdéleni primarni prevence, cilové
skupiny, a predev§im formy jednorazovych a dlouhodobych preventivnich programa. Tyto
informace jsou velmi dulezité k tématu vyzkumné Casti, protoze ve vyzkumné Casti se vénujeme
pravé zpusobiim realizovani primarni prevence. Druha Cast kapitoly se v€nuje organizacim,
které spolupracuji se zakladnimi Skoly v ramci prevence. Organizace, které mohou poskytovat
primarni prevenci do Skol je opravdu mnoho, ale byly vybrané predevsim ty, které byly zminény
ve vyzkumné praci a ty, které byly velmi dobfe recenzované jinymi Skoly. Posledni, ale za to,
jednou z nejdilezitéjsi podkapitolou je zminka o dokumentu Narodni strategie 2019-2027
primarni prevence rizikového chovani v CR. Dokument je zékladni stavbou pro realizaci

primarni prevence, proto byl v téhle kapitole také zminén.

2.1 Prevence a jeji déleni

Slovo prevence z etymologického slovniku pochazi ze stfedolatinského praeventio
z latinského slova praevenire, jez znamena ,,predejit, zabranit.“ Prevence rizikového chovani
ve Skolstvi v Ceské republice, chapeme jako ,,soustavu opatieni, které maji predchdzet
néjakému nezddoucimu jevu, napriklad nemocem, drogovym zavislostem, zlociniim, nehoddm,
neuspéchu ve skole, socidlnim konfliktiim, ndasili a podobné. “ (Kolektiv autorti v dokumentu
Prazské centrum primarni prevence, 2010, str. 3.)

Prevence je chapana jako specificka, populacni a individualni intervize pro primarni a
sekundarni prevenci s cilem minimalizovat vyskyt projeva rizikovych faktord. Délime na
primarni, sekundarni a terciarni. (World Health Organization, 2023)

Primarni prevence ma predchazet napt. uzivani drog u populace, jez s ni dosud neni
v kontaktu, potazmo alespori odlozeni kontaktu s drogou do vyS$Sich veékovych kategorii.
Sekundarni prevence ma predchazet vzniku, rozvoji a pretrvavani zavislosti u osob, jez jsou
napf. uzivanim drog zasazeny a postizeny, nebo se na nich dokonce staly zavislymi, termin se
uziva i jako souborny nazev pro intervenci, poradenstvi a léCeni. Terciarni prevence ma
predchazet vaznému a trvalému zdravotnimu ¢i socialnimu poskozeni plynouci napiiklad
z uzivani drog, zahrnuje socialni rehabilitaci, doléCovani, podporu v abstinenci i1 prevenci

zdravotnich rizik u neabstinujicich. (Kalina, 2003)
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2.2 Primarni prevence

Primérni prevenci lze chapat jako typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni nebo
jiné Cinnosti. Tyto Cinnosti jsou smeéfovany zejména na predchazeni vyskytu rizikového
chovani (Miovsky, 2010). Primarni prevenci mizeme rozdélit na specifickou, a ta se zabyva
pfimo uz programy a aktivitami, které jsou uz ptfimo sméfovany na konkrétni typy rizikového
chovani, které jsem zminovala uz v predeslé kapitole. Nespecifickd primarni prevence se
vénuje spise pfirozenym aktivitam napfiklad v ramci volného Casu, a predevsim neni zamétena
na konkrétni typ rizikového chovani. (Hutyrova, 2013)

Specifickou primarni prevenci mizeme rozd¢lit jesté na:

VSeobecna primarni prevence se zaméetfuje na déti a mladez v bézné populaci bez
jakéhokoliv rozdéleni na méné €i vice rizikové skupiny, zohlediuje se pouze veék skupiny ¢i
jednotlivce, popiipadé jina socialni specifika. Je provadéna formou programu vétsinou pro vétsi
pocet déti ve skupiné. Jedna se o takovou uroven prevence, pro kterou je plné dostacujici uplné
vzdélani Skolniho metodika prevence. Do kategorie vSeobecna primarni prevence fadime
napiiklad preventivni program EUDAP. (Cerny in Miovsky, 2010)

Selektivni primarni prevence se zaméiuje na skupiny osob, u kterych jsou
ve zvySené mife pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani
jsou tedy vice ohrozené. Skupiny rizikové skupiny lze identifikovat na zakladé biologickych,
psychologickych, socialnich nebo environmentalnich rizikovych faktori souvisejicich
s rizikovym chovanim a dale podle véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlisté nebo trovné
socialniho znevyhodnéni. Jedna se napiiklad o déti s problémovym konzumentt alkoholu nebo
o zaky a studenty, ktefi nedokoncili §kolu nebo ktefi maji zhorSeny prospéch. Vétsinou se zde
pracuje s men§imi skupinami ¢i jednotlivci neni posuzovana aktudlni situace jednotlivce.
Hodnoti se pouze na zakladé jejich prislusSnosti k popisované skupiné a na zakladé této
pfislusnosti je navrzen selektivni program. Patfi sem i rizné intenzivni, nespecifické, socialné
psychologické skupinové programy, posilujici socialni dovednosti komunikaci. (Cerny
in Miovsky, 2010)

Indikovana primarni prevence je zaméfena na osoby, ktefi jsou pusobeni rizikovym
faktorim vystaveni vyrazné, nebo na ty, u kterych se projevy rizikového chovani uz vyskytly.
Jde o takovou prevenci, kde se snazime podchytit problém co nejdfive, posoudit stav a v co
nejrychlejsi mife vyhodnotit potfebnost specifickych intervenci. (Cerny in Miovsky, 2010)

Ve skolském systému CR si kazda $kola vytvafi, podle svych podminek, moznosti
a Skolniho vzdélavaciho programu, programy a dokumenty primarni prevence. Vychazi pfitom

z ramcového vzdélavaciho programu a pokynd MSMT. Tedy ministerstvo kolstvi, mladeze
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a télovychovy zodpovida za koordinaci, koncepci a celkovy obsah specifické primarni
prevence. Zpracovava piipravu legislativnich materiald dané problematiky. Zodpovida
za kvalitu programa primarni prevence a vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti
prevence. Poskytuje informace z oblasti priméarni prevence rizikového chovani do Skolskych
zafizeni a viech §kol. MSMT fidi koordinaci a organizace mezi pracovniky SVP s metodiky
prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach a s krajskymi Skolskymi koordinatory
prevence. MSMT se také podili na mezinarodni spolupraci v primarni prevenci, a to
pro vyzkum, ktery se vénuje piedevsim kvalit& a vzd&lavani v oblasti prevence. (MSMT, 2023)

Primarni prevence je zaclenéna do Skolnich vzdélavacich programt kazdé skoly. Kazdy
pedagogicky pracovnik by mél starat v co nejvyssi mozné mirfe o to, aby prevence byla

provadéna komplexné v oblastech §kolniho prostiedi.

2.2.1 Cilové skupiny v primarni prevenci rizikového chovani

V predSkolnim véku je prevence zaméfend predevsim na vytvareni, zdravych socialnich
navykd, zdravi a zdravych Zivotnich navyk? jako nejddlezit&jsi hodnoty. Cim je vék ditéte nizs,
tim vice je prevence orientovana na zdravi. Programy pro ptredskolni déti fadime do oblasti
nespecifické primarni prevence. V mladsim Skolnim véku tzn. 6-12 let je prevence zaméfena
na prohlubovani dovednosti, jak chranit své zdravi a na pfedani informaci o Skodlivosti tabaku
a alkoholu, vCetné vymezeni zakladnich pravidel tykajicich se uzivani navykovych latek
obecné. Ve star§im Skolnim véku od 12-15 let je prevence je zamérena predev§im na rozvoj
socialnich dovednosti, predevsim interaktivni programy pomahaji détem celit socialnimu tlaku,
jsou také zaméfeny na asertivni chovani, na zkvalitnéni komunikace, na nenasilné zvladani
konfliktd, na nacvik odmitani navykové latky, na zvladani stresu, na tvorbu postoju na zakladé
objektivnich informaci apod. Programy pro tuto vékovou kategorii fadime do oblasti specifické
primarni prevence. Prevence mladeze ve véku 15-18 let je zaméfena na podporu
protirizikovych postojli a norem, na nabidku pozitivni alternativy traveni volného Casu,
seznameni se s moznostmi feseni obtiznych situaci v€etné moznosti, kam se obratit v pfipade
problému spojeného s vyskytem rizikového chovani, napf. s uzivanim navykovych latek.
U mladych dospélych 18-26 let je prevence cilena podobné jako v predchazejicich obdobich
s vét§im dirazem na zodpovédna rozhodnuti a s vice informacemi o pravni odpovédnosti
v dospélosti. U dospélé populace nad 26 let je prevence brana jako podavani objektivnich
informaci z oblasti drogové problematiky a odbouravani mytd spojenych s uzivanim

navykovych latek. (Pavlas Martanova, 2014)
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2.2.2 Formy dlouhodobych preventivnich programu

Jedna z forem dlouhodobych preventivnich programi je blok primarni prevence coz
je jednotka dlouhodobého a komplexniho programu primarni prevence zalozena na principu
interaktivy, ktera ma pevnou, vnitini strukturu. Zahrnuje informace o problematice raznych
forem rizikového chovani, fizené diskuse, interaktivni hry. Jako dalsi formou muzou byt
pobytové akce. Jde o systematickou praci s cilovou skupinou realizovanou mimo bézné
prostfedi. Prace je zalozena na principech interaktivity, cilenosti a praci s malou skupinou.
Podminkou je zajiS§téna navaznost na dalSi aktivity programu s dirazem na kontinuitu
a komplexnost primarni prevence. DalSi mohou byt ucelené vzdélavaci programy tzv.
vzdélavaci pobyty pro sekundarmi cilovou skupinu zahrnujici teoretickou prapravu z oblasti
primarni prevence rizikového chovani, nacvik praktickych dovednosti, poptipadé prohlubovani

znalosti a dovednosti. (Prazské centrum primarni prevence, 2010)

2.2.3 Formy jednorazovych preventivnich programu

Jedna ze zakladnich jednorazovych forem preventivnich aktivit je beseda. Tato aktivita
je vedena lektorem, ktery za pomoci rozhovoru s zaky zji§t'uje jejich postoje, znalosti a nazory.
Teprve az lektor zjisti téma, které z rozhovoru vyplyne, bude moci se na dané téma zamétovat.
Predpoklada se, ze cilova skupina bude aktivné zapojena. Lektor hlavné dava posluchacim
prostor pro vyjadieni a zodpovida jejich dotazy, které zaci lektorovi zadavaji. Dale jedna
z nejcastéjSich forem preventivnich programt je prednaska, ta by meéla byt zaméfena na
konkrétni téma, které je jasné. U prednasky se neoCekava vyrazna aktivita ze strany zakt neboli
posluchaca. Interaktivni seminar je také jednou z jednorazovych aktivit, ktera interaktivni
formou zprostiedkovava informace o problematice riznych forem rizikového chovani.
Interaktivni seminar je specificky v tom, ze Casto zak nemusi mluvit, ale i tak mtze byt v ramci
seminare aktivni, a to zpisobem ruznych ukolu, testd a aktivit, které lektor vyuziva. Interaktivni
semindf je vzdy zaméfen na minimalné jednu z forem rizikového chovani. Dale mame formu
komponovany porad, kdy se jednd o program kombinujici umeéleckou formu, jde tedy
napiiklad o divadelni pfedstaveni nebo film s konkrétnim tématem a s naslednou diskusi
s odborniky v oblasti 1é¢by a prevence rtiznych forem rizikového chovani. Pii této formé se
predpoklada, tedy jen v diskusi, ze se zaci budou aktivné zapojovat. Vzdélavaci seminar, také
spadd do jednorazovych vzdélavacich aktivit, uz tedy pro sekundarni cilovou skupinu
informac¢né vzdélavaciho charakteru na konkrétni téma vedena interaktivni formou. Lektorem
byva predevsim odbornik na danou problematiku a predpoklada se aktivni zapojeni cilové
skupiny zaku. Situacni intervence je predem neplanovana specificka aktivita vychazejici
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z aktualni situace, tudiz jde fict, ze jde o jednorazovou aktivitu, ktera je ale velmi Casto soucasti
dlouhodobych preventivnich programi, a to v bloku primarni prevence. Tato aktivita vyzaduje
okamzity zasah lektora programu nad ramec realizovaného vykonu. Nemusi se jednat o krizové
situace, ale napiiklad jen o nékolikaminutovy individuélni rozhovor lektora se zakem mimo
danou skupinu, ve které je nutné znovu sdélit pravidla programu nebo prokonzultovat
kteroukoliv aktivitu, ktera nebyla zdkovi pfijemna. Jednou se systematickou formou aktivity je
skupinova prace, ktera probiha se specifickou skupinou zaka, ktefi vykazuji znaGnou miru
rizika vzniku jedné z forem rizikového chovani. Soucasti skupinové spoluprace je nacvik
komunikacnich a socialnich situaci a dovednosti, samoziejme rozvoj schopnosti spolupracovat
s jinymi zaky v kolektivu, zvySovani sebedtaveéry a schopnost naslouchat druhym. Z poslednich
jednorazovych forem je klasicka individualni konzultace, jedna se o osobni konzultaci
s zakem programu, ktera je zaméfena na feSeni a podporu individualnich potizi zaka
v programu. Nemusi se, ale vzdy jednat o konzultaci v ramci programu, ale 1 pfi potizi zéka

souvisejicich s jeho béznym zivotem. (Prazské centrum primarni prevence, 2010)

2.3 Organizace, které poskytuji preventivni programy

Jedna z organizace, kterd poskytuje programy primarni prevence, které ZS mohou
vyuzivat je pravé ACET CR, zs., coz je spolek, ktery nabizi preventivni program ., Zvol
si zivot“. ACET CR, z.s. spolupracuje s dal§imi organizacemi, které se zabyvaji problematikou
AIDS. Mezi jejich Cinnosti patii naptiklad prace s détmi a mladezi, vzdélavani pedagogickych
i nepedagogickych pracovniku, realizace prednasek, podpora mimoskolnich aktivit, vyuzivani
volného Casu nebo tfeba konzultaéni a vychovna prace s rodinou, jednotlivci nebo pary.
A samoziejmé& spoustu dalSich, které maji vypsané na strankach. Cilem tohoto programu
je dosahnout snizeni rizikového chovani zaki pomoci primarni prevence. Na oficialnich
strankach maji pestrou nabidku programu, které jsou nejen pro zakladni Skoly, ale také pro
prvni roéniky stfednich skol. Jeden se zajimavych program, ktery nas oslovil nazvem
a tzv. upoutavkou byl; Bolest — nemoc jménem Sikana. Tento program se nezamétfujeme nejen
na tradicni Sikanu, ale také pojednava o kybersikané, protoze v soucasné dobé klasické Sikané
napomaha nova komunikacni technologicka zafizeni, a to pfedevsim mobilni telefony a internet
obecné. Proto Sikana nekonci jiz za hranicemi Skol, ale dostava se 1 do soukromi obéti. Program
je vhodny pro zaky 6.-8. ro¢nikt zakladnich skol. (ACET, 2023)

Policie CR - realizuje besedy primarni prevence, pro druhy stupei zakladnich $kol maji
pfipravena témata jako Sikana, kyberSikana, drogova problematika, bezpe¢ny pohyb v dopravé,
trestni odpoveédnost. Nabizi také prevenci pro prvni stupeni zékladnich skol, stfedni Skoly,
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pro pedagogy, rodi€e a seniory. Primarni prevenci realizuji formou besed a projektu, dle
aktualni problematiky. V pfipadé€ potieby Skol, je v kazdém Gzemnim odboru policista, ktery se
zabyva prevenci, a kde je moznost se na n&ho obratit. (Policie CR, 2023)

Prev-centrum je dalSi z organizaci, ktera poskytuje preventivni programy zakim
do skol. Tyto programy jsou tedy urCené pro bézné kolektivy zakd ve tfid€. VyuZivaji
psychosocialni hry, a predevs§im vénuji prostor nasledné diskuzi. Naplni programu je celd fada
témat. Muaze to byt napfiklad, problematika uzivani navykovych latek, kybersSikana, agresivita
a Sikana, podpora zdravého zivotniho stylu, dospivani, partnersky zivot a spoustu dal§ich.
Cilem je ptredani znalosti zakiim, seznameni se s feSenim obtiznych situaci, vCetné toho, kam

nebo na koho se pfipadné obratit atd. (Prev-centrum, 2017)

2.4 Narodni strategie 2019-2027 primarni prevence rizikového chovani v CR

Narodni strategie 2019-2027 primarni prevence rizikového chovani v CR je zakladnim
strategickym dokumentem MSMT. Tento dokument tvoii zakladni ramec politiky priméarni
prevence rizikového chovani v Ceské republice. ., Politika primdrni prevence rizikového
chovani je komplexnim souborem vSech koordinacnich, legislativnich, regulacnich a financnich
opatreni jejichz ticelem je zabezpecit funkcni systém primdrni prevence rizikového chovani,
snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze a minimalizovat jeho vznik. “ (Narodni strategie
2019-2027 primarni prevence rizikového chovani, 2023 str. 6) Strategie vychazi z pfedchozi
strategie v obdobi 2013-2018 a navazuje na vyhodnoceni, které je zavéreCnou Casti strategie.
Dokument vymezuje zakladni pilife politiky primarni prevence, jimiz je systém, koordinace,
legislativa, vzdélavani, financovani, monitoring a jiz vySe zmifiované hodnoceni a vyzkumnou
cast. Jako kazdy dokument v primarni prevenci tvoii 1 strategie zakladni cile, které jsou
stanoveny v kazdém pilifi. (Narodni strategie 2019-2027 primarni prevence rizikového
chovani, 2023)

Narodni strategie stoji na principech, které vznikly v ramci vyzkumnych zjisténi

a zkuSenosti. Principy mohou byt oznaCovany jako zasady efektivni prevence.
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Principy narodni strategie:

Partnerstvi a spoleny postup — princip zalozeny na podpofe partnerstvi a spoluprace
na postupech ve vSech urovni v rdmci prevence resortu Skolstvi.

Komplexni FeSeni problematiky prevence rizikového chovani — princip zabyvajici
se koordinované spoluprace sinstitucemi vramci problematiky priméarni prevence
a vzajemného propojovani vSech subjekti k feSeni problému souvisejicich s rizikovym
chovani.

Kontinuita pusobeni a systemati¢nost planovani — prevence na Skolach musi byt dlouhodoba
a systematicka. Pozitivnich zmén nelze dosdhnout v ramci jednorazovych aktivit, je potieba
vydat dlouhodobé, planované a propracované usili v ramci efektivity primarni prevence.
Uplatiovani ovérenych dat a hodnoceni efektivity — aktivity, které vyuzivame v primarni
prevenci musi byt provérené a zalozené na analyze aktudlni situace, prioritach, potrebach,
a hlavné vyskytujicich se problémech nikoli na riznych domnénkach. Narodni strategie
je nastavena tak, aby vyhodnoceni realizace primarni prevence bylo snazsi a realistické.
Racionalni financovini a garance kvality sluzeb — bez financovani by nebylo mozné
uskuteCnit primarni prevenci. Aktivity, které jsou financované musi byt ovéfené a musi
splilovat finan¢ni efektivitu a kritéria kvality.

Zacileni a adekvatnost informaci i forem pusobeni — dulezitym principem je, aby dané
realizované preventivni aktivity byly zalozeny na kritériich cilové skupiny, naptiklad v€kové
skupiny, socialni podminky a jiné potfeby zaku. Je tedy potfeba u kazdého preventivniho
programu uvést pro jakou cilovou skupinu je vhodny.

Véasny zacatek preventivnich aktivit — velmi dulezité je zacit uz od raného véku ditéte,
vytvaret nazory a postoje ditéte formou primarni prevence, ktera je pfizpisobena veéku ditéte.
Pozitivni orientace primarni prevence — je znamo, ze efektivita prevence stoji na vyuzivani
pozitivnich modeld nez vyuzivani téch negativnich.

Orientace na kvalitu postoji a zménu chovani — cilem tedy preventivnich programti by mél
byt pozitivni vliv na daného jedince, a to pfimo na jeho postoje a chovani v ramci pusobeni
v zivoté. (Narodni strategie 2019-2027 primarni prevence rizikového chovani, 2023)

Narodni strategie ma jeden hlavni cil a to je , prostiednictvim efektivniho systému
primdrni prevence, fungujictho na zakladé komplexniho piisobeni viech na sebe vzdjemné
navazujicich subjektii, snizit miru rizikového chovani u déti a mlddeze a minimalizovat jeho
vznik.“ (Narodni strategie 2019-2027 primarni prevence rizikového chovani, 2023, str. 9)

V névaznosti na tento hlavni cil navazuji dil¢i cile, které jsou definovany v jiz zminénych
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pilifich politiky primarni prevence. (Narodni strategie 2019-2027 primarni prevence rizikového

chovani, 2023)
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3 METODIK PREVENCE A DALSI PEDAGOGICTI
PRACOVNICI PODILEJICI SE NA REALIZACI
PRIMARNI PREVENCE

Obsahem tfeti kapitoly jsou funkce a vzajemna spoluprace poradenskych pracovniki ve
Skolnim poradenském pracovisti. Skolni metodik prevence je nejdilezitéjsim poradenskym
pracovnikem, v ramci realizace primarni prevence, podili se na jeji uskute¢néni a planovani, a

také ma za ukol spolupracovat s tfidnimi uciteli.

3.1 Skolni metodik prevence

Skolniho metodika prevence (dale jen SMP) musi vykonavat pedagogicky pracovnik
ve §kole. Cinnosti, které musi metodik prevence vykonavat jsou vymezeny ve vyhlasce
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich, ve znéni pozdé€jsich predpist. Bartoriova a Pipekova (2010, str. 56) uvadi ,,8kolni
metodik prevence se podili na koordinaci aktivit v oblasti prevence socidalné patologickych jevii
u Zdaki. Vytvari strategii Skoly v oblasti prevence zneuzivdni navykovych latek (minimalni
preventivai program Skoly), koordinuji zavadeéni tohoto programu, podili se na jeho realizaci
a sleduji jeho iispésnost .

Podle vyhlasky ¢ 72/2005 Sb. ktera se méni vyhlaskou ¢. 197/2016 Sb. O poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizeni, podle § 7 Skola, je feditel
zakladni, stfedni a vyS$$i odborné Skoly povinen zabezpecit poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skole zpravidla vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence, ktefi maji za kol
spolupracovat s ostatnimi pedagogickymi pracovniky $koly. Funkce SMP je povinné zavedena
na kazdé Skole a vykovava ji pedagogicky pracovnik, ktery ma vhodnou kvalifikaci.
Kvalifika¢nim pifedpokladem pro vykon této funkce je absolvovani studia k vykonu
specializovanych ¢innosti, které trva minimaln€ 250 vyucujicich hodin. Studium je ukoncené
obhajobou zavére¢né pisemné prace a zavérecnou zkouskou pied komisi. Studium k vykonu
specializovanych cCinnosti stanovuje § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani
pedagogickych pracovnikli, akreditatni komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpist. Tomuto skolnimu metodikovi prevence s potfebnou
klasifikaci se poskytuje pfiplatek ve vysi 1 000 az 2 000 K¢ mésicné podle § 133 Zakoniku
prace. (MSMT, 2023) Poradenské sluzby vramci primarni prevence jsou zamé&fovany
predevsim na prevenci Skolni netGspéSnosti, primarni prevenci socialné patologickych jevu,
podporu socialniho zaclefiovani a vzdélavani zakd z odlisného kulturniho prostfedi. Podporu
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vzdélavani a socialniho zaclenovani zakd s odliSnymi zivotnimi podminkami, vytvareni
ptiznivého socialniho klimatu, a samoziejmé spoustu dalsSich které jsou uvedené ve vyhlasce.
SMP pracuje v oblasti prevence socialné patologickych jevii a zabyva se problematikou
prevence rizikového chovani jako je napfiklad Sikana, agresivita, uzivani navykovych latek
nebo rizikové sexualni chovani. Také zvysuje informovanost mezi uciteli, zaky a predev§im
rodi¢i. Vyhodnocuje varovné signaly na Skolach, které mohou vyustit az do jakéhokoliv typu
rizikového chovani. Predevsim se podili jako jeden z hlavnich aktérti na tvorbé Minimalniho
preventivniho programu Skoly. (Narodni Ustav pro vzdélavani, 2022)

Cinnosti, které jsou povinni metodici vykonavat nalezneme v piiloze &. 3 k vyhlasce
€. 72/2005 Sb. (v aktualnim znéni se zménil vyhlaskou ¢. 197/2016 Sb.) a rozdéluji je do tfi
oblasti. Metodické a koordinaéni €innosti, informacni ¢innosti a poradenské ¢innosti.

Metodicka a koordina¢ni ¢innost — SMP se podili na realizaci aktivit priméarni
prevence, které jsou zaméfeny na rizikové chovani, podili se na tvorbé miniméalniho
preventivniho programu, vede cCinnosti pedagogickych pracovnikii Skoly a pomaha jim
se vzdélavat v oblasti prevence. SMP spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, které
maji v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani. Spolupracuje také s metodikem
preventivnich aktivit v pedagogicko-psychologickych poradnach. Realizace a pfiprava aktivit
zaméfenych na integraci zakli z ciziny, proto preventivni aktivity mizou byt zamérené
napiiklad na rasismus, xenofobii. SMP také spolupracuje s riiznymi odbornymi pracovisti, které
se specializuji na terapeutické, preventivni, poradenské CcCinnosti a také kontaktovani
odpovidajiciho zafizeni pti vyskytu akutniho rizikového chovani a nasledné péci a intervence.
SMP vede pisemné ziznamy o rozsahu a Ginnostech. Shromazduje podrobné informace
o zacich v péci specializovanych poradenskych zafizenich v ramci prevence v souladu se
zakonem o ochrané osobnich udaji. (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. v aktualnim znéni)

Informacni ¢innost — SMP zajistuje a predava odborné informace o problematice
rizikového chovani. Pfedava a poukazuje na informace o nabidkach projekti a preventivnich
programl. Predava informace o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikiim skoly, také hodnoceni a vysledky, ziskanych formou vyzkumu.
Ziskava nové odborné informace a zkugenosti. SMP vede a aktualizuje databaze pedagogickych
pracovnikid ve Skole pro oblast prevence. Uskuteciiuje preventivni programy a piedava o nich
informace a zpravy nejen pedagogickym pracovnikiim Skoly, ale také zakonnym zastupcim
a Skolskému poradenskému zatizeni. (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. v aktualnim znéni)

Poradenska ¢innost — SMP vyhledava zaky s projevy rizikového chovani & s moznym
rizikem. Poskytuje poradenské sluzby zakonnym zastupcim a pfi projevu rizikového chovani
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zajistuje péci odpovidajictho odborného pracovisté a spolupracuje s tfidnimi uciteli.
Spolupracuje pfimo s tfidnimi uciteli pfi zjiStovani varovnych signali spojenych s moznosti
rozvoje jednim nebo vice z typu rizikového chovani. Zajistuje integraci zaka se specifickymi
poruchami chovani ve skole a koordinuje optimalni spolupraci mezi skolou a specializovanymi
Skolskymi zafizenimi na poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb. (vyhlaska

¢. 72/2005 Sb. v aktualnim znéni)

3.1.1 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) byl viem $kolam v CR v roce 2000
ustanoven jako povinny dokument. Byl pojmenovan jako komplexni systémovy prvek a také
jako nastroj prevence v realizaci preventivnich strategii a aktivit nejen v zakladnich, stfednich
a specialnich Skolach, ale také ve Skolskych zafizenich pro vychovu mimo vyucovani,
Skolskych zafizenich pro vykon ochranné a ustavni vychovy a preventivné vychovné péce.
Realizace MPP se tak stala pro kazdou $kolu zavazna a musi podléhat kontrole Ceské §kolni
inspekce. MPP je ,, konkrétni dokument Skoly zaméreny na vychovu Zakut ke zdravému Zivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich
dovednosti. Minimdlni preventivni program je zaloZen na podpore viastni aktivity Zdkii,
pestrosti  forem preventivni prdce s zadky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly
a spoluprdci se zdkonnymi zastupci. “ (Skacelova in Miovsky, 2010, 101-102 str.)

Program je urCen pro zaky zakladnich Skol, a to ve véku od 6 do 15 let. Cilem kazdého
preventivniho Skolniho programu je komplexni zména. Smyslem tedy neni realizace nahodilych
aktivit, ale celkova proména klimatu Skoly. Na realizaci MPP se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly, ale koordinace tvorby a kontrola realizace patii predevsim ke standartnim
&innostem $kolniho metodika prevence. Skolni metodik prevence mutze spolupracovat také
s metodikem prevence pfislu§né pedagogicko-psychologické poradny, kdy predevsim jde
o spolupraci pii samotné tvorbé a vyhodnocovani MPP. (Skacelova in Miovsky, 2010)

MPP ma jasné definované kratkodobé a dlouhodobé cile, a je naplanovan tak, aby mohl
byt realizovatelny. Musi byt samoziejmé pfizpusobeny socialnim, kulturnim nebo politickym
okolnostem, ¢i piizpusoben specifické skupiné a struktuie Skoly. Program musi respektovat
rozdily ve Skolnim prostiedi, pozitivné ovliviiovat klima skoly, snizovat vyskyt rizikového
chovani a ¢init zodpovédna rozhodnuti. (Miovsky, Skacelova, Cablova, Vesela, Zapletalova,
2012) Minimalni preventivni program musi vézt k pozitivni zméné celkového prostredi
ve Skole. Také k dostatecné motivaci zaka i pedagogickych pracovniki. Na ptipravé MPP
se nemusi podilet jen Skolni metodik prevence, nebo feditel Skoly, ale také tfidni ucitelé, kteri
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se podileji na realizaci primarni prevence. Kromé pedagogt se na realizaci MPP mohou podilet

i rodiGe, a predev§im samotni zaci. (MSMT, 2001 in Prochazka, 2019)

3.1.2 Vychovny poradce

Vychovny poradce byva prevazné na zakladnich a stfednich Skolach ucitel. Maze jim
byt jmenovan kterykoliv ucitel, ktery musi mit odbornou kvalifikaci stejné jako jeho kolega
Skolni metodik prevence. Studium se uskuteciiuje na vysokych Skolach formou celozivotniho
studia v délce 250 vyucujicich hodin. K vykonu jeho standartni ucitelské profese ptibyvaji tudiz
dal§i povinnosti v souvislosti s vychovnym poradenstvim. Vzhledem k rozsahu téchto
povinnosti je nutné, aby vychovni poradci spolupracovali se svymi kolegy. Uciteli neboli
vychovnému poradci se snizuje tydenni rozsah piimé vyucovaci ¢innosti, a to na zakladé pocta
zaku ve Skole. Napfiiklad kdyz ma zakladni Skola méné nez 250 zakud, vychovny poradce ma
snizenou vyucovaci ¢innost tydn€ o 2 hodiny, do 550 zaki ma snizené o 3 hodiny, do 800 zaka
ma snizené o 4 hodiny. (Mertin a Krejcova, 2020)

Spoluprace se skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem piedstavuje velmi
dtilezitou oblasti. Cinnosti obou poradenskych pracovnikii se mohou piekryvat, a proto je nutné,
aby se domluvili na naplni své prace a svych kompetenci. Pokud si tohle ujasni, mohou nasledné
konzultovat své poznatky a Cinnosti které vykonavaji, a védi, ze se na sebe muzou kdykoliv
obratit. Stava se, Ze nékteré situace mohou fesit spolecné, proto je dulezité, aby uméli spolu
dobfe komunikovat a spolupracovat. (Mertin a Krejcova, 2020)

Do oblasti ¢innosti vychovného poradce zafazujeme predevsim kariérové poradenstvi,
ptiprava podminek pro integraci zaka se zdravotnim postizenim ve $kole, vychovu a vzdélavani
zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci
o zacich v poradenské péci. Spada zde i1 feSeni problému spojené se Skolni dochazkou,
neomluvené absence, nebo pfili§ vysoka absence. PéCe o zaky se Spatnym prospéchem,
vétSinou se to tyka zavaznych prestupkt proti Skolnimu fadu. (Ondrackova, 2014, in Knotova,

2014)

3.2 Skolni psycholog a specialni pedagog

Ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi jsou uvedeny standardni
¢innosti, které provadi poradensti pracovnici. Poradenské sluzby muze koordinovat také skolni
psycholog a specialni pedagog. Téchto poradenskych pracovniki je ve §kolach stale nedostatek,

casto jim chybéji zkuSenosti a znalosti s praci ucitele a fungovanim §koly. Proto v nékterych

28



Skolach stale koordinuje poradenské Cinnosti vychovny poradce, protoze se nachazi jak v roli
poradenského pracovnika, tak v roli ucitele. (Ondrackova 2014, in Knotova, 2014)

Napln prace Skolnich psychologt a role skolnich poradenskych pracovist’ je vymezena
vyhlagkou &. 72/2005 Sb., v aktualnim zn&ni. Skolni psycholog by mé&l vykonavat diagnostické
cinnosti, konzultacni ¢innosti, kariérové poradenstvi, pecovat o integrované zaky, podporovat
a pomahat tfidnim ucitelim v metodice, koordinaci poradenské sluzby, psychologickou
prevenci, krizové intervence a dal$i. (Lazarova, 2014, in Knotova, 2014)

Ukolem $kolnich specialnich pedagogti je vyhledavani zakd se specialné vzdélavacimi
potfebami a také jejich zafazeni do specialndpedagogické péte. Skolni specialni pedagog vede
dokumentaci o téchto zacich, jedna se tedy o dlouhodobé zélezitosti. Byva v izkém kontaktu
srodiCi zaka se specialné vzdé€lavacimi potiebami a zaznamenava si postiehy v prabéhu
skolniho roku a vytvaii mozné zavéry a preventivni opatieni jak ve skole, tak v roding. (Safrova,

2014, in Knotova, 2014)

3.3 Tridni ucitel ve vztahu k primarni prevenci

Ttidni ucitel spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych
signalti, motivuje k vytvoreni smysluplnych vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se
Skolnim fadem, a dba na jejich dusledné dodrzovani, podili se také na realizaci Minimalniho
preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahi zaku ve tfidé pomoci
sociometrickych Setfeni. Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pfi vytvareni oteviené
bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tfide, zprostifedkovava komunikaci s
ostatnimi Cleny pedagogického sboru, a podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi
zaky tfidy. Je hlavnim Cinitelem spoluprace mezi Skolou a zakonnymi zastupci zakt tiidy.
Udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tiidy, popfipadé o jejich rodinném

zazemi. (MSMT, 2023)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE BAKALARSKE PRACE

Metodologicka Cast bakalarské prace se zabyva vyzkumnym Setfenim. Pojednava o
teoretickych zakladech kvalitativniho vyzkumu, pouzitych metod pfi sbéru dat a nasledné
analyze dat. Dale se kapitola zabyva tématem a cilem vyzkumné Casti bakalarské prace.
Obsahem jsou také vyzkumné otazky, vyzkumny vzorek a vyzkumny problém. Posledni ¢asti

v dané kapitole se nachazi vysledky vyzkumného Setfeni a nasledna diskuze.

4.1 Kvalitativni vyzkum

Dftive nektefi metodologové chapali kvalitativni vyzkum jako pouhy dodatek tradi¢nich
kvantitativnich vyzkum(. Naopak jini metodologové byli za to, ze tyto vyzkumy tvofili
tzv. protipdl. Postupné ale, se zacal kvalitativni vyzkum dostavat do poptedi a v socialnich
veédach si tak ziskal rovnocenné postaveni s ostatnimi formami vyzkumu. (Hendl, 2005)
., Kvalitativni vyzkum je proces, hleddni a porozumeéni zalozeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje riizné typy textit, informuje o ndzorech ucastnikii vvzkumu a provadi
zkoumanti v prirozenych podminkdch. “ (Creswell, 1998, in Hendl, 2005, str. 50)

V klasickém pftipad€ u kvalitativnich vyzkumu si vyzkumnik ur¢i na zacatku svého
vyzkumu téma a také zakladni vyzkumné otazky. Vyzkumnik mize v prab€hu vyzkumu otazky
dopliiovat nebo modifikovat, proto se nékdy diky tomuto povazuje za pruzny a neustale
vyvijejici se vyzkum. V pribéhu nevznikaji pouze vyzkumné otazky, ale také nova rozhodnuti
nebo hypotézy. Casto metodologové praci vyzkumnika kvalitativniho vyzkumu pfirovnavaji
k ¢innosti detektiva, protoze vyzkumnik hleda a analyzuje informace, které pfispivaji
k zodpovézeni vyzkumnych otazek, a taktéz provadi jakékoliv zavéry. (Hendl, 2005)
Vyzkumnici, kteti vyuzivaji kvalitativni vyzkum, pouzivaji zejména tfi typy dat, které jsou data
z rozhovoru, data z pozorovani a data z dokumentu, tudiz pracuji nejen se slovy, ale i s textem.
V kvalitativnim vyzkumu jde tedy o to, co nejvice do hloubky prozkoumat urcity Siroce
definovany jev a piinést tak maximalni mnozstvi informaci. (Svaticek, Sed'ova a kol., 2014)

Kvalitativni vyzkum byl zvolen z divodu detailn€jSich a osobné&jsich informaci
respondentl, za pomoci strukturovaného rozhovoru. Dal§im dilezitym bodem pro zvoleni

kvalitativniho vyzkumu bylo také pfirozené prostedi respondentt.
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4.2 Téma vyzkumu

Tématem mé bakalatské prace, a taktéz 1 vyzkumné casti je Realizace primarni prevence
rizikového chovani u zaka na 2. stupni zakladnich Skolach. Vyzkumna Cast se bude zabyvat
detailni strukturou primarni prevence na zakladnich Skolach. Bude se zaméfovat na vyskyt
rizikového chovani na zékladnich Skolach a organizaci primarni prevence. Bude vénovat
pozornost spolupraci Skolnich metodika prevence s jinymi poradenskymi pracovniky, také
spolupraci s jinymi pedagogy a spolupraci rodict se zakladni Skolou v ramci prevence.
Samoziejmé obsahem budou také pfedev§im formy a struktura preventivnich aktivit, které se

na danych Skoléach realizuji.

4.3 Cil vyzkumu a vyzkumny problém
Cilem je zjistit, jakym zpisobem se na dané Skole realizuje primarni prevence
a porovnat primarni prevenci na zakladnich Skolach s vys$§im poCtem zaka a na zakladnich

Skolach s nizsim poctem zaku.

V ramci vyzkumného Setteni jsme zvolili tfi dil¢i cile, které byly:
1. Zjistit, jaké rizikové chovani se na danych §kolach vyskytuje nejvice z pohledu skolniho
metodika prevence.
2. Obeznamit se s nabizejicimi preventivnimi programy, které Skoly zaktim poskytuji.

3. Zjistit, jakymi metody a formami se realizuje primarni prevence na ZS.

Cilem tedy je zjistit jakym zptsobem je primarni prevence realizovana. Kazda skola, presnéji
Skolni metodik prevence ma na vybér ze spousty moznosti realizovani primarni prevence.
Kazda skola se zaméfuje na jiné specifika primarni prevence a ma jiné financni i1 Casové
moznosti. Je proto vhodné poukéazat na systém primarni prevence na zakladnich skolach. Skolni
metodici prevence jsou povinni zpracovavat minimalni preventivni program na kazdé zakladni
Skole, spolupracuji s kolegy ve Skole nebo jinymi mimoSkolnimi organizacemi na realizaci
aktivit a Cinnosti, které nabizeji zakim formou prevence. Metody a formy, které utvari
minimélni preventivni program jsou rtiznorodé a kazda ZS si ho vytvaii sama, ve spolupraci
Skolniho metodika prevence se jinymi poradenskymi pracovniky ve Skolnim poradenskym
pracovisti. Obsah primarni prevence muze konzultovat i s feditelem skoly, ktery po vytvoreni
dokumentu musi projit jeho schvalenim. Bude prosetfovano, jakym zptusobem Skolni metodici
prevence realizuji primarni prevenci, jakého charakteru jsou aktivity primarni prevence
realizované, jaké vyuzivaji metody, s kym spolupracuji apod.
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4.4 Vyzkumny vzorek a vyzkumné otazky
Cilovou skupinou byli Skolni metodici prevence na zakladnich Skolach pro 2. stupen.

Zjistovali jsme predevsim, jaké SMP vyuzivaji metody v ramci PP, jaké rizikové chovani se
vyskytuje na jejich ZS nejcast&ji, jakého typu jsou preventivni aktivity na jejich $kole
realizované. Vybér vzorku byl proveden pomoci zdmérného vybéru pfes instituce, coz u nas
byla zakladni §kola. (Miovsky, 2006)
Kritériem pro ucelovy vybér bylo to, ze se musi jednat o:

e Skolni metodik prevence

e Skolni metodik prevence pro 2. stupefi ZS

e Skolni metodik prevence pro 2. stupefi na ZS s vy$§im poStem zakd

e Skolni metodik prevence pro 2. stupefi na ZS s niz§im poétem zaki

Hlavni vyzkumna otazka této bakalatské prace je: ,,Jakym zpusobem se na danych zakladni
Skolach realizuje primarni prevence rizikového chovani?“
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaké rizikové chovani se vyskytuje na dané ZS?

2. Jaké metody a formy prevence jsou realizované na dané ZS?

4.5 Metody sbéru dat
4.5.1 Rozhovor

Jako jeden z nejCastéjSich metod ziskavani kvalitativnich dat je hloubkovy rozhovor.
Muzeme ho definovat jako ,nestandardizované dotazovani jednoho iicasmika vyzkumu
zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdazek.* (Svaiidek, 2014, str. 159)
Prosttednictvim hloubkového rozhovoru jsou zkoumani clenové specifického prostredi a urcité
socialni skupiny. Diky otevienym otazkam vyzkumnik ziskava rizné pohledy a nazory, aniz by
respondenty omezoval pomoci vybéru uz danych odpovédi v dotaznicich. Jeden ze zakladnich
principti kvalitativniho vyzkumu je to, ze hloubkovy rozhovor umoznuje zachytit nazory
a myslenky respondentd v jejich piirozené podobé. (Svaticek, 2014)

Zvolenou metodou pro ziskani dat bylo strukturované interview. Otazky v rozhovoru
jsou peclivé formulované. Tento typ rozhovoru se vyuziva, kdyz je nutné minimalizovat
alternativu otazek kladenych respondenti. Data ze ziskaného strukturovaného rozhovoru se

snadnéji analyzuji. (Hendl, 2008)
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K dosazeni vyzkumného cile a vyzkumnych otazek bylo vytvoreno nasledujici schéma
otazek, které byly pouzity ve strukturovaném interview.
1. Jak dlouho jste ve funkci Skolniho metodika prevence?
Které rizikové chovani se na vasi skole vyskytuje nejcasteji?
Jak se dozvidate o néjaké formé rizikového chovani?
Se kterymi tématy v oblasti rizikového chovani pracujete nejvice?
Jakého charakteru jsou preventivni aktivity realizované ve vasi Skole?

Jaké postupy a metody pouzivate pfi realizaci primarni prevence ve vasi Skole?

N o v kR v D

Se kterymi organizacemi spolupracuje vase Skola a v ramci Skoly spolupracujete
s nékterymi pedagogy v primarni prevenci?

8. Které témata povazujete v ramci prevence na vasi Skole za nejdalezitéjsi?

9. Jaky postoj maji rodice k vyskytu rizikovému chovani? Spolupracuji s Vami?
10. Spolupracujete s nékym pii tvorbé minimalniho preventivniho programu?

11. Mate néjaké navrhy, jak zlepsit realizaci primarni prevence na vasi §kole?

Otazky do rozhovoru byly koncipovany na zakladé vyzkumnych otazek a vyzkumného
cile. Ugelem bylo seznamit se se strukturou realizované primarni prevence a dalgich zavislosti

na zakladnich Skolach, které jsou soucasti primarni prevence.

4.5.2 Analyza dat

Pro zpracovani ziskanych udajt byla zvolena metoda vytvareni trsti a metoda kontrastt
a srovnavani. Metoda vytvareni trsi byla zvolena protoze, kazdy respondent je individualni,
tudiz kazdy z nich ma odlisSnou osobnost a zkuSenosti. Proto ndm pro analyzu dat pomohla
metoda vytvareni trst, ktera v rozsahlych vicero rozhovorech nalezne spolecné rysy a skupiny
tzv. trsy. Tato metoda slouzi nejcastéji k tomu, abychom seskupili urcité vyroky, které jsme
od riznych respondentt ziskaly, a vytvorili tak urcité skupiny. Tyto skupiny by mély vznikat
na zakladé¢ danych podobnosti nebo identifikovanymi jednotkami. Diky tomuto procesu
vznikaji obecnéjsi a jasné zformované kategorie, jejichz zarazeni do dané skupiny neboli trsu,
je asociovano urCitym, casto opakujicim se slovem, popiipadé znakem. (Miovsky, 2000)
., Podstatou metody vytvareni trsi je seskupeni a kategorizace urcenych vyroku do skupin podle
urcitych jevii, mista, pripadi atd. Tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na zdkladé vzdjemného
prekryvu, tedy podobnosti mezi identifikovanymi jednotkami. Timto procesem vznikaji
obecnéjsi, induktivné zformované kategorie, jejichz zarazeni do dané skupiny (trsu) je
asociovano s urcitymi opakujicimi se znaky a urcitym charakteristickym uspordddnim, jako
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napr. tematicky prekryv. Zakladni princip metody vytvareni trsit je postaven na srovhdvani
a agregaci dat a ma dimenzi urcité hierarchizace, nebot v ni prostrednictvim kategorizace
zvolenych zdkladnich jednotek vytvarime jednotky obecnéjsi.” (Cermak, Stépankova 1998,
in Miovsky, str. 221, 2006)

Dalsi pouzitou metodou pro zpracovavani ziskanych udaja byla pouZita metoda
kontrast a srovnavani. Jedna se o velmi dulezitou techniku, v pfipad€, kdy potiebuje od sebe
odlisit dv¢€ identifikované kategorie. Klademe diraz na jejich odli$nosti a vzajemné i na to, co

maji spolecné. (Miovsky, 2006)

4.6 Prubéh vyzkumu

Cely vyzkum probihal v lednu a tinoru v Olomouci a okoli na péti zakladnich skolach,
kde puasobi vybrani Skolni metodici prevence. Respondenti byli kontaktovani emailem.
Ze zacatku bylo velmi narocné najit Skolni metodiky prevence, kteti by byli ochotni zucastnit
se vyzkumu. Pro uskute¢néni vyzkumného Setfeni bylo za potiebi 5 metodiktu prevence, se
kterymi by byla navazana spoluprace. Celkem bylo osloveno 25 zékladnich skol. Zpétné vazby
ptisly pouze od 7 zakladnich skol, pfesnéji od skolnich metodikti prevence s funkci na danych
zakladnich Skolach. Rozhovory se §kolnimi metodikami prevence probé&hli na jejich zakladnich
Skolach v kabinetech vzdy daného metodika prevence. Prostfedi bylo klidné a vyhovujici jak
respondentovi, tak vyzkumnikovi. Metodici byli vzdy seznameni stématem vyzkumu a
samoziejmé s otazkami. VSechny rozhovory byly nahravany na mobilni telefon s pfedchozim
souhlasem respondenti. Dale také byla moznost nahlidnou do dokumenti minimalnich
preventivnich programi kazdé zakladni skoly, kde probihal planovany rozhovor. Cely rozhovor
trval pfiblizné 15 minut. Néktefi Skolni metodici prevence byli velice zaneprazdnéni, a tudiz
nemeli dostatek Casu vSe do hloubky zodpovédét, ale i navzdory tomuto omezeni vyzkum

probéhl velmi kladné.

4.7 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

Sbér dat byl uskutecnén pomoci strukturovaného rozhovoru, dale byly vSechny
rozhovory prepisovany do textové podoby. Tyto data byla nasledné analyzovana metodou
vytvareni trsi a metodou kontrastl a srovnavani. Vyroky respondentli byly analyzovany
pomoci metodou vytvareni trst, ty byly rozdéleny do péti skupin podle spolecné vyznamnosti

a Cetnosti tak, aby sméfovali k zodpovézeni nasi hlavni vyzkumné otazky. Dale za pomoci
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metody kontrasti a srovnavani byly analyzovany rozdilné a spole¢né znaky skol s niz§im
poctem zaku a s vy§§im poCtem zaku.
Kategorie vytvoiené pomoci metodou vytvateni trsu:
1. Kategorie jejiz tématem je rizikové chovani.
Kategorie jejiz tématem je primarni prevence.
Kategorie jejiz tématem je spoluprace.

2
3
4. Kategorie jejiz tématem jsou nejdalezit€jsi témata primarni prevence.
5. Kategorie jejiz tématem jsou rodice.

6

Kategorie jejiz tématem je zlepSeni primarni prevence.

4.7.1 Skupiny vzniklé z analyzy metodou vytvareni trsu
1. Kategorie: Rizikové chovani

Do prvni kategorie bylo zafazeno rizikové chovani, které se na danych ZS vyskytovalo
nejcastéji, a s jakym rizikovym chovanim ma metodik nejvice zkuSenosti. Tato kategorie nas
uvadi do celkového pohledu na danou problematiku. Na kazdé skole je vyskyt projevi
rizikového chovani odlisny. Abychom mohli realizovat primarni prevenci, je potfeba védét na
jaké témata se zamétovat a jeden z davodi muze byt jiz vyskytujici se typ rizikového chovani.
V nasledujicich odpovédich jsou tedy zminky o projevech rizikového chovani, které Skolni
metodici popisuji. Odpovédi respondentli na otazku, jaké rizikové chovani se na vasi skole
vyskytuje nejcastéji.

Prvni respondentka uvedla: ,, DuSevni nepohoda, uzkostné zdchvaty, deprese, Zdci
nezvlddaji bézné Zivotni situace, Spatné socidlni kontakty, sebepoSkozovani, kyberSikana,
Sikana prvntho stupen, agresivita, vaporizéry — elektronické cigarety. “ Respondentka uvedla
nejen projevy rizikového chovani, ale také zminila psychické problémy u zaku, se kterymi se
potyka.

Druha respondentka dale uvadi: ,, Agrese, vulgarita, kybersikana to znamend zavésovani
fotek na internetu bez souhlasu, zesmésnovani, nadavky, nékdy i vyhrizky na skupiné tridy,
zdaskolactvi, netolerance.“ Z odpovédi respondentky je ocividné, Ze nejen kyberSikana, ale
celkové chovani zaka v prostiedi internetu je velkym problémem, se kterym se Skola potyka.

Dalsi z respondentek uvedla: ,, Nejcastéji resime vztahové problémy, obcas problémy na
sitich, koureni elektronickych cigaret a sebeposkozovani. Jednim z nejcastéjSich problému,
které respondentky zmifiuji je uzivani elektronickych cigaret. Tento trend se v posledni dobé
dostava znacné do poptedi, a ovliviiuje spoustu déti a mladych lidi. Dalsi respondentka prave
také zminuje: ,, V posledni dobé koureni elektronickych cigaret. “ Posledni respondentka také
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predev§im uvadi, jiz vySe zminénou kyberSikanu a uzivani elektronickych cigaret. ,, Nelze
presné urcit, hodné se to strida, obcas je to niceni Skolniho majetku, kyberSikana, uzivani

tabakovych vyrobku, predevsim ted hodné vede zvykaci tabadk a také elektronické cigarety.

2. Kategorie: Primarni prevence

Do kategorie byla zafazena primarni prevence, protoze vSichni respondenti podileji
nebo pfimo realizuji primarni prevenci. Primarni prevence byla kategorie, o niz respondenti
mluvili nejvice a velmi detailné. Téma primarni prevence se zamétrovalo piedevsim na formy a
metody primarni prevence, a jaky maji charakter preventivni aktivity, které se realizuji na
danych ZS. Odpovéd respondentd na otazku, jaké postupy a metody pouzivate pii realizaci
primarni prevence ve vasi Skole. A jakého charakteru jsou preventivni aktivity realizované ve
vasi skole.

Prvni zrespondentek uvadi: ,, Abychom udrzovali na Skole spolecenské vztahy nejen
mezi Zaky, ale i v ramci ucitele a Zdaka, poraddame adaptacni kurzy. Velmi oblibeny zvyk v nasi
tride jsou komunimi kruhy, které realizujeme jednou za mésic. Sedime v kruhu a povidame si o
vztazich, o vyuce, o zdjmech. Pravidelné probihaji tridnické hodiny, oblibené jsou také
zazitkové programy, besedy, prezentace na dané téma a programy od organizaci, se kterymi
spolupracujeme. “ Respondentka zminuje velmi pestry nahled aktivit, ktery se v dané zakladni
Skole uskuteciuje. Uvadi predevsim adaptacni kurzy, komunitni kruhy a tfidnické hodiny. Toto
jsou nejcastéjsi formy pravé preventivnich aktivit pro udrzovani vztahi nejen mezi zaky, ale
také predevsim mezi tfidnimi uciteli a v§emi zaky, tak jak uvadi v odpovédi respondentka.
Soucasti jsou také zazitkové programy a programy od organizaci. Pro zaky mohou byt tyto
formy aktivit velice motivacnim podnétem, protoze mohou byt realizované formou her nebo
raznych vyletd.

Druha respondentka uvadi: ,,Besedy, interaktivni programy, komunitni kruh, hry,
dotazniky, webové stranky s naméty (Bily kruh), preventivni filmy. " a ,, TFidnické hodiny, ve
vuce, tridni vylety, adaptacni vylety pro 6. rocnik, programy, projektové dny prevence, den
bezpecnosti, den s tridnim ucitelem (stmelovani kolektivu), mimosSkolni aktivity, exkurze,
sportovni a kulturni programy. “ Respondentka zmifuje podobné formy aktivit jako prechozi
respondentka, je oCividné, ze se také na dané zakladni Skole zamétuji na vztahy mezi zaky a
tfidnimi uciteli. Pozornost byla vénovana na jednu z neobvyklych aktivit a to ,,den s tfidnim
ucitelem®, ktera je také v duchu udrzovani spolecenskych vztaht.

Treti respondentka uvadi, ze nejvice se zaméfuje na zazitkové preventivni programy,

které jsou u zakt velmi oblibené. , Snazim se zajistit proZitkové preventivni programy. “ Déle
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uvadi ,,jako metody vyuzivdme pozorovani Zdkii jak v hodindch, tak o prestdavkach i ve Skolni
druziné, spoustii véci vidime i z oken budovy, rozhovor, individudlni pohovory, priizkumy
klimatu tidy formou dotaznikii i online, reaguji na poZadavky tridnich uciteli.” Timto
odpovida respondentka spiSe na otazku, jakym zpusobem se dozvida o nékterych z forem
projevu rizikového chovani u zaku. Je zde ziejmé, ze hodné Casu vénuji samotnému pozorovani
projevi RCH. Respondentka uvadi také spolupraci se Skolnim psychologem, ktery se do
realizace primarni prevence také zapojuje. ,, Programy jak ,, Druhy krok* ktery realizuje Skolni
psycholog.

Dalsi respondentka uvadi ,,na 1. stupni je to prdce predevsim tiidniho ucitele, na 2.
stupni v ramci predmétu VKO (vychova k obcanstvi), VKZ (vychova ke zdravi), kde se s Zaky
probiraji témata rizikového chovani, napriklad Sikana, sexudlni vychova atd., poté riizné
besedy, mame také projektové dny, které jsou riizné tematicky zamérené napriklad na riiznou
kulturu v riiznych zemich svéta, a programy.“ a ,besedy spolicii CR a semindre. "
Respondentka uvadi pfedevsim realizovanou primarni prevenci v ramci vyukovych predmeti,
a to presné ve Vychové ke zdravi a ve Vychoveé k obCanstvi. Déle organizuji také projektivni
dny.

Posledni respondentka popisuje aktivity realizované klasickou formou: ,, Exkurze,

interaktivni skupinova diskuze, prezentace.

3. Kategorie: Spoluprace

Dalsi velmi dalezitou kategorii je spoluprace, ktera je jednou s naplni prace prave
skolniho metodika prevence na ZS. Skolni metodik prevence spolupracuje s jinymi
poradenskymi pracovniky v ramci Skolniho poradenského pracoviste, s vychovnym poradcem,
skolnim specialnim pedagogem a $kolnim psychologem. SMP musi spolupracovat s opravdu
Sirokou Skalou organizaci a jinymi odborniky, proto aby byla primérni prevence pro zaky vice
motivujici, uziteCna a hlavné efektivni. Odpovédi respondenti na otazky, zda v ramci Skoly
s nékym spolupracuji? Popiipadé funguje spoluprace s ostatnimi osobami podilejici se na
primarni prevenci a se kterymi organizacemi spolupracuje vase skola v ramci realizace primarni
prevence.

Prvni respondentka uvadi, ,, Hasici, dopravni hristé, PPP, hygienicka stanice, e-bezpeci,
e-studenti, a hlavné krajsky metodik prevence, podané ruce, besedy s policii CR, v ramci $koly
spolupracujeme se Skolnim poradenskym pracovistém, kde se kazdou stredu schdzime na
hodinu, spolupracuji také se Skolni metodickou a Skolni psycholozkou z 1. stupné, v rdmci

poradenského pracovisté spolu fungujeme moc dobre, pomdhdme si, organizujeme spolu

38



aktivity atd. *“ je oCividné, Ze respondentka spolupracuje se spoustou organizaci, ktera poskytuje
preventivni aktivity a programy. Jsou velice riznorodé. Dale z odpovédi vypliva, ze organizace
v ramci poradenského pracovisté je ve velmi dobré kvalité.

Druhé respondentka zminuje spolupraci, ,, PPP, policie, hasici, KAM, OSPOD (zejm.
zaskoldctvi), Podané ruce. “ a ve spolupraci Skoly uvadi, ,, Hlavné s vychovnou poradkyni, ale
i s vedenim Skoly, tFidnimi uciteli. Ve $kole mdame Skolni poradenské pracovisté — metodik
prevence, vvchovny poradce, Skolni psycholog, specialni pedagog — pravidelné se schdzime,
spolupracujeme, reSime RCH, ale i IVP a dalsi.* Z odpovédi se dozvidame, ze 1 dalsi
respondentka spolupracuje se spousty organizaci v ramci prevence. Co se tyce spoluprace ve
Skolnim poradenském pracovisti, uvadi pravidelné konzultace, v€etné Skolniho psychologa a
Skolniho specialniho pedagoga. Respondentka uvedla také diraz na spolupraci s OSPOD, pii
vyskytnuti se velmi vazného a Castého zaskolactvi.

Tteti z respondentek odpovida, ,, Spolupracujeme se sdruzeni D Olomouc, P-centrum
Olomouc, Policie CR, Nebud obét, Podané ruce, a v ramci skoly spolupracuji hlavné se Skolni
psycholozkou, vedenim Skoly, tridnimi uciteli, vyborem RS coZ je rodicovsky spolek.
Respondentka uvadi, predevsim spolupraci se Skolnim psychologem, ktery je soucasti Skolniho
poradenského pracovisté.

Dalsi z respondentek zmifiuje, ,v rdmci organizaci spolupracujeme s Policie CR,
OSPOD, Statni zdravotni Ustav v Ostravé. A v ramci koly spolupracujeme spolecné v Skolnim
poradenském pracovisti s vychovnym poradcem. Mame schiizky Ix za mésic, kde se resi
vychovné problémy i prevence. Plus spoluprdce s uciteli dle aktudini situace. “ 1 zde z odpovédi
vyplyva organizovana spoluprace vramci Skolniho poradenského pracovisté, piesnéji
s vychovnym poradcem, ktera se uskuteciiuje kazdy mésic. Co se tyCe preventivnich aktivit a
preventivnich programa, neni vybér tak Siroky, jako u predeslych respondentek.

Posledni respondentka uvadi, ,, Policie CR, Hasicsky zachranny sbor, Statni zdravoini
ustav Ostrava, Eurotopia, jazykova Skola Hello, Slezské gymnazium Opava — skupina HELP,
spol. Stredisko volného ¢asu Krnov, mismi MS, mistni spolky. Ve skole mame sehrany tym ve
sborovne, spolupracujeme s tridnimi uciteli, vychovnym poradcem, reditelkou Skoly. Dulezitym
aspektem spoluprace je, aby se opirala o kazdého pedagoga, a hlavné vedeni Skoly. Pokud

spoluprace nefunguje, nebude fungovat ani systematicka a i¢inna primarni prevence.
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4. Kategorie: Nejdulezitéjsi témata primarni prevence

Jako dalsi kategorii jsem zvolila témata primarni prevence, které Skolni metodici
prevence povazuji za nejdileZitéj§i. Jsou to piedeviim ta témata, ktera se na danych ZS
vyskytuji nejcastéji nebo jednorazové, ale za to, v rozsahlém méfitku.

Prvni respondentka uvadi, ,,fouhle dobou jsou novym trendem elektronické cigarety,
které Zaci kouri i v budovach Skoly a na pozemku, toto je nejcastéjsi véc, se kterou se setkdvdame
neustdle v posledni dobé. Ddle samoziejmé kybersikana, kterd se ale projevuje hlavné po
skonceni Skolni dochdzky, kde uz zasahovat nemiizeme. “ VétSina primarnich aktivit se odviji
od aktualnich vyskytt rizikového chovani. VSechny respondentky zminily, Ze se v dne$ni dobé
setkavaji u zaka suzivanim elektronickych cigaret. Proto uvadi mnohdy toto téma, jako
nejcastéj$im problémem ve Skole.

Druha respondentka zminuje, ,, Vztahova pravidla, tolerance, socidlni sité. “ Socialni
cité a celkové chovani v prostiedi internetu je také velké téma dnes$ni doby. Je potieba, aby zZaci
méli povédomi o rizikach, kterym mohou Celit na internetu.

Treti respondentka odpovida, ,, Urcité bezpeci na internetu, protoZe jak uz jsem
zminovala v tématech, se kterymi pracujeme nejvice, se hodné projevuje u nds kybersikana a
rizikové chovani na internetu. “ Stejné jako u predeslych respondentek i tato uvadi jiz
zminovanou kyberSikanu.

Ctvrta respondentka odpovida, ,, Urcité zavislosti! “ Tématem, ktery pfijde respondentce
nejdulezitéjsim jsou zavislosti.

Pata respondentka uvadi, ,, V soucasné dobé aktudlné kybersikana, moderni technologie,
sebeposkozovani, vztahy ve tride. “ Dilezitym tématem jsou také vztahy ve tfidé mezi zaky,

které respondentka zmiruje, a které se uz v odpovédi jinych také objevily.

5. Kategorie: Rodice

Dalsi kategorii jsem zvolila rodice, protoze samotni rodiCe jsou také soucasti prevence.
Prevence probihd nejen na zakladnich Skolach, ale také doma po skoneni povinné Skolni
dochéazce. Rodice nam piredavaji spoustu rad a zkuSenosti, které nam v zivoté davaji urcity
smér. Je dulezité, aby rodice byli v kontaktu a spolupraci se Skolu, pokud se jedna o primarni
prevenci. V rozhovorech bylo tdzano, jaky postoj maji rodice k vyskytu rizikového chovani a
jestli se Skolnimi metodikami v ramci prevence spolupracuji.

Prvni respondentka zmifiuje, ,, Rodice byvaji informovdni na tridnich schiizkdach. Drive
se porddali riizné plesy, slavnosti, trhy (vanocni, velikonocni, zahrdadkadrské atd.) ale ustoupilo

to vrdamci covidu, poté nastal nezdjem ze stramy rodicu, ditvodem byly hlavné finance.
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Respondentka se v odpovédi na otazku zaméfila na celkovou spolupraci rodicti v ramci
zakladni Skoly. Uvadi, Ze po covidu uroven spoluprace ze strany rodict znacné klesla.

Druha respondentka odpovida na otazku, ,, Zdlezi, jak kteri. VeétSina rodicii je
prekvapena, co jejich dité déld, moc se jim to nelibi, ale spolupracuji, snazi se situaci napravit.
Ale jsou rodice, kteri si nechtéji pripustit, Ze by jejich dité néco takového udélalo, omlouvaji
ho, nesouhlasi s pripadnym opatienim. “ Néktefi rodice si nechtéji pripustit, ze se jejich dité
chova rizikové, toto byva také jednim z problému, které uvadi respondentky.

Treti respondentka uvadi, ,, Vétsinou ano. “ Odpovéd’ je nejednoznacna, zde je vice méné
patrné, ze ne uplné€ vsichni rodice se na spolupraci podileji.

Ctvrta respondentka zmifivje, ,, 77, kteii by se zajimat méli, tak se nezajimaji a
nespolupracuji.

Posledni z respondentek uvadi, ,,Spoluprdce srodici probiha, ovSem kdyz
zorganizujeme besedu pro rodice s odbornikem, ucast je mald. Na druhé strané se rodice
ucastni sportovnich a kulturnich aktivit Skoly a exkurzi spolu s détmi.

Odpovédi respondentek jsou opravdu podobné, z celkového hlediska vyplyva, ze
pfevazna vétSina rodici nespolupracuje v takovém rozsahu jako je potieba pii primarni

prevenci a okolnostem s ni spojené, az na urcité vyjimky.

6. Kategorie: Zlepseni PP

Jako posledni kategorii jsem zvolila na zavér, jaké zlepSeni primarni prevence
navrhuje kazdy Skolni metodik prevence v naS§em vyzkumu. Touto otdzkou jsem také uzaviela
cely nas rozhovor. Kazdy metodik prevence se individualné vyjadftil, co pro ného samotného je
dulezité v jeho praci, co by cht€l zmeénit nebo co by primarni prevenci jesté vice zefektivnilo
z jeho pohledu.

Prvni z respondentek uvedla, ,, Problému pribyva a casu ubyvd. Jako zlepSeni bych
navrhla, kdyby bylo vice casu na pripravu a realizaci primdrni prevence v ramci hodin, které
musi metodik prevence splnit, moznd i metodika prevence povazovat jako samostatné
povolani.

Druha respondentka uvadi, ,, Problém jsou finance — programy, které objedndvame, plati si
Zdci, nebo prispivaji rodice z Klubu prdtel Skoly, proto nemiizeme objednat vse, co by bylo
potieba. Problém je i plny iivazek SMP a to, Ze neni sniZena primad vyucovaci povinnost — neni
mnoho prostoru, aby SMP mohla navstévovat vsechny tidy a realizovat prevenci, tak se vénuji

hlavné tém tiidam, kde jsou problémy. O prestavkach a volnych hodindch vétsinou resim
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s jednotlivymi zZdky. Téz by bylo potreba vic vtdhnout do problematiky rodice. Toto vie se asi
do budoucna moc neposune, coz je velkd Skoda pro realizaci prevence.

Tteti respondentka odpovida, ,, Vice prostoru Skolniho metodika prevence nejen v nasi
Skole, vétSinou totiz pracujeme na plny ivazek.

Dalsi respondentka uvadi, ,,SnizZit tivazek Skolniho metodika prevence, tzn. odebrat
napriklad i hodiny ucenti, v ramci, kterych by Skolni metodik mohl lépe realizovat primdrni
prevenci.

Posledni respondentka uvadi, ,, RozSiFit spoluprdci s dalSimi subjekty poskytujicimi
preventivni programy.

Vétsina respondentek se shodla na tom, ze by bylo vhodné snizit ivazek vyucujiciho ve
funkci Skolniho metodika prevence, aby mohla byt primarni prevence vice propracovana.

Dal§im problémem, ktery jedna zrespondentek uvedla je, malo financi na realizovani

preventivnich programd, které by byly pro zaky vhodné.

V nasledujici tabulce jsou utfidéné a zobecnéné informace Skolnich metodikii prevence na

danych zakladnich Skolach.

Kategorie: SMP 1 SMP 2 SMP 3 SMP 4 SMP 5
Pocet zaki na ZS Cca 450 zaka Cca 650 zaki Cca 530 zaku Cca 300 zaki Cca 280 zaki
Nejcast¢jsi rizikové | Dusevni nepohoda, Agrese, vulgarita, Vztahové problémy, | Elektronické Niceni Skolniho
chovani na dané ZS | sebeposkozovani, kybersikana, problémy na cigarety majetku, uzivani
kybersikana, Sikana zaskolactvi, deprese. internetovych sitich, tabakovych
prvniho stupng, koufeni, vyrobki,
vaporizéry — trend sebeposkozovani elektronické
cigarety,
kybersikana
Metody, postupy a Adaptacni kurzy, Besedy, interaktivni Prozitkové V ramci vyuky — Exkurze,
formy realizace PP komunitni kruhy, programy, komunitni | preventivni VKO, VKZ. Besedy | interaktivni
tfidnické hodiny, kruhy, hry, dotazniky, | programy, s PCR, projektové skupinova diskuze,
zazitkové akce, webové stranky pozorovani, dny, seminafe. prezentace, v ramci
besedy a prezentace s naméty (Bily kruh), | rozhovory, program vyuky.
na dané (¢mata a preventivni filmy. ,Druhy krok®
programy od
organizaci.
Spolupréce s jinymi | Hasiéi, dopravni PPP., Policie CR, Sdruzeni D Policie CR, Policie CR,
organizacemi a hiisté, PPP, Hasici, KAM, Olomouc, P- OSPOD, Statni Hasicsky zachranny
spoluprace v ramci hygienicka stanice, e- | OSPOD, Podangé ruce. | centrum Olomouc, zdravotni ustav sbor, Statni
Z8 bezpeéi, krajsky Policic CR, Nebud’ | v Ostravé. zdravotni ustav
Ostrava, Eurotopia,
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metodik prevence, Skolni poradenské obét, Podané ruce. Skolni poradenské jazykova skola
Policie CR. pracovisté, vedeni PPP pracovist¢ — VP, Hello, Slezské
Skoly. Prace s uciteli dle gymnazium Opava
Skolni poradenské Skolni psycholozka, | aktualni situace — skupina HELP,
pracoviste. vedeni Skoly, tfidni spol. Stiedisko
ucitelé, rodiCovsky volného ¢asu
spolek. Krnov, mistni MS,
mistni spolky
Spoluprace
s tiidnimi uciteli,
vychovnym
poradcem,
feditelkou Skoly.
Nejdulezitejsi Kouteni — Socidlni sit¢, Bezpeci na Zavislosti kybersikana,
témata PP elektronické cigarety, | tolerance, vztahova internetu. moderni
kybersikana. pravidla. technologie,
sebeposkozovani,
vztahy ve tiidé
Postoj rodict Tiidni schuzky. Nektefi spolupracuji, | VétSinou Nespoluprace a Spoluprace s rodici
k vyskytu Po covidu nastal n¢ktefi si nechtéji spolupracuji. nezajem téch, ktery | probiha, ovsem

rizikovému chovani

nezajem ze strany
rodicu pii poradani
kulturnich akei skoly.

pripustit, Ze by jejich
dit¢ se chovalo
rizikov¢, omlouvaji

ho a nesouhlasi

se to tyka.

kdyZ zorganizujeme
besedu pro rodice
s odbornikem, ucast

je mala. Na druhé

s pfipadnym stran¢ se rodice
opatfenim ucastni sport. a
kultur. aktivit skoly
a exkurzi spolu
s détmi.
Navrh na zlepSeni Vice Casu na piipravu | Problémem jsou Vice prostoru SMP | Snizit uvazek SMP, | Rozsifit spolupraci
primarni prevence primarni prevence, finance. Plny uvazek | nejen v nasi skole. aby bylo vice Casu s dalsimi subjekty
v ramci hodin, které SMP coz je VétsSinou pracujeme | na realizaci PP. poskytujicimi
ma splnit metodik problémem. Vice na plny uvazek. preventivni
prevence. vtahnout do programy.
problematiky rodice
zaku.
Tabulka 1
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4.7.2 Skupiny vzniklé z analyzy metodou vytvareni kontrasti a srovnavani

Data v rozhovorech, které byly zpracovany metodou vytvareni trsa, byly dale
zpracovany pomoci metody kontrast a srovnavani. Pro lepsi orientaci byla vytvorena tabulka
se srovnanim realizace primarni prevence na danych zakladnich skolach s vys§im poctem zaka
(dale jen ZS+) a na zékladnich §kolach s niz§im podtem zak (dale jen ZS-). Zde jsme vyznagili
prave urcité spolecné a rozdilné rysy, které jsou zakladem nasi vyzkumné Casti.

Pomoci metody kontrastt a srovnavani byly vymezeny spolecné a rozdilné rysy v ramci
primarni prevence, ktera se realizuje na zakladnich Skolach na 2. stupni. Cilem bylo srovnat
nejen odliSnosti, ale i spoleCné znaky na zakladnich Skolach sniz§im poctem zaku
se zakladnimi Skoly s vyssim poctem zaki. Jako skoly s niz§im poctem zaka byli oslovovani
skolni metodiky prevence prevazn& na ZS ve vesnicich, popiipadé v malomé&stech. Naopak na
ZS s vy§sim podtem zakd byli kontaktovani metodici v krajském mést&, které ma nad 100 tisic
obyvatel. Jako piiblizny pocet ZS s vy$§im poltem zakd byl uréen podet nad 450 zaka (ZS+),
naopak Z$ s niz§im poétem bylo uréeno pod 450 zakd (ZS-).

VEtsi Cast respondentt se vyjadrila, ze na jejich zakladni skole je nejvyraznéjsi problém
u zaku uzivani elektronickych cigaret, a toiv prostorach budovy skoly. Koufeni elektronickych
cigaret je v dneSni dobé velkym trendem nejen u dospélych, ale predevsim u déti ve Skolnim
veéku. Proto je uzivani elektronickych cigaret aktualni problematikou na zakladnich Skoléach.
Dale ¢astym problémem je také kyberSikana, v dnesni dobé plné socialnich siti, internetu a
moderni technologie je totiz mnohém snazsi se skryt za monitor pocitace nebo za mobilni
telefon, tim je kyberSikana i mnohém méné viditelna v realném zivote. Par respondentil také
uvedlo, ze stale vice vnimaji u zakt duSevni poruchy jako napfiklad deprese, izkostné stavy,
to nékdy souvisi 1 s naslednym sebeposkozovanim, které se ziidka také vyskytne.

Co se tyCe primarni prevence, zde jsou patrné rozdily mezi zékladnimi Skolami.
Respondenti predevsim se zakladnich Skol s vyssim poctem zakt uvedli, Ze se snazi poskytovat
zakam zazitkové akce v ramci prevence, za to na zakladnich skolach s niz§im poctem zaku se
o tom respondenti zmifiovali velmi ojedin&le. Respondenti (ZS-) uvedli, ze velkou ¢ast priméarni
prevence zahrnuji pfimo ve vyuce, a to presné v predmétech vychova k obCanstvi a vychova ke
zdravi. VSichni zrespondenti uvedli, Zze spolupracuji s riiznymi organizacemi, které jim
poskytuji spoustu zajimavych programd v ramci primami prevence. Piedevsim s Policii CR,
ktera organizuje prevenci na ZS formou besed. Jednou z dal§ich metod PP, které uvedli
predev§im respondenti (ZS+), byli komunitni kruhy, které jsou oblibenou sougasti prevence.
, Velmi oblibeny zvyvk vnasi tridé jsou komunitni kruhy, které realizujeme jednou

za mésic. Sedime v kruhu a povidame si o vztazich, o vyuce, o zdjmech.” Uvedla jedna
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z respondentek (ZS+). Cast respondentl také uvedla, Zze potadaji adaptaéni kurzy, které jsou
velmi dulezitou soucasti vztahti nejen mezi zaky, ale také vztahu mezi ucitelem a zakem.
Ttidnické hodiny jsou také nedilnou soucasti primarni prevence, ale ne vzdy to bere tfidni ucitel
jako podstatu prevence. Jsou vSak dulezitym zakladem pro dobré klima a vztaht mezi zaky
ve tiide.

Soudasti realizace primari prevence na ZS je také to, skym Skola spolupracuje.
Spoluprace se piedevsim odvijela od mista, kde se ZS nachazi. Respondenti (ZS+) uvadéli
spolupraci s pedagogicko-psychologickymi poradny, naopak respondenti (ZS-) PPP vibec
nezminili. Jak uZ bylo psano vyse, viechny $koly spolupracuji s Policii CR, které organizuji ve
skolach rizné besedy, vétsinou na téma rizikové chovani v dopraveé a uzivani navykovych latek.
Par respondentt také uvedlo spolupraci s OSPOD nebo s krajskym metodikem prevence. Ve
spolupraci v ramci $koly uz byly znaéné rozdily mezi respondenty (ZS+) a (ZS-). Respondenti
(ZS-) uvadéli predevsim spolupraci suditeli a téidnimi ugiteli v primarni prevenci, za to
respondenti (ZS+) uvadéli predevsim spolupraci se $kolnim poradenskym pracovistém, a to
prevazné se Skolnim psychologem. Na zakladnich skolach s nizsim poctem zaku, kdy se jednalo
predevsim o vesnické Skoly, poptipadé malomeéstské, nebyla v ramci Skolniho poradenského
pracovis§té zastavana funkce Skolniho psychologa, tudiz soucasti Skolniho poradenského
pracovisteé byl pouze Skolni metodik prevence a vychovny poradce. Dalsim zakladnim bodem
pro realizaci prevence na zakladnich Skolach byla spoluprace a postoj rodict pii vyskytu
rizikového chovani. Vétsina z respondentti uvedla, Ze spoluprace mezi Skolou a rodi¢i neni
prakticky zadna, v lepSim ptipadé spoluprace je, ale jen u par vyjimek. Posledni kategorie byla
sméfovana na samostatny pohled vSech respondenti na zlepSeni realizace primarni prevence.
Byl to uptimny nazor kazdého metodika. Dale byla vytvorena tabulka spole¢nych, a naopak
odlisnych zasadnich rozdili v primarni prevenci na zakladnich Skolach s vys§im poCtem zaka
a na zakladnich skolach s niz§im po¢tem zaku. (viz. tabulka 2 a tabulka 3)

Vyzkum tedy prokazal, ze rozdily na riznych typech Skol, v odlisSném prostiedi a
s riznym poctem zaku se vyskytuji, a mohou mit vliv na realizaci primarni prevence. Lze dodat,
ze urcita ¢ast informaci, které byly vyzkoumany, se vyskytly 1 v ramci jiného vyzkumu, ktery

byl v oblasti primarni prevence na zakladnich $kolach také realizovany.
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Spole¢né znaky Skol v primarni prevenci:

Rizikové chovani

Metody, postupy, formy

realizace primarni prevence

Spoluprace s organizacemi a

spoluprace v ramci Skoly

Sebeposkozovani
Kybersikana
Elektronické cigarety

Deprese

Besedy
Programy od
organizaci

Prezentace

Hasi¢sky zachranny
sbor

Policie CR

Skolni poradenské
pracovisteé

Ucitelé

Rozdilné znaky §kol v primarni prevenci:

Tabulka 2

Rizikové chovani

Metody, postupy, formy

realizace primarni prevence

Spoluprace s organizacemi a

spoluprace v ramci Skoly

Niceni Skolniho
majetku

Uzivani tabakovych
vyrobku

Priméarni prevence
v ramci vyuky
Projektové dny

7S+ 7S+ 7S+
e Sikana prvniho o Zazitkové akce e PPP
stupné e Preventivni filmy e Spoluprace prevazné
e ZaSkolactvi e Komunitni kruhy se Skolnim
psychologem
Z8- Z8- Z8-

Priméarni prevence
v ramci vyuky
Spoluprace jen

s vychovnym

poradcem
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Tabulka 3



4.8 Diskuze

V této kapitole je interpretovan vysledek a zakonCeni zpracované vyzkumné casti
bakalarské prace. Hlavnim cilem bylo srovnat realizaci primarni prevence na zéakladnich
Skolach s vyssim poctem zaka, kdy se jednalo o zakladni Skoly v krajském meésté, s realizaci
primarni prevence sniz§im poCtem zaka, to byly pfevazné vesnické Skoly, piipadné
maloméstské. Vyzkum byl uskuteCnén formou strukturovaného rozhovoru se Skolnimi
metodikami prevence, ktefi maji v naplni prace prave realizovani primarni prevence na Skolach.
Rozhovory byly nahravané pres audiozaznam na mobilnim telefonu, a nasledné byl rozhovor
prepsan do psané elektronické formy. Rozhovor byl zpracovan pomoci dvou metod, prvni byla
metoda vytvareni trsu, kdy se jednalo o kategorizaci dulezitych témat, které byly vytvorené
pomoci kli¢ovych slov. Poté byla vyuzita metoda kontrasti a srovnavani, kde byly jednotlivé
jak spolecné, tak odlisSné znaky srovnavany. Zde pro lepsi prehlednost byla vytvorena tabulka.
K uspésnému splnéni cile byla stanovena jedna zakladni vyzkumna otazka a dvé dil¢i. Prvni
dil¢i vyzkumna otazka byla jaké rizikové chovani se vykytuje na zakladnich Skolach, lze
konstatovat, ze rizikové chovani je stale velkou problematikou, nejcastéji se teda vyskytuje
uzivani elektronickych cigaret, také rizikové chovani v prostfedi internetu, predevsim
kybersikana, ¢im dal vice piibyva zaku s depresemi a uzkostnymi stavy, které kolikrat vedou
az ke automutilaci. Na téchto rizikovych jevech, které byly uvedeny se nezavisle na sob¢ shodla
vétSina z respondentd. Jako dalsi dil¢i vyzkumnou otazkou byla, jaké metody a formy prevence
jsou realizované na danych zakladnich skolach, které byly vybrany. Pfevazna Cast respondentu
uvedla, ze realizuji primarni prevence za pomoci riznych organizaci, které poskytuji primarni
prevenci do zakladnich a stfednich skol, a to formou rtiznych interaktivnich seminai(, besed a
prezentaci. Nékteti z respondentt také uvedli, ze velmi oblibenym zvykem jsou projektové dny,
které byvaji zaméfené tieba na nékterou zemi, kulturu, nebo naboZenstvi. Zaci maji za ukol
spolupracovat a sami si hledaji informace, a poté vytvafi tzv. projekty. Uskuteciiovani
projektovych dnu je velmi dualezitou soucasti prevence proti rasismu a xenofobii, protoze se
zaktm dostava povédomi o jinych rasach a jinych zvykach v riznych kulturach po celém svéte.
Dalsi nedilnou soucasti prevence jsou komunitni kruhy, které by méli byt ur€it€é nepsanym
pravidlem na kazdé Skole, at’ uz zakladni nebo stiedni. Je to jedna z forem primarni prevence,
kdy zaci sedi v kruhu a vedou diskuzi. Tento zpiisob komunikace je velice atraktivni. Zaci
komunikuji o aktualnich problémech, vztazich, ucitelich, o vyuce a riznych situacich, které se
tykaji predevsim skoly a vyuky. Mohou fici sviij nazor na konkrétni problém a spole¢né
s ucitelem se domluvit na feSeni, poptipadé na zlepSeni aktualni negativni situace, ktera se d¢je.

Vétsinou se komunitni kruhy odehravaji ve tfidnickych hodinach. Dalsi charakteristickou
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formou prevence jsou zazitkové programy, které jsou uskutecnované za ucelem, oslovit zaky.
Jsou to rtzné preventivni aktivity poradané mimo budovu Skoly. Mize se jednat o rizné
zajimavé exkurze, vylety do zahraniCi, historické pamatky, tematické dny a plno dalSich.
Dulezitou soucasti nejen zakladnich Skol jsou adaptacni kurzy, které maji své poslani prave
v adaptaci u novych kolektivii nebo pfijeti novych zakt na Skolu. Nastup do nové Skoly byva
pro nekteré zaky slozitym procesem, navazovani novych vztahd, zapojovani se do kolektivu,
spoluprace s ostatnimi zaky ve tfid€, a proto diky témto adaptatnim kurziim se pomaha zaktim
usnadnit jejich adaptaci v novém prostiedi. Pfedchazi tedy piipadnému rozvoji rizikovych jeva
ve skupiné. Primarni prevence by urcité méla byt soucasti vyuky. Jedna se o rizné témata, ktera
souviseji s rizikovym chovanim a jejich predchéazeni, o kterych se zaci uci v téchto predmétech.
Zakam se vlastné dostava do podvédomi nejen obecny typ rizikového chovani, ale piedev§im
jeho zpusobujici faktory, projevy a dusledky. Kdybych méla shrnout metody, formy a postupy
v primarni prevence, ktera je poskytovana zakim na 2. stupni zakladnich skolach, z mého
hlediska jsou dileziti pfedev§im odbornici, ktefi se na dana témata specializuji, urcité bych
veénovala vice pozornosti organizacim, které se vénuji pfevazné primarni prevenci na Skolach
a také organizacim, které maji spoustu zkuSenosti s rizikovymi jevy pfimo z praxe.

Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena ,,jakym zpusobem se na danych zakladni
skolach realizuje primarni prevence rizikového chovani?“ To, jakym zpisobem
se primarni prevence na Skolach realizuje ovliviluje mnoho klicovych faktort. Dulezitym
faktorem je celkova spoluprace. Pfesnéji spoluprace s jinymi organizacemi, které se podileji na
primarni prevenci, spoluprace ve Skolnim poradenském pracovisti, s vedenim §koly, mezi
pedagogy, ale také spoluprace s rodi&i. Z vyzkumu vyplynuly nasledujici informace. Na (ZS+)
Skolni metodici prevence uvedli, ze spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnou, za
to na (ZS-) zadna spoluprace s PPP nebyla zminéna. PPP zahrnuje odborné pracovniky a
pedagogy, ktefi se zabyvaji primarni prevenci, proto je za mé dulezité, aby spoluprace s PPP
probihala. SMP dale zmifiovali spolupraci s organizacemi, které pfimo poskytuji programy
preventivnich programa, nebo projektové dny, kde se zapojuji i clenové pedagogického sboru,
komunitni kruhy. Déle vyplynulo z vyzkumu ze spoluprace s rodici, neni uplné podle piedstav
SMP. Jeden zrespondentu uvedl ,7i, kteii by se zajimat méli, tak se nezajimaji a
nespolupracuji.” Metodici (ZS+) také uvedli, Ze v ramci $kolniho poradenského pracovistd
spolupracuji prevazné se skolnim psychologem, coZ naopak v (ZS-) uvadéli, Ze $kolni
psycholog neni soucasti Skolniho poradenského pracovisté, tudiz na miste je pouze spoluprace
s vychovnym poradcem. V diplomové praci (Smutny, 2017) jejiz tématem je Primarni prevence

na zakladnich S§kolach zkoumal vyzkumnik podobny pifipad zaméfeny praveé na srovnani
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primarni prevence na zakladnich Skolach na vesnici a na zakladnich §kolach ve vét§im meéste,
kdy vyzkumnik uvedl, ze se také setkal s tim, ze Skolni psycholog nebyl soucasti skolniho
poradenského pracovi§té na ZS na vesnici, a na zakladni kole ve vét§im méstd byl jeho
soudasti. Bylo znatelné, 7e kolni psycholog hraje opravdu velkou roli na ZS, proto miize byt
velmi pifinosnym pracovnikem 1 v pomoci pii realizovani primarni prevence. Dale (Smutny,
2017) uvadi, ze by Skolni metodici prevence radi vice vénovali ¢asu primarni prevenci, ale
v dasledku nedostatku casu se nemohou vénovat tak, jak by sami chtéli. Podobny nazor byl také
u respondentt tohoto vyzkumu, ktefi odpovidali na otazku, zda maji n¢jaké navrhy na zlepseni
realizace primarni prevence. Skoro vsichni z respondentli se nezavisle shodli na tom, ze aby
mohli vénovat dostatek ¢asu primarni prevenci na Skolach, bylo by zapotfebi snizit jejich

uvazek, aby se zvysil ¢as na realizaci primarni prevence.
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ZAVER

Tématem mé bakalarské prace je Realizace primarni prevence rizikového chovani
u zakl na 2. stupni zakladnich Skolach. Cilem mé teoretické Casti bylo seznamit Ctenafe
s rizikovym chovanim, a jeho moznou prevenci na zakladni Skolach. Prevence na zékladnich
Skolach hraje velmi dilezitou roli, a to ve zmirnéni projevu rizikového chovani nebo zamezeni
jeho naslednému rozvoji. Teoretické kapitoly obsahuji prehledné a komplexné zpracovanou
teorii rizikového chovani a jeho zakladni typy, coz jsou §ikana, zaskolactvi, agrese a fyzické
nasili, xenofobie a rasismus, zavislosti. Tuto kapitolu jsem jeSté doplnila o mozné faktory, které
mohou zapfi€init rozvoj rizikového chovani. V druhé kapitole jsem se zaméfila na primarni
prevenci proti vySe zminénému rizikovému chovani, kapitola uvadi obecn€, co znamena
primarni prevence ve Skolstvi, jaké jsou jeji formy a druhy. Dale jsem se zaméfila na formy
preventivnich aktivit, a to jak dlouhodobych, tak i kratkodobych. To, jakym zpisobem je
primarni prevence realizovana je urCitou motivaci pro zaky, je potfeba, aby zaky cinnost
zaujala, aby byla provedena formou smysluplnych aktivit. Jako jednu z podkapitol prevence
jsem vénovala také organizacim, které poskytuji primarni prevenci zakim do Skol. Je opravdu
Siroka skala vybéru riznych programu, které se specializuji na problematiku nejen prevenci
rizikového chovani, ale také na podporu piiznivého klimatu ve tfid€, zdravy zivotni styl, nebo
také navazovani a rozvoj vztahil a partnerstvi. Vénovala jsem také podkapitolu dokumentu
Narodni strategie 2019-2027 primarni prevence rizikového chovani v CR, ktery je zakladnim
systém pro vytvoreni struktury primarni prevence na kazdé zakladni skole. Treti kapitolu jsem
zaméfila na Skolni metodiky prevence, ktefi jsou nedilnou soucésti celého preventivniho
procesu na zakladnich $kolach. Skolni metodik prevence je poradensky pracovnik
na zakladnich a stfednich skol, spolu s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem a skolnim
specialnim pedagogem tvoii $kolni poradenské pracovisté. Skolni metodik prevence hraje
hlavni roli v primarni prevenci rizikového chovani na ZS. Zpracovava minimélni preventivni
program, ktery je souborem komplexni primarni prevence na jeden Skolni rok. Myslim si, ze
Skolni metodik prevence je velmi potfebnou funkci na Skolach, odvadi zamérnou
a profesionalni Cinnosti, pro kterou je potfeba mnoho trpélivosti.

Na teoretickou Cast navazuje vyzkumna cast, jejiz cilem bylo zaznamenat rozdilné
a spolecné znaky v realizaci primarni prevence na 2. stupni zakladnich skol. Pro srovnani jsem
jako vyzkumny vzorek vyuzila Sskolni metodiky prevence ze zakladnich skol, kde je vyssi poCet
zaku, jednalo se o zakladni Skoly v krajském meésté, a druhym vzorkem byli Skolni metodici

prevence také ze zakladnich Skol, ale uz s niz§im poctem zaki, zde se jednalo predev§im
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o vesnické Skoly. Pro ziskani detailnéjSich a subjektivnéjsi informaci jsem pouzila kvalitativni
vyzkum. Data byla ziskana formou rozhovort. Pii rozhovorech s danymi Skolnimi metodika
prevence jsem meéla moznost nahlidnuti do jejich vypracovaného minimalniho preventivniho
dokumentu, ktery byl podkladem k rozhovoru. Rozhovory, které byly uskutecnény jsem
analyzovala formou metody vytvareni trsi a nasledné jsem vyuzila metodu kontrasti
a srovnavani. Zobecnéné vysledky pro lepsi piehlednost jsem zpracovala do tabulek uvedené
vzdy pod danou podkapitolou. Vyzkumné otazky, které byly stanoveny na zacatku vyzkumné
casti jsem zodpovedéla, bylo tedy ziejmé, ze patrné rozdily mezi zakladnimi §koly jsou, jeden
s nejvetSich rozdily, ktery ma velky vliv na realizaci primarni prevence jsou pracovnici Skolniho
poradenského pracovisté a spoluprace mezi nimi. Bylo zjisténo, ze na zakladnich Skolach
s vy$§im pocltem Zzaku je Clenem poradenského pracovisté nejen Skolni metodik prevence
s vychovnym poradcem, ale predevSim Skolni specialni pedagog a Skolni psycholog.
Z rozhovoru vyplynulo, Ze Skolni psycholog je jeden z nejdilezitéjsich a velmi kompetentnich
pracovnika Skolniho poradenského pracovisté. Poté byli realizované rozhovory se Skolnimi
metodiky prevence na zakladnich Skolach s niz§im poctem zaki (na vesnicich), kde uvedli,
ze ve Skolnim poradenském pracovisti nemaji zastanou funkci ani Skolniho specidlniho
pedagoga ani Skolniho psychologa. Dale jeden za zasadnich rozdild, co vyzkum pfinesl, byly
formy aktivit a programii. Na zakladnich skolach s niz§im poctem zaka preferovali primarni
prevenci v ramci vyuky a také formou projektovych dni za to na zakladnich Skolach s vy§sim
poctem zaku se uskuteiovala prevence formou programu od jinych organizaci.
Interpretované vysledky mého vyzkumu se tykaji pouze péti vybranych zakladnich skol,
proto je nutné dodat, ze kazda zakladni skola poskytuje zakiim primarni prevenci tak jak nejlépe
dovedou, a to v ramci svych jak finan¢nich, tak ¢asoveé dostupnych moznosti. Diky faktorim,
které zaky ovliviiuji, budou projevy rizikového chovani vzdy nedilnou soucasti Skolstvi, proto
je potieba se této problematice neustale vénovat a dbat na to, aby byla primarni prevence

na kazdé skole v co nejvyssi mozné mite efektivni.
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Rozhovory byly uskuteénéné formou strukturovaného interview. Zde jsou vlozené zaznamy

prepsanych rozhovort se skolnimi metodikami prevence.

Piiloha ¢&. 1 — Skolni metodik prevence 1

Jak dlouho jste ve funkci Skolniho metodika prevence?

12 let avic*

Které rizikové chovani se na vasi §kole vyskytuje nejcastéji?
., DuSevni nepohoda, iizkostné zachvaty, deprese, Zdci nezvlddaji bézné Zivotni situace,
Spatné socidlni kontakty, sebeposkozovdni, kyberSikana, Sikana prvniho stupen, agresivita,

vaporizéry to jsou ty elektronické cigarety *

Jak se dozvidate o néjaké formé rizikového chovani?

., Pozorovani, Zaci prichdzeji samy, nebo pani asistentka vypozoruje “

Se kterymi tématy v oblasti rizikového chovani pracujete nejvice?

., Sikana, kybersikana, sebeposkozovdni, nizkosmé stavy

Jakého charakteru jsou preventivni aktivity realizované ve vasi Skole?
., Udélali jsme napriklad prezentaci na téma rasismus, poté nasledoval vylet do Osvétimi
a poté reflexe zaku s pani psycholozZkou. Programy jsou cilené, a v kazdém rocniku maji tabulky

preventivnich programii, kterym se budou béhem roku vénovat.

Jaké postupy a metody pouzivate pri realizaci primarni prevence ve vasi Skole?

., Abychom udrzovali na Skole spolecenské vztahy nejen mezi Zdky, ale i v ramci ucitele a
Zdaka, poradame adaptacni kurzy. Velmi oblibeny zvyk v nasi tridé jsou komunitni kruhy, které
realizujeme jednou za mésic. Sedime v kruhu a poviddame si o vztazich, o vyuce, o zdajmech.
Pravidelné probihaji tridnické hodiny, oblibené jsou také zdzitkové programy, besedy,

prezentace na dané téma a programy od organizaci, se kterymi spolupracujeme. *
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Se kterymi organizacemi spolupracuje vaSe Skola a vramci Skoly spolupracujete
s nékterymi pedagogy v primarni prevenci?

., Hasici, dopravni hristé, PPP, hygienicka stanice, e-bezpeci, e-studenti, a hlavné krajsky
metodik prevence, podané ruce, besedy s policii CR, v ramci $koly spolupracujeme se skolnim
poradenskym pracovistém, kde se kazdou stredu schazime na hodinu, spolupracuji také se
Skolni metodickou a Skolni psycholozZkou z 1. stupné, v ramci poradenského pracovisté spolu

fungujeme moc dobre, pomadhame si, organizujeme spolu aktivity atd. *

Které témata povazujete v ramci prevence na vasi Skole za nejdulezitéjsi?

,,touhle dobou jsou novym trendem elektronické cigarety, které Zdci kouri i v budovdch
Skoly a na pozemku, toto je nejcastéjsi véc, se kterou se setkdvdame neustdle v posledni dobé.
Ddle samozrejmé kybersikana, kterd se ale projevuje hlavné po skonceni Skolni dochdzky, kde

uz zasahovat nemiizeme. “

Jaky postoj maji rodice k vyskytu rizikovému chovani? Spolupracujis Vami?
, Rodice byvaji informovdni na tridnich schiizkdach. Drive se porddali riizné plesy,
slavnosti, trhy (vanocni, velikonocni, zahradkarské atd.) ale ustoupilo to v rdmci covidu, poté

¢

nastal nezdjem ze strany rodicii, ditvodem byly hlavné finance. ‘

Spolupracujete s nékym pri tvorbé minimalniho preventivniho programu?

,,Jen v rdmci Skolniho poradenské pracovisté — vychovny poradece, Skolni psycholog “

Mate néjaké navrhy, jak zlepsit realizaci primarni prevence na vasi Skole?
., Problému pribyva a casu ubyvd. Jako zlepSeni bych navrhla, kdyby bylo vice casu na
pripravu a realizaci primdrni prevence v ramci hodin, které musi metodik prevence spinit,

moznd i metodika prevence povazovat jako samostatné povolani.
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Piiloha ¢&. 2 — Skolni metodik prevence 2

Jak dlouho jste ve funkci Skolniho metodika prevence?

15 let”

Které rizikové chovani se na vasi §kole vyskytuje nejcastéji?
., Agrese, vulgarita, kybersikana to znamend zavéSovani fotek na internetu bez souhlasu,

zesmésniovani, naddvky, nékdy i vyhriizky na skupiné tridy, zaskolactvi, netolerance.

Jak se dozvidate o néjaké formé rizikového chovani?

,,Pokud se objevi problém, ucitelé informuji metodika prevence a spolecné resime, nebo
prijde i samotny Zdk si stéZovat a posledni dobou casto ohlasuji rodice, Ze se jejich ditéti néco
déje. Monitorujeme situace pri riiznych akcich, kde se Zaci vic projevuji. Monitorovdnim, pri
tridnickych hodindch, riiznych aktivitach, na vyletech, také riiznymi dotazniky, v komunitmim
kruhu. Chovani Zakit sledujeme samoziejmé pri vyuce, takzZe zachytime, kdyz by nékdo nékoho
zesmeéstioval nebo urdzel zejména se chovani vic projevi pri vychovdch. Dozor sleduje chovani

o prestavkdach na chodbdch “

Se kterymi tématy v oblasti rizikového chovani pracujete nejvice?
., Vztahy ve tride, vztahovd pravidla, tolerance, spoluprdce, jsme jedna parta, socidlni
sité, nevhodna videa se sexudlnim podtextem (zejm. posledni dobou na 1. stupni), PC hry, volny

v 13
cas

Jakého charakteru jsou preventivni aktivity realizované ve vasi Skole?
., ITidnické hodiny, ve vyuce, tridni vylety, adaptacni vylety pro 6. rocnik, programy,
projektové dny prevence, den bezpecnosti, den s tridnim ucitelem jako stmelovani kolektivu,

mimoSkolni aktivity, exkurze, sportovni a kulturni programy.
Jaké postupy a metody pouzivate pri realizaci primarni prevence ve vasi Skole?

., Besedy, interaktivni programy, komunitni kruh, hry, dotazniky, webové stranky s naméty

(Bily kruh), preventivni filmy. “
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Se kterymi organizacemi spolupracuje vaSe Skola a vramci Skoly spolupracujete
s nékterymi pedagogy v primarni prevenci?

., PPP, policie, hasici, KAM, OSPOD (zejm. zdSkolactvi), Podané ruce.* a , Hlavné
s vwehovnou poradkyni, ale i s vedenim Skoly, TU. Ve $kole mame Skolni poradenské pracovisté
— metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog, specidlni pedagog — pravidelné se

¢

schdzime, spolupracujeme, Fesime RCH, ale i IVP a dalsi. ‘

Které témata povazujete v ramci prevence na vasi Skole za nejdulezitéjsi?

., Vztahovda pravidla, tolerance, socidlni sité “

Jaky postoj maji rodice k vyskytu rizikovému chovani? Spolupracujis Vami?
., ZaleZi, jak kteri. Vétsina rodicu je prekvapena, co jejich dité déld, moc se jim to nelibi,
ale spolupracuji, snazi se situaci napravit. Ale jsou rodice, kteri si nechtéji pripustit, zZe by jejich

¢

dité néco takového udélalo, omlouvaji ho, nesouhlasi s pripadnym opatienim. ‘

Spolupracujete s nékym pri tvorbé minimalniho preventivniho programu?

.8 vychovnou poradkyni. VétsSinou vychdzim z hodnocent za uplynuly rok, z dotaznikii

Mite néjaké navrhy, jak zlepsit realizaci primarni prevence na vasi Skole?

, Problém jsou finance — programy, které objedndvdame, plati si Zdci, nebo prispivaji
rodice z Klubu pratel Skoly, proto nemiizeme objednat vse, co by bylo potieba. Problém je i
piny ivazek SMP a to, Ze neni snizena piimd vyucovaci povinnost — neni mnoho prostoru, aby
SMP mohla navstévovat viechny tridy a realizovat prevenci, tak se vénuji hlavné tém tridam,
kde jsou problémy. O prestavkach a volnych hodindach vétSinou resim s jednotlivymi Zdaky. TézZ
by bylo potreba vic vtdhnout do problematiky rodice. Toto vse se asi do budoucna moc

neposune, coz je velkd Skoda pro realizaci prevence.
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Piiloha ¢&. 3 — Skolni metodik prevence 3

Jak dlouho jste ve funkci Skolniho metodika prevence?

13 let”

Které rizikové chovani se na vasi §kole vyskytuje nejcastéji?
., Nejcastéji reSime vztahové problémy, obcas problémy na sitich, koureni elektronickych

cigaret a sebeposkozovani.

Jak se dozvidate o néjaké formé rizikového chovani?

,,» ITidni ucit, Skolni psycholog *

Se kterymi tématy v oblasti rizikového chovani pracujete nejvice?

., Kybersikana a rizikové chovani na internetu *

Jakého charakteru jsou preventivni aktivity realizované ve vasi Skole?

., Snazim se zajistit proZitkové preventivni programy “

Jaké postupy a metody pouzivate pri realizaci primarni prevence ve vasi Skole?

,,Jako metody vyuzivame pozorovani zdkii jak v hodindch, tak o prestavkdch i ve Skolni
druziné, spoustii véci vidime i z oken budovy, rozhovor, individudalni pohovory, priizkumy
klimatu t7idy formou dotaznikii i online, reaguji na poZadavky tridnich ucitelu, programy jak

., Druhy krok* ktery realizuje Skolni psycholog.

Se kterymi organizacemi spolupracuje vaSe Skola a vramci Skoly spolupracujete
s nékterymi pedagogy v primarni prevenci?

., Spolupracujeme se sdruzeni D Olomouc, P-centrum Olomouc, Policie CR, Nebud obét,
Podané ruce, a v ramci Skoly spolupracuji hlavné se Skolni psycholozkou, vedenim Skoly,

tridnimi uciteli, vyborem RS coz je rodicovsky spolek.

Které témata povazujete v ramci prevence na vasi Skole za nejdulezitéjsi?
., Urcité bezpeci na internetu, protozZe jak uz jsem zmirnovala v tématech, se kterymi

¢

pracujeme nejvice, se hodné projevuje u nds kybersikana a rizikové chovani na internetu. ‘
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Jaky postoj maji rodice k vyskytu rizikovému chovani? Spolupracujis Vami?

., Vetsinou ano “

Spolupracujete s nékym pri tvorbé minimalniho preventivniho programu?

\, IFidni ucitele Zadam o ,, zakdzku

Mate néjaké navrhy, jak zlepSit realizaci primarni prevence na vasi Skole?
Vice prostoru Skolniho metodika prevence nejen v nasi Skole, vétsinou totiz pracujeme na

plny uvazek.

Piiloha ¢&. 4 -Skolni metodik prevence 4

Jak dlouho jste ve funkci Skolniho metodika prevence?

., Od roku 2014, v letech 2015-2019 rodicovska dovolend, od 2019 doposud. “

Které rizikové chovani se na vasi §kole vyskytuje nejcastéji?

., V posledni dobé kourenti elektronickych cigaret.

Jak se dozvidate o néjaké formé rizikového chovani?

., Od ucitelit i od Zdku.

Se kterymi tématy v oblasti rizikového chovani pracujete nejvice?
., Irestmépravni odpovédnost, nebezpeci internetu, alkohol, koureni, drogy, Sikana,

kybersikana “

Jakého charakteru jsou preventivni aktivity realizované ve vasi Skole?

¢

,,besedy s policii CR a semindre. ‘

Jaké postupy a metody pouzivate pri realizaci primarni prevence ve vasi Skole?
,ha 1. stupni je to prdce predevsim tiidniho ucitele, na 2. stupni v rdmci predmétu VKO
(vychova k obcanstvi), VKZ (vychova ke zdravi), kde se s Zdky probiraji témata rizikového

chovani, napriklad Sikana, sexualni vychova atd., poté riizné besedy, mdme také projektové dny,
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které jsou riizné tematicky zamérené napriklad na riiznou kulturu v riznych zemich svéta, a

programy.

Se kterymi organizacemi spolupracuje vaSe Skola a vramci Skoly spolupracujete
s nékterymi pedagogy v primarni prevenci?

Vv ramci organizact spolupracujeme s Policie CR, OSPOD, Stitni zdravotni Ustav
v Ostravé. A vrdmci Skoly spolupracujeme spolecné v Skolnim poradenském pracovisti
s vwchovnym poradcem. Mdme schiizky Ix za mésic, kde se 7esi vychovné problémy i prevence.

¢

Plus spoluprdce s uciteli dle aktudlni situace.

Které témata povazujete v ramci prevence na vasi Skole za nejdulezitéjsi?

,, Urcite zavislosti! “

Jaky postoj maji rodice k vyskytu rizikovému chovani? Spolupracujis Vami?

., 11, kteri by se zajimat méli, tak se nezajimaji a nespolupracuji.

Spolupracujete s nékym pri tvorbé minimalniho preventivniho programu?

(13
,,Ne

Mite néjaké navrhy, jak zlepsit realizaci primarni prevence na vasi Skole?
., Snizit uvazek Skolniho metodika prevence, tzn. odebrat napriklad tri hodiny uceni,

¢

v ramci, kterych by Skolni metodik mohl lépe realizovat primdrni prevenci. ‘

Piiloha ¢&. 5 — Skolni metodik prevence 5

Jak dlouho jste ve funkci Skolniho metodika prevence?

21 let™

Které rizikové chovani se na vasi §kole vyskytuje nejcastéji?
., Nelze presné urcit, hodné se to stiiida, obcas je to niceni Skolniho majetku, kyberSikana,

uzivani tabakovych vyrobku, predevsim ted hodné vede Zvykaci tabdk a také elektronické

cigarety.
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Jak se dozvidate o néjaké formé rizikového chovani?

R

,, Vétsinou od kolegii ve shorovné a ti pres své Zdky ve tride.

Se kterymi tématy v oblasti rizikového chovani pracujete nejvice?

., V posledni dobé hlavné kybersikana, zdravy Zivomni styl.

Jakého charakteru jsou preventivni aktivity realizované ve vasi Skole?

¢

., Exkurze, interaktivni skupinova diskuze, prezentace. *

Jaké postupy a metody pouzivate pri realizaci primarni prevence ve vasi Skole?

Jak uz jsem zminovala, jsou to riizné typy programii, diskuze, prezentace, exkurze atd.

Se kterymi organizacemi spolupracuje vaSe Skola a vramci Skoly spolupracujete
s nékterymi pedagogy v primarni prevenci?

., Policie CR, Hasicsky zdachranny sbor, Stdmni zdravomi ustav Ostrava, Furotopia,
Jazykovd Skola Hello, Slezské gymndzium Opava — skupina HELP, spol. Nebud' obét, Stredisko
volného casu Krnov, mistni MS, misti spolky. Ve skole mdame sehrany tym ve shorovné,

spolupracujeme s tridnimi uciteli, vvichovnym poradcem, reditelkou $koly.

Ktera témata povazujete v ramci prevence na vasi Skole za nejdulezitéjsi?
., V soucasné dobé aktudlné kybersikana, moderni technologie, sebeposkozovdni, vztahy

R

ve tride.

Jaky postoj maji rodice k vyskytu rizikovému chovani? Spolupracujis Vami?
L Spoluprdace s rodici  probihd, oviem kdyz zorganmizujeme besedu pro rodice
s odbornikem, ucast je mald. Na druhé strané se rodice uicastni sportovnich a kulturnich aktivit

¢

Skoly a exkurzi spolu s détmi. *

Spolupracujete s nékym pri tvorbé minimalniho preventivniho programu?

., S idnimi uciteli, podle jejich potreb oslovuji odborniky. Ddle s vychovnym poradcem. “

Mite néjaké navrhy, jak zlepsit realizaci primarni prevence na vasi Skole?

., Rozsirit spoluprdci s dalSimi subjekty poskytujicimi preventivni programy. “

66



Anotace

Jméno a prijmeni:

Natalie Michalcova

Katedra:

Ustav specialnépedagogickych studii

Vedouci prace:

Mgr. Martin Dominik Polinek Ph.D.

Rok obhajoby:

2023

Nazev prace:

Realizace primarni prevence rizikového chovani u zaka na

2. stupni zakladnich Skolach

Nazev prace v angli¢tiné:

Implementation of primary prevention of risky behavior at

the 2nd grade of elementary schools

Anotace prace:

Tématem bakalarské prace je realizace primarni prevence
rizikového chovani u zaka na 2. stupni zakladnich skolach.
Cilem mé prace bylo srovnat realizaci primarni prevenci na
zakladnich Skolach s vys§im poctem zaku s niz§im pocCtem
zakl. Prace obsahuje dvé Casti, teoretickou a praktickou Cast.
V prvni kapitole teoretické casti se zabyvam rizikovym
chovanim, a uvedla jednotlivé typy rizikovych chovani.
V druhé kapitole jsem se zaméfila na primarni prevenci ve
skolstvi v Ceské republice. Jako posledni teoretickou
kapitolu jsem vénovala Skolnim metodikim prevenci a
dalsim pedagogickym pracovnikiim podilejici se na realizaci
primarni prevence. V druhé, praktické Casti mé bakalaiské
préace jsem uskutecnila kvalitativni vyzkum, a metodou sbéru
dat jsem pouzila rozhovor. Pomoci rozhovoru se Skolnimi
metodikami prevence jsem shromazd’ovala detaily realizace
primarni prevence. Tyto informace nam poskytly zjistit
jakym zpusobem je primarni prevence na zakladnich skolach

2. stupné realizovana.

Klicova slova:

Primarni prevence, rizikové chovani, §kolni metodik

prevence, zakladni Skola, zaci




Anotace v angli¢tiné:

The topic of the bachelor's thesis is the implementation of
primary prevention of risky behaviour in pupils at the second
grade of elementary schools. The aim of my thesis was to
compare the implementation of primary prevention in
elementary schools with a higher number of pupils and
elementary schools with a lower number of pupils. The thesis
contains two parts, a theoretical and a practical part. In the
first chapter of the theoretical part, I discuss risk behaviours,
and list the different types of risk behaviours. In the second
chapter, I focus on primary prevention in education in the
Czech Republic. As the last theoretical chapter I devoted to
school prevention methodologists and other pedagogical staff
involved in the implementation of primary prevention. In the
second, practical part of my bachelor's thesis, I conducted
qualitative research, and the method of data collection was an
interview. By interviewing school prevention
methodologists, I collected details of primary prevention
implementation. This information provided us with an insight
into how primary prevention is implemented at 2nd grade of

elementary schools.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Primary prevention, risk behaviour, school prevention

methodologist, elementary school, pupils

Prilohy vazané v praci: Rozhovory
Rozsah prace: 66 stran
Jazyk prace: Cesky jazyk




