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Abstrakt:
Tato zavéreCna prace se zabyva aktualni situaci v ramci zajmu a moznosti tance

pro osoby se zrakovym postizenim v Ceské republice. V teoretické Gasti se zaméfuje
na vysvétleni pojmda, které se tykaji zrakového postizeni, pohybu a tance. Hlavnim
cilem vyzkumu bylo zjistit zajem osob se zrakovym postizenim o tanec. Na zakladé
nastudovanych poznatki byla vytvofena anketa, kterd se rozeslala internetovou
postou do tyflocenter po celé republice a byla publikovdna na socialnich sitich.
Diagnostickou metodou je anketa, na kterou odpovédélo 35 respondentii. Z vysledka
vyplyva, ze 77,1 % (27) jedinct, ktefi odpovédéli na dotaznik, ma zdjem o tanec,
avsak pouze 37,1 % (13) ma moznost dochézet v blizkosti domova (pfiblizné¢ do 30
km) na tanecni lekce a kurzy. Nejvice respondentli odpovidalo z Jihomoravského
kraje, a sice celych 37,1 % (13), bohuzel se vSak nashromazdila data od respondenti
zcelé CR. Ve volném ¢&ase se jedinci s postizenim zraku vénuji predeviim
individualnim pohybovym aktivitdm. Nejveétsi zdjem je o spoleCenské tance, a to
0 latinskoamerické a standardni. Osoby se zrakovym postizenim vnimaji nejvice
obtizi pii tanci ve vykonani piesného cileného pohybu, v koordinaci pohybu,

V porozuméni zadani a orientaci v prostoru a také v drzeni postury a koordinaci téla.
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1 UVOD

V soucasnosti se spole¢nost stale vice zaméfuje na otevienost moznostem sportovnich
a pohybovych aktivit pro lidi s nejriznéjSim znevyhodnénim, postizenim apod. Téma jsem si
vybrala i diky svému profesnimu zaméfeni. Tim je taneCni pedagogika a zaroven
ergoterapeutickd intervence. Prace je zaméfena na zajem a moznosti tanecnich aktivit pro
osoby se zrakovym postizenim. Mezi vyznamnou tane¢ni osobnost V nasi republice patii Eva
Blazickova (2005), ktera jakozto pedagozka udava, ze tancit mize kdokoliv a ze pro tanec
jako takovy, je dulezité, aby bylo té€lo a mysl v souhfe a harmonii.

Spojeni tance a jakéhokoliv postizeni miize znit neobvykle, nicméné jak uvadi Hermans
(2016), v posledni dob¢ se v profesionalnich tane¢nich kruzich hledaji mozna zpochybnéni
binarniho mysleni, ktera se tak snazi zaclenit estetiku odli$nosti.

Zaroven je tanec jak po fyzické strance, tak i po umélecké (sebevyjadienim) skvélym
prostiedkem a nastrojem pro rozvijeni osobnosti po vSech strankach, a to jak po psychické,
motorické, spolecenské i spiritualni. Tyto benefity tance plati jak pro osoby s postizenim, tak
i bez n¢ho (Bungay, Vella-Burrows, 2013).

Myslim si, ze velkymi benefity pro osoby se zrakovym postizenim bude vnimani svého
vlastniho téla v prostoru i v pohybu, vnimani prostoru kolem sebe a navazovani kontaktt
s dal$imi jedinci jak s, tak 1 bez postiZeni zraku.

Hamadovéa (2007) zminuje, ze mezi disledky nevidomosti lze zahrnout nedostatek
informaci a podnétii z okoli. Proto je vhodné, aby lidé nevidomi nebo lidé s postizenim zraku
ziskavali podnéty z okoli o to vice nezli Clovek, ktery nema obtize v této oblasti. V praci se
tedy zabyvam oblastmi, které nevidomé ovliviiuji v tom, jak budou v prostfedi fungovat,
akteré je tedy tfeba posilovat. A to jsou zejména oblasti: vnimani, jednotlivé smysly,
piredev$im hmat, sluch a vestibularni systém. DalS8i soucasti jsou 1 kognitivni funkce a s nimi
spojend neuroplasticita mozku (Doidge, 2012). Dale se prace zabyva pohybem, fizenim

pohybu a pak samostatnym tancem.



2  PREHLED POZNATKU

V nasledujicich podkapitolach se budu vénovat definicim zrakového postizeni a jejich
charakteristikdm v jednotlivych kategoriich a déale samotnymi dasledky postizeni. Poté se
budu zabyvat smyslovym vnimanim téchto jedincti a také samotnym pohybem, na pohyb
U jedinct se zrakovym postizenim a disledky zrakového postizeni na pohyb. Jako posledni

uvadim poznatky o tanci a sou¢asny piistup k t€lu, pohybu a k tane¢ni terapii.
2.1 Osoby se zrakovym postiZenim

V lidském spolecenstvi se odrazi individualita a jedine¢nost kazdého Clovéka. Nekteri
vSak nemohou uplatnit své schopnosti jako jini kviili snizeni funkci télesnych, mentalnich ¢i
smyslovych. Z téchto oblasti vyplyvaji disledky pro jejich zplsob Zivota. Vyznamnou
skupinou jsou jedinci se zrakovym postizenim (Blaha, 2010). Osoby se zrakovym postizenim
jsou osoby, u kterych dochazi diky zrakové vadé i ptes vyuziti riznych optickych moznosti
k omezeni v oblastech samostatného Zivota a v pracovnim uplatnéni (Trnka, 2012; Blaha,
2010). Blaha (2010) také uvadi, ze v tyflopedickém pojeti ma tento jedinec po optimalni
korekci dale obtize pii zrakovém vnimani a zpracovani vnimaného zrakem v bézném zivotg.

Osoby se zrakovym postizenim patii do skupiny s riznorodymi symptomy
charakterizujicimi rozlicnd poskozeni struktur zrakového analyzatoru a jejich zpiisobu
zpracovavani informaci (Jesensky et al., 2007; Majerova, 2016). Je dalezité si uvédomit, Ze
V pojeti terminti zrakova vada a zrakové postizeni existuje nejednotnost, kterd se projevuje
Vv porovnani oftalmologie a specidlni pedagogiky osob se zrakovym postizenim. Napf.
oftalmologie uvadi i1 jedince s refrakénimi vadami jako osoby se zrakovym postiZzenim,
specialni pedagogika cili své pojeti rozdilné. Je tak mozné tvrdit, Ze zdravotnickd véda
nevytvari rozdil mezi zrakovym postiZzenim a zrakovou vadou (Miickova, 2013). Blaha (2010)
uvadi, ze definovanim poruchy zraku se zabyvalo mnoho autort, kteti se definovanim 1isi jen
malo ¢i uvadéji konkrétni vymezeni, kterd presahuji do dalSich oborh. Také s definovanim
a samotnym pojmenovanim mohou vznikat etické problémy, které pak vyvolavaji negativni
reakce verejnosti. Nicméné terminy ,,zrakové postizeni* a ,,0soby se zrakovym postizenim* se
Vv bézné spolecnosti uzivaji, uzce se prolinaji a je mozné diky nim charakterizovat jisté
vlastnosti osobnosti. Vzhledem k tématu diplomové prace budou pouzivany eticky pfijatelné

terminy ,,0soby se zrakovym postizenim® a ,,zrakové postizeni* (ZrP).



2.2 Vybrané Kklasifikace zrakového postiZeni

V odborné literatufe najdeme mnoho riznych ¢lenéni a definic kategorii zrakového
postizeni, po jejich nastudovani lze fici, Ze jednotna klasifikace neexistuje. Nelze posuzovat
osoby se zrakovym postizenim pouze z jednoho hlediska. Kazda pti¢ina ma jiné dasledky, ty
se mohou navzajem dale kombinovat (Ludikova, Stoklasova, 2005). Diferenciace osob se
zrakovym postizenim se tvoii na zaklad¢ urcitych spoleénych znakl. Mezi Casto zminiované
kritérium patii stupen zrakového postizeni. V tomto ¢lenéni se vychazi ze zachovaného
rozsahu zorného pole (vizu) a ze stavu zrakové ostrosti. Tyto vybrané aspekty odrazeji urcité
mnozstvi percepce osoby v momenté ztraty zraku. K tomuto mnozstvi se vztahuje také urcita
kvalita provazana s projevy, potiebami jedince a disledky zrakového postizeni (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007; Majerova, 2016).

Mnoho zemi a dal§i fungujici systémy se v soucasné dobé fidi definici Svétové
zdravotnické organizace (World Health Organization, dale jen WHO) a to dle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) a s obsahem jeji 7. kapitoly: ,,Nemoci oka a o¢nich

adnex*.
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Tabulka 1: Klasifikace zrakovych postizeni dle WHO (vytvoreno podle SONS CR, 2010)

Stuperi
(kategorie) Funkcni schopnost zrakového postiZeni
L Vizus s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 6/18
Strredni

slabozrakost (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 — 1/10

Vizus s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 6/60
(0,20) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 —
10/20

Silna slabozrakost

Vizus s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50
Tezce slaby zrak Koncentrické zizeni zorného pole obou oé&i pod 20°, nebo

jediného funkéné zdatného oka pod 45°

Vizus s nejlepsi moznou korekcei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit

Prakticka nebo omezeni zorného pole do 5° kolem centralni fixace, i kdyz

nevidomost centralni ostrost neni postizena

Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po

Uplnad nevidomost zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci

Ve specialné pedagogickém pojeti se literatura zminuje o téchto hlavnich kategoriich:
0 osobach slabozrakych, se zbytky zraku, nevidomych a s poruchami binokularniho vidéni
(Majerova, 2016). Také je velmi dilezita etiologie a doba vzniku poruchy. Doba vzniku se
dale déli na vrozené (kongenitalni) a ziskané, u pfi¢iny vzniku postiZeni je dilezité zjiStént,
jestli porucha zasahuje cely organ nebo jen ¢ast, tyto vady se déli na organové a funkéni
(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007). Zrakové postizeni a jeho pfifiny jsou usazeny ve
fyzickém poskozeni zrakové percepce nebo v jejich neobvyklé funkci nebo v krajnich
socidlnich podminkach. Tyto mozné pivody zrakového postizeni maji zasadni vliv na
psychicky, fyzicky a socialni vyvoj ZrP jedince (Jesensky et al., 2007).

Dle Jesenského (1988) se de€li osoby do nésledujicich péti skupin, osoby slabozraké, se
zbytky zraku, nevidomé, sporuchami binokularniho vidéni a zrakové postiZené

s kombinovanym postizenim. Pozdé¢ji (2006) doplnil jesté o osoby barvoslepé. Je dilezité

11



upozornit, ze k témto klasifikacim je tfeba jest¢ dodat dalsi specifikace zrakovych funkci a to
napt. kontrastni citlivost, vnimani hloubky, schopnost oka lokalizovat, schopnost fixovat
predméty a sledovat je v pohybu (Bléha, 2010). Mezi dalsi informace, které jsou potiebné pro
planovani rehabilitacniho procesu jsou: klasifikace, které se zabyvaji progresem vady, které
jsou dle charakteristickych symptomu (akutni, chronické a recidivujici), dle véku, dale dle
akceptace postizeni, dle socidlniho zazemi a dle vyskytu dalSiho znevyhodnéni (Ruzi¢kova,
2011).

Déle je vhodné uvést, ze z pohledu komprehenzivni tyflorehabilitace (dale jen KTR) je
vedle poskozeni zraku vyznamné pusobeni dalSich Cinitelt. Rehabilitace tak posuzuje ¢lovéka
se zrakovym postizenim v jeho vztazich a dimenzich, a to konkrétné v oblastech: somatickych
I somato patologickych, psychickych i specialné psychologickych, socialnich, ekonomickych
1 pracovnich, kulturnich a spiritualnich. Z hlediska téchto oblasti se uvadi, ze KTR vnima
dalsi dilezité komponenty osoby, které nejsou funkéné€ ovlivnény zcela ¢i zEasti, diky tomu je
mozné nazyvat ¢lovéka s poskozenym zrakem jako Cloveka funkéné schopného se vyrovnat
s poskozenim na ostatnich urovnich ¢loveka jak cestou reedukace, tak i kompenzace. Zrakové
postizeni je komplexni jev v neustdlém pohybu, ktery ma riiznou, individudlni dynamiku.
Tuto dynamiku ovliviiuje individudlni situace ¢loveéka a také dopady a odezvy socidlniho
prostiedi. Zde je vhodné zminit diilezitost vychovy, vzdélavani a terapie, které mohou prispét

ZP jedinci zit naplnény a smysluplny zivot (Jesensky et al., 2007).

2.3 Charakteristika jednotlivych kategorii zrakové postiZzenych ve specialné

pedagogickém pojeti

Dle tabulky ¢. 1 je tfeba jednotlivé kategorie zrakové postizenych ve specialné

pedagogickém pojeti charakterizovat a konkretizovat.
2.3.1 Osoby slabozraké

Slabozrakost se vyznacuje ireverzibilnim poklesem zrakové ostrosti na lepSim oku pod
6/18 az 3/60 vcetné ¢i pokud je zorné pole zuZeno na 20° bilateralné€ (aniz by byl bran ohled
na centralni zrakovou ostrost). Slabozrakost se dle odborné literatury déli na lehkou, stfedni
a tézkou. Mezi komplikace, které mohou slabozrakost doprovazet, jsou dalsi pfidruzujici se
potize s poruchami zorného pole, skotomy neboli vypadky v zorném poli a trubicovité vidéni.
Mimo poruchy v zorném poli mtize dochazet k problémum barvocitu a nystagmu (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007).
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Nektefi autofi se vSak neshoduji na stejném déleni na tii kategorie. Dle Krause (1997)
a Kimplové (2010) se slabozrakost rozliSuje na dva stupné, a to na lehkou a tézkou. S timto
délenim na dva stupné se shoduje i mezinarodni déleni dle WHO, ktera stupné vSak rozliSuje
na stfedni a silnou slabozrakost.

Mezi projevy slabozrakosti se mize zaradit omezeni zrakovych schopnosti (snizeni
presnosti a rychlosti) a pretvoreni vizudlnich piedstav. Z hlediska psychologického muze
dochéazet ke kognitivnimu deficitu a omezeni vytvaieni spolecenskych vztahd. Obtize se
vétSinou objevuji 1 V prostorové orientaci a v samostatném pohybu po prostoru. V ramci
specidlné¢ pedagogické metody u slabozrakych je dilezitd reedukace zraku (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007).
2.3.2 Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku, diive oznaCovani jako castecné vidici nebo téZce slabozraci
prezentuji skupinu na pomezi mezi osobami nevidomymi a slabozrakymi. Oftalmologové
definuji vizus v rozsahu 3/60—1/60 nebo miize dochéazet k omezeni zorného pole na 5° az 10°
kolem centralni fixace (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007). Majerova (2016) uvadi, ze
u nékterych ptipadi 1ze nachazet jista specifika se zfetelem k tendencim k progresu zrakového
postizeni ¢i k ustaleni stavu funkci zraku, kdezto Hamadova, Kvétoniova a Novakova (2007)
a Kimplova (2010) dodavaji, ze mize dojit 1 k uréitému zlepseni. Mezi zajimavost v zahranici
patii zatazeni osob se zbytky zraku do skupiny osob slabozrakych ¢i nevidomych (Miickova,
2013).

Jedinci se zbytky zraku dokdZi rozpoznat prsty v tésné blizkosti o¢i s brylovou korekci
a jsou schopni prostfednictvim kompenzaénich pomiicek piecist plakatové pismo. Podobné
jako u slabozrakych miize dochdzet ke snizeni ¢i deformaci schopnosti zraku a k problémim
Vv prostorové orientaci. Osoby se zbytky zraku Ize dale ¢lenit do dvou skupin, a to na ty, jez
maji vetsi sklony ke zpisobu ziskavani informaci jako nevidomi (vice vyuZzivaji kompenzacni
smysly), a ty, které vice tihnou k poznavani vidomych (vyuzivaji hlavné postizeny smysl)

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

2.3.3 Osoby nevidomé

muizeme setkat sterminem Uplné ztraty zraku. Kategorie nevidomych osob se déli na

nevidomost Uplnou a praktickou. Trnka (2012) se také zminuje, ze vyrazy jako slepec nebo
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slepota jsou v soucasnosti povazovany za nevhodné terminy, i kdyZ v nedotéené populaci je
mozné se s timto terminem potkat. Majerova (2016) pro Uplnost predkladd i cizojazycné
pojmy ze zahranici, a to v angli¢tiné — blind, ve francouzstin¢ — aveugle a v némciné — blind.
Nevidomost znaci ireverzibilni snizeni centralni zrakové ostrosti dle Krause (1997) pod 3/60
az po 1/60 a dle Hamadové, Kvétonové a Novakové (2007) pod 1/60 az po moznou ztratu
svétlocitu.

Praktickou nevidomost je obtizné definovat pln¢ jednotné, protoze schopnost orientace
Vv prostoru mize byt ovlivnéna kognitivnimi schopnostmi jedince a také jeho dusSevni
vyspélosti. Je tedy definovana jako pokles zrakové ostrosti 1/60 az svétlocit s korektni
projekci a omezenim zrakového pole pod 5°, kdy dochazi k neschopnosti orientace
V nezndmém prostfedi (Moravcova, 2004). Pfi totalni nevidomosti neboli amaurose mize
Clovek prochazet fazemi od uplné ztraty svétlocitu az k zachovani svétlocitu s chybnou
projekci. Nevidomost se rozliSuje dle etiologie na kongenitdlni a ziskanou (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007).

Odlisnosti mezi prakticky nevidomym a totalné nevidomym se mohou nachézet v tom,
jaky smysl je pro né vyznamny v ramci zdroje informaci. Clovék prakticky nevidomy miize
vyuzit ziskavani informaci skrze zrak, i kdyz ve velmi omezené mite, kdyz jej kombinuje
s dalsimi smysly. U téchto osob je kladen diraz na stimulaci zraku pro rozvoj prostorové
orientace a samostatny pohyb. Totdln¢ nevidomy jedinec je odkdzany se ucit ziskavat
poznatky z okolniho prostfedi skrze jiné smysly, pfedevsim sluch a hmat, s nimiz pak pracuje
jako s kompenzaénimi smysly (Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007; Schinazi, 2016).

Absence zraku v sobé zahrnuje mnoho dusledkd a dalSich problému, které musi
nevidomy ¢lovék béhem svého zivota fesit. Vice informaci k tomuto tématu je uvedeno

v kapitole Dopad zrakového postizeni na ¢lovéka.
2.3.4 Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni

Pohyb o¢i je zajistovan Sesti okohybnymi svaly a ty vykonavaji pohyby do deviti
pohledovych smérii. Binokularni vidéni je senzomotorickd koordinovand aktivita obou o¢i,
kterd obstarava tvorbu prostorového obrazu. Tento obraz je ptredpokladem pro hloubkové
(trojrozmérné) vidéni (Rizickova, 2011). Binokularni poruchy patii do poruch funkénich, déli
se na Silhavost neboli strabismus a tupozrakost neboli amblyopii. Charakteristicky znak pro
poruchy toho typu je omezeni zrakové cCinnosti jednoho oka (Hamadova, Kvétonova,

Novakova, 2007).
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Strabismus se da rozeznat na konvergentni a divergentni dle toho, ktery nerv trpi
obrnou. U strabismu, ktery neni korigovan, vznika snaha kompenzovat poruchu pfilisnou
odchylkou druhého oka az nucenou pozici hlavy (Jesensky et al., 2007). Amblyopie spolecné
se strabismem tvoii skupinu nejcetnéjSich zrakovych postizeni. Velmi kladnym souborem
pomocnych metod téchto poruch jsou ortopticko-pleopticka cviceni. Ortoptika predstavuje
1é¢bu Silhavosti a pleoptika zase 1écbu tupozrakosti. Nejvetsi obtize maji jedinci s koordinaci
oko — ruka, scelkovym vnimanim prostoru kolem sebe a pfi tvorbé prostorovych vztahi

a predstav (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).
2.3.5 Osoby s kombinovanym postiZenim

Osoby, které¢ jsou zrakoveé postizené s kombinovanou vadou, patii do nesourodé
skupiny, kde je jediny spole¢ny znak zrakova vada. Zrakova vada je zaroveil dominantnim
postizenim a mize byt nejriiznéjsiho stupné i druhu. Je vyznamné rozliSovat osoby, které jsou
kongenitalné kombinovang zrakové postizené a ty, které béhem svého Zivota jednu nebo vice
vad ziskaly. Je vhodné zminit, ze dalezitym faktorem pro snizeni dopadu postiZeni je v€asna

diagnostika (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).
2.4 Klasifikace sportu osob se zrakovym postiZenim

V minulosti se vyuzivala sportovni klasifikace pro zrakové postizené kde ocni 1ékafi,
ktefi ziskali akreditaci klasifikacni komise International Blind Sports Association (dale jen
IBSA) roztazovali jedince do kategorii. Klasifikace délila sportovce do kategorii B1, B2 a B3,
diive A, B, C. Toto déleni je respektovano sportovnimi organizacemi (Blaha, 2010).

Sportovci se ZrP je po klasifikaci udélen statut v kategorii. Moznosti jsou tfi; sportovci,
kteti jeSt€ nebyli klasifikovani na mezinarodnich zavodech, sportovci, kteti byli klasifikovani
na mezinarodnich zavodech, ale je tfeba pfezkoumat jejich zdravotni stav, a sportovci, ktefi
byli klasifikovani na mezinarodnich zavodech, a pfezkoumani zdravotniho stavu neni potieba.
(Trnka, 2012).

Utelem rozdéleni do sportovnich klasifikaci je zajisténi stejnych podminek pro
sportovce s riznym handicapem. Pro mezinarodni soutéze je dilezité, aby sportovec mél
mezinarodni klasifikaci. Razeni sportovcil s handicapem se déli dle predem danych parametri
do sportovnich (klasifika¢nich) tfid podle druhu handicapu. Zasadnim faktorem je i to, Ze
ruznorod¢é handicapy maji odlisné dopady na sportovni aktivity a konkrétni sporty. Déle jsou

sportovci rozdéleni podle klasifikator do sportovnich klasifikaci. Odbornici na klasifikaci
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jsou Skoleni a patii napi. do samotného Mezindrodniho paralympijského vyboru. Klasifikatoii
zjist'uji, zda sportovci maji zplsobily handicap (postizeni). Do deseti typti spadd i zrakovy
handicap, kdy je porucha zraku nasledkem postizeni stavby oka, optického nervu, optického

systému nebo zrakového korového centra (Cesky paralympijsky vybor [CPV], 2022).

2.5 MoZna specifika u osob se zrakovym postiZzenim

Zrak je vyznamnou soucasti a zdrojem podnétii pro komplexni a harmonicky rozvoj
osobnosti. Kvili vylouceni nebo omezeni zrakové zpétné vazby dochazi ke smyslové
deprivaci, jejimz nasledkem jsou obtize v mife aktivity, porozuméni, pozndvani, ale
I prozivani (Razickova, 2011). Majerova (2016) dodava, ze krom¢ jiz zminénych nasledkt
zélezi na zpusobu, jakym c¢lovek se ZP pracuje s informacemi. Nezalezi na tom, zda ¢lovek
ma, ¢i nema ZP, kazdy ¢loveék ma individualni potieby ziskavani informaci. Blaha (2010)
hovoii o jistych specifikach interakce s prostfedim, které se muzou projevit pii feSeni
kazdodennich aktivit, dorozumivani apod. Vnima ji jako jasny projev disledku smyslovych
omezeni a nedostatku informaci. Bézna populace si toto mize predstavit jako utrzkovité,
neuplné vnimani prosttedi, které se odrazi v chovani jednajiciho ¢lovéka s okolim.

Zrak neni jediny smysl, ktery je schopen odrazet okolni prostfedi, avSak dokaze
poskytnout velmi autentické vjemy objektt (predmétti). Pfi vypadku zraku musi dojit ke
kompenzaci dal§imi smysly, hmatem, kinestetickym vnimanim. Velmi zasadni u déti
a dospélych osob s poskozenim zraku je vycvik a trénink kompenzacnich smysli. Zarovei se
dba a je kladen dliraz na pouzivani zbylého vidéni bud’ formou stimulace zraku v piedskolnim
a raném veku ditcéte, nebo reedukace zrakové funkce v dospélém a Skolnim véku (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007).

Specifiky vlivu zrakového postizeni na psychicky vyvoj osob se zabyva obor
tyflopsychologie. Cilem je optimalni udrZeni psychického vyvoje a duSevniho zdravi osob i za
pusobeni riznych skal forem a typll vzniku i pribéhu zrakového postizeni. Jednim
z dulezitych aspektd na dopady ZrP na jedince je vznik zrakové vady, ten mize plsobit na
stupen sebepojeti, kvantitu i kvalitu spoleCenskych vztahi a profesni uplatnéni aj. (Razickova,
2011).

Osobu se ZrP miZzeme vnimat v individualni a globalni roving, kdy vnimame jeho
hmotu (télo fyzické a jeho postizeni), energii (organismus spotiebovavajici energii)

a informace (genetika). Tento celek vnitinich prostfedi je konfrontovan s vnéjSimi vlivy,

16



prostiedim, které zahrnuje hmotu (fyzikalni svét), energii (hmota a jeji schopnost konat praci)
a informace, které jsou skryty v okolnim prostfedi. Zrakové vnimani je zavislé na fyzikalnich
zékonitostech a dalSich energiich, které se Sifi prostorem a muzou se dostavat do styku
s té¢lem. Dulezitost téchto energii je vtom, Ze nam poskytuji informace o vlastnostech
Z okolniho prostiedi. Faktem vsak je, ze vétSina lidi za obvyklych podminek svymi smysly
tyto energie nezaregistruje (vysokofrekvencni zareni, rentgenové zateni). Pro jedince se ZrP
je vyznamna citlivost vzhledem k ziskavani informaci, a také 1ze zminit schopnost adaptace
na prostfedi se zamérem preziti. U téchto lidi mluvime tedy o echolokaci v prostorové
orientaci a v samostatném pohybu (Majerova, 2016).

Ve stavu tézkého zrakového postizeni nebo nevidomosti dochazi k modifikaci
osvojovani pohybovych dovednosti vzhledem ke zménam kvality a kvantity senzoricko-
percepcnich tkont, tedy ve vnimani prostiedi. Tézké ZrP piesahuje vSak i do oblasti
somatické, emotivni, psychomotorické i psychosocidlni a je dilezité na to pii osvojovani
novych pohybovych dovednosti brat zietel (Blaha, 2010).

Rozhodujici tlohu vi¢i ptijimani poznatki a informaci hraji u jedincti se ztratou zraku
kompenza¢ni Cinitelé. Do niz$ich kompenzaénich ¢initelt fadime smysly, a to: sluch, hmat,
Cich, pfipadné i zbytky zraku, do vysSich potom centralni nervovou soustavu s psychickymi
procesy, kam se fadi pozornost, pamét, mysleni, fe¢, predstavivost &i koncentrace (Calek,

2007).
2.6 Specifické dusledky u jednotlivych zrakovych postiZeni

V Ceském prostfedi je také kladen diraz na individualitu ¢lovéka a jeho potieby.
Stejskalova (2012) ¢leni osoby se ZP na jednotlivé skupiny, ke kterym se vyjadiuje a popisuje
specifika, se kterymi je vhodné zachazet ve specialnépedagogické praxi. Mezi disledky
slabozrakosti a zbytcich zraku uvadi informac¢ni bariéru a senzoricky deficit, nedokonalé
vnimani riznych predmétd, detaild, pismen, barev, Cislic, nepfesné piedstavy. Dochézi
k naruseni  kognitivnich  procesti, snizeni koncentrace, pozornosti, pomalejSimu
psychomotorickému tempu. ZtiZena je i prostorova orientace, sebeobsluha, samostatny pohyb.
Je dulezité nezapominat na Upravu podminek v rdmci vychovné-vzdélavaciho procesu, ale
i ve volbé povolani a pracovniho uplatnéni. Zrakové postizeni ma vliv také na budovani
socialnich kontaktl, partnerskych vztahii, udrZeni a nasledné¢ formovéani spolecenskych

vztahd. Mize dochazet k pocitim ménécennosti a horsi adaptabilité (Stejskalova, 2012).
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Pti vzdélavani vyuzivaji zaci se zbytky zraku kompenzacnich i1 reedukacnich postup,
které maji specifické znaky. Pracuji pak s technikami ¢teni a psani, a to Cernotisku, ktery je
zvétSeny, a uzivaji Kompenzacnich optickych pomucek a souCasné i Braillova pisma.
Vétsinou tyto deti pro orientaci v prostoru vyuzivaji bilou hill (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007).

Do dusledk nevidomosti zahrnuje navic informacéni deficit (neschopnost ¢ist
Cernotisk) a naruSeni senzomotoriky. Nevidomi téméf pii kazdé aktivite vyuZzivaji
kompenzacnich vysSich Ciniteld a maji dalsi specifika vzhledem k prostorové orientaci
a samostatnosti (Majerova, 2016). Navic osoby s nevidomosti maji obtize v poznavacich
procesech, socializaci, maji obtize s prostorovou orientaci a samostatnym pohybem. V ramci
vyucovaciho procesu se zaméiuji hlavné na rozvijeni ostatnich smysli. Pro ¢teni a psani se
uci Braillovo pismo. Zaroven déti i dospéli vyuZzivaji mnoho kompenzacnich pomiicek véetné
mobilnich telefont a poc¢itact (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Binokularni vidéni a jeho vyvoj se déje v n€kolika etapach od narozeni do zhruba 7 let
véku ditéte. Pokud beéhem toho vyvoje zasahne néjaka porucha, bézny vyvoj se pierusi a dal
pokracuje patologicky. Muze tak vznikat strabismus a amblyopie (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007). U osob s poruchami binokularniho vidéni dochazi k naruSeni vnimani
zraku ve zrakové analyze a syntéze, k naruseni lokalizace a prostorového, hloubkového
vidéni. Mize se objevit pomalejsi utvareni predstav jedince, které se rozdé€luji na nepiesné,
mén¢ presné a pomalej$i motorické reakce na vizualni podnéty. ZvySena unavitelnost, paleni
a slzeni o¢i. Jedinec se v rdmci svého Zivota muze citit ménécenny z diivodu nerovnocenného

postaveni o¢i (Majerova, 2016).
2.7 'Vnimani u osoby se zrakovym postiZenim

Vnimani je nutné pro poznavani objektivniho odrazu reality jednotlivce. Je
neoddélitelnou soucasti komplikované soustavy psychickych procest, které se stavy,
vlastnostmi a dispozicemi tvofi jedine¢nost osobnosti Clovéka jako celku. Pro déti
S kongenitalnim téZSim stupném zrakového postiZzeni je velmi obtizné vnimat celistvost,
sloZitost a Clenitost svéta kolem. Nelze fict, Ze jde pouze o svét materidlni, ale také o svét
vztahli ve spoleCnosti a vazeb na kulturu. Dité se dostava do situaci, kdy mu je umoznéno
manipulovat s riznymi pojmy, pro které vSak nema adekvatni oporu chapani v konkrétni
predstaveé. V prabéhu zivota jedince a jeho psychického dozravani se u¢i propojovat ziskané

informace do komplexnéjSich a ucelenéjSich systémli vnimani svéta (Ruzickova, 2011).
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Poznavani skutecnosti je determinovano senzorickou znalosti a dovrSuje se v abstraktnim
mysleni. V ném muze odhalit rizné vztahy mezi objekty a jevy a také jejich zakonitosti
(Jesensky et al., 2007).

Pro Clovéka je nezbytné, aby vnimal vnitini a vnéjsi prostfedi komplexné. Konkrétnimi
smysly se jedinec dostava do kontaktu s dil¢imi aspekty téchto realit, poté¢ jsou jednotlivé
pocitky integrovany v komplexni celek tzv. vjem. Vjem je vysledkem procesti percepce
(Jesensky et al., 2007). Vliv zrakového postizeni na pocitky se prezentuje hlavné v oblasti
vizualni percepce. Rozdily mezi jednotlivymi podnéty musi byt vyrazné, pohyb je zietelnéjsi,
pokud je pomaly a vedeny V uritém rozsahu. Velice rychlé zmény pohybu nemuseji byt
postiehnuty. Citi ostatnimi smysly je naopak senzitivngjsi sohledem na opakovani
a zkuSenosti. Divodem je kompenzaéni princip, kdy jednotlivec upird svoji pozornost na

pochopitelnéjsi a dostupnéjsi podnéty, kterym rozumi (RGzickova, 2011).
2.7.1 Vizudlni vnimani

Vzhledem ke zrakovému vnimani se jednd o tvarové rozpoznavani, jde o to, o jaké
objekty se jedna, o prostorovou lokalizaci, kde se jednotlivé objekty nachazeji. Tyto
schopnosti jsou zpracovavany riznymi mozkovymi oblastmi, patii mezi dllezité procesy
regulace Cinnosti a adaptace Clovéka na prostiedi. Lze sem zafadit: lokalizaci, rozliSeni
objektl, vnimani vzdalenosti, vnimani pohybu, vnimani kontrastu a rozpoznavani objektl
(Jesensky et al., 2007). Piedpokladem pro pochopeni, vhodné jednani a rozvoj abstraktniho
mysleni je nutné témet dokonalé zpracovani senzorickych informaci (Rtzickova, 2011).

U castecné vidicich a slabozrakych osob se zrakové vnimani od vidicich odliSuje ve
stupni presnosti, rychlosti a uUplnosti zobrazeni a deformaci a z0Zenim zorné¢ho pole.
Spravnost a doba rychlosti zrakového vnimani zavisi na stavu zrakového pole, mife barvocitu
a postizeni zrakové ostrosti. Rychlost se méni dle unavy, slozitosti a velikosti pfedméth
a mirou osvétleni a dal ji ovliviiuje mnoho dalSich faktorti. Tito jedinci mohou déle obtizné
rozpoznavat predmeéty, které jiz znaji, nerozliSuji tfeba podobnosti objektd apod. Od rané¢ho
détstvi je proto diilezité cilenym tréninkem podporovat zbytky zraku (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007).

U déti stéz8im postizenim zraku je nutné budovat svou pamét prostiednictvim
adaptacnich technik. Riizickova (2011) dodéava, ze v disledcich nedostate¢nych senzorickych

informaci dochazi k nepfesnostem ve zpracovani, a je tak ovlivnéna i kvalita predstav.
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2.7.2 Akustické vnimani

Vyznamnou ulohu Vv procesu zprostiedkovaného vnimani, socidlniho vnimani
a v orientaci v prostoru hraje sluchové vnimani. Pro ¢lovéka se ZrP je ptinosné, pokud dokaze
vyuzit svlij sluch vic nez Clovék s velkym mnozstvim zrakovych podnéti. Vytrénuje si tak
aktivnéjsi pouzivani sluchového analyzatoru, kterym je pak schopen lokalizovat zvuk
Vv prostoru, zlep$it si sluchovou pamét, kterou pak vyuzije pii orientaci v prostoru

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).
2.7.3 Taktilni vnimani

Pro caste¢né vidici 1 nevidomé je hmatové (taktilni, haptické) vnimani vhodnym
prostiedkem pro mapovani a poznavani okolniho prostfedi. Hmatové vnimani se odlisuje od
Cas a na kognitivni funkce, probihd od ¢asti k celku. Nékdy je tedy obtizné takto poznat velké
pfedméty. Prostor haptického vnimani urcuji hranice rozpaZenych pazi. Haptiku mizeme
rozliSovat na aktivni (zamérné ohmatavani predmétu) a zprostfedkovanou (instrumentalni),
kdy se vyuziva pro ohmatavani né€jaky nastroj ¢i kompenzacni pomicka, napt. bila hil pro

orientaci v prostoru (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).
2.8 Pohyb

Vnitini zdroj sily a zamér pohani ¢lovéka k tomu, aby se pohyboval. Pro motivaci
k pohybu je dtlezité mit konkrétni, zamysleny cil. Lidsky pohyb lze nazvat ideomotorickym,
fizenym intelektem clovéka. Pro ¢lovéka je zasadni rytmus v pohybu, ktery je emotivni

zkusenosti, a tak ovliviiuje i psychiku jedince a jeho nasledné pohybové chovani (Véle, 2006).
2.8.1 Pohybové chovani

Souhrn pohybové €innosti tvofi pohybové chovani jedince, které obsahuje poznatky
a informace z centralni nervové soustavy (dale jen CNS) a dalsi reakce pohybové soustavy.
Pokud se pohybové chovani opakuje, postupné se otiskuje do obrazu celého jedince, a tak do
jeho drzeni t€la, do vyrazu ve tvaii apod. Pohybové chovani ovliviiuje fada faktort jak
z vnitiniho, tak z vnéj$iho prostfedi. Naopak samotny pohyb ma vliv na emoce, prozitky
zaroven muze vyvolat bolest, ale 1 jeji zmizeni. Télesna aktivita také ovliviiuje mysl, mlze
vést k uspokojeni, ale i k inav€. Podnéty, které ptichazeji skrz receptory do CNS, aktivuji

pohybovou 1 mentalni aktivitu, tzv. senzomotoriku. Aktivita svali tak zpétné ovliviiuje
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mentalni pochody. VIiv pohybu na fungovani CNS lze proto vyuzit terapeuticky, napf.
ovlivnéni aktivity somatické a mentalni oblasti K relaxaci, ale i ke zvySeni agrese u bojovych
tanci domorodcu ¢i skupinové sportovni hie sledované publikem a fanousky. Avsak také joga

vyuziva respirac¢ni a pohybovou aktivu s koncentraci mysli k vnitini harmonii (Véle, 2006).
2.8.2 Pohybovy vyvoj u zrakové postizenych

Nasledky zrakového postizeni negativné ovliviiuji pohyb a motoricky vyvoj jedince.
Dochazi tak k opozdéni vyvoje a pieskoceni vyvojovych fazi u déti s tézkym ZrP. Divodem
je motivace ditéte, ktera neni za zrakovym podnétem, jak je obvyklé, ale za sluchovou
vyvojovém stupni. Pokud ma dité s tézkym zrakovym postizenim zdravy centralni nervovy
systém, ale nebyly mu umoznény piiméfené podnéty pro nabyti motorickych dovednosti,
byva opozdéno v komplexnim vyvoji. Tyto déti byvaji hypotonické a maji obtize s koordinaci
a jejich chiize je nejista. Tézce zrakové postizené déti maji potize s utvafenim predstav
0 svém prostiedi, coZ souvisi s nejistou orientaci v prostoru, ktera mize byt nasledkem
nedostatecného sebevédomi pii objevovani prostiedi. Pfi prekonavani piekazek dochazi ke
stalé kontrole védomi za vcelku velké pozornosti v porovnani s vidicimi, ktefi tyto ¢innosti
vykonavaji spiSe automaticky. Pro samostatny a sobé&stacny Zivot je pro osoby s postizenim
zraku klicovy nacvik prostorové orientace a pohybu v prostoru. Nacvik orientace je nedilnou
soucasti vSech vékovych skupin osob s tézkym zrakovym postiZzenim, v kazdém obdobi ma
sva vlastni specifika (Hamadova Kvétoniova, Novakova, 2007).

Ditsledky u jednotlivych specifik je mozné spatfovat v pohybovych projevech téchto
jedinct ve stupni rozvoje pohybovych schopnosti a zarovein 1 stavu osvojeni si pohybovych
dovednosti. Pfi omezeném ¢i Zadném piijmu vizudlnich podnétli dochazi k omezeni vizualni
a orientaci v prostoru. Chybg&jici zpétna vizualni kontrola mize vést k pohybovym chybam,
atak knevhodnému provedeni Cinnosti. Muze tak dojit k senzomotorické deprivaci
dusledkem chybé&jici vizualni percepce. Predpokladd se, ze témto problémim muze

pfedchazet pohybova aktivita (Bldha, 2010).
2.8.3 Pohyb a orientace v prostoru

Jednim z ptedpokladli pro sobéstacny a nezavisly zivot osob se ZrP je kognitivni

zaznamenavani a usporddavani myslenek a znalost prostoru spolu se schopnosti samostatného
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pohybu. Tato oblast je pravé pro osoby s poruchou zraku velmi zasazena a je tfeba tak
nastavit vhodn¢ kompenzacni mechanismy pro zvladnuti techniky pohybu a orientace
v prostoru. V ramci cilenych a planovanych aktivit k vytvofeni navyka v téchto oblastech
muzeme mluvit jen u osob s t¢Zkou poruchou zraku a u osob nevidomych (Majerova, 2016;
Ruazickova & Kroupova, 2017).

Razickova (2013) se zmifuje, Ze pro Uspésny rozvoj samostatného pohybu a orientace
v prostoru jsou dulezité okolnosti, mezi které napt. patii doba vzniku ZrP, pti¢ina a dosavadni
zkusenosti jedince, v€asné poskytnuti zakladnich podptrnych sluzeb, rodinné zdzemi jedince,
ale také dalsi aspekty osobnosti jedince, jakymi jsou motivace, temperament, cilevédomost,
volni schopnosti a dovednosti a celkovy osobnostni potencial.

Dle Jesenského (in Ruzickova, Kroupova, 2017) je tfeba mit dostateCnou predstavu
0 okolnim prosttedi a jeho hranicich. Orientaci je mozné délit na mikroorientaci
a makroorientaci. Mikroorientace je podmifiovana taktilné, poté se vymezi na monomanualni
¢i bimanualni hmatové pole. Makroorientace ptedstavuje orientaci v prostoru, ktera presahuje
kontaktni percepci skrze hmat, jsou to vcelku vzdalené prostory, které je mozné poznavat
skrze dalkové analyzatory.

Vysledkem plisobeni pfedstavivosti a percepce jedince se ZrP je mentalni mapovani
orientace v prostoru. Jedinec se ZrP ma v ruzné skale poskozenou schopnost vnimat zrakové
informace, dochazi i k odlignostem a poruse v mentalnim mapovani prostoru. Ug&innou
priipravou osobé se ZrP pro samostatny pohyb je vycvik orientace v prostoru a samostatny
pohyb, kde se vyuzivaji rizné techniky, napt. technika dlouhé hole. V ramci elementarnich
prvka se jedinec se ZrP uci s vidicim privodcem chizi, bezpecnostni pozice a kluznou
prstovou techniku (trailling). Pfi chiizi s bilou holi plati pfedpoklad zvladnuti elementarniho
drzeni, kluzné, kyvadlové a diagondlni techniky. Praci s orientacnimi znaky a body
predstavuje orientacni analyticko-syntetickou aktivitu, diky které osoba se ZrP dokaze
vytvofit pfedstavu o okolnim prostoru. Déle tito jedinci pracuji s pamétovymi stopami a mezi
podplrné prostiedky miZzeme zaradit grafickd vypodobnéni s taktilni pravou nebo bodové
pismo (Majerova, 2016).

Dale k témto oblastem Vramci orientace v prostoru lze fadit dal$i podoblasti a to:
motorickou kontrolu a funkci, vytrvalost a sila, senzorické vnimani a postoj t¢la. Jedinec si
tak uvédomuje prostor, védomée vnima za podilu tréninku pozornosti se zamérem udrZet co
nejdelsi dobu koncentraci na konkrétni skute¢nosti. Neméné podstatna je mentalni podoba
osoby se ZrP, jak vnima sam sebe — jaké ma postaveni téla, jak se pohybuje, jak pisobi na

prostiedi. K tomu, jak jedinec nahliZi na sebe sama mu poméhaji kompenzac¢ni €initelé, mize
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se dotykat objekti, citit Ci slySet. Celkovou piedstavu tak lze vytvaret i bez vizualni percepce.
Mapovani prostoru ¢lovéka se ZrP zahrnuje vnitini 1 vnéjsi dimenzi a patii do percepéniho,
subjektivniho vnimani prostoru ¢i akéniho reprezentativniho prostoru (Majerova, 2016).
Samostatny pohyb je potieba v kazdodennim Zivoté, odrazi se v oblastech rehabilitace
aresocializace, zaclenéni do pracovniho procesu a spoleCenského Zzivota (Riazickova &

Kroupova, 2017).

2.8.4 Poloha a pohyb

vvvvvv

lze zminit receptory vestibularniho ustroji s proprioceptorami, kinestetickymi receptory
a intrareceptory. Diky témto receptorim se d& rozeznat poloha a pohyb v prostoru, vztah
jednotlivych casti téla k sobé navzajem, posturdlni napéti, vztah k sile gravita¢ni, zména
rychlosti, posloupnost pohybu, spole¢ny kontakt a komunikace (Sedlackova, 2013).

Propriocepci fadime do hlubokého ¢iti a d€lime ji na polohocit, pohybocit, stereognozii,
somatognozii, body image (schema) (Kolat, 2009).

Propriocepce patii mezi skryty smyslovy organ. Receptory jsou hust¢ umistény ve
svalech, vazivu, kloubech i Slachach a dale i1 ve fasciich a v okolnich kloubnich pouzdrech.
Jsou oporami pro hlubokou senzitivitu naseho téla. Pokud propriocepce nefunguje, nemuze
vzniknout pohyb. Mohli bychom fici, ze jsou to o¢i naseho téla, diky kterym vznika plan
a predstava pohybu (Kolat, 2021).

Mezi hlavni orgdn patii svalové vieténko a z néj vedou signdly, které se podileji na
rozliénych télesnych fyzickych funkcich, jako napf. motorické reflexy, koordinace a kontrola

pohybti, vnimani poloh a pohybti téla (Kolat, 2009).
2.8.5 Pohyb u osob se zrakovym postizenim

U osob se ztratou zraku nastava ubytek smyslovych stimuld, a tak miZe dojit ke sniZeni
potieby pohybové aktivity. Casto nedostatek potieby pohybu souvisi se strachem a obavami
Z mozného poranéni. Nedostatek pohybu zapfi¢iiiuje oslabeni pohybového systému c¢loveka,
muze tak dochéazet ke svalovym dysbalancim a nasledné i k vadnému drZeni téla. U osob se
ZrP pozorujeme vadné drzeni téla v oblastech drzeni hlavy v anteroflexi (v ptedklonu) ¢i
v lateroflexi (tklonu), protrakci (zavieni) ramen, zvySené hrudni kyfozy, skoliotické drzeni

téla a zvyseni bederni lordozy (Trnka, 2012).
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Pokud ke ztraté zraku dojde v pribéhu zivota, objevuje se naruseni ¢i ztrata nabytych
pohybovych stereotypii, tyto osoby pak nedokazou adekvatné obnovit a racionalné realizovat
ztratu pohybovych stereotypt. Zakladni stereotyp postury je naruSen a s nim i lokomoce
a manipulacni schopnosti. Pro piekonani téchto nevhodnych podminek v pohybovém chovani
vyzaduje vhodnou rehabilitaci a modifikaci riznych podminek v okolnim prostiedi, které se
vsak 1i8i individudIné (Trnka, 2012).

Jak jiz bylo zminéno, zrakem pfijimame z okolniho prostiedi az 80 % informaci, a proto
pii poruSe zrakového analyzatoru dochazi k informacni deprivaci. Tyto vady zasdhnou do
bézného zivota jedince. Obvyklé ukony trvaji delsi dobu, je tfeba tyto Cinnosti provadét
pozorn¢ a soustfedéné, proto jsou i vice vysilujici. Jako zavazny disledek u osob se ZrP je
nadmérnd obezita (Trnka, 2012).

Zrak ma obrovsky vyznam pro pohybovou aktivitu ¢lovéka. Neplni pouze ulohu
poznavani informaci z okolniho prostiedi, na které ¢lovék reaguje fizenymi pohyby téla, ale
zaroven je kontrolou pro pribéh pohybu, funguje tak jako zpétna vazba. Zpétnovazebna
¢innost zraku je nenahraditelna. Proto je rozdil u osob nevidomych a osob se zbytky zraku,
a sice v moznostech jejich pohybovych ¢innosti. Osoba se ZrP, ktera nemize kontrolovat sviij
pohyb zrakem, podléha informacim ziskanym z proprioreceptort, které poskytuji informace
o tenzi ve svalech a svalovych skupinach. Pro optimélni rozvoj pohybovych stereotypti
a dovednosti je pottebné, aby se jedinci se ZrP vénovali pohybovym Ccinnostem, které
nasledné pozitivné ovlivni jejich sebevédomi, psychiku a motoriku. Po zdravotni strance
mizeme pohyb vnimat objektivné jako pfinos, ktery cili na intenzitu a objem pohybové
aktivity a subjektivné jako radost z pohybu, pozitivni naladu, piekonavani své vykonnosti
a dalsi (Trnka, 2012).

Nezbytnym piedpokladem pro sportovni aktivitu u 0sob se ZrP je vyjadieni praktického
¢i sportovniho a o¢niho lékafe ke konkrétni aktivité¢ v zdvislosti na charakteru a vyvoji
zrakového postizeni. Tento lékai aktivity muze doporucit a zaroven vypise specifické
kontraindikace (Trnka, 2012).

Obecné miiZzeme zaradit mezi sportovni aktivity vhodné pro osoby se ZrP napf. kuzelky,
bowling, béh na lyzich, lukostielbu, zvukovou stfelbu, cyklistiku v tandemu, plavani, vodni
sporty, turistiku, showdown a Sachy. Mezi oblibené uvadi Trnka (2012) goalball, fotbal
a atletiku.
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2.8.6 Dusledky ZrP pii pohybu a pohybovych aktivitich

Vzijemné pusobeni clovéka se ZrP na okolni prostredi je specifické a odrazi se
v béznych dennich ¢innostech, jako je komunikace apod. Témto specifikim se da rozumét
jako dusledku omezeni smysli, a tedy ziejmé chybéjicim informacim. Dle 0sob s vizualnimi
informacemi se jedna o predstavy utrzkovitého nebo mezerovitého vnimani okolniho
prostredi, které se nezbytné objevi v kvalité vzajemnych vztahti v prostedi. Tedy, ze ovlivni
nasledné¢ zplsob vystupovani jednajiciho jedince. Dalsi pozorovatelné¢ duasledky jsou
vnimatelné vV pohybovych stereotypech a projevech téchto osob v urovni rozvoje motorickych
schopnosti a stavu zvladnuti vybranych motorickych dovednosti (Blaha, 2010).

Pti aplikaci pohybovych dovednosti je mozné spatfit dal§i deficity v chybé&jicich
pohybovych zkuSenostech, které by vytvarely predstavy o pohybu. Pohybové zkuSenosti
mohou zndzorfiovat specifické oblasti pozndni, kterych lze dosdhnout ucasti na procesech,
které maji vyssi naroky na koordinacni schopnosti a pfi procesech plnéni tikola sjednocenych
s cilem. Jedinec tak muze ziskat mnoho poznatki reflexivnim zptisobem a tyto znalosti pro
néj maji obrovsky vyznam jako zkuSenost a snadnéji vyvolavaji budouci ptedstavy 0 pohybu.
Vyznam motorickych aktivit mize slouZzit pro individualni ptedpoklady pro pfeménu jiz
znamého motorického jednani ¢i miize slouzit jako opora pro uplatiiovani novych pohybil
(Blaha, 2010).

Osoby s postizenim zraku maji objektivné komplikovangjsi podminky nejen v oblasti
zamé&stnani, ale 1 v uplatinovani pohybovych ¢innosti, které jsou dileZité v ramci zdravého
zivotniho stylu. Casto zmifiovanym diivodem pro niz§i provozovani pohybovych &innosti
u 0sob se ZP je absence ¢i omezeni zrakové kontroly nad pohybem a orientaci v prostiedi.
Blaha (2010) také uvadi, Ze vykonnost pti pohybovych aktivitich u ZrP klesa se zvySujicim se
stupném ZP, zatimco je jasné, Ze rozdily budou odli$né dle charakteru pohybovych aktivit. Je
vhodné zminit, Ze u déti se ZrP se pohybové aktivity staly sledovanym jevem, ale vétSina
zavera vede ke zjisténi vyskytu problémt a obtizi s potencidlem jejich zdokonaleni a dochazi
k niz8i trovni dosahovanych ukazateli u riznych sledovani. I pies to je nutné podpofit
uplatnéni pohybovych aktivit v bézném zivoté cloveéka se ZrP. Pohybové aktivity jsou spojeny
S ptinosem pro clovéka v oblastech fyzického a psychologického zdravi, redukuji tak
moznosti vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, diabetu, hypertenze, obezity a dalsich

Mrwe

a adolescentil, kde stdle nartstd procento déti s nadvdhou a obezitou a sniZuje se stupeil
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rozvoje pohybovych schopnosti a neschopnost zvladnout nékteré pohybové aktivity. Studie
uvadéji, Ze u deéti se ZrP je troven téchto ukazatelt v porovnani s détmi vidicimi jeSté nizsi.

Dale Blaha (2010) zminuje studie, které dochazeji k zavérim, ze v souvislosti
s pohybovymi aktivitami hrozi nebezpeci prevalence civiliza¢nich onemocnéni, které pak ZrP
provazi, a tim zasahuji do kvality Zivota. Dulezitym faktorem je i nedostatek pftilezitosti
vyuzit svlij potencidl. Je proto nutné déti se ZrP jiz od pocatku motorického vyvoje vhodné
stimulovat prostfedim. Je na misté, aby v téchto krocich spolupracovali rodi¢e, organizace
zabyvajici se volnoc¢asovymi aktivitami apod.

Efekt pohybovych aktivit u jedinc se ZrP se odrazi ve zlepSeni obecné motorické
I psychické zdatnosti a zaroven dokaze redukovat obtize s rovnovahou, koordinaci a projevi

se i v tenzi posturalniho svalstva (Blaha, 2010; Trnka, 2012).
2.9 Nizs8i a vy$Si kompenza¢ni Cinitelé

Kompenza¢ni mechanismy mohou doplnit zbytky zraku a rezidua zraku. Mezi tyto nizsi
kompenzacni Cinitele mizeme zatadit sluch, ¢ich, hmat, chut’ a kinesteticky a vestibularni
systém. Vzhledem k tématu diplomové prace bude piedstaven pifedev§im sluch, hmat
a pohybové-smyslovy mechanismus. Pfi vySSich kompenzaénich C¢initelich mluvime
0 kognitivnich neboli poznavacich funkcich ¢lovéka, mezi které patti mysleni, fe¢, pamét,
koncentrace, predstavivost a pozornost (Ruzickova, 2006). Zde se zaméfim predevsim na

pozornost a pohybovou pamét’.
2.9.1 Sluch

Sluch se fadi mezi telereceptory téla, skrze néj je mozné poznavat okolni svét spiSe na
dalku a spolu s hmatem tak ziskat potfebné informace pro vznik jednotlivych pojmi
a predstav. Sluch je potieba trénovat, aby byl dostatecné citlivy pro ucastnéni se vzniku
mentalnich reprezentaci. Majerova (2016) se také zmituje, Ze dospély €i dité s postizenim
zraku se nejdiive uci naslouchat, cvi¢i svou pozornost a vybird z prostiedi zvuky, které jsou
pro n¢j dulezité.

Rozvoj schopnosti vyhodnéji naslouchat je zalozen na ptirozenych znacich zvuku, které
mohou u jedinci probihat spontanné. Avsak ¢asto je nutny specialni vycvik, ktery je specialné
uzpusoben individudlnim potfebdm c¢lovéka. Vyhodnoceni odrazu zvuku a samotna jeho
percepce je ovlivnéna subjektivnimi faktory, Ginavou, stresem a dal§imi vnéjSimi faktory.

Proto je dilezité zacit za ptiznivych podminek postupné narocnost zvySovat individudlné.
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U jedinct, ktefi vyuzivaji zbytky zraku, je pro uceni efektivni, pokud si zakryji o¢i napf.
klapkami. Cilevédomy ndcvik, ktery zahrnuje stimulaci akustického vnimani a tvorbu
sluchovych predstav, pojmenovava Jesensky (2007) auditizaci. Jedinci se tak u¢i rozeznavat
zvuky, nasledovat hybajici se zvuk, pracovat s akustickymi vlastnostmi prostiedi a s odrazem

zvuku, orientovat se a rozliSovat prolinajici zvuky.
2.9.2 Hmat

Organem hmatu je kize, pokryva celé télo, a je tak velkym recepénim organem.
Morfologicky se vyvinula z vnéj$iho zarode¢ného listu, stejné jako nervova soustava. Skrz
kGzi lze vnimat dotyk, vibrace, tlak, teplotu, bolest, spolecensky kontakt, komunikovat.
Sedlackova (2013) také dodava, ze se vyviji v izkém vztahu s pohybem.

Hmat patii mezi nedilnou slozku Zivota osob a pii ztrat€ nebo poruse zraku a sluchu
Caste¢né nahrazuje kontrolni a poznavaci funkce, avsak zrak zcela. Jeho funkci zcela nahradit
nelze, protoze svalové kloubni a kozni pocitky neodrazeji veskeré znaky a vlastnosti objekta,
které jsou vnimany zrakem. Proces vnimani hmatem je del$i nez zrakové vnimani (Finkova,
2010).

Americky neurofyziolog Baych-y-Rita pfisel s hypotézou, ze hmatové receptory v kizi
mohou zastoupit sitnici, protoze sitnice i1 pokozka patii do dvojdimenzionalnich vrstev, které
jsou pokryty smyslovymi receptory a diky nimz se na nich dokazi tvofit ,,obrazy* (Doidge,
2012). S nim souhlasi i Riiegg, ktery uvadi, Ze mozek je nejkomplexnéjsi organ s vice nez
tisicinasobkem synaptickych spojeni a ma 100 miliard bun¢k (Riiegg, 2020).

Pokud vypadne funkce jednoho senzorického systému, tak jsou vyuZity jiné Casti
mozku, které nebyly naruseny, a je tak mozné preucit mozek, aby vyuzil jiného systému. Poté
optické, kozni a proprioceptivni systémy dopomahaji k zajisténi rovnovahy (Kolaf, 2021).

Finkova (2010), rozdé€luje hmat na pasivni, aktivni a industridlni. Pasivni hmat jedinci
uplatiiyji pfiloZenim ruky na objekt, v tu chvili tak ziskavaji sled souvislosti, ale chybi
celkovy obraz predmétu. V piipad€ aktivniho vyhmatavani lze ziskat pfedstavu o povrchu,
tvaru, struktufe a celkovém vzhledu objektu. Industridlni hmat vyuziva pomoci nastroje,
pfikladem mize byt bild hil. Timto zpisobem lze ziskat mnoho informaci, av§ak nejsou tak

ptesné jako skrze aktivni hmat (Finkova, 2010).
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2.9.3 Kinesteticky a vestibuldarni systém

Vestibularni systém ve spolupraci se zrakovym Ustrojim, propriocepci, exteroreceptory
(informace z ktize prostiednictvim tlaku a doteku) zajist'uje rovnovahu hlavy a téla v prostoru.
Tyto vstupy jsou propojovany v korové oblasti mozku, a mohou tak tvofit obraz pozice téla
v prostoru. Pokud je nécktery ztéchto vstupli oslaben ¢i vyfazen, jsou ostatni tii vice
posilovany a aktivovany. Vestibularni systém je ulozen ve vnitinim uchu a je slozen ze dvou
¢idel, a to statického a kinetického. Diky ¢idlim je mozna orientace v gravitacnim poli,
udrzuje vzptimeny stoj a také stabilizuje sledovany cil (Ganong, 2005).

Ve vnitinim uchu se nachazi polokruhovité kanalky a také vacky utrikulus a sakulus.
Vsechny zminované obsahuji receptory, skrze néz nervovymi buikami az do mozku piedavaji
informaci o pohybu hlavy. Ve vaccich jsou ulozeny vlasové bunky, které maji na sob¢ otolity
(¢astecky uhlicitanu vépenatého) (Kolat, 2021).

Diky informacim z vnitiniho ucha mizeme tak vnimat i linedrni a rota¢ni pohyby

hlavou. Rotace tak tizce souvisi s vestibularnim systémem (Ganong, 2005).
2.9.4 Kognitivni funkce

Do kognitivnich funkci zafazujeme fe¢, pamét, gnostické funkce (schopnost vnimat
a poznavat), praktické funkce (umét je pouzivat), exekutivni funkce (umét je vykonavat),
pozornost, vizuo-prostorové funkce, ale také planovani, emoce, motivaci a dalsi. Kazda
Z téchto funkci je pod kontrolou riznych ¢asti mozku, které spolu spolupracuji. Diky paméti
je mozné ukladat, uchovavat a vybavovat si rtizné informace, schémata vnimani a motorické
stereotypy. Pro u€eni se novym poznatkiim a informacim je vyznamna pozornost, opakovani
a dalsi funk¢ni procesy, diky kterym dochdzi k opétovnému vybaveni (Kolaft, 2021).

Do gnostickych funkci zahrnujeme somatognosii (Vlastni vnimani postury téla) a jeho

polohy, tato funkce souvisi S temennim a spankovym lalokem (Kolét, 2021).
2.10 Tanec

Tanec je velmi slozité jednoduSe definovat. V dnesni dobé¢ si ¢lovék pod timto pojmem
muize predstavit nejriiznéjsi fyzické aktivity a formy napf. balet, zumbu, moderni tanec,
latinskoamerické tance a dalSi. Z antropologického hlediska jej 1ze definovat jako vyluéné
lidskou aktivitu umyslné a zamérné cinnosti. Cilem je tedy vyjadiit myslenky a emoce
specifickymi prostiedky uméleckého zprostiedkovatele. Tanec 1ze oznacit za jednani, ma tedy

spolecensky charakter, kdy mezi sebou jednaji aktéfi s ohledem na druhé. Lze o ném fici, ze
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je srozumitelny pro ty, ktefi maji stejnou kulturni historii a kompetence. Pracuje
s neverbalnimi té€lesnymi pohyby, které nejsou bézné v kazdodennich motorickych aktivitach.
Nese symboliku obsahu. Mezi vnitini hodnotu tance povazujeme samotny pohyb, ktery
nabyva specilnich estetickych hodnot (Navratova, Vasek a kol., 2010). Blazickova (2005)
dodava, ze jeho hlavnim nastrojem je sd€leni a vyraz skrze pohyb, ktery je schopen vyvolat
podobné pocity u divéka. I kdyz je fizen védomé, vychazi ze zkuSenosti a zazitkd bézného
zivota.

Jebava (1998) dal zminuje dulezitost tance predevSim v odkryvani citového stavu
cloveéka, kdy pohyb vyjadiuje a reflektuje specifickou uroven niterného rozpolozeni jedince.
Déale zminuje, ze dominantnim prvkem je lidské télo, které se pomoci vyrazu a pohybu
uskuteciiuje Vv Case a prostoru. T€lo jako nastroj ¢lovéka slouzilo jiz v minulosti jako
prostfedek sebevyjadieni a seberealizace. Znamena sebekontrolu a sebereflexi téla. Existovaly
tak tance vzyvajici, vitézné, bojovné, pozdravné apod. Mezi zakladni formy v minulosti
pattily kolektivni extatické tance, které vrcholily transem, a mezi obvyklymi tématy téchto
tanct Se objevovalo zrozeni zivota, rizné kulty ¢i symboly napf. slunce.

Je vhodné zminit, Ze v poslednich letech doslo ke zméné v porozuméni ke
spolecenskému pfistupu téla a jeho chovani. Tento vyklad tak poukazuje na fakt, Ze motoricka
¢innost lidského téla podléha kulturnim vlivim a proménuje se V prostoru a ¢ase, proto neni
univerzalni a spole¢nda vSem lidem rtznych kultur. Nelze tedy fici, Ze tanec je obecné
srozumitelny jako vSelidsky v oblasti komunikace (Navratova, Vasek a kol., 2010).

Pocatek tanec¢niho projevu neni ve vnéjSim prostiedi, ale zacind impulsem zevnitt
avznika tak rozvoj piirozenych pohybovych schopnosti ¢lovéka. Rozdil ve cviceni
Vv posilovné¢ a tancem je ten, Ze v tanci je kladen dliraz na propojeni télesné a vnitini citlivosti
Vv souhfe s hudbou a ptedstavivosti (Jefdbkova, Cveklova 2004).

Navratova, Vasek a kol. (2010) dopliiuje toto tvrzeni o to, Ze je tieba brat v uvahu dalsi
prvky, a sice jednotlivy material dané aktivity (t€lo a jeho pohyb v prostoru a Case), vyvoj
vzniku (technika, improvizace, interpretace ¢i kompozice) a charakter vzniklé tvorby.

V pohybu je tfeba se vzdélavat, poznavat jeho dal$i mozZnosti, ziskavat zazitky
auvédomovat si, které vyvolava, rozvijet kinetické citéni a vnimat proménlivé vztahy
prostoru, dynamiku pohybu a védomi casu. Eva Blazickova (2005) tvrdi, ze: ,,Tanec se rodi
Z osobnosti. Na tviircim procesu se podili jeji intelekt vytvarejici formu, city davajici vyrazu
silu; télo, které je nastrojem vnéjsi formy,; a duch, nepostizitelny projev lidské bytosti, ktery

ale vsemu dava smysl” (p. 7).
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Vse, c¢eho Clovek dosdhl béhem svého Zzivota, bylo uskutecnéno prostiednictvim
pohybu. Tanec je moznost pohybu pfistupné pro vSechny, ktefi si to pteji. Kazdy mtize nalézt
n¢jaky stupenn potéSeni a estetické spokojenosti. Pohyb patii mezi vrozenou schopnost pro
sebevyjadieni. Aktivuje a napomaha tak fyzické a psychické sile k ¢innosti, a sjednocuje tak
osobnost (Blazickova, 2005).

Jiz od détstvi mizeme pozorovat, jak pohyb ovliviiuje kazdodenni zivot. Celistvé
pohyby jsou podobné tane¢nimu projevu, ktery je umocnén urcitym vyrazem, pocitem, emoci.
Déti bézi s radosti, vesele poskakuji, jasave skotaci a toci se, tyto prvky jesté vice vyzni
Vv souladu s hudebni slozkou ¢i popévkem. Touha po hie, po pohybu, tanci je vnitini motivaci
a radosti, a je tak pfirozenou soucasti zivota ditéte. V predskolnim véku ditéte je pohyb
projevem celého organismu. S piichodem S$kolni dochédzky, zdjmi a jednostranného
zatézovani organismu postupné tento uceleny projev mizi. Tane¢nici by tak méli byt vedeni
ke spravnému drZeni téla a rozvijet vnimavost k sobé i1 k prostoru, vnitini citlivosti,
piedstavivosti, hudebnimu citéni, kolektivni spolupraci a tvorbé (Blazi¢kova, 2005).

Tanec na profesionalni trovni v Ceské republice 1ze dle vymezeni autort Navratové,
Vaska a kol. (2010) rozdélit podle vyznamu, pficemz nejvyssi ma profesiondlni statut (umélec
se tancem zivi, nebo ma dostate¢nou kvalifikaci). Dal tanec déli do oblasti dle spole¢enského
a historického kontextu ¢i podle techniky na balet, lidovy a soucasny tanec. Nicmén¢ dale tuto
Skélu rozsifuji o oblast na pomezi tance a divadla — mimické divadlo (vcetné¢ podobnych
disciplin, novy cirkus apod.). Do samostatné ¢asti 1ze zatadit hip hop a street dance, ktery
vytvaii v Ceské republice uréity zivotni styl déti a mladeze. Toto hnuti je vnimano jako
pocetné velmi silné, ale také souCasné a s velkym vlivem na jednotlivé tane¢ni techniky
dalsich zanrt. Jako vyznamnou volnocasovou a spoleCenskou aktivitu Ize uvést etnické
a historické tance. Tyto prezentované formy tance je mozno povaZovat za soucast tane¢niho
uméni. Je patficné také vnimat mimoumélecké piesahy, a to konkrétné hranici mezi sportem
a uménim, kam se da uvést tanecni sport a spoleCenské tance, a hranici se zdravim, kde 1ze

zminit arteterapii, tane¢ni terapii, relaxologii a dalsi (Navratova, Vasek a kol., 2010).
2.10.1 Soucasny p¥istup k pohybu a télu, propojeni téla a mysli

V této podkapitole bude uveden pfistup k t€lu a pohybu jako takovému v soucasném
chépani tance.

Soucasny pfistup k t€lu v oblasti tance a podobnych oborti se zacal ménit v druhé
polovin¢ devadesatych let 20. stoleti v obdobi velkych spole¢enskych zmén, kdy uméni svym

zpisobem reflektovalo novou estetiku a filozofii. Tento smér lze oznacit za postmodernistické
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hnuti a vychazel z experimentl, které nabouravaly zazité estetické citéni v oblasti tance
a divadla. Mezi vyznamné zdroje o rozvijeni nového mysleni o télu a pohybu lze zminit dilo
autorky Mabel Todd The Thinking Body z roku 1937, dale praci Rudolfa Labana, ktery se
zabyval analytickym pfistupem v modernim tanci na psychofyzickém zéklad¢ (Polakova,
2013).

Neurovédy, které se zabyvaji nervovou soustavou, dosahly pokroku ve vyzkumu mozku
a pomahaji tak prekonavat pomyslnou hranici mezi hmotou a védomim. V ramci bézného
zivota Clovéka lze vnimat zjevné propojeni téla a mysli. Svaly jedince bezprostfedné reaguji
na myslenky a celkovy emocionalni stav. Nové védecké objevy se tak aplikuji i u vyzkumu
pohybu kde dochézi k efektivnimu rozvoji psychofyzického potencidlu. Soucasné ptistupy
k pohybu se projevuji t€émito rysy: dynamicky vyvazeny postoj téla, v tréninku se pracuje s
poznatky ze somatickych metod, které jsou zalozeny na uvédomovani si vzajemného vztahu
téla a mysli napt. Feldenkraisova metoda, Body Mind Centering, Alexandrova technika,
rolfing, ideokinéza a dalsi, kvalitu pohybu také ovlivnily principy pohybu vychodnich
pohybovych systémi zalozené na efektivni praci t€la v pohybu a to joga, tai-Ci, aikido a jiné

(Polakova, 2013).
2.10.2 Zakladni piliie tance

Mezi zéklad tance fadi Polakova (2010) tyto elementy: télo, prostor, ¢as a silu. Télo
vytvaii pohyb, ktery se projevuje silou v prostoru a Case.

Ve zkvalitnéni pohybové funkce a jeho charakteru hraji velkou roli naSe smysly. Jsou
diilezité pro nasi zpétnou vazbu a korekci a spravné provedeni a pochopeni pohybu. Ovliviiuji
kazdy pohyb uZ jen proto, Ze drzi adekvatni rovnovdhu, pomahaji se orientovat v Case
a prostoru, zajiStuji nam posturu téla a jsou zprostiedkovateli pro uceni se novym
dovednostem (Kolaf, 2021).

Télo — skrze tanec je mozné se naucit riznorodé€ pracovat s celym té€lem, napf. trénovat
jemnou koordinaci patefe, naucit se vnimat rizné kvality pohybu a zlepSovat tak inteligenci
téla. V tanci je charakteristické plné nasazeni téla a ducha, je tak vhodné zatadit plynulé
pohyby do tréninku koordinace pohybu. Diky védomému provadéni pohybi 1ze vnaset do téla
vyssi kvalitu pohybu a esteticky vyraz (Larsen, 2012).

Prostfednictvim védomého pohybu muze dochazet k porozuméni mysli, a Vv ramci

pohybovych systémi je tak mozna integrace téla a mysli (Larsen, 2012).
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Skrze télo lze vyjadfit sam sebe, komunikovat, pracovat s vnitinimi informacemi,
které davaji télu neustalé podnéty. Velmi vyznamnou soucésti taneCnikova téla je jeho
citlivost vici prostoru kolem, ale zaroven i ve vztahu k tvaru téla (Poldkova, 2010).

Prostor — samotny prostor patii neodd¢litelné k soucasti tanecniho a pohybového
projevu. Lze ho rozdé€lit na ten, ktery nas obklopuje (volny) napt. v pfirod¢€, kde 1ze vnimat
vysku (klenbu), Sitku (horizont) a hloubku. A prostor ohrani¢eny, napt. mistnost, ve které se
pohybujeme, ta je omezena sténami, stropem a podlahou. Jedna sténa se povaZuje za
otevienou, vymezuje se tak tanec¢ni prostor pro usnadnéni pozdéjsiho pohybu na jevisti. Pro
orientaci v prostoru je tieba vnimat stifed prostoru, pfedni, zadni, bo¢ni stény, rohy a spojeni
rohd tzv. diagonaly (Jefabkova, 2004).

Prostor je samoziejmé i velmi vyznamnym komponentem v zivoté Cloveka., kterého
obklopuje. V tane¢nich hodinach je kladen velky diraz na praci s prostorem a vnimanim téla
Vv ném. V uméni mizeme naleznout i préci s prostorem a Cistou inspiraci z néj, tuto formu Ize
definovat jako site-specific. Tane¢nik se tak snazi ozivit vnitini i vn&j$i i vefejné prostory
(Polakova, 2010).

Cas — stejné jako prostor je nedilnou soudasti Zivota. Cas mizeme identifikovat jako
rytmus a tempo 1 trvani. V tanci lze pfedev§im pracovat Stempem, zpomalovanim
a zrychlovanim, dynamikou, akcentem a rytmem (Stranikova, 2017).

A pravé mozecek je zodpovédny za skakéani, moznost délat kroky do rytmu a byt
s hudbou (Kolat, 2021).

Sila — z tane¢niho pohledu ji lze vnimat jako prvek dynamiky a napé&ti pohybu. Skrze
svalové napéti a jeho intenzitu dava taneCnik energii potfebnou pro pohyb. To, jakym
zpusobem tanec¢nik zpracovava energii a pracuje se svalovym napétim, ovliviiuje vyraz
celkové postury téla. Dynamiku lze v tane¢nim projevu popsat jako odstupiovani intenzity
(sily) pohybu. Sila, ktera je vybuSnd a rychla, patfi do zdkladu mnoha tanecnich prvk, a to
hlavné skokl a Svihovych pohybti. Tane¢nik s dynamikou a silou pohybu cilené¢ pracuje,

stfida ji a méni (Polakova, 2010).

2.10.3 Tanecné — pohybova terapie a jeji vymezeni

Tanecni terapii zatfazujeme do expresivnich terapii. Tato terapie se jeSté s dalSim
hnutim, které bylo zaméfené na télo, objevila ve 40. letech 20. stoleti v USA. Tyto sméry
vychézeji a odvolédvaji se na psychoanalyzu a svobodné vyjadieni. Americkd tanecni terapie je

zalozena na zdkladé moderniho scénického tance. Skrze tanec tak mohou lidé vyjadfit
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symbolicky své emoce a osobni zazitky. Mezi prvnimi terapeuty byli samotni tane¢nici,
muzeme zde zminit napt. Franzisku Boasovou, ktera se jiz od roku 1941 starala o psychotické
déti v New Yorku. Za zakladatelku tanecné terapeutického sméru je povazovana Marian
Chaceova. V roce 1966 byla zalozena Asociace americké tane¢ni terapie (Dosedlova, 2012;
Dosedlova, Kantor, 2013).

Vyvoj tanecni terapie v Evropé¢ se odehraval piredevsim ve Velké Britanii v Labanové
centru, kde se zamérovali nejvice na pohybovou diagnostiku. Pro potfebu vymény informaci
v mezinarodnim méfitku doslo v roce 1993 k zalozeni Evropské asociace tanecni terapie.
V Mnichové byla dale roku 2010 zalozena Evropska asociace tane¢ni a pohybové terapie.
Cilem je podporovat spoluprdce mezi jednotlivymi stity a zemémi ve vzdélavani, praxi
avyzkumu, a garantovat tak profesionalni standardy. V Ceské republice probshl v letech
1997-1999 trilety vycvik v tane¢ni pohybové terapii v Duncan Centru v Praze. Déle v roce
2002 byla zalozena Ceska asociace tane¢ni a pohybové terapie — TANTER (Dosedlova,
Kantor, 2013).

Nyni se vyskytuje mnoho oznafeni pro psychoterapeuticky smér, ktery pracuje
s pohybem a tancem jako s hlavnim psychologickym prostfedkem pro dosaZeni individudlni
zmény. Tanecni terapii lze definovat jako psychoterapeutickou aktivitu, kterd napomaha
jedinctim opétovné nalézt radost z funk¢ni Cinnosti, integritu télesnou a dusevni, obnoveni
kladného pftijeti a autonomii.

Mezi primarni ideu této metody patii reciprocita fyzickych a duSevnich pochodi a jejich
oboustranna ovlivnitelnost, dochazi tak k otuzovani a posileni emocionalni, kognitivni,
socidlni a fyzické integrace Clovéka. Tanecné-pohybova terapie je pfedevSim interakci téla
a mysli, kdy tanec funguje jako informac¢ni kanal. Tato terapie je spiSe nedirektivni (zaroven
zUstava strukturovanou), nechava aktivitu a ¢innost na jedinci, odpovédi je poté pohyb. Mezi
hlavni cil patfi poznavani citéni, odhalovani emoci a nalézani novych zplisobli byti, coz
nemuze byt vyjadieno verbalné. K diagnostice terapie vyuZziva analyzu pohybu, také
podporuje psychomotoricky vyvoj a vyvojova stadia. Velmi dilezitym aspektem tanecni
pohybové terapie je prevedeni nevédomého obsahu do védomi (Dosedlova, 2012).

Mezi dalsi pohybové systémy integrace téla a mysli a jednou z forem celostniho —
holistického vzdélavani je jednota téla a mysli (Body-Mind) a uvédoméld prace na sobé
(Awareness). Prace s témito metodami se projevuje lécebnymi ucinky, jak jiz bylo zminéno
vyse, a to zvySenou vnimavosti, citlivosti, koncentraci a z pohledu motorického dochézi
k dynamickému i fyzickému zvySeni rozsahu pohybu a uvolnéni tvofivé energie k pohybu.

Télo, stejné¢ jako mysl je v permanentnim pohybu, kdyZ neustile reaguje na probihajici

33



procesy ve vnéjSim 1 vnitinim prostiedi. Vyzkum, ktery se zabyval Capoierou a zkuSenostmi
mladych déti se zrakovym postizenim, ukazuje, Ze tanecni programy, vcetné tréninkovych
programu napf. capoiery mizou mit vyhody pro jednotlivce se zdravotnim postizenim i bez
n¢j. Tato studie tedy potvrzuje tvrzeni, Ze ucastnici hodin povazuji trénink za vzruSujici
a ptijemny zazitek, ktery podporuje pohybovou aktivitu a vztahy mezi ucastniky (Sedlackova,

2013; Estabeyoglu, Kirk, Haegele, 2021).
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3 CILE

3.1 Hlavni cil

Cilem diplomové prace je ovétit zajem dospélych osob se zrakovym postizenim

0 pohybovou aktivitu — tanec.
3.2 Dil¢éi cile

1)  Zjistit zajem o tanec u osob se ZrP ve vybranych krajich CR.

2)  Zjistit, zda osloveni ZrP maji moznost navstévovat kurzy v okoli svého
bydliste.

3)  Zjistit, jaké jiné pohybové aktivity jedinci se ZrP délaji ve svém volném

Case.
3.3 Vyzkumné otazky

1)  Jaké jsou limity u tance pro osoby se zrakovym postizenim?
2)  Jaké mohou byt limity dotazniku?
3) Je ngjaky rozdil s ohledem na v€k respondenti v zajmu o rizné tane¢ni

techniky?
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4 METODIKA

Pro sbér informaci v praktické casti jsem zvolila a nasledné pouzila metodu
ankety. Vzhledem k pozadavkiim a narokim této prace byl vybran ndhodny vybér
respondentli. Anketa obsahuje celkem 23 otazek, z toho je ¢ast zaméfena demograficky.
Dalsi oblast se zaméfuje na zjisténi druhu a stupné zrakového postizeni. Mezi
vyznamnou Cast patii otazky tykajici se pohybu, volnocasovych aktivit a znalosti
0 tancich. VétSina otazek je uzavienych, nékteré vsak zistavaji otevieny proto, aby se
respondenti mohli individudlné vyjadfit. U otazek, které jsou nejednoznacné, jsem
ponechala moznost vice odpovédi. Respondenti, ktefi projevili zajem o tanec, méli vice
konkrétnich otdzek na toto téma. Dotaznik byl vyhotoven v nékolika verzich pro
Vhodnost ¢tecich pomiicek. Nejdiive byl dotaznik vytvofen v Microsoft Word, poté na
webové strance survio.cz, ale pro nevhodnost a néslednou zpétnou vazbu byl vytvoren

ptes Google Forms.
4.1 Vyzkumny soubor

Ve vyzkumném Setfeni probe&hl sbér dat prostfednictvim ankety, kterd byla
zaslana e-mailem do krajskych tyflocenter, dale byla anketa uvetejnéna na facebookové
skuping¢ ,,Nevidomi a slabozraci Cesi a Slovaci®, veskera data byla evidovana od 18. 2.
2022. Vyzkumu se zucastnilo celkem 35 respondentli, odpovédélo 28 zen a 7 muzi.
Anketa byla zpracovana v softwaru na webové strance Google Forms. Anketa byla
zcela anonymni a dobrovolnd, byla schvalena Etickou komisi Fakulty té€lesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci pod ¢islem 81/2021. Celkem se jedné o analyzovana
data 35 jedincti nad 18 let vcetné. Rozlozeni respondentii se zrakovym postizenim

a riiznymi stupni zrakového postizeni je graficky znazornéno v tabulce €. 2.
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Tabulka 2: Popisné informace vyzkumného souboru zrakového postizeni a jeho stuper

Zrakova vada Pocet osob
Slabozrakost 3
Zbytky zraku 18
Nevidomost 8
Poruchy binokulérniho vidéni 0
Kombinované postizeni 6
Celkem respondentt 35

4.2 Metody sbéru dat

Pro zpracovani dat z dotazniku byly vyuzity programy Google Forms a Microsoft
Excel. V prvni etapé byla provedena piiprava souboru pro zpracovani dat. Prvotni
Dotaznik pro osoby s postizenim zraku a nevidomé byl vypracovan v programu
Microsoft Word a na webové strance survio.cz, z divodu zpétné vazby respondentti
a lepSiho vyplhovani skrze &teci programy byly tyto verze prevedeny do Google
formulédit. Dale byla provedena analyza dat a byly vytvofeny grafy individudlnich

polozek. Oteviené otazky a komentaie doplnily informace v zavéru vyzkumu.
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5 VYSLEDKY

V této kapitole diplomové prace budou prezentovany vysledky vyzkumu, a to za
pomoci tabulek a obrazku s grafy.

Prvni cast dotazniku tvofi otazky, které se zaméfuji na osobni udaje
dotazovanych. Dale se otazky orientuji na respondenty a jejich vztah a informovanost
o tanci. Po zpracovani a vyhodnoceni otdzek byly vysledky porovnadny s vysledky
diplomové prace Mgr. Aleny Muckeové (2013) s nazvem Tanec a jeho specifika u osob
se zrakovym postizenim, ktera se zabyvala podobnym tématem, avSak pracovala

s respondenty ve véku 12—20 let.
5.1 Zakladni popis vyzkumného souboru

Popis vyzkumného souboru dle vyplnénych odpovédi lze provést nasledujicimi
informacemi vyplyvajicimi z vyzkumu.

Vékové rozmezi respondentll znazoriuje obrazek ¢. 1 doplnény o tabulku €. 3.

Z nich je patrné, Ze nejvyssi t¢ast na vyzkumu méli respondenti ve vékovém rozmezi

18-25 let. Konkrétn¢ 46 % (tj. 16 respondentit).

<5

m18-25let ®w26-35let w36 —50let ®m51-65let

Obrazek 1: Graf procentuadlniho rozlozeni véku ve vyzkumném souboru
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Tabulka 3: Veékové rozlozeni respondentii

Vékové rozmezi Pocet respondentii
18-25 let 16
26-35 let 9
36-50 let 7
51-65 let 3

Dalsi dilezitou informaci vyplyvajici z dotaznikového Setfeni je rozdéleni pohlavi
na 80 % Zen a 20 % muzi, tedy 28 ku 7 respondentim.

Ohledné zrakového postizeni je vyzkumny soubor charakterizovan jiz v kapitole
4.1 tabulkou ¢. 2. K této charakteristice miizeme pfidat jest¢ data pojici se k ¢asovému
vyskytu zrakového postizeni. Tato skutecnost je zobrazena nize v obrdzku ¢. 2, kde

jasné dominuje vrozené zrakové postizeni (57 % respondentil).

m \/rozena mZiskanddo 7 let = Ziskana po 7. roce

Obrdzek 2: Casové rozliseni zrakovych vad u respondentii

Tabulka ¢. 4 shrnuje konkrétni pocet odpovédi pro procentudlni rozloZeni

Z obrazku ¢. 2.

Tabulka 4. Pocet respondentii dle casového vyskytu

Vada Pocet respondentii
Vrozena 20
Ziskana do 7 let 5
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‘ Ziskana po 7. roce ‘ 10

Posledni charakterizujici informaci je zplsob vypliovani dotazniku. V tomto
ptipadé¢ 94,3 % (tj. 33 respondentll) vypliiovalo dotaznik samostatné. Zbyli dva

S pomoci asistenta.
5.2 Vyzkumné otazky

Po =zakladnim popisu, ktery charakterizuje vyzkumny soubor, je vhodné
odpovédet na vyzkumné otazky stanovené ve tieti kapitole. Tento postup nam pomize

v zodpovézeni dil¢ich cili a posléze i hlavniho cile.
5.2.1 Jaké jsou limity u tance pro osoby se zrakovym postiZenim?

Limity u tance pro osoby se zrakovym postizenim vyplyvaji z obrazku ¢. 3.
Z n¢ho je patrné rozlozeni odpovédi respondentl, Vv némz bylo povoleno vice moznosti,
kdy se znacnéd ¢ast kvili svému zrakovému postizeni hlfe orientuje v prostoru, ma
obtize s koordinaci a pfesnosti pohybli, rovnovahou, a i1 s porozuménim slovnim

instrukcim.
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Obrdzek 3: Limity u tance pro zrakové post
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5.2.2 Jaké mohou byt limity dotazniku?

Limity dotazniku jsou spojeny s nepfilis vysokym pocétem respondenti. Zcela
chybi respondenti s poruchou binokularniho vidéni. Dale se nepodafilo rovnomérnéji
rozlozit rozdéleni pohlavi a véku. Co se tyka mista bydlisté, taktéz nedoslo k ziskani

respondentil ze vech krajii v CR.
5.2.3 Je rozdil v zdajmu o riizné tanecni techniky s ohledem na vék respondentii?

Vysledna data z dotazniku v oblasti zdjmu o rtizné tane¢ni techniky s ohledem na
vek respondentll jsou znazornéna na obrazku ¢. 4. V otazce zdjmu o rizné tanecni
techniky Slo o otevienou otazku, kdy podle vysledki byly odpovédi rozdéleny do tii
zakladnich skupin, a to na klasicky tanec (balet), latinskoamerické tance a ostatni tance
(moderni, step, hip hop atd.). Z grafu je patrna stejna podpora latinskoamerickych tanct
napti¢ veékovymi skupinami. Je tfeba také poznamenat, Ze tii respondenti nemaji zdjem

0 zadnou tane¢ni techniku.
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Obrazek 4: Rozlozeni zajmu o tanecni techniky dle véku

5.3 Dil¢i cile

Dil¢i cile nas vedou k odpovédi na hlavni cil uvedeny v kapitole 3.1. Dale nam
pomohou rozvinout konkrétni oblasti zajmu o tanec, zvlast¢ z hlediska mistniho.
V neposledni fad¢ by mély poukazat na obecny ptistup k pohybovym aktivitdm zrakovée

postiZzenych.
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5.3.1 Zdjem o tanec u osob se zrakovym postiZenim v zavislosti na kraji

Zajem zpovidanych respondentli o tanec v zavislosti na kraji lze prezentovat

grafem uvedenym na obrédzku €. 5.
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Obrazek 5: Rozlozeni zajmu o tanec dle kraju
Bohuzel se nepodaftilo ziskat dostatek respondentti napii¢ vSemi kraji, proto jsou
na obrazku ¢. 5 uvedeny pouze ty kraje, které jsou zastoupeny alespoii jednim
respondentem. Lze pozorovat vysokou pfevahu Jihomoravského kraje, a to jak pocetni,

tak i kladnym vztahem k tanci.
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5.3.2 MozZnost zrakové postiZenych navstévovat kurzy tance v okoli svého bydlisté

Ohledné moznosti zrakové postizenych navstévovat kurzy v okoli svého bydlisté
lze uzitecné informace najit v otevienych odpovédich. Z téchto dat vyplyva, Ze Cast
respondentl (13 jedincl) nav§tévuje organizované kurzy v krajskych méstech ¢i jejich
¢astech. Dokonce se vyskytl ptiklad, kdy respondentka dojizdi z Jihomoravského kraje
na kurzy tance do Bratislavy.

Tato oteviena otazka byla zpfistupnéna pouze tém respondentiim, kteii kladné
odpovédéli na predchozi otdzku moZznosti dochazet na tanecni kurz. Z celkovych 35
respondentt kladné odpovédelo pouze 13 z nich, tj. 37,1 %. V piipadé, Ze tyto odpovedi

vztahneme k typu zrakového postizeni, 1ze vysledky graficky znazornit dle obrazku ¢. 6.

12

10

Pocet respondentd
(o)}

| L
0
Poruchy Kombinované
Slabozrakost Zbytky zraku Nevidomost binokuldrniho N
v postizeni
vidéni
B Ano 2 7 3 0 1
B Ne 1 11 5 0 5

Obrazek 6: Moznost zrakové postizenych navstévovat tanecni kurzy dle typu postizeni

44



Pokud moznost navstévovat n¢jaky tanecni kurz vztdhneme k mistu bydliste

a vizualizujeme, pak je moznost vyjadiena grafem na obrazku ¢. 7.
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Respondenti vSak také mohli odpovédét, na které kurzy maji ¢i méli moZnost
dochézet. Objevily se tak tyto tanecni techniky a styly: burleska, bfiSni tance, irské
tance, balet, salsa a spolecenské tance. Z dotazovanych jedinct odpovédéla nejvetsi Cast
(4 jedinci), ze na tanecni kurzy dochézeli 1-3 roky, poté byl pocet odpovédi vyvazeny.
MEéli nebo maji moznost se ucastnit tane¢nich kurzi od jednoho mésice az po vice nez
ti'i roky.

Dotaznik se zabyval i otazkou, jak si respondenti tanec vSeobecné uzivali a jak se
pii ném citili. Dosli jsme ke kladnému zjisténi, a to, Ze vétSina dotazanych se citila
dobte (18 respondentll) a spiSe dobie (5 respondenttl), 8 jedincii se citilo neutralné

a spise Spatné jen 4. Nikdo neoznacil odpoveéd’ Spatné.
5.3.3 Dalsi pohybové aktivity zrakové postiZenych

Zrakové postiZeni respondenti provozuji dalsi pohybové aktivity (kromé tance) ve
24 ptipadech (tj. v 68,6 %). Zbytek dotazovanych, tedy 11 respondentd se zadné dalsi
pohybové aktivité nevénuje. Vztahneme-li tyto vysledky k typu zrakového postizeni,
dostavame graf na obrazku ¢. 8., zn¢hoz je patrné, ze slabozrakost, zbytky zraku
anevidomost nebradni respondentim v provozovani ostatnich pohybovych aktivit.

Naopak u kombinovaného postizeni se tato moznost snizuje.
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Obrazek 8: Provozovani dalsich pohybovych aktivit dle typu zrakového postizeni

Z otevienych odpovédi na dal§i otdzku, ktera tyto ostatni pohybové aktivity
upiesiiovala, vyplyva, Ze respondenti spiSe voli individudlni pohybové aktivity nebo
aktivity, kde ¢innost podnikaji s asistentem. NejCastéji se objevuje plavani, tanec,
lyzovani, chiize ¢i pési turistika, béh a cviceni s mi¢em. Na druhou stranu se objevila
| jizda na tandemovém kole, kolektivni sport vSak zadny dotazany respondent

neprovozuje.
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6 DISKUSE

V diplomové praci jsem se zabyvala tématem motivace Kk tanci u osob
nevidomych a u jedinct s poruchou zraku. Ve vyzkumném Setfeni bylo cilem zjistit
zajem dospélych osob se zrakovym postizenim o tuto pohybovou aktivitu. Dale pak
také, zda osloveni lidé se zrakovym postizenim maji moznost navstévovat tanecni kurzy
ve svém kraji a zda se nékteré pohybové aktivit¢ vénuji a jak Casto. Pii hodnoceni
ziskanych vysledk je tieba brat ztetel na skutecnost, ze vyzkumny soubor nebyl natolik
obsahly, aby §lo mozné zavéry generalizovat.

Tanec je z mého pohledu jiz od détstvi pfitomen v kazdodennim Zzivoté, uz jen
samotny pohyb miiZze byt protkdn taneCnim vyrazem. Samotné radostné rozbéhnuti
Vv prostoru, veselé vyskoky, toceni se ve spojeni s hudbou tyto zazitky jesté umocnuji.
Jetabkova (2004) podotyka, ze pohyb ditéte v predskolnim véku je celistvym projevem
celého jeho organismu. Je tak dllezité neopomijet rozvijeni vnitini citlivosti,
predstavivosti, hudebniho, kolektivniho a prostorového citéni a také podnécovat
k navyku spravného drzeni téla.

Tanec ma pozitivni U¢inky na clovéka jak po motorické, tak i po psychické
strance. Tina M. Schwender et al. (2018) zjistili ve svém vyzkumu, Ze 24 zahrnutych
studii naznacuje, Ze taneCni intervence muze pozitivné rozvijet Ucastniky tanecnich
lekci v riznych aspektech sebe sama. Kvalitativni metodiky zjistily, ze déti
a adolescenti maji prospéch z taneCnich hodin ve vnimani svého téla, sebedivéry,
sebeucty a sebevyjadieni. Studie s kvantitativni metodikou poukazuji zejména na
zlepSeni vjemi souvisejicich s t€lem u déti, adolescentl i dospélych.

Mgr. Alena Miickova, ktera napsala v roce 2013 praci s nazvem Tanec a jeho
specifika u osob se zrakovym postizenim, dochazi k zajimavym faktim, a je tak mozné
porovnat vysledky naseho vyzkumu s jejim baddnim mezi respondenty ve v€ku 12 az 20
let a vékovou skupinou 18-65 let v nasem vyzkumu.

V roce 2013 se Setfeni zucastnilo celkem 83 zaku a studentd ve véku 12-20 let,
v roce 2022 odpovédélo 35 respondentd ve véku 18-65 let. Limitem studie je tedy nizka
ucast respondentli. Vidime také rozdil ve zrakovém postizeni dotazovanych jedinct.
V nasem vyzkumu dominovalo 18 z 35 jedinct s ocni vadou — zbytky zraku, ve druhé
studii bylo nejvic oc€nich vad specifikovanych napf. na astigmatismus, myopii
a hypermetromii a velmi malé zastoupeni mé&li respondenti se zbytky zraku (pouze 8
%).
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V anketé byli respondenti dotazovani na jejich zajem o tanec a také, ktery tanec je
nejvic zaujal a zda maji moznost dochazet ve svém kraji na tanecni kurzy. Z dotazniku
vyplyva, Ze nejvetsi zajem o tanec je v Jihomoravském kraji, z tohoto kraje odpovidalo
nejvice respondentd, a to 13, neni pfekvapenim, Ze je tu 1 nejvyssi zastoupeni téch, ktefi
maji kladny vztah k tanci. Pozitivnim zjiS§ténim bylo, Ze jedinci se zrakovym postizenim
maji o tanec zajem, 27 respondentli ma zajem o tanec, avSak negativnim zjisténim bylo,
ze moznost dochazet ve svém kraji na tane¢ni kurzy ma pouze 13 respondentii z 35
dotazanych. Ocekavala jsem, Ze jedinci se zrakovym postizenim budou mit vétsi
moznosti ve vybéru a navstévovani tanec¢nich kurza.

Nejveétsi oblibu si ziskal latinskoamericky tanec a jeho podpora je podobna
u vSech vékovych skupin, v tomto bod¢ dotazniku mizeme vidét rozdil pravdépodobné
i z hlediska véku respondentl. Jedince v prvni studii nejvice zajimal hip hop a street
dance, a to 50 % dotazovanych.

Dale jsem se snazila zjistit, kde se o moznosti tanc¢it dozvédéli a co je k tanci
ptivedlo. VétSina dotazanych, a to 38,5 %, uvedla, ze se o této moznosti dozveédéli na
internetu ¢i od ptatel. Dalsi uvedli rodice, televizi, partnerku, studentsky vyzkum,
SONS Olomouc (kazda odpoveéd po 7,7 %). Motivaci a divodem, pro¢ zacali tancit, byl
hlavn¢€ samotny zajem o tanec, a to v 69,2 % odpovédi, dale chtéli zvysit a zlepsit svou
fyzickou kondici, a sice ze 46, 2 %, dulezitou motivaci byli i pratelé, kteti jiz tandili,
coz se objevilo v 23,1 % pfipadech, seznameni se s novymi lidmi v 15,4 % a zdjem
partnerky, ktery stejné jako rodicu ¢ital 7,7 %. Motivace tancit hlavné kvuli zajmu
0 pohyb a tanec se témét shoduje s vyzkumem z roku 2013, kdy respondenti odpovidali
stejné ze 42 %, dalsi polozkou byli také pratelé, a to z 16 %.

Pokud jiz jedinci zacali tancit, vénovali se této aktivit¢ ve 30,8 % 1 az 3 roky.
A pak rovnomémé po 23,1 % tanéili vice nez 3 roky, do mésice a do pil roku.
Ocekavala jsem, Ze nejCastéjs$i odpoveédi na tuto otazku bude do jednoho roku ¢i méng.
Je tedy kladnym zjisténim, ze nejpocetnéjsi skupina respondentli se vénovala tanci az tfi
roky.

Nesndze a potize, které tanecnici s postizenim zraku zazivaji nebo si mysli, Ze by
jim ¢inily obtiZe, se tykaly z nejvétsi Casti presného pohybu, dale koordinace pohybi,
orientace Vv prostoru a neporozuméni tomu, co se od nich o¢ekava. V této otazce mohli
respondenti zvolit vice oblasti. Naopak se tane¢nici moc neobdvaji improvizace

a propojeni krokt s hudbou. Vétsina tanecniki se pii lekcich citila dobfe.
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Tanec je vhodnym nastrojem pro zlepSeni koordinace, vnimani téla v prostoru
a pohybu, souhlasi s tim i Sweeting et al. (2020), ktefi se ve svém vyzkumu zabyvali
systematickou studii pohybovych aktivit u osob s postizenim zraku. Pohybové aktivity
ve studii zahrnovaly prevenci padu, zlepSeni rovnovahy, chizi, tai-¢i, Alexandrovu
techniku, Yogu, tanec, aerobic a trénink na hluboky stabiliza¢ni systém. V této studii
dochazi k zavéru, Zze pohybové aktivity maji pozitivni vliv na motoriku a rovnovahu
jedinct s postizenim zraku. Uvadé¢ji také, Zze by bylo vhodné vytvofit vice studii
zamé&fujicich se na vétsi vzorek a lepsi design vyzkumu trvajici po delsi Cas.

Ve studii Jana Burkhardta a Dr. Cathy Brennan (2012) se dochazi k zavérum, ze
rekreacni tanec muze zlepsit kardiovaskularni zdatnost déti a mladych lidi a mtze
ptispét k prevenci ¢i snizeni obezity. Nékteré vysledky naznacuji i moznost zlepSeni
sebepojeti jedince, zlepSeni ndlady a sniZzeni tzkosti.

Ve vysledcich dotazniku se dozvidame, co dotdzani respondenti dé€laji ve volném
Case. Nejcastéjsi pohybovou aktivitou jsou spise individudlni sporty, plavani, lyzovani,
bch a pési turistika. Myslim si tak, ze tanec by byl vhodnym prostfedkem pro rozvijeni
celé osobnosti jedince se zrakovym postizenim. Poznavéni téla, orientace v prostoru

a zaroven byti ve spolecnosti dalsich lidi, a tedy tvofeni komunity.
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7 ZAVERY

Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na zjiSténi motivace K tanci u osob se
zrakovym postizenim. Hlavnim cilem bylo zji$téni, zda jedinci se zrakovym postizenim
maji viibec o tanec zajem a zda maji moznost nav§tévovat tanecni kurzy v jejich kraji.
Dalsim cilem bylo zjistit a vyhodnotit prostfednictvim ankety, jaké pohybové aktivity
respondenti délaji ve svém volném Case. Anketa byla rozesldna internetovou postou do
tyflocenter po celé CR, do SONS a dale byla zvefejnéna i ve facebookové skupiné
,,Nevidomi a slabozract Cesi a Slovaci*. Vyzkumu se Géastnilo a na anketu odpovédélo
35 respondentli. Vytycila jsem si nékolik vyzkumnych otazek, jejichz vysledky uvadim
nize. Detailnéjsi rozdily predkladam v ¢asti Vysledky.

Pro vétsi piehlednost zde uvaddim zékladni informace o vyzkumném souboru.
Celkové odpovédélo na anketu 35 jedincG sriznym zrakovym postizenim.
Nejobsahlejsi skupinou respondentii se zrakovym postizenim tvoii jedinci se zbytky
zraku, a to 51,4 % (tedy 18 respondent), dale jsou to osoby nevidomé 22,9 % (8
respondentti), poté jedinci s kombinovanym postizenim 17,1 % (6 respondentil) a 0soby
slabozraké 8,6 % (3 respondenti). Z vysledkd vyplyva pozitivni zjisténi, a to, ze 27
(77,1 %) jedincu, ktefi odpovédéli na dotaznik, ma zajem o tanec, avSak pouze 13
(37,1%) ma moznost dochazet v blizkosti domova (pfiblizné do 30 km) na tane¢ni lekce
a kurzy.

U otazky limitd u tance jedinci se zrakovym postizenim mohli respondenti
vybirat vice moZnosti. Nejvice, a to 17 odpovédi se shodlo na tom, Ze nejvétsi obtize
bude Cinit pfesny, precizni pohyb, dale respondenti uvadéji v 17 ptipadech uskali
Vv koordinaci pohybu, dale po 14 odpovédich udéavaji problém pii pochopeni zadani
a orientaci Vv prostoru, jako posledni uvadi ve 13 odpovédich obtize pii rovnovaze
a spravném drZeni téla.

Nejveétsi oblibu napfi¢ vSemi vékovymi skupinami maji latinskoamerické tance,
jedinci zvolili tuto odpovéd’ v 11 ptipadech, dale mezi oblibené patii standardni tance,
pro néz se vyjadiilo 8 dotazanych. Zjevny trend je jist€¢ dan tim, Ze nejvice respondenta
bylo ve véku 18-25 let, a v tuto dobu se Gicastni maturitnich a absolventskych plest, kde
se tyto druhy tanci jist¢ pln€ vyuZziji. Dalsi oblast, kterou jedinci se zrakovym
postizenim uvadéji, je soucasny (vyrazovy) tanec, ktery se objevil v 7 odpovédich,

a Vv neposledni fad¢ uvadeéji 1 klasicky tanec (balet).
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Piinos vyzkumu a naiméty na dalsi zlepSeni

V této studii byla vyuzita anketa pro zjisténi motivace K tanci u osob se zrakovym
postizenim, byly vyuzity demografické a uzaviené otazky a dale i otazky oteviené, které
hlavné mald navratnost dotaznikd. Také zcela chybi respondenti s poruchou
binokularniho vidéni. Dale se nezdafilo rozdé¢lit rovnomérné odpovédi v oblastech
pohlavi a v€ku. Ohledné mista bydlisté se bohuzel nepodarilo ziskat data ze vSech kraja
CR. Limitem ankety mtize byt dale mal4 kvalitativni data. Bylo by vhodné vytvofit
a udélat rozhovor s jedinci se zrakovym postiZzenim a jejich zkusenostmi s tancem.

Pti vyhodnoceni vysledkt jsem si uvédomila, Ze mezi respondenty se zrakovym
postizenim je velky zajem o spoleenské tance a zaroven jsem zjistila, Ze vétSina
jedinct, kteti by méli zdjem o tanec, nemlze Ve svém kraji tuto ¢innost provozovat.
Bylo by mozna zajimavym feSenim jiz na zékladni Skole zaky s tématem tance sezndmit
(napf. v ramci télesné vychovy). Na specialnich skolach by tak mohla byt velkym
benefitem tane¢ni pohybova priprava, kde se snoubi vnimani vlastniho téla, prostoru,
hudby a prace sdalsimi détmi. Tanec pfitom rozviji motorickou i psychickou
a spolecenskou slozku osobnosti jedince. Pfirozené tak ovliviiuje jedince k celkové
harmonii osobnosti, a posiluje tak socialni dovednosti a moznosti k socialnimu
kontaktu. Pozitivné také urcuje, jak pfipomind M. Schwender et al. (2018), celkovou
pohodu jedince a pozitivné ovliviiuje sebehodnoceni.

Nejen, ze se tane¢nik rozviji po psychické strance, ale 1 po té fyzické, kde se
zlepSuje napft. v koordinaci pohybli a nasledné 1 1épe pracuje s rovnovahou, jak uvadi

Sweeting et al. (2020).
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8 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva moznosti tance u osob se zrakovym postizenim
a unevidomych. Hlavnim cilem prace je zjistit samotny zdjem o tanec u osob se
zrakovym postizenim a nésledné¢ moznost navstévovat tanecni kurzy v jednotlivych
krajich.

Préace je rozdélena do dvou ¢asti, prvni se zamétuje na teorii vybraného tématu.
Konkrétné na charakteristiky jednotlivych zrakovych postizeni, se kterymi se v druhé
¢asti pracuje. Déle se zaméfuje na mozné specifické dopady zrakového postizeni
Vv bézném zivoté. Nedilnou soucésti jsou podkapitoly ohledné vnimani jedince se
zrakovym postizenim. Dalsi podkapitola cili na samotny pohyb, jeho popis a dusledky
u zrakové postizenych na pohyb. DalSi soucasti jsou i nizsi a vys$i kompenzacni
Cinitelé. Z podkapitoly pohybu plynule pfechazime do podkapitoly tance, kde se
dozvidame z4kladni informace o pojeti tance, jejim vymezeni a tanecni terapii.

Druha ¢ast navazuje na teoretickou, v praktické ¢asti jsou popsany cile prace, jeji
vyzkumné otdzky, metodika a charakteristika vyzkumného souboru. Kapitola Vysledky
zpracovava a popisuje zavéry, které jsme ziskali na zdkladé vyplnéni ankety Dotaznik
pro osoby s postiZzenim zraku a nevidomé, z n€hoz jsme zjistili nasledujici. Mezi zjisténi
patii, ze nejvetsi skupinu respondentii se zrakovym postizenim tvofi jedinci se zbytky
zraku 51,4 % (18), dale osoby nevidomé 22,9 % (8), jedinci skombinovanym
postizenim 17,1 % (6) a osoby slabozraké 8,6 % (3). U respondentd dominuje vrozené
zrakové postizeni z 57,1 % (20). Z vysledka vyplyva pozitivni zjisténi, a to, ze 77,1 %
(27) jedinct, kteti odpoveédé€li na dotaznik, ma zajem o tanec, avSak pouze 37,1 % (13)
ma moznost dochazet v blizkosti domova (pfiblizné do 30 km) na tanecni lekce a kurzy.
Nejvice respondentii odpovidalo z Jihomoravského kraje, celych 37,1 % (pocet 13),
bohuzel viak nemame respondenty a data zcelé CR. Ve volném &ase se jedinci
S postizenim zraku vénuji pfedevS§im individudlnim pohybovym aktivitdm, a to napf.
plavani, tanci, lyzovani, béhani a turistice. Nejvétsi zajem z pohledu respondentd je
0 spolecenské tance, a to o latinskoamerické a standardni, dale o soucasny, vyrazovy
tanec a balet. Osoby se zrakovym postizenim vnimaji nejvic obtizi pfi tanci v téchto
oblastech: ve vykonani pfesného cileného pohybu, v koordinaci pohybu, v porozuméni
zadani a orientaci v prostoru a také v drzeni postury a koordinaci téla.

Jako hlavni pfinos prace vnimam zji$téni, ze lidé se zrakovym postizenim mayji

zajem o tanec, ale zaroven ho ve svém okoli nemohou provozovat. Také bych podotkla
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znaény vliv tance na motorickou, psychickou a socialni oblast ¢loveka a na to, ze 18
jedincti se pfi této aktivité citi nebo by se citilo dobfe. Zadny respondent se zrakovym
postizenim neuvedl, ze by mu byla tane¢ni aktivita nepiijemna. Doporucila bych se vice
zabyvat se tancem a moznymi pohybovymi aktivitami u jedinci se zrakovym
postizenim a o jejich edukaci o moznych tanec¢nich kurzech. Dale by bylo vhodné vice
informovat vefejnost jak ze Skolského prostiedi, tak i z oboru tane¢niho o moznostech

nabidek tanecnich lekci i pro jedince s postizenim zraku a nevidomé.
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9 SUMMARY

The diploma thesis deals with the possibility of dance for the visually impaired
and the blind persons. The main goal of the work is to find out the very interest in
dancing among visually impaired people and subsequently about the possibility to
attend dance courses in individual regions.

The work is divided into two parts. The first part is dedicated on the theory of the
selected topic. Specifically on the characteristics of individual visual impairments,
which are worked on in the second part. It also focuses on the possible specific effects
of visual impairment in everyday life. An integral part is the subchapters on the
perception of the visually impaired individual. The next subchapter focuses on the
movement itself and its description and what the consequences may be for the visually
impaired on movement. Another component is lower and higher compensation factors.
From the subchapter of movement, we move smoothly to the subchapter of dance,
where we learn basic information about the concept of dance, its definition, and dance
therapy.

The practical part describes the goals of the work, its research questions,
methodology and characteristics of the research group. The chapter processes the results
and describes the results that we obtained by completing the Questionnaire for the
Visually Impaired and the Blind, from which we found the following results interesting.
The findings include the largest group of respondents with visual impairment are
individuals with visual impairments 51.4% (number 18), then blind persons 22.9%
(number 8), individuals with combined disabilities 17.1% (number 6) and visually
impaired persons 8.6% (number 3). The respondents are dominated by congenital visual
impairment from 57.1% (number 20). The results show a positive finding that 77.1%
(number 27) of individuals who answered the questionnaire are interested in dancing,
but only 37.1% (number 13) have the opportunity to walk near home (about 30 km) for
dance lessons and courses. Most respondents from the South Moravian Region
answered as much as 37.1% (number 13), but unfortunately, we do not have
respondents and data from the whole Czech Republic. In their free time, individuals
with visual impairments are mainly engaged in individual physical activities, such as
swimming, dancing, skiing, running and hiking. From the respondents’ point of view,
the greatest interest is in ballroom dances, namely in Latin American and standard

dances, as well as in contemporary, expressive dance and ballet. People with visual
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impairments perceive the most difficulties when dancing in the following areas:
performing precisely targeted movement, coordinating movement, understanding the
task and orientation in space, and also in posture and body coordination.

| perceive the main benefit of this work in finding out that visually impaired
people are interested in dancing, but at the same time they cannot practice it in their
surroundings. | would also like to point out the considerable influence of dance on
a person's motor, mental and social areas and on the fact that 18 individuals feel or
would feel good during this activity. No visually impaired respondent said that he
would be uncomfortable with dancing activity. | would recommend focusing more and
dealing with dance and possible physical activities for visually impaired individuals and
their education about possible dance courses. Furthermore, it would be appropriate to
inform the public more, both from the school environment and from the field of dance,
about the possibilities of offering dance lessons for individuals with visual impairments
and the blind persons.
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11.3 Dotaznik

Dotaznik pro osoby s postiZzenim zraku ¢i nevidomé

Fakulta télesné kultury
Univerzita Palackého v Olomouci

Dobry den,
obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni anonymni ankety, ktera bude soucasti praktické
¢asti mé diplomové prace, jejimz cilem je zjistit zdjem o tanec u osob se zrakovym
postizenim a ziskat informace, v kterém kraji je zajem nejvétsi a zda je mozné tam
navs§tévovat tanecni kurzy. Vyplnénim ankety mi pomuzete zajistit data ke zmapovani
problematiky volno¢asové aktivity — tance pro osoby s postiZzenim zraku ¢i nevidomé.
Prosim Véas o co nejpravdivéjsi odpovédi. Dotaznik je zcela anonymni a skladé se z 23
otazek. Otazky s hvézdickou (*) jsou povinné.

Vyplnénim tohoto dotazniku souhlasite se zpracovanim Vami uvedenych dat pro

tento vyzkumny projekt.

Predem Vam d¢kuji za spolupraci a za ochotu se ti¢astnit dotaznikového Setieni.

S pfanim hezkého dne
Bc. Darja Hlinkova, DiS.
(studentka oboru Aplikované pohybové aktivity na Fakulté¢ télesné kultury

Univerzity Palackého v Olomouci)

1. Vas vek je v rozmezi:*
a) 18-25let
b) 26 - 35 let
c) 36-50 let
d) 51-65 let
e) 66 a vice let

2. Vase pohlavi*
a) Muz
b) Zena
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3. V jakém kraji bydlite?*
a) Hlavni mésto Praha
b) JihoCesky kraj
c) Jihomoravsky kraj
d) Karlovarsky kraj
e) Kralovehradecky kraj
f) Liberecky kraj
g) Moravskoslezsky kraj
h) Olomoucky kraj
i) Pardubicky kraj
J) Plzensky kraj
k) Stfedocesky kraj
) Ustecky kraj
m) Vysoc¢ina
n) Zlinsky kraj

4. Zrakové postizeni a jeho stupen™®
a) Slabozrakost
b) Zbytky zraku
c) Nevidomost
d) Poruchy binokularniho vidéni

e) Kombinované postizeni

5. Jaka je VaSe vada?*
a) Vrozena
b) Ziskana do 7 let zivota

c) Ziskana po 7. roce zivota

6. Pocet Vasich déti?*
a) 0
b) 1
c) 2

d) 3avice
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7. Vas statut je:*
a) Student

b) Zaméstnany
c) OsvC

d) Nezaméstnany

e) Duchodce

8. Vénujete se n¢jaké pohybové ¢i sportovni aktivité?*
a) Ano
b) Ne

9. Pokud ano, které?

10. Kolik hodin tydné se vénujete aktivnimu pohybu ve svém volném casu?*
a) Mén¢ jak 1 hodinu
b) 1 hodinu az 2 hodiny
€) 2 hodiny az 3 hodiny
d) 3 hodiny az 4 hodiny
e) Vice jak 4 hodiny

11. Mate zajem o tanec?*
a) Ano
b) Ne

12. Co by Vas motivovalo k tanci? (Vyberte jednu nebo vice odpoveédi)*
a) Naucit se néco nového
b) Pratelé, ktefi dochdzi na kurzy
c) Moznost vystupovat
d) ZlepSeni fyzické kondice
e) Tanec na oblibenou hudbu
f) Seznameni se s novymi lidmi

g) Moznost kurzi v blizkosti domova (cca do 30 km)
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h) Dialog s osobou se ZP, kterd jiz tyto kurzy navstévovala

i) Jiné, doplite:

13. Znate tyto tanecni styly, techniky? Oznacte ty, které znate.*
a) Klasicky tanec, balet
b) Lidovy tanec
€) Soucasny tanec
d) Hip hop, street dance
e) Standardni tance
f) Latinskoamerické tance
g) Tanecni terapie, arteterapie

h) Jiné

14. Miate moznost dochazet na tanecni lekce ¢i kurzy?* Pokud odpovite NE,
ptreskocte na otdzku €. 19
a) Ano
b) Ne

15. Pokud ano, jak se kurz jmenuje a v jakém kraji (mést¢) je pro Vas piistupny:

16. Jak jste se o0 moznosti dochazet na lekce tance dozvédel? (Vyberte jednu nebo

vice odpovédi)

a) Rodice
b) Pratelé
c) Internet
d) Televize

e) Jiné

17. Co Vas ptimélo tancit? (Vyberte jednu nebo vice odpovedi)

a) Rodice tancili

b) Pratelé tanci
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¢) Zajem o tanec
d) Zvysit a zlepsit fyzickou kondici a pohybové schopnosti
e) Seznamit se s novymi lidmi

f) Jiné, dopliite:

18. Jak dlouho jste navstévoval / navstévujete tane¢ni hodiny?

a) Do mésice

b) Do pul roku

¢) Méné jak 1 rok
d) 1 rok — 3 roky
e) Vice jak 3 roky

19. Ktery druh tance Vas zaujal nejvice?*

20. V jaké ,,forme* jste tancili / ¢i co byste chtéli vyzkouset? (Vyberte jednu nebo
vice odpovedi)*
a) Individualné
b) Ve dvojici
c) Ve skupiné

21. Co vam c¢ini pfi tanci nejvetsi obtize? Co myslite, Ze by Vam Ccinilo pfi tanci
nejvetsi obtize? (Vyberte jednu nebo vice odpoveédi)*
a) Koordinace pohybu
b) Rovnovéaha
C) Zapamatovani tanecnich krokd
d) Improvizace
e) Presny pohyb
f) Orientace v prostoru
g) Toceni kolem své osy
h) Drzeni téla

i) Jiné, doplnte:
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22. Jak jste se pfi tanci citil?*
a) Dobie
b) Spise dobie
¢) Neutralné
d) Spise $patné
e) Spatnd

23. Jakym zptisobem jste dotaznik vypliovali?*
a) S pomoci asistenta / terapeuta

b) Samostatné
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