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1 UvoD

Tato bakalafska prace se zaméruje na téma psychické odolnosti a zvladani stresu u hraci
v lednim hokeji. Vyzkum se zaméruje na zpUsob, jak hokejisté zvladaji stres béhem sezony, jak
s nim pracuji a jaké jsou jejich hlavni obranné strategie proti stresové zatézi. Dale se pokusim
najit rozdil mezi jednotlivymi soutézemi a zjistit, zda se pfipadny stres stupniuje primocare
s urovni ligy, nebo zda zvladani stresu zavisi vice na individuainim mentalnim tréninku. Pro sv(j
vyzkum jsem si vybral zastupce téchto &tyi hokejovych soutézi v Ceské republice: Tipsport
extraliga ledniho hokeje (ELH), CHANCE liga, Univerzitni liga ledniho hokeje (ULLH) a Extraliga
juniort (ELJ). U prvnich dvou uvedenych se jedna o nejvyssi profesiondlni hokejové soutéze
v zemi, ULLH a ELJ profesionalnimi ligami nejsou. Musime vSak vzit v potaz i to, Ze hraci
z kategorie ELJ jsou stale juniofi, ktefi maji Sanci stat se profesionalem.

Toto téma jsem si vybral ze dvou hlavnich dlivod(. Prvni je osobni vazba na vybrany sport.
Od détstvi jsem ledni hokej hral a diky nému jsem poznal mnoZstvi hokejovych organizaci,
osobnosti a mést. Zacinal jsem v Brné, pokracoval v Havitové a ukoncil vrcholovy pfistup k hokeji
v Olomouci, kde jsem se rozhodl pro vysokoskolské studium na FTK UP. Ovsem i béhem studia
jseminadale hral ledni hokej za zdejsi univerzitni tym HC Univerzita Palackého v Olomouci. Ledni
hokej je v centru mych zajm{, zajima mé nejen fyzicka, ale také psychickd stranka vykonu
v hokejovém prostfedi, a proto jsem se zaméFil na zvladani stresu v tomto sportu.

Druhy dlivod, proc bych se rad tomuto tématu vénoval, je zajem o psychickou stranku
tréninku a vykonu. Hledani zpusobl, jak se vyrovnavat s naro¢nymi pozadavky na fyzickou
pfipravenost i vlivy na psychiku v této sportovni discipling, si zaslouzi sv(ij vyznamny prostor
mezi vyzkumy. Hokejisté jsou totiz vystaveni velkému mnoZstvi stresord, kromé fyzického a
psychického napéti se jednd o psychosocialni zatéZze v ramci tymu, v kontaktu se soupefi, ale
také napfriklad ze strany fanouskd. Je tedy dulezité, aby hraci uméli stres zvladat a pracovat
s nim. Z tohoto dlvodu jsem se rozhodl zkoumat strategie zvladani stresu u hraca raznych drovni

vykonnosti a srovnat je.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Ledni hokej

2.1.1 Historie a vyvoj ledniho hokeje

Vznik ledniho hokeje, jak ho zndme dnes, datujeme pfiblizné do 2. poloviny 19. stoleti
v Kanadé. Ale existuji historické prameny, které k tomuto zimnimu sportu smérovaly uz daleko
dfiv. Tyto prameny se daji datovat aZ do antiky. Pfesnéji do antického Recka do Athén.

Urcité naznaky o hokeji jsou datovany pravé v Athénach skrze reliéf, na kterém jsou
vyobrazeny dvé osoby drzici hole a stojici naproti sobé. Tento reliéf je datovan uz do 5. stoleti
pred nasim letopoétem, kromé hracl s holemi jsou na ném vidét i postavy s prazdnyma rukama.
S trochou predstavivosti se mohlo tedy jednat pravé o rozhodci a pfihliZejici divaky. O tomto
reliéfu bychom tak mohli tvrdit, Ze je to nejstarSi zminka o sportu, kde se pouzivali hole
jako prostfedek ke hrani. A vnimat ho tedy jako predchldce ledniho hokeje. Tato hra
se jmenovala keratizein. Od starych Rek( se hra déle &ifila skrze Rim a ti ji dotahli do dalSich
zemi. Sporty podobné hokeji se hraly i v Egypté, kde byla proslavena hra hoksha. Nazev se uz i
trochu pfiblizil slovu ,,hokej“. Dale v Evropé se hralo skotské bandy, shinty nebo anglicky kroket
(Gut & Prchal, 2008).

Hledat pfesnou kolébku moderniho hokeje je trochu zavadéjici, jelikoZ se o ni postupné
pfou tfi kanadska mésta. Halifax, Kingston a Montreal. Nékteré historické zdroje datuji, Ze prvni
zapasy byly sehrdny v Kingstonu jiz roku 1855. Objevuje se zde ale mnoho nepodloZenych fakt,
a také tvrzeni, Ze slo spiSe o hru shinney plvodem ze Skotska, kterd méla pofad k modernimu
hokeji daleko, aby tato uddlost mohla byt vnimana jako historicky hokejovy milnik. Za vznik
moderniho hokeje je tedy povazovan zapas v prvni kryté hale na svété Viktoria Skating Rink

v Montrealu, ktery se odehral 3. bfezna 1875 (Gut & VIk, 1990).

,Dnes vecer bude sehran v hale Viktoria Skating Rink zapas v lednim hokeji. Nékteti hradi
patfi mezi velmi zkusené v této hre, takze lze ocCekdvat napinavou podivanou. Proti
obavam, Ze by do publika mohl létat a pfipadné divaka zranit mic, poradatel slibil, Ze
nebude hrano mickem, nybrz s plochym kouskem dreva, které muze sotva ledovou plochu

opustit (Gut & VIk, 1990).“

U nads se ke slovu prvné dostal bandy hokej. Dorazil k ndm na prelomu 19. a 20. stoleti,

a co se pravidel tyce, byl hodné odlisny od souc¢asného. Hral se o jedenacti hracich, na hfisti o
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jinych rozmérech a s kulatym mic¢kem, do kterého se trefovali zahnutymi holemi. Sport se tésil
oblibé, ale na stejném prelomu stoleti se k ndm dostaval jiny druh hokeje. Byl pojmenovan po
zemi plvodu, tedy kanadsky. Netrvalo dlouho a kanadsky hokej zacal svoji oblibenosti valcovat
bandy hokej. Hral se na mensim hfisti, sjinym typem holi. Vroce 1908 byla zaloZena
mezinarodni federace tohoto sportu a dalsi rok se uz poradalo prvni mistrovstvi svéta. Jak se pak
béhem let ukazalo, nejvétsi hrozbou pro hokej bylo pocasi a s nim spojena obleva, ktera
napfiklad zmafila Sampionat v Praze roku 1912 (Gut & Prchal, 2008).

Ovsem i hokej prosel dlouhou proménou a dnes uz ho zndme jako jeden z oficidlnich
sportll na zimnich olympijskych hrach. Je kategorizovan jako soutéini tymova aktivita
kombinujici bruslarské dovednosti dohromady s obratnymi hokejovymi dovednostmi (Jiang et
al., 2020).

Jeden zdalsich popisi hokeje mame od Taborského (2005), ktery hokej popisuje
jako kolektivni brankovy sport, ve kterém proti sobé nastupuji dva tymy. V zakladni sestavé je
Sest hrach (5 hraca v poli a brankaf) na obou stranach. Dana pétice hracl tvori formaci.

Danda formace se sklada ztfi atocnikl, rozdélenych podle mista jejich nejcastéjsiho
pohybu na ledé. Levé kfidlo, stfedovy Utoc¢nik a pravé kfidlo. Slangové se stfedovému utocnikovi
fika centr. Za utokem se nachazi obrana. SloZzena ze dvou zbylych hracl, levého a pravého

obrance (Cesky svaz ledniho hokeje, 2022).

2.1.2 Pravidla ledniho hokeje

Také pravidla hokeje prosla béhem let dlouhym procesem a stale se i v soucasnosti
obménuji, zejména za ucelem adaptovani se zrychlovani hry a odstranéni spornych situaci.

O prvni pravidla se zaslouzil W. F. Robertson, ktery na nich od roku 1875 pracoval, roku
1886 tak byla pfijata za oficialni. V prvnich pravidlech stdlo, Ze hraci musi mit jednotny Ubor, aby
se lépe poznali, hfisté rozpllené cervenou ¢arou, a Ze hra je zahajovana pomoci buly. Mnoho
pravidel bylo pfijato i z rugby, napfiklad Ze nahravka nesmi smérovat dopfedu. Timto zplsobem
vznikly modré cary, které davaly vyhodu branicimu tymu si nahrat dopredu a umoznit
tak protiutok. Modré cary byly od brankové cary vzdaleny nejprve 3 stopy, pak 10 a nakonec
30 stop. Vétsinou i kvuli shodé nahod se zdokonalovalo i hokejové vybaveni. Z direvéného puku,
ktery se ¢asto rozpadal, se pfeslo na gumovy. Brankova sit byla zavé$ena do brany roku 1900,
kdy Francis Nelson pouZil rybarskou a zamezil tak mnoha spekulacim, jestli se jednalo o gél, nebo

ne (Gut & VIk, 1990).
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V dnesni dobé pravidla ledniho hokeje zajistuje IIHF, Mezindrodni hokejova federace,
ktera zasStituje vSechny mezindrodni reprezentacni akce. Pravé ta vyddva ucelena pravidla
pro vSechny ¢leny IIHF. Tomuto dokumentu se fika kniha pravidel a jejim cilem je poskytnout
ucelend, jednotna pravidla, ktera maji zarudit spravedlivost, at uz se hraje kdekoliv. Zakladni
pravidla stanovuji, Ze ledni hokej je zimni sport s hraci dobou 3x20 minut na hfisti o velikosti
60 metrl na délku a 25 az 30 metrd na Sitku. Ledovd plocha je obehnana mantinelem.
Pfi nerozhodném stavu dochazi k prodlouzeni, poté popfipadé samostatné ndjezdy. Gdlu
je dosazeno, kdyz puk celym objemem prekroci brankovou ¢aru. Hraci nastupuji ve formacich po
péti hracich a je povoleno stfidat za hry, vidy jeden za jednoho. Maximalni pocet hracl
na soupisce jednoho tymu je dvacet hracda v poli a dva brankafi. Hraci se mohou dopustit
nedovoleného zadkroku ¢i zdrzovani hry. Tento pocin je trestan 2 minutami, kdy provinény tym
hraje oslabeni 5 proti 4. Vyssi tresty jsou ocenény 10 minutami nebo 5 minut + dokonce utkani

(Cesky svaz ledniho hokeje, 2022).

2.1.3 Psychologicka kategorizace sporti

Psychologickou kategorizaci se snazime sporty spojit do skupin, které tfidime podle
psychologického kritéria. Otdzkou vsak bylo, jak toho docilit, aby sporty spolu pfidruzené
do skupin doopravdy odpovidaly néjakym kritériim, jelikoZ jedinym tradi¢nim rozdélenim bylo
tfidéni sportl podle toho, kdy a kde se musi hrat, za jakého pocasi, poc¢tu lidi a materialni
dostupnosti. A timto zplsobem se skupiny casto prekryvaly a prolinaly. U nas prvni
psychologickou typologii sportovnich cCinnosti mél na svédomi Korym, ktery v 70. letech
minulého stoleti zpracoval praci o psychologickych otdzkach k vybéru sportovnich talent(.
Ten tak sporty rozdélil do 4 skupin. Senzomotorické sporty, sporty funkéné-mobilizacni,
anticipacni sporty a technické sporty, které jsou nazyvany nékdy i jako rizikové (Slepicka, Hosek,
& Hatlova, 2009).

Prvni skupinou jsou sporty senzomotorické s vysokymi naroky na koordinaci pohybu
v zavislosti na rychlé a pfesné vnimani sportovnich podminek. Sem radime sporty, kde cilem
je mifeni na cil, nebo sporty s cilem dosahnout naprosté presnosti a predvést hladké provedeni
ukonu. Napriklad stfelecké sporty, zamérené na presné mireni. Do senzomotorickych sport(
patfi i sporty esteticko-koordinacni, kde posuzujeme hladkost provedeni. Patfi sem gymnastika,
krasobrusleni, krasoplavani, skoky do vody, akrobatické lyZzovani, tanecni sporty, krasojizda
arGzné typy freestylu. Druhd skupina, sporty funkéné-mobilizacni, maji vysoké naroky

na mobilizaci energetickych funkci sportovce. Tato mobilizace mizZe byt bud kratkodoba nebo
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dlouhodoba. U kratkodobych mluvime o atletickych disciplindch. Skoky do dalky a vysky, vrhy,
vzpéracské trhy a nadhozy. U dlouhodobych je fe€ o vytrvalostnich sportech, kde mobilizovanou
energii musime rozloZit do vétsi plsobici doby. Zde je dlleZitych faktorem i vile sportovce, ktera
ovliviiuje vydrz sportovce. Zde mame sporty jako dlouhé béhy, chlze, silni¢ni cyklistika, dalkové
plavani, veslovani, kanoistika ¢i vytrvalecké viceboje. Treti skupinou je Siroké spektrum
anticipacnich sportli. Obcas se potkdme sndzvem heuristické sporty. Tyto sporty maji
za psychologicky zaklad predvidani situaci — anticipace. A jejich ndsledné kreativni Feseni
vyskytnutych uloh — heuristika. Délime je na individudlni a skupinové sporty. Do individualnich
mUlzeme zaradit tenis, box, zapas, karate, tedy sporty, kde je potfeba pfedvidat soupere a mit
taktiku, jak zvitézit. U skupinovych sportl mame kromé predvidani soupefe i tymovou
soucinnost. Do této skupiny spada rozsahla a oblibena rada sport(, ktera hlavné kvuli skupinové
dynamice a herni tvofivosti vytvari prostredi s velkou divackou podporou a zdjmem. Vytvafi se
i tymova identifikace, tedy sdruzovani se kolem tymu. Do této skupiny ndm spada i ledni hokej,
ktery i diky tomu, Ze je provadény na ledé, nabizi béhem kratkého ¢asu mnoho hernich situaci,
které hokejista resi. Zarover Siroké spektrum improvizaci je libivé pro divaka. Ctvrtou a posledni
skupinou jsou sporty technické neboli rizikové. Pro né je charakteristické ovladani technického
zafizeni. Patfi sem vSechny motorové sporty, jachtarské, parasutistické a sjezdové (lyze,
snowboard, bob) (Slepicka et al., 2009).

Jako kazda typologie je i tato pouze pfiblizna. MUzeme vidét prolinani mezi nimi. Nékteré
sporty napfiklad leZzi mezi hranicemi dvou skupin. Moderni golf je véci senzomotorické

koordinace centracni, ale i funkéni mobilizace uderové (Slepicka et al., 2009).

2.2 Psychologie sportu

Psychologie sportu je brana jako zkoumani vzajemnych, oboustrannych vztahl mezi
sportem (sportovni Cinnosti) a psychikou clovéka. Obé tato odvétvi jsou pomérné Siroka
a obsahla témata, a proto se v psychologii sportu pouziva konkrétnéjsi nazev, tedy psychologie
pohybovych cviceni, kde se bere ohled na vztah pripravnych cviéeni a psychiky. V fadé pristupl
se ale téma zuZuje na odvétvi soutézni a vrcholovy sport, kde se psychologie sportu vyuziva
ke zvyseni vykonnosti sportovcl. Nejcastéji se vSak psychologie sportu pouZiva na to, jak sport
ovlivituje psychické procesy a osobnost ¢lovéka, anebo jak je pribéh sportovnich cinnosti
ovliviiovan psychikou ¢lovéka (Slepicka et al., 2009).

Dovalil (2002) také dodava, Ze ukazatelem toho, Ze sportovni vykon ovliviiuje i psychika je

hodnoceni vysledk( sportovce ¢i druzstva v ramci dvou po sobé jdoucich start(. Jeden vykon
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se mUZe zdat oproti poslednimu tréninku podprimeérny, druhy naopak po takrka stejné
tréninkové jednotce velmi dobry. Pfi analyzovani pfi¢in a pfi faktu, Ze plati relativni stabilita
kondiéni, technické a taktické pfipravenosti, je to pravé psychika, co vykon takto ovliviiuje.
Psychické Cinitele proto neodmyslitelné tvaruji sportovni vykon. V psychologické pfipravé ma

jejich rozpoznavani a ovliviiovani pfimou vazbu na sportovni vykon.

2.2.1 Pocdtky psychologie sportu

Z historického kontextu se prvni naznaky o psychologii sportu, kde bylo vyznamné spojeni
télesné a dusevni stranky, projevilo jiz ve starovéku. Zejména v Orientu. A to doklada existence
indické jogy, ¢inského kung-fu nebo japonského morita. Pro vSechny tyto kultury je spoleé¢né
jejich chapani propojenosti télesného s dusevnim a naopak. Ddle pocatek psychologie sportu
maZeme najit v starovékém Recku. V helénské kalokagathii. Jejich chapani podklada i Juvenaliv
vyrok: ,,Optantum est: ut sit mens sana in corpore sano”, (Je zadouci, aby byla zdrava duse
ve zdravém téle.) Aby mohla byt psychologie sportu takovd, jak ji zname dnes, museli se prvné
rozvinout jeji obé slozky na dostatecnou Uroven. Pro psychologii to bylo jeji konstituovani jako
védecky obor, pro sport jeho nabyti moderni podoby. Obé tyto zmény probéhly v druhé poloviné
19. stoleti. Na to pak na prelomu 19. a 20. stoleti navazuje naptiklad psychologie turnerské
gymnastiky, amerického fotbalu nebo golfu. Po skonceni druhé svétové valky dochazi k velké
popularizaci olympijskych sportl. Diky politické situaci a ,,studené valce”, je i sport dllezZitou
slozkou, jak demonstrovat svoji silu, a diky tomu dochazi k velké pozornosti i z psychologického
a vyzkumného hlediska. Vznika vétsi zajem a mnoho otdzek na vliv psychiky na sportovni vykon.
V nédvaznosti na to se roku 1965 v Rimé kond prvni svétovy kongres psychologie sportu, kde je
zaloZena ISSP (International Society of Sport Psychology), ktera je zakladem mezinarodnich
komunikaci, pofadd kongresy, organizuje projekty a pomaha s publikaci na téma psychologie

sportu (Slepicka et al., 2009).

2.2.2 Psychologicka pfiprava ve sportu

Psychologicka pfiprava a sportovni psychologie zahrnuje védecké studie, které sdruzuji
psychologické faktory Ucastnici se vykonu ve sportu, tréninku nebo jakémbkoliv fyzickém pohybu.
Sportovni psychologové se tedy zajimaji o dvé hlavni spektra. Zaprvé pomoci sportovcliim

pouzivat psychologické principy pro zlepseni jejich mentalniho zdravi a zvyseni jejich vykonu. A
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zadruhé naucit je porozumét, jak tyto principy ovliviuji psychicky vyvoj, zdravi a pohodu jedince

v pribéhu celého Zivota (Horn & Smith, 2019).

Podle Slepicky (2009):
Po skonceni politicky motivované sportovni rivality v poslednim desetileti minulého
stoleti dochazi v psychologii sportu k reorientaci odbornych zajmuU spiSe na otazky
proZitkd ve sportu a psychologickych otazek zvysovani kvality Zivota prostfednictvim
sportovnich aktivit. Psychologické prostfedky zvySovani sportovni vykonnosti se stavaji

predevsim expertni sluzbou v rdmci komercniho profesiondlniho sportu. (p. 23)

Psychologickd ptiprava je neodlucitelnou ¢asti sportovniho tréninku. Je to totiz slozity
proces adaptace celého osobniho systému kazdého sportovce na dané predpoklady, které se
v kazdém sportu mohou lisit. Pravé zpusob, jak se na tyto podminky sportovec adaptuje,
komplexné tvaruje tréninkovou ¢innost (Paulik, 2006).

Jansa (2007) dodava, Ze v ramci adaptace jde o regulaci psychickych funkci sportovce
na podminky tréninku nebo soutéZe. Diky tomu sportovec hleda i nové efektivnéjsi principy
a metody k rozvijeni psychické odolnosti.

Obsah psychologické pfipravy je znacné Siroky a vztahuje se ke viem podnétiim a vliviim
at uz vnitfniho nebo vnéjsiho prostredi. Rozlisujeme také délku plsobeni téchto vlivi na
sportovce (kratkodobé a dlouhodobé). V kone¢ném dusledk( viechny tyto vlivy nejde omezit
jen na prostredi sportu, ale uplatniuji se zde vlivy i ze soukromého a verejného Zivota. Proto je
velmi slozité tyto vlivy v psychice sportovce analyzovat a zobecnit. V soucasnosti zahrnuje
psychologickd priprava cely komplex poznatkl. Zc¢asového hlediska ji ale délime
na dlouhodobou a kratkodobou pfipravu. Dlouhodoba pfiprava je jednoduse zamérena
na kazdou tréninkovou jednotku, kde béhem ni formujeme osobnost sportovce pro sportovni
vykon, zvySujeme uroven celkové odolnosti a posilujeme tak jeho soutéZivost. Kratkodoba
pfiprava je vedena na dany vytyCeny cil. Je specificky zaméfena na dosdhnuti té nejvyssi
sportovni formy, sméfuje tedy na danou soutéz, néjaky pomysiny vytyceny sportovni bod, a
tedy i k pfesnému datu. Tato priprava je tak ¢asové omezena na nékolik tydn( az mésica. Jejim
cilem je modelovani tréninku a regulace aktualnich psychickych stavll. Obé pripravy se navzajem
ovliviiuji a jsou na sobé zavislé, jelikoz ucinnd kratkodobd priprava vychazi z dlouhodobé
a je stavéna na jejich doposud dosadhnutych zakladech a vysledcich. Dlouhodoba pfriprava
by zase ztracela sv(j smysl, kdyby nenasledovala kratkodoba s pfipravou formy sportovce.

Principy psychologické pfipravy jsou postaveny na zadkonitostech uceni. Vychazeji z obecnych
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didaktickych principli, ale maji svoji specifickou povahu postavenou na psychologickych
zvlastnostech sportovnich Cinnosti (Jansa et al., 2007).

Zakladnymi principy se povazuiji:

1. Princip uvédomélosti, vychdazeji ze znalosti cile tréninku a podporuji aktivni Ucast
sportovce v pfipravé

Princip modelovani tzv. navozovani soutéznich podminek

Princip stupriovani psychické zatéze

Princip obménovani psychickych zatézi (predchazi pretrénovani)

Princip regulace aktivacni urovné

Ovliviiovani motivace ke sportovnimu vykonu

N oo A~ W N

Princip individualizace

Metody a prostiedky psychologické pfipravy tlaci na psychiku sportovce a diky slovnimu
pUsobeni vytvareji relaxujici a stimulujici situace, ale i pouZiti psychoterapeutickych zasaha.
Celkova psychicka pripravenost oviem bude padat vnivec, pokud budou zaostalé ostatni formy
pripravy. Tedy kondicni, technicka ¢i takticka (Jansa et al., 2007).
ktefi se zaméruji nejen na praci s profesiondly, ale také na amatérskou sekci. Funguji v tymovém,
tak i v individualnim sportu. Psychologicka pfiprava se tyka predevsim aplikace psychologie

na zvyseni efektivity cviceni a Urovné motivace (Horn & Smith, 2019).

2.3 Motivace

Motivaci se rozumi shluk motiv(, které ovliviiuji sportovce. Motivacnich seskupeni byva
mnoho, rozliSujeme hlavni a vedlejsi, které se vzdjemné prekryvaji a jsou ¢asto protichGdné. Tim
vznika sloZitd a proménliva motivacni struktura kazdého sportovce, ktera muze byt proménliva.
Je na ni vazana také osobnost sportovce. Hlavnim vlivem, co ovliviiuje motivacéni struktury, je
vék a vykonnost sportovce (Slepicka et al., 2009).

Podle jinych autord, jedinci bez motivace, i pres jejich talent, nikdy nedosdahnou svého
maximalniho potencidlu. Naopak sportovci, ktefi jsou méné talentovani, ale skrze jejich velkou
touhu a motivaci, dokazi dosahnout lepsich vysledkl (Burton & Raedeke, 2008).

Motivacni struktury si mGZeme rozdélit na ¢tyti stadia vyvoje. Prvnim stadiem na zacatku
sportovni kariéry je generalizace motivacni struktury sportovce. Projevuje se mensi vybérovosti

ve sportu. Sportovci je jedno jaky sport déla a na jaké dUrovni. DlleZita je pro néj parta a libost ze
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zazitk(. Druhym stadiem je diferenciace motivacni struktury sportovce. Jak z ndzvu vyplyva,
sportovec jiz diferencuje svlij postoj ke sportovnim ¢innostem na zakladé uUspésnosti. Nad
motivy libosti a party se zacinaji stavét seberealizacni motivy. Libost nemizi, ale zacind
byt spojovana s Uspéchem. Tak vznika trvaly zdklad motivace v urcitém druhu sportovni ¢innosti,
ve kterém je sportovec Uspésny. DalSim stddiem je stabilizace motivacni struktury, kde maji silny
vliv soutézni motivy, sebeuplatnéni a socidlni odezva k dosaZzeni vysoké vykonnosti. Stabilizace
spociva v tom, Ze sportovec jiz ma zkuSenosti, ze kterych dokaze cerpat a uvazuje nad vécmi
racionalné, tedy vi, kde jsou jeho slabiny a silné stranky. Stava se tim oporou svého druZstva.
Poslednim stadiem je involuce motivacni struktury sportovce. Tady pretrvava citové i rozumové
zaloZeny vztah ke sportu. S uvédomeénim s koncem sportovni kariéry pfichdzi i preskupeni
motivacni struktury. Ustupuji seberealizacni motivy na nejvyssi vykonnosti a hlavnim motivacni
strukturou se stava provadéni cinnosti pro sebe, bez vétsiho zfetele na dosahovani vykonl
k vykonim maximalnim. Paradoxem je, Ze z psychologie jsou tito sportovci Casto Uspésnéjsi
neZ drive a provadéji sportovni ¢innost jesté ve vétsim klidu. Je to zplsobeno nejen objemem
zkusenosti, ale i vyrovnanym vztahem k urovni vlastniho vykonu. V negativnim ptipadé involuce
motivacni struktury sportovec raciondlné usiluje ziskat ve sportu vytouZzeného Uspéchu jesté
pred definitivnim koncem sportovni kariéry. Taktizuje se smlouvami a prestupy a hleda
nejoptimalné;jsi vychodisko, kde by se mu cile mohlo podatit dosdhnout. Nejde ani tak o co
nejlépe placeny kontrakt jako o nabrani plvodni slavy, ktera sportovci chybi. Proto se cas
od ¢asu setkdvdme s ndvraty sportovcl po ukonceni sportovni kariéry. Je to obcas
i z neschopnosti odstranit akéni vakuum, ke kterému po ukonceni vrcholného tréninku nutné
dochazi (Slepicka et al., 2009).

Zajimavym faktem je i to, Ze nejc¢astéjsim dlivodem motivace ve sportu je , mit z néj radost
a zabavu”. Toto vyplynulo z vyzkumu u 10 000 sportovcl, kde pravé mit z pohybu radost
a zdokonalovat se v ném bylo hodnoceno, jako nejcastéjsi odpovéd, proc sport délaji. Naopak,
pfi otazce, proC se sportem konci, nej¢astéjsi odpovédi byli spojené s nalezenim zabavnéjsi
aktivit, vénovanim se jinym vécem neZ danému sportu, Ze sport uz neni pro né zabava nebo ve

sportu jsou jiz vyhoreli (Burton & Raedeke, 2008).

2.4 Emoce

Emoce jsou jakymsi odrazem vztahd jedince ke sportovnim vykondm béhem soutéze
a zaroven souvisi s dalSimi psychickymi procesy. Emoce se podileji na aktualizaci psychickych
stavll nejen pred vykonem a pfi vykonu, ale i po ném. Tyto citové stavy jsou zarodkem

s v

vznikajicich naroc¢nych situaci pfi soutézZi a vrozené tendence zplsobu chovani ¢lovéka, tak jak
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je kazdy navykly. V praxi dochdzi k tomu, jak se sportovec vyporada s danou situaci v utkani,
soutézi. V takovou chvili je organismus sportovce ve stavu zvysSené aktivace k pohotovému

pfijimani, zpracovavani a vyhodnocovani udalosti pfed vykonem (Jansa et al., 2007).

2.4.1 Casovy sled emoci ve sportu
Casovy sled si mdzeme rozdélit na 3 stavy:

A) Predstartovni stavy
Predstartovnim stavlim predchazi napéti z o¢ekavani. Obecné se projevuji pfiznaky
trémy. Emocni pribéh zavisi na dvou faktorech — duleZitosti zdvodu a osobnosti
sportovce. Od sportovce se obvykle ocekava vyssi hranice zvladani trémy, i presto
mnoho emocné labilni osoby, prozivaji tyto stavy dlouho pfedem a se znacnou,
stupniovanou intenzitou.

Hlavni pfi¢innou predstartovnich stavu jsou obavy o vysledek, napéti
z ocekavani a predstartovni Uzkost. O okolnostech zavodu sportovec rozmysli ¢im dal
vice a obsahové jsou stavy naplnény tzv. tvorbou negativnich hypotéz. Tim se mysli,
Ze sportovec ma svoje myslenky a informace o zavodé vztahovat k sobé jako negativni
a spojovat si tak s nimi problemati¢nost svého vystoupeni. Sportovec se neboji toto
téma probirat verejné a s ostatnimi a zdlivodriovat svij mozny nelspéch. Z vyzkumu
bylo zjiSténo, Ze dvé hodiny prfed zdvodem kognitivni intruze zapliuji az 83 % casu,
ktery je k dispozici.

Zvlastni povahu predstartovnich stavl nabiraji stavy u rizikovych sportovnich
¢innostech. Zde ma napéti asto podobu strachu z nezdareného pokusu, ktery diky
svému riziku, nemd moznosti Utéku nebo opakovani pokusu (skoky, lety, proplouvani,
sjezdy, prekondvani a prestupy). Tento stav vede k vylu¢ovani adrenalinu, ,hormonu
strachu”, z nadledvinek. Adrenalin pripravuje organismus na svalovou praci (vzestup
tepové frekvence, krevniho tlaku apod.). Pri dokonceni pokusu dochazi ke
tzv. zvratové teorii emoci ve sportu, kdy strach pred vykonem vystfidala euforie po
vykonu. Plati Ze, ¢im vétsi strach, tim vétsi euforie po dosazeni cile (Slepicka et al.,

2009).

18



B)

0

Soutézni stavy

Emotivita provazi sportovni vykon od zacatku az do konce. Ma povahu Usili, boje
a zvladani a kvalitativné zavisi na prabéhu cinnosti a jejim zdaru ¢i dil¢ich frustracich.
Obdobnym emocnim staviim muze dochazet i pfi tréninkové aktivité.

Vrcholem provadéciho stavu ve sportu je stav maximdlniho zaujeti, je stav,
kdy je sportovec maximalné soustfedén, strzen Cinnosti, kdy se dostavuje vylev emoci
v dlsledku ¢innosti. Tyto stavy zkoumal americky psycholog Csikszentmihalyi (1990)
a popsal tento stav jako ,flow”, preklada se jako stav plynuti. Kromé hry a sport(, kde
jsou stavy flow Castéjsi. AvSak tyto stavy se daji prozitiv jinych ¢innostech, predevsim
tvorivych (uméleckych, védeckych, tvofivych) a zabavnych c¢innostech, které c¢lovéka
dokazZou strhnout (boj, lov, sex, tanec).

Csikszentmihalyi (1990) oznacuje ilustracné flow jako plachténi jachty, kdy se
posadce dafi drzet idealni kurz i naklonéni a po vodé jen klouza, pfi zavodé by urcité
takova jachta ostatnim ucastnik(m prchla a brala by prvni pficky zavodu. Posadka se

pfi takovém stavu snaZi o co nejdelsi zachovani tohoto stavu (Slepicka et al., 2009).

Pozdvodni stavy

Pozdpasové stavy jsou zasadné ovlivnény vysledkem cinnosti a predchozimi
aspirac¢nimi Urovnémi, kterd bud' urcuje emoce Uspéchu, anebo neulspéchu (tedy
radosti ¢i smutkem). Pozapasové stavy jsou urcéeny dvéma faktory, pocitem splnéni
ukolld a stupném Unavy. Paradoxem je, Ze pocit Unavy zde pUlsobi pozitivné, a je
prozivan libé jako uspokojeni po dobie odvedeném tréninku.

Kdyz sportovec vyhraje, jeho euforie jako vitéze prekryva vSechno ostatni,
vcetné napf. vyCerpani z vytrvalostniho béhu. Vitéz ,odklada“” dnavu, aby mohl prozit
svoje vitézstvi a Uspéch. Biologicky jde o uvolfiovani endogennich opidtu v mozku ve
stavech silné Unavy a napéti. Jde o endorfiny a enkefaliny, které zvySuji odolnost pravé
proti Unavé a bolesti.

Smutek, ktery se dostavuje v pfipadé porazky, ma psychologickou povahu
frustrace, kdy nase vysnéné cile a vykresleny Uspéch nam byl odepren. Frustrace mize
pokracovat i s odstupem casu i po zavodé a mUizZe negativné ovlivnit dalsi tréninkovou

¢innost (Slepicka et al., 2009).
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2.4.2 Aktivacni teorie emoci

Dynamiku emoci ndm v zavislosti na naplni ¢innosti nejlépe vystihuje aktivacni teorie
emoci, kterd je zaloZena na neurofyziologickych poznatcich o soucinnosti mozkové kiry
a podkorovych center. Podkorova centra zde svymi vyboji vytvareni tonizujiciho napéti mozkové
klry. Mira integrované elektrické aktivity mozkové kiry je potom také ukazatelem aktivaéni
urovné organismu (Slepicka et al., 2009).

Aktivacni droven u sportovcl je povaZovana za pomérné vysokou, ale také dost
proménlivou. Pfi vykonu nebo vyhrocené situaci je aktivacni Uroven vysokd, naopak pred spanim
je velmi nizka. Nejlepsi sportovni vykony se dosahuji ve stavu tzv. optimalni aktivaéni Grovné.
Pro predstavu nam toto dokumentuje tzv. hypotéza prevracené U-kfivky na obrazku ¢. 1 (Dovalil,
2005).

Z ni vyplyva, Ze pfi rostouci aktivacni Urovni dochazi i k lepsim vykonim. Po prekroéeni
vrcholu kfivky vykon upadd a zaroven pri vysoké aktivaci organismu dochazi spiSe k negativnim
emocim (astenizujici), jako je strach, Uzkost a agresivita. Astenizujici emoce byvaji zdrojem
vnitfnich konflikt( a negativné ovliviiuji zpracovavani informaci a chovani sportovce. Aktivacni

uroven ale ¢lovék dokaze zamérné ovliviiovat a regulovat podle potieby (Jansa et al., 2007).

f4

uroven
wrzledku

cinmozti

optimalni
aktivaéni
droven

LY
F
troven aktivace

Obrdzek 1. Znazornéni hypotézy prevracené U-kfivky (Dovalil et al., 2005)
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2.5 Stres

Stres nas ovliviiuje cely Zivot a témér kazdy den se setkdvame s jeho plsobenim na nasi
¢innost. Neda se vsak popsat jako stav individua, ale mUzZe se také brat jako situace. Stres tedy
je stav psychosomaticky, ale i psychofyzicky. To ndm potvrzuje obrana ¢lovéka proti stresoriim,
kdy se jedinec brani jako psychofyzicky celek a mobilizuje svoje fyzické i psychické sily na zakladé

psychickych a fyziologickych reakci (Stackeova, 2011).
2.5.1 Stresové situace a stresory

»Stres je vlastné intenzivni emoce se vSemi intenzivnimi aktivacnimi disledky. Astenicka

se nazyva distres, sténicka eustres” (Slepicka, 2009, p. 225).

Stres tedy délime podle Ktivohlavého (1994) na:

1) Eustres
Tento druh stresu je doprovazen pfijemnym pocitem a navozuje ndm pocit
homeostdzy, pocitu vyvdZenosti. Jde o uréity pocit vzrusSeni. Napfiklad
pfi napinavém déji u seridlu nebo tfeba predpokladaného uUspéchu u préavé
napsaného testu.

2) Distres
Distres je opakem eustresu. Navazuje ndm pocit zoufalosti a mame pocit,
Ze ze vzniklé situace neexistuje cesta ven.

3) Hyperstres
Navazuje na pocity distresu. Klade ndm na vinu, Ze jsme danou situaci nebo Ukol
doopravdy nezvladli.

4) Hypostres
Hypostres je jakymsi protikladem hyperstresu. Vysledkem je pocit frustrace, nudy,

monoténnosti.

Dale délime stres podle jeho délky plisobeni na akutni, chronicky a protahovany. Akutni
pUsobi nahle a muze zplsobit vazné problémy. Chronicky plisobi na dlouhodobé bazi, mize se
modifikovat ze stresu akutniho. Protahovany stres probiha v sinusoidé a stfida se pfi ném klidovy
stav se stresem. Castym stresorem tohoto druhu je napiiklad nevéra, ztrata blizké osoby

(KFivohlavy, 1994).
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Dalsi péknou ukazkou je skala, kterou vytvofrili Holmes a Rahe (Rheinwaldova, 1995). Na
ni je vyobrazen prehled Zivotnich zmén, které nds mohou potkat v Zivoté. Jsou poskladany na

mife vyvolaného stresu:

Tabulka 1

Skdla stresu vyvoldna danymi Zivotnimi uddlostmi podle Tennanta a Andrewse (1976,27-32)

ZIVOTNI UDALOST HODNOTA
Smrt partnera 100
Rozvod 73
Rozchod partnert 65
Uvéznéni, vykon trestu 63
Smrt blizkého ptibuzného 63
Vlastni zranéni, nemoc 53
Siatek 50
Vypovéd'v praci 47
Smifeni manZzell 45
Téhotenstvi 40
Sexualni potize 39
PtirGstek nového clena do rodiny 39
Zména zaméstnani 39
Zména zodpovédnosti v zaméstnani 29
Odchod syna nebo dcery z domu 26
Manzelka prestala/zacala pracovat 26
Véanoce 12
Drobné poruseni zakona 11

Stresové situace jsou tedy vidy vyvolany urcitym stresorem. Pfevedeno do béZného
Zivota, volné pobihajici pes, ktery v parku vyleka dité, se stava stresorem, protoze v ditéti vyvolal
stresovou reakci.

Kfivohlavy (1994) fika: ,Stresor je mozné chapat jako na ¢lovéka pUsobici vliv” (p. 59).
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Kdybychom se zaméfili specidalné na odvétvi ledniho hokeje, existuje studie, kterou
prezentoval Sahin (2022), ktera je zamérena na rozhodci ledniho hokeje a zkouma jejich stresory
a praci s nimi. Na méreni byla vyuZita specidlni skala podle Erdema (2015), ktera se této
problematice vénuje. Z 69 rozhodcich, ktefi se vyzkumu Gcastnili, vyplynulo, Ze je pro né nejvice
stresujici stresor ,,chybné rozhodnuti“, naptiklad oproti vulgaritdm a vyhruzkam na jejich osobu.
Jako metodu, kterou vyuZivaji ke své obrané vidi stresu, je pozitivni kognitivni pfistup. | tady je
vsak sila stresoru dana pro kazdého rozhodciho individualné a zaleZi na pohlavi, véku, rodinném

stavu a kategorii, kde rozhod¢i plsobi.

2.5.2 Reakce na stres

,Jednd se o statisice let stary obranny mechanismus mobilizace energie, ktery mél
individuum pftipravit na okamzitou ucelovou pohybovou reakci v situaci ohrozeni, tj. na Gtok
nebo uték” (Nakonecny 1996, p. 133).

Nakonecny (1996) dale zminuje, Ze v dnesni dobé ohrozeni na Zivoté bylo vyménéno za
ohroZeni spolecCenské prestize a spoleCenskou existencni jistotu. Touto zménou dochazi
k nevyuziti neurohumordlnich mechanismi, to vede ktzv. psychosomatickym chorobam,
pfikladem jsou Zaludecni viedy a vysoky krevni tlak.

Reakce organismu je u kazdého jina. Reakce jsou predevsim zplisobeny fyziologickymi
a biochemickymi zménami, které v organismu nastdvaji. V tomto procesu hraje velkou roli
sympatikus, ktery md za ukol zaktivovat vSechny prostfedky k tomu, aby byl organismus

v pohotovosti a dokazal se branit (Stackeovad, 2011).
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Fyziologické reakce na stresor si mlZeme shrnout v obrazku 2.

STRESOR
HYPOTHALAMUS
SYMPATICKY DREN KURA HYPOFYZA
’ 4//
NERVOVY NADLEDVINEK NADLEDVINEK
SYSTEM
Nervové impulsy aktivuji Stresové hormony jsou  krvi
razné pfenaseny

REAKCE, BOJ NEBO UTEK

Obrdzek 2. Fyziologicka reakce na stresor podle Atkinsonové (2003)

Kromé fyziologickych reakci mame i ty psychické, které sice nejsou tolik vidét jako
fyziologické, ale mohou nds ohrozit na zdravi Uplné stejné. V kazdém jedinci vyvoldva stres uplné
jiné pocity. Nékdo stres prechdzi v Uzkosti, nékdo je naopak agresivni. Poté zavisi na tom, jak se
jedinec v situaci zachova, jestli ji podlehne nebo ji naopak zvladne. RozliSujeme tak i osobnost

¢lovéka (Stackeova, 2011).

2.5.3 Zvladani stresu (coping)

Coping, jinak strategie zvladani stresu, jsou techniky, které sportovci pouZivaji,
aby se vyporadali s problémy a citili se [épe po emocionalni strance a mohli tak podavat dobré
vykony v naro¢nych soutéznich situacich. T¥i hlavni typy jsou zvladani problém{, zvladani emoci

a maladaptivni coping (Burton & Raedeke, 2008).
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Copingové strategie resi situaci pomoci vymezeni problému, dale hledani a vybérem
alternativniho feseni, poté volba a realizace moznosti, které v dany moment mame v feseni
(Stackeova, 2011).

Rizeni problémé sniZuje nebo Uplné eliminuje zdroj stresu a zahrnuje Fadu technik
pro feseni konkurenénich problému (planovani, zvysovani Gsili). Zvladani emoci zahrnuje snizeni
emocniho stresu a posileni pozitivni pohody, i kdyZ zdroj problému zlstava nezménén. Napftiklad
socidlni podpora, relaxace, pozitivni mysleni nebo pozitivni reinterpretaéni strategie.
Maladaptivni zvladani stresu pouZiva strategie, které spiS ublizuji, nez pomahaji. Zde to jsou
napftiklad drogy, alkohol, dusevni stazeni spojené s Uzkostmi nebo stazené chovani. Sportovci
vyuZivaji pro boj proti stresu vSechny tyto typy a rlizné je kombinuji. Zalezi hlavné na situaci,
ve které se nachazi. Kdyz sportovci vyhodnoti situaci jako naro¢nou, maji tendenci pouzivat
strategii zvladani problémd a podle potreby pridavat zvladani emoci, aby si zachovali klid.
Kdyz vSak sportovci povazuji situaci jako hrozbu, maji tendenci vice vyuzivat strategie zvladani
emoci, aby posilili emoc¢ni pohodu, zatimco zvladani problém( vénuji jen omezenou pozornost,
protoze se domnivaji, ze problém nejde vyresit, nebo Ze jejich schopnosti nejsou na takové
Urovni, aby situaci zlepsili (Burton & Raedeke, 2008).

O maladaptivnim zvladani stresu byl proveden i vyzkum podle Hantona, Mellallieu
a Williamse (2015), ktery pojedndva o tom, Ze soutézni sporty maji potencial pro vysokou Uroven
stresu a Uzkosti. Poté vysledky studie stresu v ledni hokeji ukdazaly, Ze zkusenéjsi hraci ledniho
(Gézci, Bognar, Toth, Sipos, & Fligedi, 2008).

Diky tomu se zvySuje snaha o zkoumani psychologickych dovednosti hracli ledniho hokeje
a zabranéni tomu, aby se u nich vyskytl maladaptivni Unavovy syndrom (Kaplanova, 2019).

S podobnym vyzkumem pfisla i Vidicova (2021), ktery zkoumal ucinky celosezonniho
tréninku psychologickych dovednosti a intervence zaméfené na zvys$eni sportovnich dovednosti,
zvladani stresu a odolnosti vici stresu u hracd ledniho hokeje ve véku 18-23 let. Z vysledk vyslo,
Ze doslo k celkovému zvyseni vSech aspektll a Ze vysledky byly uz znatelné v pllce méticiho
obdobi. Vysledky rovnéz ukazaly ptiznivé vnimani intervence jak na vykonnostni aspekty ledniho
hokeje, tak na dalsi aspekty béZzného Zivota sportovcu.

Stresu se v minulosti velmi intenzivné vénoval i R. S. Lazarus, ktery sestavil jeho transakéni
model psychologického stresu, ktery funguje na zakladé kognitivniho zpracovani situace a

hodnoceni jeji stresovosti (Folkman & Lazarus, 1980).
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Obrdzek 3. Transakéni model psychologického stresu podle R. S. Lazaruse (Rezaninovad, 2014)

2.5.4 Zvladani stresovych situaci ve sportu

Do tohoto problému nads m(ze dobre zasvétit teorie stresu. Diky ni vime, Ze vSechny
zatéZujici podnéty od urcité intenzity vedou ke spusténi nespecifické reakce, ktery se nazyva
generalni adaptacni syndrom (GAS). M3 tfi faze, jedinec postupné spotifebovava svoji energii na
potlaceni stresor(l, dokud ji Uplné neztrati a dochazi k vyCerpani neboli exhaustaci. BEhem GASu
dochazi k sekreci hormon, pfipravujici jedince na télesnou namahu (Slepicka et al., 2009).

,

Prabéh adaptacni faze je rozdélen do téchto 3 ¢asti:

e 1. faze (poplachovd reakce) — Spusténim poplachové reakce u clovéka, ktery
se ocita ve stresovém Soku, dojde ke spusténi obrannych mechanism( — ¢lovék se

pokousi stres ovladnout.
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e 2. fdze (adaptace)— Postupna adaptace na stresovou zatéz. S naslednou adaptaci
dochazi k ustoupeni $oku. Uspé&$né zafungovaly obranné mechanismy.

e 3. faze (destrukce) — Pti dlouhé dobé, kdy zvladdme stres, dochazi k vycerpani.
Télo je v krizi — je to nasledek selhani adaptacni reakce. Zbytek energie je tfeba
vyuzit k zajisténi zakladnich Zivotnich pochodl (prace metabolismu a zazivani).
Po vycerpdni rezervnich zdsob energie dochazi k vycerpani — smrti (Vit, Reguli, &

Chvatalova, 2012).

Obvyklymi stresory ve sportu jsou napéti z ocekavani, naro¢nost danych disciplin a s nimi
spojena frustrace, nedostatek ¢asu, bolest. Dale neuspéchy, jako porazka, potupa ¢i krivda,
ztrata formy nebo zranéni (Slepicka et al., 2009).

Podle Kaplanové (2019) se Uroven strategie zvladani stresu v lednim hokeji nejvice lisi
na zakladé Urovné sebelcty a miry Uzkosti hracll. ZvySenou sebelctou a snizenim uzkosti

se tak da zvysit predpoklad Uspéchu pfi rozhodujicich momentech utkani.
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3

CiLE PRACE

3.1 Hiavnicil

Hlavnim cilem prace je diagnostikovat strategie zvladani stresovych situaci u hracu

ledniho hokeje v Univerzitni lize a porovnat je stuzemskymi vrcholovymi skupinami (ELH,

CHANCE liga, ELJ) za vyuziti dotazniku strategii zvladani stresu SVF78.

3.2 Dilcicile prace

3.3

Zjistit strukturu strategii zvladani stresovych situaci u jednotlivych skupin.

Zjistit, jestli existuji rozdily v FeSeni stresovych situaci mezi hraci Univerzitni ligy a hraci
Extraligy ledniho hokeje (ELH).

Zjistit, jestli existuji rozdily v reSeni stresovych situaci mezi hrac¢i Univerzitni ligy
ledniho hokeje a hraci CHANCE ligy.

Zjistit, jestli existuji rozdily v feSeni stresovych situaci mezi hraci Univerzitni ligy

ledniho hokeje a hraci Extraligy ledniho hokeje juniord (EL).

Vyzkumna otazka

Jaké jsou nejcastéji vyuzivané strategie feseni stresovych situaci u hracli v ELH?

Jaké jsou nejcastéji vyuZivané strategie resSeni stresovych situaci u hracd v CHANCE
lize?

Jaké jsou nejcastéji vyuzivané strategie feseni stresovych situaci u hraci v ULLH?
Jaké jsou nejCastéji vyuZivané strategie feSeni stresovych situaci u hract v ELJ?

Jaké je pouziti strategii zvladani zatézovych situaci u hraca Univerzitni ligy ledniho
hokeje ve srovnani s hraci ELH?

Jaké je pouziti strategii zvladani zatézovych situaci u hrac Univerzitni ligy ledniho
hokeje ve srovnani s hraci CHANCE ligy?

Jaké je pouziti strategii zvladani zatézovych situaci u hraca Univerzitni ligy ledniho

hokeje ve srovnani's hraci ELJ?
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4.1

METODIKA

Pro sepsdni prehledové casti prace byly analyzovdny databazové a literdrni zdroje,
dotykajici se problematiky psychologie sportu a ledniho hokeje. Z databazovych zdroji
byly vyuzity: PubMed, SPORTDiscus a Web of Science, jako kli¢ova slova pro vyhledavani
relevantnich ¢lank(l byla pouzita tato: COPING STATEGIES, ICE HOCKEY a STRESS.
V praktické ¢asti byla vyuzita metoda dotaznikového Setfeni za pomoci Dotazniku strategii
zvladani stresu SVF 78 (Janke & Erdmannovda, 2003). Dotaznikové Setfeni je jedna
z kvantitativnich metod sbéru dat, kterd pozdéji slouzi k dalsSimu rozboru a k podlozeni
dil¢ich otazek. Pro Ucely prace byla plvodni verze tuzka — papir pfevedena do elektronické
verze otazniku v Google Forms, kterd byly nasledné distribuovdna hracdm
prostfednictvim e-mailu. Ziskana data byla poté prevedena do formatu Excel. V programu
Statistica 14 byla vyhodnocena deskriptivni statistika a provedeno statistické srovnani
mezi skupinami v jednotlivych subskalach. Celkem bylo osloveno 88 hracll. Navratnost

dotaznik( byla 68.

Dotaznik SVF 78

Pro prakticky vyzkum dotazovanych osob a nasledné vyhodnoceni byl vyuzit dotaznik SVF

78, autor( Janke & Erdmannova (2003), jenz zkoumd preference v uzivanych strategiich,

pfi feSeni stresovych situaci. V pripadé dotazniku SVF 78 se jedna o zlUZenou, standardizovanou

verzi dotazniku SVF 120, publikovany stejnou dvojici autord v ramci nakladatelstvi Testcentrum.

V neposledni fadé je dotaznik preloZen a podle vytvofenych norem publikovdn pro ceskou

populaci.

4.2

Diagnosticka metoda SVF 78

Predpoklady, které maji zajistit vérohodnost celého testu (Janke & Erdmannovad, 2003):

o Casova konstanta (v del$im ¢asovém Useku se opakuijici stabilita)

e Situacni konstanta (podobnost chovani pfi rliznych stresovych situacich)

e Stres (zmény somatického a psychického razu, predpokladaji se pfi zatézi)
e Reakéni konstanta (reakce na vyporadani se, béhem stresového okamziku)
e Nezavislost (bez zasahu dalSich osobnostnich znakd)

e Multidimenzionalita
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K vyhodnoceni dotazniku byla vyuZita kompletni podoba (testovy profil, vyhodnocovaci
list, pfirucka). Dotaznik SVF 78 je mozné vyuZit i v rdmci skupin, ale pro presnost dat je lepsi
individualni vyzkum. Dotaznik se vypracovdva najednou a jeho realnd doba vypracovani je okolo
30 minut. V praxi se uZiva pro porovnani skupin jednotlivci, ktefi jsou vystaveni néjaké zatézi.
V této préci se konkrétné jedna o ¢tyfi skupiny hracd ledniho hokeje rozdéleni do kategorii podle
ligy, ve které nastupuiji.

Zakladnim délenim, které dotaznik v rdmci vysledk( obsahuje, je na pozitivni strategie
(POZ) a negativni strategie (NEG).

Mezi pozitivni strategie fadime: Pozitivni sebeinstrukce, Kontrolu reakci, Podhodnocovdni,

Kontrolu situace, Odklon, Odmitdni viny a Ndhradni uspokojeni.

POzZ1
Jde o strategii devaltace a podhodnoceni. Jednotlivec ma snahu snizit zdvaznost stresové
situace a stresoru. Tuto oblast zahrnuji dva nasledujici subtesty:

Subtest 1 (Podhodnocovdni): jednotlivec v porovnani s ostatnimi podhodnocuje svoji

reakci

Subtest 2 (Odmitdni viny): jednotlivec odmitd vinu za vzniklou stresovou situaci

POZ 2 (odklon)
Pfi odklonu se jedinec snazi uniknout ze stresové situace pomoci napfiklad priklonu
k alternativnim aktivitdm. Tuto oblast zahrnuji dva subtesty:

Subtest 3 (Odklon): Vymanéni se ze sparl stresu a navozeni psychického stavu,

ktery danou stav dokdzZze zmirnit

Subtest 4 (Ndhradni uspokojeni): jedinec se snazi o posileni sebe samotného, aby zatéz

zvladl (napf. nakupovani)

POZ 3 (kontrola)
Jedinec md snahu danou situaci dostat pod kontrolu. Tato oblast zahrnuje tfi po sobé
jdouci subtesty:

Subtest 5 (Kontrola situace): konstruktivni feSeni situace, ma tfi faze: analyza situace,

planovani reseni a findlni feseni

Substest 6 (Kontrola reakci): opatreni, ktera zabranuji jakémukoliv zasazeni a pohlceni

jedince danou situaci

Subtest 7 (Pozitivni _sebeinstrukce): zvySovani sebed(véry a podpora jedince,

aby se nevzdaval
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Mezi negativni strategie ndm spadaji: Rezignace, Perseverace, Unikovd tendence

a Sebeobvinovani.

Existuji vSak i strategie, které se pouzivaji zfidka. Vyhybdni se a Potfeba socidlni opory,

které fadime do tzv. neutralnich strategii (Janke & Erdmannova, 2003).

Tabulka 2

Subtesty a jejich charakteristika podle Jankeho a Erdmannové (2003, p. 10)

Cislo subtestu Nazev subtestu Charakteristika
1 Podhodnocovadni Ve srovnani s ostatnimi si
pfisuzovat mensi miru stresu
2 Odmitdni viny ZdUraznit, Ze nejde o vlastni
odpovédnost
3 Odklon Odklon od zatéZzovych
aktivit/situaci, pfipadné
pfiklon k situacim
inkompatibilnim se stresem
4 Ndhradni uspokojeni Obratit se k pozitivnim
aktivitam / situacim
5 Kontrola situace Analyzovat situaci, planovat
a uskutecnit jednani za
ucelem kontroly a feSeni
problému
6 Kontrola reakci Zajistit nebo udrzet kontrolu
vlastnich reakci
7 Pozitivni sebeinstrukce Pfisuzovat sobé kompetenci
a schopnost kontroly
8 Potreba socidlni opory Prani zajistit si pohovor,
socialni oporu a pomoc
9 Vyhybdni se Predsevzeti zamezit zatézim
nebo se jim vyhnout
10 Unikovd tendence Tendence (rezignacni)
vyvaznout ze zatézové
situace
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11 Perseverace Nedokazat se myslenkové

odpoutat, dlouho pfemitat

12 Rezignace Vzdat se s pocitem

bezmocnosti, beznadéje

13 Sebeobviriovdni Pfipisovat zatéze vlastnimu

chybnému jednani

4.3 Interpretace zjisténych vysledku

Vysledky budou vedeny jako srovnavani hrubych skdre, které jsou podle pfirucky SVF 78
vyuZivany zejména pro porovndvani skupinovych profilli. Tyto hrubé skére obsahuji kromé
pramérnych hodnot také standartni odchylku. Abychom mohli vysledky porovnavat mezi sebou,
pfevedeme je na T-skore.

Standardizovany dotaznik SVF 78, ktery byl zadan testovanym sportovclim, interpretuje
aktualni situaci v dobé, kdy byl dotaznik vyplnén. Po vyhodnoceni dotaznikl bude dotazovanym
poskytnuta zpétna vazba zahrnujici interpretaci vysledkd. Na zakladé ziskanych dat muze
sportovec zapracovat na pripadnych rezervach, které budou z testu prokazatelné. Jednotliva
schémata zvladani stresu ale nejsou stald, daji se tudiz postupem casu aktualizovat. Vzniklé
vysledky je potfeba zohlednit ve vztahu ke zdravotnimu stavu kazdého jedince a nasledné
vyhodnotit efektivitu strategii.

JelikoZ se vtomto pfipadé jedna o standardizovany dotaznik, jeho vysledky nebudou

zverejnény v jakékoliv pfiloze.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi 68 hracl ledniho hokeje ve véku 17-31 let. Hradi byli posléze
déleni podle vykonnostnich skupin. Dvé z nich tvofi amatérské, respektive mladeznické soutéze
— Univerzitni hokejova liga (ULLH) s po¢tem 18 respondentl a Extraliga junior( (ELJ) s poctem
16 respondent(. Zbylé dvé skupiny jsou profesionalni hraci nastupujici v Extralize ledniho hokeje
(ELH) s 15respondenty a hracéi 1. ligy ledniho hokeje (CHANCE liga) s 18 respondenty.
Kazdému respondentovi byl zaslan dotaznik v elektronické podobé s instrukcemi k naslednému
vypracovani. Diky tomu byl zaruCen klidny a neruseny prabéh vypliovani dotazniku.

Samoziejmosti bylo zaruéeni anonymity respondentu.

32



Témér polovina hrach by uvitala zpétnou vazbu, nejcastéji kvlli zdokonaleni svoji prace
se stresem, ale i diky naroénému a zdlouhavému vypliovani dotazniku. Jako hrac ledniho hokeje
jsem mél k dispozici kontakty na aktivni hrace. Oslovil jsem 88 vhodnych respondentd, pricemz
se mi navratilo 68 spravné vyplnénych dotaznikl. Dotaznik byl pfizplsoben v prostfedi Google

Forms. Ziskana data byla nasledné prevedena do tabulek Excel.

Tabulka 3

Testovand oblast

Testovana oblast Cetnost Primérny vék Minimalni vék Maximalni vék
ELH 15 25,5 21 31
CHANCE liga 19 23,2 18 29
ULLH 18 22,8 20 25
ELJ 16 19,1 17 20
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5  VYSLEDKY

K vyzkumné otdzce €. 1 — ,Jaké jsou nejcastéji vyuZivané strategie reseni stresovych
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Obrdzek 4. Struktura strategii zvladani stresu u hracd ELH

Z grafu jde vidét, Ze mezi nejCastéjsi strategie hracli nastupujicich v ELH patfi, Kontrola
reakce (M = 16,53), POZ 3 — strategie odklonu (M = 16,22), Kontrola situace a Pozitivni
sebeinstrukce (obé p = 16,07). Naopak mezi nejméné pouZivané strategie patfi jednoznacné
Rezignace (M = 6,20), dadle NEG — negativni strategie (M = 8,73), Sebeobviriovdani (M = 9,20) a
Unikovd tendence (M = 9,40).

Tabulka 4

7 vo

Deskriptivni statistika hrac¢a ELH

N Minimum  Maximum M SD
Podhodnocovadni 19 5 19 11,87 3,758
Odmitani viny 15 4 14 9,60 2,798
Odklon 15 2 23 13,33 4,880
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Ndhradni uspokojeni 15 4 17 12,80 3,745

Kontrola situace 15 9 24 16,07 3,863
Kontrola reakci 15 11 21 16,53 2,669
Pozitivni sebeinstrukce 15 8 22 16,07 4,148
Potreba socidlni opory 15 2 18 11,53 4,897
Vyhybdni se 15 1 19 10,93 6,041
Unikovd tendence 15 1 16 9,40 4,323
Perseverace 15 2 21 10,13 6,140
Rezignace 15 0 15 6,20 4,974
Sebeobvinovani 15 1 17 9,20 4,916
Valid N (listwise) 15

Pozndmka. M = primérna hodnota; SD = smérodatna odchylka

Tabulka 4 koreluje spolu s grafem a hodnoti nejpouzivanéjsi strategie hracli ELH, kromé
toho obsahuje i smérodatnou odchylku, kterd nam stanovuje, jak daleko od primeéru jsou
hodnoty poskladany. Takto mUZeme fict, Ze nejvétsi blizkost k prilméru maji hodnoty Kontroly
reakci (SD = 2,669). Nejvice vzdalené a rozpolcené odpovédi se objevily u Perseverace

(SD =6,140), jinymi slovy ulpivani na chybé.
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K vyzkumné otazce €. 2 — ,Jaké jsou nejcastéji vyuZivané strategie reseni stresovych

situaci u hraéi v CHANCE lize?“
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Obrdzek 5. Struktura strategii zvladani stresu u hra¢ CHANCE ligy

Hraci v CHANCE lize maji nejvyssi skére strategii zvladani stresu u Pozitivni sebeinstrukce

(M =15,11), POZ 3 — strategii odklonu (p = 14,93) a Kontrola situace s Kontrolou reakci (obé M =

14,84). Nejméné pouZivané pak jsou Rezignace (M = 7,63), Sebeobviriovdni (M = 8,63), NEG —

negativni strategie (M = 9,13) a Unikovd tendence (M = 9,79).

Tabulka 5

7 vo

Deskriptivni statistika hra¢G CHANCE ligy

N Minimum  Maximum M SD
Podhodnoceni 19 5 23 14,63 5,459
Odmitani viny 19 5 20 11,95 3,937
Odklon 19 1 24 14,26 5,184
Nahradni uspokojeni 19 3 19 11,63 4,621
Kontrola situace 19 8 22 14,84 3,962
Kontrola emoci 19 3 21 14,84 4,868
Pozitivni sebeinstrukce 19 8 24 15,11 4,135




Potreba socialni opory 19 3 22 11,16 6,274

Vyhybdni se 19 1 24 13,53 5,729
Unikovd tendence 19 2 19 9,79 4,454
Perseverace 19 0 20 10,47 5,767
Rezignace 19 2 17 7,63 4,245
Sebeobviriovani 19 1 17 8,63 5,155
Valid N (listwise) 19

Pozndmka. M = primérna hodnota; SD = smérodatna odchylka

U hracl CHANCE ligy mame témér u vsech skal vysokou smérodatnou odchylku, urcujici,
Ze odpovédi se od prameéru lisily vice neZz u hraca ELH. Nejblize se priméru odpovédi bliZily ve

SniZeni pocitu viny (SD = 3,937). Naopak nejvétsi rozptyl je u Potfeby socidlni opory (SD = 6,274).

K vyzkumné otdazce €. 3 — ,Jaké jsou nejcastéji vyuZivané strategie reseni stresovych

s vo

situaci u hracia v ULLH?”
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Obrdzek 6. Struktura strategii zvladani stresu u hraca ULLH

Z grafu vychazi, Ze nejCastéjsi strategie zvladani stresu pro hrace ULLH jsou Kontrola

reakci (M =15,61), POZ 3 —strategie odklonu (M = 15,00), Kontrola situace (M = 14,94) a Pozitivni
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sebeinstrukce (M = 14,44). Univerzitni hrac¢i pak nejméné pouzZivaji Rezignaci (M = 8,00),

Unikovou tendenci (M = 8,89), NEG — negativni strategie (M = 9,79) a Odmitdni viny (M = 10,28).

Tabulka 6

7 vo

Deskriptivni statistika hra¢d ULLH

N Minimum  Maximum M SD
Podhodnocovadni 18 2 17 12,33 3,896
Odmitani viny 18 5 16 10,28 3,754
Odklon 18 7 17 12,56 3,148
Ndhradni uspokojeni 18 4 24 11,22 4,857
Kontrola situace 18 3 20 14,94 4,221
Kontrola emoci 18 11 20 15,61 2,380
Pozitivni sebeinstrukce 18 6 19 14,44 4,047
Potreba socidlni opory 18 6 21 12,94 3,903
Vyhybdni se 18 7 20 13,44 4,435
Perseverace 18 1 19 8,89 5,279
Rezignace 18 2 24 11,44 5,833
Tendence vzddt se 18 0 21 8,00 5,224
Sebeobvinovadni 18 4 20 10,83 5,125
Valid N (listwise) 18

Pozndmka. M = prlimérnd hodnota; SD = smérodatna odchylka

V rdmci smérodatné odchylky se hraci ULLH nejvice shoduji v odpovédi na Kontrolu

emoci (SD = 2,380), Zzadné jind hodnota se hodnota nedostala pod SD = 3.
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K vyzkumné otazce €. 4 — ,Jaké jsou nejcastéji vyuZivané strategie reseni stresovych
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situaci u hraca v ELJ?“
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Obrdzek 8. Struktura strategii zvladani stresu u hraca ELJ

Juniorsti hraci hrajici vEL] maji nejvétsi tendenci pouZivat strategii Pozitivni
sebeinstrukce (M = 17,25), POZ 3 — strategie odklonu (M = 16,56), Kontrolu reakci (M = 16,31)
a Kontrolu situace (M = 16,13). Naopak mezi nejméné pouzZivané strategie zvladani jsou
Rezignace (M = 5,06), Sebeobviriovdni (M = 8,44), NEG — negativni strategie (M = 8,56) a Unikovd
tendence (M = 9,50).

Tabulka 7

7 vo

Deskriptivni statistika hrac¢a ELJ

N Minimum  Maximum M SD
Podhodnocovdni 16 5 22 14,88 4,334
Odmitani viny 16 4 19 11,44 4,761
Odklon 16 9 21 15,00 3,759
Nahradni uspokojeni 16 5 22 13,12 5,726
Kontrola situace 16 8 22 16,13 3,722
Kontrola emoci 16 13 24 16,31 2,549

39



Pozitivni sebeinstrukce 16 11 22 17,25 3,256

Potreba socidlni opory 16 4 21 11,25 5,814
Vyhybdni se 16 8 20 15,31 3,554
Unikovd tendence 16 5 15 9,50 2,875
Perseverace 16 4 20 11,25 4,450
Rezignace 16 0 15 5,06 3,642
Sebeobviriovani 16 4 18 8,44 4,179
Valid N (listwise) 16

Pozndmka. M = primérna hodnota; SD = smérodatnd odchylka

U hracl ELJ se hodnota smérodatné odchylky dostala pod SD = 3 pouze u Kontroly emoci

(SD = 2,549) a Unikové tendence (SD = 2,875).
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K vyzkumné otazce C. 5 — ,, Jaké je pouZiti strategii zvladdni zatéZovych situaci u hraci

Univerzitni ligy ledniho hokeje ve srovndni s hraci ELH?“
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Obrdzek 9. Porovnani struktur strategii zvladani stresu CHANCE ligy a ULLH

Pro objektivni srovnani mezi skupinami mlizZeme pouzit POZ 1, POZ 2, POZ3 a NEG.

Z grafu je viditelné, Ze hraci ELH maji vyssi hodnoty u pozitivnich strategii, zvlasté u POZ 3

(strategie kontroly). Naopak ULLH lehce prevlada u NEG.
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K vyzkumné otazce C. 6 — ,, Jaké je pouZiti strategii zvladdni zatéZovych situaci u hraci

Univerzitni ligy ledniho hokeje ve srovndani s hraci CHANCE ligy ?“
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Obrdzek 10. Porovnani struktur strategii zvladani stresu hrac¢i CHANCE ligy a ULLH

Mezi CHANCE ligou a ULLH jsou znatelné rozdily u POZ 1 a POZ 2. U strategie kontroly

(POZ 3) jsou hodnoty vyrovnané. Obé skupiny maji negativni strategie nizsi nez pozitivni.
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K vyzkumné otazce €. 7 — ,,Jaké je pouZiti strategii zvladani zatéZovych situaci u hraci

Univerzitni ligy ledniho hokeje ve srovndni s hraci ELJ?*“
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Obrdzek 11. Porovnani struktur strategii zvladani stresu mezi hraci ELJ a ULLH

U hradd ELJ a ULLH je nejvice vidét rozdil, Ze juniofi pouzivaji vSechny pozitivni strategie

s vo

ve vétsi mife nez hraci univerzit. Vyssi hodnotu NEG ma opét skupina hra¢da ULLH.

Mezi skupinami byl pomoci Post Hoc testu nalezen dil¢i rozdil u jednotlivych skal.

Konkrétné mezi pouzivanim Pozitivni sebeinstrukce.

Tabulka 7

Vysledky Post Hoc testu pozitivni sebeinstrukce mezi skupinami

95% Confidence Interval

Pozitivni Mean Difference Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound

sebeinstrukce

ULLH ELH -1,622 1,372 0,242 4,36 1,12
Chance -0,661 1,291 0,611 3,24 1,92
ELJ -2,806" 1,349 0,042 5,50 -0,11
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ELJ ELH 1,183 1,411 0,405 1,64 4,00
Chance 2,145 1,332 0,112 0,52 4,81

ULLH 2,806 1,349 0,042 0,11 5,50

Dalsi rozdily byly rozpoznany mezi hraci ELH a ELJ, kdy test Poct Hoc nasel dil¢i rozdil

mezi Vyhybdnim se.

Tabulka 8

Vysledky Post Hoc testu vyhybdni se mezi skupinami

95% Confidence Interval

Viyhybani Mean Difference Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
se
ELH Chance -2,593 1,741 0,141 -6,07 0,88
ULLH -2,511 1,762 0,159 -6,03 1,01
ELJ -4,379" 1,811 0,018 -8,00 -0,76
ELJ ELH 4,379 1,811 0,018 0,76 8,00
Chance 1,786 1,710 0,300 -1,63 5,20
ULLH 1,868 1,732 0,285 -1,59 5,33

Pomoci Krusall-Wallisova testu nebyla prokazana pouZitelnad statistickd vyznamnost
(p <0,05), ovsem pfi vypoctu effect sizu se projevila jeho vyssi** a stfedni* hodnota, cozZ pfi
poc¢tu 68 zkoumanych vzorkl je prijemné zjisténi. Effect size neboli koeficient velikosti Gcinku
slouZi pro posuzovani vyznamnosti vysledkd, kde zkoumany vzorek nema dostatecnou velikost
a nebyla mu prokazana statisticka vyznamnost. Jde tedy o skupinu koeficientd, které eliminuji
vliv pozitivni zavislosti statistické vyznamnosti na rozsah souboru (Sigmundova & Sigmund,
2012).

PouZity koeficient n2 je asociovany koeficient pro statistické testy, tedy i pro
Krussall-Wallisovu neparametrickou verzi analyzy variance. Hodnoty se vypocitavaji primo
z hodnot testu nebo z hodnot celkového a chybového rozptylu proménnych (Sigmundova &
Sigmund, 2012).

Podle Morseho (1999) Ize hodnoty velikosti koeficientu n2 hodnotit nasledovné:

n2=0,14 - velky efekt**

N2 mezi hodnotami (0,06-0,14) - stfedni efekt*
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n2 mezi hodnotami (0,01-0,06) - maly efekt.
Tabulka 9
Vysledky Krusall-Wallisova testu a Effect size
Krusall-Wallis H df Asymp. Sig. Effect size n2

Podhodnocovadni 5,361 3 0,147 0,080**
Odmitdni viny 3,637 3 0,303 0,054*
Odklon 3,261 3 0,353 0,0487*
Ndhradni uspokojeni 2,963 3 0,397 0,044*
Kontrola situace 1,339 3 0,720 0,020*
Kontrola emoci 1,39 3 0,708 0,021*
Pozitivni sebeinstrukce 4,994 3 0,172 0,075**
Potreba socidlni opory 1,486 3 0,686 0,022*
Vyhybdni se 4,773 3 0,189 0,071**
Unikovd tendence 0,591 3 0,898 0,009
Perseverace 0,654 3 0,884 0,01
Rezignace 5,133 3 0,162 0,077**
Sebeobviriovdni 2,114 3 0,549 0,032*

Zvysledkll vime, Ze vyssi effect size (v tabulce 9 oznaden Zluté) byl odhalen u

Podhodnocovani, Pozitivni sebeinstrukci, Vyhybdni se a Rezignaci. Stiedni effect size (v tabulce 9

oznacen modre) se objevil u Odmitdni viny, Odklonu, Néhradniho uspokojeni, Kontroly situace,

Kontroly emoci, Potreba socidlni opory a Sebeobvirniovani.
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6 DISKUSE

Lze prepokladat, Ze s vyssi Urovni se stupriuje také stresova zatéz kladena na hrace. Je
pravdépodobné, Ze hraci vyssich urovni budou vyuzivat efektivnéjsi strategie zvladani stresu nez
hradi nizsich soutézi. Co se tyce vysledkl tohoto vyzkumu, nebylo jednoznacné potvrzeno, Ze by
hraci vyssi soutézZe Castéji vyuzivali pozitivnich strategii zvladani stresu. OvSem v grafech 9, 10 a
11 vidime rozdil v pouZivani pozitivnich a negativnich strategii, kdy hraci ULLH pfi porovnani
CHANCE liga = 9,13; ELJ = 8,56). Da se tedy polemizovat, Ze hraci ULLH se cCastéji uchyluji
k negativnim strategiim proto, Ze hokej je pro né pouze hobby, neni pro né zdrojem vydélku a
jako zdroj dalsiho stresu se mohou projevit také naroky studia. U nékterych hracl muze hrat roli
i nenaplnéni ocekavani stat se profesionalnim hracem. | druhd neprofesionalni skupina ELJ
dosahovala lepsich vysledkll. Vtomto véku stile probihd separace mezi potencidlnimi
profesiondly a amatérskou sférou. Tito hraci se na hokej plné sousttedi a nejsou rozptylovani
dal$imi ¢innostmi.

Vysledky vyzkumu také potvrdily, Ze ledni hokej se da oznacit za sport s vysokou mirou
stresovosti. Myslim si, Ze roli hraje védomi, Ze konecny vysledek neni dlleZity jen pro samotného
jednotlivce, ale také pro cely zbytek tymu. Svij vliv ma také prostiedi, rychlost a tvrdost, s jakou
se hokej hraje. Lze konstatovat, Zze zkoumani hraci obecné vyuZivaji spiSe pozitivni copingové
strategie. Mezi nejCastéji pouzivané strategie u 68 zkoumanych hraca se radi Kontrola situace
(M =15,44), Kontrola reakce (M = 15,76) a Pozitivni sebeinstrukce (M = 15,65). Naopak nejméné
pouZzivanou strategii byla u vSech skupin jednoznac¢né Rezignace (M = 6,81).

PFi srovndni s vyzkumy hodnotici strategie zvladani stresu pomoci dotazniku SVF 78 u
jinych sportovnich skupin se ukazalo, Ze napt. horolezci dosahuji u pozitivnich strategiich
stejnych nebo lehce vyssich hodnot. Naptiklad Kontrola reakci (hokejista = 15,76; horolezec =
15,47) a Kontrola situace (hokejista = 15,44; horolezec = 16,06). OvSem u negativnich jsou
rozdily v priméru u strategii Rezignace (hokejista = 6,81; horolezec = 8,62) a Unikové tendence
(hokejista = 9,40; horolezec = 12,85). Zavérem tedy je, Ze horolezci maji srovnatelné pouzivani
pozitivnich strategii, ale hokejisti se méné ¢asto uchyluji k negativnim strategiim (Krystof, 2018).

Wiedermann (2015) zjistil, Ze u profesionalnich hracek volejbalu jsou nejvice pouzivané
strategie Pozitivni sebeinstrukce (M = 15,4), Kontrola reakci (M = 15,0) a Kontrola situace (M =
14,8). Hokejisti u téchto skupin dosahovali vyssich vysledkl. KdyZ je srovname s profesiondlni
skupinou hracd ELH, ktefi méli dle tabulky 4 Pozitivni sebeinstrukci o 0,67 vys$si, Kontrolu reakce
o 1,53 vyssi a Kontrolu situace, kterd byla vy$si o 1,27 vyssi. S druhou profesionalni skupinou

CHANCE ligou byly ovsem vysledky uz srovnatelné, kdy u téchto strategii byl nejvétsi rozdil
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v Pozitivni sebeinstrukci s rozdilem 0,29. Negativni strategie byly ovsem zase nizsi u hracd

ledniho hokeje, rozdil u Rezignace byl u profesionalt z ELH o 2,7 a CHANCE ligy 1,27.
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7  ZAVERY

U hracd ELH bylo nejvyssi Urovné dosazeno u subskaly Kontrola reakce (M = 16,53),
Kontrola situace a Pozitivni sebeinstrukce (obé M = 16,07). Hraci CHANCE ligy méli nejvyssi skore
u Pozitivni sebeinstrukce (M = 15,11), dale u Strategie odklonu (M = 14,93) a Kontroly situace
s Kontrolou reakci (M = 14,84). Hraci ULLH Kontrolu reakci (M = 15,61), Kontrolu situace (M =
14,94) a Pozitivni sebeinstrukce (M = 14,44). A zavérem hraci ELJ méli Pozitivni sebeinstrukci
(M =17,25), Kontrolu reakci (M = 16,31) a Kontrolu reakci (M = 16,31). Nejnizsi hodnotu méli
vSechny stejnou a to Rezignaci, jeji zastoupeni v kategoriich bylo nasledujici: ELH (M = 6,20),
CHANCE liga (M = 7,63), ULLH (M = 8,00), ELJ (M = 5,06). Dal¥i nejnizsi subgkaly byly u ELH
Sebeobvifiovdni (M = 9,20) a Unikovd tendence (M = 9,40). CHANCE ligy Sebeobvifiovdni
(M = 8,63) a Unikovd tendence (M = 9,79). Hra&i ULLH u Unikovd tendence (M = 8,89) a Odmitdni
viny (M = 10,28). A hraci EU u Sebeobviriovdni (M = 8,44) a Unikové tendence (M = 9,50).

Pomoci Post Hoc testu byl nalezen diléi rozdil mezi skalami. Nejprve mezi ULLH a ELJ
u Pozitivni sebeinstrukce a mezi ELH a ELJ u Vyhybadni se.

PFi statistickém srovnani nebyla prokazana pomoci Krusall-Wallisova testu ani ANOVA
testu statistickd vyznamnost ve vyuzivani jednotlivych strategii mezi skupinami.

Z vysledkl Krusall-Wallisova testu byl poté zjistén vyssi a stfedni effect size. Vyssi
v subskalach Podhodnoceni (n2 = 0,080), Pozitivni sebeinstrukci (n2 = 0,075), Vyhybdni se (n2 =
0,071) a Rezignaci (n2 =0,077). Stfedni effect size se objevil u hodnot Odmitdni viny (n2 = 0,054),
Odklonu (n2 =0,0487), Ndhradniho uspokojeni (n2 = 0,044), Kontroly situace (n2 = 0,020),
Kontroly reakce (n2 = 0,021), Potieby socidlni opory (n2 = 0,022) a Sebeobviriovdni (n2 = 0,032).

Vyzkum prokazal, Ze hrdaci ledniho hokeje nejcastéji vyuZivaji strategii Kontrolu reakce
(M =15,76), Pozitivni sebeinstrukci (M = 15,76) a Kontrolu situace (M = 15,44). Naopak nejméné
pouzivanou strategii je Rezignace (M = 6,81).

Vyzkum ukdzal, Ze hraci ULLH vyuZivaji nej¢astéji negativni strategie zvladani stresu.
U NEG strategii dosahovali skére od 0,66 do 1,23 vySsi nez ostatnich skupin.

V lednim hokeji se vyskytuje vysoka mira stresové zatéze. Zvlasté pro mladsi hrace
je narocné vybudovat si efektivni strategie prace se stresovou zatézi. Z tohoto vyzkumného
Setfeni vyplyvaji doporuceni zamérit se v dlouhodobé psychické pfipravé na rozvoj pozitivnich
strategii zvladani stresu zejména u mladSich hracd, ale také u dospélych profesionall

i amatérskych hraca.
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8 SOUHRN

Bakalarska prace zpracovava problematiku stresu a jeho zvladani u hracd v lednim hokeji.
V prehledu poznatkl je nejprve predstaven ledni hokej jako sportovni odvétvi, je nastinéna jeho
historie, soucasné soutézZe a pravidla. Je popsana psychologicka kategorizaci sportd, kde je ledni
hokej fazen mezi sporty tymové — anticipacni. Dale se vénuje problematice psychologie sportu
a psychické pripravé sportovcl. Jsou zminény pocatky a historie psychologie sportu, zmény
v psychologickych pfistupech az do soucasnosti. Ddle jsou popsany principy psychologické
pripravy ve sportu.

Jsou charakterizovdny pojmy , motivace” a ,,emoce” a vysvétlen jejich vztah ke sportu.
Emoce doprovazeji sportovni ¢innost a z toho dlvodu je popsan také casovy sled emoci ve
sportu. Je vysvétlena aktivacni teorie a hypotéza obracené U-kfivky v souvislosti s Grovni
nabuzeni pfi vykonu.

Hlavnim tématem prace je stres, ktery je definovan, jsou uvedeny mozné stresory a jejich
dopad a také fyziologicka reakce na stres. Je predstavena $kdla Tennanta a Andrewse — mira
stresové zatéze vyvolana danymi Zivotnimi udalostmi.

Zvladani stresu neboli coping je nasi obranou proti stresu. Byly pfedstaveny copingové
strategie, které ndm pomahaji vyrovndvat se se stresem. Je zminéno i maladaptivni zvladani
stresu, kterého bychom se méli vyvarovat. Proces zvladani stresu je demonstrovan na
transakénim modelu psychologického stresu podle R. S. Lazaruse. V posledni ¢asti je popsdno,
co to je generalni adaptacni syndrom a jsou uvedeny jeho priklady ve sportu.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo diagnostikovat strategie zvladani stresovych situaci u
hraca ledniho hokeje z Univerzitni ligy a porovnat je s hraci z ELH, CHANCE ligy a ELJ. Dil¢imi cili
bylo charakterizovat jednotlivé skupiny podle toho, jaké strategie zvladani stresu pouzivaji.

K vyzkumu byla pouZita metoda dotaznikového Setfeni za vyuZiti Dotazniku strategii
zvladani stresu SVF 78. Dotaznik byl rozeslan 88 respondentim zfad aktivnich hraci
s ndvratnosti 68 spravné vyplnénych dotaznikd. Je popsano 13 subskal, které dotaznik hodnoti:
Podhodnocovdni, Odmitani viny, Odklon, Ndhradni uspokojeni, Kontrola situace, Kontrola reakci,
Pozitivni sebeinstrukce, Potfeba socidlni opory, Viyhybdni se, Unikovd tendence, Perseverace,
Rezignace a Sebeobvifiovdni. Vyzkumny soubor byl rozdélen na 4 skupiny dle vykonnostni
kategorie. Vysledky ukazuiji, Ze hraci vsech 4 skupin vyuZivaji podobnych strategii zvladani stresu.
Nejcastéji se jedna o strategii Pozitivni sebeinstrukce, Kontrolu situace, Kontrolu emoci, naopak
vSechny skupiny nejméné vyuZivaji strategii Rezignace. Vysledky nepotvrzuji, Ze by existovala

souvislost mezi vyuzZivanim urcitych strategii a Urovni ligy. Ovsem primérné hodnoty
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u jednotlivych skupin ukazaly, Ze hraci ULLH s porovnanim s ELH, CHANCE ligou a ELJ nejvice
pouzivaji negativni strategie zvladani stresu.

Post Hoc testy ukazaly 2 rozdily mezi skupinami. Nejprve mezi ULLH a ELJ v subskale
Pozitivni sebeinstrukce a dale mezi ELH a ELJ u strategie Vyhybdni se.

Krussal-Wallisliv test neprokazal Zadné statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami,
stejné jako ANOVA test. OvSem u 11 ze 13 skal byl naméren vyssi nebo stifedni efekt size. Vyssi
se vyskytoval u Podhodnocovdni, Pozitivni sebeinstrukce, Vyhybdni se a Rezignace. Sttedni efekt
size byl zjistén u Odmitani viny, Odklonu, Ndhradniho uspokojeni, Kontroly situace, Kontroly
emoci, Potfeba socidlni opory a Sebeobvifiovadni.

Prace pokazuje na duleZitost rozvijeni psychické odolnosti a pozitivnich strategii zvladani

stresu v psychické pripravé mladsich i dospélych hokejistu.
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9 SUMMARY

The bachelor thesis deals with the issue of stress and his management in ice hockey
players.

In the overview of the findings, ice hockey as a sport is first introduced. Its history and
current competitions and rules. The psychological categorization of sports is described, ice
hockey is classified as a team sport - anticipatory. Next, the issues of sport psychology and
psychological preparation of athletes are discussed. The origins and history of sport psychology,
changes in psychological approaches up to the present day are mentioned. Furthermore, the
principles of psychological preparation in sport are described.

The concepts of "motivation" and "emotion" are characterized and their relationship to
sport is explained. Emotions accompany sporting activity, the time sequence of emotions in
sport is described. The activation theory and the inverted U-curve hypothesis in relation to the
level of arousal during performance are described.

The main theme of the thesis is stress, which is defined, possible stressors and their
impact are described, as well as the physiological response to stress. The Tennant and Andrews
scale, a measure of stress load induced by given life events, is introduced.

Stress management or coping is our defence against stress. Coping strategies that help us
cope with stress were introduced. Maladaptive stress management is also mentioned which we
should avoid. The process of coping with stress is demonstrated using the transactional model
of psychological stress by R. S. Lazarus. In the last section, what is the general adaptation
syndrome is described and examples of it in sport are given.

The main research objective was to diagnose the stress coping strategies of ice hockey
players from the University League and compare them with players from the ELH, CHANCE
League and ELJ. The sub-objectives were to characterize each group according to the stress
coping strategies they use.

A questionnaire survey method was used to conduct the research using the Stress
Management Strategies Questionnaire SVF 78. The questionnaire was distributed to 88 active
player respondents with a return rate of 68 correctly completed questionnaires.
The 13 subscales that the questionnaire assesses are described: Underestimation, Guilt Denial,
Deflection, Vicarious Satisfaction, Situation Control, Reaction Control, Positive Self-Instruction,
Need for Social Support, Avoidance, Escape Tendency, Perseveration, Resignation, and Self-
Blame. The research population was divided into 4 groups according to performance category.
The results show that players of all 4 groups use similar stress management strategies. The most

common strategies are Positive Self-Instruction, Situation Control, and Emotion Control, while all
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groups use the strategy of Resignation the least. The results do not confirm that there is a
relationship between the use of certain strategies and league level. However, the mean values
for each group showed that ULLH players compared to ELH, CHANCE league and ELJ used
negative stress management strategies the most.

Post Hoc tests showed 2 differences between groups. First between ULLH and ELJ on the
Positive Self-Instruction subscale and then between ELLH and ELJ on the Avoidance strategy.

The Kruskal-Wallis test showed no statistically significant differences between the groups,
as did the ANOVA test. However, a higher or medium size effect was measured for 11 of the 13
scales. Higher was found for Underestimation, Positive Self-Instruction, Avoidance, and
Resignation. Medium effect sizes were found for Denial of Guilt, Deflection, Vicarious
Satisfaction, Control of Situation, Control of Emotions, Need for Social Support, and Self-Blame.

The work shows the importance of developing psychological resilience and positive stress

management strategies in the mental preparation of junior and adult hockey players.
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