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UVOD

Fotografie je dnes bézné vyuzivanym prostiedkem k nejriiznéjSim ucelim, vétSina
lidi dnes nosi fotoaparat neustdle u sebe, nebot’ je bézné soucasti mobilnich telefont.
Jiz pted mnoha lety byl objeven terapeuticky potencial fotografii a procesu foceni. Ve svéte
se postupné vyvinul obor , terapie fotografii a , terapeuticka fotografie®, v Ceské republice
vSak pfiili§ dlouhou tradici v tomto odvétvi nehledejme. Dramaterapie je téz relativné
mladym oborem, nicméné v tuzemsku byla piedstavena jiz v 90. letech. Existuje tedy néjaké
propojeni téchto dvou uméleckych terapii v praxi mezi odborniky u nés?

Casto &lovék nemiize nalézt vhodna slova pro to, co proziva, také si spousty véci
obsazenych v jeho osobnosti neni védom. Jazyk ma jen omezené moznosti pro vyjadieni,
proto umélecké terapie nabizeji CasteCné jinou formu napi. pro zazitek, uvédoméni,
uvolnéni, rozvoj fantazie a kreativity nebo komunikace, nez je tomu u verbalnich zptsobt
terapie.

Autorka prace se jiz n¢kolik let pohybuje v prostiedi fotografi a aktivné se podili
na procesu foceni, mnohdy také slyché od laikd, jakou silu fotografie ma. Dokaze otevfit
tajné komnaty nasi duSe, dokéaze posilit clovéka a pomoct mu v odhodlani udélat zménu,
dokdze vypravét nase Zivotni piib&hy beze slov, a i jen pfi pouhé konzumaci uméleckych
fotografii na vystavach dochdzi k mnohym uvédoménim a paralelam s zivoty lidi,
kteti fotografie pozoruji. Vnima projekci jejich ptatel fotograft a fotografek do vyslednych
dél a obcas zabteda rozhovory na motivy jejich tvorby.

Kdyz pfisla do styku s cilenym terapeutickym vyuzitim fotografii a foceni s drogové
zavislou klientelou, zacala si zjiStovat o terapeutickém vyuziti fotografii vice.
Jelikoz studuje jiz nékolik let specidlni pedagogiku se zaméfenim na dramaterapii, napadlo
Ji, jestli Ize terapeuticky potencidl dramatu a fotografie propojit a obohatit tak ob&é umélecké
terapie. Rozhodla se proto zmapovat, jestli v ceském prostfedi odbornici tyto dvé odvétvi
vyuzivaji, pripadné jakym zptisobem. Autorka vyhledala ¢tyfi osoby, které maji zkusenost
s vyuzitim terapie fotografii v praxi a zaméfila se na otazku, zda jsou dramaterapeutické
metody téz soucasti jejich prace, pokud ne, tak ¢im by pfipadné¢ mohly obohatit terapii
fotografii.

Teoreticka ¢ast diplomové prace vymezuje rdmec vyzkumnému Setfeni, popisuje
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fotografii a dramaterapii, nastifiuje i moznosti jejich propojeni. Praktické ¢ast obsahuje popis



vyzkumného Setfeni, jenz byl proveden metodou IPA vramci polostrukturovanych
rozhovori, naslednou analyzu ziskanych dat, popis vybranych vzniklych kategorii, odpovéd’
na vyzkumné otazky a dil¢i cile. Nésledné je v diskusi provedena reSerse, autorka celou praci

zhodnoti, popiSe limity a doporuceni pro praxi.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast je sloZzena ze dvou hlavnich kapitol objasniujici terminologicky zaklad
a vychodiska pro ¢ast praktickou. Prvni kapitola vymezuje pojmy a pfistupy tykajici
se terapie fotografii a dramaterapie, uvadi jejich definici, terminologii a poskytuje stru¢ny
vhled do vzniku téchto uméleckych terapii. Vénuje se téZ pojmu terapeut a tomu, jak je v CR
koncipovan a vysvétleni pojmu metoda. Druha kapitola pojednava o pouzivanych metodach
v terapii fotografii a dramaterapii, pfesnéji feCeno se vénuje jen nékterym vybranym,
nebot’ ob& umélecké terapie disponuji velkym mnozstvim riznych metod a technik, které by
tato prace nezvladla obsahnout. Na zavér se vénuje moznosti propojeni zminénych

uméleckych terapii.



1 VYMEZENI POJMU A PRISTUPU

Prvni kapitola komparuje terminologii terapie fotografii se zahrani¢ni odbornou
literaturou a hleda jeji Ceské ekvivalenty, které ovSem zatim nejsou ustaleny. Dale popise
definici a kratky vhled do historie tohoto sméru, podobné pak s dramaterapii. Poslednim
vysvétlenym pojmem bude terapeut, ktery ma aktualné slozité postaveni v ceském pravnim

systému.
1.1 Terapie fotografii

Terapie fotografii nema v ¢eské odborné literatufe ustalenou terminologii, proto bude
autorka pro ucely této prace pouzivat pojem ,terapie fotografii“, ktery ji pftijde
jako nejvhodnéjsi ekvivalent anglického ,,PhotoTherapy“. Do CeStiny se nabizi pieklad
,fototerapie®, avSak fototerapie je v Cestin€ pojem zastfesSujici medicinskou terapii svétlem
zejména pro pacienty s depresi, proto se autorka distancuje od n€kdy pouzivaného pojmu
,fototerapie* v souvislosti s terapii fotografii.

Pojmy ,terapeutickd praxe vyuzivajici fotografie jako pomocné néstroje*
a ,fotografické postupy, které mohou byt samy o sob&é povazovany za terapeutické®,
tzv. 1éCeni, jsou v n€kterych zemich zameénitelné, protoze se piedpoklada jejich totoznost
v praxi, zatimco v jinych zemich jsou jasné¢ oddéleny jak ve smyslu praktickém,

tak ve smyslu pozadovanych kvalifikaci na odbornika (Weiser, Krauss, 2009, [online]).
1.1.1 Terminologie

Vzhledem k neustalené terminologii je jeden z ndvrhi pro pieklad do naseho prostiedi
,fotoarteterapie” ¢i ,,foto-terapie”. V zahrani¢ni odborné literatufe se mizeme setkat
s pojmem ,,PhotoTherapy*, ktery pfedstavuje psychoterapeutickou metodu vyuzivajici
fotografie pfislusné vzdélanym terapeutem nevyzadujici umélecké vzdélani. Cilem je
terapie. Podobny ndzev ma i terapie svétlem v anglicting ,,Fototherapy™ a v CeStiné
,fototerapie®, kterd vSak s pouzivanim fotografii nema nic spole¢ného. Terapeut pomaha
klientovi hledat pfi vyuziti terapie fotografii feSeni jeho probléml (AntoSova Kejikova,
2009).

Existuje jest¢ vyraz ,,Therapeutic Photography*, pod nimz se skryvaji aktivity
vyuzivajici fotografie, aviak bez odborného terapeutického vedeni. Ceskym ekvivalentem

by mohla byt ,terapeutickd fotografie®, jejimz cilem je osobni rust, osobnostni zména



a vhled, ne viak terapie. Clovék praktikujici terapeutickou fotografii by mél byt vzdélany
na poli fotografie, nemusi mit Zadny psychoterapeuticky vycvik. Dlraz je kladen
na fotografii, ne na terapii. Terapeutickd fotografie probihd mimo poradensky kontext,
pracuje sni osobn¢ samotny autor a vyuziva ji k osobnimu hledani ¢i k uméleckému
vyjadieni (tamtéz).

Zda se, ze primarni rozdil mezi terapii fotografii a terapeutickou fotografii tkvi
v zapojeni ¢i nezapojeni terapeuta nebo poradce, neni tomu ale uplné tak. Weiser uvadi,
ze v terapeutické fotografii nepotiebujete vyskoleného poradce, kdezto Halkola véii,
7e oba sméry maji prospéch z vedeni odbornikem z oblasti zdravotnictvi, Skolstvi ¢i socidlni
prace. Proces fotografovani sam o sobé byl popséan jako terapeuticky, protoze muize vést
fotografa k sebereflexi, v§imavosti nebo orientaci na ukoly. Vzestup mobill s fotoaparatem,
levnych digitalnich fotoaparati a socidlnich siti ¢ini fotografii jednou z nejdostupnéjsich
uméleckych forem pro Sirokou vetejnost (Gibson, 2018).

Dal§im pouzivanym pojmem je ,Photo Art Therapy*, coz je metoda pouzivana
proskolenym arteterapeutem, ktery ma znalosti jak z psychoterapie, tak z fotografie.
Na snimky nicméné neni pohliZzeno jako na uméni, ale jsou vyuZzivané jako médium
arteterapeutem. Jako cesky ekvivalent by mohl poslouzit termin ,,foto-umélecka terapie*
(AntoSova Kejikova, 2009).

K takto vymezené terminologii bylo pfistoupeno na zaklad¢ diskusi na International
symposium of PhotoTherapy and Therapeutic Photography v roce 2008 ve Finsku. Ujasnéni
terminologie bylo nutnosti k vymezeni kompetenci lidi poméhajicich profesi, kteti chtéji

fotografii ve své praci vyuZzivat (tamtéz).
1.1.2 Definice

Jak jiz bylo feceno vySe, pojem vznikl z anglického slova photography (fotografie)
a therapy (terapie), v ¢eském prostiedi se mlizeme nejcastéji setkat s prekladem jako
,fototerapie®, pifipadn¢ ,(fotoarteterapie”. Pfistup je zaloZen na myslence, Zze kazdy
fotograficky zdznam se nds dotykd, nastavuje nam zrcadlo, nese n&jaky piibch
¢i pfedznamenava urcity stav. UZ pouha reakce na fotografické dilo nékoho jin¢ho nas uzce
poji s nasim podvédomim. Spontanné si tvofime vyklad fotografie, jenz ovSem vychazi
z naSeho vnimani reality a ne, jak se n€kdy myln€ domnivame, ze snahy dekddovat ptivodni
zamér fotografa. Pokud se snazime najit vyznam fotografie, na kterou se divame, vznika

v nasi mysli tzv. emocionélni analyza dila, jez odpovida individualité kazdého z nas, nasi
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osobnosti, vzpominkdm, zkuSenostem, charakteru ¢i pocitim. Reakce na fotografii tudiz
vypovida veliké mnozstvi informaci o nds samotnych v souvislosti s otdzkami, které klade
terapeut €i jiny pracovnik pracujici s fotografiemi (Hlinkova, 2014).

Weiser, Krauss (2009, [online]) uvadéji, ze definice terapie fotografii se jiz nékolik
desetileti ve svéte pouziva tato: ,,Terapie fotografii je vyuZiti fotografii a fotografovani jako
soucast psychoterapie nebo terapeutické praxe s klienty.*

Dale autofi uvadéji definici pro terapeutickou fotografii (tamtéz): ,, Terapeuticka
fotografie je pouziti fotografii a fotografie jako terapeuticke aktivity pro viastni osobni vhled
a sebevyjadreni (a Fada souvisejicich aktivit pro skupiny nebo komunity) v situacich,
kdy dovednosti vyskoleného terapeuta, psychoterapeuta nebo poradce nejsou potreba. *

Terapie fotografii skyta nejenom pasivni analyzu reakci a interpretaci klienta,
ale 1 aktivni praci s fotografiemi, kdy klient sadm fotografie tvofi, je ucastnikem
fotografického procesu, ptisobi jako model, dokresluje ¢i jinak dotvaii fotografie, znovu foti
Jjiz jednou vyfocené nebo reinterpretuje staré fotografie (Hlinkova, 2014).

Vyznam jakéhokoliv snimku tkvi ve skutecnosti daleko vice ve vnitini citové odezvé
klienta nez v tom, co je na ni doopravdy vyobrazeno. Vyznam si klient sam vytvafi, nemusi
odpovidat pivodnimu zdméru autora. VétSina z nds se v kazdodennim zivoté obklopuje
fotografiemi, aniz bychom hloubéji zkoumali, co nas k tomu vede. Terapeuti ¢asto zjist'uji,
ze pro klienty jejich fotografie piedstavuji pfevazné¢ hmatatelné symboly vlastniho pojeti
a metaforické prechody do vnitintho vhledu, které nejdou dost dobie vyjadiit slovy.
Pod vedenim terapeuta klienti zkoumaji a zjist'uji, co fotografie vypovidaji o jejich vlastnich
emocich, a skrze terapeuticky dialog ziskdvaji piimé&jsi spojeni s jejich podvédomim
¢i nevédomim (Weiser, 2021).

Terapii fotografii miZzeme chapat jako systém vztahli zalozeny na technikach
poradenstvi a na praci s fotografiemi, kterou provadéji odbornici s ptisluSnym vzdélanim
(psychoterapeuti, psychologové, psychiatii, socidlni pracovnici aj.) vramci své praxe
bez ohledu na vlastni terapeuticky smér ¢i profesionalni pfistup. Pomahaji klientim zkoumat
fotografie za ucelem odhalit jejich (klientl) vnitini podstatu, zlepsit jejich zivoty a lépe
porozumét sdm sob¢ (tamtéz).

Fotografie se d4 v terapii vyuzivat dvéma zpusoby: fotografie v terapii (photography
in therapy) nebo fotografie jako terapie (photography as therapy). Fotografie v terapii
predstavuje vyuziti fotografie v terapeutickém procesu pod pohledem odbornika,

kdezto fotografie jako terapie predstavuje spiSe proud terapeutické fotografie, kde mize
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jedinec dojit sam k pfekvapivym odhalenim a fotoaparat se stane ndstrojem osobni zmény
(tamtéz).

Hranice mezi zamysSlenymi vysledky terapie fotografii a terapeutické fotografie jsou
velmi jemné. Kazdopadné€ intervence zalozené na fotografiich mohou pomoci pii zkoumani
chovani, které je pfijatelné¢ ¢i nepiijatelné ve spolecnosti, vyjadieni emoci, zvySovani
sebeucty skrze zkoumani sebeobrazu, objasnéni zazitkl obtiznych pro verbalizaci, pomoc
pfi zkoumani vzpominek a posilovani vztahl prostfednictvim komunikace a sdileni (Gibson,
2018).

Podstatou terapie fotografii neni uméni, ale komunikace, proto neni podminkou
pro vyuziti predchozi zkuSenost s fotografovanim ¢i uménim. Komunikace nemusi byt vzdy
ve smyslu verbdlni, jednd se predevs§im o komunikaci klienta sjeho vnitinim svétem,
tudiz jsou techniky terapie fotografii obzvlast vhodné pro osoby s omezenou verbdalni,
télesnou ¢i mentalni komunikaci, ddle pro osoby na okraji spoleCnosti, pro osoby
se znevyhodnénim, se specialnimi potfebami ¢i psychickym onemocnénim. Prospésné je
vyuziti pfi feSeni a tréninku problémovych situaci, zejména co se rodiny a mezilidskych
vztah ty¢e — multikulturalismus, gender, inkluze a dalSi. Fotografie nejsou lécbou,

ale uzite¢nym dopliikem k terapeutickému posileni komunikace (Weiser, 2021).

1.1.3 Historie

Aby aktivita mohla byt oznacena jako ,terapeuticka®, musi byt jasn¢ definovany cile
pro klienta, aby k vyhodam nedochazelo ndhodné. Za timto ucelem je mozné oznacit
fotografii ¢i fotografovani jako terapeutické, pokud je strukturovanym zpiisobem vyuzivano
k dosazeni kone¢nych vysledki pro klienta (Gibson, 2018).

Terapie fotografii ani terapeutickd fotografie nejsou tak Uplné novymi sméry,
pouzivaji se jiz ptes 100 let, jen diive mnoho lidi nevédelo, ze existuji. Nejstarsi dochovana
pisemna zminka o pouziti technik terapie fotografii pochazi z roku 1856 od Dr. Hugha
Diamonda, coz je méné nez 20 let po vynalezeni fotografie jako takové (Weiser, 2021).
Diamond pracoval v Zenském kiidle psychiatrické 1é¢ebny, kde fotografoval portréty
pacientil v ruznych stddiich nemoci a fotografie nasledn¢ vyuzival k pseudovédé
fyziognomii. V témze roce publikoval ,,0 aplikaci fotografie na fyziognomické a dusevni
jevy Silenstvi“ (Gibson, 2018).

Jesté o néco diive se zacala pouzivat terapeutickd fotografie s pouzitim diapozitivl

,magické lucerny” jako prostiedek vzdélavani a zdbavy vroce 1844 Dr. Thomasem
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Kirkbridem pro pacienty v jeho psychiatrické nemocnici béhem volnych vecerti, kdy doktofi
nebyli na pracovisti (Weiser, 2021).

Nové¢jsi historie se zacala psat, kdyz kanadska psycholozka Judy Weiser zacala
pouzivat fotografii ve svém pracovnim poradenstvi s neslySicimi détmi v roce 1973. V roce
1975 vydala odborny ¢lanek sndzvem ,,PhotoTherapeutic techniques®, coz byl prvni
moment, kdy se terapie fotografii objevila v tisku. O dva roky pozdéji zacala hledat
v ¢asopise Psychology Today osoby, které¢ vyuzivaji fotografii ve své poradenské
¢i terapeutické praxi. Ozvalo se ji pres 200 lidi, coz byl zacatek budovani spolecné sité,
kterd se pomalu rozristala (tamtéz).

Prvni workshopy vyucujici techniky terapie fotografii zacaly v roce 1975 Judy Weiser
v Kanadé, dalsi byly o n€kolik let pozdéji v USA vyucovany Kraussem, Stewartem, Zakem,
Entinem a dal§imi. V Evropé byl prvni workshop zrealizovan Judy Weiser v roce 1990
v Nizozemsku (tamtéz).

Prvni mezinarodni symposium terapie fotografii se konalo v roce 1979 a pftilakalo
ucastniky z péti zemi. Prezentovali pievazné rani prikopnici v oboru, jejichz publikace tvofi
zaklad dodnes. Nikdo znich netvrdil, Ze vynalezl terapii fotografii sam, pfesto jsou
spoluautory soucasné praxe — Fryrear, Gassan, Hogan, Krauss, Stewart, Walker, Weiser,
Wolf, Zakem a mnoho dalSich (tamtéz).

Prvni odborna kniha o terapii fotografii autorti Krauss, Fryrear byla vydéna v roce
1983 pod ndzvem ,,PhotoTherapy in Mental Health“. Kniha nane$tésti nepojednévala
o praktickych informacich, jak vyuzivat techniky terapie fotografii v praxi, tak Judy Weiser
vydala v roce 1993 priikopnickou knihu ,,PhotoTherapy Techniques: Exploring the Secrets
of Personal Snapshots and Family Albums®, aby tyto mezery doplnila (tamtéz).

Po celém svéte zacaly postupné vznikat sdruZeni a asociace, coZ znaci zajem o tento
druh prace. Jako ptriklad miZzeme uvést Finnish PhotoTherapy Association, PSYphoto sidlici
v Moskveé, Photo Therapy Institute v Jeruzalémé nebo GRIFO (Gruppo di Ricerca
in Fototerapia) setkavajici se v Italii. Zejména v Italii je velky pocet odbornikli vénujicich
se terapii fotografii a terapeutické fotografii, dokonce zde existuje i magistersky obor
,,Video, Photography, Theatre and Artistic Mediation in the Helping Relationship* (tamtéz).

V Ceské republice zadné sdruZeni, asociace ¢i organizace pro terapeuty vyuzivajici
fotografii neexistuje, v praxi tyto techniky vSak vyuzivaji arteterapeuti, dramaterapeuti
1 psychologové a mozné dalsi lidé z jinych oblasti, které autorka bohuzel nedohledala.
TéZ nejsou dostupné zadné odborné publikace vénujici se terapii fotografii ¢i terapeutické

fotografii v ceském jazyce.
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1.2 Dramaterapie

Vzhledem k problematice této prace se autorka bude vénovat popisu dramaterapie
struénéji nez v kapitole o terapii fotografii, proto tuto kapitolu nebude ¢lenit podrobnéji,
nicméné Ctenaf zde nalezne vymezeni dramaterapie a jeji srovndni s ostatnimi sméry,
definici, ptehled osobnosti s ni spojenych, klientelu, vhled do historie i ptehled aktualni
situace s dramaterapii v CR.

Dramaterapie spadéa do paradivadelnich systému terapeutické povahy, dalo by se fict,
ze stoji uprostied mezi uménim a terapii. Blize k uméni ma pak teatroterapie, naopak blize
k terapii ma zase psychodrama, sociodrama a psychogymnastika. Na hranici téchto systému
pak lezi terapie hrou, jez vyuziva terapeutického potencialu her, a kvalifikovany pracovnik
détskych oddéleni nemocnic — herni specialista, ktery se specializuje na udrzeni ptirozené¢ho
vyvoje déti, snizuje jejich strach a uzkost z vySetfeni a hospitalizace a v neposledni fad¢ je
motivuje ke hte. S praci na détskych oddélenich nemocnic souvisi i pozice zdravotniho
klauna ptinasejiciho radost a uvolnéni (Valenta a kol., 2021).

Johnson udavd, Ze bez psychodramatu by nemohla vzniknout dramaterapie.
Psychodrama zalozené J. L. Morenem na zacatku 20. stoleti je jednou ze zakladnich
psychodramatickych Skol, kterd vyuziva pro terapeutickou praci s klienty dramatickou
improvizaci k prehravani jejich piib&hd, fantazii, pfani nebo postoji (zpravidla jeden piibeh
jednoho klienta) a ze kterych nasledné dramaterapie Cerpa (pfedevsim dramaterapie v USA).
K tomu vyuzivad ,morenovské techniky®, jichz je pfes 53. Pomadhaji klientovi vyftesit
jeho osobni problém, pojmenovat jej, uvolnit zablokované, pochopit vlastni reakce,
korigovat emoce a znovu uchopit traumatické zazitky z minulosti. Psychodrama umoziuje
emocni korektivni zkuSenost, vyzkousSet si moznosti feseni situaci, ujasnit si skryté motivy
a odreagovat se. Tohoto se snazi docilit skrze pét zakladnich prostfedki, kterymi jsou:
jevisté, klient jako protagonista hrajici sviy pfib&h, direktor (terapeut, rezisér, analytik,
startova¢ déje na zacatku), publikum poskytujici podporu a koterapeuti, pomocni herci
¢i pomocné ego. Pokud by s klientem hrél pouze terapeuticky tym a déj bychom podbarvili
hudbou, dalo by se mluvit o psychomelodramatu — jist¢é variaci psychodramatu.
Psychodrama tézZ rozsituje o Sesty zakladni prostfedek satiterapie a to o téma vychazejici
z celé skupiny. Sociodrama se s psychodramatem témet prekryva, jen prvni zminéné je vice
zamé&feno na hrani odliSnych socidlnich roli, neZ na jaké je zvykly klient. Psychogymnastika
zase vyuziva neverbalni vyjadfovani vztahil a situaci, a to pfedevSim skrze pantomimu.

Klasickym tématem je piehravani moralniho konfliktu s touhou zakadzaného ovoce.
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Jako posledni porovname s dramaterapii teatroterapii, jez se soustiedi na tvorbu divadelniho
utvaru s osobami se specidlnimi potfebami. Samotnd umélecka piiprava s naslednou
performanci je pro klienty zaroven reedukaci, socialni rehabilitaci, kompenzaci, pfipadné
resocializaci a ma tedy terapeuticky uc¢inek (tamtéz).

Hlavnimi rozdily mezi dramaterapii a psychodramatem je to, ze v dramaterapii
se seSlo vice autori sriznymi piistupy, ktefi obor posouvaji novymi sméry,
kdezto psychodrama se poji pfedevsim s jednim autorem. Dramaterapeuti pracuji nejcastéji
s imaginarnimi pfib&hy ¢i texty a pracuji eklekticky, psychodrama zase vyuzivéa konkrétniho
ptibchu klienta a jednu metodu. V dramaterapii hraje klient spiSe fiktivni role osob a objektd,
fidi se vice divadelni strukturou, ale v psychodramatu jsou role jasn¢ definovany
dle skute¢nych osob, a od divadelni struktury se spiSe upousti (Kantor a kol., 2016).

Ne vSichni autofi se vSak shoduji na vyznamném vlivu psychodramatu
na dramaterapii. V kazdé jednotlivé zemi ma dramaterapie své specifické koteny
a psychodrama nemélo ani zdaleka vliv v§ude na jeji vyvoj. Na vznik dramaterapie mizeme
pohlizet i v kontextu 60. a 70. let jako na hnuti sociopolitického kontextu, kde mnoho
jednotlivel sdilelo své zkuSenosti a stfetavali se tak nejenom rozliéni lidé, ale predevs§im
jejich myslenky, obory a dialogy. Za rozvojem dramaterapie ve Velké Britanii stali Peter
Slade, Sue Jennings, Margaret Lindkvist, Dorothy Heathcote ¢i Veronica Sherborne a dalsi.
Moreno ovlivnil hlavné Ameriku. V Rusku se na vzniku podileli zase Nikolai Evreinov,
Vladimir Iljine & N. S. Govorov. Do Ceské republiky se dramaterapie dostala spolu
s americkym dramaterapeutem Michaelem Reismanem koncem 90. let skrz prazské
sanatorium Fokus (tamtéz).

Co se tyce definice dramaterapie, mtizeme jich najit vicero. The British Association
for Dramatherapists definuje dramaterapii jako (in Valenta a kol. 2021, s. 29):
., Dramaterapie pomaha uchopit a zmirnit socialni a psychologické problémy, mentalni
onemocnéni i postizeni a stava se ndstrojem zjednoduseného symbolického vyjadrovani,
diky némuz poznava jedinec sam sebe, a to prostrednictvim tvorivosti zahrnujici verbalni
i nonverbalni slozku komunikace.

Pro lepsi ilustraci ndm muze poslouzit téz vymezeni dle The National Association
for Drama Therapy ze Spojenych statii (tamtéz): ,, Dramaterapii Ize definovat jako zamérné
poucziti dramatickych/divadelnich postupii pro dosazeni terapeutického cile symptomaticke
ulevy, dusevni i fyzicke integrace a osobniho riistu.

Jako posledni definici by autorka chtéla uvést vymezeni tuzemského dramaterapeuta

prof. Valenty (2021, s. 30): ,, Dramaterapie je lécebné-vychovna (terapeuticko-formativni)
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disciplina, v niz prevazuji skupinove aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich
a dramatickych prostredkii k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni dusledkii
psychickych poruch i socidalnich problémii a k dosazeni personalné socialniho riustu
a integrace osobnosti. *

Dramaterapie se fadi mezi umélecké terapeutické sméry spole¢né s muzikoterapii,
arteterapii, poetoterapii, biblioterapii a tanecné pohybovou terapii. V dramaterapii je kladen
diraz na ,ted’ a tady®, vyuziva se hojné improvizace, pobizi se k prozivani emoci, vede
k ziskavani vnitini motivace a mize vést k integraci (Valenta a kol., 2021). Mezi ostatnimi
uméleckymi sméry se dramaterapie odliSuje zejména kladenim velkého diirazu na umélecka
a kreativni vychodiska, socialni antropologii a sociologii (Kantor a kol., 2016).

Johnson (in Kantor a kol. 2016, s. 26) déli dle historickych kofenli dramaterapeutické
sméry na transpersonalné-spiritudlni, psychodynamické, psychodramatické, integrativni,
télesné-afektivni, kognitivné-narativni, terapeuticko-performativni, improvizacné-cvicebni
a procesové modely. Brenda Meldrum je rozliSuje na divadelni pfistupy, terapeutické drama,
teorii roli a antropologické/Samanské modely a Sue Jennings mluvi o dramaterapeutickych
pfistupech kreativnich/expresivnich, psychoterapeutickych/ndhledovych a modelech uceni
(tamtéz).

Klientela dramaterapie je znac¢né rtiznoroda a velice Siroka, d& se vyuzit pro osoby
se specidln¢ pedagogickymi potiebami, s psychiatrickou diagnézou, s psychickymi
problémy, pro osoby ze socialn¢ znevyhodnéného prostiedi, pro geriatrickou klientelu,
pro déti a mladez s poruchami uceni, chovani, emoci nebo psychosocialné ohrozené osoby,
osoby se zavislosti, osoby zneuzivané a tyrané, pro dlouhodobé nemocné, pro zvladnuti
traumatu, osoby bez domova, ve vézeni i pro osoby touzici po sebepoznani a seberozvoji.
Pii dramaterapeutické praci se vyuzivd zejména katarze, abreakce, korektivni emocni
zkuSenost, terapeuticky vztah a distancovani. K dosazeni zminéného vyuziva dramaterapie
rolové hry, improvizace i ritualt (Valenta a kol., 2021).

Historie paradivadelnich systémii spada az do obdobi paleolitu a neolitu, kdy byly
mimeze a ritudly vyuzivany lovci, zemédélci a Samany/léciteli. V Antice objevil Aristoteles
katarzni ucinek dramatu a Lyketsa zapojil do divadla psychotické herce. Celius Aurelius
zatazuje mezi lécebné postupy divadelni a hudebni prostfedky a strukturuje divadelni zanry
dle typu nemoci. V 17. a 18. stoleti se vyuziva divadelni intervence u psychiatrickych
pacientii a divadlo se vyuziva téz edukativné, od ¢ehoz se na konci 18. stoleti upousti
a nasledné se edukacéni divadlo vraci na pocatku 20. stoleti s nastupem reformni pedagogiky.

Na pocatku 19. stoleti zacinaji vznikat divadla na psychiatrickych klinikdch v Italii
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a na pocatku 20. stoleti buduje Stanislavskij koncept terapeutického divadla. Ve stejném
obdobi zacind Moreno vyuzivat kreativni drama pfi praci s prostitutkami a détmi.
Pozd¢ji vymysli psychodrama, coz je nejvlivnéjsi paradivadelni systém pro dramaterapii
(zépadni povahy). Peter Slade pouziva poprvé termin dramaterapie v roce 1939, pii edukaci
vyuziva lécebnou silu divadla. Roku 1946 Florsheim publikuje knihu s ndzvem ,,.Drama
Therapy*®, o ¢tyfi roky pozdé&ji vychazi od autora Solomona stejnojmennad kniha vychazejici
z praxe. Nasleduje vytvofeni Gestaltdramatu Fritzem Perlesem, rozvoj transakéni analyzy
Erickem Bernem a v roce 1962 za¢ind Sue Jennings vyuzivat vychovné drama v klinické
praxi s klienty. Za dva roky se oteviel prvni vycvikovy kurz vyuzivajici drama a pohyb
v terapii, ktery zakladd Marian Lindkvist. Dale vznikd Playback Theatre, zakladaji
se organizace British Association for Dramatherapist (1976) a v Americe National
Association for Drama Therapy (1979). V Americe se stavaji leadery dramaterapie Renée
Emunah, David R. Johnson a Robert J. Landy, ve Velké Britanii je to pak Sue Jennings.
V soucasnosti je v evropském métitku dramaterapie zastitovana spole¢né s muzikoterapii
a pohybovou terapii v ECArTE (European Consortium for Arts Therapies Education),
kde garantuji vzdélavani v téchto uméleckych terapiich v ¢lenskych statech a potéadaji
téz mezinarodni konference (Valenta a kol., 2021).

V Ceské republice miizeme kofeny dramaterapie vypozorovat v 90. letech ve Fokusu
v Praze, kam ji pfinesl newyorsky dramaterapeut Reisman ke klientim s psychotickou
zkuSenosti. V roce 2008 byl dokon¢en prvni dramaterapeuticky vycvik v CR pod vedenim
Prendergastové a Jenningsové, jehoZ absolventi zalozili ADCR — Asociaci dramaterapeut
Ceské republiky. Dlouhodoby vycvik vyvojovych promén nabizi Ateliér DADAExtraart,
kde je hlavnim lektorem D. R. Johnson (tamtéz).

0Od 90. let se studenti mohou vzdé¢lavat ve studijnim programu specialni pedagogika —
dramaterapie na Univerzit¢ Palackého v Olomouci, kde je tento program nabizen ve formeé
bakalatrského 1 navazujiciho magisterského a lze pokracovat na doktorské studium specidlni
pedagogiky se zaméfenim na dramaterapii. Na JAMU v Brné€ vzniklo Divadlo NeslySicich,
které je soucasti studijniho programu na Ateliéru vychovné dramatiky pro neslySici
vzdélavajici studenty se sluchovym postizenim. Dale je moznost se vzdélat v dramaterapii
na Prazské vysoké Skole psychosomatickych studii; Akademie socidlniho uméni Tabor
nabizi vzdélani v socidlnich a uméleckych terapiich a na JAMU a DAMU se zamétuji

téz na dramatickou vychovu (tamtéz).
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1.3 Terapeut

Pozice dramaterapeuta neni v souc¢asné dob¢ legislativné vymezena, kdo tedy mutze
vykonévat tuto profesi, tim se zabyvaji zdstupci expresivné-terapeutickych organizaci.
Na zékladné aktudlnich ustanoveni ji miZe vykondvat osoba s dramaterapeutickym
vzdélanim, obsahujici skupinovou sebezkuSenost, teoretickou a ndcvikovou Cast
v minimalnim rozsahu 500 hodin, individualni sebezkuSenost v rozsahu alesponi 60 hodin
po ukonCeni vycviku, minimaln¢ bakalarské vysokoskolské vzdélani z obori
spole¢enskovédnich, zdravotnickych &i uméleckych a praxi. Takové vzdélani je mozno v CR
nabyt v 550hodinovém dramaterapeutickém vycviku nebo v 360 hodinovém
sebezkuSenostnim  dramaterapeutickém vycviku + 140 hodinovém jakémkoliv
sebezkusSenostnim vycviku ¢i vzdélavani (tamtéz).

Asociace dramaterapeutii CR (ADCR) vydala profesni standardy, které jsou platné
a plné¢ véazané ke Clenstvi v jejich asociaci, zarovenl jsou v souladu se standardy
dramaterapeutii v Evrop¢ 1 USA ¢i Kanadé. Mezi zakladajici ¢leny Evropské federace
dramaterapeuti se fadi i ADCR. Standardy vSak nejsou nijak legislativné vymahatelné
vzhledem k soucasné pravni situaci na poli dramaterapie v CR. Kromé& vyse zminénych
pozadavkli na vzd€lani doporucuji téz pravidelnou navstévu supervizi, celozivotni
vzdélavani a dramaterapeutickou praxi definuji v minimalnim rozsahu 500 hodin, kterd musi
byt vedena pod supervizi, jejiz minimalni rozsah ¢ini 140 hodin supervize vlastni praxe
a z toho alespont 30 hodin individualni supervize. ADCR téz dodava, ze jejich Clenem
se muze stat i osoba podporujici obor dramaterapie (ADCR, Profesni standardy Asociace
dramaterapeutti CR, 2016 [online]).

Zdravotnictvi v CR uzndvd pro vykon psychoterapie pouze ukonéeni studia
psychologie s néslednym splnénim vSech povinnosti proto, aby se c¢lovék mohl stat
klinickym psychologem. Poté musi vstoupit do specializacni pfipravy pro psychoterapii,
kde nakonec musi ziskat osvédceni pro vykon systematické psychoterapie ve zdravotnictvi.
Obdobny postup je i u 1ékait, tj. jediny mozny zpiisob ziskani kvalifikace v psychoterapii
ve zdravotnictvi u nas. Nase zdravotnictvi a zdkon ji chape jako specializaci, ve svété je vSak
vétSinou chdpana jako samostatny obor se svou vlastni kvalifikaci. Zbytek psychoterapeutt
se ocita v legislativnim vakuu (Vybiral, Roubal, 2010).

Konzervativni smér u nas i v nékterych dalSich zemich chce, aby se psychoterapeutem
mohli nazyvat pouze klini¢ti psychologové a psychiatii s pfislusSnym naslednym vzdélanim,

argumentuji umisténim psychoterapie do zdravotnictvi. Liberalni proud, ktery je v evropské
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komunité psychoterapeuti pocetnéjsi, umoziuje byt psychoterapeutem kazdému, kdo ma
humanitngé, sociadln¢, medicinsky, pedagogicky, popiipadé¢ teologicky zamérené
vysokoskolské vzdélani a absolvuje akreditovany psychoterapeuticky vycvik. Naprosta
vétSina psychoterapeuti z liberdlniho proudu se nedostane k praci ve zdravotnictvi
a sohledem na platnou legislativu museji svou praci nazyvat poradenstvim,
ackoliv prakticky vykonavaji psychoterapii (tamtéz).

Ceska asociace pro psychoterapii (CAP) je narodni akreditujici asociaci Evropské
asociace pro psychoterapii sdruzujici vice nez 600 psychoterapeutt a aktivn¢ podporujici
vznik vazané Zivnosti psychoterapie sjasnymi a zdvaznymi parametry na kvalifikaci
odbornik1l, protoze zatim je vykon psychoterapie jinde nez ve zdravotnictvi postaveny mimo
pravo. Zhruba 42 000 klienti rocné vyhleda a zaplati soukromou psychoterapeutickou praxi,
¢ekaci lhita je bézné i nékolik mésicl. SouCasna pandemie znemoznila vykonéavat ¢innost
vice nez 1200 soukromym psychoterapeutlim, nc¢kteti se presunuli ¢asteéné do on-line
prostredi, avsak pro spoustu klientl to je naprosto nevyhovujici, nebot’ nemaji v domacnosti
soukromi. Pandemie také pfinesla moznost proplaceni casti sezeni, avSak stale sedm
zdravotnich pojiStoven plisobicich na naSem uzemi vynaklada pouze 0,3 % svych rozpocti
na psychoterapii, piestoze je prokdzana primérnd ucinnost 1écby az 72 %. Psychoterapie
pfedstavuje svébytny obor nezavisly na psychologii ¢i psychiatrii, a tak by se k nému mélo
pristupovat (Ceska asociace pro psychoterapii, 2021 [online]).

Soucasnou situaci kolem stanovisek k povolani psychoterapeut lze rozdélit
na inkluzivni pfistup, jenZ je otevieny rtiznym podobam pravniho rezimu vcéetné zatazeni
psychoterapie do volné Zivnosti podle Zivnostenského zdkona a na exkluzivni pfistup
zastavajici pohled na psychoterapii jakozto zdravotnickou sluzbu, tudiz ji nelze poskytovat
jinak nez v ramci zakonu o zdravotnich sluzbach. Zastanci druhého zminéného ptistupu
argumentuji tim, Ze sleduji vefejny zdjem na odbornosti a kvalitu péce o duSevni zdravi
pacienta. V jejich neprospéch jdou vysledky nékterych randomizovanych zaslepenych
experimentl, napft. v britské studii bylo prokazano, ze pacienti s klinickou téZkou depresi
maji vétsi prospéch z laické intervence nez pacienti s mirnéjsi formou. Zakladnim kamenem
urazil pro moznost pravniho ukotveni je i fakt, ze neexistuje definice pojmu psychoterapie.
Miuzeme ji chapat jako nefarmakologickou psychiatrii i jako mezilidsky vztah zaméfeny
na byti (Specian, 2019 [online]).

Evropska klasifikace dovednosti/kompetenci, kvalifikaci a povolani popisuje povolani
psychoterapeut/psychoterapeutka jako: ,, Psychoterapeuti pomahaji a léci uzZivatele

zdravotni péce s ruznou mirou psychickych, psychosocidlnich nebo psychosomatickych
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poruch chovani a patogennich podminek prostiednictvim psychoterapeutickych metod.
Podporuji osobni rozvoj adobré zZivotni podminky a poskytuji poradenstvi ohledné
zlepsovani vztahii, schopnosti a technik reseni problemii. Pouzivaji psychoterapeutickych
metod zalozZenych na védeckych poznatcich, jako je behavioralni terapie, existencni analyza
a logoterapie, psychoanalyza nebo systéemova rodinnd terapie, aby pacienty mohli vést
v jejich vyvoji a pomoci jim hledat vhodna reseni problémii. Psychoterapeuti nemusi mit
akademicky titul v oboru psychologie ani lékarskou kvalifikaci v oboru psychiatrie.
Jedna se o samostatné povolani mimo psychologii, psychiatrii a poradenstvi. “ (ESCO, 2020

[online]).
1.4 Metoda a dalsi blizké pojmy

Pojmy ,,metoda* a ,technika“ se mnohdy zaménuji a jsou chapany jako synonyma.
Rozdil mezi témito slovy mizeme chapat tak, Ze metoda je prvni krok, ktery potfebujeme
k tomu, abychom mohli piejit k technice provedeni. Etymologie slova metoda pochazi
zfeckého ,,methodos* neboli sledovéani, badani, poznani, obecné¢ kazdy postup,
kterym mtzeme dosahnout vytyCeného cile nebo ,,methoda®, coz je cesta za nécim. Jedna
se o souhrn nastrojii, pojmu a pravidel, které tvoii zdklad kazdé védy (Ptejte se knihovny,
2009, [online]).

Slovo technika pochazi téz z fectiny ze slova ,,techniké, techné®, coz znamena femeslo
umeéni. V uzsim slova smyslu se jedna o zamérné pouziti nastroji, ale také o vyrobu, vyvoj
¢i konstrukci. Techniku m@zeme chépat jako souhrn lidskych ¢innosti, znalosti, pracovnich
postupti a prostiedkill, pomoci nichz ¢lovék ptisobi na ptirodu (tamtéz).

Mezi odbornou vefejnosti panuje nevédomy zmatek v pojmech ,,model*
(modalita/koncept) a ,,technika® (¢innost). Zaménitelné pouziti a tim padem nevyjasnénost
terminologie existuje po celou dobu praxe terapeutil a poradcii po celém svété, coz ma
za diisledek matouci texty v odbornych kruzich. Tyto pojmy se ¢asto chapou jako synonyma,
ackoliv ve skuteCnosti neznamenaji to stejné. Model znamena konceptudlni teorii
o diivodech a pficinach problémd, zatimco technika je to, co se ve skuteCnosti provadi

pti feseni problému. (Weiser, Krauss, 2009 [online]).
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2 METODY V UMELECKYCH TERAPIICH

V této kapitole naleznete bliz§i popis metod, které vyuzivd dramaterapie a terapie
fotografii, v nékterych knihach odborné literatury téz oznaCovanych jako techniky
Ci pristupy. Autorka by téz kratce chtéla predstavit pojem umélecké terapie a co je
charakterizuje.

Miuzeme najit mnoho svébytnych obort v kategorii uméleckych terapii, ackoliv jejich
spole¢né historické koteny mohou budit dojem jednoho velkého oboru, neni tomu tak. Riizni
autofi uvadéji mnohé spolecné znaky pro vSechny umélecké terapie, mizeme se definovat
jako: terapeuticky vztah, zakazka s vice ¢i méné vymezenymi cili, evaluace procesu, aktivni
ucast, sebevyjadieni, spojeni téla a mysli, imaginace, kreativita, pfedstavivost, role uméni
pfi terapeutickych setkanich, neverbalni komunikace, metafora a symbolismus (Kantor
a kol., 2016).

Pod pojmem umélecké terapie né€kdy téz oznaCované jako kreativni terapie jsou
nejCastéji fazeny arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie a tanecn¢ pohybova terapie.
Dale do uméleckych terapii patii expresivni intermodalni terapie téZ nazyvéana jako
expresivni umélecka terapie, pod niz fadime pouzivani umeéni, tance, pohybu, drama, hudby,
tvarciho psani, poezie, sandtray (hry v pisku) a to v kontextu poskytovani poradenstvi,

psychoterapie, zdravotni péce nebo rehabilitace (tamtéz).
2.1 Metody v terapii fotografii

Vétsina lidi pofizuje fotografie, aniz by se opravdu zastavila a pfemyslela o divodech,
pro¢ je poftidit. Nase osobni snimky trvale zaznamendavaji diilezité kazdodenni okamziky
a souvisejici emoce nevédomky do nich vlozené (minimaln¢ do té doby, dokud je
nevymazeme z technologickych zafizeni nebo tiStené fotografie nezni¢ime), vSechny
snimky jsou tak v mnoha ohledech sebereflexivni. Samotna slova tak nedokdzou plné
zastupovat to, co nabizeji naSe bézné snimky, které mohou slouzit jako hmatatelné symboly
vlastni konstrukce ¢i jako metaforické prechodné objekty. Tyto informace obsazené ve vSech
osobnich snimcich jsou skryté, ale pokud se vyuzije soustiedéni a akcelerace terapeutického
dialogu, zpravidla dojde k méné cenzurovanému spojeni s nevédomim (Weiser, 2010
[online]).

Béhem terapie fotografii nejsou fotografie jen pasivné reflektovany, ale téz aktivné

vytvareny, pézuje se na nich, hovoti se s nimi, naslouché se jim, rekonstruuji se, reviduji
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se k vytvofeni nebo ilustrovani novych piibéhtll, jsou znovu vizualizovany, integrovany

¢i zasazovany do dalSich dialogl s jinymi fotografiemi. To v§e pomaha klientovi snadné&ji

porozumét sdm sobé a svym Castem, coz bylo diive bud’ velmi obtizné nebo dokonce

nemozné. VSichni vyznamni prikopnici v terapii fotografii se shoduji na téchto péti

pfistupech pro aplikaci v praxi na zdkladé riznych moznych vztahi mezi osobou

a fotoaparatem ¢i fotografii. Tyto kategorie se v praxi mohou rizné ptekryvat a kombinovat,

protoZze jsou ve skute¢nosti na sob¢ zavislé a propojené podobné jako pét prsti ruky (tamtéz).

1)

2)

Fotografie porizené ¢i vytvorené klientem

Jedna se o fotografie pfimo pofizené na fotoaparat ¢i o fotografie, jez jsou
sbirany od jinych autorl prostiednictvim CcCasopisil, internetovych obrazk,
pohlednic, digitalni manipulace, jsou koldzovany, naskenovany apod. Kazda
fotografie, kterou n¢kdo vytvofti, je také typem autoportrétu, ktery funguje jako
zrcadlo, kazdy snimek ukryva informace o svém autorovi. At uz se autor
rozhoduje védomé ¢i nikoliv, kazdé rozhodnuti, které o své fotografii ucini,
ma stejnou silu komunikovat jako autor sdm o pfedmétu, ktery zaznamenal.

Terapeuti nejenom prozkoumdvaji fakta snimkd svych klientl, ale také
hledaji opakujici se vzorce témat, osobnich symbolti, metafor a dalSich vizualnich
informaci, které sam klient v dob¢ potizeni snimku nevédél. Fotografie 1ze pouzit
k diskusi o vécech ze zivota klienta nad ramec toho, co je zobrazeno
na fotografiich. Krom¢ prace s hmatatelnymi fotografiemi mohou terapeuti
zadavat aktivnéj$i ukoly Sité na miru konkrétnim cilim nebo problémiim,
které chtgji, aby klient prozkoumal do vétsi hloubky. Fotografovani toho, co je
ovlivilyje, jim poméha dostat pod vétsi kontrolu neznamé a neocekavané aspekty,
jenz se jim v zivoté objevuji. Dostat se ,,ven* sam ze sebe jim dava lepsi thel
pohledu, ze kterého mohou danou véc bezpecnéji prozkoumat.
Fotografie klienta porizené jinymi lidmi

Muze jit o zamérné i spontanni vyfoceni, kde ostatni lidé mimo klienta
rozhodli o obsahu, nacasovani, umisténi atd. Foceni jinymi lidmi klientovi umozni
vidét mnoho zplisob, jak ho vnimaji ostatni (a také jim to umozni jiny pohled sam
na sebe, nez je obraceny v zrcadle). Klienti jsou Casto piekvapeni, kdyz vidi
na fotografii Uplné jiné ,,ja*, nez jaké si mysleli, ze ukazali ostatnim. Zfidka kdy
totiz zaméfime pozornost na nevédomé vizudlni informace, které vysilame
do okoli a které sd¢luji informace o nés ostatnim. Tyto informace do velké miry

ovliviiuji to, jak nas budou ostatni lidé znat.
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3)

4)

Terapeuticky uzitecné muize byt porovnadvani snimkl pdzovanych
s nepdzovanymi ¢i od riznych autord, ktefi klienta zachyti v jiném svétle.
Zamyslime se nad tim, co by to mohlo fikat o riznych vztazich, které maji
s kazdym zapojenym fotografem. Také miizeme pracovat se zménou, jez vétSinou
nastava, kdyz si ¢lovék uvédomi, ze ho nékdo foti — jak zméni vzhled, tec
a chovani.

Klient ma zde mnohem mensi kontrolu nad vysledkem foceni, ackoliv sami
p6zuji pro fotografa. Takové fotografie silné€ reprezentuji silu dynamiky osobnich
vztahl mezi nimi jakoZto modelem a fotografem, jehoz pohled skrz hledacek
objektivu znich ucinil pfedmét pozornosti (dobrovolny, ale mulze byt
i nedobrovolny). Tim maji ostatni lidé nad klientem urcitou moc.

Autoportréty

Patii sem jakykoliv druh fotografii, které klienti vytvofili ze sebe a sami,
at’ uz doslovné nebo obrazné. Ve vsech ptipadech méli naprostou kontrolu a moc
nad vSemi aspekty vysledného obrazu. Teprve, kdyz je ¢loveék sdm a nikdo jiny ho
nesleduje, nepokousi se ovladat proces nebo neposuzuje vysledky, pak teprve
dostava prostor prozkoumat, kdo je.

Opét muze jit o spontanni snimky nebo o snimky dle zadani terapeuta.
Kazdy zjednotlivych snimkii mtize pomoci prozkoumat jednotlivé aspekty
osobnosti, vidét sebe sama bez zpétné vazby od ostatnich mize byt leckdy silné
a terapeuticky prospéSné. Autoportréty nam umoziuji piimou neverbalni
fotografie, skrz kterou lze otevfit své emoce. Vyhodou prace s autoportrétem
v terapeutickém sezeni je i fakt odosobnéni, kdy se terapeut nebavi piimo
o klientovi, ale o ¢loveéku na snimku, coz mize prolomit urcité bariéry a pomoct
vytvoftit pocit bezpeci.

Rodinna alba a dalSi fotobiografické sbirky

U téchto fotografii nemusi byt nutné¢ vyobrazena pouze primarni rodina,
ale mize jit i o ,,vybranou rodinu“. Mohou to byt fotografie ucelené do fotoalb,
ale 1 kombinace vice pfibchti fotografii umisténych na sténé, lednicce,
v penéZence, v rameccich, na webech atd., které jsou uceleny dohromady pro tcel
dokumentovani osobniho ptib¢hu zivota klienta a pozadi, z néhoz vychazi.

Pii praci s rodinnymi fotografiemi klient zasazuje sdm sebe do kontextu

mezilidskych vztahti, castokrat do minulosti, odkud vySel, uvédomuje si své
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koteny, svou roli v dané skupiné a generacni souvislosti, tim pAdem mtzeme zjistit
mnoho informaci o jeho zivoté od narozeni po soucasnost. Klient si diky analyze
svych snimkl miZze uvédomit urcité generacni vzorce chovani, které se v jejich
rodin¢ vyskytuji. Nicméné terapeut by nemél zkoumat pouze vztahy lidi
na fotografiich, ale pfedev§im by se mél zaméfit na klientovu interpretaci.
Fotoprojekce

Tato kategorie je zaloZzena na skuteCnosti, ze vyznam jakékoliv fotografie
vytvaii jeji divdk béhem procesu prohlizeni, pofizovani nebo dokonce i jen
planovani pofizeni, a tedy tim padem kazda fotografie, jez pfitahuje z4jem klienta
¢i terapeuta ma potencialni hodnotu pro terapii a poradenstvi. Fotoprojekce je
nedilnou soucasti ptredchozich kategorii (vSechny kategorie se prolinaji,
souvisi spolu a v praxi nebyvaji nikterak striktné¢ oddéleny), tvoii v podstaté zaklad
vSech interakci mezi lidmi a snimky a zabyva se divody a cestami, které se ¢lovéku
vynofi jako prvni pii pohledu na jakoukoliv fotografii.

Fotoprojekce se zamétuje na klientovo nevédomi. Terapeut klientovi pomaha
analyzovat nesrovnalosti mezi vysila¢em, zpravou a piijemcem, pomahd mu
zlepSovat komunikaci a fesit konflikty. Diky spravné poloZenym otdzkdm muze
pochopit pravou podstatu jeho problému. Kazda fotografie je a muize byt
pro klienta silné¢ emociondlni a asociativni, vZzdy pfichazi s unikatni interpretaci
obrazu, coz zaroven rozviji kreativitu a predstavivost. Nicmén¢ podstatou
fotoprojekce 1 dalSich zminénych kategorii je dusledné klast otazky klientovi,
vhodné zvolit materidl a mit adekvatni psychoterapeuticky ptistup (Weiser, 2001

[online]).

2.1.1 Terapeuticka inscenace

Pro bliz§i pfedstavu o metodach pouzivanych v terapii fotografii autorka predstavi

metody vyvinuté fotografkou, spisovatelkou, organizatorkou workshopti a aktivistkou proti
rakoviné Jo Spence, které se staly soucasti jejiho boje preziti rakoviny prsu a které se
nasledné, 1 kdyz se ocitla izolovana chudobou v obtiznych podminkach po diagnostice
a 1écbé, uchytily na poli terapeutické fotografie. Jako zkuSena fotogratka vzala foceni
a fotografii jako alternativni dopln€k své 1écby. Prvni se pustila do tvorby deniku vizualnich
nemoci, kdy fotodokumentace neslouzila jen jako autoterapie, ale i ji védomé uchovavala

pro budouci pouziti do kampané pro riznd hnuti zaméfend na Zeny €i osoby s postizenim.
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Jeji pocatky préace by se daly zaradit spiSe pod terapeutickou fotografii, nicméné postupem
Casu zacala spolupracovat s dal$imi lidmi z oboru a jeji metodiku zacaly implementovat
do praxe odbornici, tudiZz mnohé zjeji prace miizeme dnes fadit do terapie fotografii
(Dennett, 2009 [online]).

Metodu terapeutické inscenace vyvinula ndhodou na zéklad¢€ jeji ptedchozi prace
,fotografického divadla“ a dila nazvaného ,,Krizovy projekt”, kde se Jo Spence s Terry
Dennettem zabyvali tématem vnitini a vn&jsi krize. Cast obsahovala street fotografie
dokumentujici krizi mésta v Londyné a dalsi ¢ast byla pak terapii fotografii, kde znazoriiuji
boj téla o pieziti. V tomto projektu se fotograf/umélec vénuje soucasnému zivotu a vyuziva
rozmanitost uméleckych pozic: psychiatr, 1é¢itel, Saman, etnograf soucasnosti, novinar atd.
Pfemyslejme o tom nejenom jako o metodé, ale i jako o obsahu druhu asociativniho
pocatecniho bodu a katalyzatoru dalSich otdzek. Jak Zijeme? Jak Zijeme ve fotografii,
prostiednictvim fotografie ¢i s fotografii? Jaky je umélecky dosah dovnitt do clovéka
(tamtéz)?

Jo Spence si po svém navratu z nemocnice vSimla, Ze jeden z inscenovanych snimku
potizenych vecer pred operaci mél netimyslny terapeuticky efekt — snimek byl totiz projekci
do budoucnosti a vizualnim prohlaSenim o vlastnictvi t€la smétujici k nemocnici, kde mél
byt dalsi dne provedeny chirurgicky zakrok k odstranéni rakoviny prsu. Fotografii popisuje
jako: ,, Nez jsem Sla do nemocnice, rozhodla jsem se, Ze chci talisman, ktery mi pripomene,
Jjaka prava mam na sve télo. Terry Dennett a ja jsme pripravili fadu vyjevi s riiznymi titulky
napsanymi na prsou. Citila jsem, Ze vstupuji na nové tizemi a chtéla jsem si vytvorit sviij
viastni magicky fetis, ktery si vezmu s sebou. “ (in Dennett, 2009, str. 11 [online]).

Poté se rutinné a paralelné¢ provadély terapeutické pracovni aktivity s piimou
fotodokumentaci jejiho deniku vizudlnich nemoci, doplnéné o jednoduchéd prohlaSeni,
co se odehravalo pfed kamerou. Timto zpisobem zjistila, Ze dokaZe integrovat to, co vidi
s tim, co citi vnitiné. Kromé myslenek vyvinutych v pribéhu této prace Jo Spence zaclenila
1 prvky pfevzaté z psychodramatu J. L. Morena, ktery ji svymi pracemi velmi ovliviioval.
Inspirovala se téz Bertholdem Brechtem. V nékterych ohledech je terapeuticka inscenace
fotografickou variaci psychodramatické metody. Vliv na jeji tvorbu mél i Auguste Boal
s ,,Divadlem utlatovanych®, nejspiSe proto, ze od samého zacatku byla Jo Spence
povazovana za neobvyklou pacientku, kdyz zdravotni sestra vidéla jeji zincsenovany
obrazek prsou v taSce. Spence zacala byt navic vnimana personalem jako obtézujici, kdyz se
zacala dozadovat vyjmuti pouze nadoru (lumpektomie) spiSe nez odstranéni celého prsu

(mastektomie). Persondl ji zacal vnimat jako ,,ztratu Casu®, coz bylo jest¢ vic posileno,

25



kdyz odmitla antidepresiva ve prospéch meditace a muzikoterapie, pozdé¢ji 1 kamerové
terapie. Mimochodem o 10 let pozdé€ji bylo uznano, Ze v pfipadé malych nadori
je lumpektomie stejné G€inna jako mastektomie pro 1écbu malych nadorti rakoviny prsu

(Dennett, 2009 [online]).
2.1.2 Zrcadlova terapie

Jo Spence piijala jako jedna zmala zrcadlo jakozto terapeuticky nastroj
pro fotografii. Zrcadlo ji umoznilo, aby se vidéla bez zasahu fotoaparatu nebo aniz by musela
cekat na tisk fotografie, byl to pro ni navic levny zplisob inscenace a zkouSeni scénafe
pro pozdégjsi fotografické projekty. Zrcadlo téz zkoumala z pohledu mytologie, starodavné
pfedstavy o zrcadle byly naptiklad, Ze je to brana do jiného svéta, objevuje se v pohadce
O Popelce, V Alence v iisi divl za zrcadlem, v pfibéhu o Amaterasu, japonské bohyni
slunce, jez byla lakéna ven ze své jeskyné zrcadlem, aby znovu zapalila svét, ktery bez ni
umiral ¢i v ptibéhu o Meduse zabité Perseem, jenom diky tomu, Ze se na ni nedival pfimo,
ale v zrcadlovém odrazu jeho Stitu. VSechny tyto piib&hy se daji zafadit do terapeutické
prace s klienty. Zrcadlo se d& vyuzit pfi praci s autoportrétem v ramci riznych cviceni:

e uvolnéni emoci — fekni ano, kdyz oblicej a télo fikaji ne, kdyz mysl fika
nedivej se, piekonej to a podivej se, zmén fec téla
e zména vizudlniho konceptu — ze zavislé sebelitostné obéti na pozitivni obraz
sebe sama
e hrdina — pfeziv$i rakoviny ¢i Cehokoliv jin¢ho, oblékni si medaile,
vyznamenej se
M¢li bychom si téZ uvédomovat vSechny vlastnosti a kvality zrcadla. Nikdy nemiize byt
kritické jako ¢lovek nebo jako rodice, at’ délame cokoliv pied nim, je to jen soukroma show
pro nés samotné do té doby, dokud tam nékoho nepozveme. Zrcadlové obrazky nejdou
ulozit, aby si je mohli ostatni prohliZet, tim padem je zrcadlo bezpe¢né pro uvolnéni svého
nejexponovanéjsiho ja, abychom se bez zabran ukazali, kdyz jsme nejzranitelné;si,
coz ovSem vyzaduje odvahu celit realit¢ sebe sama. Zrcadlovy obraz je odrazem zivého
obrazu v redlném cCase a je i stejné¢ pomijivy, zachovat si jej miizeme pouze nedokonale
vnasi paméti. Kdezto fotografie jsou pouze mrtvé zabalzamované kulturni artefakty
vyjadtujici néco z reality byvalé zivé esence. Zrcadlo tvoii iluzi naseho odrazu, naSeho stinu,
vypada skutecn¢, ale skuteCny neni, proto vSechny piedstirané scény a zkousky

pted zrcadlem nejsou o nic méné skutecné nez ty z reality kazdodenniho byti (tamtéz).
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Jo Spence byla inspirovana Brechtem a Boalem, jak jiz bylo feceno, a zapojila do své
zrcadlové terapie prvek interakce s publikem. Jelikoz byla sama pted zrcadlem, stala se
hercem 1 publikem zarovenl. Za timto Gcelem vytvoftila postavu ,,pfedstirané terapeutky*,
s niz pravideln¢ zastavovala své monology — oblékla si uniformu zdravotni sestry, vzala si
paruku, a tak se ocitla v roli terapeutky. Timto zpisobem mohla byt stile sama sebou
(subjektem/hercem) a paralelné ostatnimi (publikem, roli terapeutky). Tyto interakce
probihaly v zrcadle. Po né&jaké dobé ptidala vedle zrcadla kameru, kdy kamerovy zdznam
slouzil pro zviditelnéni propojeni toho, jak se citila emociondlné s tim, co vidéla v zrcadle.
Postavila tak vedle sebe viditelny kazdodenni Zivot se svym neviditelnym psychickym
zivotem (Dennett, 2011 [online]).

Existuje téz scénaf ,,Surviving Mirror Therapy* ovlivnény praci Elisabeth Kiibler-
Ross kombinujici cviceni zrcadlového vyrazu néasledovaného zrcadlovou hravou fotografii
(kazdému prvku by mélo byt vénovano alesponi 5 minut):

1) odmitnuti nedavery

2) hnév z odporu

3) vyjednavani o pfijeti deprese
4) exprese obliceje

5) nedivéra a popteni hnévu

6) ptehravani fotografii

7) prijimani deprese pfi vyjednavani (Dennett, 2009 [online])
2.1.3 Moznosti praktického vyuziti terapie fotografii

Autorka by rada nastinila na zavér kapitoly o metodach terapie fotografii konkrétni
ukdzky, jak se d& vyuzit foceni v terapeutické praxi. Kazdy terapeut vyuzivajici fotografie
¢i foceni si upravuje postup prace na miru, dle potieb klienta. Nasledujici postupy vychazeji
od fototerapeutky C. Craig (in Viteckova, 2009):

e Reflektujici prochazka
Klient mé v exteriéru vyfotografovat cokoliv, co se poji s jeho aktualnim pocitem
a situaci, kterou proziva nebo s tim, jak v aktudlnim obdobi vnima sam sebe.
Miutzeme ktomu pfidat zadani vyfotografovat vychodisko ze soucasné situace
¢i pocitu anebo pozdvihnout pozitivni aspekty momentalni situace. Snimek se tak

stava metaforou pro klientovu soucasnou situaci, pfi reflexi hleddme spojeni
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fotografie sjeho Zzivotem. Hledame jeho zdroje, moznosti jejich vyuziti
a reflektujeme jeho spokojenost ¢i nespokojenost s aktualnimi vyzvami.

Chiize v cizich botach

Klient si z nabizenych obrazkii vybird styl obleceni a pfedstavuje si, jaké by bylo
v ném travit urcity cas. Nasledné¢ pofizuje snimky, kde znédzoriuje, jak jedinec
s danym obleCenim chodi, jak se chova, jaké ma pratele, kde pracuje, jaké ma
konicky apod. V reflexi se bavime o tom, jaké pro néj bylo se naladit na n€koho
ciziho a jaké aspekty z ,,ciziho* Zivota mu byly pfijemné ¢i nepiijemné. Cilem je
nalézt klientovy stereotypy pii hodnoceni druhych a do jaké miry je otevieny svétu
druhych, pfijeti repertoaru novych roli.

Co pro mé znamenas

Klient ztvarni pomoci fotografie vztah k nékomu blizkému. Klienta podporujeme
v otevienosti vic¢i vztahové blizkym lidem, pfi reflexi rozebirame, jestli je takové
otevieni pro klienta obohacujici ¢i ohrozujici a jestli v kontaktu s druhymi dokaze
vybalancovat vlastni prostor vs. otevienost.

Nejvyznamnéjsi osoby v mém Zivoté

Klient pouzije starsi fotografie s klicovymi osobami z jeho zivota zachycujici jejich
autenticky vztah ¢i se pokusi o pofizeni novych fotografii téchto osob. Cilem je
si uvédomit, kdo jsou klicové osoby, s kym se pfiblizuje ¢i vzdaluje. Snazime
se v reflexi postihnout hlavni téma vztahi.

Emoc¢ni vybuch

Porovnat a vyhledat snimky zachycujici rozlicné emocni stavy klienta. Reflektovat,
co mu tyto stavy vyvolava, jak jsou cCasté, jak je proziva, ¢i je dokdze projevit
a na kolik je kontroluje. Cilem je naucit klienta orientovat se ve vlastnich emocich,
umét je vyjadrovat, regulovat a ovladat.

Krajina pociti

Vyfotografovat pfirodu v riiznych ro¢nich obdobich ¢i v rizném pocasi,
k jednotlivym snimkiim pfitfazovat klientovy emocni prozitky a vést ho k uvédomeéni
do jaké miry plisobi vnéjsi prostiedi na emoce jedince a jeho prozivani.

Zastaveni pribéhu

Klient zachycuje na fotografii cesty, kudy bézn¢ chodi spolu slidmi a detaily,
které bézné¢ nevnima. Zabéry muze rozsifit o piibéh nékoho z fotografie — jaké

neobvyklé vyusténi mize mit? Cilem je vést klienta k vétsi v§imavosti, ptipadné
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k zachyceni pro néj neobvyklého. Fotografie miizeme pouzit jako metaforu pro jeho
zivot, kdy muze byt ve spéchu a nevidét rizné moznosti feseni.
e Den v mém Zivoté

Klient po dobu 12 hodin zachycuje kazdych 30 minut, co déla pravé v tu chvili
ve svém zivoté. Nasledné s klientem reflektujeme, jak se v jednotlivych situacich
citil, co pro néj bylo vyznamné, co bandlni, zdbavné, smutné apod. Cilem je zjistit,
co je pro klienta dulezité, jaké situace by se daly pozménit ¢i ozivit, kde se v jeho dni
a pfi ¢em vyskytuje frustrace, uspokojeni, radost, daji se pfifadit i aktivity,

w7

kreativitu, komunikaci a imaginaci.
2.2 Metody v dramaterapii

V tuzemskeé literatufe jsou nize uvedené metody fazeny mezi paradivadelni systémy
terapeutické povahy a jsou od dramaterapie oddélovany, ackoliv vycet dramaterapeutickych
metod vychazi z North American Drama Therapy Association a fadi mezi né
napft. i Playback theatre a sociodrama, nicméné pokud vezmeme $ir$i pojeti dramaterapie
u nas, patfi do ni v§echny paradivadelni systémy terapeutické povahy, v€etné inkluzivniho
divadla ¢i teatroterapie (Valenta a kol., 2021).

Zakladnim pilitfem dramaterapie je improvizace a je povazovano, ze uzdravujici
vlastnosti mé téz hra, spontaneita a dramaticka situace. Nedilnou soucasti je také vytvoreni
bezpecného prostoru, bez kterého by terapeuticka prace nemohla byt zapocata a princip
jako by*“. DalSim obecné¢ uznavanym principem v dramaterapii s terapeutickym
potencialem je sila pfibchu a ztélesnéni novych roli. MiZzeme fict, Ze dramaterapeuti jsou
obecné zaméieni piredev§im na improvizaci, pfitomnost, zmeénu, spontdnnost, akci a risk
(tamtéz).

Valenta uvadi nasledujici nejcastéjsi metody a piistupy v dramaterapii (2021, s. 172):
., Psychodrama, Integrative five phase model of drama therapy (Renée Emunah), Rolova
teorie a Rolova metoda (Robert Landy), ,DvI’' — Developmental transformations
tzv. ,vyvojové promeny' (David Read Johnson), Ritual theatre therapy (Stephen Snow),
Narradrama (Pam Dunne), Playback theatre, Rehearsals for growth (Daniel Wiener),
pristupy vychazejici z klasickych psychoterapeutickych skol, jako je Transpersondlni pristup
v dramaterapii (Saphira Linde), Psychoanalyticky pristup v dramaterapii (Eleanor Irwin),

socidlne orientované pristupy, jako je Bergmanuv dramaterapeuticky pristup (Bergman),
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STOP GAP (Don Lafoon, San Francisco), ENACT (Diana Feldman, New York), sociodrama
¢i divadlo utlacovanych. Jako dalsi k napsanému vyctu mizeme pifidat i Cestu Hrdiny
od terapeut Weule a Weule, z Jungovy teorie vychazejici Sesame Institute od Pearsona,
koncept Neuro dramatic play (NDR) a Embodiment — Projection — Role (EPR)
od Sue Jennings, také nesmime opomenout skazkoterapii (Rusko).

Jednotlivé metody se od sebe lisi v n¢kolika faktorech. MiiZzeme je rozliSovat
dle miry kladeni dlrazu na minulost/pfitomnost, vyuzivani fyzického doteku a blizkosti,
rovnovahou mezi kognitivni a emotivni expresi, volnou interakci ¢i vyuzivanim rekvizit,
mirou zéasahu terapeuta, improvizaci ¢i vyuzivanim piibéht/mytd, vyuzivanim klientovy
sebereflexe a terapeutovy interpretace (Valenta a kol., 2021).

Jonese (in Kantor a kol, 2016) definoval 9 zikladnich terapeutickych
faktorii/procest v dramaterapii, kterymi jsou:

e dramaticka projekce — klient projikuje své problémy a pocity do dramatu,
coz poskytuje prostor pro dramaticky dialog a moznost objevovani

e terapeuticky performacni proces — pro terapeutickou praci na problémech
se vyuzije divadelni predstaveni (jeho vystavéni)

e dramaterapeuticka empatie a distance — empatie nam pomaha s emociondlni
ucasti a identifikaci, distance zase s oddalenim nebo pfiblizenim
se k vnitinim konfliktlim ¢i osobnim problémim

e personifikace a ztélesnéni — klient hraje roli osoby nebo objektu, coz mu
pomaha se sebevyjadienim a setkdnim se s vnitinim ja

e interaktivni obecenstvo a svédectvi — muzou jej hrat ostatni klienti
ze skupiny, terapeut nebo klient sdm

e ecmbodiment — télesné vyjadiovani, kde se klient setkdva s tim, co si nosi
v sobé

e hrani — aby nastala terapeutickd zména, je podstatny hraci prostor, vyvojovy
model hry a postoj hravosti

e propojeni dramatu se Zivotem — klient si spojuje v dramatické projekci své
osobni problémy a konflikty

e transformace — vyvoj klienta prostiednictvim hrani roli, osobnich promén,
rekvizit, obecenstva a skrze cile a proces dramaterapie

Déle se blize podivame na vybrané dvé metody z vySe zminénych a podrobnéji si je

rozebereme, abychom si dokéazali Iépe piedstavit jejich uplatnéni v praxi a principy,
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na kterych jsou stavény. Autorka vybrala pro ilustraci DvT a rolovou metodu, nebot’
se s nimi v tuzemsku jiz setkala a domniva se, Ze by byly vhodné pro kombinaci s terapii

fotografii.
2.2.1 DvT

Dvt neboli Developmental Transformation v piekladu vyvojové promény od Davida
R. Johnsona (USA) v Ceské republice piedstavuje prvni a jediny kompletni
dramaterapeuticky vycvik vedeny Beatou Albrich a Viktorem Dockalem. Jedna se o formu
drama psychoterapie, jejiz principem je dynamika volné hry i jeji porozuméni a podstatou je
transformace setkani se v hracim prostoru. DvT stoji na ¢tyfech pilifich: télo, prostor, setkdni
a transformace. Zakladni teoreticky ramec tvofii teorie nestabilniho byti neboli, Ze celd nase
existence je nestabilni. Vse, co se pravé déje, je nové a nepiedvidatelné. Toto ma spolecné
s buddhismem, avSak nesnazi se dojit knirvan€. Nestabilitu se nepokouSi meénit
nebo zastavit, snazi se spiSe zmirnit strach z této konstantni nejistoty. Teorie nestability
hovoti o tom, Ze vSe, co zazivame, je nekompletni, jelikoz prozivame jen velmi malé vyseky
nasi existence a vni nam vzdy néco chybi nebo pfebyva. Pravé proto je improvizace
ucinnym terapeutickym nastrojem, ktery nam pomdhd rozvijet spontannost, kreativitu,
pohotovost a svobodu (tamtéz).

Terapeutické setkani se sklada z interakce mezi terapeutem a klientem, kterd je
improvizovana a dramaticka a kde se terapeut stane soucasti klientova hraciho pole, na hie
se aktivné podili. Hra pomaha klientovi pfekonat psychické konstrukty, jenZ mu brani v Ziti
ted a tady. Vlozenim divéry v pfirozeny vyvojovy proces muizeme sledovat pokrok,
ktery klienta vede k vétSimu emociondlnimu zdravi. V pribéhu hry je klient v intenzivnim
télesném kontaktu sam se sebou v chaotickém hracim poli a otevird se setkani s druhymi,
tim vznikd intimni hra. Terapeut zde neni v roli klasického odbornika, ktery by metaforicky
stal za plotem zahrady klienta, pozoroval by ho a bavil se s nim o tom, ¢emu se na zahradé
vénuje, ale je pfimo na zahrad¢ spolu s klientem a stdva se nastrojem k pfehravani jeho
ptibchu. Klient rozhoduje, co se bude dit na zahrad€. Hraci prostor v terapeutickém setkdni
je zapocat vzdy ritudlem (pfed vstupem do hry), je v ném vse dovoleno, vSechny ,,hracky*
jsou spolecné a vSe se odehrava pouze ve hie, nikomu se nesmi fyzicky ublizovat. Ve hie
nejde o piibéh, ale o hru samotnou a setkani se v ni. Terapeut musi byt 100 % pfitomen

a pohotovy do akce, v§ima si repetic v chovani, podporuje klienta v opousténi stereotypniho
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chovani, zrcadli klienta, dokresluje prostfedi, hraje ,,rozbitou hracku®, pfinasi podnéty

namifené proti imaginarnimu a konceptudlnimu poli védomi apod. (tamtéz).
2.2.2 Rolova metoda

Zakladni metodou uzivanou v dramaterapii je hra v roli, kterou vyuzil a rozpracoval
do uceleného dramaterapeutického piistupu Robert J. Landy (USA), jehoz lze vyuzit jak
terapeuticky, tak diagnosticky. Kazd4 role ma svou protistranu a teorie roli pouzita v rolové
metod¢ je zalozena na predpokladu porozuméni svéta skrze protirole. Role (aktivni)
a protirole (spici) jsou spolu propojeny jako jin a jang. V pribchu Zivota nékteré role
opoustime, pfesto jsou stale nasi soucasti a zaroven se ndm repertodr roli neustale rozsifuje
a obohacuje. Jednou z hlavnich myslenek rolové metody je, Ze neexistuje jedno nase ja,
ale nase ja se skladd z nékolika roli, které neustale hrajeme, coz je pro nas pfirozené,
neexistuje zadna fale$na role. Role hrajeme z diivodu propojeni vnéjsich pozadavki s naSim
vnitinim obrazem. Je to néstroj pro pochopeni lidského jednani a chovéni a také néstroj
pro sebepoznani, kde se snazime odpoutat od stereotypniho vnimani sebe sama (tamtéz).

Ulohou terapeuta je identifikovat a piezkoumat repertoar roli klienta, pozorovat
rizné vztahy mezi rolemi a role samotné. Predstavuji totiz oddélené kvality osobnosti
a odkryvaji socidlni pozadi Cloveéka. Paklize se klient identifikuje sroli a nauci se ji
vztahovat k SirSimu repertoaru roli, odstrani se piekdzky branici v 1é€bé. Pro validni
hodnoceni je dalezit¢ mit dostatek informaci o klientovi, aby terapeut nepodléhal svym
domnénkam. V ramci metody roli nahlizime na ¢lovéka skrz jeho chovani v rolich, v kterych
hleddme aspekty jeho osobnosti a jejich kvality. Kazdy clovék hledd neustile balanc
v diskrepantnich rolich, coZ jsou naSe vetejné role, které hrajeme, ale urcité ¢ast jejich kvalit
zustava skryta. Terapeut pii terapeutickém setkani doprovazi klienta do imagindrniho svéta
roli a pfibéhl, kde je hlavnim cilem dosaZeni rovnovadhy mezi prozitkem racionalnim,
emocionalnim a télesnym. K tomu vyuziva jako nastroje hodnoceni, evaluaci a diagnostiku.
Obvykle klient analyzuje hrdinu, privodce, piekazku a cil, coz se v dramaterapeutickém
setkani poji do ,,cesty hrdiny* (tamtéz).

Pfi intervenci za pomoci rolové metody se jako prvni pfistupuje k diagnostickému
testu obsahujici rolové profily. Dramaterapeut mlze vybrat jen Cast sedici na klienta
nebo mu dat k dispozici cely repertoar. Role musi byt pfifazeny k otdzkdm vychézejicim
z cesty hrdiny:

e Kdo jsem?
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e Kdo mi poméha?

e Co mi brani?

e Kym bych chtél byt?
Tento test slouzi terapeutovi k zorientovani se v situaci klienta a mlize se s nim pracovat
v naslednych sezenich dle rozhodnuti terapeuta na zakladé€ potieb klienta. Druhym krokem
byva ,.tell a story*, kdy je klient vyzvan, aby spojil role do kratkého ptib&hu, ktery nasledné
pfevypravi. Vypravéni by mélo vzdy zacit ,,bylo, nebylo®, coz napomahéd uvédomit si byti
v dramatické realité¢/hie a zachovava distanci. Nasledné se podle ptibéhu utvofti inscenace,
kde je cilem proces tvorby, ne divadelni tvar. Klient se stdva rezisérem svého piib&hu,
terapeut mu je privodcem ¢i pomocnym rezisérem a ve skupinové dramaterapii slouzi

ostatni ¢lenové jako herci a pozorovatelé (tamtéz).
2.3 Propojeni uméleckych pristupt

Jones definoval, jak je dramaterapie u¢innd a terapeuticka skrze 9 zakladnich procest
predstavujicich terapeuticky potencidl dramatu v procesu uzdravovani ¢i 1éceni.
Tyto klicové procesy vychazeji zdivadla byly popsany v kapitole 2.2. Metody
v dramaterapii. V dramaterapii klient projikuje své vnitini konflikty, emoce a aspekty
osobnosti do dramatickych materialti jako jsou loutky, role, pfibéhy apod. Jonesovych
9 zakladnich procest se odrazi v modalitach terapie fotografii a terapeutické fotografie,
kdy je fotografie terapeuticky vyuzivana k podpofe zmén u klientd a k jejich zdravému
fungovani v zivoté. Definované procesy mohou také pomoci vysvétlit U¢innost
a terapeutickou hodnotu, kterou fotografie ptinaseji (Chipman, 2005 [online]).

Spole¢na je pro dramaterapii i terapii fotografii transformace, ktera dokéze
kazdodenni konflikty pfetvaret do dramatické akce. Jedna se v podstaté o transformaci
klienta prostiednictvim kreativniho zkoumdani a reakce na vztahy, emoce a mysleni,
pfi¢emz kone¢nym cilem terapeutického ristu je zména (tamtéz).

Jinou oblasti, kde se propojuji zminéné umélecké terapie, je oblast projektivniho
procesu malovani na oblicej a nasledné foceni portréti predstavené Barbarou Mackay.
Na prvnim setkani jednotlivci pdzuji pro portréty, zatimco hraji n¢jaky charakter a maji
namalovany obli¢ej, na nasledujicim setkani vidi a reflektuji vysledné fotografie v malych
skupinach. Varuje pifed interpretacemi fotografii, nebot' jsou jejich vyznamy silné
subjektivni. Prace Mackay ma s Jonesem spolecny proces svédectvi pfi ztélesnéni role,

kterd byla vytvofena pii projektivnim procesu vrcholicim malovanim na oblicej,
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coz predstavuje masku konkretizujici zobrazeni uréitého aspektu sebe sama. Prostfednictvim
procesu malovani na oblicej se objevila néjaka role/postava a pomoci fotoaparatu o tom byl
vytvofen konkrétni zaznam. Konecnd fotografie poskytuje jedinci pfilezitost
k sebepozorovani po distancovani od dramatického procesu ptedstaveni role, slouzi jako
zaznam odehraného a vytvaii prostor pro dramaticky dialog a reflexi. Portrétni fotografie
mize také symbolizovat nékteré aspekty osobnosti a Zivotni zkuSenosti (tamtéz).

Landyho teorie roli mize byt také do jisté miry propojena s terapii fotografii.
Ve vSech metodach dramaterapie, kde je v€lenéno hrani roli, existuje univerzalni proces
zahrnujici 1) vstup do role a zapojeni do dramaterapeutické struktury, kterd umozni roli
zkoumat a rozvijet, 2) zruSeni role a 3) asimilaci se skutecnym Zivotem a navazani spojeni
mezi ja a fikci. Teorii roli se inspirovala predev§im Jo Spence v ramci divadelnich fotek sebe
(,,Photo-Theatre of Self*), kdy se na sebe divala jako na soubor slozitych a rozttisténych roli,
jez se snazila sloucit a snazila se pochopit a odhalit vlastni vnimani své identity. Ackoliv se
Spence vénovala priméarné terapeutické fotografii, kde nebyla potfeba psychoterapeuta,
podobné jako Landy vniméa vymeénu roli mezi klientem a fotografem/poradcem. Landy
popisuje klienta a terapeuta tak, Ze oba odehravaji, vyménuji si a piebiraji role v pribchu
terapeutického sezeni. Pfi terapeutické fotografii je fotograf/poradce obrazné fteceno
klientem vyzyvan, aby hral protikladné nebo dopliujici role, které ovSem nejsou nikdy fixni,
fototerapeut vzdy osciluje mezi n¢kolika rolemi a pozicemi. Toto pievzeti a hrani roli
terapeutem 1 klientem zdurazituje Landym popsanou dileZitost dramatického zapojeni obou
do role. Zamérem vzniku divadelnich fotek sebe bylo zviditelnéni psychické reality,
ze identita Clovéka postradd jedno zakladni ja, sklada se totiz z vice aspektl, dale
identifikace vlastni struktury, podpora sebeuvédoméni a zkoumaéni sebe skrze fantazii.
Fotografie pak slouzi k umoznéni leps$iho dialogu sdm se sebou a k podpofe komunikace
mezi vnitinimi strukturami identity. Terapeuticka hodnota fotografie je popsana jako sila
zaznamenat ,,pravdu®, pfi¢emz pravda je jen konstrukt a identita je roztiiSt€énd v mnoha
,pravdach — pochopeni tohoto osvobozuje jedince od neustalého hledani stalosti idealniho
jé (tamtéz).

Jako dalsi piiklad propojeni dramaterapie a terapie fotografii bude uvedena prace
francouzského psychologa Findera, ktery vyvinul metodu, kde se snoubi autoportrét
s psychoterapii. Metodu nazval jako fotodrama (,,Photodrama®) a primarné je pouzivana
u chlapct s naruSenym vnimanim svého téla. Sezeni, kdy se vyuZziva fotodrama, se sklada
z velmi jednoduse osvétleného studia s bilym pozadim, dvou bleskli, 35mm fotoaparatu,

cernobilého filmu, stolu, bilé plachty a malé Satny pro ptfevlékani klientd do kostymd.
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Pied samotnym sezenim maji klienti 4-5 dnli na ptipravu kostymu, rekvizit a napadu,
samotny proces foceni trva 1-2 hodiny, pofidi se pfiblizn¢ 150-200 fotografii a terapeut
v pribehu zapojuje klienta do neustalého dialogu, aby vyvolal emocionélni reakce a zmirnil
zabrany. Po vyvolani fotek probihé dalsi sezeni s reflexi, analyzou, diskusi, kdy je nakonec
klient pozadan, aby vybral n€kolik, které si nechd a mize znicit vSechny ostatni (tamtéz).
Finderovu metodu fotodrama rozpracovali Kimelman, Tomkiewicz a Maffiolo,
ktefi ji zaCali vyuzivat jako diagnosticky ndstroj pro rozliSeni mezi riznymi typy zkresleni
obrazu téla. Ulohu fotografie vidéli v ziskani idealniho nebo spravného sebepojeti.
Pii pouziti fotodramatu vnimali klienty v hlubokém naruseni vlastniho obrazu slozeného
z fyzické a socialni ¢asti. Terapeuticka hodnota fotografie pak tkvi v tom, Ze postupné klienti
uvedou svilij naruseny sebeobraz do souladu se svym spravnym sebeobrazem, coz je
pfirozenym podnétem k dosazeni idedlu. Tato metodika byla dale rozvijena

a transformovana transpersonalnimi psychology (tamtéz).
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktické ¢asti je zmapovani vyzkumného Setfeni provedeného v nékolika fazich,
které budou podrobné popsany. Praktickd C¢ast obsahuje metodologickd vychodiska
vyzkumného Setfeni, kdy byly stanoveny na zacatku vyzkumné cile, dil¢i cile a vyzkumné
otazky, dale byla ur¢ena vhodna metodika vyzkumu, coz je interpretativni fenomenologicka
analyza (IPA), také popis vyzkumného souboru a tvorby dat. Nasleduje analyza

a interpretace ziskanych dat s diskusi na zavér.
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3 VYZKUMNE SETRENI

Terapie fotografii nema hlubokou a dlouhodobou tradici v Ceské republice, neexistuji
odborné publikace na toto téma v Cestiné, pouze nékolik vysokoskolskych praci zamétenych
na terapii fotografii z riznych uhlt pohledi. Odborna vefejnost vyuzivad metody z terapie
fotografii v ramci své arteterapeutické praxe ¢i v ramci uméleckych terapii. V porovnani
s tim, jakym zptisobem je obor rozvijen v zahranici, se autorka rozhodla rozsifit povédomi

o této problematice u nas a zjistit, jakym zpisobem pouZzivaji terapii fotografii Cesti terapeuti.
3.1 Cil vyzkumu

Podoba vyzkumného tématu a jeho zadani v sobé skryvaji primarni sméfovani
vyzkumného ukolu pfi zaddvani vyzkumného tématu, dal$im krokem je jeho postupna
formulace ve vyzkumny problém. Pod vyzkumnym problémem si miizeme ptedstavit otazku
¢i komplex otdzek, na které ma vyzkum piinést odpovédi. V podstaté jde o takové zptesnéni
tématu, aby bylo jasné, co ma byt zkoumdno. Dale definujeme pojmy, jimiz ma byt
vyzkumny problém popsan, pokud si nevysta¢ime se standardné¢ uzivanymi pojmy,
vytvofime pojmy nové, tzv. konstrukty (v této praci ,,terapie fotografii“). To s sebou vSak
pfinasi riziko, zda je takovy pojem validni, jelikoZ neni uzivany ani ovéteny. Konstrukty
proto musi byt peclivé vyhodnoceny a je dobré podrobit je diskusim zrGznych stran
(Reichel, 2009).

Podle Hendla (2016) vyzkumnik hled4 témata a vytycCuje si cile, skrze néz definuje
vyzkumné otazky. Otazky nejsou v kvalitativnim vyzkumu neménnou modalitou — daji
se ménit v pribé¢hu vyzkumu. Pfi prvnim zdjmu o téma si autorka stanovila cil: ,,Jaké
existuje spojeni mezi terapii fotografit a dramaterapii v Ceské republice? .

S cilem se poji n¢kolik vyzkumnych témat. Prvnim zkoumanym tématem bylo zjistit,
co si participanti piedstavuji pod pojmem terapie fotografii a jakou maji zkuSenost s ni,
a 1 s dramaterapii. DalS$im zkoumanym okruhem bylo, které specifické kompetence by mél
spliiovat terapeut, paklize chce pracovat a vyuzivat fotografii k terapeutickym uceltm.
Dale jaky by mohlo mit vyznam propojit terapii fotografii s dramaterapii, ¢im by se mohlo
spojeni téchto uméleckych prostiedkl obohatit terapeuticky proces a co by to pfineslo
klientim. Tim se dostdvdme k posledni oblasti, kterd zahrnuje popis klienta/klientely

a postupu prace s fotografii, ptipadn¢ v kombinaci i s dramaterapii.
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Prace se tedy v dil¢ich cilech zamétuje na popis zkusSenosti terapeuti s terapii fotografii
a dramaterapii a na to, jaky efekt maji tyto umélecké sméry na klientelu z pohledu terapeuta.
Dale popisuje, jaké metody jdou aplikovat z dramaterapie na terapii fotografii a pro jakou

klientelu je to vhodné.
3.2 Vyzkumné otazky

Podstatou vyzkumnych otdzek je dotazovani se, at’ uz v pisemné ¢i mluvené formé.
Musi samoziejmé vychazet z pfedem definovanych vyzkumnych zaméra, ¢imz zajist'uji
relevantni informace pro hypotézy, operacionalizované znaky a indikatory nebo reflektuji
konceptualizaci problému. Neptame se zbyte¢né na udaje, které lze zjistit jinou formou.
V ramci predvyzkumu musime ovéfit, zda maji hypoteticti participanti vibec dileZzité
informace, které potiebujeme do vyzkumu (Reichel, 2009).

Také formulace spravné otdzky neni sama o sobé tak jednoduchd, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat. Otazky musi byt piredevSim vSem srozumitelné, musime si proto
uvédomit, koho se ptame a jaké pojmy ¢i odborné vyrazy pfitom uzivame. Dalsi véci,
na kterou si musime dat pozor, je rozdil mezi konotaci a denotaci pojmu, pod ¢imz
si mizeme predstavit, jaky vyznam piikladdme sloviim na zakladé osobni zkusenosti a jaky
je opravdovy lexikalni vyznam slova. Dal§im aspektem srozumitelnosti otdzek je formulacni
obratnost vyzkumnika. Vyvarovat bychom se m¢li zbytecné dlouhych a nesrozumitelnych
otazek, ve kterych se ¢lovek snadno ztrati, v piipad€ potieby je zadouci popis 2-3 kratkymi
struénymi vétami a naslednou otdzkou nakonec (tamtéz).

Z uvedenych cilii a dil¢ich cilti bylo vytvoteno schéma zékladnich otazek, na které se
autorka ptala v rdmci polostrukturovanych rozhovort (byly doplnény o spontanni otazky
autorky vyplyvajici z kontextu odpovédi participantti, viz Ptiloha €. 1):

Vyzkumna otazka ¢. 1: ,,Jakou maji participanti zkusenost s terapii fotografii? *“ — Autorka
chce zachytit nabytou zkuSenost participantll vyzkumu s terapii fotografii, at’ uz si ji zkouseli
sami na sob¢ ¢i s klienty.

Vyzkumna otazka &. 2: ,, Jakou maji participanti zkusenost s vyuzitim dramaterapeutickych
metod v ramci své praxe? “ — Autorka se pokusi analyzovat vyuzivani dramaterapeutickych
metod v praxi participantl s jejich klienty a popsat jejich piinos ve smyslu propojeni s terapii

fotografii.

38



Vyzkumna otazka v interpretativni fenomenologické analyze (IPA) se ptd na prozivani
jednotlivce ¢i skupiny ur€ité situace a na to, jaky smysl této zkuSenosti ptisuzuji.
Je zaméfena primarn¢ fenomenologicky, pravé kvili porozuméni vyznamu individudlni
zkuSenosti, méla by explodovat, nikoli objasiiovat, proto se zaméfuje ne az tolik na vysledek,
ale spiSe na proces, a ne na konkrétni pfic¢iny ¢i disledky udalosti, ale spiSe na vyznam.
Obsahem otazek byvaji Gasto slova ,.zkugenost™ &i ,,prozitek” (Riha¢ek, Cermak, Hytych

a kol., 2013).

3.3 Metodika vyzkumu
3.3.1 Kbvalitativni vyzkum

Podle Hendla (2016) je pii realizaci kvalitativniho vyzkumu dilezité pochopit
a porozumét danému problému. Ulohou vyzkumnika je pozorovat dany jev, poznavat
v priibéhu piipadné nové lidi, informovat okoli o postojich participantti, ktefi byli zapojeni
do vyzkumu a vytvofit si tak celistvy obraz na zéklad¢ analyzy ziskanych dat. Analyza dat
i jejich sbér probihaji paralelné, tudiz vyzkum mizeme nazyvat jako longitudindlni.
Pii popisu obsahu vyzkumu nesmime opomenout citace z potfizenych rozhovorti ani popis
mista, kde a jak byl rozhovor realizovan.

Reichel (2009) uvadi, ze kvalitativni pfistup vychazi z predpokladu hleddni porozuméni
socialnich problémt a fady rozdilnych postupd, jak toho docilit. Nepracujeme s méfitelnymi
charakteristikami, nybrz se na urcity fenomén snazime divat v pro n¢j autentickém prostiedi
a vykreslit tak obraz v co nejkomplexnéjsi podobé. Abychom ziskali potfebné udaje, musime
mit  zpravidla delsi ~a  hlubsi  kontakt sterénem, nez je  tomu
u kvantitativniho vyzkumu. Pfedmétem vyzkumu je tedy studium kazdodenniho Zivota lidi
vjejich pfirozenych podminkidch a =ziskdvani téchto 1daji je proto znacné
nestandardizované. Po sbéru dat miizeme teprve ptikrocit k formulaci vztaht, identifikaci
vztaht a pfipadnému vytvareni novych hypotéz. Zkoumame u malo objektl mnoho aspektt
a na zjisténé informace reagujeme flexibiln€. Kvalitativni vyzkum byva proto zna¢né ¢asové
naroc¢ny.

Na zaklad¢ prostudovani si zdkladnich teoretickych vychodisek terapie fotografii
a situace v Ceské republice se autorka rozhodla probadat tuto problematiku kvalitativnim
vyzkumem, pro néjz si zvolila polostrukturované rozhovory, které umoziuji mit zadkladni

strukturu, ale zaroven se od ni v pfipadé potieby odklonit a reagovat tak pfimo na vypovéedi
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participantll vyzkumu. Diky mozZnosti doptavat se na potfebné informace mohla autorka

co nejlépe obsdhnout stanovené cile.
3.3.2 Interpretativni fenomenologicka analyza

IPA zacala byt rozvijena od 90. let 20. stoleni Jonathanem A. Smithem jako ptvodni
kvalitativni psychologicky ptistup k datiim. V soucasné dob¢ je aplikovana na vyzkumna
témata z oblasti klinické psychologie, psychoterapie a dalSich. IPA je fenomenologicky
pfistup umoznujici exploraci subjektivni zkuSenosti, ktery je pfistupny i vyzkumnikiim
nemajici hluboké filosofické znalosti (Riha¢ek, Cermak, Hytych a kol., 2013).

IPA je zvolena jako hlavni vyzkumnd metoda pro tuto praci, kterd tvoii nejenom
metodologicky, ale i mySlenkovy ramec, v kterém se autorka bude pohybovat. Miizeme ji
zatadit do kvalitativni analyzy, jedna se o otevieny koncept, jenz na rozdil od striktniho
dodrzovani pevné stanovenych analytickych postupli dava prostor kreativité a inovativnimu
pouzivani zakladnich jednoticich principti (Smith, Flowers, Larkin, 2009).

V IPA vyzkumu se vyzkumnik snazi porozumét vztahiim ostatnich lidi ke svétu, coz je
nevyhnutelné interpretativni a zamétuje se tak na pochopeni smyslu ve vécech, co se jim
déji a na aktivity, které provozuji. ZjednoduSené feceno jde o zmapovani jedine¢nych
zkuSenosti jedincli a o to, jak sami rozumi svym zkuSenostem. Vychazi primarné ze tfi
myslenkovych smérii zarucujici zplsob prace a mysleni: zidiografie, fenomenologie
a hermeneutiky. Vyuziva se pii vyzkumech kvalitativnich, psychologickych i zkuSenostnich.
Fenomenologicka je v tom, ze se snazi co nejlépe porozumét zitym zkusenostem jedinci,
zkoumani neni dle pfedem definovanych kategorii ¢i systému, ale ddvad moZnost vyjadfit se
vlastnimi vyrazy. MiZeme fict, Ze jeji hermetickd strana spocivd v konstantné
se pohybujici spirale od jednotlivych ¢lankt k celku, a naopak, a interpretaci mezi témito
vztahy. Ideologii miizeme nalézt v detailnim zaméfeni se na individudlni zkuSenosti
a zpusoby, kterymi jedinci své zkuSenosti rozumi. Disledkem této kombinace musi byt
diikladna a systemicka analyza (tamtéz).

Vybér peclivé situovaného vyzkumného vzorku musi byt pro ucely IPA maly a cilené
vybrany. Castokrat vyuZiva analyzu jednoho piipadu. IPA ma vétSinou dobré a kvalitni
vysledky, pokud je nasim stfedobodem zajmu méné¢ obvyklad skupina jedincti. Sbér dat je
obvykle provadén polostrukturovanymi rozhovory, pii kterych Ize kreativné a flexibilné
vyuzit plan rozhovoru, kdy samotny participant mé stézejni podil na tom, co je pojato

v rozhovoru. Nasledné transkripce rozhovorti jsou jednotlivé analyzovany skrze

40



systematickou kvalitativni analyzu. Poté jsou transkripce pfevedeny do narativniho popisu,
kde hraje zasadni roli vyzkumnikova analytick4 interpretace, kterd je podpofena detailnimi
uryvky od participantii. Z toho vznikne interpretativni narativni popis porozuméni vlastni
zkuSenosti participantii, ktery je doplnén uryvky z dat, na zéklad¢ nichz lze vysledovat
vyzkumnikovu myslenkovou stopu interpretaci (tamtéz).

Smith (2004, [online]) uvadi, ze z hlediska ovlivnéni dat vyzkumnikem je zapotiebi
vysokd mira sebereflexe, jelikoZ v porozuméni dat hraje velkou roli vyzkumnikova vlastni
zkuSenost, jakym zptisobem nahlizi na svét a také interakce, jakou ma s participanty. Cilem
neni zcela oddélit vyzkumnikovu osobnost, nybrz byt si védom svych interpretativnich

tendenci. Osobnost je naopak dulezita pro lidské pochopeni zkuSenosti druhych lidi.
3.3.3 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor mizeme téZ nazyvat jako rozhovor ¢astecné fizeny
¢i rozhovor pomoci navodu. Hlavni charakteristikou je pfedem pfipraveny soubor
otazek/témat, kterymi se bude vyzkumnik zaobirat, ale neni dano striktné jejich potadi.
Formulace otdzek lze modifikovat dle potieby, nicméné musi byt zachované schéma v tom
smyslu, Ze se vSechny otazky/témata proberou. Vyzkumnik muaze v pribéhu pokladat
1 doplnujici otazky, pokud vyhodnoti, Ze by bylo zdhodno ptidat né¢jaké téma/otazku mimo
pfedem stanoveny soubor. Volnost, kterou polostrukturovany rozhovor nabizi, nas vede
k vytvoteni si pfirozen¢jSiho kontaktu mezi vyzkumnikem a participantem vyzkumu
(akceptace osobnostnich specifik, snadnéjsi a leh¢i plynuti konverzace...). Zékladni schéma
nam zase ulehCuje tfidéni udaji a jejich zobecniovani ¢i porovnavani. Diky tomu je
v kvalitativnich vyzkumech hojné vyuzivan (Reichel, 2009).

Ferjencik (2010, s. 171) o rozhovoru tika: ,, Rozhovor predstavuje zprostiedkovany
a vysoce interaktivni proces ziskavani dat. Zprostiedkovanost a interaktivnost c¢ini rozhovor
znacné paradoxni a vnitiné rozpornou metodou.” Protoze vyzkumnik nevyhnutelné
vstupuje do situace, ovliviiuje tim charakter a mnoZzstvi situaci, jez mu poskytne participant
vyzkumu. Tyto informace jsou vzdy zprostiedkované, kde zprostiedkovanosti rozumime
specifické zdméry participanta, jazykovou obratnost, povahu a strukturu jazyka jako
takového. To, nad ¢im pfemyslime, co citime, co si myslime, neni mozné vzdy vyjadfit
jazykem tak, jak bychom potiebovali. Pfi kodovani informace do jazykového systému

dochazi k prvni deformaci informace, ¢imz se vice ¢i méné odchyli od piivodniho vyznamu,
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nehledé€ na to, Ze pouzit slova a vypoveédi mohou mit spoustu riiznych vyznamu (Ferjencik,

2010).
3.3.4 Plan vyzkumu

Autorka v prvni fazi realizace vyzkumu shanéla kontakty na osoby, které se zabyvaji
terapii fotografii v Ceské republice. Na internetu dohledala pouze tii osoby spojované
s terapii fotografii. Se ¢tvrtou osobou se setkala pfi realizaci praxe v terapeutické komunite,
kde byla terapie fotografii soucasti programu. Na vSechny tyto osoby si sehnala e-mail
a oslovila je s informaci o0 moznosti uc€asti ve vyzkumu pro tuto diplomovou praci. Nékteti
nereagovali na pokus o zkontaktovani se (ani ptes mobil, pfipadné¢ neméli Cas), nckteii
se ukdzali jako nevhodni do vyzkumu vzhledem k povaze jejich prace (prace s BICOM
pfistrojem), autorka tedy ziskala jen jednoho participanta z vyse jmenovanych. Pro doplnéni
potiebné¢ho vyzkumného vzorku oslovila kolegy z Facebookové skupiny ,,Dramaterapie
UPOL, kde sehnala doporuceni na dalsi osoby. Aby autorka dokazala co nejlépe podchytit
praktické uplatnéni kombinace terapie fotografii a dramaterapie v Ceské republice, oslovila
e-mailem Ceskou asociaci arteterapie s informacemi o vyzkumu a prosbou o pfipadné
predani kontaktli vhodnym jedinctim, a totéz udélala i s Asociaci dramaterapeutii Ceské
republiky. Z prvni jmenované asociace pfisla odpovéd’ od tajemnice, ze e-mail pteposlala
a ptipadné relevantni odpovédi preposle zpét, bohuzel se zZadné odpovédi nedostavily.
Z druhé¢ asociace bylo odepsano, Ze o nikom nevi a doporucuji se obratit na arteterapeuty,
nicméné méli zajem o pifipadné prezentovani vyzkumu na nékteré z dramaterapeutickych
konferenci.

Pfi realizaci jednotlivych rozhovorti dostavala od participantii dalSi jména osob,
které se n&jakym zplisobem fotografii ve své praxi zabyvaji. Diky tomu se nakonec
do vyzkumu podafilo sehnat ¢tyfi osoby — dva muze a dvé zeny. Autorka brala v ivahu
1 variantu pustit se do zahrani¢nich rozhovora v angli¢tin€, paklize by nesehnala potfebny
vyzkumny vzorek z Ceské republiky.

Dalsi fazi bylo podrobné studium zahrani¢ni odborné literatury a jiz napsanych
odbornych praci zabyvajicich se problematikou terapie fotografii, avSak pii hledani
vyzkumt zabyvajicich se propojenim terapie fotografii s dramaterapii autorka pfili§ iispéSna
nebyla, prozatim o tom nebylo mnoho napsano. Jaké konkrétni prace se timto tématem
zabyvaji bude popsdno pozdé€ji v praci. Pracovala zejména se zahranicnimi knihami,

odbornymi ¢lanky, studiemi na internetu a inspirovala se i v odborné Facebookové skupiné
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zalozené Judy Weiser ,,PhotoTherapy, Therapeutic Photography, Photo-Art-Therapy,
and VideoTherapy*.

Jak jiz bylo popsano vyse pro metodologii vyzkumu zvolila kvalitativni vyzkum,
polostrukturovany rozhovor, ktery minimalizuje nevyhody volného a strukturovaného
rozhovoru, a naopak kombinuje jejich ptednosti. Po prostudovani odborné literatury ohledné
problematiky kvalitativniho vyzkumu se rozhodla zvolit pro analyzu dat fenomenologickou
interpretativni analyzu.

Vzhledem ke covidové situaci a pfisnym restrikcim nabidla participantim vyzkumu
uskuteCnit rozhovor pies platformu ZOOM anebo pifes hovor na mobilnim telefonu,
kdy jeden rozhovor prob&hl na prvni zmifiované platformé a ti'i prob¢hly druhou zmiiovanou
moznosti. Pribéh rozhovoru byl nahrdvan, coz umoziovala aplikace ZOOM (i kdyz se
rozhovor uskuteCnil pfes mobilni telefon). Pfed samotnym rozhovorem bylo potieba
ptedstavit autorku, jeji vyzkum a ziskat od participantt informovany souhlas, ktery probéhl
ustné na zacatku kazdého rozhovoru a také souhlas k nahravani rozhovoru. Déle bylo
poteba vytvofit osnovu rozhovoru (viz Ptiloha ¢. 1). V zavéru rozhovoru samoziejmeé
nesmélo chybét podékovani a rozlouceni.

Rozhovory tedy probéhly distanéné v délce 29-34 minut. Nasledné byla z nahravky
rozhovori provedena transkripce v Microsoft Word. Po ziskéani potfebnych dat nasledovalo
vyhodnoceni tdajt z praktického vyzkumu. Autorka rozhovory ptepsala a nasledné tato data
analyzovala otevienym kodovanim, kody seskupila do kategorii a nasledné je rozebrala
a objasnila vztahy mezi nimi. V posledni fazi vyzkumu odpovédéla na vyzkumné otazky
a cile, zhodnotila v diskusi celou praktickou €ast, navrhla dalSi doporuceni pro praxi
a poukdzala na limity préce.

Co se tycCe etickych aspekti vyzkumu, autorka ma eticky zavazek vi¢i zachdzeni
a zpracovani dat. Pfistupovala k nim dfvérné, participanty anonymizovala, aby nedoslo
k odhaleni citlivych udaji. VSichni participanti se zii¢astnili dobrovolné s udélenim ustniho
informovaného souhlasu a pokud se rozhodli rozhovor ukon¢it, autorka jejich rozhodnuti

plné respektovala.
3.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl zvolen nepravdépodobnostnim, zdmérnym, vybérovym
predpisem, ktery se uziva pro nevelké vybéry. Vyzkumnik vybere prvky zaméru vybéru sam

vychézejici z kontextu zkoumané problematiky, nevyhodou je minimalni reprezentativa.
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Velmi vhodné je zkombinovat specificky vybér s vybérem nabalovéani (tzv. snowball),
kdy vyzkumnikovi nejsou znamé nebo ptistupné vhodné opory vybéru, a tak od poc¢atecnich
jedinc zapojenych do vyzkumu ziskavd kontakty na dal$i vhodné jedince. Uziva se
napt. kvybéru expertd. Zur€ittho pohledu mlzeme povazovat takovy vzorek
za reprezentativni, kazdopadné zalezi hlavné na tom, jaky je pfedmét zkouméni. Hovofime
o ndzorové reprezentativé nebo pii zapojeni expertil o reprezentativé problémového pole, ne
vsak o reprezentativé ve smyslu statistické (Reichel, 2009).

Vzhledem k povaze fenomenologického vyzkumu je smysluplnéjsi zaméfit se na maly
vyzkumny soubor (v pfipad¢ potieby klidn¢ na jednoho c¢loveka), ktery bude dobie
reprezentovat zkoumany jev, a proto je pro spravny vybér podstatnd homogenita. StéZejni
vsak zlistava, aby participanti velmi dobfe reprezentovali dany fenomén, coz klade vysoké
naroky na vyzkumnika a jeho vybér vyzkumného souboru. Pro ti€ely praci typu magisterska
diplomova prace je doporucovan vzorek o 3-6 participantech, coz umoznuje detailni
a hloubkovou analyzu kazdého piipadu (Rihaéek, Cermak, Hytych a kol., 2013).

Autorka tedy méla pivodné za kritérium vybéru participantli stanoveno, aby pracovali
ve své terapeutické praxi s fotografiemi a méli zkuSenost i s dramaterapii, ale vzhledem
k obtiznému shanéni takového vzorku uzpisobila kritérium na pouzivani fotografie (terapie
fotografii) ve své praxi s klienty. Ve vyzkumu sehral do jist¢ miry i roli samovybeér,
tzn., Ze participanti se rozhodli souhlasit dobrovolné s ui¢asti.

Jak jiz bylo popsano vyse, autorce se nakonec podatilo zapojit ¢tyii osoby — dvé zeny
a dva muze, pii ¢emz méli zkuSenost s fotografii v praci s klienty, pfipadné sami na sobé
a zastavali nebo zastavaji profese (jednu ¢i vice): vysokoskolsky pedagog, pedagog
na umélecké Skole, umélec, arteterapeut, lektor, kouc, terapeut mentor, vytvarnik. Nékdo
v rozhovoru uvedl, ze mé4 za sebou psychoterapeuticky vycvik, nékdo nikoliv, nicméné
zadna pfima otdzka na jejich vlastni vzdélani v rozhovoru nebyla vyslovena. Pro zachovéni

anonymity nebudou uvéadéna jejich jména.
3.5 Tvorba dat

Ucelem sbéru dat je byt na chvili sougasti svéta participanta vyzkumu, tvorba dat by
méla probihat zpisobem poskytujici detailni a bohaty popis participantovy zkuSenosti
v prvni osobé. Nejcastéji uzivanou metodou pii IPA je polostrukturovany rozhovor,
ktery nam umoznuje facilitovat myslenky, pocity a ptfibéhy spojené s danym fenoménem.

Vyzkumnik v redlném case muze sledovat, jaka témata se v prub¢hu rozhovoru vynoftuji,
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mize usmérnovat rozhovor, aby se participant piili§ neodchyloval jinam a mtze sledovat,
co je pro n&j dulezité a vyznamné (Rihagek, Cermak, Hytych a kol., 2013).

Obecné¢ 1ze ptedpokladat, ze se rozhovor bude vyvijet smérem od toho, co je
pro vyzkumnika dilezité k tomu, co se vynofuje v prib&hu rozhovoru a dané témata jsou
relevantni k vyzkumné otazce. K participantovi vyzkumu pfistupujeme jako k expertovi
ve vztahu ke své zkuSenosti, kterou vyzkumnik zkoumd fenomenologicky. Nasledny
doslovny ptepis je pro IPA klicovy ve smyslu obsahu, pokud je potieba, zapisujeme
i neverbalni komunikaci (vdhéani, smich apod.). Hotovy pfepis je zapotiebi vytisknout
se Sirokymi fadky pro psani pozndmek, které budou vyuzity v nésledujicich fazich analyzy,
pfipadné lze pouzit pocitatovy program ¢i aplikaci (tamtéz).

Smith, Flowers a Larkin (2009) uvadéji, Ze analyticky postup IPA mizeme rozdélit
do n¢kolika fazi:

0. Vyzkumnikova reflexe zkuSenosti s tétmatem vyzkumu

Pro vyzkumnika je dtlezité reflektovat jeho vztah k problematice, a to z divodu
transparentnosti vyzkumného procesu. M¢l by si uvédomit vlastni motivaci a vlastni
zkusenost — to 1ze provést dvéma zpisoby. Prvni zpisobem je dialog sam se sebou,
kdy lze vyuzit techniku prazdné zidle z gestalt terapie nebo wvnitini dialog,
kdy si hlavni body vyzkumnik poznamena. Druhy zplisob je pozadat jiného
vyzkumnika, aby sautorem vyzkumu realizoval rozhovor na dané téma.

Kvili moznosti méniciho se vztahu vyzkumnika k tématu v pribehu Setieni je

vhodné tuto reflexi provadét opakované.

Autorka volila vnitini monolog v kombinaci s poznamkami, kdy si zodpovidala
otazky vlastni motivace k tématu. Terapii fotografii prvné vidéla (a vlastné o ni

1 slySela) na praxi v terapeutické komunité, kde S§la sklienty a terapeutem

po soumraku do pfirody na louku, kde vzdjemné tvoftili fotografické kompozice

za pomoci svételné tyce, na kterou Sly programovat rizné obrazky, kazdy klient
si mohl zvolit svlj z nepfeberného mnozstvi. DalSim aspektem byla tvorba partnera
autorky, ktery je fotograf. Castokrat se ho okoli ptalo na motivy v jeho volné tvorbg,
autorka se domniva, ze cely fotograficky proces je pro néj terapeutickym a ztvariuje

v ném své vnitini pohnutky, pro které¢ obtizn¢ hleda slova. To ji zaselo mySlenku

nastudovat si néco vic o terapii fotografii, coz udélala a po prostudovani materialt

nabyla dojmu, Ze by tento smér Sel obohatit o dramaterapeutické metody. Rozhodla

se proto zmapovat, jakym zplisobem je toto vyuzito a aplikovano v ¢eském prostiredi.
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1. Cteni a opakované &teni

Vyzkumnik by mél byt pfiméfené zaujat svym vyzkumem a svou pozornost by
mél smétovat na participanty vyzkumu. Snazi se vcitit do jejich klize a zjistit, jaké to
je, divat se na svét jejich ofima. Je vhodné opakované poslouchat nahravky
rozhovoru a ¢ist si jejich transkripce, coz vyzkumnikovi pomiize vice se ponofit
do ptipadu.

Autorka si opakované a s odstupem casu pichravala rozhovory a Cetla jejich
transkripce, coz ji pomohlo si utfidit vzty¢né body z rozhovort, se kterymi nasledné
pracovala.

2. Pocatecni poznamky a komentare

Toto je nejdetailnéjsi faze analyzy vyzkumu, kdy vyzkumnik musi drzet
maximalni pozornost a otevienost vici datim a jejich kddovani, mél by byt také
schopen zabyvat se i zdanlivé bezvyznamnymi detaily. M¢l by zachytit vSe zajimavé
a vyznamné z transkripci. Poznamky lze psat rukou piimo do vytisténého textu
s prostorem mezi fadky ¢i na bocich, neexistuji zddna pravidla pro to, na co se
v komentarich zaméfit. Nekteré z komentarti se mohou stat zdrodkem pro budouci
interpretace. Tuto fazi lze téZ nazvat jako volnou analyzu textu skrze oteviené
asociace.

Autorka pouzila pro tvorbu pocatecnich poznamek aplikaci ATLAS.ti,
kam vlozila transkripce rozhovorii a popisovala pozndmkami jednotlivé citace.
Pomalu se ji zacaly vynotovat prvni kddy, jez si opoznamkovala pfidavnymi jmény,
nasledné v porovnani s ostatnimi rozhovory a podobnymi tématy zvolila jeden kod
pro vice pocateénich komentarii (napf. citace ,,seniorama* — seniorska klientela,
»autistickejma détma“ — PAS klientela, ,klient“ — obecna klientela = kod
»Kklientela®).

3. Rozvijeni vzniklych témat

Nyni je dilezita redukce vzniklych komentarti a poznamek skrze formulovani
prvnich témat. Na rozdil od pfedchozi faze se nyni vice pracuje s vyzkumnikovymi
poznamkami nez s pivodnim textem. V centru zdjmu uz nelezi participant, ale sam
vyzkumnik, jenz data organizuje a interpretuje — to milZeme nazvat principem
hermetického kruhu (na zacatku celek, pak analyza jeho ¢asti, a nakonec spojeni
v novy celek). Snazi se zfetelnéji zachytit zkuSenosti participanta.

Z predeslych komentait autorka tvofila kody, citace kodl nasledné kontrolovala

v jednotlivych skupinach, zda ji témata kodu sedi, pokud néco chybélo, tak téma
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(koéd) doplnila ¢i v ptipade piebytku nebo nejasnosti jej vymazala. Tvorba kodi se ji
prolinala v druhé i tfeti ¢asti IPA a opé&t pracovala v aplikaci ATLAS. ti.
4. Hledani souvislosti napri¢ tématy

Po zformulovani témat vyzkumnik za¢ind mapovat jejich vzdjemné vztahy
a pusobeni, diky cemuz je mozné problematiku vidét v novém svétle. Nekterd témata
se pfirozen¢ propoji, jind se stanou tématy nadfazenymi, tim ndm vznikne soubor
nadfazenych témat sjejich podtématy. Takto vzniklé skupiny je vhodné
si vytisknout, rozsttihat, rozprosttit na zem a hledat paralely ¢i protipoly. Pokud
se poznamky ¢i kody odklanéji od podstaty vyzkumné otdzky, daji se eliminovat.

Autorce se tvorba nadfazenych témat s podtématy prolinala v této i predeslé fazi.
Mezi vzniklymi kategoriemi hledala souvislosti a ptemyslela o nich ve spojitosti
s problematikou této prace. V§imala si frekvenci jednotlivych témat, zda jsou rovnou
nékterd nadiazena jinym bez nutnosti tvorby kategorii, jaké jsou rozdily mezi nimi,
rozdélila je na spozitivni a negativni konotaci a pfestrukturovavala témata
seskupovanim do kategorii dle riznych kli¢h. Vzniklé koédy si vytiskla na papir
a hledala pro n¢ spole¢né kategorie, do nichz kody tridila. Nékdy se stalo, ze se kod
hodil do vice kategorii najednou. Vznik nadfazenych kategorii z papirové podoby
prepsala téz do aplikace ATLAS.ti, se kterou pracovala od zacatku a ktera ji umoznila
vétsi prehlednost ziskanych citaci, kodh a kategorii.
5. Analyza dalSiho pripadu

Opakovani 1.-4. faze s dal§im participantem vyzkumu.
6. Hledani vzorcu napric pripady

Zde je dulezité propojeni jednotlivych analyz ptipadd, hleddme souvislosti mezi
riznymi zkuSenostmi participantt, jejich vzajemné doplnéni, nejsilné€;si téma a diky
uroven. Vysledkem této posledni faze miize byt tabulkové ¢i grafické znazornéni
vztahll mezi tématy anebo ilustrovani tématu u kazdého participanta zv1ast'.

Pfi interpretaci objevujeme to, co je skryto za tématy, které vychazi z ukotveni
v textu. Interpretace je vzdy ovlivnéna tim, co vyzkumnik uz zazil, vidél a co zna.
Dulezita je jeho disciplinovanost v kritickém posuzovani, co je soucasti textu a co
souvisi sjeho osobnim kontextem. Kredibility lze dosdhnout interpretacemi
zalozenymi na vyrazech participanta a jejich podloZeni pfimymi citacemi.

Autorka vyzkumu hledala spojitosti mezi jednotlivymi participanty vyzkumu

ptirozené v prubéhu jiz pfedchozich fazi, jelikoz mnohdy mluvili o velmi podobnych
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tématech, ptidélovala jim Casto spole¢né kody ve vice rozhovorech. Tim padem bylo

v této fazi rychleji zietelné propojeni jednotlivych rozhovort a jejich kategorii.
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4 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Tato kapitola se zaméfuje na analyzu a interpretaci ziskanych dat
z polostrukturovanych rozhovorii. V analyze byly pouzity jiz zminéné kvalitativni metody,
a to konkrétné interpretativni fenomenologickd analyza, v niZz bylo pouZito oteviené
kédovani. Kody byly déale analyticky rozvedeny. Celkové analyzovani spociva v odkryti
informaci, témat, vztah a validity (Hendl, 2016).

4.1 Analyza dat

Analyza dat zapocala elektronickym piepisem Ctyf uskuteCnénych rozhovord
do Microsoft Word z pofizenych audionahravek. Pro ptehlednéjSi moznost tvoteni
otevien¢ho kodovani autorka rozhovory nahrala do aplikace ATLAS.ti, kde vytvofila
109 kodi pro 365 citaci. Tyto kody byly nésledné seskupovany do 11 vétsich kategorii,
které najdete uvedeny nize. Participanti jsou uvedeni pod smyslenymi jmény vzhledem
k ochrané jejich soukromi. Transkripce rozhovor jsou uloZeny v pocitacovém archivu
autorky vyzkumu, nebot’ z rozhovori by §la rozpoznat identita participantli a tyto udaje
nemohly byt zménény ¢i anonymizovany, kvili zachovani podstatnych informaci pojicich
se s vyzkumem, nebudou tedy pfiloZeny do pftiloh.

e Matylda — participant €. 1

e Metod¢j — participant €. 2

e Oldfiska — participant ¢. 3

e Benjamin — participant ¢. 4
Pro zorientovani se ve vzniklych datech autorka ptfiklada Tabulku €. 1 Ptehled kategorii
a kodl. Vzhledem k obsdhlosti zvolila autorka mensi pismo, které umoznuje lepsi

ptehlednost. Témata v tabulce jsou sefazena nahodné.

Tabulka ¢. 1 Prehled kategorii a kodu:

) Amerika Australie Island Kanada
STATY » osobnosti
Rusko vychod zahranici CR
analyza archetypy bezpeci dychani empatie
TERAPE}U_ k?{iﬁ“}iﬁl_ metafora pogpeet nedokoncCené otazka
TICKE vybéru

NASTROJE nastroj
pozitivni

planovani pohadky hodnoceni

projekce rozdéleni
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vyuziti

(IR vSimavost
fotografii
Vv praxi
etika fixace
OSTATNI pomoc propojenost
VLIVY V .
. rozvoj
B i komunikace
NEGATIVNI nebezpeci nedostatek
VLIVY neuznani omezeni
vzdélani
klientela komunikace
. prinos rozvoj
(UL L0 5 AT klientim  komunikace
vyjadieni se
arteterapie divadlo
propojeni
EXPRESIVN  naticeni ~ dmacrapie
S terapil
TERAPIE fotografii
symbol tanec
definice
terapie foceni
TERAPIE fotografii
FOTOGRAFII Vyuletl vatah
erapie k terapii
fotografii P
. fotografii
V praxi
autorské -
z koucing
, pravo
PRACOVNI hiatri psychoana-
OBLASTI psychiatrie [za
analyza mysl
PSYCHICKE planovani =~ podvédomi
CLLOIELE smysl syntéza
vSimavost
PSYCHICKE empatie
VLASTNOSTI
neuznani psychoterapeu-
VZDELANI vzdélani ticky vycvik

D y flektovani
zklidnéni zména retiektiovant
léceni online polarity
prekvapeni pfinos klientim repetice
spoluprace svoboda tvorba
cas
nedostatek nedostatek negativni
informaci komunikace hodnoceni
‘ I k
Droblamy, predsudky
léceni moznost vybéru pomoc
spoluprace svoboda uvédomeéni
zména
. t . .
dramaterapie — . muzikoterapie
z dramaterapie
rekvizity role scénar
tvorba télo uméni
vytvarné techniky
propojeni
fotografie dramaterrflple a ptiroda
terapie
fotografii
vyznam Uprava metod Siroky kontext
terapie
fotografie .
fotografii
pedagogika povolani prace
psychologie psychoterapeu- - peychoterapie
ticky vycvik
socialni prace
neuvédomeéni nezku$enost otevieni se
pozornost prozivani sebehodnoceni
uvédomeni Vl?sml vyjadieni se
zkusenost
zkuSenost

zreflektovani

vlastnosti a
kompetence terapeuta )
dovednosti
teorie

vzdélani vyzkum

Siroky kontext
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4.2 Interpretace kategorii

Pro potieby této prace rozebereme vybrané kategorie a kody vzniklé z analyzy dat,
jez povazujeme za stézejni vzhledem ke stanovenému cili vyzkumné prace: ,,Jaké existuje
spojeni mezi terapii fotografii a dramaterapii v Ceské republice? . Kategorie vznikly
po analyze vSech rozhovorl, nebot’ mapujeme celkovou situaci dle popisu jednotlivych
participantl, proto nebudeme uvadét jednotlivou analyzu kazdého rozhovoru zvlast. V této
kapitole jsme dali prostor pfedevS§im piimym citacim participanti, nebot’ jsou stéZejni
pro pochopeni kontextu situace terapie fotografii v Ceské republice a moznosti propojeni
s dramaterapii. Kategorie budou odliSeny tu¢né a nazvy kodi podtrzené. Citace ndm také

pomohou odpovédét na stanovené vyzkumné otazky a dil¢i cile prace.
4.2.1 Terapie fotografii

Do kategorie terapie fotografii spadd 10 kédi. Zacneme citacemi vztahujicimi

se ke kodu vyuziti terapie fotografii v praxi, ktery byl se svymi 71 pouzitimi druhym

nejpouzivanéj$im kédem v analyze. VétSinou na jednu citaci ptipada vicero kodi, nicméné
neni podstatné u kazdé citace uvadét vSechny. Nize uvedené se jeSté vétSinou poji

téZ s upravou metod terapie fotografii. Nize interpretovand data ndm odpovi na prvni

vyzkumnou otazku ,, Jakou maji participanti zkusenost s terapii fotografii? .

Matylda popisuje svou zkuSenost vjednom tuzemském vétSim mésté s praci
se seniory, kterym zprostfedkovavala s kolegy soucasné umeni véetné fotografie a vyuzivali
proto nékteré zasady terapie fotografii z kanadského modelu Judy Weiser, soustredili se vSak
primarné na rozvoj komunikace a spoluprace ve skupiné. Dal se prace rozvijela: ,, ...ten klub
se vedl uz dlouho, ale potom tam vznikla takova samostatna vetev, ktera se jmenovala
vylozZené fototerapie, ale aplikovana v ramci pedagogickych metod... ““. Také uvadi, ze pokud
se fotografie pouzivé s klienty pouze jako komunikacni néstroj, nemusi se nazyvat jako
terapie fotografii. Pokud ¢lovék nema absolvovany psychoterapeuticky vycvik, je dilezité
ohlidat  bezpe¢i klienta: ,, ...pokud nemam  vylozené jako  psychiatricky
nebo psychoterapeuticky néjaky jako vycvik a viastné jako vidycky ndakym zpiisobem jako
o to zavadite v pritbehu s tim klientem tak, aby ten klient byl v bezpeci, tak je lepsi opravdu
jako nepoustét se do hloubky...“. Jelikoz mé bohaté zkuSenosti ze zahrani¢i, popisuje
dopodrobna, jak pracuji terapeuti s fotografiemi tam. V§ima si, ze v CR maji ndktefi

fotografové tendenci zatfazovat prvky terapie fotografii do své ateliérové praxe
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bez piislusného psychoterapeutického vzdélani a upozoriuje: ,,...ono to sice je skvely,
kdyz se vam ten klient rozvyklada a prosté sdeli Vam néjaky svoje pocity, jenze pak se miize
néco otevrit, nikdy nevite, co oteviete a pokud nemate ten vycvik, tak mu to opravdu miize

ublizit... “. Pod kodem foceni problematiku dopliwuje slovy: ,, ...spousta lidi, kteri tFeba delaj

fotografii, v tom nachdzej jako ndkej dalsi vyssi rozmeér, ale neuvédomujou si pravée to

“«“

nebezpeci pro toho klienta...“. Nasledné porovnava praci fototerapeutli v zahranici,
kteti také nemaji patiicné vzdélani, nicméné situaci maji ohlidanou takto: ,,...ona,
kdyz ty lidi otevre, tak je nafoti a pak je posle jakoby za odbornikem, ktery to s nima
uz rozebere... "

Oldriska ma nejvétsi zkuSenosti s vyuZzitim terapie fotografii sama na sobé (coz by
se vodborné terminologii fadilo pod terapeutickou fotografii). Pfi pobytu v zahranici
vyuzivala fotografii pro davani do kontextu jeji Casti téla a Casti mésta: ,, ...tam je ten podtext
Jjakyhosi léceni nebo poukdzani na nejakou vlastné trochu nezdravou situaci jako ty

“«“

spolecnosti nebo lidstva...“. Nebo také sehrdavala malé¢ performance, které nafotila
¢i natocila: ,, ...jd jsem s sebou nosila fotak, sem tam néjaky masky, paruky v pytliku proste
a kdyz mée tam néco jako provokovalo, tak jsem do toho treba vstoupila jako do urcity scény
a tam jsem si viastne sehrdla néjakou svoji takovou etudetku, kterou jsem viastné vetsinou
vyfotila nebo natocila na video... . Ptinos vidi v momentalnim zachyceni jejiho prozivani
a dodava, ze pokud clovéku na sob€ néco vadi, miize to byt cesta, jak se s tim vyrovnat:
,, Co vam na sobé trochu i vadi, z eho mate trochu nejakej mindrak, tak viastne skrz ty fotky
a kdyz se na to clovek treba sam diva, tak se s tim néjak lip smiruje... . Oldfiska dale
popisuje provazanost jejich fotografii s terapeutickou rovinou, kterou si v podstaté
uvédomila sama v pribéhu procesu: ,,Ja jsem si tam lécila asi nejaky svy probuzeny,
znovuprobuzeny trauma z detstvi, jo v tom New Yorku, jak jsem byla vlastné vytrzend z toho
sveho prostredi, tak jsem sama se sebou hodné komunikovala a ja jsem v tom vidéla néjaky
svy bolistky jo nebo néco takovyho, ze jsem si uvédomila vlastné tu terapeutickou rovinu
néjak. . Je dilezité si uvédomit, Ze samotny proces tvorby mize mit 1é€ivy dopad na ¢lovéka
bez nutnosti zdsahu terapeutem.

Metodé&j pracoval jako terapeut v komunité€ pro drogove zavislé, kde fadu let vyuzival
fotografie a pracoval téz sklienty v krizovém centru. Sestavil kolekci zhruba
1000 ,,obrazka*“ (dle jeho slov), které zpocatku rozkladal v mistnosti a nechal klienty
ze vSech obrazkil vybirat podle zadani, coz bylo velmi ¢asoveé naro¢né, tak se postupem Casu
uchylil k redukei jejich poctu. Pokud je ve skupiné 15 lidi, udélal 15 hromadek se 70-80

obrazky. V prib¢hu let rozsifoval svou vlastni sbirku fotografii, jiz tematicky rozdéloval,
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coz mu nasledné pomohlo sledovat vytyceny terapeuticky cil — védél, které fotografie ptsobi
na klienty emocné nejsilnéji. Jednou z jeho oblibenych aktivit je, aby si klienti vybrali
3 obrazky, co se jim libi a 3, co se jim nelibi, ty si ukdzou a popiSou ve skupiné a kazdy da
svym vybranym obrazkiim nazvy formulované celou vétou. Nasledné maji klienti vybrané
obrazky setadit a vymyslet z nich piib&h a ten sepiSou. Skupina se pak terapeuticky podili
na procesu: ,,...skupina se na to diva na téch 6 obrazkii a hleda v tom, jaky téemata se opakuji,
Jjestli, co z toho vystupuje treba, zZe vSude jsou tFeba Zensky postavy nebo kolik je tam paru,
treba muz a Zena nebo Ze jsou tam samy zvirata nebo ze tam nejsou viibec lidi, jakou to ma

barevnost, jestli je to cernobily nebo barevny, jaka barva prevlada a prosté spoustu dalsich

postirehit, co se nejak vztahuje k tomu, co na téch obrdzcich miizete videt... . Metodgj
dopliuje, ze skupina mé velkou silu, prakticky vétsi, nez terapeut: ,, ...zapojujou se do toho

k zamysleni a hledani paralel s jejich zivoty: ,, ...Feknou proc¢ se jim to libi, co je na tom
oslovilo a jestli to ma néjakou souvislost s jejich Zivotem, s jejich minulosti... .

Benjamin vyuZziva fotografie v ramci koucovaciho procesu s kartami Points of You,
jez pomahala vytvofit Judy Weiser. Ma stejny nazor jako Matylda a to ten, Zze pro hlubsi
terapeutickou préci s fotkami musite absolvovat psychoterapeuticky vycvik. Kdyz klientovi
ukdze né&jakou fotografii, uvazuje Benjamin o procesu nasledovné: ,,...dam vam treba
néjakou fotografii, ted’ je otazka, kam piijde prvni vase pozornost, co si prectete jako prvni
nebo co udélate jako prvni, ktery detail je diilezity, je to to slovo nebo je to ten obrazek? “.
V sad¢ karet, se kterymi pracuje, jsou totiz karty s ndzvy a ty se daji rizné¢ kombinovat
s fotografiemi. V rozhovoru vede klienta k popisu fotografii a nendsilnému propojeni s jeho
zivotnim piibéhem: ,,Na kolik vas treba provedu tim, dobre, jste vy ta holcicka, co to
znamena pro vas? Kdo je ten, kdo to foti? Maminka nebo tatinek? Nebo néekdo blizky?
Co vam to pripomina? Jaky to bylo? Jaky tam byl vztah, jaka tam byla emoce? A uz mluvime
o vasem Zivoté, ne o té holcicce, ale o vas. “. Prace s fotografiemi je silné projektivni proces,
jak jiz bylo vysvétleno v teoretické Casti a terapeut, v piipad€ pana Benjamina kou¢, je tam
od toho, aby klienta vedl sprdvnymi otazkami k uvédoméni: ,Je to formou otazek,
koucovacich silnych otazek, které zpracujeme vlastné, ¢im vice lidé rikaji, ja tam nic
nevidim, ale kdyz je vedeme, tak oni tam ten vyznam zacnou nachdzet.“. Aby byl klient
soustfedény na asociovani, vyuzivd Benjamin pted kazdou aktivitou mindfullness cviceni
na 5-10 minut. Jako dal$i pouzivany prvek ve své praci popisuje moment piekvapeni,

kdyz si klienti vybiraji z otocenych karet licem dolu: ,.Jesté miizete si vybrat, jestli budeme

53



hrat s face up, ja nejlip jako facilitator s face down, ten moment prekvapeni je jako nejlepsi,
to takovy to uplné jo jako co to viastné déld, proc¢ zrovna tahle ta nesedi, ja to tam nemiizu
najit, jo a pak mozna prijde dalsi karta a najednou se tam ten scénar objevi, ta hlavni

myslenka... " .

Dulezité je pro ucely této prace je také zmapovat upravy metod terapie fotografii,
Matylda zminuje zkuSenosti ze zahranici, které se pokusila v ramci své prace implementovat
na Ceské prostiedi, protoze neméla psychoterapeuticky vycvik. Terapii fotografii vnimala
jako: ,, ...my jsme to vanimali jako obohaceni vlastné pedagogickych metod...osekali jsme ten
psychoterapeuticky kontext...nebyl vylozené jako ten psychoanalyticky terapeut, ale spis
Jjako socialni prace... " .

Nemusi se vZdy pracovat jen s fotografiemi jako takovymi, ale daji se tvofit i rizné
montaze, kolaze, Photoshopové upravy apod., jak uvadi Metodégj, ktery nejprve vystiihoval
fotografie z Casopisii: ,, ...od roku 2002 pracuju uz jenom ve Photoshopu, takze viibec, niizky
jsem povesil na hiebik a jenom viastné uz pracuju tady bud se svejma materialama
nebo tam, kde uz autorsky prava pominuly, coz jsou rytiny a obrazy 19. stoleti a dal jo, takze,
takzZe pracuju jenom s tim... “.

S kartami se d4 pracovat i vramci vSimavosti k télu, jak popisuje Benjamin:
., ...vezmi Si tu kartu a zkus ji prilozit tfeba na to télo, kde jako to pro tebe ma nejvetsi
vyznam, jaky to je, kdyz jako jsem tou holcickou a mam to na hrudi, jaky to je, kdyz to mam
na Cele, jaky to je, kdyz to mam na rukou, takze i timto zpiisobem se s tim da jako pracovat,
pokud ti lide chteji. .

Muizeme tedy vidét, Ze fotografie se v CR vyuzivaji v praxi s klienty i se daji vyuzit
v ramci sebelécebného procesu, otazkou vSak zlstava, na kolik se vyuzivaji v terapeutické
praxi, nebot participanti popisovali vyuziti fotek vramci koufovaciho procesu,
pedagogického procesu, performance nebo je zatazovali pod arteterapii. Aktivity, pii kterych
vyuzivaji fotografie, jsou spiSe verbalniho razu, Metodéj a Benjamin uvadéji jako stézejni
vyuziti otdzek vramci terapeutickych nastroji, fotografie pak plisobi jako urcity
katalyzator pro projekci klienta.

Dale si rozebereme propojeni dramaterapie a terapie fotografii. Participanti

dramaterapii ve své praxi nevyuzivali, ale méli povédomi o tomto sméru, nekteii si ji
dokonce vramci vycvikl, Skoleni apod. vyzkouSeli na vlastni kGzi. Matylda popsala
zkuSenost ze zahrani¢i, kdy v rdmci inscenované fotografie klienti hrali role dle islandskych
pohadek, jez obsahovaly urcité archetypy, nicméné to nebylo nazyvano dramaterapii:

., ...abyste méli kvalitni inscenovanou fotografii, tak musite toho klienta uvést do takové

54



Jjakoby role, aby byl autenticky...On sice nema text, ale dela to vyrazem, dela to vlastné
vnitinim prozivanim, ovliviiuje ho ten kostym a to prostredi, takze tam bych vidéla tu
souvislost...mozna si to nikdo nespojuje s tou dramaterapii, ale jako ten kontext tam je.“.
Ptinos v propojeni téchto dvou umeéleckych smérti vidi Matylda v tom, Ze se klienti dokazou
hloubé&ji ztotoznit sroli beze slov a mlze jim to pomoci srozvojem komunikace.
Dle Oldtisky zéalezi na kazdém jedinci, co mé za problém a jaky je, na zakladé€ toho by se
mélo zvazit ptipadné propojeni dramaterapie s terapii fotografii. Metod¢€j popisuje podobné
vyuziti rekvizit v obou smérech (pohlednice, kolaze, fotografie). S kolegy taktéz vytvofil
manual se zhruba 70 technikami, kde jsou popsany aktivity vychézejici z terapie fotografii
i dramaterapie, bohuzel manual nebyl autorce k dispozici. Dale popisuje, ze se daji rizné
sméry a aktivity vS§emozné kombinovat tak, aby z toho klient mél uzitek: ,,...fohle jsou
vSechno metody a techniky a zpiisob prace k tomu, aby se o sobé vic dozvedeli, odkud vitr
fouka... . Benjamin vyzdvihuje ptfedev§im moznost uvédoméni, kdy si klient miize mnohem
vice uveédomovat sam sebe: ,, ...jd muzu vyjadrovat vnitini pnuti emocionalni
nebo myslenkovy skrze télo a pokud to mam propojeny s dalsim jako obrazem nebo slovem,
tak dostavam vice vstupu pro svoje uvédomovani...“. Také popisuje vyuziti metod
od Morena jeho kolegy: ,, ...mdm kolegy viastne i v Points od You, kteri tak pracuji o hodné
vic treba propojuji Ze jo Morena nebo satiry, satiry vétsinou, jestli to rikam spravné, tanecni
veci a spojuji to hodné s jogou nebo s vecma, tykajici se prave treba dychani a dalsich
veci... .

Pokud se na chvili zastavime jeSt¢ u vyznamu fotografie z pohledu Oldfisky,

kterd s fotografiemi pracuje pfevazn¢ sama na sob€, dozvime se, ze: ,, Néjakym zpiisobem to
zrcadli néco, co prozivate nebo jak se cejtite nebo co vlastne chcete reflektovat jako z toho
venkovniho sveta skrz fotku... . Popisuje, ze at’ fotila sebe, jiné lidi nebo cokoliv jiného,
vzdy tam vyvstavaly napovrch vztahy, pfedevsim skrze télo: ,, ...vZdycky jsem se fotila, fotila
rizny jiny lidi, vSechno mozny a hodné to télo z toho vyvstava a néjaky vztahy a tak...".
Fotografie dle Oldfisky nese vzdy néjaky symbol, ktery mize mit terapeutickou hodnotu:
., -..jd myslim, ze se mi tam dostdavaly spis takovy jako symboly, jo, jako Ze za tou fotkou byl
vzdycky néjakej symbol... “.

Popsana témata poji mezi participanty shoda na nutnosti odborného vzdélani,

vétSinou uvadeéli psychoterapeuticky vyevik, v ptipadé prace s fotografiemi bez odborného

vzdélani je stézejni ohlidat si hloubku kladeni otdzek klientim, ptipadné ohlidat bezpeci

spolupraci s jinymi odborniky. V ptipad¢ terapeutické fotografie, kde Clovek pracuje sdm

se sebou pfichazi terapeuticky t¢inek v pribehu procesu, mize byt také katalyzatorem
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pro znovu vynofeni traumat. Co se ty¢e propojeni s dramaterapii, vynofuje se nam spole¢né
téma uvédoméni, které muize byt pro klienty hlubsi pravé diky zapojeni vice pristupd,

coz muzeme popsat jako piinos klientim. Z vypovédi je zfetelné, ze sami participanti

explicitné dramaterapii spiSe nevyuzivaji, ale znaji odborniky ze zahranici, ktefi terapii

fotografii s dramaterapii propojuji (vyuzivaji napi. Morena, hrani roli, archetypy).
4.2.2 Expresivni terapie

Pod kategorii expresivni terapie fadime 16 kodu, z nichz si jako prvni zanalyzujeme

metody z dramaterapie. Nékteré nize uvedené kody se ndm poji s dalS§imi kategoriemi

a odpovi ndm na druhou vyzkumnou otazku: ,, Jakou maji participanti zkusenost s vyuzitim
dramaterapeutickych metod v ramci své praxe? ““. Vyse uvadime zkusenosti Matyldy s praci
v zahrani€i s islandskymi pohadkami, kdy si klienti vybirali pohédku, rekvizity a charakter,
ktery ztvarni, nasledn¢ se fotily inscenované fotografie, kdy cilem bylo vzit se do role,
ale nemuseli piedvést skvély herecky vykon, proto milzeme hovoiit o metodach
z dramaterapie ve smyslu: ,, ...je zajimavy, Ze se do té role jako vzivali v ramci toho foceni,
nemluvili Zadny texty, nehrali divadlo, ale pozovali pro inscenovanou fotografii...oni
podvédomeé se projektovali do téch pohadek, do toho charakteru...”. Metod¢j udava,
ze nikdy pfimo dramaterapii s klienty nedélal, nicméné urcité rozehravani v ramci
arteterapie popisuje: ,, V komunité s téma drogove zavislejma, ale i ve vycviku, Ze jsme viastne
rozehravali to, co bylo v arteterapii, tak se to pak jeste prehravalo néjak.*. Z obou
zkuSenosti vyvstava téma role, jez podporuje a podnécuje terapeuticky proces. Je také
ziejmé, ze co se vzdélani tyce, Clovék nemusi byt Skolenym dramaterapeutem, aby mohl
vyuzivat nékteré prvky z dramaterapie, v praxi s klienty nasich participantii se vyskytuji,
ale nejsou tak nazyvany. Pfinos dramaterapie mtize hypoteticky byt napf.: ,, ...by jim treba

‘

pomohlo se naucit treba skrz tu dramaterapii vyjadrovat vic jako télem a tvari...*
(Oldriska).

Nicméné naSi participanti vyjadiuji spiSe nezkuSenost ¢i malou zkuSenost
s dramaterapii: ,,Jd jako nemam primou zkuSenost, ja osobné se jako nevenuju prilis
dramaterapii, a i tyhle ty aktivity mi nejsou uplné prijemny..." (Benjamin); ,,...jd jsem
vlastné dramaterapeuticky nikdy nic nezadaval takovy techniky... (Metod¢j); ,, ...tam jsem
si asi neco vyzkousela, ale uz si to presné nepamatuju... “ (Oldriska); ,, ...tou dramaterapii

nevim, protoze to neni uplné jakoby moje oblast... “ (Matylda).
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Benjamin nardzi na dilezitou véc vramci terapeutického procesu a sice to,
aby metoda nebyla déldna jen pro metodu, ale aby terapeut plné vychézel z klienta
a respektoval jeho nastaveni: ,, ...plné respektuju prosté zpiisob vnimani mého klienta... “.
U Metodé&je zase vidime polarity v tom, Ze objevend témata v arteterapii s klienty piehraval,
pfitom popisuje, ze dramaterapeuticky s klienty nikdy nepracoval. Urc¢ité neuvédoméni
vyuzivani dramaterapie vidime i u Benjamina: ,, ...dokonce nékteré procesy nebo aktivity,
které delam s kartami, tak viastné zahrnuji v sobé treba jako dychani nebo praci s télem,
vyrazy, gesty a podobnymi vécmi...“. Vyrazy, gesta, pfipadné prehravani scén a vZzivani
se do roli — to vSe vyuziva i dramaterapie. Hrani roli blize Benjamin popisuje: ,,Jinak jako
role modeling nebo hrani roli pouzivame obcas i behem jako tréminku, co je skoro bézné
pro teknéme nepacienty, takZze ano i tam se pouzivad.“. Dopad hrani roli na uvédoméni
si klientovych problémii popisuje téz Matylda: ,, ...oni viastné jako se do toho nékdy tak vzili,
Ze potom se jim davalo do souvislosti, tFeba mezi tou jejich roli, kterou si vybrali a nécim,
co je uvnitr jakoby tizi... .

Je patrné, Ze participanti nékteré prvky metod z dramaterapie vyuzivaji nevédomky,
nenazyvaji je tak nebo je spiSe fadi pod svoje zaméteni a popisuji je jako dopln€k jejich
prace v ramci fotografické prace, arteterapie ¢i koucingu, ne jako dramaterapeutické metody.
Role se uzce poji s rekvizitami, jez byly popsany v citacich vySe. Jednd se bud’ o masky
a kostymy pomahajici klientlim vcitit se do role nebo mtize jit o samotné fotografie pouzité

v urcitou chvili jako rekvizity.
4.2.3 Cil terapie

V kategorii cil terapie se budeme vénovat kodim klientela a pfinos klientim,

které ndm pomohou objasnit dil¢i cile této prace — pro jakou klientelu je terapie fotografii
vhodnéd a co by propojeni s dramaterapii pfineslo klientiim za vyhody. S cilem terapie
se celkem poji 12 kodii. Matylda popisuje svou praci s klientelou seniorti: ,, My jsme
pracovali se seniorama...”. A vramci svého pobytu v zahrani¢i a praci s islandskymi
pohadkami zminuje, Ze klientela nebyla cilen4, ale osloveni byli bézni obéané: ,, Oni viastne
nebyli jako klienti, to byli prosté lidi, ktery se chtéli nafotit jako v pohddkach...".
Protoze se setkala s hlavnimi pfedstaviteli terapie fotografii, povazujeme za dilezité zminit
ijejich klientelu: ,, Dina Veksler, ta pracovala s autistickejma détma...*; ,, ...jo to jesté v tom
Vancouvru, ale to uz nevim, jak se ta pani jmenovala, ona tam délala geriatrii se seniorama

3

v ramci fototerapie...*; ,,...Judy Weiser v tom piivodnim modelu to ma strasné Siroky
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a postupné jako by to jeji hnuti roste a roste, tak uplné pro jakéhokoliv klienta... *; ,, Ellen
Fisher-Turk pracovala hodné s zenama, ktery mély poruchy vnimani viastniho téla, poruchy
prijmu potravy nebo néjaky jako ageing téemata nebo hodnoceni vlastné idedalu krasy
a podobne... “.

Oldtiska terapeuticky pracovala pfedevSim sama se sebou, v praxi se vénuje vyuce
studentll a arteterapii s osobami s mentalnim postizenim. Na otadzku, pro koho je vhodna
terapeuticka uroven fotografie, odpovida: ,,Ja myslim, ze kdokoliv s tim miize néjak pracovat
terapeuticky. “. Déle dopliuje, ze pfi vyuzivani fotografie zalezi, co ma dany clovek
za problém: ,, Pro nekoho miize bejt ta fotografie néjakej skvélej jakoby jak to rict, pomiicka,
pro nékoho treba ne, Ze jo, to je otazka, co resi treba. “.

Metodégj se jakozto terapeut pracujici s lidmi s drogovou zévislosti setkal s negaci
a odporem klientll vii€i arteterapii, zacal tedy nabizet metody z terapie fotografii: ,, TakzZe
jsem jim zacal nabizet moznosti delat koldz, a to taky, nez se vybraly néjaky materialy
z Casopisii, tak to kolikrat trvalo pres hodinu a vic a neméli jsme ani cas o téch obrazcich,
co vytvorili, ani mluvit, takze nakonec jsem zvolil to, Ze budu délat kolaze... . Tvorba klienti
zabirala témeét veskery Cas vymezeny pro praci Metod¢€je, uchylil se tedy k tvorbé vlastni
sbirky obrazkt/fotografii/kolazi, které nasledné pouzival pro terapeutickou praci s klienty,
jak jiz bylo popsano vySe. Terapie fotografii se mu jevi jako nevhodna pro klientelu:
,, ... Urcité ne vazneé nemocnejm, psychozy to vitbec, ani arteterapie... Kromé psychotikii jako,
tak vsichni... “. Tedy kromé osob trpici psychozami je dle Metodéje terapie fotografii vhodna
pro jakoukoliv klientelu.

Podobny nazor vyslovuje Benjamin, ktery je ve spojeni s kolegy vyuzivajici karty
Points of You po celém svéte a uvadi, Ze tato metoda funguje na vSechny: ,, Funguje, reaguji
na néj vsichni. Naprosto vsichni, jo, od malych déti, po lidi s Alzheimerovou chorobou,
od lidi ve vezeni, po buddhistickée mnichy jako aspon ja to mam z toho kmene ostatnich
trenérii po celem sveté, to, co oni ukazuji, co délaji. Tedka nedavno jsem to delal
se zdravotnima sestrama v prvni lajné v covidu, jo, takZe i ony na to reaguji. ‘.
Jako kontraindikaci vniméa pouze nevidomost: ,,...takZe tam, kde by to neslo néjakym
zpiisobem je samoziejmé slepota, tam by to bylo trosku problematicky, protoze ty fotky
v Braillove pisme nemam (smich). . Vyslovuje také jako diilezité, aby klienti méli do jisté
miry rozvinutou emocni inteligenci a abstraktni mysleni: ,, ...samozrejmé pomaha tomu,
kdyz tam rozvijim to abstraktni mysleni, to znamenda jako funguje to nejlépe u lidi, kde je
aspon néjaky zaklad rekneme emocni inteligence... . Dopliiuje svou zkuSenosti s klienty,

kteti praci s kartami odmitli, slovy: ,, ...za tu dobu, co jsem to zkousel, tak par lidi mi na to
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nereagovalo, respektive to odmitalo velmi silné, a to se domnivam, ze miize byt bud’ to
to odhaluje velmi silny trauma, to znamena ta fotografie velmi presné, velmi naprosto presné
odkazuje na néjakou véc z minulosti a nechce ji rozebirat tieba v prostiedi pred ostatnima,
takze dojde k tomu bloku anebo je to sociopat...". Fotografie tedy n€kdy mohou odhalit
hluboko ulozend traumata, kdy klient jesté neni pfipraven na sdileni, a tudiZ je zacne odmitat
nebo se zablokuje. Benjamin také naznacuje mozné odmitnuti lidmi s jistym typem poruchy
osobnosti.

Participanti se shoduji na velmi Siroké klientele, se kterou je vhodné pouZzivat terapii
fotografii, upozornuji ale 1 na ptipady kontraindikace, kdy by tento umélecky piistup nemél
byt vyuzivan, a to v piipadech: psychdz, nevidomosti, u urcitych typii poruch osobnosti
a v pfipadech hlubokych traumat, kdy terapeut ¢i jiny odbornik nemé dostate¢nou
kompetenci na oSetieni klienta.

Co se tyCe pifinosu klientim, Matylda hovofi o rozvoji komunikace a pomoci

klientlim s jejich problémy, coz bylo citovano vyse a shoduje se s Benjaminem na moznosti
otevfit traumata. Matylda tuto moZznost popisuje skrze proces foceni a vzivani se do role:
., ...obcas vypluly prave ty traumata napovrch, coz bylo velmi prekvapivy...*; ,, ...oni vlastné
Jjako se do toho nékdy tak vzili, Ze potom se jim davalo do souvislosti, treba mezi tou jejich
roli, kterou si vybrali a nécim, co je uvniti jakoby tizi... “. Foceni v souvislosti s hranim roli
muze byt tedy pro klienty katarzi i abreakeci.

Oldriska vidi ptinos foceni (a zapojeni se do procesu foceni jako model) v moznosti
uvédomit si nezdravou situaci, ve které se zrovna ¢lovek nachéazi a 1épe se s ni smifit (viz
vys$e). Dramaterapie dle ni mtize terapii fotografii obohatit v rozvoji vyjadiovani se t€lem
a tvari. Dale vyjadiuje myslenku terapeutické roviny umeéni: ,, ...ja si myslim, ze uméni ma
obecné néjakou jako terapeutickou rovinu... védci to skutecne néjak mérili, viastné kdyz se
clovek diva na umélecky dilo, tak to na néj pozitivné piisobi... .

Velkym piinosem je dle Metodéje cela skupina jako takova, jeji fantazie, popisy
apod: ,,...kolikrat z toho pravé vychazi, zZe ten dotycnej viastné rekne ,tedka uz tomu
rozumim‘ a uvédomi si, jak je to propojeny tieba s jeho problémy...". Nahled skupiny
na pfibéhy na fotografiich mize tedy vést klienta k propojeni s jeho problémy. Pfi praci
jiny: ,,...archetypalni pribehy a kdyz se to propoji s pribéhem toho dotycnyho klienta
najednou se ten jeho Zivot jako jeho problém, ze se mu dodadva jakoby vaha, tim Ze ho

3

vyslechnete a v pribéhu se resi néco podobnyho... “.
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Fotografie pfinasi klientim dalsi uhly pohledu a jiné vyznamy, jak udava Benjamin.
Co je neuvédomované zviditeliiuje terapeut mimo jiné pomoci karet s fotografiemi:
., ...neuvédomované motivy naseho chovani jsou vlastné viditelné skrze ten proces
terapeuticky... “. Ptinos terapie fotografii dale popisuje: ,,Je v tom, Ze obraz mda mnoho
vyznamii, ma mnoho moznosti, jak o nich mizu védet, ma mnoho uhlit pohledii, jak na to
muzu koukat, ale my tomu ten vyznam dodavame.“. Pokud vyznam ve fotografii klient
nevidi, postupné se mohou objevit podvédomé vyznamy: ,, ...nemadte nic jiného k dispozici,
Zadny vyznam, tak musite brat ze sebe a kdyz to nemdte ve vedomi a budete na to koukat
dostatecné dlouho, tak se objevi podvedomé vyznamy... “.

Spolecné pro vypovédi participantl ohledné piinosu klientim je akcelerace terapeuta

projekce klienta do fotografie a jeho postupné vedeni formou otdzek k uvédoméni problémd,
coz vnimaji jako nejpiinosnéjsi zalezitost. Vyvstdva nam zde také téma propojenosti. Co se
odehrava v ramci uméleckych terapii, to nevyhnutelné souvisi a je propojeno s problémy
Cloveka, zarovenn umeéni jako takové je propojeno s pozitivnim vlivem na psychiku.

Uvédomeéni vede k pochopeni sadm sebe a situace, ve které se ¢loveék nachazi.
4.2.4 Pracovni oblasti

Posledni ptedstavenou kategorii vztahujici se nejvice k hlavnimu cili prace bude
kategorie pracovni oblasti, jez ndm pomiize zanalyzovat, v jakych oblastech v Ceské
republice se terapie fotografii vyuziva, pfesnéji feceno, v jakych oblastech ji vyuzivaji
participanti vyzkumu.

Benjamin popisuje vyuziti piedev§im v oblasti koucingu: ,, ...ja vyuzivam fototerapii
v koucovacim procesu a praci se skupinami aktivné asi 2,5 roku, predtim individuadlné
5, 6 let...”. S lidmi pracuje vSak ve vice oblastech (a u toho vyuziva dle potieb klientl karty
Points of You): ,, ...jd se vénuju uz néjaky cas jako praci s lidma v riiznych oborech, at uz je
to od socialni prdace, pres terapii, po koucing, po vedeni a mentoring... . Terapii a kou¢ing
vniméa jako do jist¢ miry propojené oblasti, sdm mé vystudovany psychoanalyticky
psychoterapeuticky vycvik: ,,...stejné tak jako koucové vyuzivaji terapeutické techniky,
dobrej terapeut obcas pouzije koucing nebo mentoring, je to v celku jedno... " .

V oblasti pedagogiky nachézi vyuziti terapeutickych fotografickych metod Matylda,
kterd je aplikovala v ramci klubu pro seniory pfi délani svého vyzkumu. Aktudlné se vénuje
vzdélavani studentl: ,,...jd ucim na vice Skolach...potom jesté ucim online, potom jesté

doucuju...“. Oldfiska zase pracuje se studenty, zadava jim riznd témata ke zpracovani
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(i fotograficky) a urc¢itou terapeutickou miru si tam vkladaji sami studenti, nékdo vice, n¢kdo
méng, svou praci popisuje takto: ,, ...ja kombinuju porad vyuku, umeni a vilastné v nejakejch
momentech do toho zapasovavam tieba néjaky techniky z ty artefiletiky nebo arteterapie... *;
,, ...nekdo tam je takovej niternej v tom vic, nekdo vic prosté tam vyjadruje néjakou trochu
i bolest treba nebo omezeni a nékdo ma tieba zas témata prirodni nékdo se zajima o veci
sociologicky nebo reportazné...“. Ackoliv ma Benjamin psychoterapeuticky vycvik, sam
svou praci fadi spise téz do okruhu pedagogiky: ,, ...protoze se pohybuju v oblasti vzdélavani
a ne terapeuticke... .

Metod¢j, jak jiz bylo feceno, pracoval prevazné s klienty s drogovou zévislosti,
fotografie vyuzival k terapeutickym ucelim ve skupiné. Tematickou sadu
obrazki/fotografii/koldzi dal k dispozici k pracovnimu vyuziti dal§$im odbornikim,
ktefi pracuji s lidmi: ,, ...navic teda jsem tuhle sadu, kdyz jsem ji dokoncil pred par lety,
tak jsem ji nabidl dalsim terapeutiim, takze doposavad s ni pracuje asi 80 psychologii,
psychiatrit a ruznych terapeutit, véetné ucitelu a tak dal. *“. Matylda mé zajimavou poznamku
ze zahranici, ktera by se hypoteticky dala implementovat i na ¢eské prostiedi: ,, ...v Americe

Jje spousta jako autorii, ktery to jenom prosté nenazvali fototerapii... .

Participanti se u ¢asti shodovali na nutnosti mit psychoterapeuticky vycvik,
pokud ¢lovek chee pracovat s klienty psychoterapeuticky a u toho pfipadné vyuZzivat terapii
fotografii. Také zminuji, ze v idedlnim ptipadé¢ by se mélo jednat o psychologa
s psychoterapeutickym vycvikem: ,, ...u té fototerapie, si myslim, ze by mél byt jako v tom
idealnim pripadeé vystudovany psycholog s terapeutickym vycvikem...“ (Matylda); ,, ...miize
to bejt klidne volna zajimava véc, se kterou pracujete, ale samoziejmé, pokud chcete jit
mnohem vice do hloubky, tak jako zdkladem je samoziejmé sebezkusenostni
nebo psychoterapeuticky vycvik... ; ,,Kdo je kouc a kdo je terapeut a ty to miizes delat a ty
to delat nemiizes, ty nemas ten spravnej diplom a podobné, coz je vlastné treba to,
Ze psychoterapii mnohem lépe muze delat clovek, kterej je vzdelan v psychologii
jednooborové nebo mediciné, ale uz ne nékdo, kdo ma reknéme treba socialni praci
anebo ja andragogiku. (Benjamin). Na druhou stranu téz uvadéji, ze terapeuticky mize

pracovat prakticky kdokoliv, coz tvofi polaritu k vySe zminénému psychoterapeutickému

vyeviku: ,, ...je nedostatek psychologii a terapeutii, takze prosté kdokoliv jako kdo viastné
umi v tehle oblasti a Fidi se néjakym etickym kodexem prostée ma moznost vlastné pomoci
a fungovat... “ (Benjamin); ,,Ja myslim, ze kdokoliv s tim miize néjak pracovat terapeuticky.
(Oldriska). Tendenci vyuzivat nékdy prvky z terapie fotografii maji i obycejni fotografové

bez psychologického, psychoterapeutického ¢i jiného vzdélani, jak uvedla Matylda vyse.
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Posledni oblast, kterou zmifuji participanti a kde se da vyuzit terapie fotografii je socidlni
prace, coz uvadi Matylda takto: ,,Jako spousta lidi se k tomu dostane a fascinuje je to,
Ze pomahaji nejaky komunite, treba jako socialni pracovnici... “. K praktikovani v socialni

sféte se pridava téz Benjamin, coz bylo citovano také vyse.
4.3 Zodpovézeni cile a vyzkumnych otazek

V této kapitole shrneme vysledky, k nimz jsme dospéli v pribc¢hu IPA. V ramci
vyzkumu této prace si autorka polozila dvé vyzkumné otazky vychazejici z cile prace
Jaké existuje spojeni mezi terapii fotografii a dramaterapii v Ceské republice? .
K hlavnimu cili se poji pfedevSim kategorie terapie fotografii, expresivni terapie, cil

terapie a pracovni oblasti, z nichZ nejvice vystupuji kody vyuZiti terapie fotografii v praxi,

propojeni dramaterapie a terapie fotografii, uprava metod terapie fotografii, metody

z dramaterapie, klientela a pedagogika. Se v§emi zminénymi se poji kompetence terapeuta,
coz nebylo interpretovano samostatné, nebot’ je tento kod soucasti velké vétSiny citaci
tykajici se popisu prace s klienty a je tak nejuzivanéj§im kdédem v analyze rozhovort.
Ackoliv participanti neuvadéji explicitné vyuzivani dramaterapeutickych metod, prvky
z dramaterapie se v jejich praci s fotografiemi objevuji. Spojeni téchto dvou uméleckych

smért bylo analyzovano v ramci interpretace dat, cil prace byl tedy naplnén.

Vyzkumna otazka &. 1: ,, Jakou maji participanti zkuSenost s terapii fotografii? *
ZkuSenosti participantl s terapii fotografii kratce shrneme do téchto oblasti: pouzivani
metod z terapie fotografii pro bézné obCany v kontextu inscenovaného foceni pohadek
¢i ptibéht (klient v roli), pedagogické vyuziti v klubu pro seniory, terapeutické vyuziti
u osob s drogovou zavislosti, vyuziti v rdmci arteterapie pro klienty i odbornou vetejnost,
vyuziti terapeutické fotografie sdm na sobé bez zasahu odbornika a vyuziti karet Points
of You vramci terapie/koucingu/facilitace/mentoringu/socialni prace. Podrobny popis

odpovédi na tuto vyzkumnou otazku najdete pod kédy vyuziti terapie fotografii v praxi,

propojeni dramaterapie a terapie fotografii a uprava metod terapie fotografii.

Vyzkumna otazka &. 2: ,, Jakou maji participanti zkusenost s vyuzitim dramaterapeutickych
metod v ramci své praxe?

Participanti uvadéli pod kédy metody z dramaterapie, dramaterapie a propojeni

dramaterapie a terapie fotografii nésledujici zkuSenosti: vzivani se do role a charakteru
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postavy mimo jiné skrze kostymy, projikovani se do charakteru postavy, rozehravani témat
objevenych v arteterapii a prace s vyrazem/gesty/télem. Ackoliv mizeme vidét vyuzivani
ur¢itych prvkd z dramaterapie, jisté nendlezi pouze do této oblasti a vyuzivaji zminéné
metody 1 jiné sméry a odvétvi, muze se tedy jednat pouze o podobnost
s dramaterapeutickymi metodami. Ohledné piimé otdzky na zkuSenost s dramaterapii
vSichni participanti odpovidali negativné: nemaji piimou zkuSenost, nejsou jim
dramaterapeutické metody piijemné, nezadavaji postupy vychazejici z dramaterapie, neni to

jejich zaméfenti €i si vlastni prozitek z dramaterapie nepamatuji.
4.4 Naplnéni dil¢ich cila

Jednim ze stanovenych dil¢ich cilt bylo zjistit, jaky efekt ma propojeni terapie fotografii
s dramaterapii na klienty z pohledu terapeuta. Z rozhovort vyplynulo, Ze pfinosem mtiZe byt
rozvoj komunikace, rozvoj vyjadfovani se té€lem a tvaii beze slov, pomoc klientim uvédomit
si své problémy skrze projekci do fotografii ¢i procesu foceni a s tim souvisejici hrani role,
naslednd moznost smifeni se s problémy skrze umélecké metody, katarze, abreakce a dodani
jinych uhli pohledu na danou situaci. Propojeni téchto dvou smérti mize mit i za nasledek
otevieni potla¢enych ¢i podvédomych traumat, coz miize byt pro klienta nebezpecné,
paklize s nim pracujici odbornik nema dostatecné vzdélani na osetieni klienta (participanti
uvadéji jako vhodné mit psychoterapeuticky vycvik, ptipadné v kombinaci s vystudovanou
psychologit).

V neposledni fad¢ jsme se pokusili odpovédet na to, jaké dramaterapeutické metody
jdou aplikovat do terapie fotografii. Jak jiz bylo uvedeno, participanti nepopisuji zadné
dramaterapeutické metody, které by zamérné vyuzivali, nicméné zplsob jejich prace ma
s dramaterapii mnoho spolecného. Jednd se o praci s pohadkou/piibéhem, vyuzivani
a moznost projikovani svych probléma do uméleckych prostiedki.

Posledni dil¢i cil se tykal otazky, pro jakou klientelu je terapeuticka prace s fotografii
vhodné. Participanti se shodné piiklanéli k velmi Sirokému zébéru klientely. Jedna
se prakticky o jakoukoliv klientelu kromé¢ osob trpicich psychézami, nevidomych osob,
uréitych typi poruch osobnosti a ptipadi hlubokych traumat, kdy znovuotevieni neni

vhodné ¢i bezpecné.
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5 DISKUZE

Terapie fotografii i dramaterapie jsou vskutku mladé a zajimavé obory uméleckych
terapii, které se jiz par desitek let vyuzivaji jako svébytné piistupy. Zamyslime-li se nad
pfinosem obou oborl pro terapeutickou praci s klienty, vyvstava otazka, zda by jejich
kombinace mohla byt pro klienty jesté pfinosnéjsi a zda by se jejich metody mohly vzajemné
obohacovat. V rdmci dostupnych zdrojii v ¢eStin¢ autorka nedohledala zadné publikace
zabyvajici se obéma obory dohromady, nicméné objevuji se prace a ¢lanky na téma terapie
fotografii ¢i terapeutické fotografie, které zmini v kapitole 5.1 ReSerSe. Existuji také
zahrani¢ni vyzkumy a ¢lanky zabyvajici se propojenim dramaterapie s terapii fotografii, neni
jich v8ak velké mnozstvi.

Ziskané poznatky v oboru propojeni terapie fotografii s dramaterapii jsou nové
a obohacujici zejména ve smyslu zmapovani zkusenosti jednotlivell vyuZzivajicich fotografie,
pfipadné foceni na terapeutické rovin€ a pfinosem je i kapitola z teoretické ¢asti 2.1 Metody
terapie fotografii, kde jsou uvedeny nékteré poznatky ze zahrani¢nich zdrojt a které autorka
v jinych ceskych odbornych textech nedohledala. Vysledné odpovédi participantt
vsak nelze povazovat za obecné platné principy. Vzhledem k popsanym principiim jejich
prace miZzeme hovofit o pfibliZzeni se pilifiim, na kterych vyuziti metod z terapie fotografii
s propojenim nékterych dramaterapeutickych prvki s cilovou klientelou stoji (projekce
do fotografii, kladeni otdzek terapeutem, hrani roli, uvédomeni si svych problému v pribéhu
foceni ¢i diskusi nad fotografiemi, imaginace, rozvoj kreativity a fantazie). Participanti
si v8ak vétSinou nebyli védomi, Ze vyuzivaji dramaterapeutické metody nebo jejich prvky.

Vysledkem prvni stanovené vyzkumné otazky zaméfené na zkuSenost participantd je
shrnuti nékolika oblasti, kde participanti vyuZzivaji terapii fotografii, hovofit by se dalo
1 o terapeutické fotografii. Predmétem druhé vyzkumné otdzky bylo zmapovat jak a jestli
vyuzivaji ve své praxi dramaterapeutické metody. Zjisténo bylo, ze jistd podobnost
s dramaterapeutickymi metodami se v odpovédich nachazi, akorat sami participanti postupy
své prace pod dramaterapii nefadi. Otdzkou zlstava, do jaké miry mohou byt nékteré prvky
spolecné pro vice odvétvi a do jaké miry si participanti vyuzivani téchto metod fazenych
pod dramaterapii neuvédomuji.

V neposledni fad€ prace piinesla konkrétni navrhy obohaceni terminologie spojené
s danou problematikou, nebot’ se do ¢eského jazyka prace zabyvajici se terapii fotografii

prozatim neptekladaji a terminologie mezi odbornou vefejnosti v CR neni sjednocena.
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Celkovym vysledkem studie jsou Ctyfi subjektivné popsané zkuSenosti participantti
zamétené na nékolik okruhli souvisejici s cilem prace. Odpovéd se podafilo nalézt
na stanoveny cil i vyzkumné otazky s jistymi rezervami a limity, které budou uvedeny
v kapitole 5.2 Limity vyzkumného Setfeni. Autorce nejsou znamy prace podobného razu,
se kterymi by mohla porovnat vysledky Setfeni, proto v kapitole 5.1 ReSerSe pouze uvadi
vyzkumy, zabyvajici se podobnou problematikou. V diskusi budou dale popsany limity

vyzkumného Setteni a doporuceni pro praxi.
5.1 ResSerSe

Doudérova (2016 [online]) uvadi se své bakalarské praci na téma ,, Vyuziti fotografie
v arteterapii “, ze v Ceském prostiedi je fotografie ve smyslu koldzi vyuzivana v roznovském
pojeti arteterapie, nicmén¢ v ramci terapii neni fotografii vénovana vétsi pozornost. V ramci
empirické ¢asti prace pracovala fotografickou technikou na zadané téma se skupinou déti
a se skupinou dospélych a dospéla k zdvéru, ze fotografie je vhodnou technikou
pro sebereflexi a sebepoznani, coz potvrzuji i vypovédi participanti v této praci. VSimla
si rozdilného ptistupu k foceni u déti a dospélych, a to sice toho, ze déti vice inklinovaly
k foceni ,,selfies* a foceni s kamarady, kdezto dospé€li se vyjadfovaly ve fotografii spise
symbolicky a mély vyssi cit pro estetickou stranku. Vyuziti fotografii se jevi jako vhodna
metoda pro osoby, které se stydi ¢i boji vytvarné projevit, coz je v souladu s tvrzenim
participanta Metodéje. Udava, ze fotografie ma velky potencidl pro terapeutickou praci.

Autorka této diplomové prace zmitiuje, Ze motivaci pro zpracovani tohoto tématu ji byla
mimo jiné praxe v prubehu bakalafského studia v TK Sejtek pro osoby s dudlni diagndzou,
kde se setkala s terapii fotografii v praxi s klienty, kterou vedl psycholog a terapeut (ne vSak
arteterapeut) Stépan Borkovec jiz od roku 2013. I Borkovec (2015) popisuje piinos
fotografie a foceni u klienti, ktefi maji k vytvarnému projevu vybudovanou bariéru a déle
uvadi, Ze uspéch ma téz u klientl, pro néz je verbalni terapie pfili§ ndrocna, sociokulturné
omezena ¢i jinak limitujici pro vyjadreni toho, co maji na mysli a co citi. S klienty pracoval
pfevazné¢ formou fotografii, které vyfotili sami klienti vzdy na zadané téma a také
s fotografiemi klientd vyfocenych nékym jinym, ty pak nésledné pouzili k vystavé
v komunité, kdy si mohli ostatni klienti vzniklé fotografie prohlédnout a zanechat u nich
vzkaz, a nakonec probihala reflexe ve skupin€ nebo se uspotradalo promitani a skupina se
k fotografiim mohla vyjadfovat v pribchu. Borkovec v soucasnosti provozuje soukromou

psychoterapeutickou praxi.
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Fotografii dale vyuzivala Jilkova (2006) v terapeutické praxi taktéz s klienty s drogovou
zavislosti, ktefi fotili na zadané téma nebo volnou tvorbu a fotografie chodili nasledné
vyvolavat do temné komory, coz ¢ast klientlh milovala a ¢ast nesnasela. Zajimavy je jeji
pfistup ke klientim v odporu, ktefi casto nedokdzali nebo nechtéli nic vymyslet, tak jeji
zadani zné€lo alespon 4x zmacknout spoust. Jelikoz se jednalo o osmitydenni pobytovou
sluzbu pro uzavienou skupinu, pracovala v pribéhu fotografické tvorby se skupinovou
dynamikou.

Nejblize z cesky dostupnych odbornych texti méa popis prace vramci projektu
Clovék...ici/y Bohadové (2009), ktery si zaslouzi detailngjsi rozbor, nebot’ miize slouzit jako
inspirace k propojeni dramaterapie s terapii fotografii. V projektu klienti nejprve vytvareli
fotografie na jedno z téchto témat: clovék komunikujici, ¢lovék milujici, ¢lovék véfici,
clovek hledajici, ¢lovek snici, ¢lovek touzici, clovék prozivajici nebo ¢loveék svobodny.
Foceni bylo pojato jako expresivni tvorba a fotografie pak jako artefakt. Paralelné se v ramci
arteterapie vyrab¢la bila kaSirovana maska a soubézn¢ s fotografiemi a maskami se zacalo
pracovat dramaterapeuticky, kdy se klienti seznamovali s vlastnim télem, prostorem, ucili
se divadelni komunikaci, improvizaci a odbouravali ostych. Postupné se z vytvarného dila
zacalo stavat dilo divadelni, a to v casovém horizontu jednoho mésice. Bohacova zde také
vyzdvihuje 1é€ivou silu skupiny, jiz uvadél také nas participant Metodg;.

V zahrani¢nich odbornych textech najdeme zminku o rekonstruujici terapii fotografii,
kterd se zabyva zkoumanim osobni historie klienta a jeho vztahu s ostatnimi lidmi. V praxi
se jednd o velmi podobnou metodu jako je psychodrama, obdobné se inscenuji osobni
pfibchy, avSak s dirazem na vizudlni strdnku — na fotograficky zédznam inscenace,
jenz se posléze reflektuje (Lindfors, 2009 [online]).

Chipman (2005 [online]) napsala praci o aplikovani technik terapie fotografii,
terapeutické fotografie a fotodramatu dramaterapeuty a autoportrétu do klinické praxe. Dosla
k z&véru, Ze podobné terapeutické zdméry ma dramaterapie, terapie fotografii i terapeuticka
fotografie, jedna se o dramatickou projekci, terapeuticky proces performance, empatii,
distancovani, personifikaci, zosobnéni, interaktivni publikum, embodiment, hrani,
tranformaci a propojeni mezi zivotem a dramatem. To pomahd analyzovat autoportrétni

techniky z hlediska jejich relevance pro kli¢ové prvky dramaterapie.
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5.2 Limity vyzkumného Setieni

Vzhled ke covidové situaci a nastalym opatfenim musely byt vSechny rozhovory
uskutecnény pies hovor na mobilnim telefonu nebo aplikaci ZOOM. Skrze nepiimy kontakt
mohlo dojit k vétSimu zkresleni pochopeni otazek a odpovéedi, pfimy kontakt umoziuje
sledovat i nonverbalni komunikaci téla, tvafe a pfipadné na ni reagovat, coz zde mozné
nebylo a mohlo to mit tedy za nésledek zkresleni vypovédi participanta.

Limitem na strané¢ zkoumanych osob bylo jist¢ nachdzeni se v domacim prostiedi,
coz je mohlo rozptylovat a jista neformalnost doméciho prostredi se mohla odrazit i do mensi
formalnosti rozhovoru. Nékteré hovory se odehraly na konci pracovniho dne, takze jisté zde
byla pfitomna i inava, jedna participantka v pribéhu rozhovoru komunikovala se svymi
détmi a hovor kvilli nim musela i pfedcasné ukoncit. Jiny participant byl vyrusen tukanim
na dvefe a kratkym dialogem s danou osobou. Nahravky pofizené z mobilnich hovort
nebyly valné kvality, n¢kterd slova mohla byt autorkou pfi transkripci zkreslena, nebot” jim
nebylo dobfe rozumét. Autorka tuto skute¢nost nazyva jako limit na strané terénu.

Jedna participantka méla zkuSenost pouze s formou terapeutické fotografie, coz je
ptibuzny smér terapie fotografii, neni tam vSak nutnost spolupréce s terapeutem, coz autorka
vnima jako dal$i limit vyzkumného Setfeni. Zaroven vSak dodala trochu jiny thel pohledu
na terapeutickou uroven fotografie a foceni jako takové.

Prace se zaméfuje na velmi Siroky zabér problematiky, aby mohla byt komplexné
zmapovana situace propojeni terapie fotografii s dramaterapii v CR, n&které oblasti
vyzkumného Setfeni by potiebovaly hlubsi vyzkumné zpracovani, a pfedevSim by byl
potieba vétsi vzorek participantii. Autorka postrada v praci pilotni studii, avSak pokud
bychom povazovali vysledky vyzkumného Setfeni této prace za pilotni studii, mohly
by slouzit jako odrazovy miistek pro budouci vyzkumnou ¢innost.

Ackoliv byla naplnéna teoreticka saturace, neni mozné vyloucit, Ze sbér dat od dalSich
participantll by nepfinesl nova data, kterd jsou nyni neznama. Autorka téz musi jako limit
uvést svou malou zkusenost s vedenim kvalitativnich vyzkumt, jeji ndzory jsou subjektivni

a mohou existovat dalsi limity, na které nepfisla.
5.3 Doporudeni pro praxi
Tato préace je jednou z prvnich praci v ¢eském jazyce zabyvajici se problematikou

propojeni terapie fotografii s dramaterapii, dokonce i v zahrani¢i se jedna o madlo
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probadanou oblast. Hlavni doporuceni by autorka rdda smeétovala k odborné vetejnosti
a motivovala je k propojovani uméleckych terapii, které se mohou vzijemné dopliovat
a obohacovat ve prospéch klienta. Urcita propojenost byla zaznamendna, avSak participanti
si ji neuvédomovali. Pfi hlubS§im pochopeni teoretickych vychodisek by odbornici mohli
cilené vyuzivat vhodné prostiedky a metody, které maji nepopiratelné pozitivni efekt a daji
se vyuzit na velmi Sirokou klientelu. Propojeni téchto umeéleckych terapii pfindsi zejména
vice moznosti pro uvédomovani si sim sebe, zrcadli naSe vnitini prozivani a nase vztahy,
pomaha nam hledat paralely v ¢ase s nasimi Zivoty, je to bezpecnd forma vyjadfovani
se 0 sob¢, nebot’ probiha skrze metaforu, fotografie jsou vhodnym zédznamem pro pozdéjsi
reflexi a jsou vitanéjsi formou u osob s odporem k vytvarné tvorbé. Terapeuticka fotografie
zase nabizi moznost vyrovnani se sim se sebou a pohlédnuti na svoje problémy z jiného uhlu
pohledu.

Autorka dale doporucuje fotografiim zajimajicim se o terapeutickou troven fotografii
absolvovat psychoterapeuticky vycvik ¢i psychologické vzdelani, aby dokézali ohlidat
bezpeci klientl a pfipadné uméli oSetfit oteviena traumata, coz bylo doporucovano
1 participanty vyzkumu. Pokud by se nechtéli vylozen& poustét do terapeutické trovné,
lécebny efekt bez nutnosti spoluprace s prislusné vzdélanym odbornikem mize mit
1 terapeuticka fotografie, ta ma ovSem jind specifika. Minimélné¢ by méli mit kontakt
na psychologa nebo psychoterapeuta, ktery by v pfipadé potieby clovéka mohl osetfit
a na kterého by se mohli obratit.

V prib¢hu zpracovani dat se objevily otazky a ndméty, jez by mohly byt zodpovézeny
dal$im kontinualnim zkoumanim:

e informovanost odborné vefejnosti z terapeuticky zamétfenych obort
o moznostech vyuziti terapie fotografii, ptipadné v kombinaci s dramaterapii

e zmapovani zkuSenosti fotografi s terapeutickou Urovni fotografii
¢i fotografického procesu a také s ,,otevienim® jejich klientii na zaklad¢ foceni

e zkoumani procesu terapie fotografii z pohledu klienta, komparace s terapii
fotografii s dramaterapeutickymi metodami z pohledu klienta

e zkoumani vyuzivani terapie fotografii ¢i terapeutické fotografie v oblasti
socialni prace nebo pedagogiky

e komparace procesu vyuziti terapie fotografii sprvky zdramaterapie
ve skupinové terapii (miize byt i zvlast oteviena a uzaviend skupina)

a individualni terapii
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e navrh dramaterapeutické intervence s prvky terapie fotografii, nasledna

analyza evaluace
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6 ZAVER

Teoreticka 1 prakticka ¢ast této prace pojednava pouze o zlomku problematiky pojici
se s terapii fotografii a dramaterapii. K prohloubeni a popisu soucasného stavu poznani jsme
zvolili pfedev§im zahrani¢ni prameny v kombinaci s interpretativni fenomenologickou
analyzou vypovédi &ty participantl vénujici se terapii fotografii v CR.

Prvni kapitola pojednavala vymezeni pojmil a pfistupi. Popisovala terminologii,
definici a historii terapie fotografii a dramaterapie, také definovala pojem terapeut, jak je
chapan v CR a popsala téZ pojem metoda.

Druha kapitola se zabyvala metodami v uméleckych terapiich, nejprve uvedla
problematiku metod v terapii fotografii, z niz pfiblizila terapeutickou inscenaci, zrcadlovou
terapii a uvedla jako piiklad nékolik technik praktického vyuziti terapie fotografii.
Poté uvedla vybrané metody z dramaterapie, kterymi byly DvT a rolova metoda. Na zaver
nastinila moznosti propojeni téchto dvou uméleckych terapii, ¢imz uzaviela teoretickou ¢ast
této prace.

V praktické casti jsme se vénovali vyzkumnému Setfeni, kde jsme stanovili cil
vyzkumu, polozili vyzkumné otazky, definovali vyzkumny soubor a tvorbu dat. Také jsme
se zaméfili na metodiku vyzkumu, kterda byla zaméfena kvalitativn¢ formou
polostrukturovanych rozhovort, byl pfedstaven plan vyzkumu a nasledné zpracovani dat
formou IPA.

V dalsi kapitole popisujeme vysledky vyzkumného Setieni. Analyzujeme ziskana data,
kterd nasledné interpretujeme a zabyvame se podrobnéji vzniklymi kategoriemi terapie
fotografii, expresivni terapie, cil terapie a pracovni oblasti, na zdklad¢ nichz
zodpovidame cil prace a vyzkumné otazky a na konci kapitoly se vénujeme popisu naplnéni
dil¢ich cilii a pata kapitola se poté zabyva diskusi a sice reSersi, dale nachézi a rozebira limity
vyzkumného Setteni a pfedstavuje doporuceni pro praxi.

Piinos prace tkvi v rozsifeni teoretickych poznatkli o terapii fotografii a o moZznosti
propojeni s dramaterapii a také v podrobném popisu, co propojeni piinasi za vyhody
klientim. Autorka sama je diky usilovné praci na dané problematice motivovana do dal§iho
vzdélavani se na poli terapie fotografii a rada by nékteré metody zacala pouzivat ve své

praxi.
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Priloha €. 1 Osnova rozhovoru s priklady pouzitych otazek

1. avod

Predstaveni
vyzkumnika a
vyzkumu + udéleni
slovniho
informovaného

souhlasu.

2. terapie

fotografii

Popis participantova
vztahu k terapii
fotografii a jeho

zkuSenosti s ni.

Co pro Vas znamend terapie fotografii?

Jakou mate zkusenosti s terapii fotografii?

3. dramaterapie

Popis zkuSenosti

s dramaterapii.

Jakou mate zkusenost s dramaterapii?

4. kvalifikace

terapeuta

Popis kvalifikace,
schopnosti a
dovednosti pro
terapeutickou praci

s klienty.

Jakou kvalifikaci, schopnosti a dovednosti
musi clovek mit, aby mohl terapeuticky
pracovat s fotografiemi, pripadné vyuzivat

techniky z dramaterapie?

5. propojeni
terapie fotografii

s dramaterapii

Cim se tyto dva
umélecké sméry
mohou obohatit, jak
by to vypadalo

V praxi.

Cim miize dramaterapie obohatit terapii
fotografii?

Jaky smysl vidite v propojeni terapie
fotografii s dramaterapii?

Jakeé pripadné vyuzivate nebo byste mohl/a
vyuzivat metody z dramaterapie v terapii
fotografii?

Jak takovy proces vypada/by vypadal?

6. klientela

Vhodna cilova
klientela, ptiklady
klientely a postupu
prace, vyhody
propojeni uméleckych

sméri pro klienta.

Pro jakeé klienty je vhodna terapeuticka
prdce s fotografii?

Mohl/a byste uvest priklad klienta a
postupu, jak pracujete s fotografii,

pripadné i s dramaterapii?




Co propojeni terapie fotografii
s dramaterapii prinese klientovi oproti

vyuziti téchto smerii oddeélene?

Podékovani a rozloudeni.




ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Bc. Aneta Viktorova

Katedra nebo ustav:

Ustav specialnépedagogickych studii

Vedouci prace:

doc. Mgr. Jiti Kantor, Ph.D.

Rok obhajoby:

2021

Nazev prace:

Vyuziti dramaterapeutickych metod v terapii fotografii

z pohledu terapeuta

Nazev v angli¢tiné:

The application of the drama therapeutic methods in the

PhotoTherapy from the point of view of the therapist

Anotace prace:

Diplomova prace se zabyvd mapovanim vyuZiti terapie
fotografii a propojenim s dramaterapeutickymi metodami
v Ceské republice z pohledu terapeuttl. Teoreticka &ast
prace je tvofena vymezenim pojmi: terapie fotografii,
dramaterapie, terapeut a metoda. Dale se zabyva ptiklady
a specifikovanim metod, které tyto umélecké terapie
vyuzivaji a jejich moZznym propojenim. Praktickd cast
obsahuje navrh, popis, realizaci a zhodnoceni vyzkumného
Setfeni provedeného metodou IPA zaméfeného na popis
zkuSenosti participantll, coZ ndm pomuze porozumét jak,
v jakych oblastech a s jakou klientelou se terapie fotografii

s prvky dramaterapie vyuziva.

Kli¢ova slova:

terapie fotografii, terapeutickd fotografie, dramaterapie,

dramaterapeutické metody, terapeut, fotografie v terapii

Anotace v anglictiné:

This thesis discusses the application of PhotoTherapy and
its connection to drama therapeutic methods in Czech
Republic from the point of view of therapists. The
theoretical part of the thesis deals with the specification of
the following terms: PhotoTherapy, Dramatherapy,
therapist and method. Furthermore, it introduces examples
and specifies the methods, which are used by the Art

Therapy while discussing their potential interconnection.




The practical part contains a proposition, description,
realization and evaluation of the research made by the
method IFA. On the basis of experiences of the patients, the
research helps one to understand, in which areas and on
what kind of clientele the PhotoTherapy with the drama

therapeutic elements can be applied.

Kli¢ova slova

v anglictiné:

PhotoTherapy, Therapeutic Photogprahy, Dramatherapy,
drama therapeutic methods, therapist, photography in
therapy

Prilohy vazané v praci:

2

Rozsah prace:

76

Jazyk prace:

Cesky jazyk




