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UvVOD

Pojem socialné-emocionalni kompetence se stava v poslednich letech stale castéji
sklofiovanym. Objevuji se nové programy a pomucky, které slibuji zlepSeni téchto
kompetenci u mladsich Skolakt. Jak je tomu ale v prostfedi mateiskych skol? Mnohymi
mozna podceiniované, ale pro zaklad veskerého vzdélani podstatné. Mohlo by se zdat, ze
matef'ské Skoly byvaji tvarci primarnich preventivnich programti opominané, proto jsem se

rozhodla na tuto problematiku zaméfit a pokusit se o jeji zmapovani.

Uz v matefské Skole se pracuje na rozvoji prosocialniho chovani, psychické odolnosti
a sebepoznani. Zprostiedkovatelem byvaji ucitelé — jsou s détmi v kontaktu téméft kazdy den,
znaji je nejlépe a vi, co na né funguje. Postoje uciteld k rozvoji socialné-emocionalnich

kompetenci jsou velmi dilezité, proto jsou nedilnou soucasti této bakalarské prace.

Prace je ¢lenéna do dvou casti — teoretické a vyzkumné. V teoretické casti je popsano
predskolni obdobi ditéte skrze vyvojové oblasti. Dale je zde kapitola o vzdelavani
v matefské Skole — vycet nejdilezitéjsich dokumentli a popis nutného vzdélani pro praci
ucitele v matetfské Skole. Teoretickou Cast uzavira kapitola o socialné-emocionalnich
kompetencich, o programech a pomuckach rozvijejicich tyto kompetence a o jejich

vyzkumech.
Vyzkumna cast mapuje povédomi ucitelek matefskych Skol o socialné-
emocionalnich kompetencich, jejich dosavadni zkusSenosti a znalosti riznych programu a

pomucek, které cili na rozvoj téchto kompetenci.



TEORETICKA CAST



1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolnim obdobim se oznacCuje Casovy usek od narozeni ditéte az po jeho nastup do
zakladni Skoly. Toto pojeti je velice rozsahlé, proto se zaméfim na dobu stravenou
v mateiské Skole, tedy pfiblizné ve veéku od tii do Sesti let. Nazev ,, prredskolni vék* je dle
Matéjcka (2013) zavadéjici, protoze predskolni obdobi neslouzi pouze k piipravé pro vstup
do skoly, ale ma své vychovné ukoly a potieby, které k tomuto obdobi patfi, bez nichz by
nemohlo dojit ke zdravému vyvoji ditéte. PfedSkolni veék je pro dit€ plny zmén. Mezi
nejvyznamnéjsi patii, ze netravi celé dny doma s matkou, ale v matetské Skole s vrstevniky.
Nachazi nové kamarady, uci se fesit prvni konflikty, dé€lit se o hracky, spolupracovat.
Charakteristické pro toto obdobi je osamostatnéni, kdy se dité stava méné zavislym na
roding. K tomu pfispiva osvojovani si norem chovani, znalost obsahu roli a dopovidajici

komunikace (Vagnerova, 2000).

1.1 Dité v materské Skole a vyvojové teorie

Na dité v predskolnim ve€ku se lze podivat z pohledu nékolika vyznamnych vyvojovych
teorii. Do téchto teorii nejvyraznéji zasahuje psychoanalyza Sigmunda Freuda, ktery tvrdil,
ze dit€ je hlavnim pfedmétem psychoanalytického zkoumani. Psychoanalyza rozdéluje
vyvoj ditéte do péti stadii: oralni, analni, falické, stadium latence a genitalni stadium.
V matetské Skole dité konci analni stadium, které trva do tfi let a které je charakteristické
pfesunem erotogenni zony na anus — dité se uci zadrzovat a vypuzovat exkrementy. Od Ctyt
let se dité dostava do falického stadia, nyni jsou vyznamnou krajinou genitalie. Asi v patém
¢i Sestém roku prichazi pfechod do stadia latence. V tomto obdobi pfechazeji emoc¢ni a

sexualni touhy ditéte do ustrani (Langmeier & Krejc¢itova, 2000).

Teorie psychosocialniho vyvoje od Erika Eriksona rozliSuje osm fazi: divéra x
nediveéra, autonomie x stud, iniciativa X vina, snazivost x ménécennost, identita x zmateni
roli, intimita x izolace, generativa X stagnace a integrita x zoufalstvi. Dité pfedSkolniho véku
spada do teti faze, tedy iniciativa proti pocitum viny. Tato faze trva od tfi do Sesti let a
pokud by v této fazi nedoslo k vyfeseni konfliktu iniciativa versus vina, dusevni vyvoj
jedince by dle Eriksona stagnoval (Vagnerova, 2000). V této fazi dochazi k rozvoji

sebevédomi, dité zacina samo hodnotit a vztahuje si v§e vici sobé. Rican (2006) tvrdi, ze



nevhodna vychova muze vytvorit precitlivélé a kruté svédomi, které jedince svaze a

z kazdého jeho odvaznéjsiho pfani vytvoti intrapsychicky neuroticky konflikt.

Jean Piaget prichazi s teorii vyvojovych stadii. Vyvoj ditéte déli na senzomotorické
stadium, predoperacni mysleni, stadium konkrétnich operaci a stadium formalnich operaci.
Déti ve véku od ¢ty do sedmi let se fadi do kategorie predoperacniho mysleni, kam spada
1 predskolni dité. Tato faze je definovana neschopnosti konzervace (déti nechapou, ze
mnozstvi latky zistava stejné i po tom, co se zméni tvar nadoby) a egocentrismem (déti si
neuvédomuji, ze existuje 1 jiny pohled na svét, nez je ten jejich) (Nolen-Hoeksema et al.,

2012).

Na J. Piageta navazal americky psycholog Lawrence Kohlberg teorii moralniho
vyvoje. Zivot &lovéka rozdélil na tii hlavni faze moralniho vyvoje (pfedkonvenéni morélka,
konven¢ni moralka, postkonven¢ni moralka), které dale rozclenil na Sest stupnu. Déti
predskolniho véku patii do faze predkonvencéni moralky. V této fazi zatim nemaji
zvnitinénou moralku. Rozliuji dobré a zlé na zaklad¢€ naucenych norem. Piedkonvencni
faze se dale déli na dva stupné. Prvnim je trest a poslusnost, kde je charakteristicka slepa
vira v autoritu: dobré je to, co po détech vyzaduji ostatni a Spatné to, za co jsou trestani.
Druhy stupen je hedonisticky, orientovany na odmeény a vlastni profit: dobré je to, z ceho

déti ziskavaji odmeény a zisky (Thorové, 2015).

1.2 Motoricky vyvoj

Pohybové schopnosti predskolnich déti se stale zlepSuji, jsou 1épe koordinované, ucelné a
presnéjsi. Predskolaci jsou schopni chodit po rovné Care, do schodu i ze schodt bez drzeni,
behat do kopce, z kopce, po nerovném povrchu. Vydrzi stat déle na jedné noze, dokonce i
na jedné noze skakat, 1ézt po zebfiku, zebfinach, preskakovat mensi predmeéty, seskocit

z lavi€ky €1 jiného nastroje, hazet mi¢em (Langmeier & Krejcifova, 2000).

ZlepSuje se jemna motorika, ktera souvisi s osifikaci ruky. V této dobé& jsou velmi
oblibené hry s plastelinou, koralky a kaminky. Také se kolem ctvrtého roku vyhratiuje
lateralita, podle dominantni hemisféry se z ditéte stava levak nebo pravak (Sulova, 2003).
ZlepSeni se projevi 1 ve vét§i samostatnosti — déti dokazi samy jist (pozdéji 1 piiborem),
nalévat si napoje, samy se oblékat i1 svlékat, pfipadné s minimalni pomoci (Langmeier &
Krejcifova, 2000), zlepsuji se ve stiihani nizkami, pouzivani lepidla, tfibodovém uchopu

tuzky, Stétce (Thorova, 2015).



Vyrazné zlepSeni 1ze pozorovat pii kresbé, skrze niz predskolni dit€ vyjadiuje svij
nazor na svét, ukazuje nam, jak ho samo vidi a chape (Piaget & Inhelder, 2014). Realita je
v kresbé zjednodusend, bezpecna a lehce pochopitelnd, svét je dle ditéte strukturovany a
jednoznacny, plati zde urcita pravidla, ktera ditéti davaji pocit bezpeci a spolehlivosti svéta

(Vagnerova, 2000).

Kresba triletého ditéte pro nas bude vypadat jako obyCejna Cmaranice, kterou
bychom bez vysvétleni ditéte, co ze to vlastné nakreslilo, mohli jen tézko poznat. V takto
utlém véku dit€é jest€¢ nema spravné ukotveny uchop tuzky ¢i pastelky, coz je na
nekorigovanych ¢arach, které toto dité kresli, dobfe pozorovatelné. Na papir tlaci a ruka ho
Casto neposloucha tak, jak by chtélo, omalovanky byvaji vymalované nedbale (Langmeier

& Krejcitova, 2000).

Ctyileté dité béhem kresby oznami, Ze kresli kong, ale po dokon&eni svého dila nam
vysvétli, Ze je to pes — jedna se o ndhodny realismus (Davido, 2008). Velmi ¢astym motivem
kreseb byvaji lidé. Typickému vyobrazeni postav v predskolnim veéku fikame AlavonoZzci. Ti
se skladaji z kolecka, které znazoriiuje dohromady hlavu a trup, na koleCko nasedaji ¢ary,
které znazortiuji ruce a nohy. Oblicej hlavonozce se sklada jen z o¢i a pusy, ostatni rysy
obliCeje Casto chybi (Langmeier & Krejcifova, 2006). Matéjcek (2007) tvrdi, ze déti kresli
to, co je pro né na objektu dualezité, co o objektu védi, proto predméty postradaji nekteré
dulezité rysy.

Cim jsou déti starsi, tim vice ptibyva rysd a detaild. Pétileté dité ma vykresy mnohem
vice propracovang, postavy maji uz i trup a dalsi Casti téla, které diive chybély, jako tfeba
nos, usi ¢i chodidla. Kresbam pfedskolnich déti vétSinou chybi perspektiva, preklapéji
vertikalni rovinu do horizontalni, a tak se Casto stava, ze stromy rostou ze stran, auta jezdi
viemi sméry apod. (Davido, 2008). Sestileté dit&, které je zralé pro vstup do $koly, kresli

spravné proporce postav a kresba je mnohem vyzralejsi (Langmeier & Krejcifova, 2000).

1.3 Kognitivni vyvoj

Mysleni v piedskolnim véku uzce souvisi s poznavanim, které je zameétreno na blizké okoli
a pravidla, kterd zde plati. Podle teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta se predskolni dité
nachazi v pfedoperacnim stadiu, které se dale deli na substadium symbolickych funkei (2-4
roky) a na substadium intuitivniho mysleni (4-7 roku). Piaget popisuje, ze dit€ v tomto stadiu

ma jiz rozsahlé védomosti, avSak pii feSeni problému ¢i tkoll je uvazovani intuitivni. To



také souvisi s rozhodovanim, které je rychlé, ale neni podminéno logickym usuzovanim

(Thorova, 2015).

Podle Vagnerové (2000) je takovéto mysleni malo pfizptuisobivé, nedodrzuje zakony

logiky a neni dost presné. Mezi jeho typické znaky patfi:

e Egocentrismus. Dité se domniva, Ze svét funguje pouze z jeho pohledu. Toto
zkresleni vede k nepfesnostem poznavani. Jako piiklad muzeme uvést
hol¢icku, ktera kdyz se zatoci, tak otaci celym svétem, nebo chlapce, ktery se
zakrytim oci stava neviditelnym pro ostatni.

e Fenomenismus. Vzezieni svéta ma pouze jednu podobu, na kterou je dité
velmi fixovano a neni schopné od ni upustit. S fenomenismem také uzce
souvisi vazba na pritomnost, na souasny obraz svéta — prezentismus.

e Magicnost. Pochopeni svéta a déni v ném je zjednodusovano fantazii, skrze
ni déti nalézaji odpovédi na své otdzky. Fantazii a realitu od sebe piili§
nerozliSuji. Nutno podotknout, ze pouzivani fantazie se nepovazuje za
zamérné lhani, jedna se o konfabulace, které pro dité predstavuji realitu a
samo jim vé&ii, proto by se za n& dité nemélo trestat (MPSV CR, 2013).

e Absolutismus. Kazdé tvrzeni ¢i poznani musi mit kone¢nou platnost. Pro déti
je tento znak velice dulezity, protoze jednou z détskych potieb je potieba

jistoty, ktera je absolutismem naplfiovana.

Langmeier a Krej¢ifova (2006) mezi znaky intuitivniho mysleni zafazuji i
antropomorfismus, kdy véci maji vlastnosti zivych véci, a artificialismus — vSechno se

,,déla™ — nékdo povésil mésic na oblohu apod.

Re¢ se v predskolnim obdobi rychle rozviji, verbalni projev se zlepiuje v obsahu i
formé. Nejvice v rozvoji poméaha komunikace s dospélymi, v mensi mife komunikace
s vrstevniky (Sulova, 2016). Déti se u¢i mluvit napodobou dospélych nebo starsich déti, se
kterymi vyrustaji. Tato napodoba je selektivniho charakteru, déti neopakuji vse, co slysi,
vétsinou si zapamatuji pouze néjakou Cast, ktera je pro né nova ¢i jinak zajimava. S novymi
slovy ¢i vétami déti rady experimentuji, vytvaii nova slovni spojeni €i je jinak upravuji

(Vagnerova, 2000).

Velmi vyznamna je také egocentricka re€. Touto feci si déti povidaji samy se sebou,
ma charakter vnitfniho hlasu. Slouzi ke komentovani Cinnosti a aktivit, feSeni problému,

jednodussi orientaci a regulaci vlastniho chovani. Zezacatku je tato feC hlasitd, pozdéji
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(Langmeier & Krejcifova, 2006).

S vyvojem feci roste i mnozstvi poznatkt o sobé a svéte okolo nas. Po tietim roce se
zvétsuje slovni zasoba, snizuje se poCet dysgramatismu a dité€ vice a s chuti povida a vypravi.
Pfichazi na fadu tzv. druhé obdobi otazek ,, 4 proc?“. Tyto otazky jsou dulezité jak pro
rozvoj slovni zasoby, tak i pro rozvoj spravného vyjadfovani (Vagnerova, 2000). Béhem
predskolniho vzdélavani se déti uci rozpoznavat barvy, nové predméty, osvojuji si pocetni
zaklady; pred zacatkem Skolni dochazky by mély byt schopné vyjmenovat Ciselnou fadu do

deseti, nékteré zvladaji 1 jednoduché pocetni operace (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Pamét’ ma prozatim povahu bezdécného zapamatovani a uchovavani. Zameérna
pamét’ se rozviji az okolo patého roku. Pamét’ je mechanicka, v matetskych skolach je na ni
cileno nacvikem a opakovanim pisnicek, fikanek a basnicek. Dé&ti si lépe zapamatuji
konkrétni udalosti Ci objekty, které samy vidi, nez jen holé popisy objekti. Do patého az
Sestého roku prevazuje kratkodoba pamét, ale je samoziejmé, ze citoveé zabarvené udalosti

si déti pamatuji 1 na cely zivot (Mertin & Gillernova, 2003).

Vnimani prostoru je ovlivnéno egocentrismem. Predméty, které jsou k ditéti blizko,
se mu zdaji byt vétsi, nez ve skutecnosti jsou, a naopak vzdalenéjsi predméty dit€ vnima jako
mensi, nez je jejich odpovidajici velikost. Dité je také schopné spravné urcit polohu objekta

nahote a dole (Vagnerova, 2000).

Cas je pro déti hafe uchopiteln€jsi nez prostor. I zde ma své misto vliv egocentrismu,
dité méfi Cas pomoci urcitych jevu ¢i pravidelnych udalosti. Déti ziji v pfitomnosti, proto je
pro né tezké spravné odhadovat vzdalenost budoucnosti ¢i minulosti, nejsou pro né tolik

dilezité jako to, co prozivaji v tuto chvili (Vagnerova, 2000).

1.4 Emocni vyvoj a socializace

Socializace je proces, ktery probiha po celou dobu nasSeho zivota. B€hem predSkolniho
obdobi je rodina stale nejvyznamnéj§im mistem socializace ditéte. Langmeier a Krejcifova

(2006) cleni proces socializace do tii vyvojovych aspekti:

e Vyvoj socialni reaktivity. Jedna se o vyvoj bohatych emoc¢nich vztaht k lidem
blizkym, ale i k tém vzdalenéj§im. Jedna se jak o Cleny rodiny, tak o vrstevniky,

ucitelky, ale 1 cizi dospélé.
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e Vyvoj socidlnich kontrol. Dité si vytvari normy na zakladé zakazi a prikazi
dospélych. Diteé tyto normy piijima a ty pak formuji jeho chovani a nastavuji
limity. Zde se mohou vyskytovat vétsi rozdily v souvislosti s vychovnymi
metodami.

e Osvojeni socidlnich roli. Jedinec by si mél osvojit takové chovani a postoje,
které od neho spolecnost ocekava vzhledem k jeho ve€ku, pohlavi, postaveni ve
skupiné apod. Dité by mélo rozliSovat, jak se chovat k ucitelce, k ostatnim détem
ve tfidé, k matce nebo sourozencim. Jiné chovani se od ditéte ocekava podle

mista, na kterém se nachazi, napt. na htisti nebo v obchodnim centru.

Prestoze jsou predskolaci stale velmi silné vazani na rodice a rodinné prostiedi,
stavaji se pro né velmi dilezitymi vrstevnici a matetska skola. Zde mezi sebou poméiuji sily
pfi ruznych hrach, zkousi razné role, chovani a sleduji reakce okoli na né, zazivaji, jaké to
je byt vidcem skupiny, jak se skupinou komunikovat, jak komunikovat s rizné starymi

détmi (Sulova, 2003).

Také sebepojeti je ovlivnéno rozvojem poznavacich procesi. Predskolni dité o sobé
uvazuje a uvédomuje si svou jedinecnost a odliSnost od ostatnich déti. Vznika vlastni
identita, déti na sebe nahlizi jako na subjekt. Vi, jak vypadaji v zrcadle, ale zevnéjSek pro
n¢ neni podstatny, pokud neni pfili§ vyrazny (at’ uz pozitivng, ¢i negativne). Sebereflexe je
zavisla na pohledu ostatnich osob, obzvlasté rodicu. Predskolak o sobé premysli, ale pouze
v moznostech, které odpovidaji dosazenému vyvojovému stupni, ktery aktualné ovliviiuje

egocentrismus a magicnost uvazovani (Vagnerova, 2000).

Emotivita je s blizicim se Skolnim obdobim stabilng;si, déti dokazi 1épe kontrolovat
svou frustraci. Stale pretrvava plac predskolniho ditéte kviali drobnym neuspéchim ¢i
nepiijemnym udéalostem. Spadla v€z z kostek, prohra v tymové hie, odmitnuti kamaradem
pii fazeni do dvojic nebo tieba zapomenutd hracka jsou véci, se kterymi se déti tézce

vyrovnavaji (Thorova, 2015).

Svét je pro predskolni dité plny tzkosti a strachtl, za coz je do jisté miry odpoveédné
pravé magické mysleni. Kvili nému déti povazuji své okoli za plné strasakl, dalSich
nadpfirozenych postav a nerealnych situaci. Potfebuji byt blizkou osobou ujistovany o
bezpeCném svéte okolo. Mlze se stat, ze déti zaCnou mit strach zvéci, se kterymi
dennodenné piichazeji do styku, jako napft. z vétru, desté, zvirat nebo neznamych lidi. Tyto

frustrace se daji efektivné odbourat pomoci kresby nebo hry (Thorova, 2015).
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Pravé hra je v predSkolnim obdobi hlavni c¢innosti ditéte. OdliSuje se od hry
v predchozim vyvojovém obdobi i od hry dospélych. Je charakterizovana tim, ze pfinasi
uspokojeni sama o sobé, bez vn¢jsich cilt. Dité pii hie procvicuje své t€lo, jemnou motoriku
(pii stavbé veézi, domu, jizdou s vlacky nebo kreslenim), pouziva bézné predméty

v pfeneseném vyznamu a prizpusobuje svét své vlastni predstaveé (Hoskovcova, 2006).

Zvlastni vyznam hry tkvi v tom, ze podnécuje socialni kontakt s ostatnimi détmi. Pti
hrach déti pfijimaji urcité role, pravidla a mohou pfijimat ¢i odmitat kontakt s ostatnimi
détmi (Kern et al., 2000). Ve hte si déti mohou vyzkouset jaké to je byt prodavackou,

kadefnici, maminkou, tatinkem, policistou a dal§imi socialnimi rolemi.

Do hry vstupuje novy princip, ktery pomaha usmériiovat chovani ditéte a 1épe se
adaptovat na okoli, a to je svédomi. Okolo tfetiho roku se objevuje vina. Dité nyni pocituje
vnitini stud, pfestoze situaci, ve které se provinilo, nebyl nikdo svédkem. Vina dava podklad

pro rozvoj sebeucty a dalsi vyvoj svédomi (Thorova, 2015).

Predskolni obdobi je velmi dileZité pro rozvoj emoci. Citové projevy jsou v tomto
veéku velmi silné, ale kratkodobé a rychle se méni. Jak jiz bylo zminéno, déti zacinaji ovladat
své emocni projevy, dokazi byt kriticti k sobé i ostatnim. PovétSinou je jejich nalada vesela,
obavy z neznamého postupné mizi. Dalezitymi se stavaji socialni city jako laska, nenavist,

sympatie a antipatie (Sulové, 2010).

Pro uplnost bych rada zminila charakteristiku zakladnich emoci. Teorii emoci je
velké mnozstvi a na pfesném déleni emoci se zatim akademicka obec neshodla. Napt. podle
amerického psychologa S. Tomkinse existuje deveét primarnich emoci: zajem, radost,
prekvapeni, uzkost, strach, hnév, zahanbeni, hnus a odpor k nepfijemnym pacham. Teorie
americkych psychologi P. Ekmana a W. Friesena prezentuje Sest primarnich emoci: strach,
hnév, radost, smutek, odpor a prekvapeni (Plhakova, 2003), tuto teorii pouziji pro piehled
zakladnich emoci. Stuchlikova (2002, s. 11) popisuje emoce jako ,,velmi komplexni jevy,

JejichzZ charakteristickym rysem je jejich velka citlivost a proménlivost “.

Strach je negativni emoce, vznika v situacich, v nichz je ohrozen zivot ¢loveka, jeho
duSevni celistvost, nebo v pfipad€, ze hrozi ztrata majetku, socialniho postaveni ¢i vztahu.
Objevit se muze ve vice formach, od lehcich starosti az po panickou hriizu. Strach ma také
obrannou funkci, z evolu¢niho hlediska pomaha jedincim prezit, at’ uz jde o utek ze situace,
ktera ohrozuje zivot, nebo o vyhybani se nebezpeci. Strach vzdy souvisi s urcitym objektem

nebo situaci, lehko se ale muze stat, Ze preroste v hnév — pokud ¢lovék nevidi vychodisko
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ze své aktualni situace. Se strachem souvisi uzkost, ktera se na rozdil od strachu nevztahuje
k zadné konkrétni situaci ¢i objektu, také se hafe snasi. Clovek se neciti dobfe, ale nevi

presné pro¢ (Plhakova, 2003).

Hnév se dostavuje v situacich, ve kterych nam néco brani dosazeni cile. Muaze byt
také vysledkem hromadéni kazdodennich drobnych nepiijemnosti. Jeho Skéla zafina na
lehké rozladénosti a konci prudkym vztekem. Se vztekem byva Casto spojovana destrukce
¢i niCeni, za GCelem odstranéni prekazky, ktera lezi mezi nami a cilem. Situace Casto
zamezuji plnému rozpuku hnévu, ktery je potlacen ¢i presunut na osoby ¢i predméty, které

se vznikem hnévu vibec nesouvisely (Plhakova, 2003).

Pozitivné ladénym citem je radost. Obecné vznika pifi uskuteCnéni néjakého
podnétu. Radost je vétsinou lehko dosazitelna — pochvalou ¢i malym darkem. Radost muze
byt rizné intenzity, od pohodovych pociti po pocit naprosté slasti ¢i triumfu (Plhakova,

2003).

Opakem radosti je smutek. Je odezvou na odloueni, ztratu ¢i neaspéch.
Doprovodnou reakci €asto byva plac. Soucasné se smutkem se mohou objevovat pocity
prazdnoty a bezvychodnosti. I smutek mize dosahovat riznych urovni, souvisi s tim, zda se

jsou pri€iny vzniku nenapravitelné, nebo existuje moznost zlepSeni (Plhakova, 2003).

Odpor lze vyjadiit negativnimi pocity k uritym objektim ¢i osobam. Lehko si
odpor predstavime v situaci, kdy se mame napit z lahve, ze které pied nami nékdo pil, nebo
si kousnout z jidla, které jedl nekdo jiny. Lze ho popsat Stitivym chovanim, snahou vyhnout

se nepiijemnému. Podle Plhakové (2003) se odpor muze vystupfiovat az v hnus.

Posledni ze zakladnich emoci je prekvapeni. Piedstavuje reakci na néco, co je pro
nas nové Ci neCekané. Prekvapeni mlze mit pozitivni i negativni zabarveni. Pozitivnim
prekvapenim muze byt darek k narozeninam, ktery jedinec dlouho chtél, ale nepedpokladal,
ze ho neékdy bude mit. Negativnim piekvapenim mize byt zvuk rozbité vazy prichazejici
z vedlejsiho pokoje, kde si hralo nase dité. Prekvapeni se da oznacit za neobvyklou emoci

s napadnou poznavaci komponentou. Silnému piekvapeni se fika uzas (Plhakova, 2003).
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2 VZDELAVANI V MATERSKE SKOLE

Vétsina z nas si pii predstavé mateiské Skoly (dale jen MS) vybavi bezstarostna léta
stravena pievazné hrou s vrstevniky. Avsak za tim, co se nam muze jevit jako volna hra, stoji
spousta prace; stanoveni cile, vybér tématu, pfiprava programu, jednotlivych aktivit atd. Pfi
ptipravé programu pro piedskolni déti se ucitelky opiraji o zavazné dokumenty, které
zajistuji, aby program splnil dana kritéria pro podminky vzdélavani v mateiskych Skolach a
aby byl program efektivni. Pro odpovidajici kvalitu vychovné vzdélavaci prace je dalezita
osobnost ucitelky stejn€ jako odpovidajici kvalifikace. Z tohoto divodu se v této kapitole

zminim 1 o problematice kvalifika¢niho studia.

2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani (RVP  PV) je
zakladnim dokumentem, ktery upravuje podobu predskolniho vzdélavani. Zavaznym
dokumentem se stal v roce 2004 z diivodu potieby sjednotit vzdélavaci postupy jednotlivych
matetskych skol, které byly na velmi rozdilnych arovnich (Svobodova, 2010). V RVP PV
jsou vymezeny ukoly predskolniho vzdélavani, jako dopliiovani a podporovani rodinné
vychovy, odbornd péce, maximalni podpora individudlnich rozvojovych moznosti déti atd.

Dale je zde zdiiraziiovano uéeni pomoci hry — zazitkové a kooperativni (MSMT CR, 2021).

RVP PV mimo jiné popisuje cile, kterych by mélo byt v predskolnim vzdelavani

dosazeno. Tyto cile jsou rozdé€leny do 4 kategorii, na irovni obecné a poté na irovni oblastni:

e Ramcové cile. Do této kategorie je zafazen rozvoj ditéte, pochopeni
zakladnich hodnot, dilezitych pro nasi spole¢nost a rozvoj samostatnosti
ditéte (MSMT CR, 2021). Znalost téchto cili a jejich pochopeni by pro
predskolni pedagogy méla byt zadkladem, stejné jako schopnost nahlizet na
vysledky své prace prave skrze tyto cile (Svobodova, 2010).

¢ Kiicové kompetence. Predstavuji ,,obecn¢jsi zptusobilosti®, kterych by déti
mély béhem predskolniho vzdélavani dosahnout. Patii sem kompetence
k uceni, kompetence kieSeni problémii, kompetence komunikativni,

kompetence socidlni a persondlni, kompetence cinnostni a obcanské (MSMT
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CR, 2021). Mateiska $kola piedstavuje zaklad pro celoZivotni vzdélavani,
dalsi vzdélavaci stupné€ na ni navazuji.

e Diléi cile. Rikaji, na co by se m&l pedagog b&hem piedskolniho vzd&lavani
zaméfit a jak tyto zaméry podporovat. Tyto cile jsou biologické,
psychologické, interpersondlni, socialné-kulturni a enviromentdlni (MSMT
CR, 2021).

o Dilci vystupy. Ocekavané vystupy jsou konstruovany tak, aby byly béhem
vzdélavani dosazitelné. Prestoze maji charakter kompetenci, nejedna se o
vycet schopnosti a dovednosti, ale o vzajemné propojeni téchto vystupt tak,
aby byly pro dit€ pouzitelné. Jsou rozdéleny do péti vzdélavacich oblasti,
které jsou zminény v dil¢ich cilech. Nazvy téchto oblasti jsou: dité a jeho télo,
dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a spolecnost, dité a svét (MSMT
CR, 2021).

RVP PV je zavazny dokument, ktery definuje zakladni pozadavky, podminky a
pravidla pro vzdélavani predskolnich déti. Vymezuje obsah pro vychovné vzdélavaci ¢innost

matefskych skol a pro pripravné tiidy skol zakladnich (Pricha & Kot'atkova, 2013).

2.1.1 RVP PV a socialné-emocionalni kompetence

RVP PV byl vytvoren tak, aby vzdélavani napomahalo rozvoji prosocialniho chovani.
V souladu s timto rozvojem jsou vySe zminéné klicové kompetence. U kompetence k uceni
je jednim z vystupt schopnost ditéte odhadovat své sily a uCeni se hodnoceni osobnich i
cizich uspécht a pokrok, coz se socialné-emocionalnimi kompetencemi rozhodné souvisi.
Rozvoj socialné-emocionalnich kompetenci (dale jen SEC) je podporovan i prostfednictvim
dalsich klicovych kompetenci, u kompetence k reseni problému je klicové naucit dité
v§imat si problému a naucit se je fesit samostatné ¢i s pomoci dosp€lého, u komunikativni
kompetence je zdkladem schopnost vyjadiovat své prozitky, pocity a nalady a schopnost
komunikace s ostatnimi détmi i dospelymi, socialni a personalni kompetence obsahuje
schopnost samostatné se rozhodovat o svych ¢innostech, schopnost vytvorit si vlastni nazor
a vyjadfit ho, a uvédomeéni, ze za sebe i dusledky svého chovani a jednani zodpovida. A
nakonec ¢innostni a obéanské kompetence — jejich soucasti je napt. schopnost vyhodnotit
své silné a slabé stranky a dokazat je vyuzit, pochopit mozna rizika svych napada a mit

predstavu o tom, co je v souladu s lidskymi hodnotami a normami. Do téchto kompetenci
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také patfi schopnost spoluvytvaret pravidla se svymi vrstevniky, dodrzovat je a mnoho

dalsich (Svobodovéa, 2007).

Zaméfeni na socialné-emocionalni kompetence jsou obsazeny i v cilech nékterych
oblasti. Na rozvoj emocionalnich kompetenci nejvice cili vzdélavaci oblast Dité a jeho
psychika. Snazi se podporovat psychickou pohodu a zdatnost a odolnost ditéte. Dale se
zaméfuje na sebepojeti, rozvoj citl a vlastni vile. Cilem vzdélavaci oblasti Dité a ten druhy
je snaha o usnadnéni procesu vytvareni vztaha ditéte k ostatnim jedinciim, zlepseni jejich
komunikace a udrzovani pohody v téchto vztazich. V dal§i vzdélavaci oblasti - Dité a
spolecnost je kladen diiraz na pochopeni a vytvareni pravidel a hodnot a napomaha zac¢lenéni

ditdte do spole¢nosti (MSMT CR, 2021).

2.1.2 Skolni vzdélavaci program

S uvedenim RVP PV do praxe se zménil systém planovani vychovné vzdélavaci prace
v matefské Skole. Zména planovani si vyzadala zménu vzdélavaci Cinnosti ze strany
instituce, ale i pedagogti. RVP se stal zakladem pro tvorbu skolniho vzdélavaciho programu
(SVP), ktery vychazi z podminek mateiské skoly a potieb déti. SVP je vefejny dokument a
na jeho tvorbé se podili cely pedagogicky tym pod vedenim feditele skoly (NUV, nedat.).

Pti tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu maji Skoly relativni volnost, ovSem za
podminky dodrzeni obsahu SVP, ktery je dan RVP PV a ma pevn& danou strukturu.
Zpracovani vzdélavani je rozpracovano v kapitole Vzdélavaci obsah a v této kapitole je
obsah vzdélavani zpracovan do podoby jednotlivych bloki. Bloky se navzajem prolinaji —
jedna se o tzv. integrované vzdélavani. Mazou byt rizné dlouhé a dale se délit na
podskupiny. Obsah téchto blokti by mél zohledriovat potieby a zajmy ditéte a mél by byt
predskolni dité srozumitelny. Vzdélavaci bloky by mély byt ditéti uzite¢né, mély by mu

pomoci v chapani okolniho svéta i sama sebe (MSMT CR, 2021).

Ucitelky poté vychazi zjednotlivych integrovanych blokt, které jsou soucasti
kapitoly Vzdélavaci obsah a na zakladé téchto integrovanych bloku, které jsou vétSinou
polozené obecné, si ulitelky na tfidé vytvaii své tridni vzdélavaci programy (TVP). Na
rozdil od SVP je tento dokument neveifejny a slouzi jako podklad pro praci ugitelek se tiidou.
Sklada se z jednotlivych vzdélavacich blokii s vyznacenim cile daného vzdélavaciho bloku

a soudasti je i hodnoceni (VUP Praha, 2006).
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Pro snadngj§i uchopeni nového systému planovani v podobé tvorby SVP vznikly
jako metodicka pomoc ucitelkam dokumenty, které mely za tikol zabranit tomu, aby ucitelky
prepisovaly &asti ramcového vzdélavaciho programu do SVP (Svobodové, 2010). Mezi tyto
dokumenty patii napt. Manudl k pripravé Skolniho (tridniho) vzdélavaciho programu
materské §koly, kde je vysvétleno, jaky ma SVP smysl a je zde podrobn& popsan postup pro
vytvofeni §kolniho a tiidniho vzdélavaciho programu (VUP Praha, 2005) nebo Prakticky
pritvodce tridnim vzdélavacim programem materské Skoly, ktery navazuje na Manual
k ptipravée skolniho (tfidniho) vzdelavaciho programu mateiské Skoly. Je vice zamétfeny na
samotné uditelky a déti, jejich portfolia, vymezeni SVP a TVP a jejich rozdila (VUP Praha,
2006).

2.2 Kvalifikace ucitele v materské Skole

Existuje nekolik zpasobu, jak muze ucitel matefské Skoly ziskat odbornou kvalifikaci.
Jednou z nich je vysokoskolské vzdélani, kde je moznost vybirat z bakalafského nebo
magisterského studijniho programu v oboru piedskolni a mimoskolni pedagogika nebo
magisterského programu v oboru specialni pedagogika. Dal§i moznosti je vyssi odborné
vzdélani v oboru predskolni a mimoskolni pedagogika. Staci ale i1 stfedni vzdélani

s maturitni zkouskou v oboru predskolni a mimogkolni pedagogika (MSMT CR, 2016).

Ziskanim odborné kvalifikace povinnost dil¢iho vzdélavani pro ucitele nekonci.
Pedagogika je obor, ktery se stale vyviji a je neustale plny zmén a novych poznatk. Od
pedagogickych pracovniki se oCekava, ze se budou dale vzdélavat v systému dalSiho

vzdélavani pedagogickych pracovniki (MSMT CR, 2016).

2.2.1 Kompetence a dovednosti utitele MS

Ucitelé v matefské Skole zamétuji velkou Cast své prace na podporu celostniho vyvoje déti.
Jejich kompetence musi byt dostatecné odborné a kvalitni, aby zvladli pokryt vzdelavani
déti ve vSech oblastech. Ocekava se, ze ucitel bude mit dostate¢né védomosti o predskolnich
détech zvyvojové psychologie a predskolni pedagogiky a ze bude schopny vytvorit
odpovidajici podminky pro vzdélavani déti. Ucitel bude schopen zvolit takové metody prace,

které budou zohlednovat potieby déti (Pricha & Kotatkova, 2013).

Gillernova (2003) popisuje 4 hlavni skupiny profesnich dovednosti uciteld

matetskych skol:
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e socialné-psychologické profesni dovednosti

e profesni dovednosti spojené s obsahem realizovanych ¢innosti, s riznymi oblastmi
rozvoje ditéte predskolniho veku

e metodické profesni dovednosti

e specialné-vychovné a diagnostické profesni dovednosti

Socialné-psychologické profesni dovednosti 1ze charakterizovat jako rozvoj socialnich
kompetenci ucitele skrze socialni interakce. Profesni a metodické dovednosti souvisi s tim,
co ucitelka s détmi déla, ¢im se spole¢né zabyvaji a jak ma aktivity zpracované didakticky a
metodicky. Specialné-vychovné a diagnostické profesni c¢innosti se zaméfuji na

individualizaci déti a prizptisobeni prace jednotlivci i ve skupinach (Gillernova, 2003).

Dle Syslové (osobni sd€leni, 26. unora 2022) je seznameni studentd piedskolni
pedagogiky se socialné-emocionalnim rozvojem déti nutné. Dé&je se tak v ramci studii na
pedagogickych fakultach vysokych skol v ramci vyvojové psychologie, ale 1 v predmétech
pedagogickych disciplin tykajicich se predskolni pedagogiky, didaktiky ptedSkolniho véku

a kurikulu predskolniho vzdélavani.
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3 SOCIALNE-EMOCIONALNI UCENI

Socialné-emocionalni uceni je integralni soucasti vzdélavani a vyvoje cloveka. Skrze tento
proces se jedinci uci, jak uplatiiovat ziskané znalosti a dovednosti k rozvoji zralé
identity, zvladani své emotivity, dosahovani cila, projevovani empatie, vytvafeni a
udrZovani vztaht a zodpovédnému jednani. Obecné feCeno tento proces slouzi k osvojovani

a zlepSovani socialné-emocionalnich kompetenci (CASEL, nedat.).

3.1 Socialné-emocionalni kompetence

Rozvoj socialné-emocionalnich kompetenci je dilezitym zakladem pro aspéch déti ve skole
a pozdéjsich letech. Mnoho vyzkum ukazalo, Ze déti s rozvinutymi socialné-emocionalnimi
kompetencemi (SEC — zanglického social-emotional competence) se dokazaly lépe
prizpusobit skolnimu prostiedi, mély lepsi vysledky a vztahy s vrstevniky. Pokud maji déti
malo rozvinuté SEC, obtizné navazuji a udrzuji vztahy s vrstevniky a maji problémy
s chovanim. V souvislosti s tim mohou vznikat problémy spojené s fyzickym i psychickym

zdravim (Im, et al., 2019).

Socialné-emocionalnim ucenim a jeho kompetencemi se v dneSni dobé zabyva
mnoho organizaci a védeckych tymu, mezi nimi i americka organizace Collaborative for
Academic, Social and Emotional Learning (CASEL). Tato organizace pfichazi s modelem

CASEL 5, ktery rozdéluje SEC na pét zakladnich slozek:

o Sebeuvédomovani (self-awareness). Spada sem porozuméni emocim
druhych, osobnostnim ciliim a hodnotam, posuzovani silnych stranek a limitt
ostatnich, pozitivni pfistup k zivotu a optimismus.

e Seberegulaci (self-management). Tato kompetence vyzaduje schopnosti a
takovy pfistup, ktery usnadiuje schopnost regulovat vlastni emoce a chovani.
Stim souvisi schopnost oddalovat odménu ¢i uspokojeni, zvladani
stresovych situaci a vydrz ve snaze dosahnout nejen osobnich cilt.

e Socialni citéni (social awareness). Timto pojmem rozumime vnimani lidi,
ktefi pochazi z odliSnych socialnich prostiedi a kultur, o snaze vcitit se do

téchto lidi a o schopnosti snimi soucitit. Socidlni citéni zahrnuje 1
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porozumeéni socidlnim a etickym normam a uvédomovani si socialni opory
(rodiny, Skoly, komunity).

e Vztahové dovednosti (relationship management). Do této kompetence
zahrnujeme komunikaci, aktivni naslouchani, spolupraci, odolnost vici
nevhodnému socialnimu tlaku, konstruktivni vyjednavani konfliktd, a
vyhledani pomoci v pfipadé€ potieby.

e Zodpovédné jednani (responsible decision making). Souvisi s jednanim a
chovanim v socialnich interakcich — jak se spravné chovat, jak reagovat.
Zahrnuje i schopnost posouzeni etickych standardi, obavy o bezpe€nost a

realisticky nahled na mozné nasledky (Weissberg, et al., 2015).

V ptipadé, ze déti nemaji SEC na dobré urovni, je pro né¢ mnohem narocnéjsi

porozumét mimice druhych lidi a poznat, s jakou emoci souvisi (Deimann, et al., 2005).

Programy, které jsou vytvareny pro rozvoj SEC nemusi byt vzdy efektivni. Aby byly
ucelné, mély by spliiovat 4 zakladni podminky: 1) byt systematické (Sequenced), 2)
obsahovat aktivni formy uceni (Active), 3) vymezit €as a pozornost pro rozvoj socialnich a
osobnostnich dovednosti (Focus), 4) predstavit konkrétni ucebni cile (Explicit). Spojenim
pocateCnich pismen téchto podminek dostaneme slovo SAFE, které v piekladu znamena

bezpecény (Durlak et al., 2011).

3.2 Rozvoj SEC jako prevence rizikového chovani v MS

Politika primarni prevence se v Ceské republice zagala rozvijet v 90. letech 20. stoleti, a to
v reakci na vysoky podet mladych uzivateld navykovych latek. Tu Ize dle MSMT rozdglit
na 2 hlavni skupiny: specifickou a nespecifickou. Do skupiny specifické primarni prevence
rizikového chovani patfi aktivity a programy, které pfimo cili na pfedchazeni a omezeni
konkrétnich typt rizikového chovani zaki. Nespecificka primarni prevence zahrnuje
aktivity, které pfimo nesouvisi s konkrétnim typem rizikového chovéni, ale pomahaji
snizovat rizika jejich vyskytu (MSMT CR, 2019b). Proto by mélo platit, Ze programy
rozvijejici socialné-emocionalni kompetence spadaji do nespecifické primarni prevence

(Palova, Program Druhy krok jako nastroj socialné-emocionalniho uceni., 2016).
MSMT (2019b) cili na prevenci t&chto sedmi socialng-patologickych jeva:

1. agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, rasismus, xenofobie ad.

2. zaskolactvi
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zavislosti
rizikové sporty, rizikové chovani v pfirodé, prevence urazi
poruchy piijmu potravy

negativni pusobeni sekt

A U

sexualni rizikové chovani

Podle J. A. Durlaka a J. L. Mahoneyho (2019) ma rozvoj socialné-emocionalnich

kompetenci pozitivni dopad v téchto oblastech:

e zlepSeni akademického prospéchu

e zlepSeni urovné svych dovednosti

e zlepSeni socialniho chovéni a snizeni urovné emocniho distresu

e zlepseni postoju (napf. v motivaci k uCeni) a snizeni vyskytu problémového

chovani

Mozné rizikové chovani jedinct lze eliminovat vyuzivanim programd pro rozvoj
socialné-emocionalnich kompetenci v praxi (Smékalova & Palova, 2016). V Evropé jsou
zatim programy SEL vnimény jako prevence, v USA jsou jiz velmi rozsifené, dokonce zde

pusobi jako samostatna skupina intervencnich programu (Palova, 2016).

3.3 Emocni inteligence

S pojmem emocni inteligence poprvé pfisli v roce 1900 americti psychologové P. Salovey a
J. Mayer, pozdé&ji tento pojem rozsifil D. Goleman. Emo¢ni inteligence zahrnuje schopnost
uvédomovat si své emoce, usmériiovat je do podoby, ktera odpovida situaci, byt empaticky
k druhym, schopnost odkladat odménu ¢i uspokojeni, pouzivat emoce k podpotre

osobnostniho a intelektualniho rastu a dalsi (Plhakova, 2003).

Modelti emocni inteligence je v dnesni dob¢ velké mnozstvi. Jednim z nejznaméjsich
je model Saloveye a Mayera pojmenovany EI97. Autofi popisuji emocni inteligenci jako
soubor emocionalnich schopnosti, které mohou byt rozdéleni do 4 skupin (Schulze &

Roberts, 2005):

e Vnimani, posuzovani a vyjadrovani emoci (perception, appraisal and
expresion of emotion)

e Emocni podpora mysleni (emotional facilitation of thinking)
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e Porozuméni emocim a jejich analyza (understanding and analyzing
emotions)

e Promyslena regulace emoci (reflective regulation of emotions)

Tento model emocni inteligence mize velmi pfipominat vySe zminény model
CASEL 5, je zde ale jeden zasadni rozdil, model EI97 nezahrnuje slozku vztahovych
kompetenci, ktera je bezpochyby velmi podstatna (Smékalova & Palova, 2016).

Model emocni inteligence od Daniela Golemana je pojat jakozto soubor specifickych
kompetenci. Goleman tvrdi, ze emocni inteligence zvySuje Sance Cloveéka byt tspéSnym ve
svém zivoté. Zaroven odmita tvrzeni, ze obecna inteligence mize predpoveédét miru
Gsp&snosti Gloveka v Zivoté (Stépankova, 2013). Kompetence, které se podileji na tvorbé

emocni inteligence jsou dle Golemana (2011) nésledujici:

e Sebeuvédoméni. Patii sem znalost vlastnich emoci, pociti, vnimani sebe
sama.

e Sebeovladani. Schopnost, ktera nam umoziuje regulaci vlastnich citd do
takové podoby, ktera odpovida situaci.

e Motivace. Tato kompetence popisuje emocni tendence, které vedou k vyssim
cilim, nebo dosah vyssich cilt usnadniuji.

¢ Empatie. Tato skupina se tyka vztaha, konkrétné vciténi se do druhych, do
jejich situace a pocitt.

e Komunikace. Zakladem dobrych mezilidskych vztaht je vciténi se do

druhych lidi a pfizpusobeni naseho chovani jejich rozpolozeni.

3.4 Hry a aktivity pro rozvoj SEC

Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole, hra je esencialni aktivitou pfedSkolniho véku.
Déti hrou travi vétSinu Casu, a tak je jasné, Zze i ve vyvoji osobnosti ma hra své misto.
V poslednich letech se objevuje nartust pocitaCovych her, které se u déti stavaji stale vice
oblibenymi. Tyto hry umoziuji détem utéct do virtualni reality, ktera neméa hranice. Studie
dokazuji, ze pocitaCové hry maji na déti jak pozitivni (zlepSovani percepce, schopnost
rychlej§iho rozhodovani), tak 1 negativni (zavislost na hrani pocitaCovych her, obezita)

ucinky (Klarin, 2017, in Ljubetic et al., 2020)

Dlouhou dobu byly socialné-emocionalni uceni (dale SEL — z anglického social-

emotional learning) a hra zkouméany samostatné. Hra byla chapana jako aktivita prevazné
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v predskolnim veku, zatimco uceni bylo vyhradné spojovano se Skolou. V dnesni dobé je ale
tézké rozlisit, kde kon¢i hra a zacina uceni, proto jsou uceni a hra povazovany za
nerozdélitelny celek. Samotné déti v téchto dvou pojmech nedélaji rozdil, dokud je samotny
proces bavi (Ljubetic et al., 2020). Stejny nazor zastava i S. Pfeffer, ktera tvrdi, ze se lze
socialnim a emo¢nim dovednostem naucit. NejvhodnéjsSim obdobim pro formovani téchto
dovednosti je praveé détstvi, kdy se na rozvoj SEC efektivné cili skrze hry, cviceni a dalsi

¢innosti (Pfeffer, 2003).

Rada bych zde predstavila n€kolik her a ¢innosti, kterymi lze rozvijet SEC. Nejprve
je dalezité si uvédomit, ze ambice na rozvoj SEC muze mit témeéf kazda hra ¢i Cinnost, pokud
je vedena a zadana prosocialnég, izolované hry nemaji schopnost zménit chovani déti. Jednou
z nich je Naladomér od Zdeiika Simanovského. Princip spo&iva v natazené ruce, ktera
ukazuje, jakou ma dité zrovna naladu. Dité zavie oci a zkusi se zamyslet nad tim, jakou ma
zrovna naladu. Potom da povel ruce, aby ostatnim ukéazala, jak se dité citi. Pokud dité necha
ruku podél téla, ma nejhorsi naladu, jakou méze mit. Cim vy$e ruku umisti, tim je jeho nalada
lepsi. Polohu své ruky muze dité i okomentovat, pfipadné dodat, jakou naladu mélo rano,

nez §lo do skolky ¢i v€era vecer (Svobodova, 2007).

Modifikovana honi¢ka na babu, nazvana Na babu Vzteklandu umoziuje détem
popustit a vybit emoce. Princip je stejny jako u kterékoliv jiné honicky, ale ten, kdo
predstavuje babu Vzteklandu se nejdiivé ,,vyvzteka“. To znamena, Ze si muze lehnout na
zem, kiiCet, mlatit péstmi do zemé¢, nebo tfeba dupat i skakat. Poté se rozebéhne a honi
ostatni. Komu preda vzteklou babu, ten se musi nejprve také vyvztekat a poté honi dal. V této
hie je ale riziko povinné ucasti — uzavienégjsi déti by s takovymto popusténim emoci mohly

mit problém (Svobodova, 2007).

Dalsi hrou je Uboha ko€icka. V této hie se déti uci ovladat svoje emoce. Déti se
postavi do kruhu a jedno jde dovnitf, bude predstavovat koc¢icku. Cilem kocicky je vybrat si
néjakého kamarada, kterého se snazi vSelijakymi zpsoby rozesmat, zatimco kamarad musi
fict,, 7y moje mald, uboha kocicko “ a pohladit ko€icku po hlavé bez toho, aniz by se zasmal.
Princip se opakuje do té doby, nez se nékteré z déti zasmeje a ubohou kocicku ve stiedu

kruhu vysttida (Svobodova, 2007).

Pro déti je mimo hry a dalsi Cinnosti velmi dilezité i povidani si s uciteli v kruhu na
koberci. Timto zpusobem lze zjistit, jak déti rozumi jednotlivym tématim a ucitel ma prostor

pro rozsSitovani povédomi déti o jednotlivych tématech. Déti ziskavaji zkuSenosti a

24



sebevédomi pro otevieni se ostatnim a sdileni svych zazitkt a nazoru. Ucitel timto zpuisobem
posiluje détskou sebeduvéru, jejiz soucasti je védomi svych silnych stranek a dovednosti

(Pfeffer, 2003).

3.5 Programy a pomicky pro rozvoj SEC v MS

V dnesni dobé existuje velké mnozstvi programi a pomucek, které pomahaji s rozvojem jak
socialnich, tak emocionalnich kompetenci predskolnich déti. V této podkapitole predstavim

programy a pomucky, které 1ze pro rozvoj SEC v matetskych skolach vyuzit.

3.5.1 Dobry zacatek

Dobry zacatek vychéazi z amerického programu The Incredible Years vytvorenym prof.
Strattonovou, ktery vznikl v 70. letech 20. stoleti. Zamétfuje se na rozvoj socialnich a
emocnich kompetenci a dokaZe reagovat na potize, se kterymi se u déti v MS setkdvame —
absence limitd, narust agresivity, nedostatek Casu ze strany rodici a dalsi. Program je
vyuzivan ve vice nez 20 zemich svéta. The Incredible Years obsahuje nékolik programu, od
téch vhodnych pro novorozence (0-1 rok) az po program vhodny pro mladsi Skolni vék (6-

12). V programech maji svou zasadni roli ucitelé, déti i rodice (The Incredible Years, nedat.).

Mezi charakteristické rysy této metodiky patii inkluzivnost — je vhodna pro vSechny,
vcetné déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami, je efektivni 1 u déti s problémovym
chovanim. Je navodna, predklada konkrétni zptsoby prace s détmi rozvijejici SEC. Schola
Empirica s timto programem pracuje od roku 2011 a za tu dobu vyskolila pfes 300 pedagogt,
je tedy 1 u nas ovérena. A jak jiz bylo zminéno, do programu jsou zahrnuti i rodice —
zaméfuje se na zlepSeni komunikace mezi rodi¢i a pedagogy. Hlavnimi tématy programu
kromé komunikace mezi rodi¢i a uciteli je souziti ve tFidé, budovani vztahu a davéry,
podpora vhodného chovani, strategie prace s nevhodnym chovanim, prace s emocemi

a reSeni konfliktu (Schola Empirica, nedat.b).

V balicku pro matefské Skoly se nachazi nekolik publikaci, které pomahaji
pedagoguim se v programu zorientovat a programem je provedou, kurikulum Dobry zacatek,
které se sklada z Sesti podrobnych lekci, které pomahaji détem s adaptaci v MS, dale
zasobnik aktivit na podporu socialné-emocialniho vyvoje déti a dalsi didaktické pomucky
jako tematické pexeso, pfibéhové karty a plySovi manasci pro nacvik seberegulace emoci

(Schola Empirica, nedat.a).
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3.5.2 Druhy krok

Preventivni program Druhy krok je dal$im z programu, ktery se zaméfuje na rozvoj SEC,
cili na predskolni vzdélavani a prvni stupeii zakladnich $kol (SPAS, nedat.). Vychazi
z amerického programu Second Step, ktery byl vytvofen spoleCnosti Committee for
Children. Program Second Step ma nékolik variant: pro déti pred zaatkem vzdélavani, pro
matefské skoly, nizsi 1 vy$si stupen zakladnich Skol a stfedni Skoly, nabizi i specialni balicky
jako Prevence déti a ochrana déti (Committee for Children, nedat.). Program Second Step
je vyuzivan pii vyuce ve velkém mnozstvi matefskych a zakladnich Skol po celém svéte,
napiiklad v Kanadé, USA, Velké Britanii, Némecku, Rakousku, Slovenku a mnohych
dalgich. V Ceské republice je vyuzivan od roku 2015 (SPAS, nedat.).

Hlavnimi ukoly programu Druhy krok je naucit déti byt empatickymi, chapat
problémy z pohledu druhych, mit dobré komunikacni schopnosti a naucit se ovladat vlastni
emoce. Program se v Ceské republice a na Slovensku objevil diky sdruzeni Profkreatis, které
spoleénd se spolkem SPAS zajistuje vzd&lavani nutné pro efektivni pouziti programu.
Program ma stejné jako v zahranici né€kolik variant, které pokryvaji matetské, zakladni 1
stfedni Skoly. Pracovat s programem Druhy krok muze kazdy pedagogicky pracovnik, ktery
prosel skolenim Druhého kroku (SPAS, nedat.).

Lekce programu Druhy krok jsou zalozeny na praci s programovou sadou, kterd
obsahuje piirucku pro pracovniky Skolskych zafizeni, v niz je popsano, jak s programem
pracovat, 32 velkoformatovych karet, na kterych jsou zachyceny situace v zivotech déti ve
Skole 1 mimo ni a které obsahuji metodické pokyny pro pedagogy, tii plakaty a tii plySové
hracky (zajic, pes a S$nek), které predstavuji rizné osobnostni typy déti a jejich chovani
v raznych situacich (Druhy krok, nedat.). Obsah programu se déli na tfi zakladni Casti. Prvni
casti je Trénink empatie, déti se zde seznamuji se zakladnimi emocemi, uci se rozpoznavat
pocity své 1 druhych lidi a empaticky na druhé reagovat. Druha cast je pojmenovana
Ovladani impulzivity a FeSeni problému. V této Casti se déti maji naucit uvédomovat si
své impulzivni chovéani a tlumit ho. Posledni Cast ma nazev Zvladani hnévu cili na

uvédomovani si vlastniho hnévu a jeho zvladani (Profkreatis, 2009, in Palova, 2016).

3.5.3 EmuSaci

Emusaci od firmy Scio jsou vyukové knihy a hracky pro rozvoj emocni a socialni inteligence

déti. V téchto knihach jsou hlavnimi hrdiny plySové hracky, které se svymi menSimi
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plySovymi kamarady, které reprezentuji jednotlivé emoce, zazivaji typické situace ze zivotd
predskolnich a mladSich Skolnich déti. PlySové hracky maji napomoci détem pochopit

emoce, ktery pro né¢ mohou byt pfili§ abstraktni (Scio, nedat.).

Knihy jsou plné otazek a aktivit, které pomahaji détem pochopit své emoce 1 emoce
druhych. S knihami Ize pracovat v matef'skych a zékladnich skolach, ale vyuzivat je mohou
i rodice s détmi. Skrze Emuséaky se déti uci poznavat emoce a pracovat s nimi, rozvijet svou
osobnost a sebediivéru. Rodi¢iim na druhou stranu nabizi moznost vétsiho pochopeni svych
déti a vybudovani vétsi davéry. Emusaky v Ceské republice vyuziva vice nez 17 000 rodin,
ptes 2 000 skolskych zafizeni a pedagogicko-psychologickych poraden a velmi oblibeni jsou

i v Némecku, kde s nimi pracuje témét 3 000 rodin (Scio, nedat.).

Prvni knihou je Ferda a jeho mouchy s hlavnim hrdinou zabakem Ferdou. V knize
je celkem 16 pohadek, ktera détem zabavnou formou pfiblizuje emoce, které predstavuji
jednotlivé mouchy. Ferda a jeho mouchy je vhodny pro déti od Ctyt do deseti let. Na tuto
knihu volné€ navazuje Ferda v tom zase lita, kniha je urCena pro starsi ¢tenare ve véku od 6
do 10 let. Posledni knihou z fady Emusakt je Paja a blesi cirkus, ktera se zaméfuje na
pfipravu déti na piichod mladSich sourozenct, cili na déti, které piichod mladsiho
sourozence do rodiny ¢eka nebo si jiz touto udalosti prosly, predevsim pro déti od 3 do 7 let

(Scio, nedat.).

3.5.4 Zipyho kamaradi

Metodika Zipyho kamaradi vznikla v roce 1998 ve Velké Britanii. Vytvofila ji charitativni
organizace Partnership for Children, ktera metodiku pribézné spravuje. Nyni je vyuZzivana
ve vice nez 30 zemich svéta. Metodika je uréena pro praci s détmi ve véku od péti do sedmi
let, hlavnim cilem je rozvoj copingovych strategii a socialnich dovednosti (Dusevni zdravi

déti, nedat.a).
Program se sklada z 24 lekci, které jsou rozdéleny do Sesti moduli:

e 1. modul — Emoce

. modul — Komunikace

. modul — Vztahy

. modul — ReSeni problémi

. modul — Jak se vyrovnat se zménou a ztratou

[ ]
AN W B~ W

. modul — Posun v zivoté
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Déti se uci fesit problémoveé situace pomoci Zlatych pravidel. ,,Dobré feSeni mi pomuze citit
se lépe a zaroven nikomu neublizi.“ Na Zipyho kamarady navazuje program Jablikovi

kamaradi, ktery je ur€en pro déti od sedmi do deviti let (Ro¢ovska, nedat.).

3.5.5 Skolni preventivni program

Minimalni preventivni program by mél byt soucasti §kolniho vzdélavaciho programu, ktery
vychazi z RVP PV a je povinnym dokumentem pro kazdou matefskou Skolu. Jeho cilem je
ochranit déti pred spoleCensky nezadoucimi jevy. Zpusob, jehoz by se prevence mélo
dosahnout je zdravy zpusob Zivota, ktery obsahuje t€lesné, dusevni a socialni slozky. Jako

kompetence podpory zdravi oznatuje nasledujici (MSMT CR, nedat.):

e sebeduvéru, samostatnost a jistotu

e podporu zkuSenosti, ktera vede k touze ucastnit se pohybovych aktivit
e schopnost piizptusobeni se zivotu v socialni komunité

e seberozvoj

e motivaci k aktivnimu poznavani a prozitkim

e rozvoj tvorivosti a estetického citéni

e systematicky rozvoj dovednosti, které vedou ke zdravému zivotnimu stylu

Formu $kolniho preventivniho programu si kazda MS uréuje sama, mé&l by vsak
obsahovat konkrétni postupy a pravidla, ktera jsou kazdodenné pouzivana jako prevence

problémového chovani (MSMT CR, nedat.).

3.5.6 Metoda FLIP IT

Tato metoda pomaha détem regulovat vlastni chovani, uci je poznavat a porozumeét svym
pocitim a snizuje vyskyt problematického chovani. Je vhodna pro déti od tfi do 8 let a
pracovat s ni mohou jak ucitelé, tak rodice. FLIP IT sestava ze 4 kroku, které nasleduji hned
za sebou. Tyto kroky jsou pocity, hranice, dotazovani a napoveda. Pti pravidelném pouzivani
metody se déti uci uvédomovat si své emoce a zdravé zvladat narocné situace. S metodou

lze pracovat s jednotlivcei 1 s tfidnim kolektivem (Sperry, 2016).
Prvnim krokem jsou pocity. V této fazi dospély klidné hovoti s ditétem, popisuje
jeho pocity a pomaha mu rozpoznat, které¢ emoce jeho chovani zptsobily. Ve druhém kroku

jsou ditéti pripomenuty hranice a ocCekavané chovani. Pevné stanovené hranice détem

dodavaji pocit bezpeCi a divéry. Tretim krokem je dotazovani — zde je potieba dité
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povzbudit k tomu, aby premyslelo, jak svij problém vyfeSit. Poslednim krokem je
napovéda. Ditéti jsou predkladany napady a tipy, které by situaci mohly fesit. Timto
zpusobem se dité uci fesit problémy (Sperry, 2016).

3.5.7 Khnihy a filmy

Rozvijet socialné-emocionalni kompetence v matefskych Skolach lze i formou cteni nebo
sledovani pohadek. Spousta détskych autori se zaméfuje praveé na témata, ktera je nékdy
tézké s détmi oteviit a vénovat se jim. V takovych pfipadech mohou ucitelé sahnout praveé
po téchto knizkach ¢i filmovych pohadkach. Mnozstvi takovychto publikaci je nepieberné,

proto jsem vybrala pouze nekolik, které mi pfisly zajimavé.

o Détia emoce — V. Cerny, K. Grofova. Kniha na rodin se &tyfmi détmi piedstavuje
jednotlivé emoce, je doplnéna o interaktivni cviCeni, navody k hram a CD
s pisnickami.

e Lentilka pro dédu Edu — I. Brezinova. Piibéh zabavnou formou seznamuje déti
s nelehkym tématem Alzheimerovy choroby.

e Julie mezi slovy — P. Dvorakova. V knize se oteviraji témata jako rozvod rodica,
rozpad rodiny a vytvareni citovych vazeb k novym partnerim rodici.

e Navstéva malé smrti — K. Crowther., O smrti smrt'ouci — P. Stalfelt. Ob¢ knihy
détem pfiblizuji pojmy smrt a umirani.

e Pusinky nie si na rozkaz, DotyKky nie sii na rozkaz — M. Mebes. Knihy détem
davaji odvahu fici ne, naucit se vnimat plnohodnotné sebe samotné a rozhodovat, co
je jim pfijemné a co uz neni.

e Hry pro zvlidani agresivity a neklidu — Z. Simanovsky. Tato kniha je urena pro
pedagogy, obsahuje hry a Cinnosti, diky kterym se déti nau¢i pojmenovat a ovladat
sve€ emoce.

e V hlavé —rezie P. Docter, R. Del Carmen. Pohadka ukazuje, jak funguje mozek, a

uci, jak rozpoznavat emoce a jak je regulovat.

3.5.8 Dalsi pomucky

Casto vyuzivané jsou k rozvoji SEC rizné interaktivni hry, ke kterym jsou vyuZivany
karticky jako napt. Pexesa emoci, karticky More emoci— produkt firmy B-creative obsahuje
32 karet s emocemi a pocity doplnéna brozurou, ¢i MySiz majiku — sada emoce — tato sada

od firmy Majak o.p.s. obsahuje 60 karet s emocemi a metodiku s napady pro vyuziti sady.
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Dalsi variantou je vyuziti manaskt, napt. Sada emoce od MU Brno — kazdy z osmi manasku
predstavuje jednu z emoci, déti s nimi mohou sehravat scénky a ucit se, jak s emocemi
pracovat. Respondenti v mém vyzkumu zminovali také deskovou hru Emoce ve hie od

firmy Rolf, ktera détem pfiblizuje emoce radost, vztek, smutek a strach.

3.6 Vyzkumy SEC a jejich programiu

Zajem o programy socidlné-emocionalniho uceni v poslednich letech roste spolecné
s vyzkumnymi reSerSemi. Poprvé se zajem o SEL objevuje v Americe v 70. letech 20. stoleti
a od té doby stale roste (Goldman et al., 2006). Jako prvni pfichazi pojem primarni prevence,
ktery byl pozdé&ji prekonceptovan na vSeobecny preventivni piistup. Zakladni myslenka
tohoto pfistupu spociva v dobfe navrzenych slozkach kurikula a u¢ebnich technikach, které
by mély pozitivné pasobit na vyvoj ditéte skrze uceni socialné-emocionalnich dovednosti.
Mezi vysledky zlepSovani téchto kompetenci jsou zlepSovani psychické a fyzické pohody
studentl, pfedchazeni pozd€j§im potizim s dusevnim zdravim. Mimo jiné by tyto
kompetence mély prispivat ke zlepSovani resilience, snizovani vyskytu rizikového chovani

a emocionalniho distresu (Elias et al., 1997, in Bierman & Motamedi, 2015).

Béhem poslednich desetileti probéhla spousta vyzkuma, které se zaméfovaly na
Skolni prevenci a podporu Sifeni programud. Tyto vyzkumy se zaméfovaly predev§im na
studijni vysledky, antisocialni a agresivni chovani, symptomy deprese, uzivani drog,
psychické zdravi, problémové chovani, nebo na pozitivni vyvoj mladeze. Vysledky vSech

téchto vyzkumu se shoduji na efektivité univerzalni skolni intervence (Durlak, et al., 2011).

Rada vyzkumd zaméfenych na socialni a emoéni kompetence se da najit i na
tuzemské pidé. Prvnim takovym projektem bylo ovéfeni vlivu programu Druhy krok na
socialni a emocionalni kompetence. Jednalo se o kvaziexperiment, soucasti byly kontrolni a
experimentalni skupina. Vyzkum probihal béhem zafi 2015 a unora 2016. Vysledky
prokazaly pozitivni vliv programu Druhy krok na turoveil socidlné-emocionalnich
kompetenci. Vznikl jako soucast diplomové prace K. Palové, ktera se k vyzkumu ve své
praci podrobnéji vyjadiuje. Vroce 2017 byl vramci diplomovych praci Lisnikové a
Miénkové znovu zkouman program Druhy krok, a to v souvislosti s tfidnim klimatem.
Chobotska a Faastova se skrze Druhy krok zaméfily na tvofivost, afektivitu a sebepojeti déti.

Tyto vyzkumy jsou orientovany piedevsim na zaky zakladnich Skol (Palova, 2020).
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Schola Empirica pro metodiku Dobry zacdatek pouziva jako primarni evaluacni
nastroj dotaznik prednosti a nedostatkti (Strenght and Difficulties Questionnare — SDQ),
ktery méii problémové chovani déti (Schola Empirica, nedat.c). Ceska studie, ktera
hodnotila Uc¢innost metodiky Zipyho kamaradi probéhla ve Skolnim roce 2015/2016
v Praze, ve spolupraci s 1. 1ékatskou fakultou Univerzity Karlovy. Pretest — posttest studie
Citala dvé skupiny — experimentalni (ktera pracovala s metodikou) a kontrolni (s metodikou
nepracovala). Zavéry potvrdily vysledky zahrani¢nich studii — u déti bylo vyrazné zlepseni
v socialnich dovednostech a sebeovladani, ucitelé déti Iépe hodnotili ve zvladani uciva a

Skolni zatéze (DuSevni zdravi déti, nedat.b).

Na zavér bych rada zminila jesté nékolik programi na rozvoj SEC, které se hojné
vyuzivaji v zahrani¢i. Mimo programu, které jsou zmifiovany v podkapitole 3.5, bych rada
uvedla program Preschool PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies). Byl
vytvoren v 90. letech 20. stoleti a zamétuje se na 4 zakladni domény socialné-emocionalnich
dovednosti: prosocialni chovani a pratelské dovednosti (pomoc, schopnost podélit se, ...),
emocionalni znalosti (rozpoznani a oznaceni zakladnich emoci), sebekontrola a reSeni
spolecenskych problému (Bierman & Motamedi, 2015). Program PATHS je schopen
zlepsit emocionalni pohodu déti a pomoci zlepsit jejich studijni vysledky (PATHS Program,
nedat.).

Dalsim programem je I Can Problem Solve (ICPS) je jednim z prvnich explicitnich
programu vyvinutych pro predskolni déti. Vyzkumy prokazaly, ze program snizuje
impulzivitu a zlepSuje spoleCenské dovednosti déti a dovednosti k feSeni problému. Dle
vyzkumu socidlni a emocionalni u€eni pfispiva ke snizeni zneuzivani navykovych latek u
déti a ke snizeni interpersonalniho nasili. Souvisi také se zlepSenim v oblasti psychického

zdravi a studijnich vysledkt (ICPS, nedat.).

Poslednim programem, ktery bych zde ve strucnosti rada predstavila, je Al’s Pals:
Kids Making Healthy Choices. Tento program je vhodny jak pro predskolni déti, tak pro
prvni stupeni zakladnich skol. Cili na zlepSovani socialné-emocionalnich kompetenci a na
snizovani agresivniho a antisocidlniho chovani. Program je nastaven tak, aby mély déti
moznost vybudovat si své socialni dovednosti jako je porozuméni pocitiim, uznavani rozdila,

zajem o druhé, seberegulace a sebekontrola (Youth.gov, nedat.).
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CILE A
OTAZKY

Rika se, e prvni roky v Zivot& ¢lovéka jsou témi nejdaleZitdj§imi, b&hem kterych se &lovek
nejvice nauci a které ho nejvice formuji. Proto je velmi dilezité, jakym zptasobem Clovek
tyto roky prozije a kterymi sméry se rozviji. Pro zdravy (psychicky) vyvoj jedince a jeho
efektivni zaclenéni do spolecnosti je velmi dilezité mit socialné-emocionalni kompetence
na dobré urovni. Rozvijeni téchto kompetenci zacina jesté pred nastupem do matetské Skoly,
kdyz dité dostava prvni impulzy od rodici a rodiny. Pozdgji hlavni roli v rozvoji téchto
kompetenci piebirda matefska Skola, kterd by méla pomoci ditéti naucit se vse, co ke
spravnému a zdravému fungovani ve spoleCnosti potiebuje. Tuto roli pozdé€ji prebira

zakladni skola.

Pravé v matefské Skole je nejvice prostoru, ktery je mozné vénovat détem v jejich
cesté za rozvojem socialnich a emocnich schopnosti. Aby se déti naucily vSe, co do zivota
potiebuji, byly vyvinuty nejriznéjsi programy rozvijejici SEC, které se pouzivaji na celém
svéte a navadé)i predskolni pedagogy se svou détskou posadkou skrze rozboufené mote
emoci do bezpecného pfistavu, na jehoz breh déti vystupuji s tim nejlep§im, co jim ucitelé

do dalsi zivotni etapy mohli predat.

Tyto programy jsou Castéji orientované na zakladni Skoly, programa pro matetské
Skoly neni az tak mnoho, coz je velika skoda vzhledem k tomu, ze v matetskych Skolach je
téchto programt potfeba pro podchyceni prevence problémového chovani. Je dilezité
zminit, ze programy pro matetské Skoly existuji a jsou vyuzivany, stejn€ jako pomicky a
knihy pro rozvoj SEC. Zatim ale neni zmapovano, které programy a v jaké mife se napfic

Ceskou republikou vyuzivaji.

Cilem této bakalarské prace bylo prozkoumat povédomi predskolnich pedagogt o
socialné-emocionalnim uceni, zajimaly mé dosavadni zkuSenosti, znalosti a nazory na rizné
metodiky a pomucky, zda se v této oblasti ucitelé aktivné vzdélavaji a také konkrétni

zpusoby rozvoje SEC.

Na zakladé vyzkumného problému byly stanoveny tyto cile:
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Prozkoumat, jaké je povédomi piedskolnich pedagogi o socialné-
emocionalnich kompetencich a jejich dilezitosti.
Zmapovat programy a pomucky, které ucitelé nejcastéji pouzivaji.

Zjistit, zda se pedagogové v této oblasti aktivné vzdélavaji.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro ucel této diplomové prace byl zvolen kvantitativni vyzkum, sbér dat probihal
dotaznikovym Setfenim se snahou ziskat co nejvétsi vzorek populace. Jedna se o deskriptivni
a mapujici studii, jejimz cilem je zjistit, jak se pedagogové v CR zaméfuji na podporu
rozvoje socialné-emocionalnich kompetenci déti predskolniho véku. Pivodni zamér byl
ziskat co nejvice respondentl, jejichz odpoveédi v dotaznikovém Setfeni by odpovidaly

celorepublikové populaci a predstavovaly by tedy reprezentativni vzorek, viz dale.

5.1 Dotaznik vlastni konstrukce

Ve snaze ziskat co nejvétsi mnozstvi odpovedi od respondentt ze vSech krajt byl zvolen pro
sbér dat dotaznik. Jeho uvodni ¢ast je k nahlédnuti v pfiloze ¢. 3. Tato metoda byla volena
s ohledem na aktualni pandemickou situaci zpusobenou onemocnénim Covid-19, ktera
znacné ztizila pracovni podminky nejen v pedagogickém odvétvi. A tak ve snaze ziskat co
nejvice odpovédi a zaroven pripravit pedagogické pracovniky o co nejméné cCasu
v psychicky narocné dobé, byl zvolen testovou metodou praveé dotaznik. Vzhledem k tomu,
ze zpusoby prace se SEC v predskolnim obdobi zatim nejsou pfili§ zmapované, nebyl
nalezen vhodny dotaznik, ktery by se na sbér dat z matefskych skol dal aplikovat, a tak bylo
nutné vytvoreni vlastniho dotazniku. Dotaznik byl vytvofen skrze platformu Google Forms
a pristup knému ziskali respondenti ze-mailu, ktery obsahoval odkaz na stranku

s dotaznikem.

Pouzity dotaznik obsahoval celkem 17-19 otazek v zévislosti na zkuSenosti
s programy rozvijejici socialné-emocionalni kompetence. Z téchto otazek bylo deseti
otevienych, z nichz byly pouze dvé povinné. Byl roz¢lenén do nékolika segmentt, prvnim
z nich byl dvod. Ten obsahoval kratké predstaveni dotazniku, vCetné jeho ucelu, cilové

skupiny respondentll, ujisténi o zachovani anonymity a Casové narocnosti dotazniku.
Nasledovala Cast s otazkami tykajicimi se demografickych udaja. Byly zde otazky
zjistujici pohlavi respondentti, jejich vék, funkci v MS, délku praxe a kraj, ze kterého
pochazeji.
Dalsi cast se zaméfovala na socialné-emocionalni kompetence. Zde se zjistovalo,
zda pedagogové védi, co to SEC jsou, jakou podle nich hraje rozvoj téchto kompetenci roli
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v pfedSkolnim vzdélavani, které konkrétni kompetence se cilené¢ snazi rozvijet a jakym

zpusobem.

Posledni otazka z této sekce zjistovala, zda respondent absolvoval vzdélavaci kurz
¢i seminaf, ktery se tykal rozvoje SEC. Na zékladé odpovédi na tuto otdzku dostal
respondent navic sekci otazek, které zjiStovaly, jaky kurz i seminaf respondent navstivil a
jak tuto vzdélavaci akci respondent hodnoti. Pokud respondent zadny kurz ¢i seminaf

neabsolvoval, tato sekce otdzek mu nebyla nabidnuta k vyplnéni a pokracoval do dalsi ¢asti.

Predposledni ¢ast cilila na povédomi o jednotlivych programech a pomuckach pro
rozvoj SEC ajejich efektivité pro praci s predskolnim kolektivem. S jakymi pedagog pracuje

¢i pracoval, co mu na programech vyhovuje a co naopak vadi.

V zaveéreCné Casti byly otazky zamétreny na potireby pedagogu — zda by se chtéli
zucastnit vzdélavacich akci na rozvoj SEC, pokud by méli moznost, co k tomuto tématu
aktualné potfebuji a jak hodnoti uroven SEC u déti, se kterymi aktualné pracuji. Prestoze
povinnych otazek bylo pouze 11, navratnost odpovédi u nepovinnych otazek byla

prekvapive vysoka.

5.2 Metody zpracovani a analyza dat

Jak jiz bylo dfive zminéno, dotaznik byl umistén v online prosttedi, stejné tak ziskané
odpovédi. Proto bylo potieba tabulku s odpovéd'mi nejprve extrahovat do programu
Microsoft Excel, ve kterém bylo s daty dale pracovano. Probihalo zde kddovani dat
z odpovédi pro usnadnéni a prehlednost. Tento program byl také vyuzivan pro tvorbu grafti

a tabulek.

Samotné kodovani probihalo nasledovné: jednotlivé odpovédi byly zjednoduSovany
do velmi obecnych kodu, které byly postupné vice a vice konkretizovany. Kody byly

rozdelovany do kategorii, mezi kterymi byly hledany vztahy.
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Data jsem ke své diplomové praci sbirala pomoci online dotazniku vytvoreného pies
platformu Google Forms, ktery je vice popsan v piedchozi kapitole. Dotaznik obsahoval 17-
19 otazek v zavislosti na tom, zda dotazovany byl na néjakém Skoleni tykajicim se SEC. Pro
vypliovani byl zpfistupnén 3. ledna 2022. Ukonceni piijiméani odpovédi bylo 28. Gnora
2022. Samotny sbér dat probihal 2 mésice.

Do vybéru byly zahrnuty matefské Skoly ze viech kraji Ceské republiky. Pocet
matefskych $kol ve $kolnim roce 2021/2022 je dle statisik MSMT (2022) 5 349,
pedagogickych pracovnikd, konktrétnd ugiteld, je v Ceské republice pres 33 tisic. Skoly jsem
oslovovala skrze e-mail, ktery jsem adresovala feditelim Ci sekretariatu jednotlivych
zafizeni. Cerpala jsem zvefejné dostupné evropské databaze matetskych skol
(SeznamSkol.eu), zde jsem vybirala $koly metodou nahodného vybéru — oslovovala jsem
kazdou druhou, skoly jsou v databazi fazeny nadhodné. Jednotlivé Skoly byly vcetné data
odeslani e-mailu, kraje, do kterého patfi a kontaktu zapisovany do tabulky v MS Excel.
Oslovovany byly vSechny druhy skol; vefejné, soukromé, cirkevni, specialni a dalsi. Tyden
pred ukoncenim sbéru dat jsem znovu posilala e-maily do matefskych skol, které zatim

nebyly osloveny a které se nachazely v krajich, ze kterych pfislo malo odpovédi.

Skrze e-maily jsem oslovila vice nez 400 matefskych Skol a ziskala jsem 117
odpovédi. Nizkou navratnost odpoveédi prisuzuji aktualni pandemické situaci, coz mi bylo
potvrzeno 1 nekolika reakcemi z matefskych Skol, které s omluvou dotaznik nevyplnily
z dtvodd spojenych s naronou situaci v MS v disledku koronavirovych opatieni. V e-

vvvvv

pravdépodobné doslo 1 k metod€ sneéhové koule. Znéni e-mailu je k nahlédnuti v pfiloze €.
4.

Z vyse zminénych 117 respondenti byli Ctyfi vyfazeni. Dvé z vyfazenych byly
ucitelky ze zakladnich skol, dale jeden nepedagogicky pracovnik a chiiva. Data byla
zpracovavana v konecném poctu 113 respondenti. Nejvice respondent vyplnilo dotaznik
v Praze — 15. Na druhém misté je StfedoCesky kraj s poCtem 13 respondentd, o bronzovou
pticku se déli kraj Kralovehradecky a Olomoucky s 10 respondenty. Nasleduji kraje Ustecky

a JihoCesky s deviti respondenty, poté kraj Jihomoravsky a Pardubicky s osmi odpovéd'mi,
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sedm odpovedi jsem ziskala z Moravskoslezského a Plzeniského kraje, Sest odpovédi ptislo
z kraje Libereckého, Ctyfi odpovéedi z Karlovarského a Zlinského kraje, a nakonec nejméné
odpovédi se mi podafilo ziskat v kraji Vysocina, pouze tfi respondenti vyplnili dotaznik.
Pomér zastoupeni ucitelt v jednotlivych krajich dle primérného eviden¢niho prepocteného
poétu (MSMT CR, 2019a) a podet ziskanych odpovédi ukazuje tabulka &. 1. Ziskany vzorek

odpovédi tedy odpovida 0,342 % ucitelt v predskolnim vzdélavani.

Tabulka ¢. 1: Prehled poctu ucitelii v jednotlivych krajich a ziskané cCetnosti respondentii

Pedagoglcvt! pracovnict - Pocet ucitelt Pocet o Ziskané procento
ucitelé respondentu

CR 33 024,3 113 0,342%
Praha 3833,7 15 0,391%
StfedocCesky kraj 4711,3 13 0,276%
JihoCesky kraj 20474 9 0,440%
Plzensky kraj 1737,7 7 0,403%
Karlovarsky kraj 7747 4 0,516%
Ustecky kraj 2347,0 9 0,383%
Liberecky kraj 1425,0 6 0,421%
Kralovehradecky kraj 1728,2 10 0,579%
Pardubicky kraj 1653,8 8 0,484%
Kraj Vysoc€ina 1632,4 3 0,184%
Jihomoravsky kraj 3 733,1 8 0,214%
Olomoucky kraj 2077,1 10 0,481%
Zlinsky kraj 1756,9 4 0,228%
Moravskoslezsky kraj 3 566,0 7 0,196%

Prestoze 1 muzi maji své zastoupeni ve Skolstvi, mezi respondenty dotazniku se
vyskytuji pouze zeny. Celkovy pocet ucitelek je ve statistickém souboru 84, pocet reditelek
je 28 a dotaznik vyplnila i jedna studentka predSkolni pedagogiky. Nejmladsi respondentka
byla 20leta ucitelka, nejstar$i respondentka byla feditelka ve véku 65 let. Primérny vék

souboru je 44,2 let, smérodatna odchylka je 11,078.

Odpoveédi na otazku, ktera se tykala délky praxe, byly rozclenény do néekolika
kategorii — zatim zadna, méné€ nez 2 roky, 2 — 5 let, 5 — 10 let, vice nez 10 let. Tento typ
zjigtovani délky praxe byl zvolen vzhledem k pandemické situaci v CR, ktera trvéa pies dva
roky a donutila vzdé€lavaci zafizeni, aby na rizn€ dlouhou dobu zaviela své dvefe pro déti i
ucitelky — zde jsem predpokladala, ze mladé pani ucitelky, které v poslednich dvou letech
dokoncily skolu a nastoupily do matetské Skoly, dost mozna jesté nedostaly prilezitost byt
s détmi v jiném neZ online kontaktu a jejich odpovédi by tedy nemohly byt relevantni pro
nas§ vyzkum. Nikdo takovy se ale ve vyzkumném vzorku nenasSel. Z celkového poctu 113

respondentt jich ma devét praxi kratSi nez dva roky, 19 respondenti patii do kategorie
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s délkou praxe 2 — 5 let, 17 respondentt spada do kategorie 5 — 10 let praxe, a zbylych 68

respondentil ma praxi delsi nez 10 let.

Graf ¢ 1: Rozdéleni délky praxe respondentii
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6.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

V uvodu online dotazniku bylo zdiraznéno, ze odpovédi respondenti jsou anonymni,
neuvadéli své jméno, ani e-mail, pro vstup do dotazniku stacil pouze odkaz. Anonymita

respondentt byla podporena prostiedim, ve kterém dotaznik vypliiovali — online.

Utast byla dobrovolna, bez naroku na odménu za vyplnéni dotazniku. V piipadé
dotazti mohli respondenti vyuzit kontaktni adresu, ktera byla uvedena hned v Gvodu
dotazniku. Na jeho konci byl prostor pro sdileni dojmta nebo ¢ehokoliv, co by mi respondenti
chteli sdelit. Tuto moznost vétsSinou vyuzivali k podékovani, prani uspécht a vyjadieni

nesouhlasu s legislativou MSMT a prostorem pro rozvoj SEC.

39



7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Pro vétsi prehlednost je prace s daty rozdélena do nékolika podkapitol, které odpovidaji
vyzkumnym cilim ze Ctvrté kapitoly a zaroven odpovidaji jednotlivym Castem dotazniku:
povédomi uciteld o socialné-emocionalnich kompetencich a jejich dilezitosti, nejcastéjsi
programy a pomucky pro rozvoj socialné-emocionalnich kompetenci, a nakonec podkapitola

zjiStovani, zda se ucitelé v této oblasti aktivné vzdelavaji.

7.1 Povédomi ucitelii o SEC a jejich dilezitosti

Prvni ¢ast dotazniku se snazila zmapovat, jaké maji predskolni ucitelé povédomi o socialné-
emocionalnich kompetencich a jaky na n€ maji nazor. Otazka byla postavena jako oteviena,
ptala jsem se, co si ucitelé predstavuji pod pojmem socidlné-emocionalni kompetence.
Zodpovézeni této otazky bylo povinné, odpovédi jsem tedy ziskala od vSech 113

respondentu.

Jednotlivé odpovédi byly nejdiive rozdélovany do velkého mnozstvi velmi
konkrétnich kodu, které se s kazdou dalsi fazi vice a vice zobecinovaly. Cilem bylo dostat
odpoveédi do jednotlivych kategorii socialné-emocionalnich kompetenci podle modelu
CASEL 5, kterymi jsou: sebeuvédomovdni, seberegulace, socialni citéni, zodpovédné
Jedndni a vztahové dovednosti. Nékteré odpovedi nespadaly do zadné z uvedenych kategorii,
proto byly zatazeny do kategorie jiné kompetence. Odpovédi nékterych respondentt byly
pouze heslovité a nedalo se zjistit, jak pfesné byly minény, nebo zkratka nevyhovovaly zadné

jiné kategorii. Jako piiklad miizeme uvést emoce, prevence nebo zralost pro ZS.

Vysledky kodovani predstavuje graf ¢. 2. Nejcastéji se vyskytovaly vztahové
dovednosti s Cetnosti 67, socialni citéni melo Cetnost 47, sebeuvédomovani bylo zminéno
36krat, 31 koda spadalo do seberegulace a zodpovédné jednani bylo kodovano Sestkrat.

Jiné kompetence m¢ly Cetnost 23, z toho 13 odpovedi obsahovalo pouze heslovité emoce.
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Graf & 2: RozloZeni kategorii socidlné-emociondlnich kompetenci dle povédomi ucitelii

= Vztahové dovednosti = Socialni citéni Sebeuvédomovani

Seberegulace = Jiné kompetence = Zodpovédné jednani

Vzhledem k tomu, Ze otazka byla oteviena, plati, Ze pro kazdého respondenta muaze

existovat vice kodu, ale v kazdé z kategorii pouze jeden.

Dalsi otazkou jsem se snazila zjistit, za jak dilezité tyto kompetence ucitelé povazuji.
Presné znéni otazky je: Jakou roli podle Vas hraje rozvoj socidlné-emociondlnich
kompetenci u déti predskolniho véku? Otazka nebyla povinna, proto byl pocet odpovédi 109.
Zde vsichni respondenti, krome Ctyft, kteti nechtéli otazku vypliiovat, odpovidali ve stejném
duchu. Nejcastéj§imi odpovéd'mi bylo, ze tyto kompetence maji roli velkou, diileZitou,
zdsadni, jednu z hlavnich, vyznamnou. Kromé téchto jednoslovnych odpovédi se naslo i
nekolik odpovédi, které byly obsahlejsi, ale nazorove souhlasily s ostatnimi, ze jsou SEC
v predskolnim veku velice dulezité. Byly to napt.: ,,Je fo zdklad rozvoje ditéte.“ nebo

vvvvvv

nebo nez rozvoj pohybovych schopnosti. Pro mé osobné je to hlavni cil predSkolniho
vzdéldvani.

Zajimalo mé také, které konkrétni kompetence se ucitelé cilené snazi rozvijet. Tato
otazka byla povinna a zaskrtdvaci — ucitelé méli z nabidky moznosti vybrat, na rozvoji
kterych cili opravdu pracuji. I zde méli ucitelé moznost pridat vlastni kompetence, které u
déti cilené rozviji, ale nebyly jmenovany v nasi nabidce. Nektefi respondenti tuto moznost
vyuzili tak, jak byla zamyslena, jini ji zvolili jako jednodussi variantu, kde napsali, ze rozviji
vSechny vysSe zminéné, a tak nemuseli zaSkrtavat jednotlivd pole. Proto muselo dojit
k apravé — kodovani dat do podoby jednotlivych kompetenci, které byly nasledné

vyhodnoceny. Respondenti mohli vybirat z téchto kategorii:

41



e Respekt k ostatnim, ohleduplnost

e Komunikace a schopnost fesit konflikty

e Empatie a soucit

e Spoluprace

e Schopnost planovat a plnit své cile

e Predvidani a hodnoceni dusledkd chovani
e Vnimani a pojmenovani svych emoci

e Porozuméni svym myslenkam, emocim, ...
e Seberegulace, ovladani emoci

e Sebeduvera

e Schopnost nabidnout a pfijmout pomoc

Tyto kategorie né€kterym respondentim nestacily, a tak byla do tabulky pfidana
kategorie Jiné, do které spadaji kompetence, které nebyly v pivodnim vyctu. Respondenti,
jejichz odpovédi byly do této kategorie zafazeny, byli dva a jejich odpovédi byly nasledujici:

nastavit druhym hranice a naslouchat ostatnim a sdilet své proZitky.

Graf & 3: Prehled cilené rozvijenych kompetenci
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Rozvijené kompetence

Dle ziskanych odpovédi uclitelé nejCastéji rozviji u predSkolnich déti respekt
k ostatnim, ohleduplnost — tato moznost byla zvolena 117krat. V poctu 111 byla volena
spoluprace. Celkem 104 respondenti zaskrtlo, ze u predskolnich déti cilené rozviji
komunikaci a schopnost resit konflikty. Dalsi nejcastéjsi byla schopnost nabidnout a

prijmout pomoc, kterou se snazi rozvijet 98 respondentu. K rozvijeni empatie a soucitu se
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piihlasilo 97 respondentl, v zavésu je sebeduvéra s 94 respondenty. Vnimani a
pojmenovani svych emoci cilené rozviji 89 pedagogu, seberegulaci, ovladani emoci
zaSkrtlo 84 respondentt, 80 respondenti se snazi rozvijet predvidani a hodnoceni
disledku chovani, 67 uciteld rozviji porozuméni svym mySlenkam, emocim a 47
pedagogu pracuje na rozvoji schopnosti planovat a plnit své cile. Dvéma respondentim

byla vytvorena nova kategorie — jiné — jak je vysvétleno v predchozim odstavci.

Posledni otazkou v této Casti dotazniku byla oteviena nepovinna otazka, kdy jsem
zadala o jednotlivé zpusoby, jak kompetence, které v predchozi otazce ucitelé zaskrtavaly,
konkrétn¢ rozviji. Pfestoze otazka nebyla povinna, odpovédi se mi dostalo od 103
respondentt. Deset respondentt jsem musela vyfadit, protoze jejich odpoveédi neodpovidaly
otazce, nebo odpoveéd nevyplnili. Ziskana data byla opét kodovana do velmi konkrétnich

kodt a pozdéji do kodu obecnéjsich. Piehled ziskanych koda uvadi nasledujici tabulka.

Tabulka ¢. 2: Zpiisoby rozvijeni kompetenci

Zptisob rozvoje kompetence | Cetnost | Podkategorie | Relativni Setnost

Aktivity a &innosti 115 5 48,7%
Komunikace 42 4 17,8%
Kazdodenni situace 29 1 12,3%
Role ucitele 23 4 9,7%
Tridni pravidla 11 1 4.7%
Metodika 10 1 4,2%
Motivace 3 1 1,3%
Spoluprace 2 1 0,8%
Reflexe 1 1 0,4%

Vétsina respondenti uvadéla odpoveédi, které obsahovaly vice nez jeden zpusob
rozvijeni kompetenci, proto je ziskanych vysledka vétsi pocet, nez bylo respondentq, ktefi
odpovidali. Jednotlivé odpovédi byly rozfazeny do téchto deviti kategorii: komunikace,
aktivity a cinnosti, tfridni pravidla, motivace, kazdodenni situace, spoluprace, role

uclitele, metodika a reflexe. Vétsina téchto kategorii obsahovala podkategorie.

Nejcastéji uvadéné zpusoby rozvoje kompetenci spadaly do kategorie Aktivity a
cinnosti — 47,8 %. Tato kategorie obsahovala pét podkategorii: Hry, skupinové prdce, Hrani
scének a dramatizace, Pomiicky, Knihy, hudba, Barometr emoci. Druhé nejCastéjsi zpusoby
patii do kategorie Komunikace — 17,8 %. Rozd¢leni komunikace bylo do ¢tyf podskupin:
Komunikacni krouzek, Rozhovory s détmi, Aktivni naslouchdni, Komunikace ve skupindch.
Dale Kazdodenni situace s 12,3 %, Role uditele s9,7 % a ctyfmi podskupinami:

Individudlni pristup, Provddeéni konfliktem, spolecné hledani reseni, UCcitel jde prikladem,
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Pasivita ucitele. Tridni pravidla zastavala 4,7 %, Metodika 4,2 %, Motivace 1,3 %,

Spoluprace 0,8 % a Reflexe 0,4 %. Piehled ziskanych odpovédi ukazuje tabulka €. 3.

Tabulka ¢. 3: Prehled kategorii a podkategorii rozvijenych kompetenci

Kompetence Podkategorie Ag;%g’;?'
Hry, skupinové prace 50
Hrani scének, dramatizace 30
Aktivity a Cinnosti | Pomticky (kartiGky, obrazky, mariasci, ...) 11
Knihy, hudba 19
Barometr emoci 5
Komunikaéni krouzek 25
Komunikace Roz.ho’vory S détr’ni : 14
Aktivni naslouchani 1
Komunikace ve skupinach 2
Kazdodenni situace | Kazdodenni situace 29
Individualni pristup 6
.. Provadeéni konfliktem, spole€né hledani reSeni 4

Role ucitele —— —

Ucitel jde prikladem 11
Pasivita ucitele 2
Tidni pravidla | Tfidni pravidla 11
Metodika Metodika (Montessori, Dobry zatatek, Emus$aci) 10
Motivace Pozitivni motivace, odména x trest 3
Spoluprace Spoluprace pii feSeni problémi 2
Reflexe Reflexe 1

7.2 Hodnoceni programii a pomiicek pro rozvoj SEC

Dalsim z cilt bylo zjistit, které z dostupnych pomucek a programu, které napomahaji rozvoji
socialné-emocionalnich kompetenci, jsou predskolnimi pedagogy nejCastéji vyuzivané.
Respondentiim dotazniku byl predlozen vzdy jeden z programi ¢i pomicek pro rozvoj SEC
a respondenti vybirali z moznosti tu, ktera jeho postoj k programu nebo pomucce nejvice
vystihovala. Respondenti méli za kol hodnotit tyto programy a pomulcky: Druhy krok,
Dobry zacdtek (Metodika Schola Empirica), Emusaci, A Box Full of Feelings, Emoce ve hie
(Emotie in het spel), Pexeso emoci a Jiné. Na vybér méli respondenti tyto odpoveédi: Zndam
a pouzivam pravidelné — Zndam a nékolikrdt jsem pouzil/a — Zndam, ale nepouzivam — chtél/a
bych v budoucnu — Zndm, ale nepouzivam — nechci — Neznam. Tato série otazek byla pro

respondenty povinna, proto je pocet odpoveédi u kazdého programu ¢i pomucky 113.
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7.2.1 Druhy krok

Jako prvni hodnotili respondenti program Druhy krok. Prestoze méli na vybér z péti
moznosti vyuzivani programu, zadny zuciteld nezaskrtl moznost, ze program zna a
pravidelné ho pouziva. NejCastéj§i odpoveédi byla moznost meznam — tu zvolilo 99
respondenti. Osm z dotazovanych odpovédélo, ze metodu znam, ale nepouzivam — chtél/a
bych v budoucnu, ¢tyii z dotazovanych zvolili odpovéd’ znam a nékolikrat jsem pouzil/a,

a dva z pedagogt nejvice vystihovala odpovéd’ znam, ale nepouzivam — nechci.

Graf ¢ 4: Prehled hodnoceni programu Druhy krok

Zndm, ale nepouzivdm - nechci ] 2

Znam, ale nepouzivam - chtél/a bych v :I g
budoucnu
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Znam a nékolikrat jsem pouzil/a :| 4

Neznam 99
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7.2.2 Dobry zacatek (Metodika Schola Empirica)

Dalsim hodnocenym programem byl Dobry zacatek, ktery je metodikou Scholy Empirica.
Zjisténé vysledky byly nasledujici: nejcastéjsi odpovedi bylo neznam, kterou zvolilo 57
respondentd. Znam, ale nepouzivam — chtél/a bych v budoucnu zvolilo 23 pedagogu,
znam a nékolikrat jsem pouzil/a odpoveédélo 15 z dotazovanych, 11 respondenti zvolilo
odpoveéd znam a pouzivam pravidelné a sedm z dotazovanych zaskrtlo policko s moznosti

znam, ale nepouzivam — nechci.
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Graf & 5: Prehled hodnoceni programu Dobry zacdtek
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Neznam

7.2.3 EmusSaci

I v pripade této pomicky pro rozvoj socialné-emocionalnich kompetenci zistala nejcastéjsi
odpoveédi moznost neznam, kterou zvolilo 37 respondenti. Znam a pouzivam pravidelné
se mezi odpovéd'mi objevilo 30krat, znam, ale nepouzivim — chtél/a bych v budoucnu

Cita 22 odpovédi, moznost znam a nékolikrat jsem pouzil/a se ve vysledcich objevuje
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16krat. Moznost znam, ale nepouzivam — nechci vystihuje osm respondentt.

Graf ¢ 6: Prehled hodnoceni pomiicky Emusdci
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7.2.4 A Box Full of Feelings

Vysledky tykajici se znalosti této metodické pomucky byly nasledujici. Nej¢astéjsi odpovedi
byla moznost neznam, pro kterou se rozhodlo 97 respondenti. Druhou nejc¢astéjsi odpoveédi
byla moznost znam a nékolikrat jsem pouzil/a, kterou zvolilo Sest z tazanych pedagogt.
Pét pedagogu zvolilo odpovéd’ znam, ale nepouzivam, chtél/a bych v budoucnu, tfemi
respondenty byla zvolena odpovéd’ znam, ale nepouzivam — nechci a odpovéd’ znam a

pouzivam pravidelné se objevila u dvou respondentd.

Graf ¢ 7: Prehled hodnoceni pomiicky A Box Full of Feelings
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7.2.5 Emoce ve hre

Nejvice respondenti vystihovala odpoved’ meznam, kterou zaskrtlo 75 respondentd. 21
z dotazovanych pedagogt zvolilo jako odpoveéd moznost znam a nékolikrat jsem pouzil/a.
Se stejnym poctem odpovédi, v poctu Sesti, byly odpovédi znam, ale nepouzivam — chtél/a
bych v budoucnu a znam, ale nepouzivam — nechci. Nejméné respondentt volilo odpoveéd

znam a pouzivam pravidelné — tuto odpoveéd zvolilo pét ucitelt.
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Graf & 8: Prehled hodnoceni pomiicky Emoce ve hie
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7.2.6 Pexeso emoci

Dalsi hodnocenou pomickou bylo Pexeso emoci. Zde byla nejcast€jsi odpoveédi moznost
znam a pouzivam pravidelné, kterou zvolilo 39 respondenti. S 29 odpovédi skoncila
moznost znam a nékolikrat jsem pouzil/a. Dalsi nejvyS$si Cetnost méla odpovéd neznam,
kterou zvolilo 27 respondentd. 11 odpoveédi méla moznost znam, ale nepouzivam — chtél/a
bych v budoucnu a moznost znam, ale nepouzivim — nechci vybralo sedm z tazanych
pedagogu.

Graf & 9: Prehled hodnoceni pomiicky Pexeso emoci
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7.2.7 Jiné pomucky a programy

Posledni z moznosti, ke které se respondenti dotazovani vyjadiovali, byla moznost jiné. Do
této kategorie spadaji rizni manasci, loutky, obrazkové karticky, program Zipyho kamaradi
a dal$i pomucky a programy, které nebyly zminény ve vyctu kategorii. I zde byla nejcastéjsi
odpovédi moznost neznam s Cetnosti 71. PoCet 24 pedagogt jiné pomucky zna a pouziva
pravidelné. Moznost znam a nékolikrat jsem pouzila vyuzilo 12 respondentl, Ctyfi
pedagogové jiné pomucky znaji, ale nepouzivaji — chtéli by v budoucnu. A dva

z dotazovanych jiné pomiicky zna, ale nepouziva — nechtéji.

Graf ¢ 10: Prehled hodnoceni jinych pomiicek a programii
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Prestoze programii a pomucek pro rozvoj socialné-emocionalnich kompetenci je
nepieberné mnozstvi, ve vSech hodnocenych programech a pomuckach prevlada Cetnosti
kategorie neznam. Nejvice respondenti pravidelné vyuziva Pexeso emoci, druhou
nejpouzivanéjsi pomuckou jsou Emusaci, hned v zavésu jsou jiné pomucky. V této
kategorii jsou ruzné karty emoci, emocni semafor nebo pomucky vyrobené samotnymi

pedagogy. Z hodnocenych programt se nejlépe umistil Dobry zacatek.

V dalsi ¢asti dotazniku jsem zjistovala, co uCitelim na jednotlivych programech, se
kterymi pracuji, vyhovuje a co ne. Otazka byla oteviena, a n€ékteré z odpovedi jsem musela
vytadit, protoze neodpovidaly na danou otazku. Kone¢ny pocet odpovédi byl pouze 61.
Ziskana data k jednotlivym programiim a pomuckam jsem rozdélila do konkrétnich kodd,
které jsem roz€lenila do nadfazenych skupin. Nej¢astéji se odpoveédi tykaly té€chto programi

a pomucek: Emusdci, Pexeso emoci, Dobry zacdtek, demonstracni obrdazky emoci, karty
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emoci, mandsci a plySdci, pomiicka A Box Full of Feelings a Emoce ve hre. Kazdy
z respondenttt se mohl vyjadrit ke vSem pomuckam, které vyuziva, proto je jednotlivych

Cetnosti zminénych pomicek vice, nez celkového poctu odpovedi.

Nejcastéji zminovanou pomuckou byli EmuSaci. Zminilo je 30 respondenti a
nejcastéji jako divod spokojenosti s pomickou zminovali hezky pribéh, oblibenost u déti a
Jednoduchost pomiicky. Druhé nejCastéji zmiflované bylo Pexeso emoci, které
okomentovalo 22 respondentu. Jako piednosti pomucky uvadéli oblibenost u déti, nazornost,
Jjednoduchost a srozumitelnost a flexibilitu pouziti. Program Dobry zacatek zminilo devét
pedagogu, nejCastéji zminovali jako vyhody programu prdci s loutkou, propracovanost a
nazornost. U demonstracnich obrazku pedagogiim nejcastéji vyhovovala oblibenost u deéti,
[flexibilita pouziti a jednoduchost, u karet emoci to byla nejCast&ji také oblibenost u déti,
ndzornost a jednoduchost. Néktefi respondenti také zmifiovali manasky a plySaky, A Box
Full of Feelings, Emoce ve hi‘e nebo dalsi programy a pomucky. Do této kategorie spadaji
nasledujici pomucky: Mote emoci, Mysi z majaku, détské knihy, semafor emoci, Cesta
k sob&, Déti spolu a Karty ctnosti. V této kategorii uclitelé nejCastéji oceniovali hezké

ilustrace a oblibenost pomiicek u déti.
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Tabulka ¢. 4: Prehled kategorii a Cetnosti programii a pomiicek, které respondentiim vyhovuji

Cetnost zminéni Zminéna pomiicka Nejéastéji vyhovuje Cetnost

30

hezky pfibéh
oblibenost u déti
jednoduchost
nazornost

libivi manasci
jiné 1

Emusaci

22

oblibenost u déti

nazornost

Pexeso emoci jednoduchost, srozumitelnost
flexibilita pouziti

jiné

prace s loutkou
propracovanost
nazornost

jiné

Dobry zacatek

oblibenost u déti
flexibilita pouziti, jednoduchost

Demonstracni obrazky

oblibenost u déti
nazornost, jednoduchost

Karty emoci

Manasci, plySaci oblibenost u déti, nazornost

A Box Full of Feelings jednoduchost, nazornost

Emoce ve hie jednoduchost, tvofivost

OlWw|wl~] >

DWW ORI [WIWN NN |W|A[NDNDOTO (01O W |W |0 |0 |

Dal$i pomUcky a programy | oblibenost u déti, hezké ilustrace

Respondentil jsem se také ptala na to, co jim na programech a pomuckach k rozvoji

socialné-emocionalnich kompetenci nevyhovuje. Otazka nebyla povinna, odpovédi od

respondentu, ktefi néktery program pouzivaji, nebo pouzivali, ale prestali, dosahly Cetnosti

45. Z toho vétsina odpoveédi fikala, ze s programy nebo pomiickami zadny problém nemaji,

nebo Ze na zadny problém zatim nepfisli. Tyto odpovédi jsem vytadila a konecny pocet

odpoveédi, které byly relativni vzhledem k otazce, byl pét. Odpovédi byly nasledujici:

Zpravidla neni tolik prostoru pro cilené zarazovani z hotovych programii.
Slozitost.

Vybiram si, kdyz potFebuji s nécim poradit z ruznych materidli. Zjistuji, Ze
se pomiicky casto opakuji, Ze to jiz nékdo "kdysi" vymyslel a ted se jen
oprasuje a vydadva jako novd véc. S jinou obdlkou a grafikou.

Veétsinou je nelze aplikovat na heterogenni tridu tak, aby byl efektivni.

Obrazky, které nejsou jasné ani dospélému.

51



7.3 Vzdélavani pedagogu v oblasti SEC

Poslednim dil¢im cilem, na ktery se tato prace zamétuje, bylo zjistit, zda se pedagogové
v oblasti socialné-emocionalnich kompetenci aktivné vzdelavaji. V dotazniku jsem na oblast
vzdélavani méla nachystano nekolik otazek. Prvni z nich jsem se ptala, zda se respondenti
doposud zacastnili néjaké vzdélavaci akce (seminafe, webinare, kurzu ¢i Skoleni), ktera se
tykala rozvoje socialné-emocionalnich kompetenci. Tato otazka byla povinna, odpovédi se
ucastnici dotazovani vyhnout nemohli. PoCet odpovédi je tedy 113. Otazka byla uzaviena,
respondenti méli na vybér ze dvou moznosti — ano nebo ne. Odpoveéd ano zvolilo 34 %

statistického souboru, moznost ne zvolilo 66 %.

Dal§i otazka mifila na ty pedagogy, ktefi zvolili odpovéd ano — tedy ze jiz
absolvovali n€jakou vzdélavaci akci, ktera se tykala SEC. Nyni jsem zjist'ovala, jaky to byl
kurz. Otazka byla pro respondenty povinna, ziskali jsme 38 odpovédi. Prestoze vzdélavacich
akci, které cili na socidlné-emocionalni rozvoj je nepieberné mnozstvi, pfesto se nékteré
odpovédi opakovaly. Pét respondenti uvedlo Dobry zacatek, tii respondenti uvedli kurz
Respektovat a byt respektovan, tii respondenti uvedli studium na VS, dva z respondentt
napsali kurz Emo¢ni vyvoj a potieby ditéte predSkolniho véku, jini dva respondenti
zminili semindre J. Haldy a J. Svobody. Velmi cCastou odpovédi také bylo, ze si

pedagogové nazev kurzu nepamatuyji.

Respondentiim, ktefi absolvovali n€jaky seminaf, Skoleni ¢i kurz na rozvoj socialné-
emocionalnich kompetenci jsem polozila otazku, ktera se tykala hodnoceni vzdelavaci akce.
Tato otazka jiz nebyla povinna, proto byl pocet ziskanych odpovédi pouze 37. Témért vSichni
respondenti tyto kurzy, seminafe a Skoleni hodnoti velice kladn€. V odpovédich se
objevovala slova jako obohacujici, velmi uZitecny, prinosny, plny praktickych tipi, dulezity
¢i poucny. Pouze jeden respondent hodnotil seminaf jako primérny — bohuzel zrovna tento

respondent nenapsal, o ktery seminaf se jednalo — nemohl si vybavit nazev.

Nasledujici otazkou jsem zjistovala, zda by se respondenti zicCastnili seminafre, kurzu
¢i Skoleni, které by se tykalo rozvoje socialné-emocionalnich kompetenci, pokud by méli
moznost. Tato otazka byla opét povinna, ziskala jsem na ni 113 odpovédi. V této otazce
mohli respondenti volit z moznosti ano a ne. Moznost ano si zvolilo 86,73 % respondentu,
moznost ne zvolilo 6,19 % respondentt. Ti, ktefi se nemohli rozhodnout ani pro jednu
z moznosti, mohli vyuzit moznosti jina, zde mohli sami napsat svou odpoveéd. Pro tuto

moznost se rozhodlo 7,08 % respondentt.
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Z osmi respondentt, ktefi spadaji do kategorie jina, se zde Ctyfi objevili z davodu
neuplného rozhodnuti piipadného absolvovani seminare nebo kurzu, jeden respondent by
potteboval ke kurzu ¢i seminafi znat vice podrobnosti, jako jsou recenze a ¢asova naro¢nost,
jeden respondent by se vzdélavaci akce zucastnil pouze pokud by naplni byly jasné a
konkrétni kazuistiky bez teorie, jeden respondent by spi§ zapojil vice pedagogi a odpoved
posledniho respondenta neni jasné uchopitelnd, ale nevyjadiuje se piimo k absolvovani

ptipadného kurzu nebo seminare.

Jinou otazkou jsem zjistovala, jak vnimaji ucitelé uroven socialné-emocionalnich
kompetenci u predskolaki, se kterymi aktualn€ pracuji. Otazka nebyla povinna,
predpokladané odpovedi mély piijit jen od ucitelt, ktefi aktualné maji svoji vlastni tfidu
predskolaka. Pivodné bylo odpovédi celkem 85, ale po vyfazeni irelevantnich odpovédi
klesl pocet na 79 odpovédi. Odpovédi byly roz€lenény do kodu, které byly zafazovany do
jednotlivych kategorii. Kategorie byly tfi, v zavislosti na charakteru jednotlivych odpovédi:
pozitivni, negativni a neutralni. Nejvyssi Cetnosti dosahla kategorie pozitivni, do které bylo
zafazeno 32 odpovédi. Mezi nejCastéjsi vyroky tykajici se urovné socialné-emocionalnich
kompetenci déti patfily tyto: dobra uroven, nadpriimérna, zlepSuje se, velmi dobra. Druhé
nejCetnéjsi kategorie byla neutrdlni, cCitala 26 odpovédi. Zde se nejCastéji objevovaly
odpovédi typu je to individudlni a primérnd uroven. Nejméné Cetnou kategorii byla
negativni, do které jsme zatadili 21 odpovédi. Castymi odpovédmi bylo nizkd, slabd,
podpriumeérna, nizsi nez drive. Negativni odpovédi byly Casto doplnény komentafi, které
pfisuzovaly zhorSeni socialné-emocionalnich kompetenci pandemické situaci, kvili které

Casto probihaly v matetskych Skolach distan¢ni vyuky.

Ve snaze zjistit, co by ucitelé k rozvoji socidlné-emocionalnich kompetenci u
predskolnich déti potfebovali, jsem do dotazniku zapojila otazku, ktera se na tyto potieby
ptala. Otazka nebyla povinna, ptesto byl pocCet odpovédi 89. Po vyrazeni téch, které byly
nehodnotné (nic nepottfebuji, nevim) byl konecny pocet odpovédi 60. Na tadu pfislo
kédovani a rozfazeni do jednotlivych skupin podle typu odpovédi. Respondenti méli
moznost napsat vice nez jednu pottebu, proto je celkovy pocet odpovédi vétsi, nez pocet
respondent, ktery otazku vyplnili. Nejcast€js§imi potfebami pedagogu jsou dle vysledkia
nabidka a moznost pomiicek a programii, vzdélavani, vétsi kooperace a zajem rodicu a také

sniZeni poctu déti ve tiidach. Podrobna data obsahuje tabulka €. 5.
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Tabulka ¢. 5:Potreby pedagogii pro rozvoj SEC

Kategorie Absolutni Eetnosti
Pomilicky, programy 18
Vzdélavani 18
Podpora, spoluprace, zajem rodic 15
MenSi pocet déti ve tiidé 11
Jiné (zvife ve tfidé, inspirace, 3
zlepSeni nélady ve spole€nosti)

Na zavér dotazniku jsme respondentim dali prostor sdélit nam, cokoliv by chtéli. Tato
otazka samoziejme nebyla povinna, 43 respondentt i tak odpovédélo. Po vytazeni odpoveédi
respondentt, které nam prali Stésti s vyzkumem, popiipadé napsali, Ze jiZ nemaji nic, co by
nam chtéli sdélit, klesl pocet na 23. Respondenti nékolikrat zminili dulezitost role rodict ve
vychove déti a skuteCnost, Zze mnohé problémy déti prameni z problému jejich rodi¢t. Dale
respondenti vytykali MSMT neadekvatni naroky, které jsou na predskolni pedagogy kladeny
— mnoho déti ve tfide€, vCetné déti vyzadujicich podpurna opatieni. Také se objevila prosba
o zasvéceni do tématu socialné-emocionalnich kompetenci jiz student, ktefi se na praci
v matef'skych Skolach teprve pfipravuji. Jeden respondent si stézoval na nedostateCnou
pestrost Skoleni v karlovarském kraji. Ucitelé mimo jiné projevovali radost z mého z4jmu o

tuto problematiku, jeden dokonce pozadal o zaslani vysledkt tohoto dotazovani.
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8 DISKUZE

Cilem kazdého pedagoga je spokojeny a silny jedinec, ktery se dokaze sam probojovat
dzungli zivota a najit si v ni své misto. Rozvoj psychické odolnosti zacina jesté pred
nastupem do matefské skoly, v matef'ské skole se vSak pfipravé na Skolu zivota dava nejveétsi
prostor. Skrze socialné-emocionalni ueni se déti stavaji pripravenymi na nastrahy okolniho
svéta a spolecnosti. Organizace CASEL (nedat.) tvrdi, Ze socidlné-emocionalni uceni je
nedilnou soucasti vzdélani alidského vyvoje. Skrze SEL lidé ziskavaji znalosti a dovednosti,
diky nimz si vytvateji zdravé osobnosti, ovladaji své emoce a dosahuji osobnich a sdilenych
cili. Zajimalo me, jaky nazor na socialné-emocionalni kompetence maji predskolni

pedagogové a jak na rozvoji téchto kompetenci pracuyji.

Prestoze s zadosti o vyplnéni dotazniku bylo osloveno pres 400 matetskych skol
z celé republiky, navratnost vyplnénych dotaznikd byla velice nizka. Z ptvodnich 117
odpovédi muselo byt ne€kolik vyfazeno, a tak statisticky soubor Cital pouze 113 respondent.
Rozsah souboru je bohuzel maly, tuto skutecnost piisuzuji akutni pandemické situaci, ktera
zachvatila cely svét — ucitelé travili veskery ¢as u poc€itacu a pfipravovali distan¢ni vyuku, a
tak je pochopitelné, ze neméli ¢as nebo naladu na vypliovani dotazniki. Usuzuji tak i
z n¢kolika e-mailti, které pfisly v reakci na midj pivodni e-mail s zadosti o vyplnéni
dotazniku. V téchto e-mailech se oslovené skoly omlouvaly, ze dotaznik nebudou vypliiovat,

protoze jsou zahlceni pozadavky ze stran rodicu, ucitelti a hygienickych stanic.

Prvnim z dil¢ich cild vyzkumu bylo prozkoumat, jaké je povédomi predskolnich
pedagogu o socialné-emocionalnich kompetencich a jakou vahu jim pedagogové prisuzuji.
Z vysledku otazky ,,Co si predstavujete pod pojmem socidlné-emocionalni kompetence? *
predpokladam, ze respondenti tyto kompetence znaji, jejich odpovédi se daly lehko zaradit
do kategorii socialné-emocionalnich kompetenci, jak je predstavuje model CASEL 5
(Weissberg et al., 2015). Zminény byly vSechny kategorie, ale nejCastéji se objevovaly
odpoveédi, které spadaly do kategorie vztahovych dovednosti, v této kategorii byla Cetnost
67. Dal§imi kategoriemi s pocetnymi odpovéd'mi bylo socialni citéni, které¢ dosahlo Cetnosti
47 a sebeuvédomovani, které se v odpovédich objevilo 36krat. Nasledovaly kategorie

seberegulace a zodpovédné jednani, které mélo znatelné nizsi Cetnost.
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Pii zjistovani nazoru respondentd na otazku ,,Jakou roli hraje rozvoj socicdlné-
emociondlnich kompetenci u déti predSkolniho véku?“ jsem dostala odpovédi, které
vypovidaly v podstate stejné. Daly by se shrnout témito slovy: velkou, podstatnou, zdsadni.
Tyto odpovédi nam ukazuji, ze si ucitelé uvédomuji duleZitost rozvoje socialné-
emocionalnich kompetenci jiz v pfedSkolnim veéku a potvrzuji mysSlenky organizace

CASEL, kter¢ jsou popsany na zacatku této kapitoly.

Dale jsem zjiStovala, které kompetence se ucitelé snazi u déti cilené rozvijet.
V nabidce bylo né€kolik moznosti, které mohli respondenti zaSkrtnout. Vysledky byly
nasledujici: nejcastéji ucitelé cilené rozvijeji respekt k ostatnim, ohleduplnost. Tuto
moznost zaskrtlo 117 respondentd. V tésném zaveésu byla spoluprace, ktera byla zaskrtnuta
111krat, ddle komunikace a schopnost reSit konflikty, schopnost nabidnout a prijmout
pomoc, empatie a soucit a vnimani a pojmenovani svych emoci. Méné Casto se mezi
odpoveéd'mi vyskytovaly kategorie seberegulace, ovladani emoci, predvidani a hodnoceni
disledku chovani a porozuméni svym myslenkam, emocim. Schopnost planovat a plnit
své cile se objevovala s nejnizsi Cetnosti z predpripravenych kategorii, zaskrtlo ji pouze 47

respondentu.

Podstatnym je i zpasob, jakym se ucitelé snazi tyto kompetence rozvijet. Jako
odpoveéd’ jsem dostala bohatou paletu vSestrannych odpovédi, které zahrnovaly polozky

zatazené do skupin aktivity a ¢innosti, komunikace, kazdodenni situace a dalsi.

Druhym dil¢im cilem bylo zmapovat, které programy a pomutcky pro rozvoj socialné-
emocionalnich kompetenci ucitelé nejCastéji pouzivaji. V dotazniku byly respondentim
predlozeny k ohodnoceni tyto programy a pomucky: Druhy krok, Dobry zacatek,
Emusaci, A Box Full of Feelings, Emoce ve hire a Pexeso emoci. Vysledky byly relativné
prekvapivé — nejznaméjsi a nejpouzivan€jsi pomuckou je dle odpoveédi Pexeso emoci, které
znalo 86 respondentli a pravidelné ho vyuziva 39 respondentli. Na druhém misté skoncili
Emusaci, které zna 76 respondenti a pravidelné s nimi pracuje 30 z nich. Jak popisuje
vyrobce, firma Scio (nedat.), Emusaci jsou oblibenou pomickou rodin, pedagogicko-
psychologickych poraden i1 Skolskych zatfizeni — coz dokazuje i tento vyzkum. Nejznamejs$im
a nejpouzivanégj§im programem z nabidky byl Dobry zacatek. Program zna 56 ucitelu a je
11 uéiteli je pravidelng vyuzivan. PiestoZe je metodou v CR proskoleno na 300 pedagogt a
aktivné¢ se pouziva ve 100 Skolach (Schola Empirica, nedat.b), v povédomi naseho
statistického souboru pfili§ rozsifeny neni. To samé se da tvrdit o dalSich programech, jako

tteba Druhy krok, ktery je u nas vyuzivan od roku 2015 a od té doby prob&hlo mnoho
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vyzkumtl, které ovéfovaly jeho funk&nost a je §ifen po mnoha mateiskych $kolach (SPAS,
nedat.). Mezi respondenty znamym bohuzel pfiliS neni. Zde se da predpokladat, ze na viné
je maly vzorek, jehoz soucasti nebyly ty Skoly, které s programy aktivné pracuji. Velmi
zajimavym zjisténim u vSech dotazovanych programii a pomucek bylo, Ze respondenti
nejCastéji zaskrtavaly moznost, ze dané pomucky viubec neznaji — zde vidim moznou
souvislost s tim, Ze se u nas programy a pomucky pro rozvoj SEC stale berou pouze jako
prevence, na rozdil od Ameriky, kde jsou vyuzivany jako interven¢ni programy (Palova,

2016).

Také mé zajimalo, co respondentim na jednotlivych programech a pomuckach
vyhovuje. V odpovédich byla nejcastéji zminiovana pomiucka EmuSaci — celkem 30krat.
Nejvice na ni pedagogiim vyhovuje hezky pribéh, oblibenost u déti a jednoduchost. Druhou
nejcastéji zminovanou pomuckou bylo Pexeso emoci. To je popularni zejména pro svou
oblibenost u déti, ndzornost, jednoduchost a srozumitelnost. U Dobrého zacatku
respondenti zmitiovali prdci s loutkou, propracovanost a nazornost. Dale uvadéli divody
oblibenosti u demonstracnich obrazku, karet emoci, manasku a plySaka a pomtcek A

Box Full of Feelings a Emoce ve hre.

Zajimaly mé i davody, které vedly k tomu, Ze respondenti s nékterym programem ¢i
pomuckou prestali pracovat. Ziskala jsme pouze pét odpovédi, které popisovaly sloZitost,

nejasné obrazky ¢i neefektivnost pouZiti v heterogenni tride.

Poslednim z dil¢ich cilt této prace bylo zjistit, zda se predskolni pedagogové v této
oblasti aktivné vzdélavaji. Nejprve jsem se respondenti ptala, zda absolvovali néjaké
Skoleni, seminaf nebo kurz, ktery se zaméfoval na rozvoj socialné-emocionalnich
kompetenci. Vzdélavaci akce na toto téma se zac¢astnilo pouhych 34 % souboru, coz je dost
nizké cislo vzhledem ktomu, Zze vSichni respondenti povazuji rozvoj socialné-
emocionalnich kompetenci za velmi dulezity. Respondentti jsem se ptala i na nazvy kurzi ¢i
seminaft, které absolvovali — mnozstvi téchto akci je opravdu veliké a témata jsou
rozmanita. Téchto respondentti jsem se také ptala na hodnoceni onéch seminaiu a kurzi,
odpoveédi byly do jedné pozitivni, hodnoceni byla kladna.

Dale jsem zjistovala, zda by se ucitelé zucastnili néjaké vzdelavaci akce na téma
socialné-emocionalni rozvoj predSkolnich déti, pokud by meéli moznost. Policko

s oznacenim ano vybralo 86,73 % souboru, moznost ne zvolilo 6,19 %. Zde je potieba

zminit, ze nékteré zaporné odpovedi mély 1 vysvétleni — zajem by byl pouze o kurz plny
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kazuistik a bez teorie. Jedna zaporna odpoveéd’ byla vysvétlena planovanym odchodem do

penze.

Vramci dotazovani mé zajimalo hodnoceni pedagogti urovné socialné-
emocionalnich kompetenci u predskolaki — otazka byla mifena pouze na ty, ktefi aktualné
maji vlastni tfidu, kde tuto uroveri mohou pozorovat. Nejvyssi Cetnost mély pozitivni
odpovédi — urovent SEC respondenti popisovali jako nadprimérnou, dobrou nebo zlepSujici
se. Druha nejvyssi Cetnost byla v kategorii neutralnich odpovédi — zde byla aroven nej¢astéji
popisovana jako priumérnd a individudlni. Neyjméné odpovédi bylo negativnich, objevovaly

se hodnoceni jako nizkd, niZsi nez drive, podpriimérna.

Dal§i otazkou bylo, co by ucitelé aktualné potrebovali k rozvoji socialné-
emocionalnich kompetenci u predskolnich déti. Nejcastejsimi odpoveéd'mi byly pomiicky a
programy, nasledovalo vzdélavdani, podpora, spoluprdce a zdjem rodicii a mensi pocet déti
ve tride.

Zavérem dotazniku jsem respondentim nabidla prostor k vyjadieni cehokoliv, co by
mi chtéli sdélit. Kromeé prani uspécht s vyzkumem se mezi odpovéd'mi objevilo nékolik
takovych, které zdurazrnovali dilezitost rodica a jejich vliv na chovani déti v negativnim
smyslu. Dale se objevilo nékolik rozhoi¢enych poznamek mifenych proti MSMT, které ve
Skolstvi pripravilo narocné pracovni podminky, zminka o nedostatecné nabidce kurzi

v Karlovarském kraji a zajem o ziskani dat z této prace.

Povazuji za dulezité zminit i nevyhody dotaznikového Setfeni. Béhem Cteni
jednotlivych odpovédi nékolikrat nastaly situace, které by se v ptipadé rozhovoru daly lehko
vyfesit & uvést na pravou miru. Casto se stavalo, 7e si respondenti precetli otazku jen zb&zné
a jejich odpovédi pak nemély zadnou hodnotu. Také se stavalo, ze respondenti se k dané
otazce vyjadrili jen par slovy a z odpovédi tak nebylo zfejmé, co pfesné ma odpoveéd
vyjadrovat. Nékteré odpovédi byly naopak velice zajimavé a rada bych poznala §irsi okoli
konkrétnich problému, ale nebylo jak respondenta dohledat a polozit mu dopliujici otazky,

coz by napfiklad pfi rozhovoru nebyl problém.

Pro vyzkumy, které se touto problematikou budou v budoucnu zabyvat, bych radi
uvedla nekolik doporuceni: VétSi vzorek. Mné se nepodafilo nasbirat dostate¢né velky,
ktery by byl reprezentativnim v oblasti predSkolnich pedagogi. Nabidnout co nejvétsi
mnozstvi programu a pomucek SEC. Predpokladam, Ze i presto, Zze programt a pomuicek

na toto téma je nepreberné mnozstvi, respondenti si je zkratka nemohou vybavit nebo do
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vyplnéni dotazniku nejsou zcela pohrouZeni a je pro né jednodussi pouze zaSkrtavat, zda
zminéné programy a pomucky znaji, ¢i neznaji. S tim souvisi i posledni doporuCeni — vice

zmapovat prostiedky rozvoje SEC.
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9 ZAVER

Cilem této prace bylo zmapovani postoju predskolnich pedagogti k socialné-emocionalnim
kompetencim. Zjistila jsem, ze ucitelé tyto kompetence chapou jako velice dulezité a
uvédomuji si potiebu rozvoje téchto kompetenci jiz v predskolnim véku. Z dotazovani
vyplyva, ze nejvétsi diraz je kladen na rozvoj vztahovych dovednosti, dale socialniho citéni,

sebeuvédomovani a seberegulace. Zodpovédné jednani bylo popisovano nejméné.

Dale jsem zjistila, Ze ve vyuce se nejCastéji ucitelé cilené vénuji rozvijeni respektu
k ostatnim, ohleduplnosti, dale spolupraci, komunikaci a schopnost fesit konflikty. Méné
Casto rozvijena je schopnost nabidnout a pfijmout pomoc, empatie a soucit a sebeduvéra.
S Cetnosti pod 90 respondenti se objevovalo vnimani a pojmenovani svych emoci,
seberegulace, ovladani emoci, predvidani a hodnoceni disledki chovani a porozuméni svym
myS$lenkam a emocim. S nejmensi Cetnosti je rozvijena schopnost planovat a plnit své cile.
Ziskala jsem pestry vycCet zpusobu, jakymi pedagogové tyto kompetence rozvijeji — od
aktivit a Cinnosti pres komunikaci, kazdodenni situace a roli uitele az po tfidni pravidla,

motivaci a reflexi.

V hodnoceni jednotlivych pomicek a programi pro rozvoj socialné-emocionalnich
kompetenci jsem zjistila, ze nejcastéji vyuzivanou pomuckou je Pexeso emoci. Dalsi velmi
oblibenou pomuckou jsou Emusaci a program Dobry zacatek. Téméf neznamymi se pro
vyzkumny soubor ukazal program Druhy krok a dalsi pomicky. Velka ¢ast respondentt
pouziva jesté jiné pomucky, jako karty emoci, semafor emoci a dalsi. Faktem zlstava, ze
nejpocetnéjsi Casti souboru hodnotily vSechny zminéné programy a pomucky jako jim

neznamé.

Pti zjistovani spokojenosti s jednotlivymi programy a pomuckami vyslo najevo, ze
ucitelé jsou viceméné spokojeni a vyhovuji jim ty programy a pomucky, se kterymi aktualné
pracuji. Jako nevyhovujici je hodnotilo jen pét respondenti z celého vzorku, coz je

zanedbatelné mnozstvi.

Posledni bod vyzkumného zajmu bylo vzdélavani pedagogti v této oblasti. Dle
odpoveédi se jiz ucastnilo néjakého kurzu nebo seminare, ktery se tykal rozvoje SEC 34 %
souboru. Na otazku, zda by se pedagogové zucastnili néjaké vzdélavaci akce s timto

zaméfenim, mi 86,73 % souboru odpovédelo kladné. Mimo jiné se mi také podafilo zjistit,
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co pedagogové k rozvoji SEC aktualné potiebuji — nejCastéji to byly pomuicky, nové

programy, vzdélavani, zajem a spoluprace rodicu a také mensi pocet déti ve tfidach.
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10 SOUHRN

Tato bakalarska prace se zabyva povédomim piedskolnich uciteld o socialné-emocionalnich
kompetencich a moznostech jejich rozvoje. Presto ze zajem odbornika i Siroké vefejnosti

v poslednich letech stoupa, chybi zmapovani této problematiky v predskolnim vzdélavani.

PredSkolni obdobi, o kterém se mluvi v této praci, trva po dobu dochazky do
matetské Skoly — zpravidla od tfi do Sesti let. Toto obdobi je pro dité plné zmén — nové
prostredi, novi kamaradi, nové aktivity. U ditéte je pozorovatelny motoricky vyvoj — dité se
stava méné neohrabanym, zlepSuje se jeho jemna motorika. Vyvoj lze pozorovat v détské
kresbé, ktera se vyviji od Cmaranic tiiletého ditéte po propracované lidské kresby
predskolakt (Langmeier & Krejcitova, 2006). Vyznamné zmény nastavaji v kognitivnim
vyvoji — feC déti se rychle rozviji, stava se bohatsi obsahem i formou. Narista pocet poznatkt
o svété kolem nas. Emotivita se stava stabilnéjsi a socializace ve vzdélavacich institucich
nabird na obratkach (Thorova, 2015). Dité stale travi vétSinu svych dni hrou, kterd je
zakladni naplni predSkolniho obdobi. Je charakteristicka tim, ze nema vné&jsi cile. Dité pfi ni
procvicuje télo, rozviji jemnou motoriku a uci se socialnim dovednostem (Hoskovcova,

2006).

V mateiské Skole dochazi predevsim k vzdélavani. Zéakladnim zavaznym
dokumentem pifedSkolniho vzdélavani je Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani. Jsou v ném vymezeny ukoly predskolniho vzdélavani a cile, kterych by se
behem predskolniho vzdélavani mélo dosdhnout. Byl vytvoren tak, aby vzdelavani rozvijelo
prosocialni chovani a pfipravilo jedince na zivot ve spoleCnosti. Na zadkladé RVP PV
sestavuji pedagogické tymy v Cele stediteli Skolni vzdélavaci programy. UCcitelé
jednotlivych tfid pracuji na tfidnich vzdélavacich planech — ty slouzi ucitelim jako podklad
pro praci se tfidou (MSMT CR, 2021). Pro spravnou vychovné vzdélavaci praci je mimo
kurikularnich dokumentd velmi podstatna také osobnost ucitele. Kromé kvalifikace
potfebuje ucitel takové odborné dovednosti a znalosti, aby mohl dit€¢ rozvijet ve vSech

oblastech (Priicha & Kotatkova, 2013).

K rozvoji socialné-emocionalnich kompetenci dochazi v matefské skole za pomoci
ucitele. Tyto kompetence jsou nedilnou soucasti vzdelani a vyvoje kazdého z nas. Tyto

kompetence jsou dle CASEL (nedat.) déleny do péti kategorii: sebeuvédomovani,
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seberegulace, socialni citéni, vztahové dovednosti a zodpovédné jednani. Rozvijeni téchto
kompetenci lze povazovat za prevenci rizikového chovani. Pfi rozvoji téchto kompetenci 1ze
pozorovat zlepSeni v téchto oblastech: akademicky prospéch, vlastni dovednosti, socialni
chovani, snizeni urovné distresu a snizeni vyskytu problémového chovani (Durlak &
Mahoney, 2019). D¢je se tak prostiednictvim riznych programu, pomucek a aktivit, které se
na SEC zaméfuji, jsou to naptiklad programy Druhy krok, Dobry zacatek, Zipyho kamaradi

a tyto pomucky: Emusaci, Pexeso emoci, demonstracni obrazky nebo knihy a filmy.

Prestoze v zahraniCi puasobi preventivni programy jako samostatna intervencni
skupina (Palova, 2016), v Ceské republice tato problematika zatim neni zcela zmapovana.

Proto jsem si v ramci této bakalarské prace stanovila tyto dil¢i cile:

e Prozkoumat, jaké je povédomi predskolnich pedagogi o socialné-emocionalnich
kompetencich a jejich dulezitosti.
e Zmapovat programy a pomucky, které se nejCastéji pouzivaji.

e Zjistit, zda se pedagogové v této oblasti aktivné vzdelavaji.

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila online dotaznik, vzhledem kvili pandemické
situaci a s tim souvisejicim vytizenim pedagogii mi tento zpisob pfisel jako nejvhodnéjsi.
S prosbou o vyplnéni dotazniku jsem oslovila pfes 400 matefskych Skol ze vSech kraju
republiky. Odpovédi dotazniku se mi vratilo celkem 117, po vyfazeni respondentd, ktefi
nespliiovali kritéria vyzkumu (nebyli ucitelé ¢i feditelé mateiskych Skol, piipadné studenti
predskolni pedagogiky) klesl pocet respondenti na 113. Ve statistickém souboru bylo 84
ucitelek, 28 feditelek a jedna studentka predskolni pedagogiky.

V prvni Casti dotazniku jsem se zameéfila na povédomi uciteld o SEC. Odpoveédi
potvrdily, ze ucitelé védi, co to socialné-emocionalni kompetence jsou — pod timto pojmem
si totiz predstavovaly kategorie, které jsou popsany v modelu CASEL 5 — vztahové
dovednosti, socialni citéni, sebeuvédomovani, seberegulace, zodpovédné jednani (v tomto
poradi dle Cetnosti odpovédi jednotlivych slozek). Pfi dotazu na oblasti, které ucitelé cilené
rozviji jsem dostala tyto odpovédi: nejCastéji je rozvijen respekt k ostatnim a ohleduplnost
(117 respondenttr), spoluprace (111), komunikace a schopnost fesit konflikty (104). Dale
schopnost nabidnout a pfijmout pomoc, empatie a soucit, sebedivéra, vnimani a

pojmenovani svych emoci a dalsi.

Ucitelé byli jednotného nazoru, ze SEC maji velice vyznamnou roli v ptedskolnim

vzdélavani. Dal§imi otazkami dotazniku jsem cilila na konkrétni zpisoby rozvoje téchto
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kompetenci u déti. Odpoveédi byly opravdu pestré — na rozvoj socialné-emocionalnich
kompetenci ucitelé cili skrze rizné aktivity a ¢innosti (hry, skupinové prace, dramatizace),

komunikaci (komunikaéni krouzek, rozhovory s détmi), béhem kazdodennich situaci atd.

Dalsi cast dotazniku se vénovala jednotlivym programim a pomuckam pro rozvoj
SEC. Respondentim byly predlozeny nasledujici programy a pomucky, které méli
respondenti ohodnotit — zda je znaji a pracuji s nimi: Dobry zacatek, Druhy krok, Emusaci,
Pexeso emoci, A Box Full of Feelings, Mofe emoci a jiné. Nejznaméjsi pomuckou je dle
vysledkl Pexeso emoci, nejvétsi cast vyzkumného vzorku s nim pravidelné pracuje. Druhou
nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi pomickou jsou Emusaci. Ze zminénych programi se nejlépe
umistil Dobry zacatek. Nutno dodat, ze kategoriemi s nejvyssimi Cetnostmi byly u vSech
predkladanych pomicek a programu kategorie neznam. Tato skutecnost miize byt nasledkem
malého statistického vzorku, ale mize byt i ukazatelem nizké znalosti pomucek rozvoje SEL

v Ceské republice.

Respondenti, ktefi s néjakou zpomiicek ¢i programi pracuji pravidelné byli
pozadani, aby zhodnotili, co se jim na pomuckach libi a co jim vadi. Emusaci vyhovuji
ucitelim hezkym piibéhem, oblibenosti u déti a jednoduchosti, u Pexesa emoci je to také
oblibenost u déti, dale nazornost a jednoduchost. Na Dobrém zacatku se uciteliim 1ibi prace
s loutkou, propracovanost a nazornost. Odpovédi, které popisovaly vady programi a

pomiucek bylo jen pét a tak se da tvrdit, ze nebyli pro tento vyzkum jejich vysledky dilezité.

V posledni Casti dotazniku jsem se zaméfila na vzdélavani pedagogti v této oblasti.
Zjistila jsem, ze pouze 34 % souboru jiz absolvovalo néjaky kurz ¢i Skoleni v této oblasti.
Na dotaz, zda by se n¢&jaké vzdélavaci akce tykajici se SEC zacastnili, 86,73 % souboru
pozitivni odpoved.

Také jsem nechala ucitele ohodnotit iroven socialné-emocionéalnich kompetenci u
predskolaka, se kterymi aktualné pracuji — nej¢astéji tirover ucitelé hodnotili kladné€, mensi
Cast neutralné a malé mnozstvi respondenta urovern hodnotilo zaporné.

Dalsi otazkou této Casti bylo, co ucitelé aktualné€ pottebuji pro rozvoj SEC. NejcCastéji
byly zmifiovany pomucky a programy, vzdélavani, zajem a spoluprace rodicu a mensi pocet
déti ve tfidach.

Nakonec jsem dala respondentiim prostor pro sdileni ¢ehokoliv, co by chtéli — mezi

odpovéd'mi se nejcastéji objevovala dulezitost rodice a jeho vliv na chovani ditéte.
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Piiloha 1: Cesky a anglicky abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Povédomi predskolnich pedagogti o programech socialné-emocionalniho
uceni
Autor prace: Eliska Vrstalova
Vedouci prace: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 70 stran, 123 358 znakua
Pocet priloh: 5
Pocet titulu pouzité literatury: 64
Abstrakt:
Tato bakalarska prace se zabyva povédomim ucitelt o programech rozvijejicich socialné-
emocionalni kompetence predSkolnich déti. Jejim cilem je zmapovani postoju, nazoru a
zkusSenosti se socialné-emocionalnim ucenim a programul pro rozvoj socialné-emocionalnich
kompetenci. Jedna se o kvantitativniho vyzkum, deskriptivni a mapujici studii, kterd byla
realizovana formou online dotazniku. Respondenti vyzkumu byli oslovovani skrze e-mail,
ktery poskytoval zakladni informace o dotazniku. Celkovy pocet respondentt zafazenych do
vyzkumu je 113, znichz bylo 84 ucitelek, 28 feditelek a jedna studentka predskolni
pedagogiky. Z vysledkd je jasné, Ze pojem socialné-emocionalni kompetence neni pro
predskolni ucitele neznamy a snazi se je u predskolaku cilené rozvijet. Mezi nejpouzivanéjsi
programy a pomucky rozvoje socialné-emocionalnich kompetenci patii Pexeso emoci,
Emusaci a program Dobry zacatek. Chut pedagogli se v této oblasti rozvijet je velka,
doposud se v této oblasti rozvijelo 34 % dotazovanych a 86,7 % dotazovanych by se
vzdélavani v této problematice zac¢astnilo.
Klic¢ova slova: predskolni vzdélavani, socialné-emocionalni kompetence, socialné-

emocionalni uéeni



ABSTRACT OF THESIS
Title: Awareness of preschool teachers of social-emotional learning programs
Author: Eliska Vrstalova
Supervisor: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.
Number of pages and characters: 70 pages, 123 358 characters
Number of appendices: 5
Number of references: 64
Abstract:
This bachelor’s thesis talks about the awareness that teachers have about programs that are
developing social-emotional competences in preschool children. Its objective is to map down
attitudes, opinions and experiences with social-emotional learning and programs for growth
in social-emotional competences. This work is a quantitative research, a descriptive and a
mapping study, which was carried out through an online questionnaire. The respondents of
this research were contacted via e-mail, which was provided with basic information about
the afore mentioned questionnaire. The total number of respondents connected to the
research is 113 people, from which 84 were teachers, 28 were principals and one was a
student of preschool education. From these results, it was quite clear that the concept of
social-emotional competences were not unknown to preschool teachers and that they
purposefully try to develop them in preschool students. Among the most used programs and
tools used for the development of social-emotional competences are Pexeso with emotions,
Emusaci and program Incredible years. The want of educators to be more evolved in this
field is quite large, and so far there has been a development in 34 % of respondents and
86,7 % of respondents would take part in learning more about these particular problematics.

Key words: preschool education, social-emotional competences, social-emotional learning
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Piiloha 3: Uvodni ¢ast dotazniku vlastni konstrukce

KATEDRA
PSYCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Dotaznik socialne-emocionalnich
kompetenci u predskolnich deti

Vazené sletny, damy, pani a panové,

jmenuji se Eliska Vrstalova a jsem studentkou 3. roéniku psychologie na Univerzité
Palackého v Olomouci. Prosim Vas o vyplnéni dotazniku k meé bakalarskeé praci, ktery je na
téma socialné-emocionalni kompetence a jejich rozvoj u déti predskolniho véku.

Vase odpovédi jsou anonymni a nebudou spojovany s Vaéi osobou, samotné vyplnéni
dotazniku Vam nezabere vice neZ 20 minut.

V pfipadé dotazd mé mizete kontaktovat pfes e-mail eliska.vrstalova01@upol.cz

Za kazdé vyplnéni dotazniku a jeho sdileni Vam velice déku;ji!

Prihlaste se do Googlu, abyste mohli uloZit dosavadni postup. Dal&i informace

*Povinné paole

1. Pohlavi *

(O Nechci uvadét



Ptiloha 4: Znéni priivodniho e-mailu

Vazena pani feditelko/pane fediteli,

obracim se na Vas s prosbou o pomoc pfi sbéru dat ke své bakalarské praci. Jsem studentkou
3. ro¢niku psychologie na Univerzité Palackého v Olomoucia ve své praci se snazim
zjistit, jakym zplsobem se v ramci predskolniho vzdélavani pracuje s rozvojem socialné-
emocionalnich kompetenci u déti, popf. jaké jsou zkuSenosti s konkrétnimi programy v této
oblasti.

K e-mailu pfikladam odkaz na kratky dotaznik, jehoz vyplnéni nezabere vice nez 20 minut.
Moc Vas prosim o jeho rozsifeni mezi Vas pedagogicky sbor a nasledné vyplnéni. V ptipadé
dalsich dotazii m¢ nevahejte kontaktovat na e-mailu eliska.vrstalovaQl @upol.cz.

Odkaz zde: https://forms.gle/wObdrEAXhXWTutuUA

Predem Vam velice dékuji za spolupraci,
s pozdravem

Eliska Vrs§talova
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