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Uvod

Motto:

,, Volny cas je nejprijemnéji proZita svoboda,
md jeji omamnou vuni a prostor k rozletu,

ale i nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost. “ (V. Spousta et al., 1997, s. 7)

Volny cas doprovazi Clovéka od pocatku lidskych d€jin. S ménici se spolecnosti se
meénila mira 1 vyznam volného casu. Z pocatku byl vysadou jen nékterych vrstev
spole¢nosti, ale v sou¢asnosti je nedilnou soucasti kazdého lidského Zivota. ,, Volny cas
je dnes vyznamnou oblasti Zivota a vychovy, casem ocekavani a rizik. Mimoradny
vyznam ma pro déti a mladez, nejmladsi a nejperspektivnéjsi soucast spolecnosti.
(B. Hofbauer, 2004, s. 9)

Problematikou volného ¢asu a jeho vyuzitim se zabyva celd fada védnich obori jako je
pedagogika, psychologie, filosofie, sociologie, pedagogika volného Casu, aj. Na téma
volného ¢asu bylo napsano mnoho odbornych publikaci, ptirucek, ¢lankt, bakalaiskych
1 magisterskych praci a volny cas se stal pfedmétem i celé fady sociologickych
vyzkumtl.

Predkladand bakalaiska prace se zabyva volnym casem dospivajici mladeze. U této
veékové skupiny je zadouci takovd vyvazenost volného casu, aby déti nebyly
pretéZovany, ale naopak nebyly v této oblasti pasivni. Je nutnosti, aby volny Cas déti
a mladeZze byl kvalitné napliiovan a pedagogicky ovliviiovan, nebot’ nekvalitni napli
volného Casu Casto vede k patologickym jeviim, které mohou byt pro mladou generaci
zvlasté nebezpecné a mohou negativne ovlivnit jejich budouci zivot. Déti by vSak mély
mit 1 moznost samostatn¢ tidit své aktivity ve volném case, stykat se svymi vrstevniky
a kamarady.

Cilem bakalaiské prace je pfiblizit ctenafi zplsob traveni volného Casu zakl druhého
stupné zakladnich Skol a zaka stiednich Skol a analyza zjiSténych rozdild. Prace se
sklada z teoretické a empirické Casti, kde teoreticka Cast nas seznamuje se zakladnimi
pojmy tykajicimi se volného €asu, strucné popisuje Skolska zatizeni a vybrané subjekty,
které pracuji s détmi a mladezi ve volném case, a poskytuje nam piehled vékovych
zvlastnosti pubescentli a adolescentli, tedy respondentd, jimiz se bakalaiskd prace

P4

zabyva. Prakticka ¢ast se zaméefuje na samotny vyzkum, kde v rdmci tématu bakaléaiské



prace analyzujeme, jakym zplGsobem travi dospivajici volny cas, jaké jsou jejich

aktivity, krouzky, pfipadné ¢emu by se chtéli vénovat ve svém volném case.
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1 Volny cCas
., Volny cas je vysledkem déjinného vyvoje. Jeho videni a posuzovani poznamendva vzdy
urcité chapani sveta a spolecenska situace, jaka je v dané historické etapée. “ (J. Némec

a kol., 2002, s. 17)

1.1 Pojem volny ¢as, volny ¢as déti a mladeze

Pod pojmem volny ¢as si kazdy z nas predstavujeme néco jiného, obecné do této oblasti
fadime Cinnosti, které délame radi, bavi nas, pfinaseji ndm pocit uvolnéni a radosti.
Riaznorodost ptredstav pifi otdzce co je volny Cas zdvisi u cloveéka na veéku, pohlavi
1 jeho spolecenském postaveni. (J. Pavkova a kol., 1999, s. 13, 15)

Volny ¢as je prazdnym cCasem, ktery kazdému z nas zbyva po splnéni nezbytnych
¢innosti spojenych se zaméstnanim, socialnimi a biologickymi povinnostmi, ktery za
danych podminek miizeme napliiovat svobodné, dle vlastniho presvédéeni. (V. Spousta
etal., 1997, s. 15)

., Volny cas je velicina, ktera byva chapana jako atribut, charakteristicky znak svobody
individua. Ma v sobé hodnotu jen v poméru k pracovnim i mimopracovnim c¢innostem,
které jedinec kond bud’ v rodiné, nebo v Sirsim spolecenském prostredi.” (V. Spousta
etal., 1996, s. 12)

B. Hofbauer (2004, s. 13) charakterizuje volny cas jako ¢innosti, do kterych clovék
vstupuje s urCitym ocekavanim, ucastni se jich dle svého svobodného rozhodnuti
a pfindSeji mu uspokojeni spolu s piijemnymi zazitky.

,Je to cas, vnemz je clovek sam sebou, nejvice patri sam sobe, kdy kona prevazné
svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitrniho popudu
a zajmu. “ (J. Némec a kol., 2002, s. 17)

Bézné tedy pod pojem volny ¢as zahrnujeme odpocinek, zdjmovou ¢innost, zabavu,
rekreaci, dobrovolné spoleCensky prospéSnou cinnost a dobrovolné vzd€lavani.
(J. Némec a kol., 2002, s. 17)

Volny cas déti se od volného ¢asu dospélych 1i§i uz vtom , ze jde o protiklad dvou
ontogenicky vyvojovych stupiili. Ve volném case déti a mladdeze se na rozdil od
dospélych formuje cilevédomé jejich osobnost, proto tento nema byt ponechan
zivelnému vyuzivani a v zajmu spolecnosti a déti samotnych je nutné jeho pedagogické
ovlivitovani. Takto pedagogicky fizeny volny ¢as déti, vychova mimo vyucovani

., nesmi byt chapana v uzce utilitarné Skolskem ci dokonce didaktickém pojeti, ale jako
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proces vychovy a soucasné i socialni realizace a seberealizace déti, pri niz maji deti
moznost prozivat i kus sve détské radosti a spokojenosti“ (J. Vesela, 1997, s. 9), to je
pfiznacnosti volného Casu déti a mladdeze. Mira pedagogického ovliviiovani je dana
vékem ditéte, jeho mentalni a sociadlni vyspélosti a zavisi i na charakteru vychovy
v rodiné. (J. Pavkova a kol., 1999, s. 15)

Déti a mladez travi svlij volny Cas v riiznorodém prostiedi jako je Skola, domov,
spolecenské organizace a instituce, ale velké procento téchto respondentl proziva chvile
volna venku, na ulici, na vefejnych prostranstvich, ¢asto bez dohledu i z&jmu dospélych
a tim byva ohrozena jak jejich vychova, tak 1 bezpe¢nost. (J. Pavkova a kol., 1999,
s. 16)

Pro relativné velké mnoZzstvi volného ¢asu u déti by méla mit spolecnost zdjem na tom,
jakym zplsobem tento Cas travi, 1 kdyz v prvni fad¢ je to zaleZitosti rodiny samotné.
Rodina vSak nemuize pro nedostatek Casu, materidlniho vybaveni a potiebnou odbornou
kvalifikaci uspokojit potfeby déti, zejména pak dospivajicich, pro které je velice
dilezité sdruzovani se svymi vrstevniky. (J. Pavkova a kol., 1999, s. 16)

Volny ¢as je pubescenty a adolescenty velmi cenén, ne vSak vzdy dobie vyuzivan, jeho
hodnotné vyuziti u téchto ve€kovych skupin zavisi na rozvoji jejich schopnosti
a dovednosti a také na moZnostech, existujicich mimo tyto jedince. Pokud chceme
témto mladym lidem v jejich plnohodnotném prozivani volného casu napomoci,

musime vyse uvedené brat v potaz. (V. Spousta et al., 1996, s. 13)

1.2 Volny ¢as z riiznych pohledu

J. Pavkova a kol. (1999, s. 17-20) nahlizi na zpiisob vyuzivani volného casu déti
a mladeze zn€kolika dulezitych hledisek, které jeho kvalitu a plnohodnotné vyuziti
vyznamné ovliviuji.

Z ekonomického hlediska je zasadni, kolik je spolecnosti investovano prostiedki do
volnocasovych zafizeni a jaka je ndvratnost alesponi Céasti téchto nakladd. Z tohoto
hlediska zde hovofime o tzv. primyslu volného casu, nebot vedle vychovné
a vzdélavaci Cinnosti se volny Cas stal komer¢né, v trznich ekonomikach, dobie
prosperujicim odvetvim, které vSak Casto nedbd na vzdélavani osobnosti, na vzdélavaci
cile. Kolik prostfedkli jsou sami lidé ochotni a schopni vénovat do volnocasovych
aktivit, vypovida o urcité urovni dané spolecnosti. Investice prostiedkli do této oblasti

by vSak nemély byt kraceny, nebot’ ndklady zde investované se v budoucnu vrati,
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jelikoz déti pti zajmovych Cinnostech ziskdvaji nové védomosti a dovednosti, které
muZou uplatnit ve svém osobnim Zivoté€ 1 budouci profesi.

Z hlediska sociologického a socialnépsychologického je nezbytné sledovat, jak
¢innosti ve volném case piispivaji k utvafeni a zdokonalovani mezilidskych vztahii. Na
zaklad¢ spole¢nych zajml dochdzi k vytvareni formalnich 1 neformalnich skupin, které
jsou soucasti socializace Clovéka. Socidlni prostfedi ovliviiuje zplsob, jakym déti
a mladez vyuzivaji sviij volny €as a vliv rodiny zde hraje zasadni roli, nebot’ rodice jsou
svym détem prvotnimi vzory, at’ uZ pozitivnimi ¢i negativnimi. Pokud rodiny neplni
dobie svou vychovnou funkci, nemaji zajem o to, jak jejich déti travi svlij volny Cas,
mohou tento nedostatek do urcit¢é miry kompenzovat Skoly, vychovna =zatizeni
a subjekty svym kvalifikovanym pedagogickym vedenim. Pokud je vSak pedagogické
vedeni v téchto institucich nevhodné a nedostatecné, muze dojit k tomu, ze se déti
dostanou pod vliv nezadouci vrstevnické skupiny a v obdobi dospivani, které je
charakteristické narGstajicim vlivem téchto skupin, pak dochdzi k neZadoucim
patosocialnim projeviim. U dospivajici mladeze se tato situace komplikuje i tim, ze pro
tuto vrstevnickou skupinu mame dostate¢nou nabidku vyuziti volného ¢asu.

Nedostatek pozitivnich socidlnich vazeb, citu, nezdjem okoli, netispéchy ve Skole,
pasivita ve volném case a pocit nudy jsou negativni jevy, které formuji jedince a ti se
pak seberealizuji v socidln¢ zavadném prostiedi.

Z politického hlediska jde o miru zasahovani do volného Casu obyvatelstva statnimi
organy. Je zde nutné zvazit, jaka bude Skolska politika a zda bude v rdmci Skolské
soustavy vénovana nalezZita pozornost 1 zafizenim ovliviiuyjicim volny ¢as. Stat by nemél
svym ovliviilovanim narusSovat zékladni specifika volného casu déti a mladeze a jeho
zajem by mél spocivat pfevazné v zakladani, financovani a ovliviiovani zafizeni pro
volny €as, v ndpomoci organizacim pracujicimi s détmi a mladezi, v tvorbé podminek
pro spontanni aktivity déti a mlddeZe mimo organizovanou cinnost, v piipraveé
profesiondlnich 1 dobrovolnych pedagogti volného Casu a k tomu, aby dospéla populace
zaujimala kladny postoj k aktivitdm déti a mladeze.

Meésta a obce by nemély preferovat Zadna volnocCasova zafizeni a na mistni nabidce
volnoCasovych aktivit by se méli podilet vSichni partnefi po vziajemné dohodé
a vyuzivat statnich a obecnich majetkovych zdrojt, plateb ucastnikli, sponzorskych
darti, mistnich prostor i personalu.

Zdravotnéhygienické hledisko se zamétuje ve volném cCase déti a mladeze na jejich

zdravy télesny 1 duSevni vyvoj. Pod toto hledisko spadéa spravné usporadani rezimu dne,
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respektovani vykonnosti jedince, hygiena prostfedi, socidlnich vztahi 1 duSevniho
zivota. Na zdravotnim stavu Clovéka se spravné vyuzivani volného casu pozitivné
projevuje.

Pedagogicka a psychologicka hlediska se zaméiuji na veékové 1 individudlni
zvlastnosti a jejich respektovani ve volném cCase 1 na to, zda, jakou mérou a jakym
zpusobem jsou uspokojovany biologické a psychické potieby ¢lovéka ve volném case.
Z pedagogického hlediska ma volny cCas déti a mladeze dva ukoly. Zaprvé, vychovavat
ve volném case, coz znamena bezprostfedné a smysluplné€ napliiovat volny ¢as déti jak
rekrea¢nimi, tak 1 vychovné vzdélavacimi aktivitami. Zadruhé, vychovou k volnému
Casu seznamit jedince s mnozstvim volnocasovych aktivit, napomoci mu v orientaci
v téchto aktivitach a v nalezeni vhodné z4jmové Cinnosti , aby mu tyto poskytovaly

moznost seberealizace a uspokojeni.

1.3 Funkce volného ¢asu
Mezi hlavni funkce volného casu fadime odpocCinek a zébavu jako regeneraci
pracovnich a duSevnich sil, ddle pak rozvoj osobnosti, ktery mliZzeme oznacit jako
spoluucast na vytvaieni kultury. (B. Hotbauer, 2004, s. 13)
B. Hofbauer (2004, s. 13-15) uvadi, jaké funkce volného Casu vymezuji soucasni autofi,
zabyvajici se touto problematikou, ktefi pfi tom vychazeji ze shodného a dostate¢né
Sirokého zakladu, liSiciho se pouze mirou své konkretizace.
Francouzsky sociolog Roger Sue vymezuje funkce volného casu jako
psychosociologickou, socidlni, terapeutickou a ekonomickou. Psychosociologickou
funkci popisuje jako uvolnéni, zdbavu a rozvoj fyzickych, umeleckych i1 sociadlnich
stranek osobnosti. Socialni funkce zahrnuje socializaci jedince v rodin€ i1 ostatnich
prostfedich, vyjadiuje pfislusnost k socidlni skupiné a socidlni uznani. Terapeuticka
funkce se zamétfuje na zdravotni hledisko, zdravy zivotni styl a prevenci chorob.
Ekonomickd funkce zahrnuje vydaje Uc€astnikii na volnocasové aktivity a zduraziuje
hospodarisky vyznam volného ¢asu a jeho vliv na profesni uplatnéni clovéka.
Obdobn¢ vymezil funkce volného ¢asu némecky pedagog Horst W. Opaschowski, ktery
mezi zdkladni fadi:

* funkci rekreacni (zotavujici odpocinek, uvolnéni)

» kompenza¢ni funkci (odstraiiovani psychickych nedostatkd, zklamani

a frustraci)
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* kontemplaci (nazirdni na Zivot z duchovni stranky, rozjimani nad smyslem
zivota, duchovni vystavba)
» vychovu a vzdé€lani (vychova ke svobod¢ a o svobodé¢, socialni uceni)
* integracni funkci (stabilizace v rodin€ a vristani do spolecnosti)
» enkulturaci (vlastni kulturni rozvoj, osobni tvofivé vyjadieni se pomoci sportu,
umeéni a dal$imi ¢innostmi)
* funkce komunika¢ni (navazovani pratelstvi, partnerstvi a novych socialnich
kontaktit)
= participaci (podileni se na vyvoji spolecnosti).
Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze v Ceské republice uvadi jako hlavni
funkce volného casu déti a mladeze relaxacni, regeneracni, kompenzacni, socidlné

preventivni, vychovnou a vzdélavaci funkci. (B. Hofbauer, 2004, s. 15)

1.4 Pojeti volného ¢asu v psychologii

Problematikou volného ¢asu se mimo pedagogiky, sociologie, ekonomie a hygieny
zabyva v neposledni tad¢ také psychologie, volny c¢as se tak stava vyraznym
interdisciplinarnim  tématem. V pedagogice, sociologii, antropologii, medicing,
psychologii a dalSich v&dnich oborech je ¢lovek a jeho Zivot v biologické a spolecenské
dimenzi, urcujicim a vymezujicim kritériem. Volny cas predstavuje dillezitou oblast
seberealizace Cloveka, tudiZ otdzky volného Casu do téchto soucasnych spolecenskych
veéd bezesporu patii. (V. Spousta et al., 1997, s. 29)

Psychologie je véda o prozivani a chovani a podle tohoto soudobého pojeti, bychom
méli pistupovat i ke zkoumani volného Casu, tedy zjiStovat, jak se projevuje v chovani
a jak je vnitiné subjektivné chipan, vniman a hodnocen. Mimo tohoto zékladniho
pohledu na volny cas z hlediska psychologie je nezbytné brat v tivahu i specifi¢nost
jednotlivych psychologickych disciplin, ontogenické psychologie, pedagogické
psychologie a psychohygieny. (V. Spousta et al., 1997, s. 30)

1.4.1 Problematika volného ¢asu v ontogenické psychologii

Ontogenicka psychologie zkouma jedince z vyvojového hlediska a zabyvéa se jeho
psychickymi zménami v celé jeho psychické ontogenezi, tedy od narozeni az do smrti.
Volny cas ditéte v predskolnim véku je plné organizovan, veSkery Cas je prevazné
vyplnén zadbavou a odpocinkem, povinnosti jsou zanedbatelné (pobyt v mateiské Skole)

a souvisi s vn&jSimi ¢asovymi determinantami Zivota celé rodiny. Néastupem ditéte do
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Skoly muzeme poprvé srovnavat volny ¢as s povinnostmi. Zejména na prvnim stupni
zéakladni Skoly byva volny ¢as dosti rozsahly, jeho néplii a organizace byva vétSinou
zajiStovana rodici (dospélymi), avSak jedinec této vékové skupiny ma urcitou snahu
a také moZnosti nakladat se svym volnym casem podle svého uvazeni. Napln
a organizace volného cCasu déti mladSiho Skolniho véku musi byt pod dohledem
dospélych, nebot’ jde o velmi ndro¢nou c¢innost a zak, ktery by byl v této oblasti
ponechén sdm sobé€, by mohl svlij volny ¢as travit neproduktivné a Skodlive. Pfilisna
stimulace a velké naroky ze strany dospélych vSak mlzou déti také omezovat i vazné
ohroZovat a mize zde dojit k vaZnym zdravotnim ¢i psychickym problémim, nebo
k dosahovani Spatnych vysledki ve Skole. (V. Spousta et al., 1997, s. 31)

Okolo 10. roku Zivota ditéte, v obdobi pubescence, nabyva volny ¢as nového vyznamu.
Dospivani je obdobim hledani vlastni identity, spojené stouhou osamostatnit se
a rozhodovat sam o sobé&, coZ s sebou pfinasi mnoho vychovnych problémi. Napli
volného cCasu pubescenta poukazuje na aktualni vyvoj vjeho osobnosti a piimo
vyjadfuje jeho hodnotovou i zdjmovou orientaci. Na rozdil od volného casu zéka
v mlad$im Skolnim v€ku, kdy za jeho organizaci a napli nesou odpovédnost dospéli,
pubescenti jakékoliv fizeni a organizaci svého volného Casu ze strany dospélych vidi
jako manipulaci se svou osobnosti a takto ovlivilovany volny cas je dismotivuje.
Dospéli by se pii praci s pubescenty méli starat predev§im o nabidky urcitych aktivit
v jejich volném case. Jesté citlivéji musi dospéli pfistupovat k vyuZzivani volného Casu
adolescentli, tedy ve vékovém obdobi mezi 15. az 21. rokem zivota jedince, kdy
vychova ptechazi do sebevychovy. Adolescent stale vice zodpovidad za své jednani,
chovani i za zplsob, jakym travi svilj volny cas, jakou si voli zabavu, odpocinek a za
rozvoj své osobnosti. Obsah a zpilisoby trdveni volného casu adolescentil jsou obrazem
jejich individudlni spolecenské hodnoty v rdmci hodnot daného spolecenského systému.
V dospélosti je volny c¢as traven individuadln€é, je urovan samotnou osobnosti
a spolecensko-ekonomickou situaci jedince a dochdzi zde k jeho psychohygienickému
zhodnoceni. Z hlediska ontogenického ma volny cas specifickou ulohu i ve véku
starnuti a staid, v diichodovém véku. Uspésné traveni volného Gasu v séniu piispiva
k pocitu Zivotni pohody a vyraznou mérou se podili na psychohygienické kondici

seniord. (V. Spousta et al., 1997, s. 31, 32)
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1.4.2 Problematika volného ¢asu v pedagogické psychologii

Pedagogicka psychologie studuje psychologické otazky vychovy a vzdélavani ve
Skolskych 1 jinych vychovnych zafizenich. Otazky volného Casu spadaji v pedagogice
pod oblast psychologie vychovy, ve vztahu k volného ¢asu zde mluvime o vychové ve
volném case, nebo o mimoskolni vychové. Z hlediska pedagogické psychologie dochazi
ve volném c¢ase k formovani osobnosti ¢lovéka. (V. Spousta et al., 1997, s. 33)

Volny ¢as déti a mladeZe nabizi mnoho vychovnych moznosti, vedle odpocinku, zdbavy
a kompenzace jednostrannych ucebnich ¢innosti zde jedinec poznava také razné druhy
¢innosti a oblasti Zivota spole¢nosti, které jsou dilezité pro ptipravu na jeho povolani
1 ostatni formy Zivota spoleCnosti. Dale pak ve volném case téchto jedincii dochazi
k formovéani védomosti, dovednosti, schopnosti, z4jmi volnich i dalSich rysu této
oblasti. Z hlediska zdjmovych ¢innosti je nezbytné, aby se mlady ¢lovek naucil vyuzivat
volny cas vhodnym zplsobem, kupevnéni svého télesného 1 dusSevniho zdravi,
k vSestrannému, vnitin€ bohatému Zivotu a rozvijel zde osobnost vlastni a pfispival
1 k rozvoji osobnosti svych vrstevnikd. (V. Spousta et al., 1997, s. 33)

Z hlediska chovani jedince ve volném case se vénujeme jeho rozsahu, obsahu
a struktufe. Rozsah je dan povinnostmi, kladenymi na jedince s pfihlédnutim na jeho
vek, schopnosti, socidlné-ekonomickymi a dalS$imi faktory. Volny ¢as se pro déti
a mladez stava pozitivni, pokud méa smysluplnou a vyhovujici napli, nedochézi v ném
k pretéZovani déti, neni spojen snudou a nema pievazné rekreacni charakter.
V demokratické spolecnosti pro ¢innosti ve volném case v zasadé€ plati, Ze nesmé&ji mit
protispolecensky charakter, nesmé&ji omezovat prdva druhych a nedochdzi pii nich
k poskozovani a niCeni ciziho ani vefejného majetku. Strukturou volného casu
rozumime urcity rozvrh, kde se stfidaji povinnosti s odpoc¢inkem a zabavou. Pravidly
a zasadami toho stfiddni se zabyva psychohygiena. Pro strukturu volného casu déti
a mladeze je dodrzovani psychohygienickych pravidel dillezit¢ a nezbytné. Z tohoto
pohledu v ném maji mit veSkeré ¢innosti svou optimalni ¢asovou délku proto, aby mél
volny cCas relaxacni charakter a nebyl provadén silou vile. (V. Spousta et al., 1997,
s. 33,34)

Hlavnim psychologickym kritériem spravného vyuZzivani volného ¢asu déti a mladeze je
rozvoj osobnosti. Optimalni rozvoj osobnosti miize byt vymezovan podle rtznych
pedagogickych, ¢i filosofickych vychodisek a podle nich pak formulovan do
vychovnych cili, kterymi jsou fyzické a psychické zdravi, seberealizace, tvofivost

sebekontrola a aktivni socialni ptizptisobeni. (V. Spousta et al., 1997, s. 35)
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1.4.3 Psychohygiena volného ¢asu a jeho patologie

Psychohygiena se problematice volnému ¢asu vénuje nejvice ze vSech psychologickych
disciplin, nebot’ jednou z hlavnich funkci volného Casu je relaxace a rekreace, témata
kterymi se psychohygiena zabyva. (V. Spousta et al., 1997, s. 35-36)

Psychohygienu mizeme vymezit jako ,,psychologickou disciplinu, kterd integruje
v§echny poznatky spolecenskych, prirodnich a technickych ved, které jsou pouzitelné
vpéci o cloveka z hlediska jeho vnitrni psychické stability, aktivni adaptace na
prostiedi, optimalni vykonnosti a proZitku vilastniho smysluplného Zivota. “ (V. Spousta
aj., 1996, s. 11)

Z psychologického hlediska by vyuZzivani volného ¢asu mélo mit takovou strukturu
a napln, kterd povede k rozvoji osobnosti ¢loveéka. Pro psychohygienu je pak volny cas
prostorem, kde vSechny ¢innosti v ném obsazené maji vést k rozvoji zdravé osobnosti,
cozZ je jejim hlavnim cilem. Ve volném case z hlediska zdravé osobnosti 1ze nejlépe
aplikovat vSechna opatieni a postupy vedouci k znovuziskani a upeviiovani zdravi, zde
existuji mnohé psychohygienické programy a relaxaéni techniky. Z pohledu
psychohygieny je pro ¢lovéka volny Cas pozitivni hodnotou jen tehdy, pokud je spravné
a konstruktivné vyuzivan. Pokud vSak nedochazi ve volném case k jeho vhodnému
napliovani, mize to vést az k socidlné¢ nezadoucimu chovani jedince, ke zdravotné
a psychologicky Skodlivym aktivitdm, kterymi jsou alkoholismus, kouteni, gamblerstvi,
vandalismus, nezddouci sexualita a dal$i. (V.Spousta et al., 1997, s. 36-37)
Psychohygiena se také zabyva jevy, které brani spravnému vyuzivani volného Casu,
nebo jeho hodnotu pro rozvoj osobnosti clovéka omezuji, zde mluvime o patologii
volného ¢asu. V patologii volného Casu se mizeme setkat se situaci, kdy ¢lovék neni
schopen odpocivat, sem fadime workoholizmus, ktery eliminuje volny cas a jeho
psychohygienické vyuzivani. Psychohygienickou hodnotu cCinnosti ve volném case
snizuje také impulzivni aktivita jedince, kterd je charakteristicka neklidem, pfekotnosti,
nesystemati¢nosti a vystupflovanou emocionalitou. Nedostatecnd a Spatnd znalost
psychohygienickych pravidel Casto vede k neefektivnimu vyuzivani volného casu
a dochazi zde k tomu, Ze volny ¢as neplni funkce, které se od né&j ofekavaji. DalSim
problémem je, pokud se jedinec neumi ve volném case orientovat, nedokdze ho spravné
vyuzit, nudi se. Nuda je nepiijemny afektivni stav se zkreslenym pohledem na prozivéani
volného Casu, spojeny s napétim a s pocity prazdna. PfedevSim ve volném cCase se
muZeme setkat s tzv. existencialni frustraci, kdy clov€k pochybuje o své existenci,

a neuspokojovanim existencialni frustrace (mysSlenky o prazdnoté a nesmyslnosti
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vlastniho zZivota) miize u jedince dojit az k depresivni neuroze. (V. Spousta aj., 1996,
s. 14-15)

Jak jiz bylo uvedeno vySe, hlavnim cilem psychohygieny ve volném case je rozvoj
zdravé osobnosti. Pojmem zdravi ,,nechdpeme jako pouhou nepritomnost nemoci
(negativni pojeti zdravi), ale jako stalé usilovani o tento stav ve smyslu definice zdravi,
kterou podava Svetova zdravotnickd organizace: zdravi je stav plné télesné, psychické
a socialni pohody.* (V. Spousta aj., 1996, s. 11) Volny ¢as déti a mladeze by prave
z tohoto hlediska mél byt aktivni, pln€ védomou ¢innosti a ne pasivni a impulsivni, mél
by byt charakterizovan vstiicnosti k lidem, k svétu, snahou o socialni integraci a ne
Casem izolovanosti, m¢l by byt Casem s optimalnim sebeprosazenim, individudlnimi

projevy a moznosti plné reflexe. (V. Spousta et al., 1997, s. 37)
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2 Vychova mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovéani je organizovand vychovnd ¢innost ve volném case déti
a mladeze, na kterou piisobi razni Cinitelé a rizné vlivy prostiedi. Je zajiStovana
vychovnymi institucemi, které plni jeji zdkladni funkce (vychovnou, zdravotni
a socialni) v rizné mife podle svého charakteru a které se 1i8i i svym obsahem c¢innosti
a vékem vychovavanych. Ve vychové déti a mladeze v dobé mimo vyucovani je
dalezité¢, aby byl volny c¢as vhodné pedagogicky ovliviiovan ze strany pedagoga,

vychovatele. (J. Némec a kol., 2002, s. 20-21)

2.1 Cinitelé pisobici na vyvoj jedince

Kazdy jedinec se narodi s ur¢itymi vlohami a s pfichodem na svét na néj zacinaji
pusobit vlivy prosttedi, které¢ formuji jeho osobnost, zdmérné a cilevédomé plisobeni na
dit€¢ nazyvame vychovou. Ve vychové se z hlediska potieb spolecnosti o¢ekava kladné
a zadouci formovani rysti osobnosti. Zasadni roli ve vychové déti hraje rodina.
(J. Pavkova a kol., 1999, s. 35).

,,Rodina jako primarni socialni skupina je pro rozhodujici vétsinu deti a mladych lidi
také prvotnim prostiedim volnocasového Zivota a vychovy. (B. Hotbauer, 2004, s. 56)
Rodina mimo vychovy zacina se vzdélavanim jedince a dava mu zaklady hodnotové
orientace, rozviji mezilidské vztahy, vytvaii hmotné podminky a socidlni ochranu.
(B. Hofbauer, 2004, s. 56)

Vychovné pisobeni rodiny s nartstajicim vékem ditéte doplituje piedskolni zatizeni
a Skola. Vychovou ve volném case se spolu s rodinou vénuji instituce a dalsi subjekty
pro vychovu mimo vyucovani, které se snazi zapojit rodice a jiné¢ dosp€lé do vzajemné
spoluprace, coz miiZe prispct 1 ke zkvalitnéni vychovy v rodiné. (J. Pavkova a kol.,1999,
s. 35)

Vrstevnickd skupina je prvni neformdlni socidlni skupinou pro sdruzovani déti
a mladeze a zejména v adolescenci ma v oblasti vychovy dilezitou a nezastupitelnou
funkci. Vrstevnické skupiny vznikaji z pocatku v misté bydlisté a pozdéji zvEétSuji sviyj
dosah piisobeni. Sdruzuji se v nich jedinci zhruba stejného veku, téhoz pohlavi,
socidlniho statusu a obdobnych z4jmu. Patfit do vrstevnické skupiny znamend mit
zdzemi, byt chranén a kompenzaci ptipadné socidlni a citové deprivace. Pomaha
k socializaci a k osvojovani pozitivnich hodnot jedince, avSak nckteré vrstevnické
skupiny piedstavuji rizikové prostfedi spojené s fadou patosidlnich jevil, kde dochézi

k delikventnimu a antisocidlnimu chovéni, sem fadime bandy, gangy, extrémistické
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skupiny apod. Kladn¢ zamétené vrstevnické skupiny se vénuji hrdm, soutézim, sportu,
zabavé, vyletim a umoziuji svym ¢leniim vzajemnou komunikaci. Postradaji pevnou
organizacni strukturu, maji rlzny stupenn i délku soudrZznosti, pfesto vSak mohou
podnécovat trvalé vzpominky, intenzivni zazitky a hlubsi osobni vztahy. Svym ¢lenim
pomahaji v dob¢, kterd je specifickd individualizaci volnocasového Zzivota, piijimat
a realizovat hodnoty, osvojovat si zplisoby samostatného jednani a k vytfibeni svych
zajmu. Vrstevnické skupiny maji v Zivoté déti a mladeze duilezity vychovny potencial.
(B. Hofbauer, 2004, s. 99)

Média, masmédia a informacni technologie umoZiuji ovlivilovani jedince 1 velkych
skupin lidi najednou a v poslednich letech 1 jejich aktivni zapojeni do komunikace.
Vedle tradi¢nich tisténych médii (knihy, Casopisy), médii zamétenych na akustické,
nebo obrazové zpracovani (rozhlas, film, televize), se v poslednich letech rozsitil vliv,
vyznam 1 dosah médii spjatych s elektronickymi technologiemi (mobilni telefony,
pocitace, internet). Tyto formy komunikace se staly nezbytnou souc¢asti denniho Zivota
a ptredevSim volného ¢asu, kterym prostupuji na vSech trovnich, od individudlni po
celospolecenskou, od mistni az po celosvétovou a vSechna tato prostfedi pomahaji
spojovat. Mlady ¢lovek se s médii denné setkdva uz od predskolniho véku, dale pak ve
Skole, rodiné a volném cCase. Touto novou formou komunikace déti a mladi lidé
ziskavaji informace o svych vrstevnicich 1 svét€ dospélych, rozvijeji svoje zajmy,
inspiruji se novymi zpisoby oddechu a zabavy a v nékterych ptipadech se na medialni
tvorb€ 1 sami podileji. Zde se vytvofila nova a vyznamna oblast zdjmové Cinnosti, ktera
se bude v budoucnu dale rozvijet. Média ve volném Case déti a mladeze plisobi na tyto
jedince také negativné samotnou zavislosti na nich, absenci pohybovych i uméleckych
¢innosti, propagaci nasili, pornografie a dal$imi nezddoucimi jevy. (B. Hofbauer, 2004,
s. 128, 129)

Vyznamnymi ¢initeli ve vyvoji jedince jsou lidské aktivita, snahy ¢lovéka a jeho usili.
Clovék neni pouhym pasivnim produktem, ale svoji aktivitou miize usmériiovat,
koordinovat, pozitivné rozvijet, nebo potlacovat nezadouci vlivy ve svém ontogenickém
vyvoji. (J. Pavkova a kol., 1999, s. 37)

Aby déti a mladez pozitivné realizovaly svlij volny cas, je nutné pro né vytvaret
dostatek zajimavych nabidek, odstrafiovat nezdjem a naucit je téchto moznosti vyuzivat
a ucit je na cinnostech se aktivné podilet, spoléhat samy na sebe, ucit je ,byt®.

(B. Hofbauer, 2004, s. 46)
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2.2 Pojem vychova mimo vyucovani, pedagogika volného ¢asu

Pojem vychova mimo vyucovani, diive oznaCovana jako vychova mimottidni pozdéji
jako vychova mimoskolni, miizeme vymezit takto: vychova probihd mimo
bezprostiedni vliv rodiny a mimo povinné vyucovéni, je instituciondln¢ zajiSténa
a uskuteciiuje se prevazné ve volném case. Vedle pojmu vychova mimo vyucovani se
uziva i termin pedagogika volného ¢asu. Jsou to dva rizné pojmy, které vSak k sobé
maji hodné blizko. Vychova mimo vyucovani oznacuje jednu oblast vychovy, kam patfi
1 priprava do Skoly a upeviiovani kulturnich a hygienickych néavyki. V ptipadé
pedagogiky volného c¢asu se jednd o védni obor, zabyvajici se teoretickymi
1 praktickymi aspekty ve volném case. Dillezitym tikolem vychovy mimo vyucovani je
rozvijeni potieby celozivotniho vzdelavani v souvislosti se zajmy cloveka. Tato oblast
vychovy plni funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socidlni. (J. Pavkova a kol.,
1999, s. 39, 40)

Pedagogické ovliviiovani volného casu déti a mladeze a jejich vychova mimo
vyucovani dava piilezitost vést jedince k smysluplnému a hodnotnému vyuZzivani
volného Casu 1 jeho z4jmi, uspokojovat a také kultivovat lidské potteby, rozvijet jeho
jedinecné schopnosti a kladné moralni vlastnosti. Dtilezitd z hlediska volného casu je
1 psychohygiena, nebot” spravna relaxace a rekreace se odrazi ve studijnich i pracovnich
vykonech jedince. (J. Némec a kol., 2002, s. 21)

Pedagog pracujici s détmi a mladezi mimo vyucovani musi umét vytvofit bezpecné
prostiedi s pfijemnou a tvofivou atmosférou. Musi brat na zietel individudlni potieby,
zajmy a specifické potieby jedince. Je Zadouci, aby mél zajem o déti jako
o individuality, dok4zal je motivovat, podporoval jejich ¢innost a tvofivost. Jeho
nezbytnym pfedpokladem musi byt komunikativnost, odbornost a kladny vztah k détem.

(J. Pavkova a kol., 1999, s. 39, 40)

2.3 Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychovu mimo vyufovani zajistuji rodiny, rtizna Skolskd =zafizeni, instituce,
organizace, nadace, hnuti a dalsi subjekty, které plni v rizné mife a podle svého
charakteru funkci vychovnou, zdravotni a socidlni, funkce specifické pro tuto oblast
vychovy déti a mladeze. (J. Pavkova a kol., 1999, s. 39, 40)

Ve vychové mimo vyucovani je kladen obzvlast velky diraz na plnéni vychovné-
vzdélavaci funkce. Jednotlivé instituce pracujici s détmi a mladezi v jejich volném cCase

se u téchto jedinct podileji na rozvijeni schopnosti, usmérnuji a uspokojuji jejich
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potieby a zajmy, formuji kladné postoje a vlastnosti. Pestrost a atraktivita Cinnosti je pro
déti motivaci k hodnotnému vyuZivani volného cCasu, k rozvoji a ziskdvani novych
védomosti, dovednosti, navyki. Uspéchy zde znamenaji uspokojeni, seberealizaci
a pfimétené sebehodnoceni. Ziskavanim zkuSenosti a praktickych dovednosti dochazi
u mladé generace k vlastnimu pohledu na Zivot a na svét. (J. Pavkova a kol., 1999,
s. 42)

Instituce pro vychovu mimo vyucovani plni svou zdravotni funkei u déti a mladeze
predevSim spravnym rozvrzenim rezimu dne (stfiddnim duSevni a té€lesné ¢innosti, prace
a odpocinku, organizovanych a spontannich ¢innosti) a tim podporuje jejich zdravy
télesny 1 duSevni vyvoj. Pro zdravy vyvoj déti je nezbytné dlouhé sezeni pti vyucovani
ve Skole kompenzovat ve volném case sportovnimi i télovychovnymi c¢innostmi
a pohybem na Cerstvém vzduchu. Ke spravné Zivotospravé patii bezesporu i racionalni
vyziva a dodrzovani hygieny. Piijemné prostfedi, radost a wuspokojeni ze
zajmovych ¢innosti a oblibeny kolektiv, tim pfispiva instituciondlni vychova mimo
vyuovani ke zdravému duSevnimu vyvoji déti a mladeze. DodrZzovani zdsad
bezpecnosti, patficny prostor k ¢innosti, esteticky plsobici a hygienicky nezavadné
prostiedi jsou nezbytné zasady a podminky zdravého dusevniho vyvoje déti a mladeze
v institucionalnim prostiedi. (J. Pavkova a kol., 1999, s. 42)

Vychovné instituce maji v dobé mimo vyucovani velmi dilezitou socialni funkei a to
v péci o déti v dobe, kdy trvale nahrazuji rodinu, nebo kdyz jsou rodice v zaméstnani, ¢i
maji-li jiné povinnosti. Daéle tyto instituce vyrovndvaji rozdily mezi nestejnymi
materialnimi a psychologickymi podminkami v rodindch, z méné podnétného, nebo
konfliktniho prostfedi. Svou praci utvéareji Zddouci a plnohodnotné socidlni vztahy.

(J. Pavkova a kol., 1999, s. 42, 43)

2.4 Skolska zaFizeni a vybrané subjekty pe€ujici o volny &as déti
a mladeze

V této kapitole se vénujeme nejcastéji a nejvice navstévovanym zatizenim pro vychovu
déti a mladeze ve volném case a konkretizujeme jejich funkce a népli ¢innosti.

2.4.1 Skolska zarizeni pro vychovu mimo vyucovani

Skolni druZiny se zamé&iuji na praci s détmi mlad§iho 8kolniho véku, pievazné pak na
zaky niz8ich ro¢niku prvniho stupné zakladnich Skol. Tato Skolskd zafizeni zajist'uji
pottebnou zakladni péci, vychovu a dohled mensim détem v dobé, kdy jsou jejich rodice

v zaméstnani a to i v obdobi prazdnin. Oproti tomu se socialni funkce $kolnich klubi,
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které jsou uréeny zakim 6.-9. rocnikli, ponckud vytrdci a dochazka zaka do téchto
zafizeni je postavena na principu dobrovolnosti, jelikoZ pubescenti jsou vice sobé&stacni,
maji vice povinnosti ur¢enych rodi¢i a vice moznosti vyuzivat volny ¢as mimo Skolu
samostatng. Nabidka ¢innosti ve Skolnim klubu by méla byt natolik pestra, aby si zde
kazdy mohl vybrat ¢innost dle vlastniho piani. Skolni druziny a $kolni kluby svou
¢innosti nepfimo navazuji na vyucovani ve Skole, toto vSak nikterak nenahrazuji.
Rozvrh ¢innosti musi vyhovovat pozadavkiim dusevni hygieny, potfebam a zdjmim
zakl, respektovat jejich v€kové zvlastnosti a vytvafet podminky pro napliovani
vychovnych cilii pedagogti. Skolni druziny a $kolni kluby zabezpecuji a uskuteéiiuji
¢innosti zajmove, odpocCinkové, rekreacni, sebeobsluzné, vefejné prospésné a mohou
¢astecné piipravovat zaky na vyu€ovani. (J. Pavkova a kol., 1999, s. 117-121)
Stirediska pro volny ¢as déti a mladeZe, kam fadime domy déti a mladdeZe a stanice
z4jmovych ¢innosti (dale jen DDM) jsou Skolska ,, zarizeni, kterd se zaméruji predevsim
na realizaci specializovanych zdjmovych Ccinnosti pod pedagogickym vedenim.
Organizuji pravidelnou zdjmovou cinnost, ktera je rozdélena do péti oblasti:
spolecenskych ved, prirodnich ved, estetické vychovy, techniky, télovychovy a sportu.
Kazdé oddeéleni ma zajmové krouzky, kluby, soubory atd. Dale organizuje prileZitostnou
zdjmovou cinnost ve formé soutézi, zabav, prdzdninovych akci, taborii, lyZarskych
zdjezdii a dalsich kratkodobych akci.” (J. Némec a kol., 2002, s. 22) DDM pracuji
celoro¢né, o sobotach, nedélich 1 o prazdninach. Nabizené volnocasové aktivity DDM
jsou urceny détem piedskolniho a Skolniho v€ku, mladezi, i jejich rodicim. Mimo
rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkce plni DDM ukoly v socidlni prevenci
a v protidrogové politice, pracuji s ohrozenymi socidlnimi skupinami a Gispé€$n¢ integruji
handicapované déti ve vybranych zajmovych ¢innostech. (J. Pavkova a kol., 1999,
s. 131-132)

Domovy mladeze (dale jen DM) jsou Skolské zatizeni, kterd poskytuji stfedosSkolské
mlédezi ubytovani, stravovani i kvalifikované vychovné piisobeni a jsou soucasti stiedni
skoly, nebo jako samostatné DM slouzi studentim vice $kol. Zaci prechazeji ze
zakladnich skol na stfedni Skoly, coz znamend nejen odliSnosti ve vyuce, ale i ve
vyuzivani volného casu. Nové socidlni prostiedi, kdy vliv rodiny u stfedoSkolské
mlédeze piechazi na vliv vrstevnické skupiny, se kterou se setkavaji nejen pfi
vyucovani, ale i v prostiedi DM, klade zvySené naroky na psychiku téchto respondenti.
Odlisné studijni navyky, jiny denni rezim i nové socidlni vztahy a prostiedi této vékové

skuping usnadiiuji vychovné- vzdélavaci ¢innosti a nabidka volno¢asovych aktivit DM.
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Z vyse uvedenych hledisek vyplyva, ze vychovatel DM by mél mimo funkci pedagoga,
svym zpusobem zastavat i funkci rodiCe a starSiho kamarada-radce, aby tak dochazelo
ke kladnému rozvoji osobnosti. DM by méli pro tuto vékovou skupinu, u niz je
specifickd Sirokd Skéala casto ustdlenych zdjmu, nabizet prostor pro jejich realizaci
a pokud neni mozné tyto zdjmy v DM rozvijet, maji umoznovat zakiim tyto plné
rozvijet jejich uCasti v organizovanych cinnostech, které nabizeji dal$i subjekty
pracujici s mladezi v jejich volném case. (J. Pavkova a kol., 1999, s. 133-138)

Détské domovy jsou nejrozsifendjsim typem ndhradni tGstavni vychovy v Ceské
republice. Jsou zde umistovany déti do 18 let veéku z disfunkénich rodin, u kterych
nedoSlo k porucham chovéni, dale déti osifelé, jenZ nemohou byt osvojeny ¢i svéfeny
do péstounské péce, nebo déti rodict dlouhodobé nemocnych. Mimo sebeobsluznych
¢innosti, pfipravé na vyucovani i na budouci povolani maji détské domovy podstatny
vyznam 1 v rozvoji ditéte v Cinnostech v jeho volném case. Podobné jako u DM
nabizeji détské domovy Sirokou skdlu zajmovych ¢innosti jak samy, tak prostfednictvim
dalsich subjektii. (J. Némec a kol., 2002, s. 22)

Zakladni umélecké $koly (ZUS) a jazykové §koly rozsifuji védomosti a dovednosti ve
volném Case a jsou urCeny pievazné détem a mladeZi se specifickymi schopnostmi
a zajmy v oblasti estetické. V ZUS probiha vyuka ptevazné v oboru hudebnim, literarné
dramatickém, vytvarném a tane¢nim v dobé mimo vyucovani a na zaklade¢
dobrovolnosti. Jazykové Skoly vznikaji pfi zékladnich, nebo stfednich Skolach, ¢i plisobi
samostatné pii vyuce cizich jazykl a pfipravuji zdky na nasledné studium na stfednich

¢1 vysokych skolach. (J. Pavkova a kol., 1999, s. 152), (J. Némec a kol., 2002, s. 22)

2.4.2 Dalsi subjekty nabizejici naplii pro volny ¢as déti a mladeze

Juniak — cesky skaut, z.s. je soucasti celosvétového skautského hnuti zalozené¢ho na
zaklad¢ mySlenek Roberta Baden-Powella v Anglii na zacatku 20. stoleti. Skauting je
v soucasnosti rozsifen takika po celém svété a ma okolo 40 milioni Clend. Skautské
hnuti je organiza¢né rozdéleno na chlapecky skauting (sdruzuje okolo 16 miliont skautl
a skautek), div¢i skauting (sdruzuje okolo 9 milidona skautek) a skauting pro dosp€lé.
,, Poslanim hnuti je podporovat rozvoj osobnosti deti a mladych lidi, jejich duchovnich,
mravnich, intelektualnich, socialnich a télesnych schopnosti. Cilem je pripravenost
jedince plnit povinnosti k sobé samym, bliznim, vlasti, prirodé a celému lidskému

spolecenstvi. “ (http://cs.wikipedia.org/wiki/Skauting)
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Skauting v ¢eskych zemich je spojovan s A. B. Svojsikem, ktery v roce 1914 zaklada
skautskou organizaci Junak jako nejvétsi Ceskou skautskou organizaci, kterd sdruzuje
pres 53 tisic ¢lent (30 tisic déti) a je nejvétsi mladeznickou organizaci v Ceské

republice. (http://www.skaut.cz/skauting/o-skautingu/fakta-cisla)

Pionyr je jednim znejvétSich obcanskych sdruzeni pro volnoCasové aktivity déti
a mladeze v Ceské republice, které vzniklo po listopadu 1989 a nenavazuje tak na
levicové orientovanou a zaniknuv$i Pionyrskou organizaci Socialistického svazu
mladeze (SSM). Pionyr se v soucasnosti vymezuje jako samostatné, nezavislé
a demokratické sdruzeni, zabyvajici se osvetou, charitativni a kulturné vychovnou
¢innosti, které celorocné uspokojuje zdjmy svych Clenti, déti , mladeze 1 dospélych.
Cinnost tohoto sdruZeni je soustiedéna na ¢&leny sdruzeni, aviak pofadanim
prilezitostnych aktivit pfispivaji k vyuzivani volného casu Siroké vetejnosti. ,, Cilem
vychovy je veést své cleny k aktivnimu obcanstvi a kladnym moralnim hodnotam
prostirednictvim programii predevsim v oblasti socidlni, kulturni a sportovni.*
(J. Némec a kol., 2002, s. 36)

Ceska tabornicka unie (CTU) jako organizace volné sdruzuje déti, mladeZ a dospé&lé
na zakladé spole€ného zajmu o tabornictvi v klubech a trampskych osadach. Hlavnim
cilem je aktivni ochrana ptirody, jeji poznavani a samotny zivot v ptirodé¢, dale rozvoj
tabornickych dovednosti a sportovniho vyziti v ptfirodé. Kromé pravidelné c¢innosti
v oddilech a trampskych osadach poiada CTU také specidlni letni a zimni tabornické
Skoly se zaméfenim na jezdectvi, vodactvi, horolezectvi, potapéCstvi, lyzaiské
discipliny a ochranu ptirody. Dale potadd hudebni festivaly, Zanrové vystavy, sportovni
utkani a turnaje od oblastni aZ po celostatni uroven. (J. Némec a kol., 2002, s. 34)

Sokol - Ceska obec sokolska (COS) je nejstarsi a nejvyznamngjsi organizaci v Ceské
republice vzniklou vroce 1862 v obdobi narodniho obrozeni. Zakladatelem prvni
sokolské jednoty v na$i zemi byl Dr. Miroslav TyrS, ktery za hlavni cil organizace
povazoval ,,vychovu cloveka dokonalého po strance télesné i dusevni, ktery se stane
zdkladem silného, zdraveho a mravného narodniho celku* (J. Némec a kol., 2002, s. 41)
Nejvétsiho rozmachu dosahuje Sokol po vzniku Ceskoslovenska v obdobi pied druhou
sveétovou valkou, kdy ¢itd okolo 750 tisic Clent a stavd se vyznamnou a uzndvanou
soucasti spolecCenského 1 politického zivota. Sokol se stal dobie organizovanou
letni tabory, ozdravovny, ¢itarny, knihovny, kina a mimo jiné i rGzné socialni fondy

a vlastni tirazové pojisténi. (J. Némec a kol., 2002, s. 41)
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Sokol byl ve své ¢innosti omezen dvéma svétovymi valkami a totalitnim rezimem byl
reorganizovan a posléze zruSen na dobu bezmala 40 let. Jeho ¢innost vSak pokracovala
v zahrani¢i, v komunitach krajani, ktefi spolu s Zijicimi pamétniky v Ceskoslovensku
jeho ¢innost vroce 1990 v rodné zemi obnovili. Po jeho znovuobnoveni a vraceni
majetku organizaci vSak Sokol vlivem novych spolecenskych a politickych podminek
nedosahuje takového postaveni, jako ve tficatych letech dvacatého stoleti, pfesto Cita
témer 190 000 Elend. V soucasnosti modernizuje sviij program a podporuje sportovce ve
zhruba Sedesati desitkach sportl, které jsou zde organizovany. V mnoha odvétvich
sportu, jako je napf. atletika, gymnastika, hézend, basketbal, judo a akrobaticky
rokenrol, dosahuji sokolsti sportovcei ligové i reprezentacni urovné s tituly mistrii svéta.
Nejpocetnéjsi slozkou COS je odbor sokolské vSestrannosti, ve kterém se vytviii

program pohybovych aktivit a rekreacnich sportu pro vsechny lidi, vcetné zdravotné

postizenych. ““ (http://cs.wikipedia.org/wiki/Sokol (spolek))

Brontosaurus (Hnuti Brontosaurus) je nezavislé a nepolitické hnuti déti a mladeze
zalozené v roce 1974 zaméfené na ochranu a tvorbu Zivotniho prostfedi. Jeho hlavni
naplni ¢innosti ve volném c¢ase jsou lesni brigady, ¢isténi vodnich tokd a zdrojii, idrzba
luk a parka, uprava turistickych stezek, opravy kulturnich a historickych pamatek
a ekologickd vychova. Hnuti Brontosaurus také potfadd a ptipravuje letni tabory,
originalni hry a sportovni soutéze v pfirod¢, besedy a konference se zamérenim na
zivotni prostiedi. (J. Némec a kol., 2002, s. 37)

Young Mens Christian Association (YMCA) vznikd v roce 1844 v Anglii, na naSem
uzemi pusobi od dvacatych let dvacatého stoleti a je tak nejstar§i celosvétovou
kiestanskou organizaci mladeze, kde vSak ptredpokladem pro ¢lenstvi neni nabozenské
vyznani, ¢i piislusnost k cirkvi. K hlavnim cilim organizace patii zlepSovani socidlnich
a hospodarskych zivotnich podminek mladeze, jeji sjednocovani v duchu kiest'anského
pojeti Zivota a svétoobcanstvi. Dale rozviji charitativni Cinnost a vytvaii podminky pro
volnocasové aktivity budovanim sportovist’, ubytovacich zatfizeni, ztizovanim kluboven,
knihoven, studoven a pofadanim vikendovych setkani 1 letnich tabord.

(J. Némec a kol., 2002, s. 39)
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3 Obdobi dospivani

Kapitola se zabyva vékovymi zvlaStnostmi a proménami vyvoje déti a mladeze
v obdobi puberty a adolescence, tedy vékovym obdobim respondentl, ktefi tvofi
vyzkumny vzorek této bakalatské prace. Tato vyvojova charakteristika mladého ¢lovéka
se promita i do zptsobu traveni volného ¢asu i jeho zajmu.

Obdobi dospivani délime na fazi puberty a adolescence, obdobi pfechodu mezi détstvim
a dospélosti. Dospivajici jedinec se musi podiidit normédm chovani dosp€lé spolecnosti,
mél by se stat nezavislym na svych rodi¢ich, mél by se pfizpiisobovat svym
vrstevnikiim, vytvaret heterosexualni vztahy i vlastni filosofii Zivota a volit si budouci
povolani. (J. Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 101)

Dospivani je obdobim velkych fyzickych, socidlnich a psychickych zmén 1 obdobi
rozkolisanosti a konfliktnosti. Rychlost dospivani je rGzna nejen mezi chlapci
a divkami, ale také u té¢hoz pohlavi, proto se u stejné starych déti setkdvame s riiznou
fyzickou i psychickou vyspélosti. V poslednich desitkdch let u dospivajicich dochazi
déti se zrychlil, nariistd hmotnost i vyska. (J. Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 101)
Tato kapitola pfiblizuje, ¢im vS§im mlady clovék v této zivotni etapé prochazi.
Pochopeni a sezndmeni se zménami v proporcich téla i struktufe psychiky miize
napomoci rodi¢lim, pedagogim i subjektim nabizejici volnoCasové aktivity tyto
aktivity pfizptsobit potiebam a zajmim dospivajicich, tim tak eliminovat negativni jevy

a prispivat tak 1 k jejich zdravému vyvoji.

3.1 Obdobi pubescence (prepuberta a puberta)

Vyvojové obdobi pubescence muzeme rozdélit na fazi prepuberty a vlastni puberty.
Prepuberta nastupuje u dévcat okolo 10 let véku, u chlapcii v 11 letech. Puberta zacina
ve 12,5 letech u divek a ve 13 letech u chlapcti. Obecné je u divek obdobi pubescence
krat$i a uzavienéjsi, kdezto u chlapcii jde o delsi a difiznéjsi vyvojovy proces s vétSimi
vychovnymi problémy v roding, ve $kole i mimoskolni vychové. (J. Simickova Cizkova
a kol., 2005, s. 102) ,, Puberta (nékdy téz dospivani, zrani, dozravani, maturace) je
vyznamné obdobi velkych riistovych, morfologickych,  fyziologickych
a psychickych zmen, jejichz vysledkem je premeéna ditéte v dospélého clovéeka.
(J. Machova, 1994, s. 233)

Podle J. Machové (1994, s. 233-236) je puberta vyvolana zvySenym vylucovanim

gonadotropnich hormont hypofyzy, které ovliviiuji dozravani a aktivitu pohlavnich
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zlaz. Pohlavni Zlazy zacinaji vylu€ovat pohlavni hormony specifické pro dané¢ pohlavi
a diky tomu dochézi k rozvoji a zrani vnéjSich 1 vnitinich pohlavnich organt, k rozvoji

sekundérnich pohlavnich znak, k riistové akceleraci a pozdéji k zastaveni ristu.

3.1.1 Charakteristika obdobi prepuberty

Prepuberta za¢ina zrychlenim ristu. Pravidelné rstové tempo v piedchazejicich letech,
kdy ro¢ni prirGstek vysky jedince €inil 5 cm, vzrostl u divek na 6 cm a u chlapci na
7 cm, neni ovSem vyjimkou rocni pfirtstek o 12 az 20 cm a to bez ohledu na pohlavi.
V tomto vyvojovém obdobi se zvySovanim produkce pohlavnich hormont objevuji
a vyvijeji druhotné pohlavni znaky, kam patii pubické, axialni a télesné ochlupeni, rtst
vousti a hrtanu (hlasova mutace) a vyvoj prst (mlécnych 71az). (J. Machova, 1994,
s. 235)

Na chovani prepubescenta vlivem zmén v hormonalni ¢innosti ma vliv 1 sexudlni pud,
ktery je nerovnomérny a intenzivni a to zejména u chlapct, u kterych se jeho piisobeni
hiife potlacuje. Sexualita je u chlapcli zaméfena pfevazné na autoerotiku, kde dochazi
k uvolnéni sexudlniho pudu, divky toto plisobeni zvladaji 1épe a pietvaieji ho do jinych
aktivit. Biologicky je toto obdobi zakonceno u divek prvni menstruaci a u chlapct
prvnimi rannimi polucemi. V prepuberté souCasné¢ dochazi i k psychickému rozvoji,
ktery je zpocatku oproti somatickému vyvoji pomalej$i, coZ vnimame u téchto
respondentl v prechodnych projevech typickych pro toto vyvojové obdobi, se kterymi
se seznamime nize. (J. Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 102)

Motoricky vyvoj: Zrychleny rist zhorSuje fyzickou vykonnost, kterd se projevuje
silackymi, ale kratkodobymi fyzickymi aktivitami, rychlou Unavou, pomalosti ¢i
lenivosti. V hrubé motorice je zvlasté u chlapci typickd neobratnost a nekoordinovanost
pohybt (klativost), coz se projevuje zvlasté pii sportovnich aktivitach v télesné vychoveé
¢1 sportovnich krouZzcich. Spravny pedagog by tyto projevy klativosti mél posuzovat
jako vzniklou vyvojovou zvlastnost tohoto obdobi, kterd byva ptechodnou a podle
tohoto by mé¢l respondenta ¢i jeho vykony hodnotit. V jemné motorice se zhorSuje
graficky projev. (J. Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 102)

Kognitivni vyvoj: ,, V percepci se na jedné strané zdokonaluje a zpresnuje diskriminace
podnéti, na druhé strané se prechodné zhorsuje percepcni vykonnost, nebot’ viivem
emocni lability a zvySené mnepozornosti se miuze zhorsit registrace podnétil.

(J. Simickova Cizkova a kol., 2005, s. 103)
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V prepuberté vzrusta vyznam fantazie, jenz se projevuje jako denni snéni, v némz se
jedinec vnima jako idedl vlastnich kvalit a dovednosti. Pfemira fantazie, denniho snéni
vSak mlze zhorSovat motivaci k ucent, k plnéni stavajicich povinnosti, coZ miize mit za
nasledek zhorseni prospéchu. (J. Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 103)

V mysleni je pro prepubertu typicky pocatek abstraktniho mysleni, tedy pfechod od
konkrétnich k formalnim operacim, kdy dospivajici méa schopnost usuzovat hypoteticky
a dokaze vyvozovat logické zaveéry. Zde dochazi i k rozvoji logické paméti, tedy
k tstupu od klasického memorovani textll k pochopeni jeho souvislosti. Pro divky je
typicka zdatnost ve verbalnich projevech a jazykovém vzdélavani, kdezto chlapci vice
vynikaji v feSeni podetnich a prostorovych ukoli. (J. Simi¢kova Cizkova a kol., 2005,
s. 104)

Citovy vyvoj: V prepuberté se vyrazné projevuji zmény v chovani, je zde patrna
rozmanitost citd, kdy dochézi k intenzivnim reakcim vzteku, smichu 1 smutku. Jedinec
muze byt na jedné strané precitlivély, na strané¢ druhé vSak necitelny az hruby, ¢imz
muze skryvat skutecné emocni rozpolozeni. Slozita je tato kolisavost emoc¢niho ladéni
1 pro samotného vychovatele, ktery se u dospivajiciho s touto reakci na stejn€ vzniklou
situaci v diivéjsi dobé nesetkal. (J. Simickova Cizkova a kol., 2005, s. 104) ,, Pro rodice
i pedagogické pracovniky je jednoznacnym (byt velice nékdy tezkym) ukolem prevést
s velkym pochopenim mldadez pokud mozZno bez vétsich problému timto obdobim
hormondalniho i psychického rozladeni. Je treba priznat, Ze mladez miize mit také v radé
pripadu pravdu, i kdyz ji mnohdy neumi dat najevo vhodnym zpiisobem.* (V. Hajn,
2001, s. 49)

Proména citl k vlastni osobé€ je v prepubert¢ ddna zménou jeji vlastni fyziognomie.
U prepubescentii dochazi k introverzi, zamétuji se vice na sebe, na probihajici télesné
zmény, ¢imZ u nich dochazi k sentimentalité, nespokojenosti se sebou samymi
a nasledné 1 ke snizeni pocitu sebedivéry. Dospivajici jsou velice citlivi na jakoukoliv
kritiku fyzického vzhledu, nebot’ pravé v tomto obdobi je pro né vlastnim vzhled, to jak
vypadaji, velice dulezité. (J. Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 104, 105)

Socialni vyvoj: Prepubertu oznacuji néktefi autofi jako socidlni vakuum, kdy
dospivajici nejsou jiz détmi diky svému fyzickému vzhledu, ale také nejsou jesté
dospélymi, pro své infantilni chovani. V tomto vyvojovém obdobi je typické
osamostatiiovani se od rodiny a Cast&j$i je navazovani kontaktl se svymi vrstevniky,
podle spole¢ného zdjmu ve volném case. Kontakty mezi chlapci a dévcaty v prepuberté

row~r

jsou sporadické, vytvareji se Cist¢ chlapecké a divéi skupiny, jelikoz divky jsou
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vyvojové vyspélejsi a kontaktuji spiSe star$i, dospélé chlapce. (J. Simic¢kova Cizkova

a kol., 2005, s. 105)

3.1.2 Charakteristika obdobi puberty

Nepomér mezi somatickym a psychickym vyvojem se vtomto obdobi zacina
vyrovnavat, dochazi zde ke zpomalovani fyzického riistu a rozvoji psychickych funkeci.
Tvar téla nabyva dospélé podoby, mohutni svalstvo, rostou vnitini organy, oproti tomu
rust koncetin se zpomaluje. V puberté dosahuji jedinci fyziologické pohlavni dospélosti
a na konci tohoto obdobi s nastupem adolescence i plné reprodukcni schopnosti. Obecné
je puberta vnimana jako obdobi krizi a vzpurnosti, které s sebou bezpodminecné musi
pfinaSet i1 konflikty s dospélymi. Problematické chovéani, vykyvy ndlad a emocni
nestabilita v§ak nemusi byt pfi¢inou vaznéjSich konflikti mezi pubescenty a dospélymi,
pokud dospéli budou akceptovat individudlnost dospivajicich, nebudou je ponizovat
a dokazou k nim pfistupovat se vstiicnosti a porozuménim. (J. Simitkova Cizkova
a kol., 2005, s. 105, 106)

Motoricky vyvoj: V puberté dochazi ke zlepSeni a stabilizaci fyzické vykonnosti.
U chlapcti se v hrubé motorice synchronizuje koordinace pohybt, vytraci se klativost
a neohrabanost, kdezto u divek je soulad pohybu vyrazn¢ kvalitnéj$i a mohou dosahovat
$pi¢kovych sportovnich vykond. (J. Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 106) ,, Hrubd
motorika se obohacuje pri provozovani pohybovych kolektivnich her (zejména micovych
her). Vyvoj jemné motoriky vrcholi automatizaci pohybu pri psani a vytvari se viastni
charakteristicky rukopis. “ (J. Machova, 1994, s. 229)

Kognitivni vyvoj: ,, Percepcni diskriminace se precizuje, i kdyz prechodné
a vzavislosti na situaci dochazi kratkodobé ke zhorseni percepcni kapacity.
(J. Simickova Cizkova a kol., 2005, s. 106) S timto jevem se miizeme setkat v obdobi
puberty zvlasté u chlapci pii zpé€vu, kdy maji potize s reprodukci tontli, nejedna se vSak
o sluchovou diskriminaci, ale o zménu kvality hlasu spojenou sjeho mutaci.
(J. Simickova Cizkova a kol., 2005, s. 106)

U pubescentli dochazi k rozvoji logického mysSleni a podle ¢lenéni etap dusevniho
vyvoje J. Piageta nastavda obdobi formdalnich operaci. Zdokonaluje se abstraktni
mysleni, které se projevuje uvoliiovanim vézanosti na konkrétni realitu, ¢i prozZitou
budoucnost. Pubescenti se vice zamétuji na vlastni budoucnost, jsou plni ideéalti o svém
budoucim zivoté a kladou si cile, ¢eho by chtéli dosdhnout. MySleni prepubescenti

a pubescentll se 1i§i v pohledu na svét v tom, ze mladsi déti poznavaji, jaky svét je,
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kdezto dospivajici uvazuji o tom, jaky by svét mél nebo mohl byt. Mysleni pubescenta
se vyznacuje odliSnym nazorem od dospélych, kriticnosti, radikalismem. Dospivajici
maji sklon k polemice a neakceptuji kompromis. (R. Skorunkova, 2007, s. 49)

Citovy vyvoj: Citova rozkolisanost v puberté neni tak vyrazna jako v prepuberté
a u veétSiny dospivajicich se projevuje vice pozitivniho ladéni. Emoc¢ni ladéni se v tomto
obdobi projevuje zejména v socidlnich vztazich. Pubescent se citové odpoutava od
rodict, vznikaji pevnéj$i kamaradské vztahy a ve stavu k opacnému pohlavi dochazi
k vzajemnému sblizovani, k prvni zamilovanosti. V sebecitech se u pubescenta
projevuje bud’to sebekritika k vlastni osobé, kdy pochybuje o svych kvalitdch, nebo se
ve vnimani sebe sama naopak miize projevovat pocit osobni jedine¢nosti, ktery vede
k sebeobdivovani az knarcizmu. Pro dospivani je typicky rozvoj vysSich citl
noetickych, estetickych, moralnich a akceptace mravnich hodnot vlastni rodiny i celé
spole¢nosti. (J. Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 109)

Socialni vyvoj: Pro obdobi puberty je z hlediska socidlniho vyvoje typickd snaha po
nezavislosti, samostatném rozhodovani, uplatnéni vlastniho ndzoru a nazorové
odlisnosti od dospélych. Touha po odlisnosti od svych vychovatelll se v tomto obdobi
projevuje nejen v ndzorech, ale i v chovani a ve stylu oblékani, kdy je preferovana
neupravenost a nedbalost. Svou nezavislost a pocit vlastni dospélosti demonstruji
napodobou nékterého chovani, dle nich pfiznaéného pro dospélost a zac¢inaji koufit, pit
alkohol a v nemife pouZivaji vulgarismy. (J. Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 109)
Pubescent navazuje nové kontakty, ma tendence ke sdruzovani a mezi vrstevniky
vznikaji nové skupiny, zdjmové utvary. Pro vrstevnickou skupinu je charakteristicka
konformita v nazorech, chovani i oblékani. Vrstevnickd skupina ma v obdobi puberty
znaény vliv v dozravani osobnosti jedince, nebot’ posiluje jeho sebepojeti a sebevédomi.
Vyznam nové vzniklé skupiny jedinct, vSak nesmi byt dospivajicim piecefiovan az
idealizovan, aby nedoSlo k uplnému pfimknuti k této skupiné a ztrat€¢ komunikace

s jinymi socialnimi skupinami. (J. Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 109)

3.2 Obdobi adolescence

R. Skorunkova (2007, s. 52) oznacuje adolescenci jako obdobi pfipravy na dospé€lost,
tedy pfechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti, kde dosazeni dospélosti je ovlivnéno
predevsim spolecenskymi a kulturnimi pozadavky dané spolecnosti.

Adolescence, jako druhd etapa dospivani, trva ptiblizn€ od 15 do 20 - 22 let. ,, Pocatek

je spojovan s plnou reprodukcni zralosti, v jejim pribéhu se obvykle ukoncuje télesny
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Jjsou kritéria psychologicka (dosazZeni osobni autonomie), pripadné sociologicka (role
dospeélého) a pedagogicka (ukonceni vzdelavani a ziskani profesionalni kvalifikace).
( P. Macek, 1999, s. 11-12)

V adolescenci je dosazeno pohlavni dospé€losti a dochézi zde obvykle k prvnimu
pohlavnimu styku. V tomto obdobi se méni osobnost 1 spolecenskd pozice
dospivajiciho. Diilezitym meznikem k pfechodu do dospélosti je ukonceni profesni
pfipravy a ndsledna ekonomickéd nezavislost, spojend s nastupem do zaméstnani, ktera
se vSak oddaluje u adolescentli studujicich na vysokych Skolach. DalSim statusem
dospélého je dosazeni plnoletosti v 18 letech se svobodou pro své rozhodovani, ale
soucasn¢ s pravni odpoveédnosti za své jednani. (M. Véagnerova, 2005, s. 324-325)

., Hlavni vyvojovy tikol adolescenta je vytvorit si pocit vlastni identity, prijmout normy
spolecnosti, vytvorit si védomi viastni hodnoty, prijmout za své mordlni principy dané
spolecnosti, postupné se stat nezavislym na rodicovské autorité a vytvaret
heterosexudlni vztahy. “ (J. Simitkova Cizkova a kol., 2005, s. 111)

Télesny vyvoj: U divek jsou v adolescenci ro¢ni ptirGstky vysky malé a rist se
zastavuje v 16 letech. Chlapci v tomto obdobi vyrostou kazdym rokem o vice jak 2 cm,
jejich rast je ukoncen piiblizn€ v 18 letech, kdy u nich celkova vyska postavy byva
o 12cm vétsi nez vySka Zen. Vlastni vzhled, Casto i télesnd vyska, byva pro adolescenta
v tomto obdobi vyznamnym faktorem a kazda jeho odchylka od normy miiZze mit za
nasledek t€zké psychické poruchy. (J. Machova, 1994, s. 229, 231)

V adolescenci je pohybova koordinace a fyzicka vykonnost na vysoké urovni, coZ se
u dospivajicich mize projevit v dosahovani kvalitnich sportovnich vykonil. Intenzivni
naléhavost sexualniho pudu u chlapcti je pfi¢inou Uspéchu v kratkodobé&jsich a zatézove
intenzivnéjSich aktivitdch, které jim slouzi kuvolnéni nahromadéné energie.
(J. Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 114)

Kognitivni vyvoj: Styl mySleni pubescenti a adolescentli je prakticky neménny.
Adolescent mé& formalni operace jiz zafixované, umi je lépe pouZzivat, jejich
zdokonaleni nastava na zakladé cviCeni a ziskdvanim stale vétSich zkuSenosti, mluvime
zde o flexibilité a schopnosti pouzivani novych zpiisobt feseni. (M. Vagnerova, 2005,
s. 338)

V feSeni situaci je adolescent radikalni a nekompromisni zvlasté ve stietu s dosp€lymi.
S odvahou a bez zabran aZ na hrané rizika fesi nové situace, k cemuz ho vede touha po

samostatnosti a nezavislosti. (J. Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 114, 1 15)
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Mysleni adolescenta je introspektivni, uvazuje o sobé samém, stdva se analytickym
a sebekritickym. Tato zména sméru mysleni je uréitym odcizenim, které se projevuje
lhostejnosti viici okoli, toto vnimédni sebe sama v adolescenci je nezbytné pro
soudrznost a stalost psychickych funkci i vlastnosti a sceleni ¢asti psychiky do
dynamického celku. Adolescent ziskava faktické znalosti o svéte, zvladd akademicke
dovednosti a pfipravu na budouci povolani, pokud ktomu mé pfiijatelné emocni
a socialni podminky. (J. Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 115)

Novym smérem mysleni v kognitivnim vyvoji adolescenta je systematizace poznatkd,
kdy ,,zjistuje vztahy a souvislosti mezi nimi, poznava nové obory a je schopen ziskat
v nich Sirokou pojmovou znalost.* (J. Simitkova Cizkova a kol., 2005, s. 115)
Emocionalita: Ve stfedni a pozdni adolescenci dochdzi ke stabilizaci emo¢niho
prozivani, odeznivani naladovosti a citové lability. Svlij vyznam maji v adolescenci city
a emoce spadajici do erotické sféry zivota, dale pak mravni a estetické citéni. Toto
obdobi adolescence , kdy vysnéné predstavy a idedly se stfetavaji s realitou vSedniho
dne miizeme oznacit jako ,,0bdobi vystrizliveni. “ ( P. Macek, 1999, s. 60)

Socializace: , Adolescence je nejen diilezitym obdobim v Zivoté jedince, ale ma
i spolecenskou hodnotu. Sociologové zdiiraznuji integraci podstatnych spolecenskych
roli do osobnosti dospivajiciho. S vyuzitim elementarnich socialnich dovednosti, které si
Jednotlivec osvojil v deétstvi, a na zakladeé novych emocionalnich a kognitivnich kapacit
rozsiruje svoje kompetence nezbytné pro vykon roli a prijeti statusu dospélého
clovéka. © ( P. Macek, 1999, s. 46)

Mezi vyznamné socidlni mezniky na pocatku adolescence patii ukonceni povinné skolni
dochézky, zména typu Skoly a skupiny spoluzakt a ziskani obcanského prikazu. Pozdni
adolescence je pak fazi prechodu do dospélosti, kdy jedinec dosahuje plnoletosti, je
zpusobily k pravnim tkonlim, je mnohem svobodnéjsi, ale ptebird stale vétsi
zodpovédnost za sebe sama. Nastup do zaméstnani je dulezitym meznikem na konci
obdobi adolescence, zde vstupuji jedinci do veékové rtznorodych socidlnich skupin.
(M. Vagnerova, 2005, s. 346, 348)

Pro rozvoj osobnosti jedince jsou socialni skupiny a instituce, jako je rodina, Skola,
volnocasové instituce a vrstevnickd skupina, v adolescenci stejné tak dualezité¢ jako
v mlad$im Skolnim vé€ku, jenom se méni jejich vliv a maji pro adolescenta jiny
subjektivni vyznam. Pro dospivajici maji stale vétSi vyznam vrstevnici , s nimiz se

ztotoziuji, a dynamické pratelské vztahy. (M. Véagnerova, 2005, s. 347, 349)
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Adolescenti ziskavaji nové role, nckteré role se pouze méni a rozvijeji. Role
dospivajiciho, role Clena party a urcité skupiny ¢i roli blizkého ptitele miizeme zaradit
do roli, které se rozvijeji a méni a souviseji pfedevsim se zmeénou zevnéjsku a chovani.
Novymi specifickymi rolemi, které vymezuji dospélost, jsou pak ptredprofesni role, role

pracujiciho a partnerska role. (M. Vagnerova, 2005, s. 348-350)
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4 Realizace vyzkumného Setreni

4.1 Cil vyzkumného Setieni
Prostfednictvim vyzkumného Setfeni, v ramci tématu bakalarské prace jsme se rozhodli
zjistit, jakym zplUsobem travi volny €as Zaci druhého stupné zdkladnich Skol a Zaci
sttednich skol, jaké jsou jejich aktivity, krouzky, pfipadn€ ¢emu by se chtéli vénovat ve
svém volném case a analyzovat zde ptipadné vzniklé rozdily.
Vysledkem Setfeni budou odpovédi na tyto vyzkumné otazky:

A. Jakym zplisobem Z4ci svlij volny €as skutecné travi?

B. Co by Zaci chtéli zménit na jimi jiz nav§tévovanych krouzcich?

C. Jaké krouzky zakim schazi, nejsou jim nabizeny?

4.2 Stanoveni hypotéz

Na zacatku naseho kvantitativné orientované¢ho vyzkumu jsme si stanovili nasledujici
hypotézy:

H1 Zaci vys§iho gymnézia travi volny ¢as mimo organizovanou ¢innost (krouzky)
nejradéji se svymi kamarady.

H2 Zaci vyssiho gymnézia se budou vice vénovat sportovnim krouzkiim neZ Zaci
niz8§iho gymnazia.

H3 Z4ky niz§iho gymnazia nejvice ovlivnilo pii vybéru volnodasové aktivity (krouzku)
ptéani rodicu.

H4 Zaci vyssiho gymnazia travi oproti jinym aktivitim svij volny ¢as s kamarady

nejcastéji chatovanim.

4.3 Metoda vyzkumného Setieni

Vzhledem k velkému poctu oslovenych respondenti byl jako vyzkumnd metoda
kvantitativné orientovaného vyzkumu zvolen dotaznik, ktery je povazovan za
nejfrekventovanéjsi a ekonomicky vyhodny vyzkumny néstroj (P. Gavora, 2000, s. 99).
Nestandardizovany 19 otdzkovy dotaznik jsme sestavili dle zakladnich stupni
otevienosti, jedna se tedy o otazky uzaviené, polouzaviené a oteviené.

Validitu odpovédi v dotazniku jsme se snazili zajistit anonymnim dotaznikem, i pfesto
nekteti respondenti odpovidali povrchné, az zkreslené a odpovédi si “pfibarvuji®.
Dotaznik je rozdé€len na dvé ¢asti. Na otazky €. 1-10 odpovidali vSichni respondenti a na
otazky ¢. 11-19 odpovidali pouze Zaci navstévujici krouzky v né&jaké organizaci. Pro

analyzu vyzkumného Setfeni byly pouzity a vyhodnoceny otazky ¢. 1-14, 17, 18.
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Vysledky jsme zpracovali v programu Microsoft Excel a ziskanéd data byla znazornéna

formou tabulek a grafi.

4.4 Popis vyzkumného vzorku
Respondenty vyzkumného Setieni, byli v pribéhu kvétna 2014 Zaci osmiletého
gymnézia Zamberk. Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 197 respondentii, 77 zaki niz$iho

a 120 zakt vysSiho gymndzia. Podrobnéjsi informace o vzorku respondentl jsou

v nasledujicich tabulkach ¢. 1 a 2.

Tabulka €. 1: Pohlavi respondentii

Pohlavi Pocet | Podilv%
Chlapci - 2. stupen 34 17,26
Divky - 2. stupen 43 21,83
Chlapci - stfedni skola 51 25,89
Divky - stfedni Skola 69 35,03

Tabulka €. 2: Respondenti dle roé¢niki

Rocnik Pocet
Prima 1.A 24
Sekunda 2.A 20
Tercie 3.A 15
Kvarta 4.A 18
Kvinta 5.A 28
Sexta 6.A 18
Septima 7.A 20
Kvinta 5.B 22
Sexta 6.B 16
Septima 7.B 8
Oktava 8.B 8

Distribuce dotaznikii byla zajiSténa ptes duveéryhodnou osobu, zéstupce feditele Skoly
a elektronickou postou, celkem bylo rozdéano ¢i rozeslano 223 dotaznikd.

Zadavani dotazniki vSem pfitomnym z4kGim probihalo v jednotlivych tfidach
samotnymi uciteli s maximalni délkou vyplhovani 30 minut, pouze Zaci maturitniho
ro¢niku (oktava 8.B) vypliovali dotaznik elektronickou formou z divodu domaci
pfipravy na maturitni zkouSky. Z dotaznikového Setfeni jsme byli nuceni vynechat

druhy maturitni ro¢nik (oktava 8.A), jehoz zéci se doma také ptipravovali na maturitni
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zkousky, ale nebyly nam u nich poskytnuty emailové adresy. Navratnost dotaznikii byla

88%.
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5 Vysledky vyzkumného Setieni a ovéreni hypotéz
V nadchézejici ¢éasti bakalarské prace interpretujeme a analyzujeme vysledky
proveden¢ho vyzkumného Setfeni. Dle =ziskanych dat z dotaznikli deskriptivné

vyhodnotime stanovené vyzkumné otazky a tato data pouzijeme i k ovéieni hypotéz.

5.1 Vysledky vyzkumného Setfeni.
Pro analyzovani vysledku jsme si stanovili v kapitole 4.1 tyto vyzkumné otazky:

A. Jakym zplisobem Zéci svilij volny ¢as skutecné travi?
Tuto vyzkumnou oblast jsme vyhodnotili na zdklad€ dotaznikovych otazek ¢. 1-13.

B. Co by Z4ci chtéli zménit na jimi jiz navstévovanych krouzcich?
To co zakim vadi, co by chtéli na krouZcich, které navstévuji zménit, nam zodpovi
vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 17 dotazniku.

C. Jaké krouzky zaktim schézi, nejsou jim nabizeny?
Krouzky, které by respondenti vyzkumného Setieni chtéli navs§tévovat, pokud by méli
ptileZitost, vyhodnotime z odpovédi na otazku €. 18.
Zde povazujeme za nutné piipomenout, ze na otdzky ¢. 1-10 odpovidali vSichni
respondenti a na otazky ¢. 11-19 odpovidali pouze Zaci navstévujici krouzky v néjaké

organizaci.

Otazka €. 1: Mate dle vaSeho nazoru dostatek volného casu?

Zaci subjektivné hodnotili zdali maji, ¢&i nemaji dostatek volného &asu (tabulka &. 3).
Z vyzkumu vyplynulo, Ze dostatek volného €asu ma celkem 66% respondenti. 77%
74kl niz8iho a 59% zakh vysSiho gymnazia disponuje zna¢nou mirou volného Casu,
jeho nedostatek pak uvadi 23% zakl niz§iho gymnazia a 41% zaki vysSiho gymnézia

(graf¢. 1).

Tabulka €. 3: Dostatek volného ¢asu

Volny éas ano/ne Pocet |Absolutnév % |Dle stupnév %
Druhy stupen — Ano 59 29,95 76,62
Druhy stupeni — Ne 18 9,14 23,38
Stredni Skola — Ano 71 36,04 59,17
Stfedni Skola — Ne 49 24,87 40,83
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Graf €. 1: Dostatek volného ¢asu

Dostatek volného casu v % podle
stupnu

B Druhy stupen - Ano
B Druhy stupen - Ne
i Stfedni Skola - Ano

B Stredni Skola - Ne

23,38

Otazka ¢. 2: Myslite si, Ze sviij volny ¢as travite prevazné aktivné, nebo pasivné?

77% zakd, dle svého tvrzeni travi sviij volny Gas aktivnim zptsobem. Zaci druhého
stupné aktivné travi svlj volny cas v 86% a Zaci stfedni Skoly v 71%. Pasivitu ve
volném case uvadi 28% zakh druhého stupné oproti 13% stfedoskolaki, viz graf €. 2.
Celkem tf1 dotazovani vybrali obé mozZnosti, tedy aktivni i pasivni trdveni volného Casu,

1 kdyZ jsme se ptali na ptevazujici zpisob. (tabulka ¢. 4).

Tabulka €. 4: Traveni volného ¢asu

Traveni volného casu Pocet |Absolutné v % |Dle stupnév %
Druhy stupen — aktivné 66 33,50 85,71
Druhy stupen — pasivné 10 5,08 12,99
Druhy stupen - aktivné i pasivné 1 0,51 1,30
Stfedni skola — aktivné 85 43,15 70,83
Stfedni Skola — pasivné 33 16,75 27,50
Stredni skola - aktivné i pasivné 2 1,02 1,67
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Graf €. 2: Traveni volného ¢asu
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Otazka ¢. 3: Nudite se nékdy?

V této otazce mohli respondenti volit ze tii variant odpovédi: nudim se Casto, nudim se
obCas a nenudim se. V grafu ¢. 3 jsou vidét nepatrné procentudlni rozdily u obou
stupiti gymnazia ve vSech tfech moznych odpovédich s nejvétsi odchylkou 4%. Podle

tabulky €. 5 se nudi pouha 4% vSech respondentd.

Tabulka ¢. 5: Nudite se?

Nudim se? Pocet |Absolutnév % |Dle stupnév %
Druhy stupen — nudim 5 2,55 6,49
Druhy stupen — obcas 44 22,45 57,14
Druhy stupen — nenudim 28 14,29 36,36
Stfedni skola — nudim 3 1,53 2,52
Stfedni Skola — obcas 72 36,73 60,50
Stfedni skola — nenudim 44 22,45 36,97
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Graf €. 3: Nudite se?
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Otazka ¢. 4: Jste spokojen/a s tim, jakym zpiisobem travite volny ¢as?
Tabulka €. 6 nds informuje a tom, jak jsou dotazovani zZaci spokojeni s tim, jak travi
volny ¢as. U zakl nizsiho i vy$§iho gymnazia prevlada spise spokojenost s travenim

volného Casu, pouze 10% dotazovanych zakii uvadi nespokojenost (graf ¢. 4).

Tabulka €. 6: Spokojenost s travenim volného ¢asu

Druhy stupen — spokojen 19 10 25
Druhy stupen - spiSe ano 52 27 68
Druhy stupen — nespokojen 6 3 8
Stfedni Skola — spokojen 28 14 24
Stredni Skola - spiSe ano 77 39 65
Stfedni Skola — nespokojen 14 7 12
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Graf ¢. 4: Spokojenost s travenim volného ¢asu
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Otazka ¢. 5: Chtél/a byste vas volny ¢as travit jinym zpisobem?

Na otazku, zda chtéji Zaci travit volny c¢as jinym zptisobem, méli respondenti dvé
alternativy odpovédi: ano (travit jinak), ne (travit stejn€). Dle tabulky ¢. 7 ano
odpovédélo 35% zaki, zde jsme pouzili polouzavienou otazku, kde Zzéaci navic
objasnovali, co jim bréani travit volny Cas jinym zplsobem. Zaporna odpovéd’, kterou
zvolilo 65% dotazovanych, pak potvrzovala spokojenost s trdvenim svého volného ¢asu
(graf €. 5). Nejcast€jsi odpovédi, jakym zplsobem by zéci chtéli travit volny ¢as a co

jim v tom bréani, uvedeme ve shrnuti empirické ¢asti.

Tabulka ¢. 8: Jak travit volny ¢as

Jak travit volny ¢as Pocet |Absolutnév % | Dle stupnév %
Druhy stupen - travit jinak 23 11,68 29,87
Druhy stupen - travit stejné 54 27,41 70,13
Stfedni Skola - travit jinak 45 22,84 37,50
Stfedni Skola - travit stejné 75 38,07 62,50
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Graf ¢. 5: Jak travit volny ¢as
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Otazka ¢. 6: Jakym zpuisobem travite volny ¢as?

Jelikoz u vySe uvedené otazky mohli dotazovani uvést i vice variant odpovédi, vybrali
jsme pro nazornost tii nejcastéjsi odpovédi u obou stupiii Skoly a jednu nejméné
preferovanou ¢&innost. Zaci niz§iho gymnézia travi nejéastéji volny &as venku
(s kamarady, sportem, vylety...atd.), a to v 86%, krouZky a tréninky navstévuje 79%
74kt druhého stupné a 69% téchto dotazovanych uvadi cetbu jako preferovanou
aktivitu. Shodné, jako nepreferovanou ¢innost, uvadéji 3 zaci volny Cas straveny doma,
¢i ve Skolnim klubu a 3 Zaci navsStévu cukraren, restauraci, fastfoodd. 78% zaku
vys§iho gymnazia nejCastéji trdvi volny cas venku, 58% jich navstévuje krouZzky
a tréninky, shodné pak 52-53% stfedoSkoldkl pracuje s pocitacem, vyuzivd pocitac
vyhradné ke hram, chatovani a poslechu hudby a zabyvéa se ¢etbou. Pouze 3 zaci niz§iho
gymnazia uvedli , Ze volny €as travi vyhradné doma, nebo ve Skolnim klubu a po té jen

doma. Zpiisob traveni volného €asu respondentl znazoriiuje tabulka €. 8.
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Tabulka €. 8: Jakym zptusobem travim volny ¢as

Jakym zplisobem travim volny ¢as Pocet | Dle stupné v %
Druhy stupen - krouzky, tréninky 61 79
Druhy stupen — venku 66 86
Druhy stupen - venku ne 3 4
Druhy stupen — televize 36 47
Druhy stupen — ¢etba 53 69
Druhy stupen - PC — informace 29 38
Druhy stupen - PC - hry, hudba,... 45 58
Druhy stupen - cukrarna, restaurace... 3 4
Druhy stupen — nicnedélani 7 9
Druhy stupen —jinak 14 18
Stredni skola - krouzky, tréninky 70 58
Stfedni skola — venku 93 78
Stfedni skola - venku ne 16 13
Stfedni Skola — televize 38 32
Stfedni Skola — Cetba 62 52
Stfedni Skola - PC —informace 63 53
Stfedni skola - PC - hry, hudba,... 62 52
Stredni skola - cukrarna, restaurace... 6 5
Stfedni Skola — nicnedélani 13 11
Stfedni skola — jinak 25 21

Otazka ¢. 7: S kym nejradéji travite volny cas?

Z tabulky €. 9 a grafu €. 6 vyplyva, Ze obé& skupiny respondentii travi nejradéji volny Cas
s kamarady, Zaci niz§tho gymnazia v 86% a vys§iho gymnazia v 81%. Jako nejméné
preferovanou moznost uvedli sttedoSkolaci variantu odpovédi, Ze nejradé€ji travi volny
¢as s rodi€i, a to v26% a zaci druhého stupné ve 23% s jinou osobou. Na otevienou
moznost alternativni odpovédi u otazky €. 7, ze volny Cas travi nejradéji: ,,S jinou

osobou? “, jako tuto osobu Zaci niz§iho gymnazia nejcastéji uvadéji rodinné piislusSniky

a zaci vysSiho gymnazia pfitele ¢i ptitelkyni.

45




Tabulka €. 9: S kym travim volny ¢as

Druhy stupen —sam 31 40
Druhy stupen - s rodici 30 39
Druhy stupen - s kamarady 66 86
Druhy stupen - s jinou osobou 18 23
Stfedni Skola —sam 59 49
Stfedni Skola - s rodici 31 26
Stfedni $kola - s kamarady 97 81
Sttedni $kola - s jinou osobou 36 30

Graf &. 6: S kym travim volny ¢as

S kym travim volny cas v % podle
stupné

M Druhystupen - sam

30 40

B Druhy stupen - s rodici

B Druhy stupen - s kamarady

M Druhy stupen - s jinou osobou
M Stfedni Skola - sém

l Stfedni Skola - s rodidi
 Stfedni Skola - s kamarady

H Stfedni Skola - s jinou osobou

Otazka €. 8: Jakym zpiisobem travite volny ¢as se svymi rodici?

Respondenti mohli pro odpovéd’ na tuto otazku pouzit z mnoha moznosti maximalné tti
varianty podle Cetnosti. V tabulce ¢. 10 a grafu ¢. 7 vidime, Ze Zaci nizs$iho stupné
gymnazia nejcastéji travi volny ¢as s rodici v 81% vylety, ve 40% sledovanim televize
a v 36% navstévuji spolecné kulturni akce. StfedoSkolaci s rodi¢i nejcastéji podnikaji
vylety v 61%, sleduji televizi v 54% a v31% snimi nakupuji nebo navstévuji
restaurace, cukrarny a fastfoody. DalSim zajimavym zjisténim je, ze 6% zakt nizSiho

a 10% zakt vyssiho gymnazia uvadi, Ze netravi volny Cas s rodici viibec.
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Tabulka €. 10: Volny ¢as s rodici

Druhy stupen — sportujeme 26 34
Druhy stupen - sportovni divaci 12 16
Druhy stupen - kulturni akce 28 36
Druhy stupen — vylety 62 81
Druhy stupen - ndkupy, restaurace, cukr. 20 26
Druhy stupen — televize 31 40
Druhy stupen - spolu ne 5 6
Druhy stupen - jinym zplsobem 14 18
Stfedni Skola — sportujeme 35 29
Stfedni skola - sportovni divaci 14 12
Stfedni Skola - kulturni akce 34 28
Stfedni Skola — vylety 73 61
Stfedni skola - nakupy, restaurace, cukr. 37 31
Stfedni Skola — televize 65 54
Stfedni skola - spolu ne 12 10
Stredni skola - jinym zpUsobem 23 19

Graf €. 7: Volny ¢as s rodici
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Otazka ¢. 9: Jakym zpusobem travite volny ¢as se svymi kamarady?

Stejn¢ jako ve zplsobu traveni volné¢ho Casu s rodi¢i méli 1 u kamaradi respondenti
uvést maximalné tfi varianty odpovédi dle Cetnosti. Nejcastéji v obdobi dospivani travi
respondenti volny ¢as s kamarady venku, a to 83% zakl druhého stupné a 63% zakl
stiedni $koly. Zaci niz§iho gymnazia jako dalsi dvé preferované moznosti uvadgji
v 58% krouzky a ve 44% hraji pocCitacové hry a chatuji. Ty samé alternativy uvedli
1 zaci vysSiho gymnazia, kde z nich 43% hraje s kamarady pocitacové hry, nebo chatuje

a 42% jich navstévuje spolecné krouzky (tabulka ¢. 11 a graf €. 8).

Tabulka €. 11: Volny ¢as s kamarady

Jak travim volny ¢as s kamarady Pocet | Dle stupnév %
Druhy stupen - spole¢né krouzky 45 58
Druhy stupen — venku 64 83
Druhy stupen - PC - hry, chat 34 44
Druhy stupen - kulturni akce 6 8
Druhy stupen — vylety 13 17
Druhy stupen - cukrarny, restaurace 3 4
Druhy stupen - jinym zplsobem 3 4
Stfedni skola - spole¢né krouzky 50 42
Stfedni Skola — venku 75 63
Stfedni skola - PC - hry, chat 51 43
Stfedni skola - kulturni akce 44 37
Stredni Skola — vylety 25 21
Stfedni skola - cukrarny, restaurace 16 13
Stredni skola - jinym zpUsobem 11 9
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Graf ¢. 8: Volny ¢as s kamarady
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Otazka ¢. 10: NavStévujete krouzek/krouzky v néjaké organizaci?
V tabulce €. 12 a grafu ¢. 9 vidime, Ze u respondentl navstéva krouzkli v organizaci
znaéné prevazuje neorganizovanou cinnost, predevSim zde dominuji Zaci niz§iho

gymnazia, ktefi krouzky v organizaci navstévuji v 94%.

Tabulka €. 12: Nav§téva krouZku organizované

Druhy stupen organizované - Ano 72 93,51
Druhy stupen organizované - Ne 5 6,49
Stfedni skola organizované - Ano 85 70,83
Stfedni Skola organizované - Ne 35 29,17
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Graf ¢. 9: Navs§téva krouzku organizované
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Na niZe uvedené otazky odpovidali pouze Zaci, kteii navstévuji krouzky v néjaké

organizaci:

Otazka ¢. 11: Kde, v jaké organizaci navstévujete sviij/své krouzek/krouzky?

Zde zé4ci mohli oznacit 1 vice variant odpovédi, podle toho, pod jakou organizaci jejich
krouzek spada. Dle tabulky ¢. 13 a grafu ¢. 10 mezi nejcastéji uvadéné organizace, kde
respondenti navitdvuji své krouzky, patii sportovni oddil (klub), ZUS a skola.
Zajimavym zjiSténim je, Zze zadny z zaka nizS§iho gymnazia a pouze 2 zici z vyssiho
stupné¢ gymnazia navstévuji Pionyr, ktery se po padu komunismu vroce 1989
vymezuje, jako nezavislé a demokratické sdruzeni zabyvajici se osvétou, kulturné
vychovnou

a charitativni ¢innosti a distancuje se tak od zaniklé Pionyrské organizace SSM, viz

kapitola 2.4.2.
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Tabulka €. 13: Organizace s nav§tévovanymi krouzky

Druhy stupen — skola 21 29
Druhy stupen - skolni druzina, klub 1 1
Druhy stupen - sportovni oddil (klub) 39 54
Druhy stupen - dim déti a mladeze 13 18
Druhy stupen — skaut 7 10
Druhy stupen — pionyr 0 0
Druhy stupen - zakladni umélecka Skola 39 54
Druhy stupen —jiné 9 13
Stredni Skola — Skola 37 44
Stredni skola - skolni druzina, klub 1 1
Stredni Skola - sportovni oddil (klub) 31 36
Stredni Skola - dim déti a mladeze 6 7
Stfedni Skola — skaut 13 15
Stfedni skola — pionyr 2 2
Stfedni Skola - zakladni umélecka Skola 36 42
Stfedni Skola — jiné 12 14

Graf ¢. 10: Organizace s nav§tévovanymi krouzky
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Otazka ¢. 12: Jaké je zaméieni vaseho/vasich krouzku/a?

Jelikoz dotazovani navstévuji i vice krouzkii rlizného zaméfeni, méli v této otdzce
k dispozici dostatek variant odpovédi. Vysledky ndm shrnuje tabulka ¢. 14 a graf €. 11,
zde bychom zminili, Ze nejvice respondenti preferuji krouzky hudebni, vytvarny,
pévecky a vneposledni tadé sportovni, ktery navstévuje 69% zaki zakladniho
vzdélavani a 66% zaka stfedniho vzdélavani. Zajimavosti bezesporu je, Ze pouhé 1%
sttedoskolakt navstévuje pocitacovy krouzek. U varianty jiného zaméfeni krouzki se

nejvice objevovaly krouzky zamétfené na vzdélavani a ptirodovédné.

Tabulka ¢. 14: Zaméreni krouzku

Zaméreni krouzku Pocet Dle stupné v %
Druhy stupen - sportovni 50 69
Druhy stupen - hudebni 38 53
Druhy stupen - pévecky 6 8
Druhy stupen - tanecni 12 17
Druhy stupen - vytvarny 13 18
Druhy stupen - dramaticky 1 1
Druhy stupen - pocitacovy 4 6
Druhy stupen - jazykovy 7 10
Druhy stupen - jiné zaméreni 9 13
Stredni skola - sportovni 56 66
Stfedni skola - hudebni 31 36
Stredni Skola - pévecky 19 22
Stfedni skola - tanecni 13 15
Stfedni skola - vytvarny 9 11
Stredni Skola - dramaticky 9 11
Stfedni skola - pocitacovy 1 1
Stredni skola - jazykovy 14 16
Stfedni skola - jiné zaméfeni 14 16

52



Graf €. 11: Zaméreni krouzku
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Otazka €. 13: Ve které dny se vénujete pravidelnym krouZzkim (min 1x tydné) ?

V tabulce €. 15 a grafu €. 12 vidime u zakl niz§iho gymnazia v pracovni dny od pond¢li
do patku vyvazenost ve vénovani se pravidelnym krouzkim a to od 50% do 56%, kdy
nejvice navstévuji krouzky v pondé€li. V sobotu navstévuje krouzek 19% a v nedéli
17% zé&kh druhého stupné. U zaki vyssiho stupné gymndzia jsou od pondéli do patku
vétsi rozdily v navstévnosti krouzkl, od 35% do 64%, zde nejcastéji navst€évovanym

dnem z hlediska krouzkl je stieda. O vikendu v sobotu se vénuje krouzkiim 39%

sttedoSkolakti a v nedéli pak 20%.
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Tabulka €. 15: Dny navstévy krouzku

Druhy stupen - pondéli 40 56
Druhy stupen - utery 39 54
Druhy stupen - stfeda 36 50
Druhy stupen - ¢tvrtek 38 53
Druhy stupen - patek 39 54
Druhy stupen - sobota 14 19
Druhy stupen - nedéle 12 17
Stfedni skola - pondéli 36 42
Stredni skola - atery 30 35
Stredni Skola - stfeda 54 64
Stfedni Skola - Ctvrtek 36 42
Stredni Skola - patek 50 59
Stredni Skola - sobota 33 39
Stfedni Skola - nedéle 17 20

Graf ¢. 12: Dny navstévy krouzku
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Otazka ¢. 14: Kdo mél vliv na vybér krouzku/i, ktery/é navstévujete?

Zé4ci mohli i v tomto piipadé vyuzit vice variant odpovédi. Vyhodnocenim otazky jsme
ziskali nejen piehled o tom, do jaké miry a kdo ovlivnil respondenty pii vybéru
krouzkd, ale tidaje zpracované v tabulce €. 16 a zndzornéné v grafu €. 13 ndm mimo jiné
poslouzi k potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy H3. U zaki druhého stupné si krouzek
vybralo samo 81% dotazovanych, v 60% je ovlivnili rodice a kamaradi ve 25%.
Krouzek si zvolilo na zéklad¢ vlastniho vybéru 88% stiedoskolaktli, na 36% m¢éli vliv

kamaradi a na 32% rodice.

Tabulka €. 16: Vliv na vybér krouzki

Vliv na vybér krouzka Pocet | Dle stupnév %
Druhy stupeni - sam 58 81
Druhy stupen - rodice 43 60
Druhy stupen - ucitel, trenér, vedouci 5 7
Druhy stupen - kamaradi 18 25
Druhy stupen - idol 9 13
Druhy stupen - jina osoba 3 4
Stfedni Skola - sam 75 88
Stfedni skola - rodice 27 32
Stredni skola - uditel, trenér, vedouci 5 6
Stfedni skola - kamaradi 31 36
Stfedni skola - idol 8 9
Stredni skola - jind osoba 7 8
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Graf ¢. 13: Vliv na vybér krouzku
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Otazka ¢. 17: Co byste chtél/a zménit u svého krouzku, ktery navstévujete, co vim
vadi (napf. cena, pozdni doba konani, nekvalitni trenér)?

U krouzki, které Zaci navstévuji uvadi spokojenost a nepoZaduje Zadnou zménu 49%
zakt druhého stupné a 55% stredoskolakl (tabulka €. 18). 51% zakl niz§iho gymnazia
a 45% zaka vyssiho gymnazia pozaduje u svého krouzku néjakou zmeénu, respektive
uvadi, co jim na krouzku vadi. Zde jsme Zaky neomezovali ve volb¢ alternativnich
odpovédi, zvolili jsme otevienou otazku, abychom tak respondentiim poskytli volnost
u odpovédi a ziskali tak co nejvice novych a objektivnich informaci, které mohou
napomoci subjektim nabizejici volnocasové aktivity, tyto vice pfizplsobit potiebdm
zakl a ptipadné odstranit zjisténé nedostatky u krouzkt. Z zaka, ktefi pozaduji zménu
u svého krouzku, jich nejvice z druhého stupné neni spokojeno se svym trenérem c¢i
vedoucim 22%, s pozdni dobou konani 19% a scenou krouzku 11%. Stejné tak
sttedoskoléci jsou nejvice nespokojeni s trenérem ¢i vedoucim krouzku v 34%, s pozdni

hodinou konani v 24% a s cenou krouzku v 21% (tabulka ¢. 19).
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Tabulka ¢. 18: Chci néco zménit u svého krouzku

Chci néco zménit u svého krouzku | Pocet | Dle stupné v %
Druhy stupeni - zmény - Ano 37 51,39
Druhy stupen - zmény - Ne 35 48,61
Stfedni skola - zmény - Ano 38 44,71
Stredni Skola - zmény - Ne 47 55,29

Tabulka ¢. 19: Co chci zménit, co mi vadi u krouzku

Co chci zménit, co mi vadi u navstévovaného krouzku |Pocet | Dle stupné v %
Druhy stupen - cena 4 11
Druhy stupen - trenér, vedouci 8 22
Druhy stupen - kolektiv 2 5
Druhy stupen - vlastni pfistup 2 5
Druhy stupen - lepsi organizaci 1 3
Druhy stupen - den konani 2 5
Druhy stupen - je pozdé 7 19
Druhy stupen - je brzy 3 8
Druhy stupen - chci ¢astéji 4 11
Druhy stupen - chci méné Casto 1 3
Druhy stupen - zkratit ¢as 4 11
Druhy stupen - prodlouzit ¢as 1 3
Stfedni Skola - cena 8 21
Stredni Skola - trenér, vedouci 13 34
Stfedni Skola - kolektiv 4 11
Stfedni skola - vlastni pFistup 2 5
Stredni Skola - lepsi organizaci 2 5
Stfedni skola - den konani 1 3
Stfedni skola - je pozdé 9 24
Stredni skola - je brzy 0 0
Stfedni skola - chci ¢astéji 1 3
Stfedni Skola - chci méné Casto 1 3
Stfedni skola - zkratit ¢as 1 3
Stredni Skola - prodlouzit ¢as 2 5

Otazka ¢. 18: Jakému dalSimu krouzku byste se chtél/a vénovat, kdybyste mél/a
prilezitost?

Respondenti méli znacné mnozstvi variant odpovédi na to, jakému krouzku by se ve
svém volném cCase radi vénovali. Nejvice by se chtéli vénovat fotografovani a to 33%
zakl niz§iho a 27% zakh vyssiho gymnézia. Dal$Sim preferovanym krouzkem by bylo

u zaku druhého stupné shodné v 24% herectvi a horolezectvi a u stfedoSkolakti shodné
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v 26% herectvi a bojovy sport. Celkovy piehled krouzkii a jejich preferenci nam

ukazuje tabulka €. 20 a graf ¢. 14.

Tabulka ¢. 20: Jaky dalSi krouZek navStévovat?

Jaky dalSi krouzek navstévovat? Pocet | Dle stupné v %
Druhy stupen - atletika 11 15
Druhy stupen - biatlon 10 14
Druhy stupen - bojovy sport 15 21
Druhy stupen - cyklistika 12 17
Druhy stupen - fotografovani 24 33
Druhy stupen - herectvi 17 24
Druhy stupen - hokej 11 15
Druhy stupen - horolezectvi 17 24
Druhy stupen - gymnastika 12 17
Druhy stupen - keramika 8 11
Druhy stupen - modelafstvi 3 4
Druhy stupen - hudebni nastroj 11 15
Druhy stupen - spolecenské tance 9 13
Druhy stupen - tenis 12 17
Druhy stupen - jiny krouzek 15 21
Stfedni Skola - atletika 11 13
Stfedni skola - biatlon 9 11
Stredni Skola - bojovy sport 22 26
Stfedni skola - cyklistika 12 14
Stredni skola - fotografovani 23 27
Stfedni skola - herectvi 22 26
Stfedni skola - hokej 11 13
Stfedni Skola - horolezectvi 11 13
Stfedni skola - gymnastika 16 19
Stfedni Skola - keramika 7 8
Stfedni skola - modelarstvi 1 1
Stredni skola - hudebni nastroj 13 15
Stredni Skola - spolecenské tance 17 20
Stfedni skola - tenis 10 12
Stredni skola - jiny krouzek 14 16
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Graf ¢. 14: Jaky dalsi krouZek navs$tévovat?

Jaky dalsi krouzek navstévovat v % podle
stupné?

B Druhystupern - atletika

B Druhy stupen - biatlon

B Druhy stupen - bojovy sport

B Druhy stupen - cyklistika

B Druhy stupen - fotografovani

H Druhy stupen - herectvi

B Druhy stupen - hokej

B Druhy stupen - horolezectvi

H Druhy stupen - gymnastika

B Druhy stupen - keramika

B Druhystupen - modelafstvi

B Druhy stupen - hudebni ndstroj
B Druhystupern - spolecenské tance
B Druhy stupen - tenis

E Druhy stupen - jiny krouzek

B Stfedni $kola - atletika

B Stfedni $kola - biatlon

H Stfedni Skola - bojovy sport

B Stfedni Skola - cyklistika

B Stfedni Skola - fotografovani

W Stfedni $kola - herectvi

B Stfedni $kola - hokej

i Stfedni $kola - horolezectvi

@ Stfedni Skola - gymnastika

i Stfedni Skola - keramika

i Stfedni $kola - modelafstvi

& Stfedni Skola - hudebni nastroj
l Stfedni Skola - spolecenské tance
[ Stfedni $kola - tenis

& Stredni Skola - jiny krouzek
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5.2 Ovéreni hypotéz

Na zéklad€ nashromézdénych tdaji hodlame potvrdit ¢i vyvratit nasledujici hypotézy:

H1 Zaci vy$§iho gymnazia travi volny ¢as mimo organizovanou &innost (krouzKy)
nejradéji se svymi kamarady.

Vyse uvedenou hypotézu jsme vyvodili z védecké teorie zpracované v kapitole 3.2
teoretické Casti bakalarské prace, kde se u adolescentll zmifiujeme o rostoucim vyznamu
vrstevnické skupiny a ptatelskych vztaha.

Hypotézu jsme ovétovali na zakladé vyhodnoceni dotaznikové otdzky €. 7, kde zaci
z nabizenych moznosti vybirali, s kym nejradéji travi volny Cas. Z analyzy dat vyplyva,
ze zaci vys$iho gymnazia travi svlij volny Cas nejradéji s kamarady, a to v 81% (tabulka
¢. 9, graf €. 6) .

Vyzkumné udaje potvrdily hypotézu H1.

H2 Zaci vy$§iho gymnazia se budou vice vénovat sportovnim krouzkéim, neZ Zaci
niz§iho gymnazia.

V nasem sociokulturnim prostiedi je role sportovce pozitivné hodnocena zejména
skupinou mladych lidi. Ke stanoveni hypotézy H2 nas vedlo zjiSténi, Ze v adolescenci se
rozviji obratnost a fyzickd sila, coz je pfedpokladem dosazeni uspéchli zejména ve
sportu, kdezto pro pubescenci je typicka neobratnost a Spatnd koordinace pohybu, coz
ovliviluje pfevazné sportovni aktivity.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy jsme pouZili vyhodnoceni otdzky ¢. 12 dotazniku.
Vysledkem je, Ze Zaci vyS$iho gymnazia se sportovnim krouzkiim vénuji v 66%, kdeZto
zaci niz§iho gymnazia v 69% (tabulka ¢. 14, graf ¢. 11).

Hypotéza H2 se nam tudiz nepotvrdila a jeji tvrzeni zamitame.

H3 Zaky nizS$iho gymnizia nejvice ovlivnilo p¥i vybéru volnofasové aktivity
(krouzku) piani rodicu.

V soucasné dobé rodi¢e od svych déti ocekdvaji jak ve Skolnim prospéchu, tak
1 v z&jmovych krouZcich dosaZeni alespon stejnych vysledkd, kterych dosdhli oni sami,
nebo Casto skrze své potomky realizuji své nenaplnéné ambice. Tento poznatek nas vedl
ke stanoveni hypotézy, kde pfedpokladame, Ze pubescenty, zdky niZSiho gymnazia

nejvice ovlivnilo pfi vybéru krouzku ptani rodici.
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Hypotézu jsme ovétovali na zédkladé vyhodnoceni dotaznikové otazky €. 14 (tabulka
¢. 16, grafu ¢. 13), kde vysledkem Setfeni jsme zjistili, Ze Zaky niz§iho gymnazia
ovlivnilo pfi vybéru krouzku ptani rodict v 60%, kdezto krouzek si vybralo samo 81%
dotazovanych, coz nepotvrdilo na§ vySe uvedeny ptfedpoklad o dominantnim vlivu

rodic¢h pfi vybéru krouzku, tudizZ hypotézu H3 zamitame.

H4 Zici vy$siho gymnazia travi oproti jinym aktivitam sviij volny ¢as s kamarady
nejcastéji chatovanim.

Pfedpokladem ke stanoveni této hypotézy jsou vlastni zkuSenosti vyzkumnika
a teoretické poznatky B. Hofbauera (2004, s. 128) o rozmachu novych forem
komunikace a novych informacénich technologiich, které se stile vice uplatiuji ve
volném case déti a mladeze.

Pro potvrzeni, nebo vyvraceni hypotézy H4, jsme pouzili zpracované udaje otazky ¢. 9
(tabulka ¢. 11, graf €. 8), kde vidime, Ze nejCastéji travi zaci vyssiho gymnazia volny
Cas s kamaraddy venku a to v 63%, kdezto chatovani s kamaraddy se vénuje 43%

stitedoskolakl. Prizkum hypotézu H4 nepotvrzuje, zamitame ji.
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6. Shrnuti empirické Casti

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jakym zplsobem travi volny ¢as zaci
niz§iho a vy$siho gymnazia Zamberk a analyzovat vzniklé rozdily. Vyzkumny vzorek
tvotilo celkem 197 respondentti, 77 zaki nizSiho a 120 zakh vyssiho gymnazia.
Vzhledem k velkému poctu dotazovanych byl jako vyzkumni metoda kvantitativné
orientované¢ho vyzkumu zvolen 19 otdzkovy dotaznik, sestaveny podle zdkladnich
stupniti otevienosti.
Na zacatku vyzkumu jsme si stanovili ¢tyfi hypotézy, které jsme empiricky ovéfovali na
zakladé vyhodnoceni dotazniku. Soucéasti empirické casti bylo stanoveni si tfi
zakladnich vyzkumnych otazek, vztahujicich se k hlavnimu cili vyzkumného Setfeni:

» Jakym zptisobem Zaci sviij volny ¢as skute¢n¢ travi?

» Co by zaci chtéli zménit na jimi jiz nav§tévovanych krouzcich?

» Jaké krouzky zakim schazi, nejsou jim nabizeny?
V zavéru prace kratce shrnujeme dosazené vysledky empirického Setteni.
Vyzkumem jsme zjistili, Ze 66% respondentt uvadi, ze ma dostatek volného Casu, ktery
dle svého tvrzeni travi aktivnim zplsobem, a to 86% zakl niz§iho gymnazia a 71% zakt
vyssiho gymndzia. Na otazku, zda se zaci nc¢kdy nudi, odpoveédéla 4% vSech
respondentll ano, obcas zaziva nudu 57% zakt druhého stupné a 61% stfedoSkolaki,
shodné okolo 37% zakl se nenudi. U zaka niz§iho gymnazia v 93% a u zakl vyssiho
gymnazia v 89%
prevlada spokojenost s travenim volného €asu. Jinym zptsobem by chtélo travit volny
¢as 35% vSech dotazovanych, Zaci navic objasfiovali, co jim brani travit volny ¢as jinym
zpusobem, nez jak ho travi. NejCastéji zde respondenti uvadéli, ze by ve volném cCase
chtéli byt vice aktivni, chtéji vice sportovat, chtéji byt Castéji se svymi kamarady, travit
volny ¢as venku a brani jim v tom pievazné piiprava do Skoly, nedostatek volného Casu,
domaci prace, zdkazy rodicl a hlidani sourozencti.
Z vyzkumného Setteni dale vyplyva, Ze zaci niz§iho gymnazia travi nejcastéji volny Cas
venku (s kamarady, sportem, vylety...atd.), a to v 86%, chodi do krouZki a na tréninky
v 79% a 69% uvadi cetbu jako preferované aktivity. 78% Zzakli vy$§itho gymnazia
nejcastéji travi volny ¢as venku, 58% zaki navstévuje krouzky, tréninky a shodné pak
52-53% zakht pracuje s pocitatem, 62 zakt vyuziva pocita¢ vyhradné ke hram,
chatovani a poslechu hudby a 62 zakl si ¢te. Pokud se podivame, s kym dotazovani

nejradéji travi volny cas, tak ob€ skupiny respondentii uvadi kamarady, Zaci nizsiho
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gymnazia v 86% a vyssiho gymnazia v 81%. Nejyméné travi stfedoSkolaci volny cas
srodi¢i, a to v26% a zaci druhého stupné oznacili jinou osobu, kam fadi rodinné
ptisluiniky. Dale jsme zjistovali, jak respondenti travi volny &as se svymi rodiéi. Zaci
mohli pro odpovéd na tuto otdzku pouZzit z mnoha moZnosti maximalné tfi varianty
podle cCetnosti. Z tohoto vyplynulo, ze zaci nizSiho stupné gymnézia nejcastéji travi
volny Cas srodi¢i v 81% vylety, ve 40% sledovanim televize a v 36% navstévuji
spole¢né kulturni akce. Stfedoskolaci s rodici nej€astéji podnikaji vylety v 61%, sleduji
televizi v54% a v31% snimi nakupuji nebo navStévuji restaurace, cukrarny
a fastfoody. Stejn¢ jako ve zpusobu traveni volného Casu s rodi¢i méli 1 u kamarada
respondenti uvést maximalné tfi varianty odpovédi dle Cetnosti. Nejcastéji v obdobi
dospivani travi respondenti volny ¢as s kamarady venku, a to 83% zakd druhého stupné
a 63% zakl stfedni $koly. Zaci niz§iho gymnazia jako dalsi dvé preferované moznosti
uvadéji v 58% krouzky a ve 44% hraji s kamarady pocitacové hry a chatuji. Stejné
alternativy odpovédi uvedli 1 Zaci vySSiho gymnazia, kde z nich 43% hraje s kamarady
pocitatové hry nebo chatuje a 42% jich navstévuje spolecné krouzky. U respondentil
navstéva krouzkl v organizaci znaéné pfevaZuje neorganizovanou ¢innost, predevSim
zde dominuji Z4ci niz§iho gymnézia, ktefi krouzky v organizaci navstévuji v 94%,
sttedoSkolaci pak v 71%. Dalsi otazky dotazniku se tykaly pouze Zaku, kteti navStévuyi
krouzky v n&jaké organizaci. Mezi preferované organizace, kde respondenti navstévuji
své krouzky, patii sportovni oddil (klub), ZUS a $kola. Zaci nizsiho gymnazia
navstévuji sportovni oddil (klub) a krouzky v ZUS shodné v 54%, krouzky pii $kole
vyuziva 29% zakua. StfedoSkolaci nejvice vyuzivaji krouzky v ramci své Skoly v 44%,
v ZUS v42% a krouzky sportovnich klubi a oddiléi navitévuje 36% zaki vyssiho
gymnazia. Dle zaméfeni nejvice respondenti preferuji krouzky jako jsou hudebni,
vytvarny, pévecky a v neposledni fad¢ sportovni, ktery navstévuje 69% zaka zakladniho
vzdélavani a 66% zakl stfedniho vzdélavani. Zajimavosti bezesporu je, Ze pouhé 1%
sttedoskolakl navstévuje pocitaCovy krouzek. Pravidelnym krouzkiim se u zaki nizsiho
gymnazia vénuje v pracovni dny od pondéli do patku vyvazené od 50% do 56% zak,
kdy nejcastéji navstévovanym dnem z hlediska krouzki je pondéli. V sobotu je to 19%
a vnedéli 17% zakia druhého stupné. U zaka vysSiho stupné gymnazia jsou od pond¢li
do patku vétsi rozdily v navstévnosti krouzkit od 35% do 64%, zde nejCastéji
nav§tévovanym dnem je stfeda. V sobotu navstévuje krouzky 39% a v nedéli 20%
sttedoSkolakli. Ve vybéru krouzku odpovédeli zaci druhého stupné, ze si krouzek

vybrali sami, a to 81% dotazovanych, v 60% je ovlivnili rodi¢e a kamaradi ve 25%.
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Krouzek si zvolilo na zéklad¢ vlastniho vybéru 88% stfedoskolakli, na 36% méli vliv
kamaradi a na 32% rodi¢e. Ddle jsme se zaméfili na to, co Zaklim u jimi
navstévovanych krouzkli vadi, co by chtéli zménit. U krouzka, které zaci navstévuji
uvadi spokojenost a nepozaduje Zadnou zménu 49% zakt druhého stupné a 55%
sttedoSkolakl. 51% 74kl niz§iho gymnazia a 45% 74kl vysSiho gymnézia poZaduje
u svého krouzku n¢jakou zménu, respektive uvadi, co jim na krouzku vadi. Z zak, kteti
pozaduji zménu u svého krouzku, jich 22% z druhého stupné neni spokojeno se svym
trenérem ¢i vedoucim, s pozdni dobou konani 19% a s cenou krouzku 11%. Stejné tak
sttedoskolaci jsou nejvice nespokojeni s trenérem ¢i vedoucim krouzku v 34%, s pozdni
hodinou konéni 24% a scenou krouzku 21%. V empirické Casti prace jsme také
zjiStovali, kterému krouzku by se Zaci chtéli vénovat, pokud by méli pfilezitost.
Nejcastéji odpovidali, Ze by se chtéli vénovat fotografovani, a to 33% zakd nizsiho
a 27% zakd vyS§tho gymnazia. DalSim preferovanym krouzkem by bylo
u zaku druhého stupné shodné v 24% herectvi a horolezectvi a u stfedoSkolakti shodné
v 26% herectvi a bojovy sport.

V tivodu empirické ¢asti jsme si stanovili ¢tyfi vyzkumné hypotézy, ze kterych se ndm
jedna hypotéza potvrdila a tfi byly vyvraceny. Prvni hypotéza predpokladala, ze zaci
vysS§iho gymndzia budou svilij volny ¢as mimo krouzky nejcastéji travit se svymi
kamarady, coz se ndm z analyzy dat potvrdilo. Druhd hypotéza predpokladala, Ze zaci
vyssiho gymndazia se budou vice vénovat sportovnim krouzklim nez Zzéaci nizS§iho
gymnazia, coz se nam nepotvrdilo rozdilem pouhych 3%. U tieti hypotézy se nas
pfedpoklad, ze zaky niZ§iho gymnézia nejvice ovlivnilo pfi vybéru volnocasové aktivity
(krouzku) prani rodici, také nepotvrdil. O 21% vice zakt uvedlo, Ze si krouzek vybralo
samo. Tvrzeni u Ctvrté hypotézy, ze zaci vySsiho gymndzia travi oproti jinym aktivitam
svilj volny Cas s kamarady nejcastéji chatovanim, bylo zamitnuto. Nejcastéji travi Zaci

vysSiho gymnazia volny ¢as s kamarady venku.
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Zavér

Volny c¢as hraje v Zivoté ¢lov€ka dilezitou roli. Prioritou kazdého z nds by mélo byt
kvalitni napliiovani volného casu a jeho smysluplné traveni, zvlast¢ pak u déti
a mladeze, kde je dulezité 1 jeho pedagogické vedeni.

V dnes$ni dobé mame k dispozici nepifeberné mnozstvi volnocasovych aktivit, které by
meély piispivat ke zdravému zivotnimu stylu a hodnotnému traveni volného ¢asu déti,
dospivajicich, ale 1 dospélych. Ve volném case bychom meéli dat détem prostor
k samostatnému vybéru a fizeni svych Cinnosti, coz vede k ristu autonomie, k rozvoji
socidlnich dovednosti a déti se tak nauci ve volném Case odpocivat i relaxovat. Pro
zadouci fyzicky a psychicky vyvoj déti je nezbytnd vyvazenost jejich volného casu, kde
déti nepretézujeme, a naopak je nenechavame bez aktivit.

Cilem bakalatské prace zabyvajici se volnym ¢asem dospivajicich je porovnani volného
¢asu u 74kl druhého stupné zakladnich Skol a Z4kl stfednich Skol a analyza vzniklych
rozdili. V teoretické Casti prace se Ctenar seznami s hlavnimi pojmy tykajicimi se
problematiky volného ¢asu, Skolskymi zafizenimi a vybranymi subjekty, které pracuji
s détmi a mladezi ve volném cCase. Dale nam poskytuje piehled vékovych zvlastnosti
pubescentll a adolescentil, respondentli vyzkumného Setieni. V ivodu empirické Casti
byly stanoveny vyzkumné otazky, vztahujici se k tématu bakalarské prace, které jsme
vyhodnotili ze ziskanych dat dotaznikového Setfeni. Na zdkladé¢ nashromazdénych
udaji byly ovéfovany hypotézy ndmi stanovené na zacatku vyzkumu, z nichz jedna
potvrzuje nas§ piredpoklad a ve tfech ptipadech ho vyvraci. Z vyzkumného Setieni
vyplynulo, Ze respondenti jsou pievazné spokojeni s tim, jak travi volny ¢as. U zaki
navstévujici krouzky organizované zhruba polovina dotazovanych u svého krouzku
pozaduje n€jakou zménu, nebo neni s nécim spokojena. S témito nedostatky a dal$imi
zjisténymi poznatky se Ctenar seznami ve vysledcich vyzkumného Setfeni bakalaiské
prace a v informacnim list¢ pro subjekty nabizejici volnocasové aktivity. VeSkeré
poznatky uvedené v empirické casti bakaldiské prace jsou platné pouze pro studenty
niz§iho a vy$siho gymnazia Zamberk.

Vysledky realizovaného vyzkumu mohou poslouzit rodi¢liim, vychovatelim,
pedagoglim, institucim a organizacim, jejichz néplni je volny ¢as déti a mladeze a ten

pfizpusobit potfebam a z4jmim dospivajicich.
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Prilohy
Dotaznik
Volny ¢as déti a mladeze

Vézeny studente,

jmenuji se Miroslav Gregu$ a studuji tfeti ronik Univerzity Hradec Kralové, obor
Ucitelstvi praktického vyufovani. Vramci své bakalafské prace se zabyvam
problematikou vyuziti volného Casu zadkli druhého stupné zakladnich Skol a zaku
sttednich Skol. Vami vyplnény dotaznik by mél napomoci subjektim nabizejicim
volnocasové aktivity, tyto pfizplisobit pravé Vasim potfebam a z4jmm, proto prosim za
jejich kompletni vyplnéni.

Ujistuji Vas, ze dotaznik je zcela anonymni a udaje vném shromazdéné poslouzi
vyhradné jako vystup pro volnoCasova zatfizeni a Skoly, pro jejich budouci ¢innost
a k realizaci prizkumu mé bakalarské prace.

Predem dé&kuji za cas, ktery jste vénoval/a tomuto dotazniku, a v pfipadé¢ zajmu
o vysledky dotaznikového Setieni, nebo dotazli k dané problematice m¢ miizZete

kontaktovat prostfednictvim emailové adresy: zbkvolnycas@post.cz

S pozdravem Miroslav Gregus

Vyplitujte s peclivosti a vZdy zakrouZkujte pismeno, nebo napiste.

Jste: a) chlapec
b) dévce

Jste studentem: a) druhého stupné zékladni skoly

b) stfedni Skoly

Roc¢nik do kterého chodite: ........................

Kde vaSe SKola Sidli: .. ...,

Misto vaseho trvalého bydliSté/okres: ...

....................................... L
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1. Mate dle vaseho nazoru dostatek volného ¢asu?
a) ano

b) ne

2. Myslite si, Ze sviij volny ¢as travite prevazné:
a) aktivné

b) pasivné

3. Nudite se nékdy?
a) ano, casto
b) ano, obc¢as

¢) nenudim se

4. Jste spokojen/a s tim, jakym zpiisobem travite volny ¢as?
a) ano
b) pfevazné ano

c) ne

5. Chtél/a byste vas volny ¢as travit jinym zplisobem?
a) ano (napiste jakym zplisobem a co vam v tom brani)..............cooeviiiiiiiiiinnan

b) ne, jsem spokojen/a, jak sviij volny Cas travim

6. Jakym zpiisobem travite volny ¢as? (muZete zakrouzkovat i vice variant)

a) chodim do krouzkd, na tréninky

b) travim volny ¢as venku (s kamarady, sportem, vylety, cyklistikou ... atd.)

¢) volny Cas travim vyhradné doma, ve druzing, nebo Skolnim klubu a poté jen doma
d) sleduji televizi

e) Ctu si

f) pracuji s pocitatem (hledani informaci ke studiu, k z4jmtm, prace s internetem)
g) vyuzivam pocita¢ vyhradné ke hram, chatovani, poslechu hudby

h) chodim do cukraren, fastfoodu, restauraci

1) nicnedélanim

) jinym zpsobem (NapiSte JaKYIm) .....oouuinuiinii i



7. S kym nejradéji travite volny ¢as? (muZete zakrouzkovat i vice variant)
a) sdm se sebou

b) s rodici

¢) s kamarady

d) s jinou 0Sobou (NAPISLE S KYIM)....einiiii e

8. Jakym zpisobem travite volny ¢as se svymi rodi¢i? (zakrouzkujte max. tii
varianty podle cetnosti)

a) sportujeme

b) navstévujeme sportovni akce jako divaci

¢) navstévujeme kulturni akce (kina, divadla, koncerty)

d) chodime, jezdime na vylety

e) chodime, jezdime na nékupy, do cukraren, fastfoodu, restauraci

f) divame se na televizi

g) netravime spolu volny ¢as

h) jinym zplisobem (napiste jakym).........oooiieiiiiiii e

9. Jakym zpiisobem travite volny ¢as se svymi kamarady? (zakrouZkujte max. tii
varianty podle ¢etnosti)

a) navstévujeme spolecné krouzky

b) travime volny Cas venku (napiste jakym zpisobem).............ccooviiiiiiiiiiiiinnn..
¢) hrajeme pocitacové hry, chatujeme

d) navstévujeme kulturni akce (kina, divadla, koncerty)

e) chodime, jezdime na vylety

f) chodime do cukraren, fastfoodt, restauraci

g) jinym zplsobem (napiste jakym).... ..o

10. Navstévujete krouzek/krouzky v néjaké organizaci?
a) ano (napiste kolik krouzkli navsStévujete).........oooviiiiiiiii i

b) ne

Pokud je vaSe odpovéd’ v otiazce ¢. 10 NE, dale ve vypliovani dotazniku

nepokracujte!
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11. Kde, v jaké organizaci navStévujete svij/své krouZek/krouzky? (muZete
zakrouzkovat i vice variant)

a) skola

b) skolni druzina, skolni klub

¢) sportovni oddil (klub)

d) dim déti a mladeze

e) skaut

f) piongr

g) zakladni umélecka Skola

h) v jiné€ organizaci (NapiSte JEJI NAZEV) ....evvnriiri et

12. Jaké je zamérieni vaSeho/vaSich krouzku/ii? (miiZete zakrouZkovat i vice
variant)

a) sportovni

b) hudebni

c) pevecky

d) tane¢ni

e) vytvarny

f) dramaticky

g) pocitatovy

h) jazykovy

1) jiné zameéteni (napisSte JaKE) ... ..o

13. Ve které dny se vénujete pravidelnym krouzkim (min 1x tydné) ?
a) pond¢li

b) utery

c) stieda

d) Ctvrtek

e) patek

f) sobota

g) nedéle
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14. Kdo mél vliv na vybér krouzku/u, ktery/é navstévujete? (miZete zakrouzkovat
i vice variant)

a) krouzek jsem si vybral sam/a

b) rodice

¢) ucitel, trenér, vedouci

d) kamaradi

e) idol (sportovec, herec, hudebnik ...atd.)

) jind 0s0ba (NAPIS KAO) ...enueei i

15. Které dalsi okolnosti ovlivnily vybér krouzku/i, ktery/é navstévujete? (miZete
zakrouzkovat i vice variant)

a) cena krouzku

b) népln ¢innosti krouzku

¢) den konani

d) hodina konani

e) jiné okolnosti (NApiS JaKE).........o.iiiiii i

16. Kde/jakym zpusobem jste ziskal/a informace o krouZcich, které navstévujete?
a) ve skole

b) u kamarada/kamaradky

¢) od rodict

d) z plakatu

€) na internetu

f) vlastni iniciativou

g) jinak (Jakym zpUsobem) ..........ooiiiii i

17. Co byste chtél/a zménit u svého krouzku, ktery navStévujete, co vam vadi?

(napF. cena, pozdni doba konani, nekvalitni trenér)
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18. Jakému dalSimu krouzku byste se chtél/a vénovat, kdybyste mél/a prileZitost?

(miiZete zakrouzkovat i vice variant)

a) atletika

b) biatlon

C) BOJOVY SPOTt (JAKY ). . oottt
d) cyklistika

e) fotografovani

f) herectvi

g) hoke;j

h) horolezectvi

1) gymnastika

j) keramika

k) modelatstvi

1) hra na hudebni nastroj (JAKY).......ovuiiiiiii e
m) spolecenské tance

n) tenis

0) jiny krouzek (dopliite cemu by jste se chtél/a vénovat)...............ccoooviiiiiiiinn...

19. Jaka znate volnocasova zarizeni nebo krouzky v okoli Skoly, kterou
navstévujete ¢i v okoli vaseho bydlisté?
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Informacni list pro subjekty nabizejici volno¢asové aktivity ve mésté
Zamberk

Vézeny Ctenafi,
jmenuji se Miroslav Gregu$ a jsem studentem Univerzity Hradec Kralové, obor
Ucitelstvi praktického vyu€ovani. Prostiednictvim vyzkumného Setfeni, v rdmci tématu
bakalarské prace jsme se rozhodli zjistit, jakym zptusobem travi volny ¢as zaci druhého
stupné zakladnich Skol a Zci stfednich skol, jaké jsou jejich aktivity, krouzky, pfipadné
¢emu by se chtéli vénovat ve svém volném case a analyzovat vzniklé rozdily.
Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace by méla napomoci subjektiim nabizejicim volnocasové
aktivity, tyto aktivity pfizplisobit potfebam a z4jmim 74kl a pravé z tohoto divodu si
vas dovolujeme oslovit a informovat o vysledcich naseho Setfeni.
Vysledkem Setfeni jsou odpovédi na tyto vyzkumné otazky:

» Jakym zptisobem zaci svij volny Cas skutecn¢ travi?

» Co by zaci chtéli zménit na jimi jiz nav§tévovanych krouzcich?

» Jaké krouzky zaktim schazi, nejsou jim nabizeny?
Respondenty vyzkumného Setfeni byli v pribéhu kveétna 2014 Zici osmiletého
gymnazia Zamberk. Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 197 respondentti, 77 Zakii nizsiho
a 120 zaku vyssiho gymnazia. Setfeni bylo provedeno prostiednictvim dotazniki.
Zde uvadime zékladni vysledky vyzkumného Setfeni, které se tykalo zakt navstévujici
krouzky v n&jaké organizaci.
U respondentii navstéva krouzkil v organizaci znacné pifevazZuje neorganizovanou
¢innost, pfedevS§im zde dominuji Zaci nizSiho gymndazia, ktefi krouZky v organizaci
navstévuji v 94%, stiedoskolaci pak v 71%.
Mezi preferované organizace, kde respondenti navstévuji své krouzky, patfi sportovni
oddil (klub), ZUS a $kola. Zaci niz§iho gymnazia navstévuji sportovni oddil (klub)
a krouzky v ZUS shodné v 54%, krouzky pii §kole vyuziva 29% zaku. Stiedoskolaci
nejvice vyuzivaji krouzky vramci své $koly v44%, vZUS v42% a krouzky
sportovnich klubt a oddilt navstévuje 36% zakl vyssiho gymnazia.
Dle zaméfeni nejvice respondenti preferuji krouzky jako jsou hudebni, vytvarny,
pévecky a vneposledni tfadé¢ sportovni, ktery navstévuje 69% zakt zékladniho
vzdélavani a 66% zaka stiedniho vzdélavani. Zajimavosti bezesporu je, ze pouhé 1%

sttedoskolakl navstévuje pocitacovy krouzek.
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Pravidelnym krouzkim se u zakid niz§iho gymndazia vénuje v pracovni dny od pond¢li
do patku vyvazené od 50% do 56% zakid, kdy nejcastéji navstévovanym dnem
je pondéli. V sobotu je to 19% a v nedé€li 17% zakt druhého stupné. U zakt vyssiho
stupné gymnazia jsou od pondé€li do patku vétsi rozdily v navstévnosti krouzkid od 35%
do 64%, zde nejCastéji navstévovanym dnem je stieda. V sobotu navstévuje krouzky
39% a v ned¢li 20% stredoskolak.

Ve vybéru krouzku odpovédélo u zak druhého stupné, ze si krouzek vybralo samo
81% dotazovanych, v 60% je ovlivnili rodi¢e a kamaradi ve 25%. KrouZzek si zvolilo na
zaklad¢ vlastniho vybéru 88% stfedoskolaki, na 36% méli vliv kamaradi a na 32%
rodice.

Dale jsme se zaméfili na to, co zakiim u jimi nav§tévovanych krouzkl vadi, co by chtéli
zmeénit. U krouzk, které zaci navstévuji uvadi spokojenost a nepozaduje Zadnou zménu
49% zakt druhého stupné a 55% sttedoskolakti. 51% zakid nizS§iho gymndzia a 45%
zaki vysSiho gymndzia poZzaduje u svého krouzku néjakou zménu uvadi respektive, co
jim na krouzku vadi. Z zakl, ktefi pozaduji zménu u svého krouzku jich nejvice
z druhého stupné neni spokojeno se svym trenérem ¢i vedoucim 22%, s pozdni dobou
konani 19% a s cenou krouzku 11%. Stejné tak sttedoSkolaci jsou nejvice nespokojeni
s trenérem Ci vedoucim krouzku v 34%, s pozdni hodinou konani 24% a scenou
krouzku 21%.

V empirické ¢asti prace jsme také zjist'ovali, kterému krouzku by se zaci chtéli vénovat,
pokud by méli ptilezitost. NejCastéji odpovidali, ze by se chtéli vénovat fotografovani
a to 33% zakl niz8iho a 27% zakl vysSiho gymnazia. Dalsim preferovanym krouzkem
by bylo u zadku druhého stupné shodné ve 24% herectvi a horolezectvi a u sttedoskolakil
shodné ve 26% herectvi a bojovy sport.

V ptipadé¢ z4jmu o zaslani kompletnich vysledkli dotaznikového Setfeni nebo v ptipadé
dalSich dotazii k dané problematice nas kontaktujte prostfednictvim emailové adresy:

zbkvolnycas@post.cz.
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