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Tématem diplomové prace jsou vybrané 1éc¢ivé rostliny a jejich vyuziti ve vyuce
biologie. Vramci diplomové prace budou sepsany a charakterizovany vybrané
druhy lécivych rostlin. Zaroven budou uvedeny jejich obsahové latky, moZnosti
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¢ivych rostlin, zejména jednoduchou identifikaci obsahovych latek, jez by mohly
byt vyuzity v ramci vyuky biologie.

Diplomova prace bude sepsana na zakladé doporucené literatury (napft. Fytotera-
pia - K. Mika; Lécivé rostliny: nejlepsi vyuziti pro zdravi celé rodiny - M. Wenzel;
Lécivé rostliny - J. Jindrova; LécCivé rostliny: obsahové latky, zpracovani, zakladni
recepty - P. Doubkova a mnoho dalsich).

Nasledné budou vyuZity i odborné internetové databaze (napt. Web of Science
atd.). Zde budou vybrany ¢lanky v rozmezi let 2013-2018.
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The Diploma Thesis will be written on the basis of the recommended scientific lit-
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Seznam pouzitych zkratek

napf-. napiiklad
tzv. takzvany
tzn. to znamena
popr. popripadé
apod. a podobné
cca circa
pr. priklad




Uvod

Lidé by si méli uvédomit, Ze jejich existence je vdzana na tisi rostlin, nebot to jsou
praveé rostliny, které vytvareji dychatelnou atmosféru a rtizné organické slouceni-
ny, které primo i nepifimo zivi lidstvo. LéCba za pomoci rostlin je pravdépodobné
stejné stara jako lidstvo samo. [1]

V 19. a 20. stoleti doslo ke zméné. V dlisledku velkého pokroku chemického vy-
zkumu se podarilo z rostlin izolovat jednotlivé ucinné latky, coZ nasledné umoznilo
jejich cilenou aplikaci, napf. morfin z maku.

V pozdéjsich letech se dokonce podaftilo nékteré ucinné latky vyrobit synteticky,
nebo je pozménit tak, aby se zvysila jejich ucinnost, coz bylo vysledkem toho, Ze
farmaceuticky primysl postupné zatlacoval do pozadi piirodni medicinu.

Rostliny v davné minulosti neslouzily nasim prapredkiim jen jako zdroj Zivotné
dilezitych vitamint, ale néktera vyzivna semena tiSila hlad a stavnaté plody zaha-
nély zizen. [2]

V dnesni dobé se opét dostava do popiedi zdjem o praktickou aplikaci prirodnich
latek obsazenych v riznych castech rostlin, které napomahaji 1écebnym procestim
v nemocném organismu clovéka. [3]

Stale Castéji se lidé zajimaji o alternativy béznych 1ékii a vzpominaji na staré, ale
osvédcené prirodni prostredky. [4]

Pokud jsou 1éc¢ivé rostliny spravné pouzity, tak se mohou stat nedilnou soucasti
zivotniho stylu dnesni lidské populace. [5]

V ptirodé miizeme najit nejen rostliny, které pomahaji proti kasli a chrapotu, ale
také najdeme rostliny, které jsou uc¢inné proti nadymani ¢i zacpé. Mnohé rostliny
fazeny do rostlin lécivych jsou dnes i védecky uznavany, ale nesmime zapomenout
ani na ty rostliny, které maji tisiciletou tradici. MnozZstvi pozitivnich ucinka 1é¢i-
vych rostlin uznava dokonce i véda.

V dnesni dobé se védci soustied'uji na vyzkum latek obsazZenych v rostlinach - tedy
na latky, které rostliny vyrabéji svym metabolismem a ukladaji je. Dodnes se nepo-
darilo identifikovat vSechny latky obsaZené v rostlinach.

Zjistilo se, Ze Evropané diavéruji 1écivé sile prirody u velké skaly potizi, napi. ne-
moci z nachlazeni, Zaludecni potiZze, nespavost, travici potiZe nebo bolesti hlavy.

Rostlinné 1éc¢ivé pripravky se v posledni dobé pouZivaji mnohem castéji nez ,stan-
dardni léciva“. [4]

Nékteré rostliny nejsou vhodné pro kazdého ¢i pro kazdé Zivotni obdobi, napft. ob-
dobi téhotenstvi, kojeni, ... [5]
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Vramci diplomové prace budou sepsany a charakterizovany vybrané druhy léci-
vych rostlin. Zaroven budou uvedeny jejich obsahové latky, moZnosti sbéru, suseni
a skladovani. Diplomova prace predstavi i rizné formy vyuziti, napr. aje, nalevy,
odvary.

Prakticka ¢ast diplomové prace bude obsahovat riizné navrhy na laboratorni cvi-
Ceni, tykajici se vybranych 1éCivych rostlin, zejména jednoduchou identifikaci ob-
sahovych latek, jez by mohly byt vyuzity v ramci vyuky biologie.

Cilem diplomové prace bude seznam vybranych lécivych rostlin, jejich charakteris-
tika, moZznosti vyuziti a navrhy na laboratorni cvicenti.
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1 Lécivé rostliny
1.1 Rostliny

Rostliny jsou schopny v procesu zvany fotosyntéza prijimat z pidy vodu s rozpus-
ténymi mineralnimi latkami. Zaroven ze vzdusného oxidu uhlicitého prijimaji uhlik
a energii ziskavaji ze slunce, kdy dochazi k preméné slune¢ni energie na energii
chemickou. [3]

Rostliny jsou nenahraditelnou soucasti Zivota na Zemi, nebot’ nejen vSechna zvira-
ta, ale i lidé, vyuzivaji rostliny jako potravu. Musime si také uvédomit, Ze rostliny se
podileji na udrzeni ekologické rovnovahy, a tedy i na udrZovani Zivotniho prostie-
di. A to predevsim tak, Ze zabranuji plidni erozi, zadrzuji vodu a také zarodnuji pt-
du. [6]

1.2 Fytoterapie

Pojmem fytoterapie oznacujeme lé¢eni nemoci, zmirnénf jejich priibéhu a predcha-
zeni chorobam za pomoci rostlin, jejich ¢asti a pripravkl z nich vyrobenych dle
védeckych poznatkd.

Léciva, ktera jsou vyuzivana ve fytoterapii, jsou oznacovana terminem fytofarmaka
(= fytoterapeutika). Mezi fytofarmaka patii jednoduché, ale i kombinované pri-
pravky, které jsou vyrobeny pouze z rostlinného materialu. [7]

Fytoterapie je tedy l1é¢ba za pomoci uc¢innych latek z rostlin. [1]

1.3 Farmakognosie
Definice farmakognosie dle prof. Dr. Mr. E. Skarnitzla:

,Farmakognosie je védou, jejimZ tikolem je suroviny a drogy rostlinného a Zivocisné-
ho piivodu vSestranné védecky pozndvat, popisovat a dosazZené vysledky porovndvat a
navzdjem slucovat.”

Hlavnim tkolem farmakognosie je predevSim vyzkum léc¢ivych rostlin, ale i drog
rostlinného i Zivoc¢iSného plivodu. Farmakognosie také sleduje tvorbu tucinnych
latek, zvySovani jejich mnoZstvi v rostliné a konzervaci drog. [8]
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1.4 Lécivé rostliny

Lécivé rostliny jsou takové druhy rostlin, které lze bud’ primo, ale i neptfimo apli-
kovat v lidské i veterinarni mediciné, nebo se daji pouZit pro ptipravu surovin na
vyrobu léciv a léc¢ivych pripravkd, tedy 1€ka. [1]

Jedna se o rostliny, které obsahuji latky schopné predchazet vzniku choroby, nebo
vzniklou chorobu 1écit ¢i zmirnit jeji pribéh. [8]

Nelze presné oznacit, jaka rostlina je 1é¢iva, jakd jedovata. Velmi ¢asto se mlizeme
setkat s tim, Ze jedna rostlina je povaZovana za léCivou, ale zaroven i za rostlinu
jedovatou. Lécivé rostliny netvori ostie ohrani¢enou skupinu rostlin. [9]

Ovliviiovani télesnych funkci pomoci rostlinného léciva je zavislé jak na typu obsa-
hové latky, tak na jejim mnozZstvi. [2]

Pojmem rostlinnd droga se oznaCuje suSena (nékdy cerstva), nezpracovana, cela,
rozdrobenda nebo nakrajena rostlina nebo jeji ¢asti. [7]

Lécivé rostliny jsou vyuzivany k prevenci onemocnéni, zvySovani imunity orga-
nismu ¢i k odstranovani nasledkii chronickych nemoci. V posledni dobé jsou l1écivé
rostliny povazovany za pomocna a doplnkova léciva i pti akutnich onemocnénich.
Méjme na mysli, Ze jimi nikdy nelze nahrazovat 1ékarskou péci.

Mezi 1éCivymi rostlinami mizeme najit i rostliny, které jsou jedovaté a mohly by
byt v rukou nezkuSeného sbératele i smrtelné nebezpecné. [3]

Prirodni 1éciva si vzdy nemusime kupovat jen v 1ékarné, ale miizeme si je i sami
doma pripravit. MiZeme si namichat riizné bylinné 1écivé caje, krémy ¢i vyrabét
riizné oleje a tinktury. [4]

Jednolatkové esence miizeme prakticky vyrobit z kazdé rostliny a kazdého rostlin-
ného materidlu. Moderni aromaterapie slouzi k 1é¢ebnym a uvolilovacim procesiim
prostiednictvim vonavych éterickych olejd, které nam poskytuji velké mnozstvi
ucinnych latek. [10]
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2 Obsahové latky

Metabolismus rostlin miiZeme rozdélit na primarni a sekundarni. Do primarniho
metabolismu je zarazovana biogeneze proteinogennich kyselin, nukleovych kyse-
lin, vétSiny proteint, sacharidii, vybranych karboxylovych kyselin. [11]

Procesy primarniho metabolismu jsou dtleZité predevSim pro ziskani energie a
stavebnich materiald. [12]

V ramci sekundarniho metabolismu, ktery probiha v cytoplasmé, jsou diilezité bio-
chemické reakce. [11]

Produktem sekundarniho metabolismu jsou sekundarni metabolity, které mohou
vystupovat v podobé 1éCiva ¢i rostlinného jedu.

Primarni i sekundarni metabolismus jsou Uzce spjaty a nelze je tedy od sebe ostre
oddélovat.

U vysSich rostlin miZeme najit velké mnozstvi organickych latek. Tyto latky maji
predevSim vyznamnou biologickou aktivitu, ktera je ale spojena i s toxicitou. Vétsi-
na téchto latek vznika jako produkt pri latkové vymeéné v rostliné. [13]

2.1 Primarni metabolity

2.1.1 Sacharidy
Sacharidy neboli cukry ¢i glycidy jsou primarnim produktem fotosyntézy. [14]

Zaroven jsou také vychozi latkou pro syntézu ostatnich primarnich i sekundarnich
metabolitl rostlin. Sacharidy jsou oznacovany i pojmem rychly zdroj rozpustné
energie a maji sladkou chut. [3, 14]

Sacharidy jsou obsaZeny ve vSech Zivych organismech. Jedna se o slouceniny uhli-
ku, kysliku a vodiku. [15]

V rostlinné stavé a zralych plodech najdeme glukézu - hroznovy cukr. Mezi dalsi
znamé cukry patii fruktéza - ovocny cukr a sachardza - repny cukr.

vvvvvv

organech rostlin. DalSim znamym polysacharidem je celuldza, jeZ je stavebni sloz-
kou bunécnych stén. Celuléza je pro clovéka nestravitelnd, ale je dilezita pro dob-
rou funkci traviciho ustroji. [3]

2.1.2 Lipidy
Jsou to rostlinné nebo zZivocisné latky rizného chemického slozeni. Jsou dobie roz-
pustné v organickych rozpoustédlech. Jedna se o nezbytnou soucast plazmy Zivych
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bunék. Z hlediska chemického se jedna o organické latky rizné struktury, které
obsahuji esterové nebo amidoveé vazané vyssi mastné kyseliny. [15]

2.1.3 Aminokyseliny

Aminokyseliny jsou organické slouceniny, které maji jeden nebo vice vodikovych
atomi nahrazenych aminovou skupinou. Jejich vyznam je dlleZity predevSim pro
vystavbu bilkovin. Maji dtileZitou roli v primarnim metabolismu, nebot jejich pre-
stavbou pri metabolismu bilkovin vznika celd rada fyziologicky dtleZzitych latek
sekundarniho metabolismu, jako napft. alkaloidy ¢i kyanové glykosidy. [14, 15]

V rostlinach je obsazeno vice nez 300 neproteinovych aminokyselin, které mohou
byt volné ¢i vazané ve formé y-glutamyl peptidi. [16]

Nékteré z téchto kyselin mohou byt toxické pro lidsky i zvifeci organismus.

»,Vyznamné jsou napf. a, y-diaminomaselna a a-amino-f3-oxalylaminopropionova
kyselina pritomné v hrachoru (Lathyrus), zptsobujici onemocnéni lathyrismus
anebo 3-aminopropionitril, vyvolavajici osteolatyrismus.“ [11]

2.1.4 Proteiny a peptidy (toxalbuminy)
Diive byly oznaCovany pojmem toxalbuminy. [11] MiiZeme je najit jako zasobni
bilkoviny napft. v embryu semene. [12]

Mezi toxalbuminy miizeme zaradit ricin (ze semen skocCce - Ricinus), nebo také
latky nachazejici se v bobovitych rostlindch - Fabaceae, pt. abrin, robin a fasin.
[16]

2.1.5 Enzymy

Enzymy zarazujeme mezi organické biokatalyzatory proteinového charakteru. Jsou
nezbytné pro spravny priibéh vSech metabolickych reakci a biologickych procest.
Jejich Ukolem je katalyza a regulace latkové vymény. Mezi jejich charakteristiky
patii vysoka citlivost na teplotu a kontakt s cizorodymi latkami, napf. s kovy. [3]

Jejich ac¢innost je zavisla na teploté, pH, pritomnosti efektoru - ktery reakci podpo-
ruje ¢i brzdi. Skladaji se z nebilkovinné slozky (koenzym, kofaktor) a bilkovinné
slozky (apoenzym). [1]

Enzymy jsou déleny do nékolika skupin, zterapeutického (1éCebného) hlediska

vvvvvv

chymotrypsin, ... [1, 15]

2.1.6 Aminy

Aminy jsou téz organické povahy. Jedna se tedy o organické kyseliny, které jsou
chemicky odvozené od amoniaku. Casto se vyskytuji jako p¥irodni latky. Musime
brat v potaz, Ze nékteré jsou jedovaté i dokonce karcinogenni, a jiné maji naopak
1éc¢ivé ucinky. [3]
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2.2 Sekundarni metabolity

2.2.1 Glykosidy

Glykosidy jsou organické latky, které obsahuji sacharidovou i nesacharidovou
slozku. Dle rtzného chemického sloZeni nesacharidové slozky miiZeme rozlisit
rizné ucinky téchto latek. [2, 3]

Glykosidy se nachdazeji v riznych 1éc¢ivych rostlinach, ovSem nejzndméjsi rostlinou
obsahujici glykosidy je naprstnik Cerveny (Digitalis purpurea). [ 2]

Srdecni glykosidy u ¢lovéka maji pozitivni u€inek na srde¢ni vykonnost a frekvenci.

[4]

2.2.2 Fenolické latky

Jako fenolické latky mlizeme oznacit fenolické kyseliny, polyfenoly a jiné latky. Jsou
to latky, které maji za zaklad fenoly. Fenoly jsou hydroxyderivaty aromatickych
uhlovodikii.

Mezi jejich hlavni charakteristiky patfi silné antiseptické vlastnosti. V rostlinach se
fenolické latky vyskytuji nejcastéji ve formeé glykosidli a jsou uloZeny ve vakuolach
bunék.

Jejich hlavni funkce u rostlin je predevsim ochranng, napt. proti patogentim a hmy-
zu. Nékteré polyfenoly (napf. resveratrol u vinné révy) chrani plody rostliny proti
plisnim. [3]

K fenolickym latkam je fazena i kyselina salicylovd, ze které byl ziskan aspirin.

Fenoly byly drive pouZivany jako desinfek¢ni latky, nicméné ve velkych davkach
vyvolavaly silné podrazdéni pokoZzky. [2]

2.2.3 Flavonoidy
Jedna se o fenolické latky, které jsou v rostlindch velmi rozsirené. Podle zakladni
struktury Ize rozeznat nékolik typt flavonoidt. [15]

Flavonoidy jsou rostlinné pigmenty, které maji glykosidicky charakter. [3, 4]
Predstavuji jednu z nejrozsitrenéjsich skupin sekundarnich rostlinnych latek. [4]

Jejich funkci je zbarveni plodl. Mezi flavonoidy zarazujeme zluté flavony, flavonoly
a antokyanidiny, jako soucast modrych, fialovych a ¢ervenych antokyant. Flavono-
idy jsou vétSinou rozpusténé v bunécné staveé vakuol a vyznacuji se silnymi antio-
xida¢nimi, antibakterialnim a kardioprotektivnimi vlastnostmi. [3]

2.2.4 Lignany
Lignany jsou latky, které vznikaji po spojeni dvou fenylpropanovych zbytki. [15]
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Jejich rozsireni je Siroké. V nahosemennych rostlinach jsou prednostné obsazeny
ve dievé a u krytosemennych rostlin se nachazeji ve vSech pletivech. Vétsina ligna-
nli ma cytotoxické a antimitotické vlastnosti. [13]

2.2.5 Trisloviny
Trisloviny jsou bezdusikaté latky, fenolové derivaty rizného slozeni. Tvoii se
v burikach vakuol predevsim z glycidi. [1]

Po chemické strance se jedna o nejedovaté rostlinné latky, maji sviravou chut a na
vzduchu se oxidaci rozkladaji. [15, 17]

Maji vyrazny stahujici ucinek na cévy, a proto se vyuZzivaji pri krvaceni, zvySené
sekreci a prijmu.

Dale také zabranuji vnikani toxickych latek do hlubsich vrstev tkani a do obéhové
soustavy. [3]

U tfislovin nesmime zapomenout na jejich protizanétlivy a antibakterialni tcinek.
[3, 4] Ttisloviny maji také pozitivni ucCinek proti kloubnim potizim. [4]

Jsou obsazeny casto v kiife nebo listech, které diky nim ziskavaji nepiijemné os-
trou chut, ¢imz% jsou pro byloZravce nepoZivatelné.

Droga bohata na trisloviny je napft. kiira dubu letniho (Quercus robur). [2]

2.2.6 Saponiny
Saponiny jsou glykosidy, jejichZ tkolem je sniZeni povrchového napéti tekutin a
emulgace lipida. [1, 3]

Vlivem saponini se zvySuje tvorba fidSiho sekretu ve sliznicich pradusek, coz zpa-
sobuje lepsi uvoliiovani a vykaslavani hlenli. Saponiny také zvysuji tvorbu a vylu-
covani Zluce, Zaludecni kyseliny a dal$ich travicich stav v travicim ustroji. [3]

Velké davky saponini v krvi maji za nasledek rozrusovani ¢ervenych krvinek a lze
je tedy oznacit pojmem krevni jedy. [17]

Ve spojeni s vodou tvori saponiny mydlovitou pénu. Mezi rostliny obsahujici sapo-
niny patfi napft. brec¢tan (Hedera) Ci lékotice (Glycyrrhiza glabra). [2, 4]

2.2.7 Silice

Jedna se o prchavé aromatické latky, jez maji charakteristickou viini, diky ¢emuz
Casto napomahaji identifikaci rostliny nebo drogy. Jsou ¢asto vyuZivany jako koteni
do jidel, jako aromatické viing, k inhalaci a do koupeli. Maji i dezinfek¢ni ticinky. [3]

Jsou typickymi produkty sekundarniho metabolismu. [15]

V rostlinach se silice hromadi v nékterych bunkach, chlupech ¢i zasobnich kanal-
cich. Hlavni jejich funkci je funkce ochranna. [17]
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Silice ¢asto ziskavame destilaci vodni parou. Typickym prikladem rostliny s obsa-
hem silice, kterda ma protizanétlivy ucinek, je hermanek pravy (Matricaria recutita-
la). [2]

Menthol je krystalicka latka, kterou najdeme v silici maty peprné (Mentha piperi-
ta). Hlavni ucinek metholu je osvéZeni - chladici uc¢inek. Menthol neni vhodné uzi-
vat v téhotenstvi a vétSinou je vyrabén synteticky. [10]

2.2.8 Horciny

Jedna se o bezdusikaté, chemicky pomérné riiznorodé latky, které maji vyraznou
hotkou chut. Jejich hlavnim uc¢inkem je povzbudivé piisobit na sliznice travici sou-
stavy. [3] ZvySuji sekreci Zaludecnich a Zlu¢nikovych $tav, ¢imz dochazi k navozeni
chuti k jidlu a podpofre traveni. [2]

Hotc¢iny mliZeme najit napt. v hotci (Gentiana), salvéji (Salvia) ¢i pelynku (Artemi-
sia). [4]

2.2.9 Alkaloidy

Alkaloidy jsou dusikaté organické slouceniny. [3, 4] Jsou syntetizovany
z aminokyselin. Jejich funkce u rostlin je hlavné ochranna. [3] Alkaloidy jsou dobrte
rozpustné v organickych rozpoustédlech, ve formé soli i ve vodé. [1, 18]

Do dnesni doby bylo izolovano vice nez 7000 alkaloidi, které jsou ptitomny v 10-
20 % vyssich rostlin. [12, 19]

Alkaloidy jsou nejcastéji latky bezbarvé, pevné a bez zapachu. [20]

Je pro né typické, Ze maji vyrazné ucinky na metabolismus a fyziologické procesy
savct. [3] Alkaloidy primo piisobi na mediatory v lidském nervovém systému. [4]

V malych, presné stanovenych davkach ptlisobi jako 1é¢ivo. OvSem pfi nespravném
pouziti a davkovani mohou piisobit jako jedy. Proto manipulace s nimi vyZaduje
dobrou znalost vlastnosti prislusnych latek a jejich obsahu v rostlinach. [3]

Musime mit na mysli, Ze i malé davky alkaloidli predstavuji prudké jedy. [15]

Maji fadu ucinkd, napt. od stimula¢nich (kofein obsaZeny v kavé) az po tlumivé
(opium ¢i morfin v maku). [4]

Typickym prikladem rostliny obsahujici alkaloid je rulik zlomocny (Atropa bella-
donna) - atropin, ktery je smrtelné jedovaty, ale v malych davkach se vyuziva
v 1ékatstvi. [2]

2.2.10 Vitaminy

Vitaminy jsou organické latky, které organismus ¢lovéka ziskava predevsim potra-
vou - zejména z rostlin. Ve velmi malém mnoZzstvi plisobi jako specialni regulatory
latkové vymeény, protoZe mnohé z nich jsou koenzymy. [3]
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Z pohledu chemického sloZeni lze Fici, Ze vitaminy jsou nejednotné latky. [1]

Vitaminy si lidské télo nevytvari samo, proto je dllezity jejich prisun s potravou.

[2]

Méjme na mysli, Ze jsou velmi dililezité a nezbytné pro zdravé fungovani lidského
téla.

Optimalni prisun vitamind do téla zajiStuje ochranu pred mnoha nemocemi.
OvSem nadmeérny prisun je nezdravy, nebot Casto zpiisobuje spusténi chorobnych
procesi. [3]

Vysoky obsah vitaminu C najdeme u citroniku kyselého (Citrus limon) a vysoky
obsah vitaminu E zase u potocnice 1ékaiské (Nasturtium officinale). [2]

2.3 Mineralni latky
Mineralni latky jsou v rostlinach pritomny v anorganickych i organickych slouce-
ninach. [1]

Rostliny povaZujeme za zakladni zdroj mineralnich latek i v prevenci a terapii riz-
nych nemoci.

Mineralni latky jsou nezastupitelné napft. pri enzymatickych procesech, ale i pri
tvorbé proteind, nukleovych kyselin (DNA, RNA) a pfti procesech vystavby a rege-
nerace tkani.

Musime si uvédomit, Ze bez mineralnich latek neni moZny proces Stépeni sachari-
dl a uvolnovani energie. Zaroven nedostatek mineralt zplisobuje chorobné stavy.

[3]

Mezi rostliny bohaté na mineralni latky patfi napf. petrzel zahradni (Petroselinum
crispum) ¢i kopriva dvoudoma (Urtica dioica), které maji velky obsah Zeleza v ple-
tivech.

Déale smetanka lékarska (Taraxacum officinale), kterd ma vysoky obsah drasliku.

[2]

2.3.1 Dusik
Dusik je rostlinami prijiman ve formé NOs - nebo NH4*, prijem plynného N2 za po-
moci symbidzy s hlizkovitymi bakteriemi rodu Rhizobium.

Dusik je pro rostliny dutlezity predevsim pro piijem a utilizaci dalSich zivin, podpo-
ruje riist biomasy, je soucasti biomasy - tedy i bilkovin, enzym1 ¢i nukleotidi. Du-
sik je také soucasti struktury chlorofylu.
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Nedostatek dusiku se na rostliné projevuje blednutim, nebot se dusik presouva ze
starych listi do mladych, které zlistavaji zelené. Také dochazi ke zménam funkce a
struktury fotosyntetického aparatu. [21]

2.3.2 Draslik

Draslik je prijiman do rostlinného téla predevsim ve formé K*. Plisobi na syntézu
bilkovin, polymeraci sacharid{i, kontroluje otevirani a zavirani priduch, je osmo-
ticky aktivni latkou.

Nedostatek drasliku vede ke snizeni syntézy bilkovin. Na starsich listech mizeme
pozorovat tmavnuti od okraje nebo i podél Zilek a nasledné zasychaji (tzv. kaliova
mozaika). [21]

V lidském téle je draslik zodpovédny za spravnou c¢innost svalli, predevsim svalu
srdecniho. Nedostatek drasliku v téle se projevuje inavou, slabosti, zacpou ¢i po-
ruchami srde¢niho rytmu. [22]

2.3.3 Vapnik
Vapnik je do rostlin prijiman v podobé CaZ*. Ma vliv na propustnost membran,
ovliviiuje funkci mitochondrif a chloroplast.

Pfi nedostatku vapniku dochazi ke zméné tvaru a poctu mitochondrii, k ohybani a
odumirani rtstovych vrcholkl. Objevuje se hnéda skvrnitost a plody zasychaji.
[21]

Vapnik hraje dllezitou tlohu i pti riistu a vyvoji kosti, zubni skloviny a mezenchy-
malnich tkani - predevsim u déti. [3]

2.3.4 Hori¢ik

Do rostlinného téla se horcik dostava ve formé Mg2+. Hoi¢ik je dlleZity pro nor-
malni funkci ribozémd, je stavebnim prvkem chlorofylu, a proto ho najdeme napf-.
v listové zeleniné. Hot¢ik také aktivuje enzymy v organizmu. Dale je také diilezity
pro syntézu proteinti, nukleovych kyselin a p¥i glykolyze funguje jako zdroj tvorby
energie. [1, 3, 21]

Nedostatek horciku se projevuje vznikem tzv. mozaikové chlorézy, tzn., Ze dochazi
k ubyvani zeleného barviva mezi zilnatinou listd. [1, 21]

Pii nedostatku hoi¢iku v lidském organismu dochazi k porucham obéhového sys-
tému organismu, zvySuje se nachylnost na cévni poruchy. [1]

2.3.5 Fosfor
Funkce fosforu v rostlinném téle je predevsim stavebni, nebot je soucasti nukleoti-
du, nukleovych kyselin ¢i fosfolipidd.
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Nedostatek fosforu na starSich listech se projevuje cervenym zabarvenim hlavné
podél cév. Dochazi k predcasnému opadu listli, na kterych se objevuji nekroticka
mista. Celkové jsou rostliny pri nedostatku fosforu nizsiho vzristu. [21]

Fosfor se v lidském téle spole¢né s vapnikem podili na stavbé kosti a zubi. Také se
ucastni syntézy fosfolipidli pro prenos nervovych impulzi. Nesmime zapomenout
na to, Ze je dobry pro spravnou funkci mozku a nervi. [22]

2.3.6 Sira
Sira ma v rostlinném téle biokatalytickou a stavebni funkci. Podili se na syntéze
bilkovin, je sou¢asti aminokyselin a vitamint (B1, H).

Pii nedostatku siry dochazi ke zpomaleni riistu rostlin a sniZeni syntézy chlorofylu.
[21]

V lidském téle je sira obsaZena v bilkovinach, konkrétné v aminokyselinach cystei-
nu, methioninu a taurinu. Z ¢asti se také podili na detoxikaci organismu. [22]

2.3.7 Chrom
Chrom je dtlezity pro stabilizaci metabolismu cukri. Jeho nedostatek miize zptso-
bit zvySeni sklonu k cukrovce. [3]

2.3.8 Jod
Jod je soucasti hormont S$titné zlazy. [3] Ve znacné mite je jod a jeho slouceniny
obsazeny v moftskych rasach. [15]

2.3.9 Mangan
Mangan je dtlezity pro tvorbu vitaminu C. [3]

Je aktivatorem mnoha enzymi, které plisobi pii okyslicovani. Také se ucastni de-
karboxylace a hydrolyzy. Je velmi diilezity pti 1écbé avitamindzy. Mangan miZeme
najit v zeleniné, orechach ¢i bobovitych rostlinach. [1]

2.3.10 Méd’
Ukolem médi je stimulovat ¢innost hormont hypofyzy a spole¢né s kobaltem a Ze-
lezem se ucastni tvorby krve a oxidacné-redukenich reakcti. [3]

Spolu se Zelezem se podili také na tvorbé cervenych krvinek. Je soucasti vétSiny
enzymui. Méd’ najdeme v listové zeleniné a v orechach. [1]

2.3.11 Selen

Selen plisobi synergicky s vitaminem K a zabranuje rozvoji srdecné cévnich one-
mocnéni, zvySuje odolnost cervenych krvinek proti neZaddouci hemolyze, brzdi
tvorbu nékterych zhoubnych procesi. [3]

Zdrojem selenu je jeCmen ¢i kukurice. [1]
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2.3.12 Zinek
Zinek puisobi jako aktivator enzymu potrebnych pro ovlivnéni ¢innosti nervové
soustavy. [3]

Je velmi dilezity pro vyvoj nervové soustavy a pohlavnich organti. Napomaha ho-
jeni ran a pfi osifikaci. Pfi nedostatku vznikaji rtistové poruchy ¢i nachylnost
k cukrovce. [1]

2.3.13 Zelezo
Pritomnost Zeleza je dlleZita predevsim pro tvorbu krve, nebot’ pri nedostatku se
rozviji anémie. [3]

Zelezo je obsaZeno v listové zelening, $penatu ¢&i ofechach. [1]

2.3.14 Kremik
Jeho uloha je zastoupena predevSim v metabolickych procesech. Nedostatek kie-
miku brzdi rist déti, vyvoj kosti a zubni skloviny. [1]
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3 Sbér, suseni a skladovani 1écCivych rostlin

3.1 Sbérlécivych rostlin

Pti sbéru 1écivych rostlin je dilezité dodrzovat néktera provéiena pravidla, ktera
chrani nejen sbérace, prirodu, ale i u¢inné latky obsazené ve sbiranych rostlinach.

VSeobecné platné zasady shrnuté do nékolika bodi: [3]

1) DuleZité je rostlinu dobfte urcit. Rostliny se poznavaji nejlépe podle kvét.

2) Rostliny se sbiraji jen v lokalitach, kde jich je dostatek, aby ziistala zachova-
na jejich populace k dalSimu rozmnoZovani a sbéru. Nesbiraji se chranéné
rostliny nebo rostliny, které se na dané lokalité vyskytuji zridka.

3) Pri sbéru se zamérujeme na lokality dostate¢né vzdalené od frekventova-
nych cest, kde se mohou v rostlinach kumulovat tézké kovy z vyfukl vozi-
del. Zaroven se vyhybame i jinym praSnym nebo jinak zneciSténym oblas-
tem.

4) Sbirame rostliny v takovém obdobi vegetace, kdy je obsah uc¢innych latek
nejvyssi, ale vzdy pouze zdravé a dobie vyvinuté Casti rostliny. Nadzemni
Casti rostlin je vhodné sbirat v dopolednich hodinach pri pékném pocasi
nebo i zataZené obloze. Rostliny vSak musi byt suché.

5) Pri sbéru léc¢ivych rostlin, které maji ucinné latky ve Zlaznatych trichomech,
si chrariite ruce rukavicemi, popf. i Usta a nos pomoci rousky, aby nedoslo ke
vzniku nezadoucich reakci pokoZzky nebo dychacich cest (napt. hlavné u cit-
livych lidi).

6) Rostliny po odtrZeni ¢i odstiizeni ukladame volné do kosikii nebo papiro-
vych ¢i platénych pytlika. Pri sbéru nepouzivame igelitové nebo polyetyle-
nové pytliky, aby nedoSlo k zapareni rostlin. [2, 3]

Pokud sbirame rostliny volné v pifirodé, musime mit na paméti to, Ze mohou byt
znecistény hnojivy, insekticidy ¢i vyfukovymi plyny. [2]

Latky obsazené v Cerstvé rostliné velmi rychle podléhaji enzymatickym zménam
(vétSinou se jedna o nezadouci zmény). [1]

Dalsim dilezitym pravidlem je, Ze 1éCivé rostliny bychom meéli sbirat pouze za su-
chych dni, kdy je slunce pod mrakem a okolo poledni hodiny. [9]

3.2 Sbér jednotlivych casti rostlin

3.2.1 Podzemni ¢asti
Podzemni ¢asti (koreny a oddenky) se sbiraji na podzim, v dobé, kdy skonci vege-
tacni obdobi (zari a rijen; rostliny jsou ve vyvojovém klidu), popr. pred zacatkem
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vegetacni doby (brezen). Vtéto dobé rostliny obsahuji ucinné latky v nejvétSim
mnozstvi.

Kofeny a oddenky se vykopavaji u dobte vzrostlych rostlin za pomoci ryce, pluhu
i kopace. Staré koreny nejsou prilis vhodné ke zpracovani, stejné tak i koreny ne-
mocné, poskozené ¢i Cernavé. Koreny, oddenky a hlizy dvouletych rostlin se sbiraji
na konci prvniho roku Zivota, napt. celer (Apium), petrZel (Petroselinum), Cervena
repa (Beta vulgaris). [3, 9, 23]

Vykopané podzemni Casti se dale oCisti od hliny bahna, pisku a nasledné se oplach-
nou vodou. [9]

Nasledné se kofreny rozlozi na prkna, aby z nich mohla prebytecna voda odkapat.
Pfred samotnym suSenim se mohou koteny jesté upravovat a to napt. zbavit koreny
drobnych korinki, loupat, ptlit ¢i ¢tvrtit. [23]

3.2.2 Nat

Nat' je vrchni neboli apikalni ¢ast lodyhy s listy a kvéty. Obvykle se sbira na pocat-
ku rozvijeni kvétnich poupat, a to maximalné do délky 30 cm. V této dobé rostliny
obsahuji nejvice uc¢innych latek. [3, 23]

Naté se sefezavaji za pomoci nliizek, noze, kos ¢i srpi, a to nékolik cm od zemé.
VZdy je vhodné zcela odstranit listy poSkozené, zazZloutlé, z¢ernalé, nemocné nebo
poskozené hlinou. Zarovein velmi silné listy (nad 5 mm) nebo zdrevnatélé stonky
jsou také nevhodné. [9, 23]

3.2.3 Listy

Listy sbirame pied obdobim kveteni, v dobé jejich nejlepsiho ristu. Listy se sbiraji
jen protrhavanim. Na rostliné se ponechava dostatecné mnozstvi listli, aby neutr-
pél jeji dalsi vyvin, napt. aby mohla dale vegetovat/asimilovat. [3, 23]

Listy nachdazejici se ve spodni ¢asti lodyhy Ci listy, které lezi na zemi, nikdy nesbi-
rame, nebot mohou byt znecistény. [9]

3.2.4 Kvéty
Kvéty se sbiraji na pocatku kveteni, nejlépe pred jejich dplnym rozvitim. Kvéty a
kvétenstvi sbirame cela, obvykle bez kvétnich stopek. Stopky se mohou odstranit i
dodatecné. [3]

3.2.5 Plody a semena

Plody a jejich sbér se vaze na obdobi jejich dozravani. Nékteré se sbiraji kratce
pred Uplnym dozranim, aby z nich nevypadala semena. Nesbiraji se prezralé, pre-
suSené nebo nahnilé plody. [3]

Pokud chceme sbirat semena, musime sebrat celé plody, ze kterych po usuSenti se-
mena vyndame. Ziskana semena se na ridkych sitich prosluji, ¢imZ se zbavi vétSich
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primési a necistit. Poté se semena vytrasanim nebo vyfoukanim zbavuji velmi jem-
nych necistot. [9, 23]

Mezi plody sklizené v nezralém stavu patii pepr Cerny (Piperis nigri fructus). [7]

3.2.6 Kira
Kiru sbirdme jen ze stroma urcenych v nejblizsi dobé ke kaceni, po dohodé se
spravou lesa. Kiira se sbird na jaie a na podzim za vlhkého pocasi, kdy se nejlépe

odlupuje. Ve velmi omezeném rozsahu se miiZe sbirat i z odfezanych mladsich vét-
vi. [3]

3.3 SuSeni lécivych rostlin

Musime si uvédomit, Ze ve vétSiné pripadi je rostlina nejucinnéjsi v Cerstvém sta-
vu. Lze je tedy vhodné pouZzit napt. do salatii, nevarenych bylinkovych polévek,
Cerstvé vylisovanych stav apod. [1]

Pokud chceme 1écCivé rostliny pouZzivat béhem celého roku, je tfeba casti rostlin
konzervovat. Nékteré mtizeme jen zmrazit nebo tepelné zpracovat. [3]

Nejdulezitéjsi a nejjednodussi zplisob konzervovani je suseni. [1]
Pri spravném suSeni nedochazi ke ztratam ucinnych latek, popf. je ztrata minimal-
Pro suSené casti 1éCivych rostlin se pouziva termin droga. V droze je obsah

innych latek o hodné vyssi neZ v Cerstvé rostliné stejné hmotnosti. [3, 9]

ni.
uc
Abychom ziskali kvalitni drogu, zavisi to nejen na optimalni zptisobu sbéru, ale i na
spravném vysuSeni a uskladnéni. Pokud je droga nevhodné usuSena a uskladnéna

muze byt zasadné poskozena a znehodnocena. Droga ztrati nejen barvu, viini a
konzistenci, ale hlavné i i€inné obsahové latky. [2, 3]

Pred zacatkem suSeni je vhodné rostliny piebrat a odstranit odumielé nebo po-
Skozené casti rostlin, popt. dokonce i silnéjsi stonky. Vhodné je i rostliny rozirezat
na mensi ¢asti, coZ pomaha rychlejSimu suseni. Jednotlivé kousky rostliny se susi
rozloZzené na sité nebo Cistém bilém papife. Musime je umistit na suché misto
s dobrym ptistupem vzduchu. Neni vhodné rostliny susit na pfimém slunci. [3]

Zaroven musime rostliny béhem suSeni chranit pred prachem, koutfem ¢i jinym
zneciSténim. Rostliny rozloZime do tenkych vrstev, aby dobre proschly a nemuseli
jsme je béhem suSeni obracet.

Dobrou metodou je také suSeni rostlin zavésenych v ridkych svazcich. [2, 3]

Délka suSeni je zavisla predevsim na teploté a vlhkosti vzduchu, ale i na jeho prou-
déni v mistnosti, kde rostliny suSime. Kvéty, listy a kiehké naté se obvykle susi
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vrozmezi 10 aZ 14 dni, silnéjsi a duzZnatéjsi casti je treba susit déle - cca 3 az 4
tydny.

Dobie vysuSené Casti rostlin jsou kirehké, snadno se droli mezi prsty a obvykle maji
zachovanou plivodni barvu a viini. [3]

3.4 Skladovani lécivych rostlin

KdyZ mame drogu usu$enou, tak ji uskladnime na suchém, dobte vétraném, chlad-
néjSim a nejméné tmavém prostoru. Také je dobré drogu chranit pred primym
svétlem.

Pro uskladnéni drogy jsou vhodné uzaviené papirové Ci sklenéné obaly. Pokud je
droga nespravné uskladnéna, dochazi k jejimu poskozeni ¢i znehodnoceni, cozZ se
miZe projevit zménou barvy, viiné ¢i konzistence.

Pri uskladnéni je vhodné drogu pravidelné kontrolovat ¢i dle potreby i provétrat.
Zarovenn méjme na mysli, Ze staré drogy nikdy nemichame s nové pripravenymi.
Vétsina drog postupné ztraci sviij ucinek, proto neni vhodné pouzivat drogy starsi
nez jeden rok. [3]

V nékterych pripadech je mozné drogu zamrazit, jejich aroma a uc¢inné latky ziista-
nou dobre zachovany. [2]
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4 Formy zpracovani lécivych rostlin

Produkty pripravené z ¢erstvych rostlin maji lepsi chut, proto v obdobi jejich ristu
je uprednostiiujeme pred produkty ze suSenych casti rostlin.

Je tfeba si uvédomit, Ze v suSenych rostlinach jsou obsahové latky koncentrovanéj-
$1, nebot rostliny obsahuji méné vody. Z tohoto dlivodu je tieba k pripravé stejné-
ho produktu asi ¢tyrikrat vice Cerstvé rostliny nez rostliny susené. [ 3]

4.1 Caj, zapar, odvar, nalev

Caj 1ze pripravit pomoci dvou zptisobt. Prvni z nich se oznacuje jako zdpar - vylu-
hovdni a druhy jako odvar - vareni.

Nejcastéji se ¢aj v praxi pripravuje vyluhovanim. Takto se chysta €aj napft. z kvétd,
listd ¢i nati. Principem je, Ze susenou drogu chvili ponechame v horké vodé. Doba
pripravy caje je okolo 15 az 20 minut, aby se ucinné latky dobie uvolnily do vody.

[3]

Voda je totiz idedlnim prostiredkem k extrahovani vétSiny chemickych latek
z rostlin. [6]

Naopak odvar pripravime tak, Ze vloZime drogu do vody a varime asi 5 aZ 30 mi-
nut. [3]

Vyhodou odvaru je, Ze p¥i zaliti horkou vodou dojde k odstranéni choroboplodnych
zarodku. [4]

Odvar je caj, ktery je pripraven z tvrdych casti rostliny, tedy napft. z korenti, od-
denki ¢i semen. Z téchto Casti se totiz latky uvolnuji az po urcité dobé, kdy je dana
¢ast rostliny vystavena po delS$i dobu varu. Nevyhodou odvaru je, Ze dochazi
k znehodnoceni nékterych 1éCivych latek.

Caj ptipraveny zjemnych ¢asti rostlin oznatujeme pojmem nélev. Jde o to, Ze
z kvétd, listli a pupenti miizeme timto zptlisobem ziskat mnoho lécivych latek beze
zmény jejich chemické struktury. Nalevy uchovavame maximalné dvanact hodin po
jejich pripravé a je vhodné je pripravit rano a béhem dne je postupné pit. BEhem
letnich mésict, kdy je venku pomérné horko, je dobré tyto nalevy uchovavat
v lednici. Nalevy mizeme nékolikrat ohrat, ale nikdy bychom je neméli znovu uva-
dét do varu.

Bylinné ¢aje maji vétSinou peroralni vyuziti, ale lze je vyuZzit i k obkladlim ¢i ve
formé ocnich kapek. [6]
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Diky témto metodam dochdazi k uvoliiovani aromatickych latek teplem a jejich 1é-
¢ebné pilisobeni na sliznice dychacich organti a na pokoZku se pouZiva prostiednic-
tvim inhalace nebo naparovanim. [3]

Caje maji pozitivni G¢inky p¥i celkovych nevolnostech, mirnych potiZich ¢ problé-
mech v Zalude¢nim a stfevnim traktu. [4]

Nalev miizeme pouZit i ve formé obklad{i, které prikladame na bolestiva (postize-
na) mista. [2]

Nejvhodnéjsim sladidlem bylinnych ¢ajli je med, protoZe pochazi z kvéti a obsahu-
je mineraly a vitaminy. Pokud nemame med, miizeme ho nahradit titinovym cuk-
rem, melasou nebo napft. javorovym sirupem. [6]

4.2 Extrakt

Jedna se o zpracovani rostlinné drogy, ktera je nasekana ¢i rozemleta nadrobno.
Extrakty mohou byt tekuté, kdy se zpracovana droga extrahuje pomoci vyluhova-
dla (napf. lih ¢i voda) metodou zvanou macerace. U téchto tekutych extraktl se
doporucuje pomér mezi vyluhovadlem a rostlinnou drogou 1 : 1. Naopak suché
extrakty jsou ziskavany z tekutych extrakti a to odparenim daného vyluhovadla
(voda ¢i lih), ¢imzZ ziskdme pevny extrakt. [24]

4.3 Macerat

KdyZ nechdme rostlinu dlouhodobé vyluhovat ve vodé pii pokojové teploté, dosta-
neme macerat. Je to vhodné predevsim tehdy, kdyZ se pritomné latky rozkladaji
varem. Za pomoci této metody zpracovavame drogy, které obsahuji slizové latky.
[3,17]

Macerace ma vSak jednu nevyhodu - nedojde ke znic¢eni choroboplodnych zarod-
ki, nebot' se droga nezaliva vrouci vodou. Jednou z mozZnosti odstranéni chorobo-
plodnych zarodi je, Ze hotovy studeny macerat kratce ohiejeme, tim nedojde
k poskozeni jeho uc¢innosti. [4]

Vyluh neboli macerat nechame vétsSinou pres noc odstat, nasledné scedime a poté
pouzivame stejné jako nalev nebo odvar. [2]

4.4 Mast

Pokud ptipravujeme mast doma, tak nejprve nechdme drogu 15 az 30 minut varit
nebo podusit ve vodé a poté nechame vychladnout. Nasledné pridame rostlinny
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olej a pomalu varime, aZ dojde k odpareni vody. Zbytky drogy odstranime prece-
dénim pres husté sito nebo platno. Naposled pridame vceli vosk ¢i Zivoc¢iSny tuk a
vSe dobfe promichame. [3]

Za pomoci masti nanasime 1éc¢ivé latky piimo na kiiZi v postiZené oblasti. Latky
pomahaji bud’ hned na kiizi, nebo ac¢inné 1atky pronikaji pres kiizi do hloubéji ulo-
Zenych organti - napft. pradusky, svaly, ... [4]

4.5 Octovy vyluh

Octovy vyluh pripravujeme stejné jako tinktury s tim rozdilem, Ze droga nebo Cer-
stvé 1éc¢ivé rostliny se vyluhuji v octé. Tyto vyluhy nachazeji své uplatnéni prede-
v8im v dochucovani jidel. K 1é¢ebnym ucellim jsou vyuzity ve formé lokalnich ob-
kladi na otoky ¢i pti zanétech. [3]

Ocet sam o sobé je bran jako ,zazracny prostiedek” prirodniho 1écitelstvi. Lécivy
ocet ma radu vyuziti, napt. vyplachy ust, vnitini uZiti, kloktani, prisada do koupele,
obklady a zabaly. [4]

4.6 Sirup

Pod pojmem sirup si predstavime koncentrovany cukerny roztok, ktery obsahuje
rostlinnou stavu nebo extrakt z drogy. [ 3]

Sirupy jsou charakteristické vazkou konzistenci, diky ¢emuz prilnou ke sliznicim a
zasobuji je potfebnymi lécivymi latkami, a proto se pouzivaji klécbé potizi
v oblasti krku a dychacich cest. [4]

K jednomu dilu odvaru / nalevu / $tavy se prida jeden dil medu / titinového cuk-

ru. Nasledné se smés pri michani zahteje, coZ napomiiZe k tomu, Ze se med ¢i cukr
lépe rozpusti. [6]

4.7 Stava

Stava se ziskava odstfedénim z Cerstvych rostlin nebo plodl za pomoci odsStavio-
vaCe, popf. rozdrcenim v hmozdifi. Stdvu uchovdvdme ve sklenéné nadobé
v chladu, napt. v lednicce. [3, 6]

Stavii mizeme ziskat nejen z listt, ale i plodd. Cerstvé $tavy obsahuji velké mnoz-
stvi vitamint, enzymi a dalSich 1é¢ivych latek. Nejidedlnéjsi je takto pripravené
stavy ihned vypit, aby Gcinné latky ze Stav nevyprchaly. [6]
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4.8 Tinktura

Pojmem tinktura oznacujeme roztok, ktery se pripravuje vyluhovanim drogy
v alkoholu. [1]

Jedna se o 1é¢ivy produkt, ktery ma mnohem delsi trvanlivost. Cim vy$$i obsah al-
koholu, tim nam vydrzi produkt déle. [3]

Tento produkt se pripravuje tehdy, kdyZ rostlina obsahuje latky, které nejsou roz-
pustné ve vodé. [4]

Je doporuceno 50 g suSené drogy Ci hrst Cerstvych bylin zalit asi pul litrem alkoho-
lu. Vyluhovani trva cca 1 az 2 tydny (obcas protfepame). Po vylouhovani tinkturu
scedime a uskladnime na chladnéjsim a tmavs$im misté ve sklenéné uzaviené na-
dobé. [3]

Takto pripravena tinktura ndm vydrZi i déle neZ 1 rok. [4] Tinktury se pouZivaji jak
k vnéjsSimu, tak i k vnitfnimu uziti. [6]

4.9 Vytazky

Mezi vyhody vytazkl radime predevsim vysokou koncentraci (tudiz maji silnéjsi
ucinky neZ cela rostlina), snadnou dostupnost (jsou dostupné po cely rok a jejich
vyuziti je jednoduché - staci pouze par kapek).

Vytazky maji i své nevyhody, napt. nebezpeci otravy (jsou vysoce koncentrované —
hrozi predavkovani), znehodnoceni uCinnych latek (dcinné latky jsou citlivé na
teplo ¢i jina rozpoustédla), rozpoustédla (nejcastéji se pouziva ethanol - mize po-
Skodit zdravi déti a lidi, ktefi jsou na alkohol citlivéjsi). [6]
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5 Uziti l1écCivych rostlin
5.1 Zasady a rizika

Pri kombinaci chemickych a rostlinnych 1éciv je treba opatrnosti i rady 1ékare, ne-
bot’ nékteré ucinné latky syntetického ptivodu a rostlinnych drog jsou nékdy ne-
slucitelné a mohly by vyvolat zdravotni potiZe, napt. rizné alergické reakce. [3]

5.1.1 Alergické reakce

Alergické reakce vznikaji z mnoha riznych pricin, které se vzajemné prolinaji a
kombinuji. Hlavni pri¢inou je opakovany styk organismu s latkou, kterd vyvolava
alergickou reakci, tedy s alergenem, jeZ ptisobi na organismus z vnéjsiho prostredi.
[25]

Alergeny jsou latky, které vyvolavaji alergické reakce. VétSinou se jedna o latky
vstupujici do organismu kiizi, inhalaci ¢i travicim traktem. [26]

Prvnim krokem prvni pomoci pti alergické reakci je dilezité zamezit kontakt paci-
enta s alergenem a az poté nasleduje 1é¢ba pomoci 1éki. [27]

Pirimy 1ék na alergie neni. Podavaji se tzv. preventivni 1éky, které zmirnuji obranou
reakci organismu. UZivani téchto léku se provadi vidy ve spolupraci s lékarem.
[28]

5.1.2 Kontaktni alergie

Rostlinné kontaktni alergeny zpusobuji alergickou reakci v misté, kde doslo ke
kontaktu s pokozkou ¢i sliznici. Mezi nejcastéjsi projevy patfi zCervenani, svédéni,
vyrazka ¢i dokonce puchyte.

Rostliny zplisobujici kontaktni alergie jsou napft. rebicek obecny (Achillea millefoli-
um L.) ¢i trezalka teckovana (Hypericum perforatum L.). [28]

5.1.3 Pylova alergie

Pylova alergie je vazana predevsSim na obdobi, kdy kvetou rostliny. PostiZzeny ¢lo-
vék nachazejici se v prirodé zacne kychat a slzet z divodd pritomnosti riiznych
trav rostlin ¢i kvetoucich stromd. [28]

Pri¢inou jsou pylova zrna, ktera jsou uvoliiovana z prasniki rostlin a roznaSena
vétrem.

Pylova alergie patfi mezi typické civilizatni choroby. Nejvice jsou postiZeny mladé
generace. [25]

Pylova sezo6na zacina na jare, nékdy koncem unora ¢i zaCatkem brezna. Nejvyraz-
néjsi je pravé na jare a v 1été, kdy kvete vétSina rostlin. Pretrvava az do podzimu,
kdy kvetou jeSté urcité plevele. [29]
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Mezi rostliny, které zplisobuji predevsim pylové alergie patri traviny jako bojinek
lu¢ni (Phleum pratense), jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata L.), pelynék pravy
(Artemisia absinthium L.), ale také lipnice lu¢ni (Poa pratensis), biiza bélokora
(Betula pendula Roth) a mnoho dalsich. [25]

5.1.4 Anafylakticky Sok

Velmi nebezpecnou alergickou reakci je tzv. anafylakticky Sok. K nému dochazi
tehdy, kdyz alergen pronikne pfimo do krevniho obéhu pacienta. Dochazi k rych-
lému postiZeni celého organismu a tento stav ohroZuje pacienta na Zivoté, nebot
dochazi k rozsireni cév a postiZeni srdecniho svalu. [28]

Studie uvadi, ze asi 10 % pripadl plné rozvinutého anafylaktického Soku konci
zastavou dechu a srdecni ¢innosti, protoZe dochazi k selhani krevniho obéhu.

Anafylakticky Sok miiZe nastat i pfi nevhodné kombinaci 1ékt (antibiotika, 1éky
proti bolesti, ...), uziti riznych druhi potravin (ofechy, vejce, ryby, ...) ¢i po hmy-
zim kousnuti (vosy, srsné, vcely, ...). [25]
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6 Vybrané lécivé rostliny a jejich charakteristika

6.1 Celed: Brutnakovité (Boraginaceae)

V této Celedi najdeme prevazné jednoleté az vytrvalé byliny, jejichZ koren ma vte-
tenovity tvar. V teplejSich oblastech, jako jsou subtropy a tropy, je miizeme najit i
v podobé ket ¢i stromi. Listy jsou vétSinou v pfizemni riizici, na lodyze spise stii-
davé. Plodem brutnakovitych rostlin jsou Ctyti tvrdky. Mnoho rostlin z této celedi
bylo po dlouhou dobu sloZkou tradi¢ni mediciny. Jejich vyuzivani bylo omezeno po
objeveni karcinogennich ucinkl pyrrolizidinovych alkaloid(i, které jsou v téchto
rostlinach obsazeny. [30]

6.1.1 Kostival 1ékaisky (Symphytum officinale L.)

Nejcastéji se pouzivaji jeho kvéty, mladé listy Ci kofeny. Kostival 1ékai'sky najdeme
na vlhkych mistech bohatych na Ziviny. Jedna se asi o 1 metr vysokou rostlinu, kte-
ra ma Siroké, celokrajné a kopinaté listy. Kvéty jsou vétsSinou bilé, zluté, modré az
fialové a byvaji zvonkovité a previslé.

Sbér kvétl se nejcastéji provadi v kvétnu az srpnu, mladé listy sbirame v obdobi
Cerven az zari a kofeny vétSinou na jaie nebo az v pozdnim podzimu.

Sila kostivalu 1ékaiského spociva v tom, Ze pokud ho pouzivame pii zlomeninach ¢i
natrzeni svalu po trazech, tak 1écba probiha rychleji. Kostival ptisobi regeneracné
a podporuje tvorbu bunék, coz se da vyuzit pri koZnim poranéni, které se diky jeho
ucinkdim hoji dobte a rychleji.

Z kostivalu lékarského lze vyrobit protizanétlivou tinkturu, kterou je mozné pouzit
jako ustni vodu ke kloktani a potirani dasni. V podobé tinktury v télovém mléce lze
kostival 1ékarsky pouZzit v téhotenstvi proti striim. [10]

Kostivalovy kotfen obsahuje alantoin, cukry (pf. Skrob, inulin, sacharéza), rostlinny
sliz, glykosidy, alkaloidy, taniny, cholin, pryskyftici a kyselinu rozmarynovou. [5, 6]

Kostival lékarsky ma pozitivni uc¢inky na hojeni ran, bolaki, popalenin, zklidiiuje
zanicenou kiizi a sliznici, pouziva se pfi zanétu sliznice dutiny ustni, pii zanétu
dasni ¢i zanétech hltanu.

Vnitini uZiti kostivalu 1ékarského neni znamo, pouZziva se pouze pro zevni léCeni, a
to ve formé obkladi ¢i pro vyplachy ust. [6]
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6.2 Celed: Koprivovité (Urticaceae)

Jedna se o jednoleté az vytrvalé byliny. Listy maji stiidavé Ci vstiicné postaveni na
stonku. Kvéty jsou drobné, vétSinou jednopohlavné nebo dvoudomé. Plodem je
nazka, kterd byva obalena zvétSenym nebo slabé zduZnatélym okvétim. [30]

6.2.1 Kopriva dvoudoma (Urtica dioca L.), Kopriva Zahavka (Urtica urens L.)

Pouzivaji se predevsim listy, kofeny ¢i semena kopiiv. Koprivy najdeme témér
vSude, na kazdém stanovisti. Maji ¢tyrhranny, tmaveé zeleny stonek. Listy jsou pod-
louhlé, pilovité a ve vstficném postaveni. Pro koprivy je charakteristické, Ze na
stonku a listech maji Zahavé chloupky (= trichomy). Kvéty jsou vétSinou zelené,
malé a nendpadné. Nejcastéji kvetou v obdobi Cervna az zari. Pro sbér listli a kote-
nt je vhodné obdobi od biezna. [6, 10]

Koprivy jsou znamé tim, Ze povzbuzuji latkovou vymeénu a plisobi proti vycerpani.

V podobé maceratu je lze pouZit v masaznim oleji, ¢imZ dochazi k vypinani vaziva,

zmiriovani zmozenosti svald, svalovych bolesti a revmatickych obtizi. V podobé
tinktury Ize koptivy pouZit k ¢isténi pleti. [10]

Zahavé chloupky obsahuji histamin (1%) a acetylcholin (0,2 - 1%). Jsou to latky,
které vnasem organismu zajiStuji prenaseCe nervovych impulzi autonomniho
nervstva. Listy obsahuji velké mnozstvi mineralnich soli (Zelezo, fosfor, horcik,
vapnik, kifremik), které pisobi mocopudné a ocistné. V listech najdeme i rtizné vi-
taminy, napt. A, C, K, kyselinu mravenci, taniny a mnoho dalSich dosud neanalyzo-
vanych latek.

Ve formé Cerstvé Stavy mlzeme koprivy uzivat vnitiné, stejné tak v podobé nalevu.
Koprivy maji své vyuziti i ve formé zevniho uziti, a to predev$im ve formé pletové
vody (pro problematickou pokozku), obklady (na postiZena mista), ...

Koprivy maji stahujici u¢inek na cévy a zastavuji krvaceni, také zlepSuji traveni,
sniZuji hladinu cukru v krvi, u kojicich Zen zajiSt'uji vys$si produkci mléka, ... [6]

6.3 Celed: Mirikovité (Apiaceae)

Lodyha téchto jednoletych az vytrvalych bylin je vétSinou duta a ryhovana. Kvéten-
stvi vétSinou v podobé jednoduchého nebo sloZeného okoliku. Pod kvétenstvim je
pritomen listenovy obal a obaliCek. Plodem je dvounazka, kterd je rozpadava.
Oplodi ma charakteristické Zebrovani. [30]

6.3.1 Fenykl obecny (Foeniculum vulgare Mill.)

Z fenyklu obecného se pouzivaji predevSim semena. Fenykl obecny najdeme na
kyprych, hlubokych ptidach, které obsahuji dostatek Zivin a maji vysoky obsah
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vapniku. Stonek je jemné prouzkovany a vyplnén dreni. Listy jsou tenké, plod je
podélné Zebrovany a semeno podlouhlé Zlutohnédé az zelené barvy. [6, 10]

Fenykl obecny kvete od Cervence az po zacatek fijna, semena se sbiraji pied zacat-
kem mrazi.

U nas se semena fenyklu obecného pouzivaji predevSim jako zelenina a koreni. Me-
zi hlavni Gc¢inky fenyklu patii uvolnovani kreci. [10]

Fenykl obecny obsahuje silice se slozkami - anetol, estragol a terpenické uhlovodi-
ky. Dale obsahuje flavonoidy (pf. rutin), vitaminy ¢i mineraly. PouZiva se ke zmir-
néni nadymani, zlepSuje traveni, usnadnuje vykaslavani, u kojicich Zen zvysSuje
produkci mléka. Ve formé nalevu uzivame vnitiné. [5, 6]

Vniti'ni uZiti v podobé Caje slouzi k 1é¢bé problematické pleti a ke zmirnéni alergic-
kych reakci pleti. [10]

6.4 Celed: Riizovité (Rosaceae)

Vétsinou se jedna o byliny, polokere, ale mliizeme se setkat i s kefi. Listy jsou sloze-
né a maji stridavé postaveni na stonku. Pro kvétenstvi je charakteristicka tvorba
cesule. Plody jsou nazky, jez mohu byt nékdy uzavieny v cesSuli, nékdy jako souplo-
di nazek na zduznatélém ltizku nebo souplodi peckovicek. [30]

6.4.1 Kontryhel obecny (Alchemilla vulgaris L.)

Z kontryhelu obecného vyuzivame predevsim listy. Kontryhel obecny roste na vlh-
kych loukach ¢i na okrajich potoki. Kvéty jsou Zlutozelené zbarveny, velmi malé a
nenapadné. Kontryhel obecny kvete od kvétna a pro sbér listl je nejlepsi doba od
brezna do rijna.

Kontryhel obecny se pouZziva k ¢isténi a regeneraci predevsim Zenského téla. Kon-
tryhelovy ¢aj pomaha k ¢iSténi zanicené pleti. Reguluje plet v pripadé necistot, pu-
bertalniho akné i stateckych skvrn. [10]

Mezi hlavni uCinné latky patri trisloviny, kyselina salicylova, saponiny, fytosteroly,
silice ¢i horciny.
Obsahové latky kontryhelu obecného napomahaji zazivani, reguluji menstruaci,

plsobi protizanétlivé a napomahaji hojeni. [5]

6.4.2 Riize sipkova (Rosa canina L.)

Silici je vhodné pripravovat z kvétl starSiho kvetouciho kere. Navozuje vnitini klid,
zklidiiuje a oSetiuje problematickou plet jako napft. akné. [10]

RiZe Sipkova miliZe byt az 10 metri dlouhd lidna ¢i 3 metry vysoky ket. Vétve jsou
prevazné trnité, trny silné, listy stiidavé a rapikaté, kvéty stopkaté a riizové zbar-
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veny. Plody jsou Sipky, které jsou nejprve zbarveny oranZové a pozdéji Cervenaji a
méknou. K 1é¢ebnym ucelim se pouzivaji plody, kvéty, listy, ale i koreny. [6]

Plody tedy Sipky obsahuji cukry, organické kyseliny (i pektin), mineralni soli, karo-
ten (provitamin A), vitaminy skupiny B, C, E, P (flavonoidy), tfisloviny, polyfenoly,
silice. [5, 6]

Listy a kofeny obsahuji taninové kyseliny (stahujici uc¢inky).

Pozitivni uc¢inky rize Sipkové jsou posileni organismu, 1éceni kurdéje, prevence
chripky a nachlazeni, moCopudné vlastnosti. [6]

6.4.3 Repik lékai'sky (Agrimonia eupatoria L.)
K1écebnym ucellim se pouZziva predevsim nat repiku, ktera se sbira predevsim
v dobé kvétu, tedy od cervence do srpna. [8, 31]

Repik lékat'sky obsahuje flavonoidy, silice a také tiisloviny - diky nim ma vétsinu
1éc¢ivych vlastnosti, nebot taniny (tfisloviny) maji na kiizi a sliznici stahujici ucinky.

Vyuziva se predevsim nalev z fepiku lékai'ského, pro ktery je typické, Ze ma proti-
prijmové ucinky.

Repik 1ékarsky lze uzivat jak vnitiné ve formé nalevu, tak zevné v podobé kloktadla
¢i obkladu. [6]

6.5 Celed: Hvézdnicovité (Asteraceae)

Jedna se piredev$im o jednoleté nebo vytrvalé byliny. Casto maji systém ¢lankova-
nych mléc¢nic v lyku, kde se nachazi latex. Listy maji stiidavé postaveni a jsou bud’
jednoduché, nebo sloZené. Kvéty tvori husté kvétenstvi a maji ubor se zakrovem
z listenli. Kvétenstvi je tvoieno bud’ jazykovitymi kvéty anebo jazykovymi i trub-
kovymi kvéty. Plodem jsou vétSinou nazky, které maji na sobé vytrvavajici chmyr.
[30]

6.5.1 Sedmikraska obecna (Bellis perennis L.)

Nejcastéji jsou vyuzivany kvéty a listy sedmikrasky obecné. Ta roste nejvice na
loukach, pastvinach nebo parkovych travnicich. Jedna se o vytrvalou rostlinu, listy
jsou zelené a Spachlovitého tvaru. Jazykovité kvéty jsou bilé, nékdy s riZzovym na-
dechem a trubkovité kvéty jsou zluté zbarveny. Sbér listl i kvétl je vhodny témér
po cely rok az do listopadu.

Sedmikraska obecna se pouziva predevsim po porodu, kdy se uZziva k hojeni ran a
pri natrZeni €i nastfiZeni hraze. Détem sedmikrdska obecnd pomaha pri kasli ¢i
drobnych zanétech. Také napomaha lécbé zanicené a necisté pleti. [10]

40



V sedmikrasce obecné najdeme saponiny, taniny, organické kyseliny (kyselina
jable¢na, vinna, octovj, stavelova, ...), mineralni soli, inulin a esencialni ole;j.

Pozitivni u€inky sedmikrasky obecné jsou Cisténi organismu, projimavé a moco-
pudné ucinky, zmirniuje poceni, sniZuje horecku, usnadiiuje vykaslavani, ma hojivé
ucinky na rany.

Jako prisada do salati a ve formé nalevu se pouziva vnitiné, naopak ve formé ob-
kladi se pouZziva k zevni 1éCbé. [6]

6.5.2 Hermanek pravy (Matricana recutita L.)

Hermanek pravy roste na jilovitych ptidach, které jsou chudé na vapno. Také ho
muzeme najit na polich, okrajich cest ¢i ladech. Listy hefmanku pravého jsou dva-
krat zperené a zelenozluté. Kvéty trubkovité jsou zlatozluté a jazykovité kvéty jsou
bilé. Plody hefmanku pravého jsou vyklenuté a duté. Doba kvétu i sbéru je od
kvétna az do zari. [10]

Mezi nejvétsi péstitele hefmanku pravého patri stiedni a jihovychodni Evropa,
Egypt, ale i Argentina. [8]

4

Kvét se pouziva k utlumeni ki'e¢i, zdroven ptlisobi i ochranné a hojivé. [10] Také
dezinfikuje a hoji rany. [6]

Z hermanku pravého se napft. pripravuje ustni voda, kterad se pouziva k tiseni sliz-
nice a podrazdéni dasni. Dale se pripravuje hefmankovy silny c¢aj, ktery se pouziva
pro jemnou zesvétlujici péci o svétlé vlasy. [10]

Hefmankova silice obsahuje chamazulen, jeZ ma protizanétlivy ucinek, a bisabolol
se zklidiiujicimi ucinky. Opét ve formé nalevu se pouziva k vnitinimu léceni a
k zevnimu léceni se uziva ve formé koupele, vyplachti ¢i obkladi. [6]

6.5.3 Rebricek obecny (Achillea millefolium L.)

Z ebiicku obecného vyuZivame kvéty a horni ¢asti byliny. Rebii¢ek obecny na-
jdeme na slunnych a suchych loukach, u cesty, na polich. Koreny jsou plazivé, ston-
ky maji uvniti dreii a listy jsou jemné, svétlé a pozdéji tmaveé zelené. Kvéty jsou bilé
az jasné riazové. Doba kvétu i sbéru rebricku obecného je v obdobi od ¢ervna do
rijna.

UZ z historie je znamo, Ze rebtic¢ek obecny je tradi¢ni rostlina Zen a porodnich bab,
ktera se dodnes pouZiva jako pomoc pri porodu. Vyznacuje se predevsim vybor-
nymi protizanétlivymi ucinky. PouZziva se také k posileni jater, zlu¢niku, Zaludku a
strev, ale pozitivni i¢inky ma i na plet.

Ve formé maceratu i tinktury se pouziva pro 1écbu popraskané a zanicené pleti,
nebot ma jiz zminované protizanétlivé ucinky. [10]
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Rebftitek obecny obsahuje cineol, azulen (protizanétlivé a hojivé Géinky), hoi¢ina
achillein (posileni a povzbuzeni ¢innosti travici soustavy), flavonoidy a glykosidy
(proti kire¢im). [6]

Dale také kyselinu izovalerovou, asparagin, kyselinu salicylovou ¢i steroly. [5]

Rostlina ma pozitivni Gi¢inky na travici ustroji (zvySeni sekrece Zluci, zmirnéni hni-
lobnych procest ve stievech, ...), na Zenské pohlavni Ustroji (nepravidelna men-
struace, zmirnuje krvaceni), na akné a ekzém (zklidnéni pleti, vycisténi pleti). [6]
Také redukuje zarudnuti, edém a perinealni bolestivost. [32]

Vnitiné se pouziva predevsim ve formé nalevu a zevné jako koupele, obklady ci
tonikum na plet. [6]

6.5.4 Ostropestrec mariansky (Silybum marianum L.)

Ostropestrec mariansky je jednoleta az dvouletd rostlina, ktera mtze dortstat vys-
Ky az 2 metry. Lodyha je pfim4, Zebrovita a v horni poloviné se vétvi. Kvéty jsou
trubkovité, zbarveny do Cervena az fialova. PouZivaji se predevsim semena, listy a
koreny. [6]

Obsahuje silimarin (flavonolignan), ktery se pouZziva k 1é¢bé nemoci jater. Je sou-
Casti rady farmaceutickych pripravku. Silimarin dokazZe zregenerovat bunky jater,
které byly poskozeny toxickymi latkami - napt. ethanolem, karbon tetrachloridem,
a obnovit tak jejich funkce. [5, 6]

Semena a listy obsahuji jesté biogenni aminy, silici, tfisloviny, které ptisobi na to-
nus cév, Cehoz se vyuziva pri 1é¢bé migrén, pti vyCerpani a télesné slabosti. [6]

6.5.5 Smetanka lékarska (Taraxacum officinale Web. in Wiggers agg.)

Jedna se o vytrvalou rostlinu, s listy v prizemni rizici a zativé zZlutymi kvétnimi
ubory. Plodem jsou nazky, které jsou ochmyiené. Smetanka lékarska je celd pro-
stoupena mlécnicemi, které pii poranéni ¢i utrzeni roni hotkou stavu. K 1é¢ebnym
uceltim se vyuzivaji listy a koreny.

Listy i kofeny smetanky lékaiské obsahuji hotciny, které maji pozitivni vliv na tra-
veni, dale obsahuji inulin. V listech mimo jiné najdeme i flavonoidy, kumarinové
latky, vitaminy skupiny B a C. [6] V koFenech zase taraxakosid, fenolové kyseliny.

[5]

Ve formé salati, Cerstvé Stavy a nadlevu se pouziva vnitiné. Mezi jeji hlavni ucinky
patii to, Ze napomaha zlepsovat chut k jidlu, pozitivné pisobi na traveni. Je moco-
pudnj, Cisti organismus, ale pozor ma i mirné projimavé ucinky. [6]

6.5.6 Mésicek lékaisky (Calendula officinalis L.)

Mésicek lékarsky je jednoleta, aZ dvouleta rostlina. Listy jsou chlupaté, kopinaté,
ubory se na konci jednotlivé vétvi a kvéty jsou zbarveny do oranZova. Lécebné
ucinky maji predevsim listy. [6]
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V kvétech najdeme karotenoidy (provitamin A), hor¢inu (calenden), flavonoidy,
saponiny, pryskyftici, silici a stopy kyseliny salicylové.

Hlavni 1écebné ticinky mésicku lékat'ského jsou: upravuje menstruacni cyklus, zvy-

Suje tvorbu Zludi a jeji vylucovani, 1é¢i Zalude¢ni a dvanacternikové viedy, ma pro-
tizanétlivé, antiseptické a hojivé vlastnosti. [5, 6]

K vnitifnimu uziti se pouZiva nejcastéji ve formé nalevu. Naopak k zevnimu uziti je
zde vice variant, a to ve formé koupeli, obkladii, masazni olej ¢i krém. [6]

6.5.7 Podbél 1ékarsky (Tussilago farfara L.)

Roste na vlhké piidé, kde je neutrdlni az zasadité pH. Na stanovistich, kde ma do-
statek slunce. Sbér mizeme provadét napi. kolem Zivych ploti ¢i na rumistich, kde
se také hojné vyskytuje. Kvéty je vhodné sbirat ihned po jejich otevireni (v obdobi
bfezna a dubna) a uzivame je bud’ Cerstvé, nebo susené. Listy sbirdme predevsim
v 1été (od kvétna do Cervence), kdy jsou plné vyrostlé, Cisté a neposkozené. [5, 8]

Drive se pouzival k 1éCen{ kasle, nicméné v dnesSni dobé jeho uZivani bylo omezeno,
protoZze se zjistilo, Ze obsahuje alkaloidy pyrrolizidinu, které jsou rakovinotvorné,
napfr. ¢asto spojovano se vznikem rakoviny jater.

Pouzivaly se tedy listy a kvéty, které obsahovaly sliz, tfisloviny, jiZ zminiované alka-
loidy pyrrolizidinu, inulin, zinek, hof€iny, steroly, flavonoidy (rutin), draslik nebo
vapnik. [5]

Mezi hlavni ucinky patii 1é¢eni dychacich cest, kasel ¢i nachlazeni. [5, 33]

Je vyuzivan predevsim k zevnimu pouZziti, a to ve formé obkladd. Drive byl vyuzi-
van i vnitfné ve formé sirupu, odvaru ¢i tinktury. [5]

6.6 Celed: PizmovKkovité (Adoxaceae)

Jedna se o vytrvalé byliny, které maji ¢tyrhranny stonek, Supiny a dvoutradé uspo-
Fadané listy. Listy jsou bez palistli. Kvétenstvi je stazeny hrozen, ktery se sklada
z terminalniho a ¢tyt nebo Sesti postrannich kvéti.

Kvéty jsou malé a oboupohlavné. Kalisni listky sriistaji a vytrvavaji i za plodu. Se-
menik je svrchni. Plodem je jednosemenna nebo vicesemenna peckovice. [34]

6.6.1 Bez cerny (Sambucus nigra L.)

Z bezu c¢erného sbirdme kotenovou kiiruy, listy, kvéty a plody. Bez ¢erny roste nej-
Castéji na slunnych polohach u domt, na svétlych lesnich mytinach, rumistich. Je to
bud’ strom, nebo ker aZ 9 metrt vysoKky. Listy bezu ¢erného jsou vstiicné, tmavé
zelené a vejcCité. Kvéty jsou krémové se svétle Zlutym pylem, zatimco bobule jsou
fialové az Cerné zbarveny. Bez ¢erny kvete od kvétna a korenova kiira se sbira
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v ¢asném jaru nebo podzimu, listy sbirame od kvétna, kvéty od Cervna a sbér bobu-
If je nejlepsi v srpnu ¢i zari. [8, 10]

Napriklad olej, ktery je lisovan ze semen za studena se pouziva jako zaklad pro vy-
zivny Cistici krém pro necistou a zralejsi plet. Bobule, které se konzumuji za syro-
va, mohou vyvolat nevolnost a zvraceni. Pfedavkovanim listy, kiirou ¢i kotreny si
miiZzeme zplisobit potiZe s ledvinami ¢i priijem. [10] Bez ¢erny ma také mocopudné
a detoxikac¢ni ucinky. [10, 35]

Kvéty bezu cerného obsahuji mineralni soli (napt. dusi¢nan draselny), flavonové
glykosidy (rutin, kvercetin), organické kyseliny, které vyvolavaji poceni, jsou mo-
Ccopudné, maji protizanétlivé a Cistici ucinky na organismus. [6, 8, 36]

Plody bezu ¢erného obsahuji vitaminy A a C. [5]

K vnitinimu uziti se pouziva nalev z kvéti, nalev z listl ¢i odvar. K vnéjsimu uziti se
pouzivaji naopak obklady na postiZzena mista, vyplachy ust ¢i kloktadla.

LécCebné ucinky bezu cerného jsou tlumeni kasle, 1é¢eni zanétd dstni dutiny, hltanu,
krénich mandli, 1é¢eni koZnich nemoci ¢i zanétu spojivek. [6]

6.7 Celed: Tiezalkovité (Hypericaceae)

Vytrvalé byliny, jejichZ listy jsou jednoduché a maji vstiicné postaveni. Plodem
mohou byt bobule, tobolky nebo peckovice. [30]

6.7.1 Trezalka teckovana (Hypericum perforatum L.)

Z trezalky teckované se k 1éCebnym procestim pouzivaji naté. Tiezalka teckovana
roste na vapenitych ptadach ve slunnych, listnatych a smiSenych lesich. Trezalku
teCkovanou muizeme téZ najit na okrajich lesa, na svazich, planinach ¢i rumistich.
Trezalka teckovand je az 1 metr vysoka rostlina s direvnaté rozvétvenym odden-
kem, vstiicné postavenymi listy a zarivé Zlutymi kvéty. Plodem trezalky teckované
je tobolka. Sbér kvéti probiha nejcastéji od ¢ervna do podzimu. Kvéty trezalky tec-
kované maji trpkou az lehce hotrkou chut. [8, 10]

Trezalka teckovana je znama svymi antidepresivnimi ucinky, cehoz se vyuziva do-
dnes.

PouZiva se napf. jako macerat, ktery slouZzi k regeneraci velmi suché aZ popraskané
pleti, nebo také k regeneraci namahanych rukou. Dile mliZeme vyuzit i macerat
trezalky teckované s levandulovym olejem jako péci po opalovani. [10]

Listy a kvéty trezalky teckované obsahuji silice, trisloviny, pryskyftice, flavonoidy
(rutin) a pseudohypericin, hypericin (Cervena latka). Mezi hlavni 1éCebné ucinky
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patii hojeni ran a podlitin, zmirnéni bolesti, ma antiseptické ucinky, zlepSuje tra-
veni, ... [5, 6, 37]

V kotenech trezalky teckované jsou obsaZeny xantony, coZ jsou specializované me-
tabolity s antimikrobidlnimi vlastnostmi. [38]

Zevné se uziva ve formé oleje a vnitné ve formé nalevu ¢i tinktury. [5, 6]

6.8 Celed’: Krti¢nikovité (Scrophulariaceae)

Jedna se o byliny, dreviny, vyjimecné liany. Mohou byt poloparazity ¢i parazity,
kteti maji jednoduché listy stfidavé nebo vstricné postavené. Plodem je tobolka.
Tato celed je charakteristickd predevSim pritomnosti kardioaktivnich glykosidi,
saponint ¢i slizi. [30]

6.8.1 Divizna malokvéta (Verbascum thapsus L.), Divizna velkokvéta (Ver-
bascum densiflorum L.)

Z divizen se klécebnym procesim pouzivaji predevsim kvéty. Divizny miliZeme
najit na slunnych, kamenitych plochach jako jsou napf. rumisté, lesni mytiny, okra-
je cest ¢i Zelezni¢ni naspy. Divizny mohou byt az 2,2 metri vysoké rostliny, které
maji kvétenstvi usporadané do dlouhého klasu se Zlutymi kvéty. Doba kvétu a za-
roven i doba sbéru je od ¢ervna do zari.

Divizny miizeme pouzit ve formé maceratu pro necistou plet. [10]

Lécebné ucinky divizen jsou urychleni hojeni ran, protizanétlivé ucinky, mirné
diuretikum a expektorans. [5, 39]

Mezi hlavni Gcinné latky, které mizeme najit u divizen, patii slizy, saponiny, silice,
hor¢iny, flavonoidy (rutin) a glykosidy (aukubin). [5]

6.9 Celed: Hluchavkovité (Lamiaceae)

Jednoleté, dvouleté i vytrvalé byliny. Jedna se o aromatické rostliny. Charakteris-
tickym znakem je Ctyrhranna lodyha, vstricné listy — obvykle kfiZzmostojné. Pokoz-
ka listu ma Zlaznaté trichomy. Kalich a koruna kvétu jsou dvoupyské. Plodem ev-
ropskych druhti je tvrdka. [30]

6.9.1 Medurnka lékai'ska (Melissa officinalis L.)

Medunka lékarska je nenarocna rostlina, ktera roste na slunnych polohach. Je sbi-
rana predevsim pro jeji listy. Ma vzprimeny stonek, ktery je ¢tyrhranny. Kvéty me-
dunky lékarské jsou bilé az fialové barvy. Medurika 1ékarska kvete v obdobi duben
az srpen a sbér listli se provadi pred kvetenim - tedy obdobi brezen az cerven.
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V podobé tinktury se pouziva proti zanétlim, uklidiiuje namahanou a zacervenalou
plet, zmirfiuje otoky. Jako macerat slouZzi k uklidnéni alergické reakce pleti. [10]

Medunka lékarska se pouziva k vnitinimu uziti ve formé nalevu, ale i k zevnimu
pouziti jako obklady, koupele ¢i tfeci esence k masazim.

Také je vhodné meduriku lékarskou pouzit v pripad€ nespavosti, nebot prohlubuje
spanek. Medurnika lékai'skd ma své uplatnéni i pfi menstruacnich bolestech, buseni
srdce, Zaludec¢nich ki'ecich a kolikach, ale i pfi nadymani.

Obsahuje silice, které jsou bohaté na citral, citronelal, linalool a z dalSich sekun-
darnich latek i trisloviny, hot¢iny, flavonoidy ¢i kyselinu rozmarynovou. [5, 6]

6.9.2 Mata peprna (Mentha piperita L.)

Mata peprnj, stejné jako medurika 1ékarska, se sbira pro jeji listy. Jedna se o rostli-
nu, kterou najdeme na vlhkych, slunnych az pohostinnych stanovistich, ktera maji
vlhkou humézni plidu. Mata peprna je syté zelené zbarvena rostlina s ovalnymi
listy a se svétle fialovymi kvéty. Kvete od Cervna a sbér listl se provadi od dubna.
[10]

Mata peprna obsahuje velké mnozstvi latek, predevsim silici s obsahem mentholu,
ktera ma mnoho UcCinkd, napft. zlepsuje chut’ kjidlu, usnadnuje odchod plynt ze
strev, tisi bolest ¢i povzbuzuje organismus. [6]

Menthol ma antibakterialni acinky, které se vyuZivaji predevsim ve zdravotnictvi,
farmaceutickém i kosmetickém primyslu. [40]

Dale obsahuje mata peprna i trisloviny, flavonoidy (luteolin), tokoferoly, cholin,
hor¢iny, triterpeny. [5]

Ve formé maceratu se pouZiva pro zmirnéni revmatickych obtiZi, produkty z maty
peprné mohou snizovat a¢innost homeopatickych 1éki. [10]

Vniti'ni uziti ve formé ndalevu, zevni uziti jako obklady na postiZena mista. [6]

6.9.3 Salvéj lékaiska (Salvia officinalis L.)

Salvéj Iékarska je sbirdna predevsim pro jeji listy. Je to rostlina, jeZ najdeme na va-
penitych ptidach. Stonky Salvéje 1ékarské jsou zdirevnatélé a ctyrhranné. Kvétenstvi
je usporadano v trsech a kvéty jsou bilé ¢ fialové barvy. Salvéj 1ékai'ska kvete
v Cervnu az v Cervenci a sbér listii se provadi pred kvetenim, pokud chceme listy
susit, anebo v 1été ¢i na podzim, kdyZ chceme listy uZzivat zacerstva. [8, 10]

Podporuje prokrveni a vypina vazivo, proto se pouZiva pri celulitidé ¢i po dietach.
Ve formé tinktury ma protizanétlivé ucinky pri hojeni necisté ¢i mastné pleti. Ze
Salvéje lékarské se vyrabi i ustni voda, ktera se pouZiva proti zapachu z st ¢i pri
zanétu dasni. [10]
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Salvéjova silice obsahuje thujon (zabrafiuje poceni, upravuje menstruaci), linalool,
borneol, flavonoidy, fenolové kyseliny (proti kiecim), folikulin, a dalsi latky -
trisloviny, diterpenové hotciny. [5, 6]

LéCebné ucCinky Salvéje 1ékarské jsou: upravuje menstruaci, zmiriiuje poSevni vy-
tok, posiluje nervovy systém, zmirfiuje poceni, podporuje traveni a zmiriiuje tvor-
bu plynt, zmirnuje infekce na kiizi a ma hojivé ucinky.

Ve formé nalevu ¢i esence se uziva vnitiné a zevni uZiti je prostrednictvim obkladd,
kloktadel ¢i koupeli. [6]

6.9.4 Hluchavka bila (Lamium album L.)

Hluchavku bilou sbirame pro jeji kvéty a listy, které maji 1écebné ucinky. Roste na
slunnych azZ polostinnych mistech. Stonek je ¢tyrhranny a ¢astecné fialovy, ochlu-
peny. Listy rapikaté a usporadany ve vstiicném postaveni, na okraji pilovité. Pys-
katé kvéty jsou bilé. Hluchavka bila kvete od dubna aZ do srpna a sbér provadime
od dubna. Listy sbirame kdykoli. [10]

Lécebné latky hluchavky bilé jsou predevsim trisloviny, rizné kyseliny (kyselina
rozmarynova), flavonoidy, slizovité latky. [1, 31]

Ve formé maceratu se pouZiva pri podrazZdéni nervdzni, zacervenalé a zanicené
pleti. Hluchavka bila piisobi i protizanétlivé a uklidiiuje sliznici i citlivé rty. [10]

6.9.5 Levandule lékai'ska (Lavandula angustifolia Mill.)
Levandule 1ékat'ska je vyuZzivana jako cela bylina. Jeji ptivod smétuje predevsim do
Francie, Bulharska ¢i Maroka. Viiné je tepld, bylinna a nasladla. Mezi jeji hlavni
ucinky patfi: posiluje nervy, harmonizuje a regeneruje buiiky, nebot je prokrvuje.
Dale také hoji rany a podporuje dobré hojenti jizev. [8, 10, 41]

Levanduli 1ékai'skou miizeme uzivat vnitiné ve formé nalevi, Stavy ¢i esenci, ale
také ma i zevni vyuziti, a to predevsim jako levandulova esence k masazim, teplé
obklady ¢i obklady k ¢iSténi ran. [6]

Levandulova silice ma protizanétlivé, antidepresivni, antiseptické, antimykotické i
antimikrobialni vlastnosti. [41]

Mezi hlavni ucinné latky nachazejici se v levanduli 1ékarské patfi silice (linalyl ace-
tat, cineol, linalool), tfisloviny, kumariny, flavonoidy, triterpenoidy. [5, 42]

6.9.6 Materidouska obecna (Thymus serpyllum L.)
Ma nizky koten, ktery je plazivy. Celkovy vzriist pfipomina pokoletik, ktery roste
na teplych a vyslunnych naspech, zdech nebo na okrajich cest. [31]

K 1éCebnym ucellim se pouziva predevsim nat, ktera obsahuje trisloviny, flavonoi-
dy, silice. Tyto latky napomahaji traveni, jsou mocopudné a piisobi proti kiecim.
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Zaroven také hubi bakterie a nékteré viry. Také se pouziva pri drazdivém kasli. [8,
31]

Nat’ je vhodné sbirat od dubna do srpna, tedy v obdobi kvétu. Susi se pti nizkych
teplotach. [8]

6.10Celed’: Zazvorovité (Zingiberaceae)

Mohutné vytrvalé byliny, které maji oddenky nebo hlizovité koreny. Stonky jsou
kratké, nebo Zadné nemaji. Listy jsou nejcastéji kopinaté. Plodem je tobolka. [30]

6.10.1 Zazvor lékarsky (Zingiber officinale Rosc.)

Ze zazvoru lékatského pouzivame predevsim oddenek. Jeho ptivod sméruje smé-
rem do Ciny a Japonska. Typicka je pro néj korenita, trpka az hoi’ka viiné. Ve formé
oleje zplisobuje prokrveni pri svalovém napéti a slabosti vaziva. Mezi jeho dalsi
vlastnosti patfi i to, Ze prohriva studené koncetiny a napomaha 1écbé nachlazeni.
[10]

Zazvor lékarsky je vytrvala rostlina, ktera miiZe vyriistat az 1 metr. Zazvorova sili-
ce obsahuje mnoho terpenovych derivati, které zlepsuji traveni ¢i usnadnuji od-
chod plyni ze stiev. [6]

Silice obsahuje i ostie palivé latky - pt. gingerol, shogaol, které tlumi autonomnf
nervstvo, zaroven podporuji sekreci slin, zaludecnich stav a zluci. Také maji proti-
zanétlivé ucinky ¢i tlumi nevolnost. [31]

6.11Celed: Jitrocelovitych (Plantaginaceae)

Jednoleté az vytrvalé byliny s jednoduchymi celistvymi listy, které jsou nejcastéji
usporadany v prizemni riazici. Kvéty tvori kvétenstvi nazyvané mnohokvété klasy
nebo hlavky. Plodem jsou tobolky nebo nazky. [30]

6.11.1 Jitrocel vétsi (Plantago major L.)

Je to vytrvala, 30 cm vysoka rostlina, ktera ma ovalné listy v prizemni rizici. Kvé-
tenstvi ma ve formé hustého klasu. K1écebnym tcelim se pouZziva cela rostlina,
konkrétné listy, kvéty i koreny.

Jitrocel vétsi ma v sobé velké mnozstvi slizu, diky kterému ma zvlac¢iujici Gcinky, a
tak usnadnuje vykaslavani, tlumi a 1é¢i kaSel. Kromé slizu obsahuje i trisloviny, kte-
ré maji stahujici uc¢inky, cehoz se vyuziva pti zastavé krvaceni a hojeni ran. Dale
pektin a glykosidy - aukubin, katalpol, jez maji protizanétlivé a antiseptické vlast-
nosti.
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Mimo jiné jitrocel vétsi obsahuje i fenolové kyseliny, flavonoidy, cholin ¢i noskapin
(alkaloid), ktery piisobi proti kire¢im a tlumi kasel.

Ve formé odvaru uzivame vnitiné a ve formé kloktadla, obkladti ¢i koupeli zevné.

[6]

6.11.2 Naprstnik ¢erveny (Digitalis purpurea L.)

Naprstnik ¢erveny je dvouleta rostlina, vysoka cca 50 cm. Listy ma kopinaté a vy-
rustaji ze spodni ¢asti stonku. Kvéty maji trubkovité zvonkovité koruny, které jsou
sklonéné smérem dold, vétSinou tmavé fialové az Cervené barvy.

Obsahuje kardioglykosidy, které jsou hojné vyuZivany v lékarstvi a diky kterym se
podarilo zachranit mnoho lidskych Zivotl - téch lidi, ktefi trpéli srdecnimi potize-
mi.

Naprstnik ¢erveny je velmi toxicka rostlina. PouZivaji se listy naprstniku a rika se,
Ze jeden Salek nalevu pripraveny z jednoho listu by dokazal zabit dospélého clové-
ka. [6]

PouZiva se pouze pro izolaci digitoxinu - glykosid, ktery ma kardiotonické ucinky
na srdce. [18]

Bylo prokazano, Ze pacienti 1éceni digitalisem jsou lépe chranéni pied rakovinou.
[43]

Ma schopnost zvySovat silu srde¢nich kontrakci, ¢imZ dochazi ke zlepSeni jejich
mechanické vykonnosti. Zaroven ma také vliv na vyrovnavani srde¢ni ¢innosti, po-
kud je nepravidelna ¢i pomala (pfi tachykardii). [6]
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7 Specialni cast

7.1 Metodika

s v

Cilem teoretické Casti této diplomové prace je shrnuti vybranych 1écivych rostlin,
jejich charakteristika, rozdéleni do celedi, moZnosti vyuZziti ¢i obsahové latky vy-
skytujici se u vybranych lécivych rostlin.

Cilem specialni casti této diplomové prace jsou jednoduché navrhy na laboratorni
cviCeni, které mohou vyucujici vyuZit pti rliznych hodinach biologie dle konkrétni-
ho tématu.

Navrhy laboratornich praci byly vytvoreny ve dvou variantach. V prvni varianté,
ktera je urcena pro Zaky, najdeme informacni hlavicku (jméno, datum, tiida, ...),
teorii tykajici se ivodu do laboratorniho cviCeni, seznam pomiicek a chemikalii,
podrobny pracovni postup, volné misto k formulaci vlastniho zavéru a jednoduché
otazky, které Zaci zodpovi. Druha varianta je urena pro ucitele. V této varianté
najdeme zarazeni uciva do vyuky, ¢asovou narocnost, teorii tykajici se ivodu do
laboratorniho cviceni, seznam pomitcek a chemikalii, pracovni postup, zavér a
spravné odpovédi na otazky. Varianta pro ucitele je vloZena na konci diplomové
praci v sekci Prilohy.

K vypracovani této diplomové prace jsem predevsim studovala dostupnou odbor-
nou domaci i zahrani¢ni literaturu. Také jsem k vypracovani vyuZila dostupné
zdroje na internetu, v€etné odbornych internetovych databazi (napt. Web of Scien-
ce, ...), kde byly vyuzivany clanky v rozmezi let 2013-2018.

50



7.2 Navrhy laboratornich cviceni - pro zaky

7.2.1 Laboratorni cviceni ¢. 1

[méno: Datum:
Nazev: Diikaz dusiku v suchych rostlinnych ¢astech Trida:
Teorie:

Pii zahrivani suchych listovych c¢asti dochazi k uvoliiovani amoniaku, ktery je
v rostliné vazan ve formé amonnych soli. Mlizeme jej dokazat prislusSnym zbarve-
nim univerzalniho indikatorového papirku jako zasadu nebo tvorenim bilé mlhy
chloridu amonného, ¢i typickym amoniakovym zapachem.

Dusik je pro rostliny nezbytny. Je dileZity predevsim pro stavbu bilkovin. VétSina
rostlin prijima dusik koreny v podobé sloucenin obsahujicich kationty NH4* nebo
anionty NOs-. [44]

Pomiicky:

e zkumavka, sklenéna tycinka, kahan, nizky, zapalky, univerzalni indikatoro-
vy papirek (nebo Cerveny lakmusovy papirek), suché rostlinné c¢asti

Chemikalie:

e 5 9% kyselina chlorovodikova (HCI), hydroxid sodny (NaOH), destilovana
voda

Pracovni postup:

e Nejprve suché rostlinné ¢asti rozstithame za pomoci niizek na malé kousky,
které dame do zkumavky.

e Obsah zkumavky zalkalizujeme nékolika kapkami hydroxidu sodného.

e Pres usti zkumavky poloZime univerzalni indikatorovy papirek navlhéeny
destilovanou vodou.

e Zkumavku nasledné velmi pomalu zahfivime nad kahanem a sledujeme za-
barveni indikatorového papirku.

e Nasledné ponofime sklenénou tyc¢inku do kyseliny chlorovodikové a podr-
Zime ji nad zkumavkou. [44]

Zavér:
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Otazky:

1. Jaké jsou tri zptisoby ditkazu amoniaku (dusiku) v suchych rostlinnych Edstech?

2. Do jaké barvy se ndm zbarvil univerzdlni indikdtorovy papirek pri ditkazu du-
siku v rostlinnych cdstech?
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7.2.2 Laboratorni cviceni ¢. 2

[méno: Datum:
Nazev: Dukaz hoi¢iku v rostlinach Trida:
Teorie:

Hotcik je dilezity prvek pro stavbu rostlinného téla. Nachazi se predevsim
v chlorofylu, ale také v rostoucich prytech. Horcik je prijiman predevsim koreny
rostlin z pady. Pritomnost hot¢iku v rostlinném popelu se projevi po piidani china-
lizarinu typickym zbarvenim. [44]

Pomiticky:

e 2 zkumavky, stojan na zkumavky, 1Zicka, nalevka, filtra¢ni papir, rostlinny
popel

Chemikalie:

e 5 9% kyselina chlorovodikova (HCI), 5 % roztok hydroxidu sodného (NaOH),
0,01 % alkoholovy roztok chinalizarinu

Pracovni postup:

e Do zkumavky ddme 2 Spetky popela a pridame 5 ml destilované vody.

e Nasledné pridame 1 ml kyseliny chlorovodikové a minutu diikladné protfte-
pavame (vypudi se kyselina uhlicit4, ktera by mohla tvofrit rusivé sraZeniny
uhli¢itanti).

e Suspenzi popela prefiltrujeme do druhé pripravené zkumavky.

e Ke vzniklému filtratu priddme 3 ml roztoku hydroxidu sodného a 1 ml roz-
toku chinalizarinu.

e Pozorujeme, co se stane po pridani chinalizarinu k filtratu. [44]

Otazky:

1. Kde miiZeme v rostliné najit hor¢ik?
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2. Jaké zbarveni je typické pro diikaz horciku v rostlinném popelu?

v v/

3. Jak se jmenuje chemikdlie, pomoci které jsme schopni dokdzat horcik v rost-
linném materidlu?
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7.2.3 Laboratorni cviceni ¢. 3

[méno: Datum:
Nazev: Dukaz Zeleza v rostlinach Trida:
Teorie:

Zelezo rostliny potiebuji predevsim pro tvorbu chlorofylu. MnoZstvi Zeleza je u
riznych rostlin odliSné. Napriklad nékteré druhy listové zeleniny nebo vodni rost-
liny jsou velmi bohaté na obsah Zeleza. Zelezo rostliny ptijimaji pomoci kotent
z pidy ve formé soli Zeleza. [44]

Pomiticky:

e 2 zkumavky, stojan na zkumavky lZicka, nalevka, filtracni papir, rostlinny
popel

Chemikalie:

e 5 % kyselina chlorovodikova (HCI), 1 % roztok ferokyanidu draselného
(K3Fe(CN)s), destilovana voda

Pracovni postup:

e Do jedné zkumavky dame 2 Spetky rostlinného popela a k nim pridame 5 ml
destilované vody.

e Nasledné priddme 1 ml kyseliny chlorovodikové a minutu diikladné protte-
pavame (vypudi se kyselina uhlicita, ktera by mohla tvoftit rusivé srazeniny
uhlic¢itanii).

e Vznikly roztok prefiltrujeme do druhé pripravené zkumavky.

e Ke vzniklému filtratu pridame 1 ml roztoku ferokyanidu draselného.

e Pozorujeme, co se stane po pridani ferokyanidu draselného k filtratu. [44]

Otazky:

1. Jaké rostliny maji vysoky obsah Zeleza?

2. (o se stalo po pridani roztoku ferokyanidu draselného k filtratu?
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7.2.4 Laboratorni cviceni ¢. 4

Jméno: Datum:
Nazev: Dukaz vapniku v rostlinach Trida:
Teorie:

Rostlina prijima vapnik jako CaZ2+. Kyselina sirova reaguje s vapenatymi kationty a
vznika siran vapenaty. [45]

Pomiticky:

e rostlinny popel, zkumavky, kddinky, filtracni papir, pipeta, sklenéné tycinka,
chemicka lzi¢ka

Chemikalie:
e kyselina chlorovodikovj, kyselina sirova, destilovana voda

Pracovni postup:

e Nejprve zpopelnéné Casti rostlin nasypeme do kadinky a pridame kyselinu
chlorovodikovou za stalého michani, dokud obsah kadinky Sumi.

e Poté suspenzi prefiltrujeme a ¢ast filtratu odlijeme do zkumavky.

e Opatrné pridavame kyselinu sirovou a sledujeme zmény, které se déji ve
zkumavece. [45]

Zaveér:

Otazky:

1. Vjaké formé prijimd rostlina vdpnik?

2. Covznikd reakci vdpenatych kationtii s kyselinou sirovou?
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7.2.5 Laboratorni cviceni ¢. 5

[méno: Datum:
Nazev: Dukaz sacharidu - Molischova reakce Trida:
Teorie:

Molischova zkouska se pouziva k detekci vSech sacharidli. Tato reakce tak umoz-
nuje odliSeni sacharidii od jinych prirodnich latek, napt. od lipidii €i proteind. Pozi-
tivni vysledek této reakce miZeme shledat u monosacharidd, disachariddg, oligosa-
charidg, ale i u polysacharidii. [46]

Pomiticky:

e 4 zkumavky, stojan na zkumavky, kapatko, vodni lazen (trojnozka, sitka,
velka kadinka s vodou, kahan, zapalky)

Chemikalie:

e roztok glukézy, roztok sacharoézy, roztok Skrobového mazu, suspenze celu-
16zy, Molischovo ¢inidlo (3 % alkoholicky roztok a-naftolu v ethanolu), kon-
centrovana kyselina sirova

Pracovni postup:

e Do c¢tyr zkumavek dame postupné po 2 ml ziedénych roztokl glukozy,
Skrobového mazu, sacharézy a suspenzi celulézy (rozmoceny filtra¢ni pa-
pir).

e Nasledné pridame nékolik kapek (cca 5 kapek) Molischova ¢inidla.

e Vzniklou smés opatrné podvrstvime asi 2 ml koncentrované kyseliny sirové
(nechat stékat po sténé zkumavky).

e Narozhrani vrstev miizeme pozorovat vznik fialového prstence. [46 ,47]

Otazky:

1. Jak se projevi pritomnost sacharidii na rozhrani dvou vrstev?
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7.2.6 Laboratorni cviceni ¢. 6

[méno: Datum:
Nazev: Reakce medu s Fehlingovym c¢inidlem Trida:
Teorie:

Pozitivni reakce se projevuje vznikem cervenohnédého oxidu médnatého, coz je
dikazem toho, Ze med obsahuje redukujici monosacharidy - predevsim glukézu a
fruktézu. [48]

Pomiicky:

e zkumavka, vodni lazen
Chemikalie:

e med, Fehlingovo ¢inidlo I a Il

Pracovni postup:

e Odmérime 6 ml Fehlingova roztoku a ptiddme k tomu 0,5 g medu rozpusté-
ného ve 2 ml vody.

e Obsah promichame a roztok pomalu zahfejeme na vodni lazni.

e Pozorujeme, co se stane s roztokem po zahrati na vodni lazni. [48]

Zavér:

Otazky:

1. Co se stalo s roztokem po zahrdti na vodni ldzni:

2. Spoj dvojice tak, aby byly sprdavné:

» glukoza sladovy cukr
» sacharéza hroznovy cukr
» maltéza repny cukr

3. Proc se titinovy cukr neredukoval?
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7.2.7 Laboratorni cviceni ¢. 7

Jméno: Datum:
Nazev: Mikroskopovani Skrobovych zrn Trida:
Teorie:

Semena nékterych rostlin obsahuji velké mnoZstvi §krobu. Skrob rostliné slouZ
nejen jako dllezity zdroj energie pro kliceni rostlin, ale Skrob je také dtleZitou
soucasti potravy lidi i Zivoc¢ichii. RGzné rostliny maji riizna skrobova zrna, ktera se
liSf nejen tvarem, ale i svou velikosti. Proto lze Fici, Ze Skrobova zrna jsou typicka
pro urcité rostliny. [49]

Pomiicky:

e mikroskop, preparacni souprava, podlozni sklicka, kryci sklicka, kapatko,
brambora (Skrob bramborovy), ryze (Skrob ryzZovy), psenice (Skrob psSenic-
ny)

o pozn. je vhodné semena namocit 24 hodin pred pozorovanim, aby
dobfe nabobtnala.
Chemikalie:
e Lugoliv roztok

Pracovni postup:

e Nejprve opatrné podélné roziizneme skalpelem nabobtnalou obilku.

e Za pomoci skalpelu opatrné seskrabneme trochu vnitiniho moucnatého ob-
sahu - jedna se o endosperm, ktery je bohaty na Skrob.

e Tento vzorek preneseme do kapky vody pripravené na podloZnim sklu.

e Cely obsah jesté jednou opatrné promackame preparacni jehlou a smicha-
me s kapkou vody.

e Poté vzorek opatrné prekryjeme krycim sklickem.

e 7 boku kryciho skli¢ka, opatrné prikapneme kapku Lugolova roztoku.

e Hotovy preparat umistime do mikroskopu a miizeme pozorovat jednotliva
Skrobova zrna. [49]

o pozn. stejny postup opakujeme i u dalsich pripravenych vzorka.
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Nakres:

1. bramborova skrobovd zrna

2. ryZovd Skrobovd zrna

3. pSenicnd skrobovd zrna

Otazky:

1. Jakou funkci maji skrobovd zrna u rostlin?

2. Cim se od sebe jednotlivd skrobovd zrna lisi (obecné)?
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7.2.8 Laboratorni cviceni ¢. 8

Jméno: Datum:
Nazev: Dukaz syntézy Skrobu v listech Trida:
Teorie:

Zavislost fotosyntézy Skrobu na intenzité osvétleni. Experiment je zaloZen na jed-
noduchém principu, protoZe pri fotosyntetické asimilaci jsou v osvétlenych ¢astech
listu syntetizovany sacharidy a z nich nasledné Skrob. Zatimco v neosvétlenych
Castech listli nejsou sacharidy syntetizovany, nebot zde nedoslo ke svételné fazi
fotosyntézy a tim ani k nasledné fixaci oxidu uhlic¢itého. Kdyz zakryjeme c¢ast listu
na rostliné, ktera byla alesponi 12 hodin ve tmé, Sablonou, a vystavime ji jeden den
na svétlo, mizeme ziskat jod-Skrobovou reakci na listu otisk Sablony - tedy ,pozi-
tiv“ fotografie. [51]

Pomiicky:

e list vybrané rostliny, cerné sacky (temna komora), Sablony vytvoiené
z papiru, kancelarskeé sponky, kadinky, Petriho miska, pinzeta

Chemikalie:
e ethanol, Lugoliiv roztok, destilovana voda

Pracovni postup:

e Priprava rostliny pro diikaz syntézy Skrobu:

o Vybranou rostlinu musime minimalné na 12 hodin zatemnit - ¢erny
sacek, temna komora, ... Tim dojde k prodychani vétSiny Skrobu v lis-
tech.

o Pomoci kancelarskych sponek pripevnime na plochu listu $ablonu
(¢erny papir). Pozor na poSkozeni listu kancelaiskymi sponkami.

o Rostlinu vystavime jeden den na svétlo.

Nasledujici den provedeme zkousSku pritomnosti Skrobu.

e ,Vyvolani“ obrazku na listu:
o List odstfihneme a Sablonu z listu odstranime.
o Nasledné list ponofime na dvé minuty do vrouci destilované vody,
¢imz dojde k usmrceni bunék.
o Poté list vynddme a vloZime na 10 minut do horkého ethanolu, ktery
zahfejeme na vodni lazni.
o Tim dojde k vyluhovani chlorofylu ze spareného listu.
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o Dale list premistime do malého mnozZstvi destilované vody, ktera ob-
novi vlacnost listu, ktery byl ztvrdly predchozim ptisobenim ethano-
lu.

o List prelijeme primérenym mnoZstvim Lugolova roztoku, ktery spe-
cificky barvi skrob, jenz se vytvoril v mistech listu, ktera byla vysta-
vena svétlu. [51]

Otazky:

1. Napiste rovnici fotosyntézy a dopliite diileZité podminky priibéhu (k Sipce).

2. Jak se nazyvd barvivo, které zpiisobuje zelenou barvu listii?
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7.2.9 Laboratorni cviceni ¢. 9

[méno: Datum:
Nazev: Dukaz slizu - ¢islo bobtnavosti Trida:
Teorie:

Cislo bobtnavosti se uréuje pouze u drog, které obsahuji slizy. Toto ¢&islo odpovida
mnoZstvi drogy v ml, které zaujme 1 g drogy (spolu se slizem) po nabobtnani ve
vodeé za 4 hodiny. [52]

Lnéné seminko je semeno Inu setého (Linum usitatissimum L.). Olej obsazeny
v semenech se sklada predevsim z esterii kyselin linolové a linolenové. Jeho vysoky
obsah je cenén pro farmaceutické ucely. [30]

Pomiicky:

e 1 glInéného seminka, voda, odmérny valec, stopky k méreni ¢asu, tfeci mis-
ka s tlouckem

Chemikalie:
e ethanol

Pracovni postup:

e Nejprve rozdrtime 1 g Inéného seminka za pomoci tfeci misky s tlouckem.

e 1 grozdrceného Inéného seminka dame do odmérného valce.

e Lnéné seminko se navlh¢i 1 ml 96 % ethanolem a pridame 25 ml vody.

e Nasledné odmérny valec uzavieme zatkou.

e Béhem prvni hodiny pokusu, odmérny valec pravidelné po 10 minutach
protirepavame.

e Nakonec ho nechame 3 hodiny v klidu stat.

e Po 3 hodinach je jiZz vétSina kapaliny vazana na Inéném seminku.

e Nakonec odecteme objem, ktery zaujima Inéné seminko spolu s ulpivajicim
slizem.

o pozn.: provadime celkové 3x, poté udélame primeér ze tii paralelnich
stanoveni, coZ odpovida ¢islu bobtnavosti. [53]

Zavér:
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Otazky:

1. Coje to cislo bobtnavosti?

2. U kterych drog se urcuje ¢islo bobtnavosti?
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7.2.10 Laboratorni cviceni ¢. 10

[méno: Datum:
Nazev: Trezalkovy olej Trida:
Teorie:

Trezalka teckovana (Hypericum perforatum L.) je povaZovana za jednu z nejlepSich
lécivych rostlin. Ma antibiotické uCinky, podporuje latkovou vyménu a také ma
protizanétlivé ucinky. Kvéty tirezalky se vétSinou sbiraji po rozkvétu, hned z rana.
Priznivé ucinky ma i na pokozku, kterou hoji a zvlaciuje. Méjme na mysli, Ze treza-
lka je foto toxicka, tzn., Ze natfend mista by se neméla vystavovat slune¢nimu zare-
ni. [54]

Pomiticky:

e niizKky, uzaviratelna sklenice, tiezalka teckovana
Chemikalie:

e olej (slunecnicovy, olivovy, mandlovy, ...)

Pracovni postup:

e Trezalkovy olej vyrobime za pomoci macerace kvétili v oleji.

e Pokud budeme chtit pouzivat olej predevsim k masaznim tuceltim, je vhodné
pouZit slunecnicovy ¢i olivovy ole;.

e Velmi kvalitni a mimotradné dobry pro pokozku je olej mandlovy - nevyho-
dou je, Ze je drazsi.

e Kvéty otrhame nebo ostfihame z naté trezalky.

e Nechame je 2 aZ 3 dny zavadnout na suchém misté.

e Nasledné kvéty dame do uzaviratelné sklenice - cca 2/3 kvétl a jeden dil
oleje, kterym kvéty zalijeme.

e Sklenici uzavieme a nechame ji v teplém misté (klidné na slunci) macerovat
po dobu 4 az 6 tydnu.

e Kazdy den obsah sklenice diikladné promichame.

e Pokud pouZijeme slunecnicovy olej, vznikne nam tekutina se syté cervenym
zabarvenim. [54]

Zavér:
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Otazky:

7 s v

1. Jaké ucinky ma olej z trezalky teckované?

2. Co to znamend, kdyZ se rekne, Ze je tiezalka teckovand foto toxickd?
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7.2.11 Laboratorni cviceni ¢. 11

Jméno: Datum:
Nazev: Extrakce tuku ze slunecnicovych semen Trida:
Teorie:

Tuky se nachazeji v zdsobnich pletivech, jako napt. v semenech, ze kterych je mu-
Zeme primo extrahovat pomoci nepolarnich rozpoustédel. Extrakce je separacni
metoda, pri které prechazi sloZzka ze smési latek v kapalné ¢i tuhé fazi do jiné ka-
palné faze. Je velmi vyhodna pro izolaci tepelné nestalych latek, protoze se miize
provadét i za laboratorni teploty nebo za chladu. [55, 56]

Pomiicky:

e treci miska s tlouckem, kapatko, filtra¢ni papir, slune¢nicova semena
Chemikalie:

e technicky benzin

Pracovni postup:

e Malé mnozstvi slunecnicovych semen utieme v tieci misce za pomoci tlouc-
ku.

e Pridame nékolik kapek technického benzinu a opatrné promichame.

e Odebereme malé mnozZstvi extraktu na filtra¢ni papir.

e Rozpoustédlo (technicky benzin) nechdme odpatit na vzduchu. [55]

Otazky:

1. Co je to extrakce?

2. MiiZe se extrakce provddét i za laboratorni teploty?
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7.2.12 Laboratorni cviceni ¢. 12

Jméno: Datum:
Nazev: Dukaz glycyrrhizinu v 1ékorici Trida:
Teorie:

Koten lékotice (Liquiritiae radix) obsahuje dileZitou latku zvanou glycyrrhizin
(neboli kyselina glycyrrhizinova). Glycyrrhizin je asi 50x sladSi neZ sachar6za, ma
expektoracni, antiflogisticky a antibioticky ucinek. Mezi dalsi ucinky glycyrrhizinu
patfti, Ze inhibuje sekreci Zaludecnich Stav a uplatiiuje se prti 1é¢bé Zaludec¢nich vre-
dui. [57]

Pomiicky:

e suseny lékoricovy koren, zkumavky
Chemikalie:

e koncentrovana kyselina sirova

Pracovni postup:

e Nejprve nalijeme do kadinky asi 5 ml koncentrované kyseliny sirové a pri-
dame 0,05 g jemné rozetiené 1ékoticové kiry.

e Thned mizeme pozorovat barevné zmény.

e Dikazem glycyrrhizinu je oranzové zabarveni Kyseliny, které postupné pre-
chazi do ¢ervené. [58]

Zavér:

Otazky:

1. Jaké jsou ucinky glycyrrhizinu?

2. K écbé, ceho se glycyrrhizin pouZivd?
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7.2.13 Laboratorni cviceni ¢. 13

[méno: Datum:
Nazev: Dukaz kofeinu v kavé a caji Trida:
Teorie:

Alkaloidy jsou nerozpustné ve vodé, rozpousti se v nepolarnich rozpoustédlech a
také snadno sublimuji - tyto vlastnosti lze vyuzit pro diikaz pfitomnosti alkaloidt
v rostlinach. [59]

Kofein je purinovy alkaloid, ktery se vyskytuje nejen v kavé (plody kavovniku,
Coffea sp.), ale i napt. v ¢aji (¢ajovnik Cinsky, Camellia sinensis). Je hotky a prispiva
k celkové chuti kavy. Metabolizuje se v jatrech na vice nez 25 rtznych latek, které
jsou nasledné vylouc¢eny moci. Pronika pres placentarni bariéru, a i do matetského
mléka. [60]

Pomiicky:

e mletd kava, mleta bezkofeinova kava, cajové listky, podlozni sklicka, kahan,
trojnozka, sitka, vata, mikroskop

Chemikalie:
e voda

Pracovni postup:

e Nejprve na sitku poloZime vedle sebe tii podloZni sklicka, na kazdé umisti-
me Spetku analyzovaného materialu - kava, bezkofeinova kava, ¢aj.

e ZdalSich podloZnych sklicek vytvorime nad zkoumanym materidlem ko-
miurku.

e Na jeden konec kazdého podlozniho sklicka poloZime napti¢ dvé podlozni
sklicka, nahoru poloZime ctvrté sklicko Sikmo pres zkoumany material tak,
aby se ho nedotykalo.

e Vatovy tamponek navlh¢ime studenou vodou a poloZime ho na horni pod-
lozni sklicko (horni sklicka diky tomu zlistanou chladng, vysublimovany ko-
fein se na nich bude dobre srazet).

e Nasledné opatrné zespodu kahanem zahrejeme - pozor nesmi dojit
k pripaleni kofeinu na hornim sklicku.

e Po ochlazeni podloZnich sklicek pozorujeme vysublimované krystalky mi-
kroskopem bez pouziti krycich sklicek.

e Zakreslime to, co pozorujeme v mikroskopu. [59]
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Zavér:

Otazky:

1. Jakou metodou Ize dokdzat kofein?

2. Jsou alkaloidy rozpustné ve vodé?

[S¥)

. Jakou chut' md kofein?

4. Kde se kofein metabolizuje?

5. Kofein a téhotenstvi - co se déje?
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7.2.14 Laboratorni cviceni ¢. 14

[méno: Datum:
Nazev: Izolace a diikaz nikotinu Trida:
Teorie:

Nikotin je alkaloid, ktery se vyskytuje v tabakovych vyrobnich. V prirozeném stavu
je tekuty, bezbarvy a nachazi se v tabakovém listu (tabak virginsky, Nicotiana ta-
bacum). Nikotin ma povzbuzujici Ucinek, ovlivituje mozkové pochody, zvySuje akti-
vitu traviciho traktu, produkci slin i aktivitu hladké svaloviny. Jedna se o navyko-
vou latku. [61]

Pomiicky:

e frakcni banka, kddinka, hadicka, stojan, drzaky, kahan, Zelezny Kkruh, sitka,
zatka

Chemikalie:

e tabak, vapenna voda, roztok jodu vjodidu draselném - Lugolv roztok, ne-
bo roztok jodu v ethanolu

Pracovni postup:

e Nejprve do frakéni baniky ddme jemné nakrajeny tabak a 20 ml vapenné vo-
dy.

e Frak¢ni barikku uzavieme zatkou.

e Po promichani roztok zahtejeme a predestilujeme nékolik ml kapaliny do
zkumavky chlazené vodou.

e Ziskany destilat obsahuje nikotin.

e Jeho dlikaz provedeme Cichem a Lugolovym roztokem - vznik Cervené sra-
Zeniny. [62]

Zavér:

Otazky:

1. Jaké ucinky md nikotin na nds$ organismus?
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7.2.15 Laboratorni cviceni ¢. 15

[méno: Datum:
Nazev: Dukaz trislovin Trida:
Teorie:

Trisloviny miiZeme najit v dubu (Quercus L.), brusnici bortvce, (Vaccinium myr-
tillus L.) ¢i ostruziniku (Rubus). Jsou to latky pouzivané k 1é¢eni prijmt, hemeroi-
di, zastavuji krvaceni. Také se vyuziva jejich antiparazitniho dc¢inku, nebot’ ptsobi
proti stievnim hlisticim. [63]

Pomiticky:

e list bortivky/maliniku/ostruziniku, vari¢, kadinky, filtra¢ni kruh, drzaky,
stojan, filtra¢ni papir (vata), sklenéna tyCinka, porcelanova miska

Chemikalie:

e voda, 10 % chlorid Zelezity, 5 % siran méd'naty, 2 % dusicnan sttibrny, ky-
selina fosfowolframova

Pracovni postup:

e 1 gpraskové drogy povaiime ve 100 ml vody po dobu 15 minut.
e Nasledné povatenou drogu zfiltrujeme pres vatu.
e Odmérime si 5 ml filtratu a k nému pridame vodné roztoky téchto ¢inidel:
o 10 % chlorid Zelezity
o 5% siran méd'naty
o 2 % dusitnan stribrny
o kyselina fosfowolframova

e Pritomnost trislovin za pouZiti chloridu Zelezitého je dokazana vznikem ze-
lenocerného zabarveni.

e Pritomnost tfislovin za pouZiti kyseliny fosfowolframové je dokazana vzni-
kem intenzivniho modrého zabarveni.

e Pritomnost tfislovin za pouZiti siranu médnatého ¢i dusi¢nanu stfibrného
je dokazana vznikem sraZeniny. [19]
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Otazky:

1. Jaké ¢inidla lze pouZit pro diikaz trislovin?

2. Vjakych rostlindm miiZeme najit trisloviny?
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7.2.16 Laboratorni cviceni ¢. 16

Jméno: Datum:
Nazev: Dukaz raznych pigmentt v kvétech rostlin Trida:
Teorie:

Rostliny vyuZzivaji barvy svych kvétl k lakani hmyzu. Jednotlivé barvy kvéti slouZzi
jako ukazatelé ukazujici smérem k chutnému nektaru. V kvétech, konkrétné v ko-
runnich platcich, miZeme najit mnoho pigmentt. Staif Rekové a Rimané jiz vyuzi-
vali rostlinné pigmenty k barveni odévi. [64]

Pomiticky:

e barevné korunni platky, misku, vidlicku, provazek, sponku na papir, savy
(filtra¢ni) papir

Chemikalie:
e technicky lih

Pracovni postup:

e Nejprve vloZime jednotlivé korunni platky do misky.

e Pomoci vidlicky korunni platky v misce rozmackame na kasi.

e Ke vzniklé kasSi poté pridame trochu technického lihu (ethanolu), ¢imZ nam
vznikne ridka smés.

e Pomoci svorky pripneme savy papir na provazek tak, aby se spodni ¢asti
dotykal pripravené ridké smési.

e Celou ,aparaturu“ nechdme po dobu jedné hodiny stat na dobre vétraném
misté.

e Pojedné hodiné pozorujeme, co se stalo. [64]

Zavér:

Otazky:

1. Jaké barevné pigmenty jsi nasel ve svych korunnich platcich?
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7.2.17 Laboratorni cviceni ¢. 17

[méno: Datum:
Nazev: Vlastni hermankovy caj Trida:
Teorie:

Heirmanek pravy (Matricaria chamomilla) je jedna z nejrozsirenéjSich rostlin na-
chazejicich se ve velkém mnoZstvi bylinnych ¢aji. Caj z hefmanku ma fadu pozi-
tivnich ucinkd, mezi které patii napr. zmirnéni stresu, podpora psychického uvol-
néni, zklidnéni téla pro snadné usinani. Hefmankovy €aj ma také protizanétlivé
ucinky a relaxacné ptlisobi na hladké svalstvo piredevsim traviciho ustroji. Hefma-
nek je také znam svymi antibakterialnimi Gcinky a je tedy schopen urychlit 1é¢bu
infekci. [65]

Pomiticky:

e kvéty hefmanku pravého, 1Zicka, hrnicek, vrouci voda
Chemikalie:

o X

Pracovni postup:

e Kvéty hermanku nasbirdme v obdobi kvéten-zari.

e Poté je nechame ve stinu ususit.

e Kpripravé Caje potrebujeme 2 1zicky suSenych hefmankovych kvétd, které
nasypeme do hrnicku.

e Prelijeme vrouci vodou a nechdme odstat po dobu 5-10 minut (delsi cas
zpusobi, Ze je ¢aj horky).

e Nasledné scedime a miizeme nami pripraveny ¢aj ochutnat.

o Kdo ma rad osladi nejlépe medem, popft. cukrem. [65]

o doporuceni: maximalné 3 hrnicky béhem dne.

Otazky:

1. Jaké pozitivni u¢inky md hermdnek pravy?
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2. Proc je hermdnkovy ¢aj vhodny pri 1écbé infekci?

3. Jak dlouho se louhuji kvéty hermdnku a pro¢ se nesmi tato doba prekrocit?
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7.2.18 Laboratorni cviceni ¢. 18

Jméno: Datum:
Nazev: Rozbor ¢ajové smési - priuduskovy caj Trida:
Teorie:

Budeme rozebirat bylinnou smés priduskového caje od firmy Gresik Valdemar,
z fady Devatero bylin. Priiduskovy ¢aj ma ptiznivé ucinky na dychaci systém. Caj
obsahuje - materidouska nat (Thymus), truskavec nat (Polygonum), fenykl plod
(Foeniculum), mata peprna nat (Mentha piperita), sléz kvét (Malva), jitrocel list
(Plantago), divizna kvét (Verbascum), prvosenka kvét (Primula), 1ékotice koten
(Glycirrhiza). Pokud je tento Caj uzivan déle neZ jeden mésic, vyrobce doporucuje
alespon tydenni prestavku. [66]

Pomiticky:

e pinzeta, Petriho misky raznych velikosti, atlas rostlin (s makroskopickou
stavbou)

Chemikalie:
e X

Pracovni postup:

e Budeme pracovat ve skupinkach po tiech zacich.

e Nejprve si vysypeme Cajovou smés do velké Petriho misky.

e Nasledné si smér rozdélime dle jednotlivych druhti rostlin do mensich
Petriho misek.

e Nasledné se budeme snazit urcit vSechny rostliny nachazejici se v ¢ajové
smési priduskového caje za pomoci atlasu rostlin.

e Nakonec zhodnotime, zda vyrobce pravdivé uvadi obsahové slozky caje.
[27]

Otazky:

1. Prijakych problémech se doporucuje uZivat priduskovy caj?
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7.2.19 Laboratorni cviceni ¢. 19

Jméno: Datum:
Nazev: Odvar z maty peprné Trida:
Teorie:

Pozitivni G¢inky maty peprné (Mentha piperita) jsou mnohostranné. Mata peprna
napriklad podporuje traveni, pomaha proti bolestem traviciho ustroji ¢i podporuje
tvorbu Zluci. Nejcastéji se mata peprnad pouziva v pripadé nachlazeni, chiipky c¢i
jinych chorobach hornich cest dychacich. Mata peprna ma téz i desinfek¢ni ucinky,
cehoz se vyuziva napf. pti bolestech v krku. [67]

Pomiicky:

e hrstlistki maty peprné, hrnec, voda
Chemikalie:

e X

Pracovni postup:

e Nejprve si nasbirame hrst listkii maty peprné - ideadlné ptred plnym rozkvé-
tem.

e Listky vafime cca 5 minut, poté je odstavime a nechame jeSté po dobu 5 mi-
nut louhovat.

e Odvar mame hotovy a lze jej vyuZit riznymi zplisoby, napt. obklad na ek-
zematickou plet, pri problémech s akné nebo jako 1é¢ivou lazen pro celé té-
lo. [68]

Zavér:

Otazky:

1. Jak Ize vyuZit odvar z maty peprné?

2. Pro¢ se doporucuje odvar z mdty peprné pouZivat pri problémech v dutiné
ustni?

3. Jaké znds$ dalsi pozitivni ticinky maty peprné?
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7.2.20 Laboratorni cviceni ¢. 20

Jméno: Datum:
Nazev: Zmydelnéni lipida a vlastnosti mydla Trida:
Teorie:

Reakci lipidi a silné zasady ndm vznikne stil vys$si mastné kyseliny = mydlo. Pokud
se mydlo vysoli, tak bude v pevném stavu. Vlastnosti mydla se zjisti po vyrobé roz-
toku. [45]

Pomiicky:

e zkumavky, pH papirek, klesté, kahan, varny kruh, stojan, sitka, porcelanova
miska

Chemikalie:

e rostlinny olej, hydroxid sodny, chlorid sodny, kyselina chlorovodikova (10
%), fenolftalein

Pracovni postup:

e Nejprve odméiime do vétsi porcelanové misky 5 ml rostlinného oleje, 30 ml
vody a odvazime 1 g hydroxidu sodného.

e Vzniklou smés nasledné zahfivame na sitce za stalého michani pomoci
sklenéné tycCinky, aby leh¢i tuk byl stale ve styku s hydroxidem sodnym.

e Cca po péti minutach varu pridame jesté 1 g hydroxidu sodného.

e Opét 5 minut vafime a priddme opét 1 g hydroxidu sodného.

e Obcas za pomoci tycinky odebereme kapku reakéni smési a ponechame ji
vychladnout, ¢imZ zkusime, zda se ztuhla smés drobi nebo maze. Pokud se
drobi - je to signal, Ze reakce je ukoncena.

e Poté pridame do misky 3 g chloridu sodného, aby se vyrobené mydlo vysoli-
lo.

e Poté, co nam mydlo vychladne, tak ziskame na misce horni pevnou vrstvu
mydla a spodni kapalnou vrstvu (rozpustény nadbytecny hydroxid, chlorid
a glycerol).

e Znami vyrobeného mydla udélame roztok a to tak, Ze do dvou zkumavek
dame 4 ml vzniklého mydlového roztoku.

e Nasledné do prvni zkumavky pridame 1 ml 10 % HCI a do druhé zkumavky
nékolik kapek fenolftaleinu. [45]
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Zavér:

Otazky:

1. Covznikd reakct lipidii a silné zdsady?

2. Kcemu jsme pouZivali fenolftalein a pH papirek?
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7.2.21 Laboratorni cviceni ¢. 21

Jméno: Datum:
Nazev: Priprava pletového hydrata¢niho krému Trida:
Teorie:

Glycerol neboli propan-1,2,3-triol je trojsytny alkohol. Jedna se o chemikalii, ktera
ma sladkou chut a znacnou viskozitu. Pouziva se v kosmetickych vyrobcich - jako
prisada hydratacnich krémi a mydel, jako zvlhcovalo v zubnich pastach. [69]

Lanolin je po chemické strance vosk, zvlhCuje a zjemnuje pokozku, je antibakteri-
alni a hypoalergenni, podporuje hojeni drobnych odfenin a ranek. PouZziva se napft-.
pii prani vinénych vyrobki a vyrobkii obsahujicich vinu. [70]

Pomiicky:

e kadinky o objemech 100 a 250 ml, plastova ¢i drevéna vidlicka na Slehani
nebo diivko, kahan, teplomér

Chemikalie:
¢ lanolin, bila vazelina, glycerol

Pracovni postup:

e Na zacatku nejprve rozpustime 15 kapek glycerolu v 50 ml vody v kddince o
objemu 250 ml.

e Do druhé kadinky o objemu 100 ml navazime 1 g bezvodého lanolinu a pri-
dame 20 ml bilé vazeliny.

e Pak vloZime kadinku 100 ml do vétsi kadinky s vodou a glycerolem a zahri-
vame nad kahanem na teplotu 50°C.

e Poté vypneme kahan a peclivé smichame lanolin s vazelinou (pouZijeme
drivka), pak za stalého Slehani a michani prilijeme trochu vody s glycerolem
(smés by méla zhoustnout a zakalit se).

e Po troskach vmichavame vodu s glycerolem - Slehame a michame, jako
kdyZ pripravujeme domaci majonézu.

e Homogenni krém lze doplnit zaSlehanim kapky parfému ¢i silice.

e Lze jej naplnit do kelimku a pouZit jako hydrata¢ni krém na ruce. [71]

Zavér:
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Otazky:

1. Jaky je systematicky ndzev glycerolu?

2. Vjakych vyrobcich se glycerol pouZivd, jako zvlhcovalo?

3. Jaké jsou ucinky lanolinu?
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Diskuze

V ramci své diplomové prace jsem se nejprve zabyvala obecné pojmem lécivé rost-
liny. Snazila jsem shrnout poznatky o 1écivych rostlinach, vysvétlit pojmy fytotera-
pie a farmakognosie.

Zabyvala jsem se také vybranymi obsahovymi latkami, které se nachdazeji
vrostlinach. Tyto obsahové latky jsem rozdélila dle primarniho a sekundarniho
metabolismu na primarni a sekundarni metabolity.

Vramci primarnich metabolitli jsem shrnula poznatky o sacharidech, lipidech,
aminokyselinach, proteinech, peptidech, enzymech a aminech. U sekundarnich me-
tabolitl jsem se zajimala o latky glykosidické povahy - fenolické latky, flavonoidy,
lignany, trisloviny, saponiny a dale o silice, hoi¢iny, alkaloidy a vitaminy.

Nedilnou soucasti obsahovych latek v rostlinach jsou i mineralni latky, kde jsem se

snazila shrnout poznatky o dusiku, drasliku, vapniku, hotciku, fosforu, site, chro-
mu, jodu, manganu, médi, selenu, zinku, Zeleza ¢i kifremiku.

Nasledné jsem se zabyvala sbérem, suSenim a skladovanim léc¢ivych rostlin, nebot’
kazdy z téchto krokd ma sva jasna pravidla, ktera je tfeba dodrzovat, abychom zis-
kali 1é¢ivé rostliny, které budou mit pozadované terapeutické ucinky.

V dalsi kapitole jsem se zabyvala jednotlivymi formami zpracovani 1é¢ivych rostlin.
Uvedla jsem zde ty nej¢astéji pouzivané - Caj, odvar, mast, sirup, stava atd. Jedna se
o formy zpracovani 1éc¢ivych rostlin, se kterymi se mohou déti setkat nejen ve Sko-
le, ale hlavné i ve svém soukromém Zivoté. Proto si myslim, Ze je vhodné déti
s témito moznostmi sezndmit - at' uz v rdmci vyuky biologie ¢i biologického semi-
nare.

Mensi c¢ast své diplomové prace jsem také vénovala moznosti vzniku alergické re-
akce, nebot'i to je spojené s rostlinami - napt. projev kontaktni ¢i pylové alergie. Je
tifeba mit na mysli, Ze v dneSni dobé ma vétSina déti néjakou formu alergie, proto je
dobré je s tim seznamit.

Velky dil teoretické casti své diplomové prace jsem vénovala pravé vybranym léc¢i-
vym rostlindm. Jednotlivé 1é¢ivé rostliny jsem radila dle Celedi, do kterych spadaji.
Je zde uvedena, jak charakteristika celedé, tak i charakteristika dané 1éc¢ivé rostli-
ny. Také jsou zde k dispozici informace o sbéru, suSeni, o obsahovych latkach ¢i
lécivych ucincich vybranych rostlin na organismus.

V praktické casti své diplomové prace jsem uvedla 21 jednoduchych navrhid na
laboratorni cviceni. Jedna se zejména o jednoduché diikazové reakce jednotlivych
prvki ¢i latek pritomnych v rostlindch. Mezi takové navrhy patii napt. Dikaz dusi-
ku (amoniaku) v suchych rostlinnych c¢astech (viz str. 51, 92), Diikaz hotciku
v rostlinach (viz str. 53, 94), Dikaz Zeleza v rostlinach (viz str. 55, 96), Dikaz vap-
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niku v rostlinach (viz str. 56, 98), Dlikaz sacharidi - Molischova reakce (viz str. 57,
99), Reakce medu s Fehlingovym cinidlem jako diikaz redukujicich sacharidl (viz
str. 58, 101).

Dale jsou zde zarazeny i navrhy na laboratorni cviceni s pouZitim mikroskopu - viz
Mikroskopovani Skrobovych zrn, kde maji déti moznost vidét rozdil mezi tvary i
velikosti Skrobovych zrn u jednotlivych rostlin (viz str. 59, 103).

Jsou zde uvedeny i navrhy, se kterymi se mohou Zaci setkat v soukromém Zivoté -
napr.: Trezalkovy olej (viz str. 65, 110), Vlastni hefmankovy ¢aj (viz str. 75, 123),
Odvar z maty peprné (viz str. 78, 127) a mnoho dalSich.

Mezi dal$i navrhy, které by mohly déti zaujmou, lze urcité zaradit Dikaz kofeinu
v kavé a Caji (viz str. 69, 115), Izolace a dikaz nikotinu (viz str. 71, 117), Zmydel-
néni lipidd a vlastnosti mydla (viz str. 79, 129) ¢i Priprava pletového hydrata¢niho

jsou pro déti velmi zajimavé.

Navrhy na laboratorni cviceni jsem vybirala podle toho, co si myslim, Ze by bylo
pro déti nejvice zajimavé, ale zaroven snadné na pripravu pro ucitele, nebot ucitel-
ska profese je pomérné narocna.

Setkala jsem se s uciteli, ktefi laboratorni cviceni nedélali, protoZe ,na to nemaji
Cas“. Myslim si, Ze laboratorni cvic¢eni jsou dileZitou soucasti vyuky biologie, nebot’
slouzi nejen k motivaci zakl, ale také mohou v détech vzbudit hlubsi zajem o
predmét ¢i zvednout jejich vykonnost v ucent.

Snazila jsem se vybrat snadné navrhy laboratornich cviceni, které nejsou pro ucite-
le narocné a radi je tfeba vyuziji ve svych biologickych hodinach.
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Zaver

V ramci této diplomové prace bylo vytvoreno celkem 21 jednoduchych navrhi na
laboratorni cviceni pouzitelnych v ramci vyuky biologie/ptirodopisu/biologického
seminare.

Tyto navrhy na laboratorni cvi¢eni byly vypracovany ve dvou variantach. Prvni

varianta je urcena pro zaky. Druhd varianta je pro ucitele (viz sekce Prilohy).

Navrhy mohou vyuZit ucitelé zakladnich i stfednich Skol pro zpestreni hodin biolo-
gie, nebot je znamo, Ze pokusy i laboratorni cviceni podporuji motivaci zaka, zvy-
Suji jejich ucebni vykonnost a mohou podporovat zajem o predmeét.

Tato diplomova prace by nasledné mohla byt rozsirena napt. o CD, na kterém by
byla nahrana videa s praktickym provedenim téchto vybranych navrhii ¢i doplnéni
obrazki jednotlivych vybranych 1éc¢ivych rostlin.
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Prilohy
Priloha ¢. 1 - Laboratorni cviceni ¢. 1

Diikaz dusiku (amoniaku) v suchych rostlinnych ¢astech

Zarazeni do vyuky:

e pro ZS, uivo Biologie rostlin; pro SS, u¢ivo Biologie rostlin

Casova narocnost:

e 10 minut
Teorie:

Pii zahrivani suchych listovych c¢asti dochazi k uvoliiovani amoniaku, ktery je
v rostliné vazan ve formé amonnych soli. Mlizeme jej dokazat prislusnym zbarve-
nim univerzalniho indikatorového papirku jako zasadu nebo tvoienim bilé mlhy
chloridu amonného, ¢i typickym amoniakovym zapachem.

Dusik je pro rostliny nezbytny. Je dilezity predevsim pro stavbu bilkovin. VétSina
rostlin prijima dusik kofeny v podobé sloucenin obsahujicich kationty NH4* nebo
anionty NOs-. [44]

Pomiticky:

e zkumavka, sklenéna tycinka, kahan, ntizky, zapalky, univerzalni indikatoro-
vy papirek (nebo ¢erveny lakmusovy papirek), suché rostlinné ¢asti

Chemikalie:

e 5 9% kyselina chlorovodikova (HCI), hydroxid sodny (NaOH), destilovana
voda

Pracovni postup:

e Nejprve suché rostlinné ¢asti rozstifihdme za pomoci niizek na malé kousky,
které dame do zkumavky.

e Obsah zkumavky zalkalizujeme nékolika kapkami hydroxidu sodného.

e Pres usti zkumavky poloZzime univerzalni indikatorovy papirek navlhceny
destilovanou vodou.

e Zkumavku nasledné velmi pomalu zahtivime nad kahanem a sledujeme za-
barveni indikatorového papirku.

e Nasledné ponotime sklenénou tycinku do kyseliny chlorovodikové a podr-
Zime ji nad zkumavkou. [44]
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Zavér:

Zjistili jsme, Ze po nékolika minutach se indikatorovy papirek zacal barvit zelené
(¢erveny lakmusovy papirek se zacne barvit modre). Z kyseliny chlorovodikové,
ktera byla ulpéla na sklenéné tycCince, se zacala uvoliiovat bila mlha. Zaroven jsme
citili i slaby zapach amoniaku.

Otazky:

1. Jaké jsou tri zpiisoby ditkazu amoniaku (dusiku) v suchych rostlinnych cds-
tech?
» univerzalni indikatorovy papirek (zelené zabarveni), ¢erveny lakmu-
sovy papirek (modré zabarveni), ulpéla kyselina chlorovodikova na
sklenéné tycCince (bila mlha), typicky slaby amoniakovy zapach

2. Do jaké barvy se ndm zbarvil univerzdlni indikdtorovy papirek pri ditkazu du-

siku v rostlinnych ¢dstech?
» do zelené barvy
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Priloha ¢. 2 - Laboratorni cviceni ¢. 2

Dukaz hoi¢iku v rostlinach

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 5 minut
Teorie:

Hotcik je dilezity prvek pro stavbu rostlinného téla. Nachazi se predevsim
v chlorofylu, ale také v rostoucich prytech. Hor¢ik je prijiman predevsim koreny
rostlin z pady. Pfitomnost hot¢iku v rostlinném popelu se projevi po pridani china-
lizarinu typickym zbarvenim. [44]

Pomiicky:

e 2 zkumavky, stojan na zkumavky, 1Zicka, nalevka, filtra¢ni papir, rostlinny
popel

Chemikalie:

e 5 9% kyselina chlorovodikova (HCl), 5 % roztok hydroxidu sodného (NaOH),
0,01 % alkoholovy roztok chinalizarinu

Pracovni postup:

e Do zkumavky ddme 2 Spetky popela a pridame 5 ml destilované vody.

e Nasledné priddme 1 ml kyseliny chlorovodikové a minutu diikladné protte-
pavame (vypudi se kyselina uhlicit4, ktera by mohla tvofrit rusivé sraZeniny
uhlic¢itanii).

e Suspenzi popela prefiltrujeme do druhé pripravené zkumavky.

e Ke vzniklému filtratu priddme 3 ml roztoku hydroxidu sodného a 1 ml roz-
toku chinalizarinu.

e Pozorujeme, co se stane po pridani chinalizarinu Kk filtratu. [44]

Zavér:

Po pridani chinalizarinu se filtrat za¢ne zbarvovat modre, coz je dlikazem ptitom-
nosti hor¢iku v rostlinném popelu.

94



Otazky:

v v/

1. Kde miiZeme v rostliné najit hor¢ik?
» v chlorofyly, ale i v rostoucich prytech

2. Jaké zbarveni je typické pro diikaz hor¢iku v rostlinném popelu?
» modré zabarveni

3. Jak se jmenuje chemikdlie, pomoci které jsme schopni dokdzat horcik v rost-

linném materidlu?
> chinalizarin
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Priloha ¢. 3 - Laboratorni cviceni ¢. 3

Dukaz Zeleza v rostlinach

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 5 minut
Teorie:

Zelezo rostliny potfebuji predeviim pro tvorbu chlorofylu. MnoZstvi Zeleza je u
riznych rostlin odliSné. Napriklad nékteré druhy listové zeleniny nebo vodni rost-
liny jsou velmi bohaté na obsah Zeleza. Zelezo rostliny pfijimaji pomoci korent
z pudy ve formé soli Zeleza. [44]

Pomiicky:

e 2 zkumavky, stojan na zkumavky lZicka, nalevka, filtracni papir, rostlinny
popel

Chemikalie:

e 5 9% kyselina chlorovodikova (HCl), 1 % roztok ferokyanidu draselného
(K3sFe(CN)s), destilovana voda

Pracovni postup:

e Do jedné zkumavky dame 2 Spetky rostlinného popela a k nim pridame 5 ml
destilované vody.

e Nasledné pridame 1 ml kyseliny chlorovodikové a minutu diikladné protie-
pavame (vypudi se kyselina uhlicit4, ktera by mohla tvofit rusivé sraZeniny
uhlicitant).

e Vznikly roztok prefiltrujeme do druhé pripravené zkumavky.

e Ke vzniklému filtratu pridame 1 ml roztoku ferokyanidu draselného.

e Pozorujeme, co se stane po pridani ferokyanidu draselného k filtratu. [44]

Zavér:

Po pridani ferokyanidu draselného k filtratu se nam zmeéni barva filtratu na tmavé
modrou. Zelezo tedy dokazujeme v rostlinném materialu roztokem ferokyanidu
draselného za pritomnosti kyseliny chlorovodikové. Vznika nadm intenzivni modré
zabarveni.
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Otazky:

1. Jaké rostliny maji vysoky obsah Zeleza?
» néktera listova zelenina ¢i vodni rostliny

2. Co se stalo po priddni roztoku ferokyanidu draselného k filtrdtu?
» filtrat se nam zbarvil do intenzivni modré barvy
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Priloha ¢. 4 - Laboratorni cviceni ¢. 4

Diikaz vapniku v rostlinach

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, utivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 15 minut
Teorie:

Rostlina ptijima vapnik jako Ca2+. Kyselina sirova reaguje s vapenatymi kationty a
vznika siran vapenaty. [45]

Pomiticky:

¢ rostlinny popel, zkumavky, kadinky, filtracni papir, pipeta, sklenéné tycinka,
chemicka lzi¢ka

Chemikalie:
e kyselina chlorovodikova, kyselina sirova, destilovana voda

Pracovni postup:

e Nejprve zpopelnéné Casti rostlin nasypeme do kadinky a pridame kyselinu
chlorovodikovou za stalého michani, dokud obsah kadinky Sumi.

e Poté suspenzi prefiltrujeme a ¢ast filtratu odlijeme do zkumavky.

e Opatrné pridavame kyselinu sirovou a sledujeme zmény, které se déji ve
zkumavce. [45]

Zavér:

Ke vzniklému filtratu jsme pridali kyselinu sirovou a ihned doslo k reakci. Zpozo-
rovali jsme vznik bilé sraZzeniny siranu vapanetého, nebot kyselina sirova reagova-
la s vapenatymi kationty ve filtratu za tvorby jiZ zminovaného siranu vapenatého -
vznik bilé srazeniny je diikazem vapniku v rostliné.

Otazky:

1. Vjaké formé prijima rostlina vapnik?
» ve formé kationtu Ca?+

2. Covznikd reakci vdpenatych kationtii s kyselinou sirovou?
» siran vapenaty
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Priloha ¢. 5 - Laboratorni cviceni ¢. 5

Diikaz sacharidu - Molischova reakce

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova narocnost:

e 25 minut (10 minut pfiprava, 15 minut provedeni)
Teorie:

Molischova zkouska se pouziva k detekci vSech sacharidli. Tato reakce tak umoz-
nuje odliSeni sacharidii od jinych prirodnich latek, napt. od lipidi ¢i proteinti. Pozi-
tivni vysledek této reakce miiZzeme shledat u monosacharidt, disacharidd, oligosa-
charidd, ale i u polysacharida. [46]

Pomiicky:

e 4 zkumavky, stojan na zkumavky, kapatko, vodni lazen (trojnozka, sitka,
velka kadinka s vodou, kahan, zapalky)

Chemikalie:

e roztok glukdzy, roztok sacharézy, roztok Skrobového mazu, suspenze celu-
16zy, Molischovo ¢inidlo (3 % alkoholicky roztok a-naftolu v ethanolu), kon-
centrovana kyselina sirova

Pracovni postup:

e Do c¢tyr zkumavek dame postupné po 2 ml ziedénych roztokl glukozy,
Skrobového mazu, sachar6zy a suspenzi celulézy (rozmoceny filtra¢ni pa-
pir).

e Nasledné priddme nékolik kapek (cca 5 kapek) Molischova ¢inidla.

e Vzniklou smés opatrné podvrstvime asi 2 ml koncentrované kyseliny sirové
(nechat stékat po sténé zkumavky).

e Narozhrani vrstev miiZeme pozorovat vznik fialového prstence. [46, 47]

Zavér:

Po podvrstveni koncentrovanou kyselinou sirovou jsme mohli pozorovat na roz-
hrani vrstev vznikajici fialovy (¢ervenofialovy prstenec).
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Otazky:

1. Jak se projevi pritomnost sacharidii na rozhrani dvou vrstev?
» vznikem fialového (Cervenofialového prstence)
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Priloha ¢. 6 - Laboratorni cviceni ¢. 6

Reakce medu s Fehlingovym c¢inidlem - redukujici sacharidy

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 15 minut
Teorie:

Pozitivni reakce se projevuje vznikem cervenohnédého oxidu médnatého, coz je
dtikazem toho, Ze med obsahuje redukujici monosacharidy - predevsim glukézu a
fruktézu. [48]

Pomiicky:

e zkumavka, vodni lazen
Chemikalie:

e med, Fehlingovo ¢inidlo I a Il

Pracovni postup:

¢ Odmérime 6 ml Fehlingova roztoku a pridame k tomu 0,5 g medu rozpusté-
ného ve 2 ml vody.

e Obsah promichame a roztok pomalu zahfejeme na vodni lazni.

e Pozorujeme, co se stane s roztokem po zahrati na vodni lazni. [48]

Zavér:

Béhem tohoto pokusu jsme mohli pozorovat vznik ¢ervenohnédé srazeniny, coz
bylo diikazem toho, Ze med obsahuje redukujici monosacharidy.

Otazky:
1. Co se stalo s roztokem po zahrdti na vodni ldzni?

» vznikla Cervenohnéda sraZenina, ktera byla diikazem toho, Ze med
obsahuje redukujici monosacharidy
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2. Spoj dvojice tak, aby byly sprdavné:

» glukéza sladovy cukr
» sacharéza hroznovy cukr
» maltéza repny cukr
» glukdza

sladovy cukr
> sacharéz% hroznovy cukr
» maltoza repny cukr

3. Proc se tr'tinovy cukr neredukoval?

» protoZze nema volnou aldehydickou skupinu, jako cukr hroznovy c¢i
sladovy
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Priloha ¢. 7 - Laboratorni cviceni ¢. 7

Mikroskopovani Skrobovych zrn

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova narocnost:

e 1,5 hodiny
Teorie:

Semena nékterych rostlin obsahuji velké mnoZstvi §krobu. Skrob rostliné slouzi
nejen jako duilezity zdroj energie pro kliceni rostlin, ale Skrob je také dutleZzitou
soucasti potravy lidi i Zivo¢ichli. RGzné rostliny maji rizna Skrobova zrna, ktera se
lisi nejen tvarem, ale i svou velikosti. Proto Ize fici, Ze Skrobova zrna jsou typicka
pro urcité rostliny. [49]

Pomiticky:

e mikroskop, prepara¢ni souprava, podlozni skli¢ka, kryci sklicka, kapatko,
brambora (Skrob bramborovy), ryzZe (Skrob ryZovy), pSenice (Skrob pSenic-
ny)

o pozn. je vhodné semena namocit 24 hodin pred pozorovanim, aby
dobfe nabobtnala.
Chemikalie:

e Lugoliv roztok

Pracovni postup:

e Nejprve opatrné podélné roziizneme skalpelem nabobtnalou obilku.

e Za pomoci skalpelu opatrné seskrabneme trochu vnitintho mouc¢natého ob-
sahu - jedna se o endosperm, ktery je bohaty na Skrob.

e Tento vzorek preneseme do kapky vody pripravené na podloZnim sklu.

e C(Cely obsah jesté jednou opatrné promackame preparacni jehlou a smicha-
me s kapkou vody.

e Poté vzorek opatrné prekryjeme krycim sklickem.

e 7 boku kryciho skli¢ka, opatrné prikdpneme kapku Lugolova roztoku.

e Hotovy preparat umistime do mikroskopu a miizeme pozorovat jednotliva
Skrobova zrna. [49]

o pozn. stejny postup opakujeme i u dalSich pripravenych vzorkd.
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Nakres:

1. bramborova skrobovd zrna

© @ .

o

o
©  Grna @

Obrdzek ¢. 1: Skrobovd zrna - lilek brambor. [50]

2. ryZovd Skrobovd zrna
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Obrdzek ¢& 2: Skrobovd zrna - ryZe setd. [50]

3. pSenicnd skrobovd zrna
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Obrdzek ¢. 3: Skrobovd zrna - pSenice setd. [50]

Zavér:

Béhem tohoto pozorovani jsme méli moznost vidét riizné tvary skrobovych zrna,
které se nachazeji u: lilek brambor, ryZe seta a pSenice seta.

Skrobova zrna z lilku brambor jsou velka, vej¢itého az eliptického tvaru. Maji ex-
centrické vrstvy, nestejné silné a néktera zrna jsou dvoujaderna (sloZena).
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Skrobova zrna z ryze seté jsou mala, maji ostré hrany, mnoho stén. Jsou to sloZzena
zrna, ktera se rozpadaji.

Skrobova zrna z pSenice seté maji ¢o¢kovity tvar. Vrstvy $krobu nejsou dobie po-
zorovatelné a uprostied maji dlouhou Stérbinu. [50]

Otazky:

1. Jakou funkci maji skrobova zrna u rostlin?
» zdroj energie pro kliceni rostlin

2. Cim se od sebe jednotlivd skrobovd zrna lisi (obecné)?
> tvarem, ale také velikosti
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Priloha ¢. 8 - Laboratorni cviceni ¢. 8

Dukaz syntézy Skrobu v listech

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 2 hodiny
Teorie:

Zavislost fotosyntézy Skrobu na intenzité osvétleni. Experiment je zaloZen na jed-
noduchém principu, protoZe pti fotosyntetické asimilaci jsou v osvétlenych ¢astech
listu syntetizovany sacharidy a z nich nasledné Skrob. Zatimco v neosvétlenych
castech listli nejsou sacharidy syntetizovany, nebot zde nedoSlo ke svételné fazi
fotosyntézy a tim ani k nasledné fixaci oxidu uhli¢itého. KdyZ zakryjeme ¢ast listu
na rostliné, ktera byla alesponi 12 hodin ve tmé, Sablonou, a vystavime ji jeden den
na svétlo, mizeme ziskat jod-Skrobovou reakci na listu otisk Sablony - tedy ,pozi-
tiv“ fotografie. [51]

Pomiicky:

e list vybrané rostliny, ¢erné sacky (temna komora), Sablony vytvorené
z papiru, kancelarské sponky, kadinky, Petriho miska, pinzeta

Chemikalie:
e ethanol, Lugoliiv roztok, destilovana voda

Pracovni postup:

e Priprava rostliny pro dikaz syntézy Skrobu:

o Vybranou rostlinu musime minimalné na 12 hodin zatemnit - ¢erny
sacek, temna komora, ... Tim dojde k prodychani vétSiny Skrobu v lis-
tech.

o Pomoci kancelarskych sponek pripevnime na plochu listu Sablonu
(Cerny papir). Pozor na poskozeni listu kancelarskymi sponkami.

o Rostlinu vystavime jeden den na svétlo.

Nasledujici den provedeme zkousSku pritomnosti Skrobu.

e ,Vyvolani“ obrazku na listu:
o List odstfihneme a Sablonu z listu odstranime.
o Nasledné list ponofime na dvé minuty do vrouci destilované vody,
¢imzZ dojde k usmrceni bunék.
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o Poté list vyndame a vloZime na 10 minut do horkého ethanolu, ktery
zahfejeme na vodni lazni.
Tim dojde k vyluhovani chlorofylu ze spareného listu.
Dale list premistime do malého mnoZstvi destilované vody, ktera
obnovi vlacnost listu, ktery byl ztvrdly predchozim plisobenim etha-
nolu.

o List prelijeme primérenym mnoZstvim Lugolova roztoku, ktery spe-
cificky barvi $krob, jenz se vytvoril v mistech listu, ktera byla vysta-
vena svétlu. [51]

Zavér:

V mistech, kde byla Sablona a list tedy nebyl osvétlen, se Skrob nesyntetizoval. Tato
mista se nam tedy neobarvila Lugolovym roztokem. Naopak v mistech, ktera byla
vystavena svétlu (nebyla pod Sablonou), se ndm obarvila Lugolovym roztokem, coZ
byl diikaz syntézy Skrobu v osvétlenych castech rostlin.

Otazky:

1. Napiste rovnici fotosyntézy a dopliite diileZité podminky pribéhu (k Sipce).
» 6 CO02+ 6 H20 --> (chlorofyl a slune¢ni energie) --> CsH1206 + 6 O2

2. Jak se nazyvd barvivo, které zpiisobuje zelenou barvu listii?
» chlorofyl
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Priloha ¢. 9 - Laboratorni cviceni ¢. 9

Dukaz slizu - ¢islo bobtnavosti

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 4 hodiny (1 hodina piiprava + méreni, 3 hodiny klid)
Teorie:

Cislo bobtnavosti se uré¢uje pouze u drog, které obsahuji slizy. Toto ¢&islo odpovida
mnozstvi drogy v ml, které zaujme 1 g drogy (spolu se slizem) po nabobtnani ve
vodé za 4 hodiny. [52]

Lnéné seminko je semeno Inu setého (Linum usitatissimum L.). Olej obsaZeny
v semenech se sklada predevsim z estert kyselin linolové a linolenové. Jeho vysoky
obsah je cenén pro farmaceutické ucely. [30]

Pomiticky:

e 1 glInéného seminka, voda, odmérny valec, stopky k méreni ¢asu, tfeci mis-
ka s tlouckem

Chemikalie:
e ethanol

Pracovni postup:

e Nejprve rozdrtime 1 g Inéného seminka za pomoci tfeci misky s tlou¢kem.

e 1 grozdrceného Inéného seminka ddme do odmérného valce.

¢ Lnéné seminko se navlh¢i 1 ml 96 % ethanolem a pridame 25 ml vody.

e Nasledné odmérny valec uzavieme zatkou.

e Béhem prvni hodiny pokusu, odmérny valec pravidelné po 10 minutach
protrepavame.

e Nakonec ho nechame 3 hodiny v klidu stat.

e Po 3 hodinach je jiz vétSina kapaliny vazana na Inéném seminku.

e Nakonec odecteme objem, ktery zaujima Inéné seminko spolu s ulpivajicim
slizem.

o pozn.: provadime celkové 3x, poté udélame prameér ze tri paralelnich
stanoventi, coZ odpovida Cislu bobtnavosti. [53]
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Zavér:

Diky tomuto cvic¢eni jsme méli moznost si vyzkouSet stanovit Cislo bobtnavosti,
které se stanovuje u drog, které obsahuji sliz. V nasem pripadé se jednalo o semin-
ku ze Inu setého.

Otazky:

1. Coje to cislo bobtnavosti?
» (islo, které odpovida mnozZstvi drogy v ml, které zaujme 1 g drogy
(spolu se slizem) po nabobtnani ve vodé za 4 hodiny

2. U kterych drog se urcuje ¢islo bobtnavosti?

» udrog, které obsahuiji slizy
» napf. u lnu setého
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Priloha ¢. 10 - Laboratorni cviceni ¢. 10

Trezalkovy olej

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 4-6tydni (samotna priprava cca 20 minut)
Teorie:

Trezalka teckovana (Hypericum perforatum L.) je povaZovana za jednu z nejlepsSich
lécivych rostlin. Ma antibiotické ucinky, podporuje latkovou vyménu a také ma
protizanétlivé ucinky. Kvéty trezalky se vétSinou sbiraji po rozkvétu, hned z rana.
Piiznivé ucinky ma i na pokozku, kterou hoji a zvlacnuje. Méjme na mysli, Ze tieza-
lka je foto toxicka, tzn., Ze natfend mista by se neméla vystavovat slune¢nimu zare-
ni. [54]

Pomiicky:

e niizky, uzaviratelna sklenice, tiezalka te¢ckovana
Chemikalie:

¢ olej (slunecnicovy, olivovy, mandlovy, ...)

Pracovni postup:

e Trezalkovy olej vyrobime za pomoci macerace kvétili v oleji.

e Pokud budeme chtit pouzivat olej predevsim k masaznim uceltim, je vhodné
pouZit slunecnicovy ¢i olivovy ole;.

e Velmi kvalitni a mimoradné dobry pro pokozku je olej mandlovy - nevyho-
dou je, Ze je drazsi.

e Kvéty otrhame nebo ostfihame z naté trezalky.

e Nechame je 2 aZ 3 dny zavadnout na suchém misteé.

e Nasledné kvéty dame do uzaviratelné sklenice - cca 2/3 kvétid a jeden dil
oleje, kterym kvéty zalijeme.

e Sklenici uzavieme a nechame ji v teplém misté (klidné na slunci) macerovat
po dobu 4 az 6 tydnu.

e Kazdy den obsah sklenice diikladné promichame.

e Pokud pouZijeme slunec¢nicovy olej, vznikne ndm tekutina se syté cervenym
zabarvenim. [54]
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Zavér:

Béhem tohoto cviceni jsme si pripravili macerat z trezalky teckované a slunecnico-
vého oleje. Nyni nechame roztok 4-6 tydnli macerovat a potom bude jiZ pripraven
k masaznim ucelim. Nesmime zapomenout macerat kazdy den diikladné promi-
chat.

Otazky:
1. Jaké ucinky md olej z trezalky teckované?

» antibiotické a protizanétlivé ucinky

2. Co to znamend, kdyZ se rekne, Ze je tiezalka teckovand foto toxickd?
» natfend mista trezalkou teckovanou se nesmi vystavovat slunecnimu
zatreni; mohlo by dojit ke vzniku koZni alergické reakce
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Priloha ¢. 11 - Laboratorni cviceni ¢. 11

Extrakce tuku ze slunecnicovych semen

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 10 minut
Teorie:

Tuky se nachazeji v zasobnich pletivech, jako napt. v semenech, ze kterych je mu-
Zeme primo extrahovat pomoci nepolarnich rozpoustédel. Extrakce je separac¢ni
metoda, pri které prechazi slozka ze smési latek v kapalné ¢i tuhé fazi do jiné ka-
palné faze. Je velmi vyhodna pro izolaci tepelné nestalych latek, protoze se muize
provadét i za laboratorni teploty nebo za chladu. [55,56]

Pomiticky:

e treci miska s tlouckem, kapatko, filtra¢ni papir, slune¢nicovd semena
Chemikalie:

e technicky benzin

Pracovni postup:

e Malé mnozZstvi slune¢nicovych semen utfeme v tfeci misce za pomoci tlouc-
ku.

e Pridame nékolik kapek technického benzinu a opatrné promichame.

e Odebereme malé mnozZstvi extraktu na filtra¢ni papir.

e Rozpoustédlo (technicky benzin) nechdme odpatit na vzduchu. [55]

Zavér:

Po odpareni rozpoustédla miizeme pozorovat ,mastnou” skvrnu na filtracnim pa-
pire, ktera zde zlstava po lipidech.

Otazky:

1. Coje to extrakce?
» je to separacni metoda, pri které prechazi slozka ze smési latek
v kapalné ¢i tuhé fazi do jiné kapalné faze
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2. MiiZe se extrakce provddét i za laboratorni teploty?
» ano, extrakce miiZe probihat i za laboratorni teploty, a proto je
vhodna pro izolaci tepelné nestalych latek
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Priloha ¢. 12 - Laboratorni cviceni ¢. 12

Dikaz glycyrrhizinu v 1ékorici

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 20 minut
Teorie:

Koten lékotice (Liquiritiae radix) obsahuje diileZitou latku zvanou glycyrrhizin
(neboli kyselina glycyrrhizinova). Glycyrrhizin je asi 50x sladSi neZ sacharéza, ma
expektoracni, antiflogisticky a antibioticky ucinek. Mezi dalsi ucinky glycyrrhizinu
patri, Ze inhibuje sekreci zaludecnich stav a uplatnuje se pti 1écbé Zaludecnich vie-
dua. [57]

Pomiticky:

e suSeny lékoticovy koren, zkumavky
Chemikalie:

e koncentrovana kyselina sirova

Pracovni postup:

e Nejprve nalijeme do kddinky asi 5 ml koncentrované kyseliny sirové a pri-
dame 0,05 g jemné rozetiené 1ékoticové kiry.

e lhned miZeme pozorovat barevné zmény.

e Dikazem glycyrrhizinu je oranzové zabarveni kyseliny, které postupné pre-
chazi do ¢ervené. [58]

Zavér:

Dtikaz glycyrrhizinu v 1ékoftici si nam projevilo intenzivnim oranzovym zabarve-
nim kyseliny. Postupné toto zabarveni prechazi do Cervené barvy.

Otazky:

1. Jaké jsou ucinky glycyrrhizinu?
» expektoracni, antibioticky, inhibuje sekreci Zalude¢nich stav

2. Kécbe, ceho se glycyrrhizin pouZivd?
» k1écbé zaludecnich viedi
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Priloha ¢. 13 - Laboratorni cviceni ¢. 13

Diikaz kofeinu v kavé a caji

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 40 minut (10 minut ptiprava, 30 minut provedeni)
Teorie:

Alkaloidy jsou nerozpustné ve vodé, rozpousti se v nepolarnich rozpoustédlech a
také snadno sublimuji - tyto vlastnosti lze vyuzit pro diikaz pritomnosti alkaloid
v rostlinach. [59]

Kofein je purinovy alkaloid, ktery se vyskytuje nejen v kavé (plody kavovniku,
Coffea sp.), ale i napf. v ¢aji (¢ajovnik ¢insky, Camellia sinensis). Je hotky a prispiva
k celkové chuti kavy. Metabolizuje se v jatrech na vice nez 25 rliznych latek, které
jsou nasledné vylouc¢eny moci. Pronika pres placentarni bariéru, a i do materského
mléka. [60]

Pomiticky:

o mletd kava, mleta bezkofeinova kava, ¢ajové listky, podloZni sklicka, kahan,
trojnozka, sitka, vata, mikroskop

Chemikalie:
e voda

Pracovni postup:

e Nejprve na sitku poloZime vedle sebe tfi podloZni sklicka, na kazdé umisti-
me Spetku analyzovaného materialu - kava, bezkofeinova kava, c¢aj.

e ZdalSich podloZznych sklicek vytvorime nad zkoumanym materidlem ko-
miurku.

e Na jeden konec kazdého podloZniho sklicka poloZime napri¢ dvé podlozni
sklicka, nahoru poloZime ctvrté sklicko Sikmo pres zkoumany material tak,
aby se ho nedotykalo.

e Vatovy tamponek navlh¢ime studenou vodou a poloZime ho na horni pod-
lozni sklicko (horni sklicka diky tomu zlistanou chladnd, vysublimovany ko-
fein se na nich bude dobfte srazet).

e Nasledné opatrné zespodu kahanem zahfejeme - pozor nesmi dojit
k pripaleni kofeinu na hornim sklicku.
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e Po ochlazeni podloZnich sklicek pozorujeme vysublimované krystalky mi-
kroskopem bez pouziti krycich sklicek.
e Zakreslime to, co pozorujeme v mikroskopu. [59]

Zavér:

Za pomoci metody sublimace se nam povedlo vysublimovat kofein, nebot se jedna
o latku, ktera dobre sublimuje. Zjistili jsme pritomnost kofeinu v kavé a caji - vy-
sublimovali jsme krystalky, které jsme pozorovali v mikroskopu.

Otazky:

1. Jakou metodou Ize dokdzat kofein?
» sublimace

2. Jsou alkaloidy rozpustné ve vodé?
» ne, jsou rozpustné v nepolarnich rozpoustédlech a voda je polarni

rozpoustédlo
3. Jakou chut md kofein?
» hotkou
4. Kde se kofein metabolizuje?
» vjatrech
5. Kofein a téhotenstvi - co se déje?

» pronika pres placentarni bariéru i do materského mléka
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Priloha ¢. 14 - Laboratorni cviéeni ¢. 14

Izolace a dikaz nikotinu

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 45 minut
Teorie:

Nikotin je alkaloid, ktery se vyskytuje v tabakovych vyrobnich. V prirozeném stavu
je tekuty, bezbarvy a nachazi se v tabakovém listu (tabak virginsky, Nicotiana ta-
bacum). Nikotin ma povzbuzujici u€inek, ovliviiuje mozkové pochody, zvySuje akti-
vitu traviciho traktu, produkci slin i aktivitu hladké svaloviny. Jedna se o navyko-
vou latku. [61]

Pomiticky:

e frakcni banka, kddinka, hadicka, stojan, drzaky, kahan, Zelezny kruh, sitka,
zatka

Chemikalie:

e tabak, vapenna voda, roztok jodu v jodidu draselném - Lugolav roztok, ne-
bo roztok jodu v ethanolu

Pracovni postup:

e Nejprve do frakéni baniky ddme jemné nakrajeny tabak a 20 ml vapenné vo-
dy.

e Frakéni baiiku uzavieme zatkou.

e Po promichani roztok zahrejeme a predestilujeme nékolik ml kapaliny do
zkumavky chlazené vodou.

e Ziskany destilat obsahuje nikotin.

e Jeho dlikaz provedeme Cichem a Lugolovym roztokem - vznik Cervené sra-
Zeniny. [62]

Zavér:

V tomto cviceni jsme provedli izolaci a dikaz nikotinu v tabdku, coZ se ndm proje-
vilo vznikem Cervené sraZeniny po pridani Lugolova roztoku.
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Otazky:

7 s v

1. Jaké ucinky md nikotin na nds organismus?
» povzbuzujici ucinek, ovliviiuje mozkové pochody, zvySuje aktivitu
traviciho traktu, produkci slin i aktivitu hladké svaloviny
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Priloha ¢. 15 - Laboratorni cviceni ¢. 15

Diikaz trislovin

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 30 minut
Teorie:

Trisloviny miizeme najit vdubu (Quercus L.), brusnici bortvce, (Vaccinium myr-
tillus L.) i ostruziniku (Rubus). Jsou to latky pouzivané k 1é¢eni priijmu, hemeroi-
du, zastavuji krvaceni. Také se vyuziva jejich antiparazitniho tc¢inku, nebot ptisobi
proti strevnim hlisticim. [63]

Pomiicky:

e list bortivky/maliniku/ostruziniku, vari¢, kadinky, filtra¢ni kruh, drzaky,
stojan, filtra¢ni papir (vata), sklenéna tycinka, porcelanova miska

Chemikalie:

e voda, 10 % chlorid Zelezity, 5 % siran méd'naty, 2 % dusi¢nan stiibrny, ky-
selina fosfowolframova

Pracovni postup:

e 1 gpraskové drogy povaiime ve 100 ml vody po dobu 15 minut.
e Nasledné povarenou drogu zfiltrujeme pres vatu.
e Odmérime si 5 ml filtratu a k nému pridame vodné roztoky téchto ¢inidel:
o 10 % chlorid Zelezity
o 5 % siran méd'naty
o 2 % dusitnan stribrny
o kyselina fosfowolframova

e Pritomnost trislovin za pouZiti chloridu Zelezitého je dokazana vznikem ze-
lenocerného zabarveni.

e Pritomnost trislovin za pouziti kyseliny fosfowolframové je dokazana vzni-
kem intenzivniho modrého zabarveni.

e Pritomnost tfislovin za pouziti siranu méd'natého ¢i dusi¢nanu stribrného
je dokdzana vznikem sraZeniny. [19]

119



Zavér:

Pomoci této reakce jsme si dokazali piitomnost trislovin v listech bortvky, ostru-
ziniku ¢i maliniku, a to vznikem ¢ernozelené srazeniny po pridani roztoku chloridu
zelezitého Ci vznikem intenzivniho modrého zabarveni po pridani kyseliny fos-
fowolframové. KdyZ pridame siran médnaty ¢i dusiCnan stfibrny projevi se nam
pritomnost tiislovin vznikem sraZeniny.

Otazky:

1. Jaké ¢inidla Ize pouZit pro diikaz trislovin?
» 10 % chlorid Zelezity, 5 % siran méd'naty, 2 % dusi¢nan stribrny, ky-
selina fosfowolframova

2. Vjakych rostlindm miiZeme najit tr'isloviny?

» listy bortivky, maliniku, ostruziniku
» dubova kiira

120



Priloha ¢. 16 - Laboratorni cviceni ¢. 16

Dukaz raznych pigmentti v kvétech rostlin

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 1hodina
Teorie:

Rostliny vyuzivaji barvy svych kvétl k lakani hmyzu. Jednotlivé barvy kvéti slouZzi
jako ukazatelé ukazujici smérem k chutnému nektaru. V kvétech, konkrétné v ko-
runnich platcich, miZeme najit mnoho pigment. Staif Rekové a Rimané jiz vyuZi-
vali rostlinné pigmenty k barveni odévi. [64]

Pomiicky:

e barevné korunni platky, misku, vidlicku, provazek, sponku na papir, savy
(filtra¢ni) papir

Chemikalie:
e technicky lih

Pracovni postup:

e Nejprve vloZime jednotlivé korunni platky do misky.

e Pomoci vidlicky korunni platky v misce rozmackame na kasi.

e Ke vzniklé kasSi poté pridame trochu technického lihu (ethanolu), ¢imZ ndm
vznikne fidka smés.

e Pomoci svorky pripneme savy papir na provazek tak, aby se spodni ¢asti
dotykal ptipravené ridké smési.

e Celou ,aparaturu“ nechame po dobu jedné hodiny stat na dobre vétraném
misté.

e Pojedné hodiné pozorujeme, co se stalo. [64]

Zavér:

Zjistili jsme, Ze savy papir nasaval nami vytvoreny roztok (fidka smés) a rozdéloval
ho do odlisnych barevnych prouzki. Kazda barva, kterou jsme vidéli, predstavuje
jeden pigment piitomny v ndmi vybranych korunnich platcich.
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Otazky:

1. Jaké barevné pigmenty jsi nasel ve svych korunnich pldatcich?
» barvy dle vybranych kvétnich platkd - napt. Cervend, modrsj, ...
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Priloha ¢. 17 - Laboratorni cviceni ¢. 17

Vlastni hermankovy caj

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 15 minut (+ pfedem usuSené kvéty hefrmanku pravého)
Teorie:

Heifmanek pravy (Matricaria chamomilla) je jedna z nejrozsifenéjSich rostlin na-
chazejicich se ve velkém mnoZstvi bylinnych ¢aji. Caj z hefmanku ma fadu pozi-
tivnich ucinkd, mezi které patfi napr. zmirnéni stresu, podpora psychického uvol-
néni, zklidnéni téla pro snadné usinani. Hefrmankovy €aj ma také protizanétlivé
ucinky a relaxacné pasobi na hladké svalstvo predevsim traviciho uUstroji. Hefma-
nek je také znam svymi antibakterialnimi ucinky a je tedy schopen urychlit 1é¢bu
infekci. [65]

Pomiticky:

e kvéty hefmanku pravého, 1Zicka, hrnicek, vrouci voda
Chemikalie:

e X

Pracovni postup:

e Kvéty hermanku nasbirdme v obdobi kvéten-zari.

e Poté je nechdme ve stinu ususit.

e Kpripravé Caje potrebujeme 2 1zicky susenych hefmankovych kvétd, které
nasypeme do hrnicku.

e Prelijeme vrouci vodou a nechdme odstat po dobu 5-10 minut (delSi ¢as
zpusobi, Ze je ¢aj horky).

e Nasledné scedime a miizeme nami pripraveny ¢aj ochutnat.

¢ Kdo marad osladi nejlépe medem, popft. cukrem. [65]

o doporuceni: maximalné 3 hrnicky béhem dne.
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Zavér:

Béhem tohoto cviceni jsme meéli moznost vyzkouset si sbér a spravné suseni kvéti
hefmanku pravého. Zaroven jsme si z usuSenych kvéti vytvorili vlastni hefmanko-
vy Caj, ktery jsme si nakonec vypili.

Otazky:

1. Jaké pozitivni tucinky md hermdnek pravy?
» zmirnuje stres, podporuje psychické uvolnéni, zklidiiuje télo, piisobi
relaxacné na hladkou svalovinu, protizanétlivé a antibakterialni

ucinky

2. Proc je hermdnkovy ¢aj vhodny pri léCbé infekci?
» protoze ma antibakteridlni acinky

3. Jak dlouho se louhuji kvéty hermdnku a pro¢ se nesmi tato doba prekrocit?
» 5-10 minut, nesmi se pirekrocit, jinak by byl ¢aj horky
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Priloha ¢. 18 - Laboratorni cviceni ¢. 18

Rozbor c¢ajové smési - pruduskovy caj

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 20 minut
Teorie:

Budeme rozebirat bylinnou smés priduskového caje od firmy Gresik Valdemar,
z fady Devatero bylin. Priduskovy ¢aj ma ptiznivé éinky na dychaci systém. Caj
obsahuje - materidouska nat (Thymus), truskavec nat (Polygonum), fenykl plod
(Foeniculum), mata peprna nat (Mentha piperita), sléz kvét (Malva), jitrocel list
(Plantago), divizna kvét (Verbascum), prvosenka kvét (Primula), 1ékorice koren
(Glycirrhiza). Pokud je tento Caj uzivan déle nez jeden mésic, vyrobce doporucuje
alespon tydenni prestavku. [66]

Pomiticky:

e pinzeta, Petriho misky rtznych velikosti, atlas rostlin (s makroskopickou

stavbou)
Chemikalie:
e X

Pracovni postup:

e Budeme pracovat ve skupinkach po tiech zacich.

e Nejprve si vysypeme Cajovou smés do velké Petriho misky.

e Nasledné si smér rozdélime dle jednotlivych druht rostlin do mensich
Petriho misek.

e Nasledné se budeme snaZit urcit vSechny rostliny nachazejici se v ¢ajové
smési priduskového Caje za pomoci atlasu rostlin.

e Nakonec zhodnotime, zda vyrobce pravdivé uvadi obsahové sloZky caje.
[27]

Zavér:

Zjistili jsme, Ze tento priduskovy ¢aj opravdu obsahuje 9 riiznych bylin. Nékteré
z nich se nam povedlo urcit. U nékterych jsme si nebyli jisti.
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Otazky:

1. Prijakych problémech se doporucuje uzivat priiduskovy caj?
» pfi problémech s dychacim ustrojim - napft. kasel, zanét dychacich
cest, usnadiuje vykaslavani
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Priloha ¢. 19 - Laboratorni cviceni ¢. 19

Odvar z maty peprné

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 15 minut
Teorie:

Pozitivni u¢inky maty peprné (Mentha piperita) jsou mnohostranné. Mata peprna
napriklad podporuje traveni, pomaha proti bolestem traviciho ustroji ¢i podporuje
tvorbu Zluci. NejCastéji se mata peprna pouZziva v pripadé nachlazeni, chripky ci
jinych chorobach hornich cest dychacich. Mata peprna ma téz i desinfekcni ucinky,
¢ehoz se vyuziva napt. pti bolestech v krku. [67]

Pomiticky:

e hrstlistkii maty peprné, hrnec, voda
Chemikalie:

e X

Pracovni postup:

e Nejprve si nasbirame hrst listkii maty peprné - idealné pred plnym rozkvé-
tem.

e Listky vaifime cca 5 minut, poté je odstavime a nechame jesté po dobu 5 mi-
nut louhovat.

e Odvar mame hotovy a lze jej vyuZzit riznymi zplsoby, napt. obklad na ek-
zematickou plet, pti problémech s akné nebo jako 1é¢ivou lazen pro celé té-
lo. [68]

Zavér:

Béhem tohoto cviceni jsme si vyzkousSeli pripravu odvaru - konkrétné se jednalo o
odvar z maty peprné, jehoZz vyuziti ma fadu pozitivnich ucinkd.

Otazky:

1. Jak Ize vyuZit odvar z madty peprné?
» obklad na problematickou pokoZku (ekzém, akné), 1éciva lazen pro
celé télo, kloktadlo, ...
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2. Pro¢ se doporucuje odvar z mdty peprné pouZivat pri problémech v dutiné
ustni?

v

» protoze ma desinfek¢ni ucinky
3. Jaké znds$ dalsi pozitivni ucinky madty peprné?

» podporuje traveni, podporuje tvorbu zluci, pomaha pti problémech
v Ustech - hoji dasnég, ...
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Priloha ¢. 20 - Laboratorni cviceni ¢. 20

Zmydelnéni lipidia a vlastnosti mydla

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 2 hodiny
Teorie:

Reakci lipidi a silné zasady nam vznikne stil vys$si mastné kyseliny = mydlo. Pokud
se mydlo vysoli, tak bude v pevném stavu. Vlastnosti mydla se zjisti po vyrobé roz-
toku. [45]

Pomiicky:

e zkumavky, pH papirek, klesté, kahan, varny kruh, stojan, sitka, porcelanova
miska

Chemikalie:

e rostlinny olej, hydroxid sodny, chlorid sodny, kyselina chlorovodikova (10
%), fenolftalein

Pracovni postup:

e Nejprve odmérime do vétsi porcelanové misky 5 ml rostlinného oleje, 30 ml
vody a odvazime 1 g hydroxidu sodného.

e Vzniklou smés ndasledné zahiivame na sitce za stalého michani pomoci
sklenéné tycCinky, aby leh¢i tuk byl stale ve styku s hydroxidem sodnym.

e (ca po péti minutach varu pridame jeSté 1 g hydroxidu sodného.

e Opét 5 minut varime a pridame opét 1 g hydroxidu sodného.

e Obcas za pomoci tycinky odebereme kapku reak¢ni smési a ponechame ji
vychladnout, ¢imZ zkusime, zda se ztuhla smés drobi nebo maze. Pokud se
drobi - je to signadl, Ze reakce je ukoncena.

e Poté pridame do misky 3 g chloridu sodného, aby se vyrobené mydlo vysoli-
lo.

e Poté, co nam mydlo vychladne, tak ziskdme na misce horni pevnou vrstvu
mydla a spodni kapalnou vrstvu (rozpustény nadbytecny hydroxid, chlorid
a glycerol).

e 7Znami vyrobeného mydla udélame roztok a to tak, Ze do dvou zkumavek
dame 4 ml vzniklého mydlového roztoku.
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e Nasledné do prvni zkumavky pridame 1 ml 10 % HCI a do druhé zkumavky
nékolik kapek fenolftaleinu. [45]

Zaver:

Za pomoci reakce, kdy jsme nechali reagovat lipidy se silnou zasadou, ndm vzniklo
mydlo. O zasaditych vlastnostech mydla jsme se presvédcili pridanim fenolftaleinu
a pouzitim pH papirku.

Otazky:

1. Co vznikd reakci lipidii a silné zdsady?
» sl vyssi mastné kyseliny = mydlo

2. Kcemu jsme pouZivali fenolftalein a pH papirek?
» ktomu, abychom se presvédcili o zasaditych vlastnostech mydla
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Priloha ¢. 21 - Laboratorni cviceni ¢. 21

Priprava pletového hydrata¢niho krému

Zarazeni do vyuky:

e pro 7S, utivo Biologie rostlin; pro SS, udivo Biologie rostlin

Casova naroc¢nost:

e 45 minut
Teorie:

Glycerol neboli propan-1,2,3-triol je trojsytny alkohol. Jedna se o chemikalii, ktera
ma sladkou chut a znacnou viskozitu. Pouziva se v kosmetickych vyrobcich - jako
prisada hydratac¢nich krémt a mydel, jako zvlhcovalo v zubnich pastach. [69]

Lanolin je po chemické strance vosk, zvlhCuje a zjemnuje pokozku, je antibakteri-
alni a hypoalergenni, podporuje hojeni drobnych odfenin a ranek. PouZiva se napft.
pii prani vinénych vyrobkt a vyrobki obsahujicich vinu. [70]

Pomiticky:

e Kkadinky o objemech 100 a 250 ml, plastova ¢i dievéna vidlicka na Slehani
nebo diivko, kahan, teplomér

Chemikalie:
¢ lanolin, bila vazelina, glycerol

Pracovni postup:

e Na zacatku nejprve rozpustime 15 kapek glycerolu v 50 ml vody v kddince o
objemu 250 ml.

e Do druhé kadinky o objemu 100 ml navaZime 1 g bezvodého lanolinu a pfi-
dame 20 ml bilé vazeliny.

e Pak vlozime kadinku 100 ml do vétsi kadinky s vodou a glycerolem a zahfri-
vame nad kahanem na teplotu 50°C.

e Poté vypneme kahan a peclivé smichame lanolin s vazelinou (pouZijeme
drivka), pak za stalého Slehani a michani prilijeme trochu vody s glycerolem
(smés by méla zhoustnout a zakalit se).

e Po troskach vmichavame vodu s glycerolem - Slehdme a michame, jako
kdyZ pripravujeme domaci majonézu.

e Homogenni krém Ize doplnit zaSlehanim kapky parfému ¢i silice.

e Lze jej naplnit do kelimku a pouZit jako hydrata¢ni krém na ruce. [71]
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Zavér:

Za pomoci tohoto laboratorniho cviceni jsme méli moZnost pripravit si hydratacni
krém, ktery mtiZeme vyzkousSet jako krém na ruce.

Otazky:
1. Jaky je systematicky ndzev glycerolu?
» propan-1,2,3-triol

2. Vjakych vyrobcich se glycerol pouZivd, jako zvlhcovalo?
» v zubnich pastach

3. Jaké jsou ucinky lanolinu?

» zvlhCuje a zjemiiuje pokozku, je antibakteridlni a hypoalergenni,
podporuje hojeni drobnych odfenin a ranek
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