Piiloha 1- prepis rozhovoru

Informantka 1 A
Jak jste se dostala k praci sexualni duveérnice?

I1A: Ja jsem velice otevieny ¢lovék a nedéla mi problém se bavit v podstaté s kymkoliv o
sexualité. Ja jsem v podstaté tuto pozici zdédila. Nez ma kolegyné odsud odchazela, tak mi
nabidla, jestli nechci délat sexualni dtivérnici mist ni. Ja tuto nabidkou zapiemyslela,
zhcastnila jsem se prednasek pana Eisnera, kolegyné mé zaucila a od té doby pracuji jako
sexualni divérnice.

Co si predstavujete pod pojmem sexualita osob s mentalnim postizenim?

I1A: Sexualitu jako u bézné populace. Takze pod tento pojem dle mé patii napi.: sexualni
styk, masturbace atd.

Jaky vyzmam ma a jak dulezity dle Vas je sex a partmerstvi osob s mentalnim

postizenim?

I1A: To je stra3né individualni. Jsou klienti, jak ja tzv. fikam na vy3$sim levelu, pro které je

partnerstvi dulezité.
Vyssim levelem myslite co?

I1A: Klienty s lehkou MR nebo v hraniénim pasmu. Pro klienty, kteii jsou na tom hui napr-.:
tézka MR, stiedné tézka MR, pro ty je dulezitéjsi potieba sexu nez potieba vztahu. Vztah
vétsinou chtéji proto, protoze ho vidi napi.: v rodiné, u pracovnikii. Ja se tfeba hodné ve své
praxi setkavam s tim, ze klienti neumi rozlisit kamarada a partnera. Ja tady mam emoéni
vyvojové faze od Freuda a s témi pracuji, hned Vam to ukazu. Sex je pro lidi s mentalnim

postizenim velice dulezity.

S jakymi zakazky se v oblasti sexuality a partnerskych vztahu s klienty s mentalnim

postizenim v socialni sluzbeé chranené bydleni setkavate nejcasteji?

I1A: Nejcastéjsi zakazkou, se kterou za mnou klienti chodi je, Ze chtéji nauéit masturbovat.
Dale za mnou také chodi hodné ¢asto se zakazky v oblasti mezilidskych vztahti. Napiiklad:
Jak vyjit s druhym? .

Jaké dle Vas vyplivaji nejcastéji potieby klientu s mentilnim postiZenim ze zakazek
v oblasti sexuality a partnerskych vztahu?

I1A: Nejéastéjsi potirebou mych klientr je potieba soukromi. Centrum 83 se snaz délat vie
pro to, aby ho klienti meli, kdyz potiebuji. Nejvétsim problémem jsou, ale rodice déti
s mentalnim postizenim. Hodné se setkavam s tim, Ze si klienti stézuji, Zze se k nim rodice

chovaji jako k malym détem. Neustale za nimi chodi, dokonce 1 do koupelny, fikaji jim, co si



maji vzit na sebe, s kym se maji stykat. Jeden klient si myslel, Ze je masturbace néco
$patného, protoze ho za to matka mlatila pres ruce. Dokonce jsem se setkala i s tim, Ze jedna
matka méla se svym ditétem pohlavni styk. Klient si myslel, Ze je to bézné, spravné, Ze to
v ostatnich rodinach je na bézném poradku. Dale jsem si s jednim klientem a jeho partnerkou
povidala o tom, Ze neni bézné, aby mu babicka lezla bez zaklepani do pokoje, vzdy kdyz ma
s partnerkou pohlavni styk a pak mu vykladala, ze ho piitelkyné (také s MP) ma jen na sex.
Klient pak odmital jezdit z chranéného bydleni k babiéce na vikendy, a ja se mu ani nedivim.
Jak presne se Centrum 83 snazi zabezpecit na chranéném bydleni soukromi klientium?
I1A: Na chranéném bydleni je to snadné. Klienti bydli v garsonkach nebo na byté, kde ma
kazdy klient sviij pokoj. Od svych pokojii a garsonek maji klienti klige, takZe pokud chtéji mit
soukromi zamknou se, alespon tak je to tu u¢im.

Jaky nazor mate na rizikové chovanim u osob s mentalnim postiZenim v oblasti sexuality
a partnerskych vztahu?

I1A: Vite, ja jsem toho nazoru, ze rizikové chovani v oblasti sexu a partnerskych vztahti
vyplyva z nedostatku informaci. Napiiklad spousta klientt, ktefi za mnou dochazi na zacatku
nasich konzultaci netusili nic o pohlavné pienosnych nemocech. Nékteii z nich nevédéli, co je
to kondom a k ¢emu slouzi. Jini klienti si mysleli, ze déti nosi ¢ap, protoze jim to tak tvrdili
v détském domove atd.

Co si pod pojmem rizikové chovani v oblasti sexu a partnerskych vztahu predstavujete?
I1A: Pod tento pojem fadim napiiklad sex bez pouziti ochrany s neznamym muzem nebo
sexualni zneuzivani, promiskuitu. ..

O jaké rizikové chovani se jednalo? Muzete to vysvétlit na prikladu z praxe?

I1A Kromé nepouzivani ochrany pii sexualnim styku jsem se setkala také s tim, Zze muz
analné zneuzival klientku. Klientka nereagovala, nelibilo se ji to. Klient nevédél, Ze pokud
klientka nechce, nemél by to délat. Ani jeden z nich nevédél, co se déje, byli zmateni, neméli
dostatek informaci. Dale jsem se také setkala se sex. zneuzivanim klienta jeho rodiéi, jak jsem
zminila vyse. Také jsem se setkala s klientkou, ktera byla vice sexualné naruziva a cestou
k rodi¢tim (o vikendu) soulozila s muzi, jenz po cesté potkala. Jak jsem jiZ zminila, dle mého
nazoru vyplyva rizikové chovani v sexu z nedostatku informaci.

Jak byste se zachovala, pokud by Vas klient pozadal o radu v oblasti sexuality a
partnerskych vztahu? A kde byste nalezl(a) metody, pravidla pro praci v této oblasti
v organizaci, kde pracujete?

11A: Kdyz za mnou klienti prijdou vétsinou se jich ptam, jestli viibec vi, pro¢ jsou v Centru

83 a pro¢ jsou u mé. Co je za mnou piivadi? Na to pro¢ jsou v Centru 83 se jich ptam z toho



diivodu, Ze vétiina klienth si neuvédomuji, Ze jsou mentalné postizeni a nejradéji by napiiklad
»chodili“ s modelkami ... . Pak piejdu k takovému malému zmapovani jejich védomosti.
Nemuizu totiZ, napiiklad pracovat s klientem na tom, co je soukromi, pokud nezna své télo
(zakladni védomosti, které jsou pak roziifovany). A pak pracujeme na zakazce. S klienty
pracuji pomoci riznych pomucek napiiklad s pexesem, instruktaznim filmem o masturbaci, o
sexu, které jsou piizplisobeny pro klienty tak, aby je pochopili. Dale pracuji s riznymi
obrazovymi metodami nebo s panenkou, ktera vazi stejné jako novorozené, breéi, ¢tra.
Metody. No, my jako Centrum 83 mame vypracovany protokol sexuality, z kterého vychazim.
Tady do néj muzete nahlédnout. Dale také vychazim hodné zknihy Sexualita osob
s postizenim a znevyhodnénim od Martiny Venglafoveé, Petra Eisnera a kol nebo z knihy od
Kateiiny Thorové a Hynka Jankd Vztahy, intimita a sexualita se zdravotnim postizenim. Dale
se také fidim radami a informacemi, které ziskavam na seminafich zaméfenych na sexualitu
lidi s mentalnim postizenim a pokud jsi nejsem jista konzultuji zakazku s panem Eisnerem.
Jak jsou dle Vaseho nazoru tyto pravidla nastavena?

I1A: Dle mého nazoru mame pravidla pro praci se sexualitou vypracovana velice dobie.

Jak se daji aplikovat zakotvené metody a pravidla pro praci se sexualitou
a partnerskymi vztahy v dokumentech organizace, v niz pracujete do praxe?

I1A: Podivejte se, ja tady s klienty podle naseho protokolu sexuality pracuji, predam jim
informace, jak jiz jsem zminila pomoci rozhovoru, pomucek, metod .. atd., ale jak s nimi
klienti nalozi je na nich. Daldi véci je, ze by ve vztahovych vécech mél s klientem také
pracovat kli¢ovy pracovnik, protoZe zna klienta lépe neZ ja. Ale otazkou je, jestli se otazkou
vztahti opravdu klicovy pracovnik u klienta zabyva a pokud si se mnou a s klientem klicovy
pracovnik smluvi konzultaci, na které si tieba domluvime néjaka pravidla, terminy atd.,
nastava otazka, jestli to opravdu dodrz on 1 klient.

Jak pracujete podle téchto metod a pravidel?

I1A: Ja se jich snazim drZet, ale piizplisobuji je svym klientt tak, aby je pochopili, ale obsah
zustava stejny. Velice hodné Ipim na tom Ze to, co si s klientem fekneme to, co mi klient svéii
ziistane mezi nami, pokud si to klient nepreje jinak. A co se ty¢e metod, jak jiZ jsem zminila
vyse hodné Eerpam od pana Eisnera. To, jak vypada prvni schiizka s klientem jsem jiz zminila
1 pomiicky které nejéastéji pouzivam. Pokud se vratim jesté k pravidlim, tak také trvam na
tom, aby byl kazdy pracovnik seznamen s tim, co délam, co tady s klienty probirame, aby o
meé mohl, popiipadé klientovi povedet.

Co si myslite o sexualni asistenci?



I1A: My klienti ji moc nevyhledavaji. Podle mé je to velice dobra véc. Ja ji bohuzel nemohu
zprostiedkovat, bylo by to klasifikovano jako kuplifstvi, takZe klienti dostavaji pouze
informace. Problémem je, Ze doty¢na osoba sama nezavola, tézce postizeni klienti nebyvaji
schopni ani mluvit. Rodice si vétSinou odmitaji pripustit, Ze jejich mentalné postizeny

syn/dcera nejsou malé déti, Ze maji sexualni potieby a tuto sluzbu odmitaji.

Zdroj: vlastni



