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Anotace

Tato bakalafskd prace se zabyva rehabilitacnimi a kompenza¢nimi pomtickami
pro zrakové postizené jedince a jejich vyuziti pfi prostorové orientaci a samostatném
pohybu. Prace zahrnuje specidlnépedagogické poradenstvi a s tim vyplyvajici moznosti
ziskavani pomicek. V neposledni tfadé¢ se zabyva vychovou prostorové orientace a
samostatného pohybu jedince se zrakovou vadou. Do samotného zavéru jsou vlozeny

kazuistiky a jejich vyhodnoceni.
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Annotation

This Bachelor paper aims to describe rehabilitation and assistive devices for
individuals with visual handicaps and their use in spatial orientation and independent
movement. The paper includes special educational counseling along with possibility of
getting the devices. Finally, it is concerned with spatial orientation and independent
mobility education of individuals with a visual handicap. There are case studies and

thein evaluation embedded into the conclusion.
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1. UVOD

Zrak je jednim z nejdilezitéjSich smysli Cloveka. Zrakem ziskavame az 80%
informaci o okolnim svété. Ale co se stane v pfipade¢, ze se ¢lovek narodi nevidomi,
nebo v prub¢hu Zivota ztrati zrak? S problémy, které nastavaji v kazdé rodiné, kde se
narodi nevidomé dité, se nepotkdvame dnes a denn¢. Nékdo se dokonce nesetka za cely
svij zivot s nevidomym clovékem.

S problémy, které¢ nastavaji v dasledku ztraty zraku, jsem se blize seznamila ve
specialné pedagogickém centru pro zrakové postizené v Hradci Kralové. SPC nabizi

velice Sirokou nabidku pomoci rodi¢iim nevidomych nebo samotnym nevidomym.

4

Ja svoji praci zaméfim na rehabilitacni a kompenzacni pomucky pro zrakove
postizené a zaméefim se predev§im na pomicky vyuzivané pfi prostorové orientaci a
prostorovou orientaci a samostatny pohyb zdravotné postizenych jedincu. Ztoho
plynoucim cilem je seznamit ¢tenafe s rehabilitanimi a kompenza¢nimi pomuickami,
které jedinec se zrakovym postizenim vyuziva pfi prostorové orientaci. Popsat proces

nacviku prostorové orientace.

V Gvodni ¢asti prace vymezim pojem zrakové vady a jejich typy. Zminim se o
nejcastéjSich zrakovych vadach u déti, predevS§im o retinopatii nedonoSenych.
Nasledovat bude specialné¢ pedagogické poradenstvi. Rozpracuji pfedevSim organizace,
kde lze ziskat informace o kompenzacnich pomuickach, kde 1ze pomicky vyzkouset a
kde nas dokdZou o pomickach informovat. Dals§i kapitola bude zameéfena na
rehabilitaéni a kompenzaéni pomuicky pro zrakové postizené. Ud€lam stru¢ny piehled
pomticek a rozepisi se vice o pomickach, které ulehcuji zivot nevidomému a které mu

pomahaji pfi prostorové orientaci. Jiz zminovand prostorova orientace a samostatny

pohyb jedince se zrakovou vadou nese nazev posledni kapitola teoretické ¢asti.

Pro vypracovani teoretické casti, byla pouzita technika obsahové analyzy.
Informace byly Cerpany z literatury. Praktickou cast budou tvofit kazuistiky, které
vznikly na zéakladé rozhovoru s pracovniky SPC, osobnim setkdnim s nevidomymi,

prostudovanim dokumentti a osobni praxe.



2. ZRAKOVE VADY A JEJICH TYPY

Kvétotiova-Svecova (1998) vymezuje zrakovou vadu jako nedostatek zrakové
percepce rizné etiologie i rozsahu. Patii sem onemocnéni oka s naslednym oslabenim
zrakového vnimani, stavy po urazech a vrozené nebo ziskané anatomicko-fyziologické
poruchy, pfi¢emz rozliSuje ¢tyfi skupiny poruch zraku:

- ztrata zrakové ostrosti,

- postizeni Sife zorného pole,

okulomotorické problémy a

obtize se zpracovanim zrakovych informaci

Pro dit¢ se zrakovym postizenim neni neobvyklé mit problémy soucasné
v n€kolika z téchto oblasti. Dité se ztratou zrakové ostrosti nevidi pfesné. Vidi velké
pfedméty, ale ma problém pii rozliSovéani detaili. Mezi postizenymi se nenajdou dvé
déti, které by touto zrakovou vadou trpély a vid€ly stejné. To co dit¢ opravdu vidi,
muzeme z¢asti zjistit napiiklad pozorovanim. Nikdy to ovSem nebude pfesné. Dite,
které vidi, pouze omezeny prostor trpi nejspiSe postizenim zorného pole. Pfi této vade
se nékdy mize objevit omezeni zrakové ostrosti. Pii vadné koordinaci o¢nich svall
nastavaji okulomotorické poruchy. Pfi pohledu na blizky pfedmét se jedno oko muze
stadet zevng, druhé dovnitt, nebo se obé o&i asymetricky stadeji dovniti. Casté&jsi jsou
problémy pii pouZzivani obou o¢i, pii sledovani pohybujiciho se pfedmétu nebo pii jeho
prohlizeni. U déti s poSkozenim zrakovych center v kiife mozku vznikaji problémy
zpracovani zrakovych podnétd. Mluvime o kortikdlnim postizeni zraku (korovou
slepotou). Déti trpici touto vadou maji problém s interpretaci zrakové informace a jejim
propojenim s ostatnimi smysly pii vytvafeni zrakového obrazu. Nejedna se tady o
poskozeni sitnice ani zrakového nervu.  Podle Moravcové (2004) miizeme zrakové
vady rozdélit na zrakové vady ziskané a vrozené. Také na zrakové vady, které postihuji
zejména déti, na zrakové vady, které se vyskytuji u dospélych jedinci a na takové vady,

které ptfichazi s nastupem stari.
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Moravcova (2004, s. 58-59) tika: ,,Tridit Ize zrakové vady také podle oblasti
poruch zrakového vnimani.*

- zrakova ostrost

okulomotorické poruchy, porucha prostorového vidéni, dvojité vidéni

- naruseni zorného pole

- obtize pii zpracovani zrakovych vjemu

- poruchy barvocitu

- poruchy adaptace na tmu a oslnéni

- porucha citlivosti na kontrast

Velice dulezitd je doba, kdy zrakova vada vznikla. Zrakové vady by se mohly
rozdelit na vady, které vznikly v prenatdlnim obdobi, v perinatalnim obdobi,
postnatalnim obdobi a ty které se ziskaly v priibéhu Zivota. Jini autofi uvadéji vady
vrozené a dédicné a vady ziskané v prubéhu zivota.

Vrozené vady jsou diagnostikovany asi u2 % novorozenct. Dalsich 0,5 %
pfibyva v pribchu Zivota, jedna se o takové vady, které nebyly objeveny pfi narozeni
jedince (Olah, 1998). Hromadova, Kvétoniova a Novakova (2007, s.24) tikaji: ,,Vrozené
vady jsou zpusobeny patologickymi noxy, jez zapricinuji ruzné vyvojové anomdalie.”
Projev anomalii zalezi na zdravotnim stavu matky. Zdali matka naptiklad nepije
alkohol, nekoufi, nebere tvrdé drogy, nebere l€ky, neprodélala n&jakou chorobu atd.
Porucha je zavaznéj§i ¢im dfive je vyvo] oka v embryondlnim stadiu patologicky
zasahnut. Hromadova, Kvétonova, Novakova (2007) fadi mezi hlavni skupiny pficin
vyvojovych anomalii predev§im exogenni vlivy a endogenni (dédi¢né€) pfiCiny.
Plisobenim exogennich vlivli béhem téhotenstvi, pfi a po porodu mohou u rizikovych
nedonoSencu vést ke vzniku retinopatie nedonosenych (ROP). V soucasné dob¢ zacinaji
prevySovat vrozené a dédi¢né vady nad infekénimi chorobami. Dé&je se tak naptiklad
kvili negativnimu vlivu Zivotniho prostiedi. Mezi ziskané vady patii napiiklad
diabeticka retinopatie. DalSi vady vznikaji pisobenim chorob. Jednd se naptiklad o
anginu, revmatické onemocnéni, tuberkuldza, roztrouSend skler6za. Po cely zivot ndm
hrozi nebezpe¢i urazu. Kazdy ¢lovék by si mél oci chranit. Pfi praci, kde hrozi

nebezpeci urazu nosit ochranné bryle atd.
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2.1. Rozdéleni zrakovych vad dle stupné

Krom¢ typt zrakovych vad vymezujeme i stupné vidéni.

Slabozrakost podle Kvétoriové- Svecové (1998, s. 19) piedstavuje sniZeni
zrakové ostrosti obou oc€i, a to 1 soptimalni brylovou korekci od 5/15 do 3/50.
Rozlisujeme slabozrakost lehkou, stfedni a tézkou.

Alena Keblova (2001, s. 32) tika: ,,Slabozrakost je souhrnné oznaceni zrakové
ostrosti riizného puvodu. Pricinou jsou refrakcni poruchy vyssiho stupné, tezsi formy
astigmatismu, ocni zakaly. Slabozrakost se vyznacuje sniZenim zrakové ostrosti na obou
ocich s omezenim vizudlnich moznosti i s brylovou korekci.*

Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007) piSe, ze omezenim zrakovych
schopnosti a deformaci zrakovych ptfedstav se projevuje slabozrakost. Také prostorova
orientace je ztizena a problémy ma slabozraky jedinec i1 pii samostatném pohybu.
Problémy jedince nejsou jen v prostorové orientaci, ale 1 v bézném Zivoté. ZlepSeni,
CasteCné odstranéni, zmirnéni poruchy je mozno diky pomickam. Mezi ty patfi
napiiklad: bryle, specidlné pedagogické postupy, specifické pomicky.

Svétova zdravotnicka organizace WHO uvadi v mezinarodni klasifikaci chorob
rozliSeni zrakového postiZeni:

stfedni slabozrakost

siln4 slabozrakost

tézce slaby zrak

prakticka slepota

uplna slepota

Podle Aleny Keblové (2001) jsou pfiCiny slabozrakosti rizné, mezi nejcastéjsi
patii:  kratkozrakost, dalekozrakost, barvoslepost, albinismus, astigmatismus,
nystagmus, zadnétlivé onemocnéni sitnice a tak dale.

Jedinci se zbytky zraku jsou povazovani za specifickou skupinu na rozhrani
dvou hranic slabozrakosti a nevidomosti (Hamadova, Kvétoniova, Novakova 2007). Na
prvni pohled se tito jedinci mohou projevovat jako nevidomi, ale je tfeba brat ohledy na
jejich  ¢asteCnou schopnost zrakového vniméni a zvolit pro né spravnou

specialnépeagogickou podporu.
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Slepota je definovana Kvétotiovou- Svecovou (1998, s. 19) jako ,,neschopnost
Jjedince vnimat zrakem. I kdyz je zachovano urcité zrakové citi — svétlocit”. Jedna se o
praxi, za nevidomé povazujeme jedince s absolutni ztratou zraku, ale také jedince se
zachovalym svétlocitem, tj. prakticky slepé. Kvuli praktické slepoté€ se jedinec nedokaze
orientovat v cizim prostfedi. (Keblova, 2001) U jedinct, ktefi jsou nevidomi je snaha
kompenzovat ztratu zraku ostatnimi smysly. Piedev§im sluchem a hmatem, ktery je pak
velice dilezity pfi nacviku trasy a sezndmeni s trasou pii prostorové orientaci, nacviku
¢teni a psani v Braillové pismu. Nevidomé déti maji pfirozeny vyvoj fe¢i, maji dobrou
pamét. Nékdy se objevuji problémy v tom, Ze dit¢ umi néco pojmenovat, ale nedokaze
si tu véc predstavit. Jejich pfedstavy mohou lisit od skute¢nosti. Nevidomi jedinci
prochazeji normélnim vyvojem osobnosti. Keblova (2001) piSe, Zze mezi nejcastéjsi
pfi¢iny slepoty u déti patii: glaukom, geneticky podminéna oc¢ni onemocnéni a

retinopatie nedonosenych.

2.2. Nejcéastéjsi poruchy zraku v détském véku

V knihach se docteme o rizném rozdéleni zrakovych vad. Nékteré vznikaji
Vv prenatalnim obdobi. Hlavni roli sehrava dédi¢nost, ale i infekéni onemocnéni matky.
Ziskané poruchy zraku mohou byt projevem nebo nésledkem celkovych onemocnéni
napiiklad latkové vymeény apod.). Déle se mize jednat primarné o o¢ni choroby (o¢ni
nadory atd.). Rizikovym faktorem je také pfedcasny porod. Dit€ ma velice nizkou
porodni vahu a vétSinou je umistén do inkubétoru. Nasledkem oxygenoterapie miize
dojit k poSkozeni sitnice. Dal§im rizikovym faktorem jsou urazy oka. Mezi nejcastéjsi
poruchy zraku v détském véku patii poruchy binokularniho vidéni. Patii sem Silhavost a
tupozrakost. Silhavost je porucha rovnovazného postaveni oéi, kdy se jedno oko stadi.
Tuto vadu Ize napravit brylemi. Tupozrakost je porucha, pii niz dochazi k podstatnému
snizeni zrakové ostrosti jednoho oka, kterd nelze napravit brylemi. Ob¢ tyto poruchy
znesnadiuji prostorové vniméni. Dal§imi poruchami jsou Refrakéni vady. Refrakéni
vady mohou byt samostatné poruchy, nebo soucasti jinych o¢nich poruch (Hromadova,

Kvétonova, Novakova, 2007).
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Dalsi velmi ¢etné vyskytovanou oéni vadou je Retinopatie nedonosenych (ROP).
Vzniké u nedonoSenych a nezralych déti, umisténych doc¢asné do inkubatoru s vysokym
piivodem kysliku. ROP je odpovédi nezralé sitnice na dlouhodobou hypoxii. V nezralé
sitnici a sklivci mize dochazet ke krvaceni, sitnice se mize odchlipovat a sriistat se
sklivcem v jedinou membranu. Zavaznost postizeni je hodnocena péti stupni, z nichz
nejleh¢i je myopie a nejtézsi uplna nevidomost. Paty stupen byl diive oznacovan jako
retrolentalni fibroplazie. Organizovana tkan se méni ve vazivovou a srista, zmény jsou
ireverzibilni. JeSté tfeti stupen predstavuje moznost zachovani zraku (na urovni
slabozrakosti). V soucasné dob¢ se pii zjisténi aktivniho stadia ROP provadi kryopexe,
pripadné laserova koagulace avaskuldrni sitnice. Principem obou metod je rozruSeni
avaskularni sitnice, kterd je zdrojem nové vzniklych prekurzorti cév. Vlastni pribch
kryopexe spociva ve fixaci oka pinzetou a aplikaci sondy transskleralng, ptiemz
dochazi ke zmrazeni a odumieni prekurzori cév (Kvétonova-Svecova, 1998). Lehéi
formy mohou byt komplikovany sekundarnim glaukomem, kataraktou, odchlipenim
sitnice. Zrakova ostrost byva postizena v rizném rozsahu, obvykle oboustranngé. Velmi
Casto se u téchto déti objevuji 1 jiné potiZe, pfedevSim neurologické, a tim se zvySuje
pravdépodobnost vzniku kombinovaného postizeni (spojeni s mentalni retardaci nebo
DMO).

Sitnicova degenerace je také velice zavazna porucha zraku. Jedna se nezanétlivé
vrozené onemocnéni sitnice. K této poruse dochazi v prib¢hu détstvi nebo dospivani.
Nejznaméjsi poruchou je pigmentovd degenerace sitnice. Jde o dédicné nelécitelné
onemocnéni. U déti se zpocatku projevuje jako Seroslepost a kon¢i poklesem
centralniho vidéni (Hromadova, Kvétoniova, Novakova, 2007).

Atrofie zrakového nervu je funkéni porucha. Do této skupiny patii déti
s mozkovym nadorem, kdy degeneruji nervové buiiky utla¢ované nddorem nebo jsou
posSkozovany déletrvajicim zvySenim nitroo¢niho tlaku. Podobné nésledky miize
vyvolat 1 hydrocefalus nebo nékteré zanétlivé procesy mozku. Vzacné se vyskytuje
sekundarni forma vady, kterd miiZe vzniknout vlivem chorobnych nitroo¢nich zmén,
napiiklad u dlouhotrvajiciho glaukomu (Vagnerova, 1995).

Vrozeny Sedy zékal znamend zdkal o¢ni Cocky détského oka. Jako soucast
tohoto onemocnéni se mohou vyskytnout 1 dalsi poskozeni, predevsim CNS. Poskozeno

muze byt jedno oko (poSkozené jednostranné), nebo ob€ oci.
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Vrozeny zeleny zakal je onemocnéni vétSinou obou o¢i, zptisobené zvySenym
nitroo¢nim tlakem. Velkym rizikem je to, ze se to nediagnostikuje v¢as, coz mize vést
k aplné ztraté zraku jedince. Dal$imi velmi Castymi poruchami jsou anoftalmus a
mikroftalmus. Jde o vrozené postiZeni. Postizeni mize postihnout jedno oko, nebo obé
dve. Pri anoftalmu bulbus zcela chybi, nebo se mohou vytvaret jen nékteré ¢asti. Pfi
mikrofilmu je velikost bulbu mala.

Retinoblastom je porucha povaZovana za nejzavaznéjS$i ofni onemocnéni
détského veku. Jedna se o nador, ktery vyrustd ze sitnice détského oka. V nékterych
ptipadech se musi oko operativné vyjmout (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).
U nasledujici vady se jedna o vadu dédi¢nou. Albinismus je zptsoben nedostatkem
melaninu v téle i v o€ich. Jedna se o zna¢né roz$ifenou poruchu, ktera se vyskytuje
nejen u vSech lidskych ras, ale 1 u vétSiny druhl zvifat. U ¢lov€ka miZe mit tato
enzymova porucha nékolik variant a podle toho vznikaji rizné typy albinismu.

Kortikalni postiZzeni zraku je porucha vyskytujici se jak u déti tak dospélych po
riznych mozkovych piihodach, nebo onemocnénich s néslednou poruchou zraku.
Nejedna se o poruchu stavby oka, ale poruchu funkce mozku (Moravcova, 2004).
Jednim z projevu je proménlivé uzivani zraku a to i z hodiny na hodinu (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007).
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3. SPECIALNEPEDAGOGICKE PORADENSTVI
JEDINCU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

3.1. Strediska rané péce

Strediska rané péce poskytuji pomoc rodindm, které maji doma malé dité
s t¢zkym zrakovym postizenim, nebo kombinovanym postizenim. Ze specidlné
pedagogického hlediska je rana péce systém podpory vychovného procesu ditéte
S postizenim. Hradilkova (1998, s. 6) definuje ranou péci jako: ,,Soustavu sluzeb a
programii poskytovanych deétem ohroZenym v socialnim, biologickém a psychickem
vyvoji, détem se zdravotnim postizenim a jejich rodinam s cilem predchazet postizeni,
eliminovat nebo zmirnit jeho disledky a poskytnout rodine, ditéti i spolecnosti
predpoklady socialni integrace.*

Rana péce je urcena pro déti od narozeni do 4 let se zrakovym postizenim a pro
déti se zrakovym a kombinovanym postizeni od narozeni do 7 let. Nejdalezitéjsi ulohu
Vv zivoté ditéte ma rodina. Kazdy rodi¢ se t&$i na svého potomka. Pro kazdého rodice je
nesmirné narocné smifit se s tim, ze pravé jejich dit¢ ma zrakovou vadu. Musi se
vyrovnat s tim, Ze jejich Zivot bude timto postiZenim ovlivnén. A pravé v této dobé, kdy
rodi¢e potiebuji poradit, informovat, ptiblizit situaci atd. je dulezitd odporna pomoc.
Poradenské sluzby v oblasti rané péfe zprosttedkovavaji tzv. stfediska rané péce.
Obcanské sdruzeni zfizuje od roku 1997 stfediska rané péce.

Détem a jejim rodi¢lim pomahaji ve spolupraci specialni pedagogové, instruktor
zrakové stimulace, psycholog a rehabilitaéni pracovnice. Do zafizeni mohou rodice
kdykoliv piijit, kontaktovat zafizeni, nebo dité pfihlasi jejich oSetfujici 1ékaf, nebo
oSetfujici 1ékar da kontakt na stfedisko rodicim, aby sami stfedisko rané péce
kontaktovali.

Formy rané péce:

- Navstévy v rodiné

- Rehabilita¢ni pobyty

- Ambulantni péce pro edukaci zraku

- Odborné seminate pro rodice
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Navstévy v rodiné:

Pfi prvni navstévé pracovnika rodiny je velice dulezité, aby navézal kladny
vztah s rodinou. Informoval se o jejich problémech, trapenich a tak dale. Nabidl jim
pomoc a feSeni nove¢ vzniklych problému. Poradce by mél rodi¢im poskytnout veskeré
informace o tom, jaké sluzby stfedisko nabizi. Dalsi setkani probihaji v podobném
duchu. Rodice sdéli zmény v roding, soucastnou situaci rozpolozeni v rodin€é. Pokud
Vv dobé mezi ndvstévami navstivili 1ékafe nebo jiného odbornika sdéluji informaci
pracovnikovi rané péce. Nasleduje piima prace s dité¢tem dle jeho IVP. Provadi se nové
aktivity a hodnoti se a prodiskutovavaji dosavadni aktivity. Na zavér se domluvi dalsi
termin navstévy. Pro pracovnika je tato prace velice obtizna. Proziva s rodinou vSechny
jejich tiskali. Ovliviiuje rodinu jako takovou (Kvétonova-Svecova, 1998).

Rehabilita¢ni pobyty:

Rehabilitacni pobyty jsou urceny rodi¢im a détem. Zpravidla se jedna o pobyty
tydenni. Pobyt je uréen pro cca. 10 rodin. Kazdou z rodin mé na starost jeden poradce,
ktery si prostuduje zdznamy o détech a vytvoii ve spolupraci ostatnich poradcl
individudlni program. Hlavnim cilem je intenzivni péfe o déti. Pracuji tady
s kompenzac¢nimi pomuckami, zlepSuji smyslové vnimani a orientaci V prostoru.
Nemaly prospéch to ma 1 pro rodice déti, kteti si mezi sebou mohou promluvit, sdélit si
informace o svych détech a o praci s nimi. Debatovat o jednotlivych kompenzacnich
pomuckach, podélit se o zkuSenosti s nimi. Velice kladné to ovliviiuje jejich psychiku.
Bé&hem téchto pobytl vznikd mnoho pratelstvi.

Ambulantni péce:

Rodi¢e s détmi pravidelné navstévuji stfediska rané péce, kde se provadi
specialné pedagogickd diagnostika a to v oblasti kvalit zrakové percepce, edukace
zraku, pozorovani ditéte, jak se pfizpiisobuje novému prostredi, jak reaguje na neznamy
prostor a s tim souvisejici socialni vyzralost. Zde se s détmi pracuje s kompenzacnimi
pomiickami, které rodina nevlastni a které nelze zaptjcit rodin€. Rodice tu také mohou
konzultovat vzniklé problémy, informovat se o dal$im vzdélavani. (Kvétonova-

Svecova, 1998)
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Odborné seminare:

Tato forma rané péce je urcena pro rodice tézce zrakove postizenych déti a pro
vefejnost (odbornou). Seminafe maji dveé c¢asti. Prvni cast je prednaska lékara,
(oftalmolog, neurolog, psychiatr), psychologu, rehabilitacnich pracovnic, pracovniki
SPC a specialnich Skol. Nasleduje druha ¢ast, coz je diskuze, pti niz mohou rodice

pokladat otazky (Kvétotiova-Svecova, 1998).

3.1.1. Specialné pedagogicka centra pro zrakové postizené

Snahou dnesni doby je integrovat déti se zrakovou vadou do béznych Skolskych
zafizeni v misté bydlisté. A na zdkladé této myslenky zacala vznikat specidlné
pedagogické centra (SPC). SPC navazuji na stfediska rané péce.

wpecidlné pedagogické centrum (SPC) poskytuje poradenské sluzby Zakiim se
zdravotnim postizenim a Zakim se zdravotnim znevyhodnénim integrovanym ve skoldach
a Skolskych zarizenich, Zakum se zdravotnim postizenim a Zakum se zdravotnim
znevyvhodnénim ve Skoldch, tridach, oddélenich nebo studijnich skupinach s upravenymi
vzdeélavacimi programy, Zakim se zdravotnim postizenim v zdkladnich skoldach
specidlnich a détem s hlubokym mentdlnim postizenim® (Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005
Sbh.).

S ptibyvajicim vékem ditéte ptibyvaji i dalsi starosti. Jendou z nich je vybér
spravného Skolského zatfizeni, spravné zvolené kompenzacni pomicky atd. Pravé
zminované patii do hlavnich uloh SPC. Hlavni tkoly center:

- snazi se pfipravit dit€ na povinnou $kolni dochazku,

- zpracovani odbornych podkladi pro integraci téchto zakd a navrhu

individualné vzdélavaciho planu,

- odborna péce integrovanym zakim se zrakovym postiZzenim,

- psychologické a specidlnépedagogické poradenstvi,

metodické poradenstvi pedagoglim, rodi¢iim a Skole.

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

V centrech pracuji pievazné dva specialni pedagogové, psycholog a socialni
pracovnik. Centrum rodi¢im poskytuje informace o postizeni ditéte v SirSim slova
smyslu, seznamuje rodi¢e s novymi ¢innostmi, které by mélo dité pod dohledem rodict

zvladnout, ptipravuje dité pro vstup do Skoly. Také podavad informace o naroku na
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nékteré pomiticky. Jedna se o pomicky, na které maji narok bezplatné, poptipade je
hradi jen zc¢asti (kancelaisky psaci stroj, magnetofon, zvétSovaci televizni lupu,
slepecky psaci stroj atd.).

Také pracovnici SPC pomahaji s vypracovanim [VP. SPC se zaméiuji v nemalé
fad¢ i na dité¢ samotné. V predskolnim véku u déti rozviji ostatni smysly, u¢i je zvladat
sebeobsluzné navyky. Ve Skole naptiklad cteni, psani Braillova pisma, samostatny
pohyb, orientaci. Zaméstnanci SPC jsou v kontaktu se $kolnim zafizenim. V piipadé, ze
dité¢ ma problémy s osvojenim si ucebni latky, nebo je to Casové narocné (Cteni a psani

Braillova pisma) nabizi centrum kratké diagnostické pobyty.

3.1.2. Poradenska zarizeni socialni rehabilitace

Sluzby sociélni rehabilitace jsou uréeny pro jedince se zrakovym postizenim nad
slabozrakych CR (SONS CR), Tyfloservis, o.p.s., stfediska TyfloCentrum, o.p.s. a
Pobytové rehabilitaéni a rekvalifikacni stfedisko Dédina, o.p.s.. Do roku 2002 pattila
vechna zatizeni pod SONS CR.

Socialni rehabilitace je proces uceni Zit s vadou, proces piekonavani
neschopnosti v individudlnich 1 spolecensky vyznamnych ¢innostech, proces prevence 1
odstranovani defektivit a handicapti. Kone¢nym vysledkem tohoto procesu je akceptace

vady, Zivotni pohoda a v nejvyS$Sim stupni také integrace*.(Jesensky, 1992, s. 39)

3.1.2.1. SONS CR

Je ob¢anské sdruzeni s celostatni pisobnosti. Vzniklo 16.6.1996 sloucenim obou
do té doby celostatné pisobicich obcanskych sdruzeni obcant s téZzkym zrakovym
postizenim - Ceské unie nevidomych a slabozrakych a Spolenosti nevidomych a
slabozrakych v CR. Odborné stiediska a pobocky jsou témét v kazdém okrese CR.
(SONS, http://www.sons.cz/, 21.3.2012)

Cilem této organizace SONS je kontaktovat a vyhleddvat téZce zrakové
postizené jedince a osoby, které o zrak pfiSly béhem Zivota a potiebuji pomoct. Stara se

o to, aby nevidomi a slabozraci jedinci ziskali zaméstnani. Dalsi z priorit je
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socioterapeutickd Cinnost provadéna v aktivacnich klubech a svépomocnych skupinéach.
Odstranovani informacnich a architektonickych bariér pro nevidomé. Informovéni o
problematice zrakové postizenych vefejnosti. Ovéifovani a zkouSeni novych forem
pomoci tézce zrakové postizenym jedincim. SONS poskytuje sluzby clentim i
neclentm v napiiklad nasledujicich oblastech:
- vycvik vodicich psii
- sluzby osobni asistence
- rozvoj a docviCovani ¢innosti, které se jedinec ucil v programech zakladni
rehabilitace (Cteni, vafeni atd.)
- provozovani digitalni, internetové knihovny a informacnich systému
- poradenstvi pfi vybéru pomicek pro zpracovani informaci véetné obsluhy
- vydavani Casopisi v Braillov€é pismu, zvukové podobé, digitdlnim textu a
zvétSeném cernotisku
- specialng socialné pravni, pracovné pravni poradenstvi
- adalsi
MOTTO: Nejsme organizace, kterd za nevidomé rozhoduje a jedna; jsme
nevidomi ob¢ané, kteti rozhoduji a jednaji sami za sebe.

(SONS, http://lwww.sons.cz/, 21.3.2012)

3.1.2.2. TyfloCentrum

TyfloCentra zfidila SONS CR. Piisobi v jednotlivych krajich jako samostatna
obecné prospésnad spole¢nost. Rdmcovou naplni jsou Skolici stfediska PC pomicek
vcetné technického vybéru PC pomtcek a denni centra socidlnich sluzeb. Pro osoby
téZzce zrakoveé postizené zajistuji sluzby pravniho kontaktu, zakladni poradenstvi o
moznostech kompenzace, socidlné pravni a pracovné pravni poradenstvi, poradenstvi
pfi vybéru pomiicek vcéetné nacviku obsluhy, kurzy priace na PC, sluzby osobni
asistence napfiklad privodcovské, a predCitatelské, pomoc pii odstraiiovani
architektonickych bariér, podpora volnocasovych aktivit, docvicovani ziskanych

dovednosti v programech zékladni rehabilitace a jiné.
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3.1.2.3. Tyfloservis

Tyfloservis poskytuje sluzby vsem lidem ve véku 15 a vice let, ktefi maji
problémy se zrakem, nebo jsou nevidomi.

wPoslanim Tyfloservisu je podpora integrace nevidomych a slabozrakych lidi do
spolecnosti prostrednictvim intervenci zamérenych na samotné nevidomé a slabozrake,
osoby jim blizké a Sirokou laickou i odbornou verejnost.” (Vyroéni zprava 2010,
http://www.tyfloservis.cz/vz10.pdf, 22.3.2012)

Tyfloservis ma za cil vybavit zrakové postizené¢ho ¢loveka dovednostmi tak, aby
byl v co nejvétsi mife samostatny a dokazal plnohodnotné zit. K tomu potiebuje mit
sebevédomi a snahu se zdokonalovat v dovednostech. Mé&l by byt schopny informovat
své okoli o potiebach, které a ma a nestranit se lidem. M¢l by umét odhadnout své
dovednosti a nebat se fict si o pomoc. M¢l by prevzit odpovédnost za sviij zivot a
rozvijet své potencidly (naptiklad hudba — hudebni sluch).

Sluzby, které naptiklad poskytuji:

- rehabilita¢ni kurzy — Cteni a psani v Braillova bodového pisma

- nacvik podpisu

- nacvik psani na PC

- rehabilitace zraku

- prostorova orientace a samostatny pohyb

- vybér vhodnych pomicek - seznameni s pomtickami

- moznosti ziskani pomiicek

- proSkoleni v obsluze vybranych pomicek

- poradenstvi - odstranovani architektonickych bariér

- specialni komunikaéni techniky pro jedince, ktefi trpi soucasné zrakovou i

sluchovou vadou
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4. REHABILITACNI A KOMPENZACNI POMUCKY

Kdyz se tekne slovo kompenzacni pomucka pro zrakove postizeného jedince,
kazdého ¢lovéka napadne bila hil, nebo vodici pes. Ale kompenza¢ni pomucky nejsou
jen tyto zminované pomucky. Je to velice Siroka oblast ve které se rozliSuji pomucky
pro jedince s ¢asteénou ztratou zraku a jedince s Gplnou ztratou zraku. Castednou ztratu
zraku 1ze podle Keblové (1995, s. 7) ,,kompenzovat vytvarenim specialnich podminek,
predevsim pouZivanim zvetSeného pisma, jehoz velikost se voli podle individualni
potreby kazdého Zdaka, a ilustraci sjednoduchou Ccernou konturou, se sytymi
kontrastnimi barvami a bez zbytecnych detailu.” Pro zaky s ¢asteCnym poskozenim
zraku jsou nezbytné i dal$i podminky, jako je zvlaStni osvétleni, vybavené tfid,
vyuzivani specidlni optiky a pomucek. Dale vice rozpracuji pomicky pro jedince
S uplnou ztratou zraku a zaméfim se pfedevsim na pomicky vyuZivané pii prostorové
orientaci.

V zivoté kazdého zrakové postizeného Cloveéka hraji kompenzacni pomutcky
velkou roli. Pokud jedinec zvlddne pouzivani kompenzacnich pomtcek Uspésné, stdva
se samostatnéj$i a ma to kladny vliv 1 na jeho psychiku. S ndcvikem manipulace a
pouzivani pomicek riizného typu by se mélo zacit vcas. Jedinec by si mél uvédomit
dilezitost pouzivani pomticek v bézném Zivote. Usp&iné zvladnuti pomicek se odrazi
vV edukaénim a profesnim procesu. Je nutné zminit i1 fakt, Ze také osobnostni
predpoklady ovliviiuji vybér pomtcek. Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007, s.
119) ftikaji: ,,Specidalni pomiicky vyuzivaji lidé slabozraci i nevidomi, pri vyuzivani
nahradnich smyslii hovorime o pomiickach kompenzacnich.*

Keblova (1995) roztadila pomicky, vyuZzivajici funkce sluchu a hmatu nebo
odstranujici potiebu smyslové kontroly na pomticky:

- pro informatiku a komunikaci (patfi sem napfiklad psaci a Cteci stroje,

pocitace s hmatovym a hlasovym vystupem)

- pro orientaci (fadime sem naptiklad bilou htl, zvukové majaky, reliéfni

mapy)

- pro kazdodenni zivot (kuchyfiské potieby, teploméry, indikatory svétla a

hladiny tekutin atd.)
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- néfadi, néstroje, piistroje a ptipravky pro femeslné prace a vyrobni ¢innosti

- hracky a hry, sportovni potieby a pomicky

- pomucky pro vzdélavani

- trenazéry na vycvik kompenzacnich zrucnosti

- pomicky pro diagnostiku

Dale Keblova (1996) rozdéluje pomucky na pomticky neoptické a neoptické a

zminuje, ze nékteti autofi jesté pridavaji pomticky elektronické.

4.1. NEOPTICKE POMUCKY

Mezi neoptické pomicky patii pomucky, které jedinec vyuziva v kazdodennim
zivoté a sebeobsluze, pti studiu a v zaméstnani. Moravcova (2007) sem tadi: osvétleni,
barvy, barevné filtry, stojanky na c¢teni a klopné desky, stojanky k uchyceni texti a lup,
psaci pomucky, pomtcky pro zaznam poznamek. Tyto pomicky jsou urcené predevsim
pro jedince se zrakovou vadou ¢aste¢nou. Mezi pomiicky patiici do skupiny neoptické
pomucky bych zaradila naptiklad:

Figurkovy Sestibod — je nezbytny pii nacviku Braillova pisma. Jednd se o
podlozku s tfemi dvojicemi sklapécich figurek sefazenych pod sebou. Sklapénim a
vztyCovanim jednotlivych figurek vznikaji pismena Braillovy abecedy. Vyuzivaji ho
piedevsim déti.

Slepecky (Pichtiv) psani stroj — je to psani stroj fungujici na principu
klasického psaciho stroje. Nevidomi vklada do stroje specialni papir z tvrdsSiho
materialu a pomoci klaves vytlacuje hmatné body, které 1ze okamzité Cist. Pichtiiv stroj
ma sedm klaves. Sest znich ma pro sestavovani jednotlivych pismen a sedmy je
mezernik. Vyrabi se rizné druhy stroji. Lze psat levou, pravou nebo obéma rukama.
Tento stroj je velice diilezity a pfinosny pro nevidomého ¢loveka. Nevyhodou miiZze byt
to, ze malokdo z populace umi Braillovo pismo ¢ist.

Eureka — je maly pienosny pocita¢, ktery v sobé ma instalovany program a
hlasovy vystup. Psani na tomto pocitac¢i funguje témeéf na stejném systému jako na
Pichtové psacimu stroji, tj. zapis do pocitace se provadi Sesti klavesami a mezernikem.

K zafizeni lze pfipojit i tiskarna (Cernotiskova, nebo bodova).
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Optacon — jedna se o Cteci pristroj. S pomoci tohoto piistroje 1ze Cist vsechny
druhy a typy pisma i jednoduché¢ diagramy a grafy. Ke ¢teni optaconem je nutny zacvik
specialistou.

Koli¢kova pisanka — slouZzi k procvicovani a nacviku Braillova pisma. Desticka
je zumélé hmoty, do niz je vytvarovano ve dvou fadach pod sebou Sest otvord. Do

otvori se zasouvaji dievéné nebo plastové kolicky. (Keblova, 1998)

4.2. OPTICKE POMUCKY

Optické pomiicky jsou uréené piedevsim jedinciim, ktefi maji problém s vidénim
i pres brylovou korekei. Uéelem téchto pomiicek je zptistupnit text zrakové postizenym
zvétSenim prostiednictvim optického systému. Radime sem rtizné druhy osobnich
pomtucek: kontaktni ¢ocky, bryle, rizné druhy lup atd. Lupy se dé€li na nékolik typt:

- rucni lupy- to jsou lupy, které se posouvaji po textu a jedincovi zvétsuji text,
aby pro né byl Iépe Ccitelny. Nékteré typy téchto lup maji i piidavné
prisvétleni na beterie

- stojankové lupy

- hyperokulary — jsou to lupy zasazené do bryli.

Déle bych sem zatadila dalekohledové systémy. Jsou urcené pro pohled do
dalky. Monokuldry / binokulary na prvni pohled vypadaji jako dalekohled. Nejsou
vhodné pro fizeni automobilu, jizdé na kole atd. Naopak jsou vhodnym pomocnikem pii
potiebé koukani se do dalky naptiklad na ¢islo autobusu, ¢teni na tabuli, pozorovani
predstaveni v divadle atd..

V neposledni fadé sem patii i kamerové zvétSovaci televizni lupy. Jde o
specidlni Cteci pfistroj pro slabozraké na ¢teni psanych i tisténych textd. Lze 1 pomoci
tohoto zafizeni prohlizet obrazky. Diky televizni kamete, ktera se pohybuje po textu
nebo je umisténa na stojanu, do kterého se vklada text, se obraz i text prenasi na
televizni obrazovku. Tento pfistroj umi obraz zvétSit az 50krat. Pristroj 1ze poftidit ve
dvou provedenich tj. v Cernobilém a barevném. Nejnovéjsi televizni lupy jsou podobné
béznému pocitaci. Skladdaji se z monitoru, pocitace, scannerem a s tiskarnou. (Keblova,

1995)
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4.3. Pomiicky vyuZivané pri prostorové orientaci

Zakladni pomuckou vyuzivanou pii prostorové orientaci a samostatném pohybu
je bila hul. Jsou i dalsi pomtcky, které¢ jsou na prvni pohled zajimavéjsi. Jedna se o

vodiciho psa a elektronické pomicky. (Calek, 1985)

4.3.1. Bila hul

Bila htl je nezndmé;jsi a nejrozsifencjsi pomuckou pfi prostorové orientaci.

Existuyji rizné typy holi. Jsou nerozkladaci, rozkladaci, teleskopické a
kombinované. Vyrabi se zrtznych materiald (z hlinikové slitiny, kompozitu nebo
bukového dieva). Rozd€leni holi a techniky dlouhé hole budu blize popisovat
Vv nésledujici kapitole o samostatném pohybu a prostorové orientaci.

4.3.2. Vodici pes

U velké casti populace je rozsifena myslenka, ze nejlehéi pomtckou pro zrakove
postizené je vodici pes. Vodici pes vSak nenahrazuje vidiciho privodce. Chozeni
s vodicim psem je velice naro¢né. Vyzaduje to fyzikou zdatnost. Nevidomi musi po
celou dobu védét kde je. Konecné rozhodovani o trase by mél mit nevidomi. Pes slouzi
pouze jako pomitcka. Pes musi projit vycvikem a béhem tohoto vycviku zvladnout asi
30 ukonii. U¢i se naptiklad jezdit hromadnou dopravou, obchazet piekazky, zastavit na
konci chodniku, umét vyhledat dvefe. Musi byt samostatny a zarovenl poslusny. Aby
souhra psa a nevidomého dopadla dobie, musi byt pes perfektné vyskolen a proskolen
musi byt i budouci majitel. (http://www.vodicipsi.cz/nasecinnost.htm, 22.3.2012)

Nevyhodou je pomérné vysoka cena, kterd je v soucasné¢ dob& 220 000kc.
(http://www.vodicipsi.cz/jakziskatpsa.htm, 22.3.2012)

EXxistuji organizace, které nabizeji pejsky levnéji. Tyto organizace nabizi pejsky
ihned, bez proskoleni atd. Coz je ale velké riziko. Nebot’ nevidomi je na trase veden
psem, ktery by mél byt proskolen. Nedostatecné vycviceny pes muze nevidomému
zpusobovat velké problémy.

Setkame-li se, se zrakové postizenym jedincem plati desatero pro kontakt

s nevidomym, které¢ho vede vodici pes.
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10.

4.3.3.

Nikdy vodiciho psa nevyruSujte v jeho praci. Nikdy na psa nemlaskame,
nehvizdame na néj, ani na sebe jinym zptisobem neupozoriujeme.

Nikdy na vodiciho psa nesahame, nehladime jej a nemluvime na n¢j bez védomi
majitele.

Nikdy k sob¢ vodiciho psa nevolame.

Nikdy psa nekrmime bez védomi majitele.

Chceme-li pomoci ¢lovéku s vodicim psem, vzdy oslovime nejprve ¢lovéka
Pomahame-li ¢lovéku s vodicim psem, nikdy nemanipulujeme se psem.

Jdeme-li po ulici se svym vlastnim psem, nikdy mu nedovolime vodiciho psa
obtézovat, oCichavat ho ¢i jinak vyrusovat v praci.

Mijime-li vodiciho psa se svym psem, mdme svého psa vzdy na voditku.
Nastupujeme-li se svym psem do dopravniho prostfedku, vzdy dame piednost
¢lovéku s vodicim psem.

V dopravnim prostfedku umoznime umisténi vodiciho psa - uvolnime misto.

( SONS, http://www.sons.cz/desatero_p.php, 22.3.2011)

Elektronické orienta¢ni pomucky
Tyto pomicky se déli na:

- ultrazvukové

- laserové

- opticko-elektornické

Prvni dvé zminéné jsou rozpoznavacée prekazek. Funguji v rozsahu 2 — 5 metrd.

Informace o piekazce dostava postizeny jedinec vétSinou akustickou formou. Mezi

klady té€chto zafizeni fadime pfedev§im ochranu horni poloviny téla, moZnost najit ve

vétsim prostoru napiiklad osamély strom, ktery lze vyuZit jako orienta¢ni bod. Mezi

zépory tadime napiiklad to, Ze zrakoveé postizeny jedinec dostava pfiliS mnoho

informaci, které nedokaze vstiebat. Piistroje reaguji na sebemensi piekazku, tudiz je

témeét nemozné zafizeni vyuZzivat naptiklad ve mésté. Patii sem naptiklad Ultrasonic,

Sonicguide, Pathfinder. (Calek, 1985)

Do elektronickych orientacnich pomlcek muluzeme zatradit i majaCky pro

nevidomé. Jsou to zafizeni, které ovlada dalkové jedinec se zrakovou vadou. Pomahaji

mu S€

orientovat a mohou mu podat i hlasovou informaci. Nachazi se na dilezitych
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budovach (nemocnice, nadrazi, Gfady, knihovny pro zrakové postizené), nebo jimi je

vybavena vetejna doprava. Nevidomi ¢loveék nedokéze identifikovat Cislo dopravniho

vvvvvvvv

prostiedku sdéli. Nevyhodou je Ze né kazdy dopravni prostfedek tuto funkci ma.
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5. PROSTOROVA ORIENTACE

Balunova, Hetmankova, Ludikova (2001, s. 59) tikaji: ,,Prostorovad orientace je
schopnost nevidomého jedince trvale si uvedomovat svou pozici v urcitem miste,
prostoru a case, pricemz nevidomy vyuziva informaci ziskanych prostiednictvim zbylych
smysli.“

Nacvik samostatné orientace je velice dlouhy a vyznamny pro Zivot. Je proto
velmi dilezité zacCit s nadcvikem prostorové orientace co nejdiive a v co nejvétsi mire.
Nejlépe v raném détstvi. Wiener (2006 s. 9) tika: Vyznam prostorové orientace a
samostatného pohybu (dale jen PO SP) nespociva jen ve zvladnuti pohybové kultury
zrakove postizeného cloveka, i kdyz je to mnohdy jediné kritérium vidicich pro
hodnoceni zrakové postizenych. Mobilitu — tedy zvladnuti problémii v oblasti prostorové
orientace a samostatného pohybu — neni také mozno povazovat za pouhy prostredek
k samostatnosti a integraci zrakové postizenych*. Pro nevidomého ¢loveéka je velice
dilezité zvladnuti PO SP. Problémy v PO SP odliSuji nevidomého jedince s vefejnosti.
Nevidomi je omezen v oblasti poznavani objektivni reality a ma to mé velky vliv na
vytvareni osobnosti. (Wiener, 2006) Pii nacviku PO SP hraji velkou roli rodice. Postoj
rodich k problému PO SP je velice dileZity. Nesouhlasi-li rodice s tim, aby se dité ucilo
samostatnosti je to velka piekazka i pro samotné dité. Pro mladého ¢loveéka se zrakovou
vadou vstupujiciho do bézného zivota je dulezité, aby umél dojit na rizna mista
s pomoci kompenza¢ni pomicky (bila htl, vodici pes). Aby zvladl cest sam, bez
pravodce do zaméstnani, do $koly a zpét. (Calek, 1985)

Kvétotova-Svecova fika: ,,Orientace v prostoru je proces, pii némz clovek
urcuje na urcitém systému souradnic svoji polohu v prostoru. Pfi tomto procesu je
velice dulezité lokalizovat sebe sama v urcitém bod¢ a k tomuto bodu vnimat prostorove
okolni pfedméty. Do tohoto procesu zapojujeme vSechny smysly, zejména vSak zrak.
Absence tohoto smyslu komplikuje orientaci. Nevidomi tento analyzator musi nahradit
ostatnimi smysly.

Cilem vychovy POSP je podle Wienera (2006, s. 25) ,,dosazeni co nejvyssiho

I3

stupné mobility, odpovidajiciho schopnostem zrakove postizeného cloveka. *
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5.1. Zakladni oblasti vychovy PO SP ZP

Wiener (2006) rozdéluje vychovu prostorové orientace do tii zakladnich skupin:
- prvky prostorové orientace a samostatného pohybu
- technika dlouhé hole

- orientacni analyticko-synteticka ¢innost

5.1.1. Prvky PO SP
Jde o0 zakladni navyky, které rozvijeji a zlepSuji pfirozené schopnosti
nevidomého ¢lovéka. Zvladnutim téchto prvkl umoziuje dosahnuti pomérné vysokého
stupné mobility.
Rozdélujeme je do dvou zékladnich oblasti:
- zvladnuti zédkladnich technik pohybu bez hole

- chuze s vodicim privodcem — je dulezita z pohledu PO SP ZP. K

Kazdy nevidomi se ve svém zivoté bude setkavat s tim, Ze se bude muset
nechat vést od vidiciho privodce. Nevidomi by mél umét informovat o tom, jak
maji byt spravné vedeni. (drzeni — zezadu za pazi, tésn¢ nad loktem, nevidomi
jde ptl kroku za privodcem)

- bezpeénostni drZeni (postoje)
- kluzna prstova technika (trailing) — pouziva se pfi pohybu na znamych
mistech. Nevidomi jde podle zdi a je schopny rozeznat dverte.

- Rozvijeni pfirozenych pohybové orientac¢nich schopnosti zrakové postizen¢ho
¢loveéka a odstranovani neptiznivych disledk zrakového postizeni v oblasti
PO SP
- omezovani odchylek od primého sméru,

- odhad vzdalenosti,

- odhad uhlu,

- vychova ke vnimani sklonu drahy,

- vychova ke vnimani zak¥iveni drahy,
- rozvoj sluchové orientace,

- rozvijeni ,,smyslu pro prekazky*,

- chiize po schodisti,

- posilovani stability zrakové postiZeného ¢lovéka. (Wiener, 20006)
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5.1.2. Technika dlouhé hole

Dlouha bila htl je zékladni pomtickou PO SP ZP. V roce 1976 u nés byla
zvolena za zakladni uc¢ebni metodu v ambulantnich kursech PO SP ZP pro pozdé¢ji
osleplé. V té dobé¢ se u nas zacala technika dlouhé hole uzivat. (Wiener, 2006)

Timto terminem vyznacuje Wiener (2006, s. 18) za ,, cilevédomé a poucené
uzivani bilé hole presné stanoveného poméru jeji délky k postave, takové uzivani hole,
které poskytuje zrakove postizenému plnou bezpecnost i subjektivni jistotu pri
dodrzovani zdkladnich fyziologickych i estetickych pravidel pohybu “.

Bila hiil plni nékolik zakladnich funkci:

1. funkce signalizaéni — Upozorfiuje kolemjdouci a tidi¢e na osobu zrakoveé

postizenou. Signaliza¢ni funkci spliiuje kazda bilé hil

2. funkce ochrannid — Hil v pfedstihu upozorni na pfekazku a zaroven chrani jednice

pted ptipadnym stietem.

3. funkce orienta¢ni - Hul je prodlouzenim ruky, vyhledava orienta¢ni body a jina
dilezitda mista na trase, poméha udrzovat kontakt s vodici linii a poméaha pfii
rozpoznani povrchu terénu.

4. funkce opérna — slouzi jako opora pro osoby s pohybovym postizenim (Svarovsky,
http://svarovsky.cz/rozdeleni.php, 22.3.2012)

Zakladni techniky uziti dlouhé dole:

(Wiener, 2006) uvadi, ze zékladni techniky chiize s bilou holi jsou:

- zakladni postoj — T¢lo jedince by mé&lo byt vzpiimené, ruka, kterd drzi hil,
by méla byt ve vysi pasu, pied stfedem téla. Hul smétuje vpied pod tthlem

cca. 30° - 40°. Davame pozor, aby tento postoj byl uvolnény.

- zakladni drZeni - Hul drzime ze strany mezi palcem a prostiednickem
shora pfiloZzeny ukazovak smétfuje po holi dold. SnaZzime se dodrzet hil
volné. Horni konec hole vloZime volné€ do dlani. DrZeni by po nacviku mélo

byt bezpecné, jemné a uvolnéné.
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- tuzkové drzeni — Uziva se pii zkracovani hole. Drzeni je podobné jako
zakladnim, jen srozdilem, ze pifi piechodu ze zakladniho drzeni do

tuzkového prsty sjedou po holi doll a zkrati ji na potiebnou délku

- kluzna technika — Postoj a zdrZeni je zékladni. Spodni konec hole opisuje
pied télem oblouk, ktery je Siroky zhruba na Sitku ramen, klouzavym

pohybem po podlozce. Dilezité je drzet rytmus.

- kyvadlova technika — Jedna se o nejcastéjsi techniku dlouh¢ hole. Postoj a
drzeni zékladni. Spodni konec hole se pti chlizi pohybuje ze strany na stranu
nizkym obloukem. S kazdym krokem vpfted se lehce dotkne zemé&. Snazime

se, aby doslapnuti a dotek hole byly ve stejném okamziku.

- diagonalni technika — Hul se drzi pied stfedem tcla uhloptficn€. Musi
vykryvat plochu téla. Tato technika se vyuzivd na zndmych mistech, na

schodech ve znamych budovach. (Wiener, 2006)

5.1.3. Orientaéni analyticko-synteticka ¢innost

Je to nejvyssim staddiem vychovy PO SP zrakové postizenych. Tento pojem
zavadime podle Wienera (2006, s. 119) pro: ,,vyuzZivani informaci vSeho druhu,
ziskanych vsemi dostupnymi prostiedky a zpusoby, pri aplikaci zdkladnich technik

pohybu v procesu prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych .

5.2.  Hlavni zasady vychovy prostorové orientace a samostatného

pohybu

- zasada cilevedomého, ucelného a nenapadného prolinani vychovy POSP vsemi
cinnostmi zrakové postizeného cloveka - Tato zasada zarucuje vysokou Uroven
motivace. Plisobenim této zasady lze zejména u déti dosdhnout vétsich uspéchii
nez pii vycviku rozclenéném do urcitych Casovych jednotek pod vedenim

instruktort. Idealnim prostfedkem je hra. Musime volit vhodné hry, aby dité
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m¢élo radost z pohybu a samo poznalo, ze déla pokroky. Velice dulezité je

uplatiiovat zasadu pii vychové k samostatnosti.

- zasada bdelé pozornosti - \/ procesu prostorové orientace a samostatného
pohybu je velice dulezity stav bdélé pozornosti. Piedpokladem pro zvladani
problémi PO SP je dostatek vnitiniho klidu. Pro nevidomého, ve kterém uz
zakladni orientacni situace vzbuzuje nervozitu, tento zakladni piedpoklad pro
zvladnuti problému nema. V piipadé komplikaci, jeho nervozita vzrista. To

nevede k feseni situace, ale daleko pravdépodobné;jsi je ztrata orientace. Naproti

tomu, nevidomy clovek, ktery je od zacatku trasy klidny a soustfedény ma

zakladni pfedpoklad k vyteSeni problémd, které PO SP piinasi.

- zasada kompenzacni funkce ostatnich smysli - V prvni fad€ jde o procvicovani
a zjemnovani rozliSovaci a poznavaci funkce jedince. Velmi diilezitou roli v
procesu PO SP ZP hraje sluch. Nevidomy by mél byt schopen rozpoznat zvuky
rizného druhu. Ale také hmat ma vyznamné vyuziti v procesu PO SP. (Wiener,
2006)
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6. PRAKTICKA CAST

6.1. KAZUISTIKA-A

Rodinna anamnéza

Otec, 1979, ing., vysokoskolské vzdélani, zdrav, podnikatel; matka, 1982, Mgr.,
vysokoskolské vzdélani, zdrava, uitelka v MS. V nejblizi roding neni diagnostikovana
zaddna zavazna onemocnéni ani dusevni poruchy. Po finan¢ni strance si vede rodiné
dobfe, rodina zije v centru Hradce Kralové v panelovém byté o rozloze 4+1. Byt je
moderné zafizeny a prizpisobeny pro Zzivot postizeného. Rodina na prvni pohled
funguje spokojené. Postizeny tedy vyrdstd v Uplné rodiné. Vychovny styl lze
charakterizovat jako pedocentricky = dité si urcuje, co bude a nebude délat, rodice mu
slouzi a totéz ¢ekaji od vsech lidi, které se podili na vychové, vzdélani chlapce. Rodice
se o chlapce tak strasné boji a ve vSem mu vychazi vsttic, chlapec nema potiebu néco se
ucit, pokazdé ma nékoho kolem sebe.

Osobni anamnéza

Marek se narodil v roce 2003 v Hradci Kralové na za¢atku sedmého mésice
téhotenstvi. Jednalo se o porod klestovy. Marek byl v inkubatoru. Jeho porodni
hmotnost byla 1690gr., porodni délka 40cm. Ve druhém mésici mu byla zjisténa
zrakové vada, s diagnostikou nedonoSeneckd retinopatie se zachovalym svétlocitem.
Vyvoj chlapce byl pfiméteny zrakové vade. Rodice se ditéti velice vénovali, dochéazeli
do SPC pro rady, jak s Markem pracovat, ale nikdy ho nepiivedli s sebou. Ve 3 a pil
letech piisli rodi¢e do SPC s novinkou, Ze uvazuji o velice nakladné operaci v Cing. Dle
doktort z Ciny se jednalo o operaci, po které by Marek normalné vidél. Nazor &eskych
lékaitt se ale snazorem doktori z Ciny rozchazel. Cesti lékafi rodi¢im operaci
rozmlouvali. Také SPC s rodi¢i nékolikrat operaci projednavalo a stdlo v ndzoru za
Ceskymi Iékati. I pres veskerou snahu l€katt, pracovnikit SPC a prarodi¢ti Marka se
rodic¢e pro operaci rozhodli a s Markem ve 4 letech odletéli. Marek podstoupil operaci
bez uspéchu, jak se predpokladalo.

Edukace Marka

Ve 4 a pul letech nastoupil do MS pro zrakové postizené v Hradci Kralové. Ve

Skolce se choval agresivné. Na ucitele byl drzy, ostatnim détem ubliZzoval,
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nerespektoval zadna pravidla, nekomunikoval a s nikym se neptatelil. Pfi ¢innostech
nespolupracoval, vyhledaval kouty, kde by mohl byt sam. I ptes veskerou snahu se
nepodafilo Marka zaclenit mezi déti. V 5 letech, tedy 2 roky ptfed vstupem do Skoly,
zacali Marka cilen¢ navstévovat zaméstnanci SPC. Nejprve se s Markem snazili navazat
kontakt. Povidali si s nim, hrali si s nim a snazili se, aby jim zacal divétrovat. Po par
tydnech se zacal z navstév pracovnikt SPC veselit.

Pracovnici SPC zacali Marka piipravovat na Skolni dochazku. Zacali ho ucit
pracovat s Sestibodem. Nejprve pomoci figurek, které se musel naucit poznavat a poté
pomoci dfevénych kolickid. V té dobé se Marek velice obtizn¢ pohyboval, nedokazal
stat na misté, Casto si sedal. M¢l strach z prostoru. Kdyz byl Marek maly, rodi¢e ho
vSude nosili a nevedli ho k samostatnosti. Nenechali ho nic si osahat, projit, prozkoumat
atd. Bali se o ncho, nenavstévovali zadné specidlni zafizeni. Chlapec neumé¢l
komunikovat s nikym jinym nez s rodinou. Velice Casto plakal a vyhledaval blizké.
Nesnesl byt sam v mistnosti. Neustale vyzadoval pozornost. Pii vstupu do MS u ného
pracovnici zadali rozvijet ostatni smysly. Nejprve se zaméfili na hmat. Skolka je
vybavena riznymi pomilckami pro rozvoj hmatu. Pfi rozvoji byla respektovana
dosavadni zkuSenost ditéte. Bral se ohled na to, ze rizné ¢asti pokozky nejsou stejné
citlivé. Nejcitlivéjsi je Spicka jazyka, potom ¢lanky prstd, na Cele a tvafich vnimame
teplotni rozdily. Pfi silném tlaku na kiizi vznika neptesny hmatovy vjem. U Marka se
stanovil cil, aby dokazal tfidit, parovat, navlékat, modelovat, vnimat vlastnosti povrchu,
dokézat poznat predmét. Marka prace s pomlickami velice bavila. Mezi jeho oblibenou
¢innost patii modelovani a chiize po povrchovych deskach. Spole¢né s hmatem se u
Marka rozvijeli i ostatni smysli. Dal§i z cil@, ktery si pracovnici MS a SPC stanovili, byl
samostatny pohyb ditéte, orientace v matetské Skole, spravna chiize a sprdvné drZeni
téla. Dale sluchova orientace, zakladni pfedstavy o prostoru, rozliSovani zékladni
struktury terénu. Diky zodpovédné praci SPC pracovniki, ucitelek v matefské Skole a
z&asti také rodi¢h byl Marek integrovan do bézné ZS.

Soucasny stav

Nyni je ve 3 tiidé. Dokéaze Gist a psat v Braillové pismu. Zatim osnovy ZS
zvlada. Ma vytvoteny IVP, ktery vytvareli zaméstnanci SPC a tfidni ucitel. Zacina

vvvvvv

zvladnout zakladni postoj a zdkladni drZeni. VSe musi byt uvolnéné, pfirozené. Zacinaji
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s nacvikem chiize na Markové znamych mistech. Marek za¢ina s ndcvikem prace na PC
a vede si velice dobfe. Rodi¢e mu k Vanoctim pofidili PC se specidlnim programem,
hlasovym vystupem. Marek v soucCastné chvili umi PC zapnout a vypnout, zvlada si
otevfit soubor s pisnickami a filmy s komentafem. Navstévuje SPC, kde se zacina ucit
napsat a odeslat hlasovy email a volat ptes skype. Marek se dokaze sam obléknout,
svléknout zvlada zakladni hygienické navyky bez potieby pomoci druhého. Pusobi
velice vyrovnané a klidné.

Osobni setkani s Markem

S Markem jsem se osobné setkala v SPC pro zrakové postizené v Hradci
Kralové. Ptisel do mistnosti s pomoci bilé hole, vyhledal si zidli a sedl si. Najednou
zbysttil a zeptal se kdo to je v rohu a ukdzal na m¢. Dosla jsem tedy k nému a podala
mu ruku na pfivitanou. Poté jsme si S Markem povidali a on m¢ ukazoval, jak umi
pracovat na PC. Ukazal mi, jak se da zavolat ptfes skype a dokonce jsem si mohla také
zavolat. Marka jsem se ptala na otazky ohledn¢ pomucek, jaké doma ma, jaké by tfeba
domt chtél. Dozvédéla jsem se, Ze doma velké mnozstvi pomicek nemd. Vlastni jiz
zminovany pocita¢, diktafon, magnetofon, ozvuceny mi¢ na hrani, bilou htl, hlasovou
kalkulacku, identifikator barev. Marek by si do budoucna pral vodiciho psa, ale jeho
rodiCe s tim zatim nesouhlasi. S Markem odpoledne uteklo velice rychle. Kolem 17:00
si ho v centru vyzvedla maminka a spole¢né odjeli domti. Pracovnice Marka velice
chvalila, jaké dé€la pokroky a jak je Sikovny a bez problémil spolupracuje.

Zavér a prognéza

Marek je velice Sikovny a bystry chlapec. Zapoji se bez obtizi do vSech aktivit.
Na prvni pohled se jedna o chlapce, ktery je velice inteligentni. Pracovnice SPC se
domniva, ze pokud bude dal Marklv vyvoj probihat tak, jako doposud dokéze zit
plnohodnotny Zivot. Je u néj velka Sance, Ze zvladne prostorovou orientaci a samostatny
pohyb bez obtiZi. V brzké dobé& ho ¢eké prvni trasa venku. Pracovnici zvolili trasu od
domu k autobusové zastavce. Zatim trasu sestavuji. Vyhledavaji moznou vodici linii a
zachytné body. Také se pracovnice SPC zminila o tom, Ze se rodi¢e Marka zajimali o

vodiciho psa. Tteba se pteci jen Markovo ptéani splni. Moc bych mu to pféla.
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6.2. KAZUISTIKAB

Rodinna anamnéza

Otec, 1975, ing., stiedoskolské vzd€lani, zdrav, délnik; matka, 1981, Mgr.,
sttedoskolské vzde€lani, prodavacka. Sestra. V nejbliz§i rodin€ neni diagnostikovdna
zddna zévazna onemocnéni ani duSevni poruchy. Rodina Zije v rodinném domku
v méstecku nedaleko Hradce Kralové. Je to rodina tiplna a na prvni pohled spokojena.

Osobni anamnéza

Svétlana se narodila v roce 2003 v Hradci Kralové ve 23. tydnu té€hotenstvi
(tézkd nedonoSenost). Svétlan¢ byla diagnostikovdna nedonoSenecka retinopatie se
zachovalym svétlocitem.

Edukace Svétlany

Svétlana navitdvovala MS pro zdravotné postizené jedince. Jeji piedskolni
pfiprava probihala téméf stejn¢ jako v kazuistice A. Seznameni a zvladnuti prace a
manipulace s Sestibodem je jednim =zcili piredskolniho vzdélavani u zrakové
postizenych jedinci. Svétlana se ve Skolce chovala zvlastné. Byla agresivni, méla
zachvaty vzteku, velice malo se smala. Praci s Sestibodem zvladala zezacatku bez
vétSich problémil. Uméla umistovat koliky dle instrukci. Nejvétsi problém ji dé¢lala
socialni oblast. Rodi¢e volili mezi specialni $kolou a integraci do b&zné ZS. Nakonec
zvolili moznost integrace. V mésté, kde Svétlana se svou rodinou bydli, byl problém
S pfijetim.

Reditel $koly necht&l ve 8kole integrované dité. A tak se rodie obratili na
feditele ZS v nedaleké vesnici. Tam je piijeli bez potizi a Svétlana tak nastoupila do ZS.
JiZ v zafi ji byl piidéleny pedagogicky asistent, ktery Svétlané pomahal. Nejprve délala
Svétlana velké pokroky a vSe se zdalo byt naprosto potadku. Jela podle IVP, ale podle
stejnych osnov jako ostatni déti. Pak, ale zaCalo pfibyvat pismen. Svétlané se zacala
pismena plést. Zjistilo se, Ze se je uéila jako obrazky. Cim dal vice se ji pismena pletla,
zacala zapominat ty, co uz uméla. Nikam to nepostupovalo. Navic se béhem cel¢ho
roku i pfes snahu ucitelli, pracovnikti SPC a rodi¢ii nepodafilo zafadit Svétlanu mezi

déti. Déti z ni mély strach, zachvaty vzteku se u ni stupniovaly.
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Soucasny stav

Svétlana je ve 2 tfidé. Ma ,,oklesténé* vzdelavaci osnovy. Neustile se s ni
trénuje Cteni a psani v Braillové pismu. Opakuji se s ni stale dokola jednotliva pismena.
V SPC se ji snazi seznamit s PC a jeho moznostmi. Déle se u ni zacina s technikou
dlouhé hole. Zakladni drzeni a zakladni postoj. Z vypravéni matky si doma s ni¢im
nehraje, u ni¢eho nevydrzi. VSechno musi mit na svém misté ma strach ze samoty a
obcas place. Rodi¢lim bylo doporuceno psychologické vysSetteni.

Osobni setkani se Svétlanou

Osobn¢ jsem se s divkou potkala v SPC v Hradci Kralové, kde se Svétlana ucila
drzet rovnovahu a umét se uvolnit pii zdkladnim postoji a zakladnim drzenim. Svétlana
chodila po umélohmotné Care nalepené na koberci a snazila se drzet smér. Poté se méla
zkusit otacet o 180°a 0 360°. To ji €inilo velké problémy. Kdyz se ji to nepovedlo asi po
tieti, zacala se vztekat a bouchat kolem sebe a sprosté nadavat v§em v mistnosti. Reakce
pracovnikt SPC mé velice piekvapila. Sedli si na zidli a ¢ekali, az ji to piejde. Pry je to
jediné feSeni. V piipadé Ze by ji zacali utéSovat jeji agrese a zlost by rostla.

Nasledovala svacina. Svétlana si pfivezla svoji svacinu a bez obtizi se zvladla
obslouzit. Po svac¢iné nasledoval nacvik spravného drzeni hole a spravna manipulace sni
(sloZeni, rozloZeni). V zavéru odpoledne jsem méla moznost se Svétlanou mluvit. Ptala
jsem se ji na pomucky, které vyuziva a jestli ma néjaké prani, co by chtéla za pomtcku.
Na otazku, co ma doma za pomiicky nedokéazala odpovédét. Premyslela a vzniklo ticho
a tak jsem se zaCala ptat na to, s &im si nejradgji hraje a co rada dél4. Rikala, Ze velice
rada hraje na klavir a nejradéji, Ze si hraje s panenkami. Rozhovor byl kratky, nebot’ si
maminka Svétlanu vyzvedla diive, nez méla (ndvstéva zubare). Po odjezdu Svétlany mi
pracovnice SPC fekla, ze Svétlana Zadny klavir nema, Ze na néj nehraje.

Zavér a prognéza

Ze Svétlany mam smiSené pocity, myslim, Ze se straSné trapi a je neSt'astna.
Jeji vyhlidky do budoucna nejsou moc dobré. Dle nazoru pracovnikit SPC bude
Svétlana potiebovat vzdy pomoc jiné osoby. V porovnani s Markem (kazuistika A) je
vidét velky rozdil. Témér stejné staré déti, stejny piistup od Gtlého véku, stejna porucha
zraku a presto je kazdy jiny. Vypliva z toho, Ze zaleZi 1 na inteligen¢nich schopnostech,
rysech jedince. Zatimco s Markem jsem si pfipadala pfirozené a dobie se Svétlanou

jsem méla pocit, Ze o mou pfitomnost nestoji. Méla jsem moZnost shlédnout video
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nahravku jedné z navstév v SPC Marka a Svétlany soucasné. Marek byl na nahravce
vesely a mél radost, ze se déje néco nového, aktivné odpovidal na otdzky, ukazoval, co
vSechno se jiz naucil a jak co trénuje. Svétlana sedé€la na zidli a mlcela. Kdyz se ji na
néco pracovnice zeptala, neodpovidala a jen si sama pro sebe néco broukala. Pracovnice
ji n€kolikrat oslovila, jestli by taky nemohla ptedvést, jak se umi krasn¢ projit po Care
atd. Svétlana naprosto nereagovala. Az v zdvéru se nastvala, ze dlouho sedi a ze ji rusi a
zaCala se vztekat a kopat nohama kolem sebe. Pracovnici se snazi Svétlanu motivovat a
skamaradit s Markem. Ale Svétlana zije ve svém svété a druhé k tomu jak se zda

nepotiebuje.
6.3. KAZUISTIKAC

Rodinna anamnéza
Otec, 1965, ing., vysokoskolské vzdélani, zdrav, narodnost - ¢eska : matka,

1969, Mgr., vysokoskolské vzdélani, narodnost - mexicka. V nejblizsi rodiné neni
diagnostikovana zadna zavazna onemocnéni ani duSevni poruchy. Rodina je velice
dobfe financné zabezpecend. Bydli ve velké vile ptimo v Hradce Kralové.

Osobni anamnéza

Tereza se narodila vroce 1997 v Mexiku. Tereze byla diagnostikovana
nedonoSenecka retinopatie.

Edukace Terezy

Tereza nastoupila do MS aZ ve 4 letech. Do té doby bydlela v Mexiku s matkou.
Terezka pii vstupu do MS neuméla Gesky. Pani uéitelky ji ve viem pomahaly a Terezka
si béhem 1 roku ¢esky jazyk osvojila. Velky problém byl shledan i v tom, Ze Tereza
nezna pohadky. Spousta vychovnych postupti, relaxace je zaméfena pravé na pohadky.
Pracovnici SPC zacali Terezu pfipravovat na povinnou $kolni dochazku postup jako u
kazuistiky A. Tereza si praci s Sestibodem osvojila a zvladla i ¢teni a psani v Braillové
pismu. Nastoupila do bézné zakladni Skoly. Ma4 wvypracovany IVP a pracuje
s asistentem. Do 5 tfidy bez problému (mechanické uceni)Nacvik prostorové orientace a
samostatného pohybu zacal jiz v matetské Skole, ale prvni kroky s bilou holi délala pod
vedenim pracovniki SPC pravé ve zminovaném specidlné pedagogickém centru
v Hradci Kralové. Pomoci video nahravek jsem mohla vidét, jak se nacvik prostorové

orientace déla. Prvni nahrdvka obsahovala sezndmeni s holi. Tereza si hul osahala a
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ocichala, poté se s ni mohla, bez jakékoliv instrukce projit. Dal§i nahravky byly o tom,
jak se Tereza uci zakladni postoj, zakladni drzeni a jak cvi¢i kyvadlovou techniku. Ze
zaCatku nedokaze koordinovat pohyby nohou a hole. Pracovnici SPC ji neustale
vysvétluji, jak ma jit, ¢eho si vSimat, co vnimat. Hlavni diiraz kladou, aby pohyby byly
uvolnéné a spontanni. V poloviné¢ nahravek Tereza zvladd drzet rytmus, chodi po
znamych mistech, dokaze rozpoznat piekdzu, schody atd. Poté jsou ty nahravky
podobné a posledni nahravka je z prvni trasy, kterou Terezka cvici. Je to trasa od jejiho
domu k autobusové zastavce. Piedchazi ji vyklad, jak a ¢eho se ma kde drzet. Poprvé
jde trasu s pracovnici SPC a ta ji fika, co by méla citit, jaky zvuk by méla poslouchat,
kde ji vede linie atd. Na Tereze je vidét, ze je dosti nervozni a ma strach neustale hleda
ruku pracovnice.

Osobni setkani se Terezou

S Terezou jsem se setkala v odpolednich hodinach v $atnach ZS. Na toto misto
Ji zavedla osobni asistentka, kde ji pfedala pracovnici SPC, ktera bere Terku na nacvik
trasy. Tereza se za¢ina ucit trasu od svého domu k autobusové zastavce. Pracovnice
SPC Terezu dovedla k autu, oteviela ji dvefe a nechala ji samostatné nastoupit. Tereza
nekomunikovala, zjevné ji byla nepiijemna moje spole¢nost. Snazila jsem se s ni
navazat kontakt a v brzké dobé se mi to povedlo. Dojeli jsme na misto, kde Terka
vystoupila a vytahla bilou hil. Dovedly jsme ji pfed dim a pracovnice SPC po ni
nejprve chtéla, aby popsala trasu, vodici linii, prekdzky atd. Tereza vSe spravné
vysvétlila a popsala. Pracovnice ji tedy poslala vpied. Sla velice nejisté. Kazdou chvili
se zastavovala. Ztracela vodici linii. Pracovnice SPC ji po tsekach chvalila a dodavala ji
sebevédomi. Délaly ji problémy hlavné obrubniky. Usek zhruba 500 metrii jsme $li 25
minut. KdyZ jsme doSly na zastdvku, pracovnice vzala Terku za ruku a nazpatek §la
s vodicim privodcem. Bylo mi vysvétleno, Ze se kazdou trasu u¢i nezéavisle na sob¢.
Tedy zZe se uci vzdy z jednoho vychoziho bodu do druhého. Pracovnik SPC si nejprve
trasu nékolikrat projde, vyhledd pro nevidomého vodici linii, nejvhodné;jsi cestu. Poté
na trasu vezme klienta a popiipad€ vodici linii poupravi, ale pak uz jde jen o trénink.
Velice neptijemny je pry snih. Po névratu do SPC na Terezu c¢ekalo zopakovani
vlastnoru¢niho podpisu. Existuje na to pomticka, vypadajici jak plastové okynko a

poznavani bankovek a minci. Hraly jsme spolu hru na obchod.
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Zavér a prognéza

Tereza trasu zatim nezvladd bez pomoci, ale pracovnice SPC doufa, ze to
zvladne a bude se moci po této trase pohybovat samostatné. U Terezy je podezieni na
autismus. Z rozhovoru s pracovnici SPC jsem pochopila, Ze Tereza se dostala na urcity
pomysiny vrchol. Zacinaji byt problémy ve Skole. Nezvladd bézné osnovy. Do
budoucna si myslim, ze Tereza bude sobéstacnd, bude zvladat bézné véci v domacnosti.

Nauci se dilezité trasy a bude se umét pohybovat samostatné.

6.4. KAZUISTIKAD

Osobni anamnéza

Zena, 35 let, ztrata zraku s nejvétsi pravddpodobnosti po o¢kovani proti chiipce.

Setkani s Barou

S Bérou jsem se setkala poprvé u ni v byté. Bylo to pro m¢ velice pfinosné
setkani. Bara Zije sama se svym C¢tyinohym spoleénikem. Pravé ten byl diivod mé
navstévy. Bara pro mé pfisla pred diim, bez jakékoliv pomiticky. Bylo vidét, Ze presné vi
kde je a zna prostredi, ve kterém zije. Posadila m¢ do obyvaciho pokoje a usadila se
vedle m&. Zagala mi vypravét o tom, jak pfisla na to, poiidit si vodiciho psa. Rikala, e
je velice spolecenskd a rodice mam na Slovensku i s celou svoji rodinou a tak nechtéla
byt sama. Zacala se informovat o moznostech ziskani vodiciho psa v SPC v Hradci
Kralové. Tam ji byly podminky sdéleny. Musela se zcastnit Skoliciho pobytu SVVP
na zakladé kterého ji bylo dano potvrzeni o absolvovani kurzu a kde s ni byla podepsana
smlouva. Pak si domluvili termin pfedani psa. Na zakladé toho kontaktovala Utad
prace, kde podala zadost o pfidéleni piispévku na pofizeni zvlastni pomtcky. Po
ukonceni vycviku psa a splnéni zkouSek je vSe. Dle jejiho nazoru by si ¢lovék mél
uvédomit, Ze pofizenim psa nastanou povinnosti, je to spole¢nik na dalSich napt. 10 let.,
ale zaroven je to zase vérny kamarad a mily spole¢nik. Béra byla pro psa rozhodnuta a
tak vSe postupovalo jak ma. Kdyz ji psa privezli, véd¢€la a citila, Zze se z nich stanou
nerozluéni kamaradi. Prvni tydny stravila Bara ve stfedisku s instruktorem a novym.
Bara mi vysvétlila, ze je to pro pejska velice dilezité, je ve svém prostiedi a zvyka si na
novou osobu. Tim je to pro n¢j méne psychicky naro¢né. Béhem pobytu Baru naucili
jak se o pejska starat, jak mu obléct postroj, ucesat ho, nakrmit jak snim chodit.

V druhém tydnu si ho pfivezla domt. Naucili ji 1 pejska konkrétni trasy, které Béra
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bézné pouziva. V Barfiné ptipadé to byla cesta do parku, na nakup, do mésta, na
zastavku. Velice naro¢na pro ni byla prvni noc, kdy s pejskem byla sama. Ben (pes)
celou noc brecel a zkousel, co si mize dovolit. Sama se ptiznala k tomu, Ze ob¢as m¢la
myslenky na to, ze mu ustoupi, ale uvédomovala si, ze pokud mu jednou povoli, bude se
to obtizn¢ odnaucovat. Nakonec se s tim poprala a ma vychovaného psa, ktery ma svou
sice svou hlavu, ale na druhou stranu vi, ze se na né¢j mize spolehnout. Poté se mé
zeptala, jestli chci ukazat jak pejska venéi a jak s nim chodi na nakup. Souhlasila jsem a
tak jsme se oblékly a vyrazily na cestu. Nejprve Bena ustrojila do postroje. V tu chvili
se z n¢j stal pracujici pes. Vyckal, az mu da povel ,,vpfed“ a on se rozesel. Zastavil
pred kazdym schodem a pockal na povel. Schodisté jsme seSly bez problémi. Na ulici
m¢ Béra upozornila, at’ se drzim krok za nimi. Kdyby pes vycitil, Ze jde s nimi osoba
vidici, mél by pocit, Ze nevede on, ale vidici osoba. Dala povel,, park vyved*‘a pes zacal
vést. Na kazdém prechodu se zastavil, dokézal rozeznat hrboly na chodniku. Vzdy
zastavil a ¢ekal na povel. Dovedl nas do pardu za domem a c¢ekal, co se bude dit dal.
Béra mu odepnula voditko a dala povel ,,volny* Ben zacal b&hat po parku a vykonal
potfebu. Jedinym povelem ,.ke mné¢ Bene* pes pfibchl a cekal, az mu Bara piipne
voditko. Svoji tlohu splnil na vybornou a tak dostal odménu nejen slovni, ale i piskotek.
Béra mu pfipnula voditko a fekla ,,vpfed* na kazdém rozcesti pes zastavil a ¢ekal na
povel. V tuto chvili psa navigovala Bara. Musela piesné védét o své poloze. A opravdu
védela. Byla jsem ptekvapend, Ze dokazal zastavit pied vétvemi, které jeho nijak
neomezovali, ale Bafe by v cesté¢ vadili. KdyZ jsme se ocitly na ndmésti dala Bara povel
,,dvete, hledej dvete, obchod* a pes zastavil pied dvefmi obchodu. Zde nés s tsmévem
privitala pani prodavacka. Bara ji vysvétlila, ze nejde na ndkup, ale Ze mi ukazuje, jak
chodi nakupovat. Poté co jsme dopovidaly s prodavackou dala povel ,, vyved™ a pes
op¢t zastavil pred dvefmi. Nasledovala cesta domli obdobna cesté do kramu. KdyZ jsme
se vracely k domu, zeptala se mé& Bara, jestli si to nechci vyzkouSet. Souhlasila jsem a
tak si sedla na lavicku a predala mi psa. Ben vycitil, ze mlj krok je jisty a viibec mé
neposlouchal. VSechno jsem Bafe vypravéla a spolecné jsme se smaly. Poté jsem si
sedla k Bare a ona pejska pustila, aby se probéhl. Ptala jsem se ji, co se stane s pejskem,
kdyz zestarne a neni uz schopny vodit. Bara mi trpélivé zacala vysvétlovat, ze pejsek je
schopny vodit zhruba do 6 — 7 let. Pak se stava spole¢nikem a vétSinou se pofizuje dalsi

vodici pes. Vzhledem k volné atmosféte jsem se Bary zacala ptat na jeji zaméstnani,
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zaliby atd. Bara mi sdé¢lila, ze pracuje doma. Chodi k ni lidé v tézkych zivotnich
situacich a ona jim poskytuje poradenstvi. Lidem je velice sympatické, ze ji nevidi a
nemaji tak strach, ze informace, které ji sd¢li, bude n¢kde sd€lovat. Ve volném case
rada kouka na filmy, pracuje na pocitaci, maluje a rada vaii. Praci na PC mi jeste
ukdzala u ni doma. Pocita¢ umi obsluhovat bez problémi. Poprvé jsem vid€la
komentovany film. K veceru jsem se s Barou rozloucila a plnd zazitkti se odebrala

k domovu. Od té doby jsme spolu v kontaktu.

Zavér a prognéza

Bara se svym postizenim vyrovnala bez problémi. Zije plnohodnotny Zivot.
Dokéze se postarat nejen o sebe, ale také o svého Ctyfnohého kamarada. Je to velice
vyrovnand a klidna osoba s cily a sny. Je velice hezké vidét, ze se da Zit i s postiZzenim

tohoto typu. Bara se s tim vyrovnala.

6.5. Shrnuti

Na zakladé téchto kazuistik jsem dospéla k zévéru, ze kazdy zrakoveé postizeny
¢lovék ma vyzkousené a osvédCené rizné pomucky. Zékladem vzdélani jedince se
zrakovym postizenim je osvojeni si Braillova pisma a s tim spojené ¢teni a psani na
stroji. Clovéku ulehéi Zivot a obohati nejen o knihy. Clovék se dal mize diky tomuto
bodovému pismu rozvijet a vzdélavat. Rekla bych, Ze to jedince se zrakovou vadou déli
na jedince vzdélané a negramotné. DalSim ptfedpokladem pro samostatny Zzivot je
prostorova orientace a samostatny pohyb. Z nactené literatury, rozhovorti s odborniky a
samotné praxe usuzuji, Ze kazdému clovéku se zrakovou vadou vyhovuje jina
kompenzacni pomicka. VétSinou se odbornici shoduji v tom, ze zakladni kompenzaéni
pomtickou pro prostorovou orientaci je bila hiil. Po zvladnuti chtize s bilou holi Ize
uvazovat o dalSich kompenzacnich pomtickach. Myslim, si Ze sprdvné a bezpetné
zvladnuti hole je ptedpokladem pro to zvladnuti chlize s vodicim psem. Pti studovéani
literatury a internetovych stranek zabyvajici se problematikou vodicich psi usuzuji, ze
neni mozné dat psa kazdému. Clovék musi byt vyzraly a umét se postarat sim o sebe.
Velkou hrozbou jsou vznikajici organizace, které nabizi vodici psi kazdému a hned. Bez
proSkoleni pouze s tdajnym vycvikem psa. Je pravda, ze nabizeji tyto psy levnéji a

¢loveék na psa nemusi ¢ekat, ale po rozhovoru a strdveném dni s Barou (kazuistika D) si
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myslim, Ze vycvik psa a proSkoleni budouciho majitele je dulezité a nelze to brat na
lehkou vahu. Pokud Markovi rodi¢e (kazuistika A) svoli pofizeni vodiciho psa, ma
Marek velkou Sanci psa ziskat. Se vSemi zminovanymi lidmi jsem se setkala, diky
pracovnici SPC Hrade Kralové, ktera mé s sebou vzala do terénu a nechala mé projit

veskeré dokumenty a zdznamy o klientech. Jeji prace se mi velice libi.
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7. ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo popsat rehabilitacni a kompenzacni pomucky, které
jedinec se zrakovym postizenim vyuziva pii prostorové orientaci. Popsat proces nacviku
prostorové orientace.

Z prace je patrné, ze rehabilitatni a kompenzaéni pomticky jsou v zivoté zrakove
postizeného jedince nepostradatelné. V praci je uveden strucny piehled rehabilitacnich a
kompenzacnich pomtcek a blize jsou popsané vybrané pomicky, které jedinec vyuziva
pii prostorové orientaci. Také jednotlivé kazuistiky zahrnuji problematiku pomticek.
Rozdilné nazory na jednotlivé pomucky. Z prace je patrné, Zze ne kazda pomdicka je
vhodna pro vSechny. Zalezi na zrakové postizeném jedinci, jakou pomicku si zvoli.
V ptipadé, Ze nevi jakou pomiicku si zvolit, nebo neni informovany, jak pomicku
ziskat, muze navstivit poradenské zafizeni (tyflocentrum, specialné pedagogické
centrum, tyfloservis atd.). Vychova k prostorové orientaci a samostatnému pohybu je
tzv. béh na dlouhou trat’. Zacne-li v détstvi, jsou velké predpoklady proto, ze se jedinec
se zrakovym postizenim dokéaze bez vétSich obtiZi orientovat v prostoru, ale zaroven se
nevylucuje, Ze jedinec, ktery pfiSel o zrak v pozdéjSim véku, nikdy nebude schopny
zvladnout prostorovou orientaci a samostatny pohyb. VSe je individudlni a zalezi
V prvni fad¢ na jedinci se zrakovou vadou.

Véda postupuje ¢im dal vice doptedu a wvznikaji nové rehabilitacni a
kompenzacni pomicky a nové poznatky v oblasti prostorové orientace a samostatného

pohybu.

-44 -



8. SEZNAM POUZITE LITERATURY

BALUNOVA, Katetina, HERMANKOVA, D., LUDIKOVA, L., Kapitoly
Zrané vychovy ditéte se zrakovym postizenim. 1. Vydani. Olomouc : Universita

Palackého v Olomouci, 2001. ISBN 80-244-0381-1.

CALEK, Oldiich. Wychova dospivajici  zrakové —postizené —mlideze
k samostatnosti. Praha : UV Svazu invalidéi v CSR, 1985. ISBN

CERVENKA, Petr. Mapy a orientacni pldny pro zrakové postizené. 1. Vydani.
Praha : Nakladatelstvi Aula, 1999. ISBN 80-902667-4-6.

FITZNEROVA, Ivana. Mdme dit¢ shandicapem. 1. Vydani. Praha
Nakladatelstvi Portal, s.r.o., 2010. ISBN 978-80-7367-663-6.

HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. 2.
Vydani. Brno : Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.

JESENSKY, I. Profesni priprava zdravotné postizené mlddeze v integrovanych

podminkdch. Praha, 1992.

KAZDOVA, Klara. Aby se lépe orientovali, Prostorovd orientace (nejen) u
nevidomych déti pred vstupem do Skoly. Praha : Pedagogické centrum, 1998. ISBN

KEBLOVA, Alena. Hmat u zrakové postizenych. 1, vydani. Praha
Nakladatelstvi Septima, 1999. ISBN 80-7216-085-0.

KEBLOVA, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Praha :
Nakladatelstvi Septima, 1998. ISBN 80-7216-051-6.

-45-



KEBLOVA, Alena. Kompenzacni pomiicky pro zrakové postizené dky ZS.
Praha : Nakladatelstvi Septima, 1999. ISBN 80-7216-104-0.

KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. 1. Vydani. Praha : Nakladatelstvi
Septima, 2001. ISBN 80-7216-191-1.

KVETONOVA — SVECOVA, Lea. Oftalmopedie. Brno : Paido, 1998. ISBN 80-
86931-58-8.

MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym
vizem. 1. Vydani. Praha : Nakladatelstvi Triton, 2004. ISBN 80-7254-476-4.

MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych, jak efektivné vyuzit
slaby zrak. 1. Vydani. Praha: Nakladatelstvi Triton, 2007. ISBN 978-80-7254-949-8.

RAYNOR, S., DROUILLARD, R. JANYSKOVA, A. Uz mi to jde. 1. Vydani.
Praha : Cesk4 unie nevidomych a slabozrakych, 1993. ISBN

WIENER, Pavel. Prostorovd orientace zrakové postizenych. 3. Upravené
vydani. Praha 6 : Institut rehabilitace zrakové postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-
239-6775-4.

SONS [online]. [cit.2012-3-21]. Dostupné na WWW: <http://www.sons.cz/ ».

Tyfloservis [online]. [cit.2012-3-22]. Dostupné na WWW:
<http://www.tyfloservis.cz/vz10.pdf>.

SVVP [online]. [cit.2012-3-22]. Dostupné na WWW:

<http://www.vodicipsi.cz/nasecinnost.htmy.

SVVP [online]. [cit.2012-3-22]. Dostupné na WWW:

<http://www.vodicipsi.cz/jakziskatpsa.htm>.

- 46 -


http://www.sons.cz/
http://www.tyfloservis.cz/vz10.pdf
http://www.vodicipsi.cz/nasecinnost.htm
http://www.vodicipsi.cz/jakziskatpsa.htm

Svarovsky [online]. [cit.2012-3-22]. Dostupné na WWW:
<http://svarovsky.cz/rozdeleni.phpy.

SONS [online]. [cit.2012-3-21]. Dostupné na WWW:
<http://www.sons.cz/desatero p.php>.

-47 -


http://svarovsky.cz/rozdeleni.php
http://www.sons.cz/desatero_p.php

BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Barbora Taichova

Obor: specialni pedagogika - vychovatelstvi

Forma studia: kombinovana

Nazev prace: Rehabilitatni a kompenzacni pomicky pro osoby se zrakovym
postizenim

Rok:2012

Pocet stran textu bez pf'l’loh:36i

Celkovy pocet stran plv‘iloh:Oii

Pocet tituli ceské literatury a pramenii:14

Pocet tituli zahranicni literatury a pramenii:1

Pocet internetovych zdrojii:6

Vedouci prace: Mgr. Jana Jankova




