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Uvod

Téma své bakalarské prace jsem si zvolila ze zvédavosti a touze po profesnim rustu.
diagndza neni na takovém nartstu jako poruchy pozornosti. Ptam se sama sebe, je to opravdu
tim, zZe dnesni doba tuto diagnozu tvoii vice, nez tomu bylo v minulosti, nebo je to pouha
"nalepka" naro¢nych, rozmazlenych déti, protektivnich rodict, ktefi zapomnéli ve své
vychové na hranice a dislednost?

Vzhledem ke svym otdzkam jsem se rozhodla svou teoretickou ¢ast prace sméfovat k
hlubsimu prozkoumani pojmu ADHD.

Rovnéz vénuji velky diraz kapitole relaxacnim technikdm u déti s ADHD. Psychohygienu a
zklidnéni povazuji za zcela zasadni pfi praci s détmi s jakymkoliv deficitem v oblasti
pozornosti.

Dale v teoretické ¢asti vymezuji velkou kapitolu o vyvoji déti ve skolnim véku.

V neposledni fad¢ je soucasti teoretické Casti také charakteristika Skolni druziny, jeji misto ve
Skolském systému a podminky fungovani, osobnost vychovatele a dalsi. Tuto kapitolu jsem
zvolila diky celkovému vyznéni prace, predevsim mé zajima, jak kolegyné vychovatelky a
asistentky nahliZi na pobyt Zaki s ADHD ve Skolni druZin€ a v ¢em se shoduji jejich
vypoveédi.

Timto se dostavam k praktické ¢asti bakalatské prace, kterd je vedena formou kvalitativniho
vyzkumu. Oslovila jsem tfi vybrané Zdky mimolomoucké zakladni Skoly a jejich zdkonné
zastupce s prosbou o vytvoreni kazuistik, diky nimzZ jsem si mohla srovnat, jestli je mezi
jednotlivymi Zaky né&jaky spole¢ny jmenovatel. Nasledné jsem provedla n¢kolik rozhovort -
interwium - s vychovatelkami i asistentkami pracujicimi v oddé€leni s témito zaky. Je pro mé

velmi pozitivni slySet, jak rozdilné pohledy ve vychovnych ptistupech mohou kolegyné mezi

sebou mit. Doufam, ze podobn¢ zajimavé to bude piipadat i potencialnim ¢tenaiiim mé prace.



TEORETICKA CAST



1 HYPERKINETICKY SYNDROM / ADHD
1.1 Vymezeni pojmu ADHD

Snad pro Zadnou jinou psychiatrickou poruchu nebylo pouZito takové mnozZstvi

terminologickych variant. (Drtilkova 2007, s.21)

ADHD je pouzivana anglicka zkratka nazvu Attention-Deficit/Hyperactivity-Disored a
preklada se jako porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou (Goetz, Uhlikova, 2009). Radi
se mezi neurovyvojové poruchy a postihuje déti i dospélé. Projevuje se pribéznym projevem

nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity (Kroupova a kol., 2007)

V minulosti se pouzival pojem LMD (lehké mozkové dysfunce) (Matéjecek, 2005)

1.2 Zakladni symptomy ADHD

Vagnerova (2015) uvadi, ze zakladnim symptomem ADHD je porucha pozornosti. Mezi

dalsi zakladni symptomy uvadi hyperaktivitu a impulzivitu.

1.2.1 Porucha pozornosti

Porucha pozornosti je jednim z pfiznak syndromu ADHD a projevuje se hyperaktivnim
chovanim. Typické znaky pro poruchu pozornosti (Jucovidova,Zadkova 2010) jsou

roztékanost, nesoustiedénost a Nnepozornost.
Podle Vagnerové (2015) Ize popsat jednotlivé dil¢i poruchy pozornosti takto:

e Slaba koncentrace pozornosti

e Tenacita

e Distribuce
e Vigilita

e Selektivita

Poruchy pozornosti (Drtilkova, 2007) se u déti projevuji jako neorganizované chovani. Déti

jsou Casto nesoustiedéné a délaji chyby z nepozornosti.



1.2.2 Hyperaktivita

Specialnépedagogicky slovnik definuje hyperaktivitu jako abnormalni ¢i patologicky
zvySenou, aktivitu v chovani. Projevem je zvySena motoricka aktivita jedince a neposednost.
(Kroupova, 2007, s.225)

Végnerova (1997) uvadi, ze hyperaktivita je odchylka, ktera miize mit riizné ptiCiny.
Muze to byt projevem organického poskozeni mozku a je to pak disledkem somatopedické
poruchy nebo se mize vytvorit v pribéhu détstvi, pod vlivem vnéjsiho prostiedi a vyvodi se
jako vysledek endogennich a exogennich faktort. Da se fict, ze hyperaktivita je pak vysledkem

nepfiméfené situace.

Hyperaktivita je jeden z dalsich dulezitych symptomi ADHD. Dle Vagnerové (2015)
se hyperaktivita, d4 charakterizovat jako neustaly neovladatelny pohyb, ktery ma dité neustalou

potiebu délat. Casto je tento pohyb nesmyslny a bezvyznamny.

Drtilkova (2007) uvadi, ze déti, které jsou hyperaktivni maji problém vydrzet u jedné
¢innosti, neustale piebihaji od jedné Cinnosti ke druhé. Také uvadi, Ze tyto déti jsou hlucné,

hodné mluvi a rusi své okoli.

1.2.3 Impulzivita
Végnerova (2015) uvadi, Ze impulzivita je jeden z dalSich symptomi ADHD. Tento symptom
1ze popsat jako unahlené chovani. Déle popisuje, Ze tyto déti maji potiebu neustale vykiikovat

v nevhodnou dobu.

Impulzivita (Drtilkova, 2007) se u déti projevuje jako zbrklé chovani. Rozhoduji se bez
rozvahy a pfemysleni. Jejich reakce jsou ¢asto nepredvidatelné. Casto nenechaji ostatni doiict

vétu. Maji problém s autoritou a disciplinou.



1.3 Diagnosticka kritéria ADHD

K hlavni diagnostickym kritériim fadime dva klasifika¢ni systémy. Jako evropsky
klasifikacni systém se pouziva Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10. Ve spojenych
statech se uziva Americky diagnosticky a staticky manual duSevnich nemoci 5. revize
DSM-V. Goetz, Uhlikova (2009) se domnivaji, ze je lepsi pouzivat americky diagnosticky a
staticky manual DSM-V. Dle Drtilkové (2007) je hlavni rozdilem mezi MKN-10 a DSM-V

V rozdilném vyclenéni subtypu.

1.3.1 Klasifikace podle MKN-10
MKN-10 kritéria pro tzv. hyperkinetickou poruchu obecné koresponduyji s kritérii DSM-1V-

TR a v zasade¢ i s kritérii DSM-5, kromé¢ toho, Ze poruchu neuvadi, jako celozivotni. Najdeme
zde n¢kolik odlisnosti v kategorizaci, symptomech a diagnostickych oznacenich. MKN-10

pouziva kategorii Hyperkineticka porucha, do niz zahrnuje:

e Porucha aktivity a pozornosti
e Hyperkineticka porucha chovani
e Jiné hyperkinetické poruchy

e Hyperkinetické porucha nespecifikovana

F90 Hyperkineticka porucha

Hlavnimi rysy hyperkinetické poruchy je nepozornost, hyperaktivita a neklid. Tyto rysy jsou

stalé a neménné (Goetz, Uhlikova, 2009).
Nepozornost

Sest z nasledujicich ptiznaka musi pfetrvavat nejméne 6 mésicu a jsou takového stupné, ktery

je maladaptivni a v rozporu s urovni ditéte:

1. dité€ neni schopno vénovat plnou pozornost detailim nebo dé€la chyby z nepozornosti ve
Skolnich ulohach, pfi préaci nebo jinych aktivitach,

2. casto neni schopno udrzet pozornost pii ikolech nebo hie,

3. Casto se zd4, ze neposlouchd, co se mu tika,

4. casto neni schopno sledovat instrukce nebo dokoncit $kolni tlohu, bézné pracovni
povinnosti nebo ukoly na pracovisti (nikoliv pro opozi¢ni chovani nebo neschopnost
pochopit instrukce),

5. casto ma potize s organizovanim ukoll a aktivit,
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6. cCasto se vyhyba tkolum, které vyzaduji trvalé duSevni Gsili, nebo je ma velice nerado,
7. casto ztraci véci, které potiebuje pro urcité ukoly nebo aktivity, jako jsou napt. Skolni
potieby, tuzky, knihy, hracky nebo naradi,
8. da se snadno rozptylit vn€jSimi podnéty,
9. je Casto béhem dennich aktivit zapomnétlivé.
Hyperaktivita

Alesponi 3 z nasledujicich pfiznaka musi pretrvavat nejméné Sest mésict, a jsou takového

stupné, ktery je maladaptivni a v rozporu s trovni vyvoje ditéte:

1. dité casto neklidn¢ pohybuje rukama nebo nohama, nebo se vrti na zidli,

2. vstava ze zidle ve tfid€ nebo v jinych situacich, kde se ocekava, ze bude sedét,

3. Casto nadmérn¢ pobiha nebo si stoupd v situacich, kdy je to nevhodné (u adolescent
nebo dospélych mohou byt pfitomny pouze pocity neklidu),

4. cCasto je nadmérné hluéné nebo ma potize vénovat se ve volném case tiché hte,

5. trvale projevuje pfili§ vysokou motorickou aktivitu, ktera se podstatné nepiizpisobuje
socialnimu kontextu nebo spole¢enskym pozadavkim.

Impulzivita

Alespon jeden z nize uvedenych ptiznakli impulzivity pietrvava nejméné po dobu 6 mésicd, a

to do takové miry, ktera je v rozporu s vyvojovou urovni ditéte:

1.
2.

dité casto vyhrkne odpovédi na otdzky, které jesté nebyly dokonceny,

Casto neni schopno ¢ekat ve front¢, az na n¢ho ptijde fada ve hie nebo ve skupinovych
hrach,

Casto preruSuje nebo se vnucuje jinym lidem (napt. skace do feci),

Casto pfili§ mluvi bez ohledu na socidlni zabrany.

Porucha se objevuje pied sedmym rokem veku, ne pozdéji.

Pervazivita. Kritéria musi byt splnéna ve vice neZz jedné situaci, napt. kombinace
nepozornosti a hyperaktivity by méla byt ptitomna jak doma, tak i1 ve Skole, nebo jak ve
Skole, tak i jinde, kde je dit¢ sledovano, napf. klinice.

Ptiznaky 1-3 vyvoléavaji klinicky vyznamnou tisei nebo zhorSeni ve spolecenském,

Skolnim nebo pracovnim fungovani.

11



Hlavnimi rysy hyperkinetické poruchy je nepozornost, hyperaktivita a neklid. Tyto rysy jsou
stalé a neménné (Goetz, Uhlikova, 2009).

1.3.2 Klasifikace podle DSM-V

Pii diagnostice ADHD dle DSM-V musi pietrvavat nepozornost, hyperaktivita a impulzivita.

Podle DMS-V se ADHD d¢li na tii podtypy:

e ADHD s ptevazujici poruchou pozornosti
e ADHD s ptevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou

¢ Kombinovany typ

DSM-V definuje tfi urovné intenzity:

e nizka
e stfedni
e zavazna

Intenzita se urcuje podle naruseni socialniho, $kolniho a pracovniho fungovani.

Diagnosticka kritéria DSM-V

A. Pfetrvavajici nepozornost a/nebo hyperaktivita, které narusuji fungovani nebo vyvoj
tak, jak je charakterizovano v bodé (1) nebo (2):

1. Nepozornost: Sest a vice nasledujicich pfiznakd musi pretrvavat dobu delsi nez Sest
mésict a jsou takového stupné, ktery neodpovidad vyvojové trovni jedince, a maji
pfimy negativni dopad na socidlni nebo Skolni/pracovni aktivity:

Tyto ptipady nejsou pouhym projevem opozi¢niho jednani, vzdoru, hostility nebo disledkem
neschopnosti porozumét ukoliim a instrukcim. Pro star$i adolescenty a dospélé (17 let a starsi)
je pozadovana piitomnost nejméné péti priznakd.

a) Casto nevénuje plnou pozornost detailiim, nebo d&la chyby z nepozornosti pii praci ve
Skole, zamé&stnani nebo béhem jinych aktivit.

b) Casto nedokaze udrzet pozornost p¥i plnéni ukoli nebo ve hie.

c¢) Casto se zda, ze neposloucha, co se mu Fika.

d) Casto nesleduje instrukce a selhava v dokonéeni $kolni tlohy, ukolu doma nebo
V praci.

e) Casto ma problémy s organizovanim tikolti a aktivit.

f) Casto se vyhyba ukolim nebo nema rad ukoly, které vyzaduji soustavné dusevni Gsili.

g) Casto ztraci véci, které potfebuje na uréité tkoly nebo aktivity.
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h)
i)

Da se snadno rozptylit vnéjSimi podnéty.
Béhem dennich aktivit je Casto zapomnétlivy

Hyperaktivita a impulzivita: Sest a vice nasledujicich piiznakti musi pietrvavat nejméné Sest

mésici a jsou takového stupné, ktery neodpovida vyvojové tirovni jedince a mé piimy negativni

dopad na socialni nebo Skolni/pracovni aktivity:

Pozn. Tyto pfiznaky nejsou pouhym projevem opozi¢niho chovani, vzdoru, hostility nebo

dasledkem neschopnosti porozumét ukolim a instrukcim. Pro starsi adolescenty a dospélé (17

let a starsi) je povazovana ptitomnost nejmén¢ péti ptiznaki.

a)
b)

f)
9)

h)

Casto je neklidny a pohybuje se, poklepava rukama nebo nohama nebo se vrti na Zidli.
Casto odchazi z mista v situacich, kdy by mé&l sedét (napf. odchazi z lavice, odchazi
z kancelare nebo pracovniho mista nebo opousti misto v situacich, kdy se predpoklada,
ze by tam mél zlstat).

Casto pobiha nebo po né¢em leze v situacich, kdy to neni vhodné (pozn. u adolescenti
nebo dospélych miize byt pritomen jen pocit neklidu).

Casto si nedokéaze hrat nebo se zapojit do volnogasovych aktivit v tichosti.

Je Casto ,,v pohybu*, jako by byl ,,pohanén motorem* (napt. nedokaze byt v klidu nebo
se neciti dobfe, kdyZ ma delsi dobu vydrzet v klidu, naptiklad v restauracich, na
schiizich; mize byt vniman ostatnimi jako neklidny nebo je obtizné s nim vydrzet).
Casto nadmérné mluvi.

Casto vyhrkne odpovéd® dfiv, nez si vyslechne otazku (napt. dokonéuje véty ostatnim;
nemuZe vyckat, neZ na néj ptijde v konverzaci fada).

Casto ma problémy pockat, nez piijde na fadu (napf. pii &ekani ve fronts).

Casto prerusuje nebo vyrusuje ostatni (napf. skace do feéi, plete se jinym do hry nebo
aktivit; miZe si plijcovat véci ostatnich, aniz by je pozddal o dovoleni; pro starsi

adolescenty a dospélé, mize vyruSovat ostatni nebo se jim plést do ¢innosti).

B. Ne¢které piiznaky nepozornosti nebo hyperaktivity-impulzivity byly pfitomny pred 12.
rokem véku.

C. Nekteré ptiznaky nepozornosti nebo hyperaktivity-impulzivity jsou ptitomné ve dvou nebo
vice prostiedich (napt. doma, ve Skole nebo praci, v kontaktu s prateli a ptibuznymi; pfi
jinych aktivitach).

D. Jsou ptfitomny jasné dlikazy, Ze tyto pfiznaky ovliviiuji nebo redukuji kvalitu socialniho,
Skolniho nebo pracovniho fungovani.

E. Tyto pfiznaky se neobjevuji zdsadné v priubchu schizofrenie nebo jiné psychotické poruchy
a jejich pritomnost nemutize 1épe vysvétlit jina duSevni nemoc (napf. afektivni porucha,
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uzkostna porucha, disociativni porucha, porucha osobnosti, intoxikace psychoaktivni latkou
nebo jeji vysazeni).

(DSM-5)

1.4  Relaxa¢ni techniky

Relaxac¢ni techniky maji u déti s ADHD velky vyznam. Zklidiwji poruchy
hyperaktivity, uvoliuji svalové vypéti a ladi psychickou pohodu. Vime, ze déti s ADHD
potiebuji kazdy den dostatek relaxace, ktera jim pomaha se zastavit a zpomalit. Relaxa¢ni

techniky lze zafadit kdykoliv béhem dne.

U déti nejen s ADHD bychom méli dbat na kazdodenni diikladnou psychohygienu.

Odpocinout si. Predejit tak zvySenému stresu, izkosti a ¢asté nemocnosti.

Déti ve skole ziistavaji do pozdnich odpolednich hodin, a tak je dobré relaxaci zaradit
béhem dne i vicekrat. Ne kazda $kola ma totiz k dispozici $kolni zahradu nebo hfisté, kde by
déti mohly dostatek pohybu. Pti nedostatku pohybu a uvolnéni se u déti s ADHD projevi
zvySena nesoustiedénost a neklid. Déti s ADHD je Casto dostavaji do nepiijemnych situaci a
jsou pod stresem.

Relaxacni techniky ¢aste¢né tlumi zvySenou aktivitu, zmiriiuji zvySenou unavitelnost,
napomahaji koncentraci pozornosti, ovliviiuji mySleni a pamét’, maji vliv na poruchy feci,
pozitivni vliv na problémy v komunikaci a také vliv na celkovou motorickou neobratnost a
poruchy motorické koordinace. Také ovliviuji afektivitu a agresivitu (Jucovi¢ova, Zackova
2000).

1.4.1 Relaxac¢ni techniky pro déti

Relaxace je ¢innost, diky niz 1ze docilit uvolnéni a zlepSeni dusevniho 1 fyzického

zdravi.

Relaxac¢ni techniky pro déti Casto vychazeji z metod pro dospélé, avsak jsou upraveny
tak aby je zvladlo 1 dité. Metody maji hravou formu a dit€ je jejim pribéhem vedeno dospélou
osobou. Relaxaénich technik existuje vice druhli, mnohé z nich vychazeji ze Schultzova
autogenniho tréninku a, nebo Jacobsonovy progresivni relaxace. U déti se tyto metody
modifikuji tim, Ze v nich vystupuji napft. zvitatka, sktitkové, princové a princezny a jiné

pohadkové bytosti (Peterkova, 2014).
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1.4.2 Obecné zasady pro nacvik relaxa¢nich technik

U nacviku relaxacnich technik, dbame na to, Ze pro déti s ADHD je to velice naro¢né a
mohou byt lehko unavitelné. Potiebuji k tomu velkou miru trpélivosti. K nacviku pfistupujeme

s ohledem, Ze nacvik relaxace je dlouhodoby proces (Jucovi¢ova, Zatkova 2000).

e relaxacni techniky musime sami ovladat

e predem déti seznamit s ucinky a cilem relaxacnich technik

o viastnimu relaxacnimu cviceni u déti ADHD by méla predchazet zpocatku pohybova
aktivita

e deti s ADHD potrebuji hranice, a proto je nutné je predem stanovit i pri cviceni
relaxacnich technik

e imaginace zamérujeme na to, co deti bavi a zajima

o délku relaxace prizpiisobime véku deti

e pri nacviku relaxacnich technik nic neni Spatné

o nesmime byt zklamani, kdyz déti nereaguji tak, jak predpokladame

e relaxacni techniky na zaver doplnit kratkym rozhovorem

e vZdy je nutné znat zdravotni stav deti

® naucit se cvicit relaxacni techniky pravidelné

o Kk relaxacnimu cviceni nikdy nepatii nasili

e (Cim drive se dité nauci uvolnovat, tim vétsi budou mit tato cviceni efekt

e hodné zdleZi na osobnosti cvicitele

(Jucovitova, Zatkova 2000)
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2  VYVOJ DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Vyvojova etapa takzvaného ,,obdobi mladsiho $kolniho véku (Vagnerova, Valentova
1994) je nejcastéji vymezena od 6.-7. roku az do 11. roku ditéte, kdy zac¢ina dochazet k vyskytu
prvnich zndmek pohlavniho dospivani (prepubescence). Nékteti autofi, napiiklad Kuric (1986)
nebo Mat¢jcek (1986), hovoii o déleni ,,mladsiho Skolniho véku‘ do dvou etap. K tomu dochézi
kvili existenci vyznacnych rozdilti déti na zac¢atku Skolni dochazky a déti vyssich tiid 1. stupné.
Etapy, jez uvadi Mat&jcek (1986) rozlisuje na etapu mladsiho skolniho veéku (8-9 let) a etapa
stitedniho $kolniho véku (9-12 let).

Psychoanalyza toto obdobi nazyva ,,faze latence” (Freud 1991). Je to obdobi, kdy je
etapa psychosexualniho vyvoje ukoncena a az do pocatku dospivani je pudova energie ditéte
v klidu. V tomto obdobi se skolak zamétuje na svét kolem sebe, jaky tento svét je a snazi se mu

porozumét. Pfechod od naivity ke kritictéjSimu pohledu na svét.

Psychosomatické vyvojové zmény v tomto obdobi nejsou bouflivé ale spise plynulé
s pokrokem ve vSech oblastech. V tomto obdobi dochazi k nariistu snaZivosti a ochoty
spolupréce. Erikson (1963) vystizné oznacil toto obdobi obdobim snaZivosti a iniciativy. Dité
se snazi dosahnout pocitu kompetence a sebevédomi. Toto obdobi je obecné povazovéano za
nejstabilngj§i Cast v jeho vyvoji, toto plati, pokud dit€¢ vyrista v pfiméfenych a zdravich

podminkach.
TELESNY VYVOJ A ROZVOJ MOTORIKYT

U télesného vyvoje musime zohlednit zna¢né individudlni rozdily, a to i rozdily obou
pohlavi. VEk biologicky c¢asto nemusi korespondovat s vékem kalendainim. Rast a s tim
souvisejici prirdstek hmotnosti je také u kazdého jedince odlisny. V tomto obdobi mizeme
pozorovat akceleraci vyvoje u divek. Kolem 8. roku se rust t€la zpomaluje, zdokonaluje se
obranyschopnost organismu, zvysuje se objem srdce, hmotnost mozku a zrychluje se vedeni

vzruchu v centralni nervové soustaveé, zdokonaluje se ¢innost svald a hybnost kloubt.

Vyvoj motorickych schopnosti se pozvolna zpomaluje a pohyby ditéte jsou ucelnéjsi,
rychlejsi, presnéjsi, Uspornéjsi a vice koordinované. Dochézi ke zlepSeni hrubé a jemné
motoriky a vizuomotorické koordinace. Pohybové aktivity jsou idealnim prostiedkem
K uvolnéni psychického napéti ditéte a vraci mu dusevni rovnovahu. Proto by rizné druhy

sportu mely byt zahrnuty do kazdodenniho rezimu ditéte.
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VYVOJ POZNAVACICH PROCESU

Dit¢ za¢ina vnimat svét vice sofistikované a ne, jen nahodile jako tomu bylo doposud.
Schopnost poznavani se zac¢ind diferencovat a roste i schopnost ditéte véci analyzovat. Kolem
11.-12. roku ditéte je schopnost vnimat takika stejné vyvinuta jako u dospélého jedince, avSak

dit¢ nema tolik zkuSenosti potfebnych k tfidéni informaci a vyvozovéni souvislosti.

Zacatkem $kolni dochazky také dochazi K rozvoji pozornosti, pfedstavivosti, paméti a

mysleni.

U kazdého ditéte je rozvoj pozornosti stéZejni pro Uspésné studium. Déti na pocatku
studia nemaji tak dobife utvofené vnitini autoregulacni mechanismy. Proto je nutné tuto
dovednost rozvijet ¢astéjSim stiidanim formy prace, aby nedoslo k brzké tinavé a vycerpani
ditéte. Je vhodné zafadit naptiklad oddechové chvilky, hry, alternativni vyukové metody a
postupy (Petrova2008).

V této fazi vyvoje dosahuje détska predstavivost vrcholu, avSak vnimani reality
potlacuje fantazii. To byva do jisté miry zpisobeno nasledkem Skolni préce a ucelného rozvijeni

predstavivosti.

Pamét’ ditéte je zpocatku Skolni dochazky doslovna ne-li mechanicka. Proto je dulezité
vést dité k tomu, aby zvladlo ovladnout prostfedky a zplisoby zapamatovani a reprodukce uciva

(Vagnerova, Valentova 1994). To vede k vyvoji racionalniho a logického tsudku.

K rozvoji mysleni pfispiva pocatek Skolni vyuky a také osobnost vyucujiciho. Dité si
vlivem cilenych postupil pti vyucovani osvojuje schopnost logickych operaci a vyviji se u ngj
analytické mysSleni. Piagetem charakterizované jako etapa ,,operacniho konkrétniho mysleni,
pro néz je typické vytvafeni pojmovych systémii empirického charakteru (Vagnerova,
Valentova 1994). Ve fazi uceni je zadouci motivace K lepsimu vykonu, ktera by méla prichazet

z vnéjsku (Petrova 2008).

Skolni dochazkou, vyvojem mysleni a vlivem , kulturnosti“ rodiny dochézi k obohacovani
slovni zasoby ditcte jak v psané, tak mluvené form¢. ZvySuje se jak délka vét a jejich slozitost
tak uspofadani do souvéti. Vétna stavba je ¢im dal propracovanéjsi a zkvalitiiuje se 1 uziti

gramatickych pravidel (Petrova 2008).

Emocionélni vyvoj a socializace
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Zacatkem Skolni dochéazky se ditéti od zakladu méni jeho Zivotni styl, pficemz Skola zde
pusobi jako instituce autoritativni, méni zabeéhnuty rezim dne a vyvolava zménu socialni role
ditéte (Vagnerova, Valentova 1994). V priibéhu skolni dochazky miizeme sledovat Gstup
lability a impulzivity, slabnuti egocentrismu naopak rozviji se schopnost autoregulacnich

procest.

V obdobi mladsiho skolniho véku mtize dité snadno propadnout uzkosti, pocitu beznad¢je a
ménécennosti. V tomto obdobi se také formuji pocity uspésného ¢i neuspésného skolaka,
tento proces se ustaluje v pribéhu 4.-6. tiidy (Petrova 2008). Skolni dochazkou je dité
vtazeno do kolektivniho zivota a vztahl. Dité zde rozsituje své socialni zkuSenosti a z ¢asti se
odpoutava od rodiny. Dochézi k ¢etnéjsi interakci s vrstevniky, herni skupinky tvofi na
zakladé¢ momentalnich zajmua. Chlapecké a divEi skupinky jsou si zdjmove velmi vzdaleny.
Zprvu se dit€ zajima jen o sviyj prospéch, ale diky interakci ve skupinach se nauci kolektivni

préci, zdravému soupeteni a pomoci slabSim.

Postupné se méni i pohled ditéte na ucitele kde z pocatku byl nekriticky je postupem casu a

ziskavanim zkuSenosti kriti¢té;si.

Hlavni naplni Zivota ditéte je u€eni a pace ale pro zdravy vyvoj osobnosti je stile nutnd hra.
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3 SKOLNI DRUZINA

3.1 Vyznam Skolni druZiny
Vychova je spolecensky proces, a tedy i vychovu ve skolni druziné je treba chapat jako

soucdst nutne spolecenske reprodukce, nikoli jako hlidani deéti — tj. pouhou socialni sluzbu.

(Hajek, Pavkova, 2007 s.9)

Jeden z hlavnich vyznamu $kolni druziny je vychovavat déti v charakterni osobnosti a
naucit je travit volny Cas tak, aby je obohatil. Ve $kolni druzing travi déti velkou ¢ast
odpoledne. Bendl (2007) uvadi, Ze Skolni druzina ovlivni zna¢nou ¢ést déti. Hajek (2007)
poukazuje na to, ze Skolni druzinou projde velké mnozstvi déti predevsim mladsiho $kolniho

veéku.

Dle ministerstva Skolstvi mladeze a t€lovychovy jsou skolni druziny jsou Skolska zarizeni,
ktera poskytuji zajmove vzdelavani zZakiim z jedné nebo nekolika zakladnich skol podle viastniho
vzdelavaciho programu, ktery jim umoznuje se vyrazné profilovat podle zajmii a potieb zZdkii.
Skolni druzina slouzi k vychove, vzdélavani, rekreacni, sportovni a zdjmové cinnosti zdku

V dobé mimo vyucovani. (WWwW.msmt.cz)

3.1.1 Zajmové vzdélavani

Zamoveé vzdélavani je neformalni vzdélani a tvofi podstatnou c¢ast celoZivotniho

rozvoje a poznavani.

Je pravné ukotveno v zdkoné ¢.561/2004 Sb.,o predskolnim, zakladnim, stirednim,
vyssim odborném a jiném vzdéldavani (Skolsky zdkon) a je zde definovano v § 111 jako
vzdelavani poskytujici ucastnikiim naplnéni volného casu zajmovou cinnosti se zamérenim na

riizné oblasti. Zajmové vzdelavani se uskuteciiuje ve Skolskych zarizenich pro zdjmové

vzdeélavani, zejména ve strediscich volného casu, Skolnich druzindch a skolnich klubech.
Strediska volného casu se dale podileji na dalsi péci o nadané deéti, zZaky a studenty a ve
spolupraci se skolami a dalsimi institucemi rovnéz na organizaci soutezi a prehlidek deti a
zZaki. Zdajmové vzdelavani jednoznacné napomaha naplnovat vzdélavaci cile stanovené

Skolskym zakonem. (www.msmt.cz)

Zajmové vzdélavani je ve Skolni druzin€ poskytovano za tplatu a poskytuje se jedné

nebo vice Skolam na zaklad¢ domluvy mezi feditel a ziizovatelem. (Macek, 2007)
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3.1.2 Volny ¢as

Ve volném case je dilezité stanovit si cile, které budeme napliiovat. Ve $kolni druziné
tyto cile tvoti vychovatelka. Klade diiraz, aby traveni volného ¢asu ve Skolni druziné bylo
smyslupln¢ vyuzito a spravné rozvrzeno. Mezi dil¢i cile volného ¢asu (Bendl 2007)
povazujeme naucit déti efektivné odpocivat, spravné si volit druh rekreace, celozivotné je
vzd¢lavat, objevovat jejich nadani a rozvijet je. Jeden z neméné dulezitych dil¢ich cilu je

v détech probouzet kreativitu a skryty talent.

3.2 Podminky ¢innosti Skolni druZziny
Nejvice podstatnou ¢ast $kolni druziny tvofi déti a vychovatelka. Aby tento celek byl
uplny (Hajek 2007) je nezbytnou soucasti mit ptijemné a vyhovujici prostiedi a volit vhodné

¢innosti.

3.2.1 Prostory a vybaveni Skolni druziny

Vyhlaska ministerstva Zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych definuje

piesné podminky o prostorech a vybaveni $kolni druziny.

Uspotadani prostoru ve $kolni druzing je dobré rozdélit na dvé ¢asti. Doporucuje se ve
tiidé vymezit prostor na hrani pro volnou hru. Druhou ¢ast prostoru vybavit stolky a
zidlickami, které odpovidaji vySce déti Skolniho v€ku. Tato Cast prostoru bude slouzit pro
¢innosti zajmové a tvorivé. Nabytek k sezeni umistime tak, aby déti na sebe vidély a mohlo

dochazet k vzajemné komunikaci. Do tfidy volime vhodny a bezpeény nabytek. (Hajek 2007)

Bendl (2007) uvadi, ze je dulezité dbat na to, aby vybaveni Skolnich druzin nebylo stejné
jako vybaveni $kolnich t¥id a doporucuje tiidu vybavit jako hernu. Skolni druzina vyuziva i
dalsi prostory Skoly htisté, t€locvicny. Pro sportovni a télovychovné aktivity se venkovni

prostory se vybavuji sportovnim vybavenim, houpackami, kosi na hazeni atd.

Vnitini prostory jsou vybavujeme spolecenskymi hry a stavebnicemi. Pro ¢innosti
vytvarné volime tabule nakresleni, pastelky, kfidy, barvy, fixy, hmotu na modelovani, lepidla,
nuzky vhodné pro déti, sady $tétct. Pro rozvoj ¢tenarské dovednosti zafizujeme v druziné
knihovnu. Patii zde knihy, encyklopedie a ¢asopisy. Ttidu také vybavujeme hudebnimi

nastroji, které napomahaji k pohybové aktivité déti. (Hajek, 2007)
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Prostory, ve kterych probiha vychovna ¢innost, musi spliiovat pozadavky pedagogicko-

psychologické, hygienické a estetické. (Hajek, 2007)

Prostiedi, kde dité travi vétsinu odpoledne ma na néj velky vliv, proto je dulezité, aby
pusobilo piijemné a vyladéné. Jak se budeme ve Skolni druzing citit, na to také velky vliv

vztah détmi a vychovatelkami. (Pavkova, 2007)

3.2.2 Vychovatelka ve §kolni druZiné

Pro uspésné vykonavani prdace vychovatelky je nutné splnit nékolik zakladnich

predpokladii. (Hajek, 2007 s. 32)

Vychovatelka ve $kolni druziné ma dualezitou roli. Vytvafi a udrzuje piijemnou
atmosféru tedy a vytvaii vhodné socialni klima. Ve skolni druziné nejde jen o vzdélani
vychovatele, ale také pfedevSim o jeho predpoklady k praci a vztahu k détem. Jednim ze
zakladnich ptedpokladii pro vykonavani funkce vychovatelky ve Skolni druzin€ je mit kladny

vztah k détem. (Hajek, Pavkova, 2007)

Zcela urcité zalezi na osobnosti vychovatelky. Obleceni, které nosi by mélo byt
pohodIné a Cisté, vhodné pro rizné ¢innosti. Li¢eni zcela pfirozené, ne vystfedni. Je na misté,
aby vychovatelka méla spravné drzeni téla a piijemné vystupovani. Déle dobfe posazeny hlas
tak, aby ji bylo zcela rozumét. Dodrzovat o¢ni kontakt a davat jasné a srozumitelné instrukce.
Predpoklada se, Ze vychovatelka ma v zasobé€ spoustu her a dokdZe ménit ¢innost dle zddané
situace témét okamzité. M¢la by spliovat vzdélanostni predpoklady pedagogickych pracovniki
(Hajek, Pavkova, 2007).
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3.3 Cinnosti ve $kolni druZiné

Nabidka ¢innosti ve Skolni druziné by méla byt pestra. Dit€¢ by mélo mit na vybér
jakou ¢innost bude dé€lat a dobrovolné se pro ni rozhodnout. V priibéhu celého dne se
vystiida fada Cinnosti. Zpravidla po obédé¢ je ¢as k odpoc¢inku. Odpocinkovou Cinnost
muze tvotit poslech hudby ¢i pohadek, rozhovory, klidné hry, pfed¢itani nebo relaxa¢ni
cviceni. Jedna z dulezitych ¢innosti je pohybova aktivita déti idealné probihajici venku.
Dle ¢asového harmonogramu zafazujeme ¢innost zajmové. (Bendl, 2007)

K uspotadani rezimu ptihlizime pozadavkim psychohygieny. Dbame na to, aby
spravné rozvrzeni dne podporovalo télesny, duSevni i socidlni vyvoj ditéte. (Pavkova,
2007)
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PRAKTICKA CAST
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4 CILE A METODY VYZKUMU
4.1 Cile vyzkumu

Primarnim cilem této bakalaiské prace je zmapovani situace, jestli zaci s ADHD
navstévuji Skolni druzinu a jak na jejich pobyt v ni, nahlizi vychovatelky. Autorka prace si klade
otazku, zda jsou vychovatelky schopné tyto zadky adekvatn¢é zabezpecit a pfitom rozvijet, do
jaké hloubky spolupracuji s asistenty pedagoga a jakym zplsobem se zaci ve Skolni druziné
projevuji.

Sekundarnimi cili je potom vytvorfeni uceleného nahledu na praci Skolni druZiny s témito détmi

a rovnéz specifika péce o né, dulezitost komunikace se zdkonnymi zastupci zdka a samotnymi

zaky.
4.2 Metody vyzkumu

Vyzkum je realizovan pomoci kvalitativnich metod, které se snazi odhalit podstatu
zkusenosti respondentti a ke sbéru dat si autorka vyzkumu vybrala kasuistiky a rozhovor -

interview.
Miovsky (2006, s. 15) uvadi, Ze interview mizeme d€lit na:

* nestrukturované (klade dliraz na ptirozenost)

* polostrukturované (vyuzivame urcité schéma, ale dle potieby upravujeme)
. strukturované (pfedem piipraveny soubor otazek, které neupravujeme, ani v nich
nedélame zmény)

Kazuistiku charakterizuje Miovsky (2006) jako zékladni a nejrozsirené;si typ vyzkumu

v ramci kvalitativnich metod. Kazuistika jako vyzkumnd metoda v této préci byla zvolena z
davodu umoznéni popsat jednotlivé ucastniky vyucovaciho a edukacniho procesu v Siroké
komplexnosti a popsat jednotlivé vztahy mezi nimi. Dale poukazat v kazuistice na celkové
souvislosti v osobni, rodinné i Skolni anamnéze. Vybér konkrétnich zakd byl podminén

ziskanim pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce.
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5 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumnym souborem této bakalatské prace jsou tii Zaci jedné nejmenované venkovské
zakladni skoly, ktefi jsou vyhodnoceni pedagogicko psychologickou poradnou jako Zaci s
diagnézou ADHD. V§em je pfiznano podpirné opatieni, dva z nich potiebuji oporu asistenta

pedagoga. Jedna se o zaky prvniho stupn¢, dva chlapce a jednu divku.
Charakteristika zakladni Skoly

Zéakladni $kola (dale jen ZS) ma dvé budovy. Budova 1. stupné je umisténa na konci
obce v blizkosti lesa. K dispozici ma $kolni zahradu. Budova II. stupné se nachazi v centru
obce. Blizké vlakové a autobusové nadrazi umoznuje zaktim $koly bezproblémové dojizdéni z
okoli. ZS ma kapacitu 350 zake, ktefi jsou vzdélavani ve dvou paralelnich tiidach v kazdém

ro¢niku. Primérna naplnénost tiid je 25 zaku.

Zakladnimi znaky této Skoly jsou ptatelské prostiedi, mnoho volnocasovych
odpolednich krouzki, izka spoluprace s rodinou zaki, a predeviim sportovni tradice. ZS je
poskytnuto zdzemi v lokaci obklopené privétivou piirodou détskym srdci, dostatek klidovych

zon, které nejen SD hojné vyuziva.

Z8 se ptirozend zapojuje do Zivota spoleénosti a porada mnoho odpolednich akci béhem
roku, kam zve celou obec a ptatelé skoly. ZS je pro mnohé tedy mistem komunitniho sdileni a

rovnéz mezigeneracniho uceni. (Skola spolupracuje 1 s mistnim Domem seniorti)

Specifikace Skolni druZiny

Skolni druZina je ziizena jako soudast zakladni $koly. Ma tfi oddéleni. Kapacita jednoho
oddéleni je tficet déti, celkova kapacita Skolni druziny je tedy devadesat déti. Vychovnou
¢innost zajist'uji tfi vychovatelky a dva asistenti pedagoga. Provoz $kolni druziny je rano pied
vyuc¢ovanim a odpoledne po vyucovani. Déti do Skolni druziny pifivadi tfidni ucitelé nebo
asistenti pedagoga. UcCitelé a asistenti vzdy preddvaji dulezité a podstatné informace o détech,

které se v prubéhu dne udaly.

Pro $kolni druzinu (dale uz SD) je charakteristické propojeni viech t¥i oddéleni.
Vychovatelky tvoii skvély tym a vytvari ptilezitosti, aby se déti propojovaly 1 mezi ro¢nikové.
K tradi¢nim oblibenym akcim druziny patii naptiklad: halloweenska diskotéka, karneval,
hledani pokladu atd.
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V SD najdeme velké mnoZstvi stolnich her, vytvarna zakouti pro tvofeni vieho druhu,
sportovni nacini a pomucky a venkovni vybaveni. Druzina jako subjekt skoly je sponzorovana
ze strany vedeni a rodice plati ¢astku 600,-K¢ za rok, ze které vychovatelky nakupuji predevsim
odmény pro nejriznéjsi akce ¢i pomticky k nadstandartnimu tvofeni, o které si zaci feknou. (V

posledni dobé napft. velmi oblibené¢ decoupage)

I. oddéleni $kolni druZiny

I. odd¢Ini nalezneme v pfizemi zakladni Skoly. Okna tf¥idy jsou situovana smérem do
obce. Odde¢leni Skolni druziny je obsazeno poctem 30 zaku prvni a druhé tiidy. Odpoledni

¢innost zajist'uje vychovatelka a asistentka pedagoga.
I1. oddéleni Skolni druziny

Il. oddéleni se nachéazi v ptizemi v budové zakladni Skoly. Ma samostatnou tfidu
s vyhledem na Skolni zahradu. Odd¢leni je pIné kapacitné obsazeno, to je 30 zakl. Do odd¢leni
chodi Zaci prvni tfidy a odd€leni je doplnéno zdky druhé a paté tiidy. V oddéleni je pedagogicky
zaméstnanec Skoly vychovatelka s kvalifikovanym vzdélani. Déle je v oddéleni asistentka
pedagoga.

S vychovatelkou a asistentkou pedagoga byla spoluprace vyborna.
Pro vypracovani ptipadové studie jsem II. odd€leni Skolni druziny navstivila 3X. Uskutecnila
jsem rozhovor s vychovatelkou odd¢leni i s asistentkou pedagoga. S matkou jsem hovofila pii

vyzvedavani chlapce. Spolupracovala velice dobfe.

I11. oddéleni Skolni druZiny

III. oddéleni $kolni druZiny je prvnim patie zdkladni Skoly. Kapacita oddéleni je plné
obsazena. Oddéleni Skolni druziny navstévuji zéci treti a ¢tvrté tfidy. Vychovatelka tohoto
oddéleni ma vysokoskolské vzdélani a spliuje kvalifikaci pedagogickych zaméstnanct.

V tomto oddéleni neptisobi Zadny asistent pedagoga.

S vychovatelkou III. oddéleni byla spoluprace velice piijjemna. Rozhovor jsem vedla
s vychovatelkou, matkou divky i s divkou. IIl. oddé¢leni $kolni druziny jsem za tc¢elem sbirani

material dat pro tvorbu piipadové studie za Skolni rok navstivila 3 X.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU DLE PRIPADOVYCH
STUDII
6.1 Pripadova studie ¢.1
6.1.1 Vlastni piripadova studie
Osobni udaje
Jméno: M
Pohlavi: Divka
Vek: 10let
Diagnoza: hyperkinetickd porucha syndrom ADHD

Rodinna anamnéza:

Divka zje v uplné roding. Matka pracuje jako antikvaridika (OSVC). Otec divky
pracuje jako veterinaf. Divka ma dva nevlastni sourozence z otcovy strany. Sestru 26 let a
bratra 23 let. Sourozenci neziji ve spole¢né domacnosti s divkou. Sourozenci divku casto

navstévuji. Vztahy mezi rodici jsou piikladné.

Osobni anamnéza:

Porod byl vyvolavany 14 dni po terminu. Byl naro¢ny. Dité bylo planované. Divka
podstoupila vSechna povinnd ockovani. Dle vypovédi matky mé silnou imunitu a néktera
ockovani na doporu€eni pediatricky divce odlozila. Divka neprodélala Zadnou zavaZznou

nemoc. V roding otce ani matky nejsou zadné zdvazné nemoci.
Hrubd motorika:

Divka nemd moc rada pohyb, jeji chiize je t¢Zkopadna.
Jemnd motorika:

Adekvatni vzhledem k véku, stiiha a lepi velmi rada, tchop Spetkovy.
Komunikace:

Recovy projev u divky je kvalitni v oblasti nonverbalni i verbalni komunikace. Slovni zasoba

je Siroka, jde vidét, ze divce rodice predcitaji z mnoha knih.
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Vnimani:
Zrakové i sluchové vnimani oslabeno.
Pozornost:
Casto nesoustiedéna, pii rozhovoru prebiha od témat.
Mysleni:
Velmi oslabené matematické predstavy.
Emoce:
Emocni labilita a jista impulzivita.
Socializace:
Je obklopena kamarady stejného nebo mladsiho véku, jistéji se citi v prostiedi, které zna.
Zajmy:
Rada tvofi a kresli, travi Cas se svymi vrstevniky, navstévuje dramaticky krouzZek.

Skolni anamnéza:

V matetské Skole ze zac¢atku problém se zafazenim do kolektivu. Nastup do 1.tfidy bez
Skolniho odkladu. V 1.tfid¢ vzdélavana podle planu pedagogické podpory. V 1. tfidé¢ se u divky
projevovaly problémy se &tenim. Také byly obtize ve psané podobé pismen. Casto
nesoustfedénd a rychle demotivovana. Od konce Skolniho roku 1.tfidy je vzdélavana podle
individuélniho vzdélavaciho planu. Je zafazena do druhého stupné podptrnych opatteni. 2., 3.
a 4. tfida stale individualni vzdélavaci plan. Ve tiidé je s dal§imi 21 zaky. Jednou tydné ma

predmét specialnépedagogické péce.

Zdravotni anamnéza

Z psychologického vysetteni z 12/2016 doslo k zavéru, Ze se jedna o divku s hyperkinetickou
poruchou (syndromem ADHD). Je v pedopsychiatrické péci pro hyperkinetickou poruchu. Ma
potize v oblasti soustfedéni a aktivity vyplivajici z diagnostikované poruchy chovani. Oslabeni
v ramci profilu v oblasti operativni sluchové paméti. Oslabeni je také v oblastech percepéné

motorickych.
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Popis oddéleni $kolni druzZiny

Odd¢leni Skolni druziny, které divka navstévuje se nachazi v kmenové ucebné 4. tiidy
(tfida divky). U¢ebnu najdeme v prvnim poschodi zakladni $koly. V oddéleni je 30 déti 3. a 4.
tfidy. Ucebna je rozd€lena na dvé ¢asti. V predni Casti jsou lavice a v zadni ¢asti je koberec.
Koberec je uréen na relaxaci a odpocinek. Ucebna je vybavena interaktivni tabuli a
projektorem. Skolni druzina vyuZiva v uéebné jednu skiiii, kterd je vybavena potiebami pro
vytvarné ¢innosti. Dale ma skolni druzina k dispozici lego, stavebnice a spolecenské hry. Pod
oknem je umisténé terarium s chameleonem. Pro nedostatek mista v u¢ebné se vétsina vybaveni

denng pienasi z kabinetu. Oddéleni vyuziva skolni zahradu a blizky les.

6.1.2 Pozorovani

Pozorovani divky probihalo v tinoru 2020. III. oddé€leni $kolni druziny jsem navstivila

celkem tikrat.
10.2. 2020
11.2. 2020
12.2. 2020

Vychovatelka méla pro déti vZdy pfipraveny program. Divka se zapojovala malo. Divka se
zapojovala, hlavné pokud bylo nachystané zajimavé tvoteni, napiiklad pleteni naramka. U této
¢innosti nevydrzela a nedokoncila ji. Do sportovnich aktivit se vétSinou nezapojovala.
Vychovatelka ji vZdy nabadala, aby se pfidala a snaZila se ji motivovat. U nachystaného kvizu
se divka zapojila. Odménou za tento kviz byla sladkost. Divka mezi ostatnimi détmi byla dost
slySet — ma pronikavy hlas. Vétsinu asu v SD travila s dévéaty. Dévéata si na divku &asto
stézovala. Pti vychazce do lesa chtéla byt vzdy v blizkosti vychovatelky. V piipadé, ze se neslo,
kam divka vyzadovala, stahla se do sebe a byla urazena. Divku ze SD dvakrat vyzvedla matka

kolem tfeti hodiny a jednou §la domi sama.

6.1.3 Rozhovor

Rozhovor s divkou

Informator: Jak se ti libi ve $kolni druziné?

Divka: Nuda, protoze pro ctvrtaky je to v druziné uz nuda.
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Informaétor: Co je pro Tebe ve $kolni druzin€ lepsi? Volna hra nebo organizovana ¢innost?

Divka: Jak kdy, ale kdyz je nachystané néco ke tvoreni je to lepsi. Treba, kdyz u nds byla na
praxi ta holka, tak to bylo dobry. Kazdy den pro nas méla nachystané hry, a to byla sranda.

Informéator: Mas v druzin¢ kamaradky?
Divka: Jak kdy, ale s chlapci je to asi lepsi.

Rozhovor s matkou

Informator: Jak vidite divku vy?

Matka: Divka je takova rozlitand pordd nékde prebiha. Je docela neporadna a nékdy mi

prehnané odsekava.
Informator: M4 divka kamarady ze $kolni druziny?

Vite kazdy den je u nas plny ditm déti — kamaradii divky. Casto z duziny vyzvedavam i kamarady
divky a hned si jdou hrat k nam domii. Mame rozlehlou zahradu, kde si deti vyhraji. Také
spoustu domdcich zvirat a déti se u nas vyblbnou. Hlavné pres letni prazdniny se u nas branka

nezavre.

Rozhovor s vychovatelkou

Informétor: Jaké mate pedagogické vzdélani?

Vychovatelka: Vystudovala jsem na pedagogické fakulte v Olomouci obor Ucitelstvi socidalnich

a zdravotnich predmétii pro stiedni odborné skoly
Informator: Jak dlouho pracujete jako vychovatelka ve $kolni druzing?

Vychovatelka: Ve skolni druziné pracuji tretim rokem.

Informadtor: Jaké zasady dodrzujete pfi praci s timto Zdkem?

Vychovatelka: Pri praci s touto divkou dodrzuji hlavni zasady. Hlavné se ji snazim motivovat

K ¢innostem, které ve skolni druziné nabizim. Snazim se, aby poznala uspéch. Kazdy den pracuji
na tom, aby divka byla zaclenena do kolektivu ostatnich deéti. Hrajeme spolecné hry, kde figuruji
ija, to md rada a vetsinou nemd problém se do hry pridat. Kdybych méla popsat chovani divky
ve Skolni druziné, tak je to tak, Ze divka je neklidna a casto déla zbytecné pohyby. Je vysoce
kontaktni az mazliva— denné mé objima a vyzZaduje primy kontakt. Snazim se to eliminovat, je

to uz zakyné ctvrté tridy a po pravdeé mi to ani neni, tak prijemné. Divka je nekdy hadava a
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vztahovacna. Umi se urazit a stahnout se do sebe. Divka, ale umi byt i mila a rada pomiize.

V pripade, ze ma blbou ndladu probreci i cely den.
Informétor: Jak se zak chova ve skolni druzin¢?

Vychovatelka: Kdyz divka chce je moc sikovnd. Kdybych méla popsat chovani divky ve skolni

druziné, tak je to tak, zZe divka je neklidna a casto dela zbytecné pohyby. Je vysoce kontaktni az
mazliva— denne me objima a vyzaduje primy kontakt. Snazim se to eliminovat, je to uz zZakyné
ctvrteé tridy a po pravdé mi to ani neni, tak prijemné. Divka je nékdy hadava a vztahovacna.
Umi se urazit a stahnout se do sebe. Divka, ale umi byt i mild a rada pomiize. V pripadé, ze ma

blbou naladu probreci i cely den.
Informator: Jaka je spoluprace s rodinou?

Vychovatelka: Spoluprdce s rodici je bezproblémova.
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6.2 Pripadova studie ¢.2
6.2.1 Vlastni pripadova studie

Osobni udaje

Jméno: D

Pohlavi: Chlapec

Vek: 7let

Diagnoza: hyperkineticka porucha syndrom ADHD

Rodinna anamnéza:

Chlapec vyrtsta v netplné rodiné. Otec zemiel, kdyZ chlapci bylo 5 let. Matka je
vyucena, nyni pracuje jako servirka. Vztah chlapce a matky se da charakterizovat jako

vyrovnany.

1 star$i sourozenec (bratr v 7. ro¢niku ZS). Vztahy mezi sourozenci jsou velmi nadstandartni,
star§i bratr m4 k mladSimu opecovavaci sklony, stara se o n€j ve volném Case, vyzvedava jej z

druZiny.
Rodina Zije ve dvougenera¢nim rodinném domku na vesnici s babickou.

Osobni anamnéza:

Chlapec se jevi spiSe jako introvertni typ. Ve Skolni druziné ma jednu blizkou

kamaradku, se kterou se potkava i mimo Skolu.
Hruba motorika:
Zcela adekvatni veéku, rdd beha, zdolava prekazky, miluje fotbal.
Jemnd motorika:
Je pravéak. Rad kresli, bavi ho titérné prace jako naptiklad papirové skladacky z ABC.
Komunikace:

Mluvi v jednodussich vétach, ale ne z davodu neznalosti slovnich obrati, spiSe je zbrkly a fidi

se "co na srdci to na jazyku"
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Vnimand:

Pomérné presné, sluchové obcas zhorsené.
Pozornost:

Je prevazné kolisava, je snadnéji unavitelny
Mysleni:

Rychleji néco déla, nez premysli.

Emoce:

Jsou piehnané, hlavné emoce nadSeni a radosti.
Socializace:

Ma problém zatadit se do nového kolektivu a taky kolektivu starSich déti. SpiSe na okraji

skupiny, vyhledavé pouze ty déti, které povazuje za "své".
Zajmy:
Rad hraje fotbal a hru cink.

Skolni anamnéza:

Jedna se o chlapce se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Je zafazen do tietiho stupné
podpurnych opatieni.

v

MS

V  mateiské Skole mél chlapec podporu asistentky pedagoga. Pedagogicko
psychologicka poradna popsala jeho projevy chovani jako naro¢né, agresivni a impulzivni. I ve
Skolce se chlapec projevoval nemistné ve vztahu k détem i autoritam.

.

7S

74k nyni nav§tévuje prvni tiidu zakladni $koly. Opét je chlapci poskytnuta opora ve

formé¢ asistentky pedagoga, po cely priibéh vyucovani i1 ve Skolni druzing.

Chlapec je vzdélavan podle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery zahrnuje
individudlni vzdélavani v Ceském jazyce, matematice, prvouce a hudebni vychové. Chlapec ma

stejné vystupy jako intaktni spoluzaci a rovnéz nema upraveny rozsah vzdélavani.
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Ve tfidé je zdk vnimam spiSe na okraji kolektivu. Pro dé€ti je nevyzpytatelny a
neptfedvidatelny. Vzhledem ke svému agresivnimu chovani a ¢astym potyCkam, je nutna
ptitomnost asistentky i po dobu pfestavek a pied a po vyucovani je také doprovazen pii pohybu

skolou.

Chlapec je medikovan, medikaci mu podava asistentka pedagoga v zastoupeni tfidni ucitelky

se souhlasem feditele $koly a pisemnym souhlasem rodica.

Zdravotni anamnéza

V prosinci v roce 2018 na zdkladné odborného pedopsychiatrického vysetieni

diagnostikovana porucha ADHD.
Ma o¢ni vadu, je kratkozraky a nosi bryle. VSechna o¢kovani podstoupil v fadnych terminech.
Ritalin podévan od 5 let. Porod byl bezproblémovy.

Popis oddéleni $kolni druZiny

Il. oddélni nalezneme v piizemi zakladni Skoly. Okna t¥idy jsou situovana smérem do
zahrady. Ttida je vybavena barevnym nabytkem, ktery je umistén podél zdi a tfidé vznika velky
prostor na hrani. Ve tfidé je umisténa televize. Ve tfid¢ jsou relaxacni vaky a dva koberce. Ttida

je vyzdobena jesté vano¢ni vyzdobou.

6.2.2 Pozorovani

Pozorovani chlapce probihalo v II. oddéleni Skolni druziny a pfi ranni druzing v tfidé I.
oddéleni. Pozorovani chlapce probéhlo v lednu 2020. Il. oddéleni skolni druziny jsem

navstivila celkem tfikrat.
14.1. 2020
15.1. 2020
16.1. 2020

Chlapec navstévuje i ranni druzinu. V ranni druzin€ neni zadny asistent pedagoga a
potkavaji se zde déti rizného véku. Chlapce do SD dovedla matka nebo bratr. Chlapec v ranni
druzin¢ byl vzdy pobliz vychovatelce a ta s nim ochotn¢ hrala stolni hry, dle piani chlapce. Jeho

oblibena hra byla Cink. V 11 hodin po vyucovani dovedla tfidni ucitelka déti do druziny.
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Nasledoval obéd. Chlapec v doprovodu asistentky pedagoga, odchazel do Skolni jidelny dfive,
nez déti z odd€leni. Z divodu, ze mél problém zatadit se do fady na obéd¢ — vzdy chtél byt
prvni. VSimla jsem, Ze chlapec na obéd¢ vzdy donesl piti pani asistentce. Jeho zplsob
stravovacich navyka se zdal v potadku. Do jidelny neustidle dochazely déti. Chlapce to
vyrusovalo. Neustale se otacel a vykiikoval. Po ob&d¢ byl odpoledni klid. Déti mély
nachystanou omalovanku a kdo chtél mohl vymalovavat pii pohadce v televizi. Nasledovala
hodina v télocvicné pod vedenim pani asistentky, ktera méla nachystané pohybové hry.
Oblibena byla hra na molekuly. Docela se zapojoval a zdalo se, Ze byl spokojeny. Kdyz se
oznamil konec nastal problém. Chlapec chtél pokracovat. Pokra¢ovani, ale nebylo mozné
Vv télocvicné byl piesné dany rozvrh. Nasledovala volnd hra ve tfid€. Chlapec se stale dozadoval
pokracovani Vv télocvi¢né. Asistentka odvedla pozornost tim, Ze mu nabidla, Ze si s nim zahraje
jeho oblibenou hru cink. Chlapec souhlasil. Jeho chovéni pfi hie bylo pfehnané. Velkou silou
bouchal do stolu a vyktikoval, cituji: Ja to vyhraju, ja to vyhraju, ja to musim vyhrat a ty to

neumis. V$imla jsem si, Ze asistentce tykal. Ta to, ale pfesla.

6.2.3 Rozhovor

Rozhovor s vychovatelkou

Informator: Jaké mate pedagogické vzdélani?

Vychovatelka: Ja jsem studovala Stredni pedagogickou skolu v Prerove — obor Vychovatelstvi.

Informator: Jak dlouho pracujete jako vychovatelka ve skolni druziné?

Vychovatelka: Na tuto pozici jsem nastupovala 25.8. 1975. Jsem tady tedy 45 let. Vystiidalo se

tu vedeni a dalo by se Fict, Ze i ¢ast pedagogickeho sboru.
Informétor: Jaké zasady dodrzujete pii praci s timto zdkem?

Vychovatelka: Pri praci s ditétem se snazim dodrzovat pedagogické zasady, predevsim zdsadu

dobrovolnosti a primérenosti.
Informator: Jak Vam pomaha asistentka pedagoga?

Vychovatelka: Asistentka pedagoga je sdilenou asistentkou pro dalsi dvé déti. Kromé toho

mame v oddeéleni dalsi tri deéti, které by vyzadovaly asistenta pedagoga. Pritomnost asistenta ve

Skolni druziné je nezbytnd, zaci vyzaduji neustalou pozornost a pomoc pri cinnostech.
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Asistentka zajistuje predevsim individualni pristup a pomoc chlapci ve vsech oblastech, a to

hlavné pri tvoreni, vyrabeni a pohybovych aktivitach.
Informétor: Jak se zak chova ve skolni druzin¢?

Vychovatelka: Chovani chlapce je nevyzpytatelné a neda se predpokladat, jak bude reagovat.

Neustale nici hracky, neocekdavané napada spoluzaky, odmita spolupracovat, vyzaduje neustalé
odmeénovani za jakoukoliv ¢innost. Projevuje se zachvaty vzteku az zurivosti viici détem, mné i
asistence pedagoga. Casto mluvi sprosté. Spolupracuje pouze pokud se sam rozhodne. Prici,
ale casto nedokonci. Na druhou stranu ma dny, kdy je mily, snazi se v ramci svych moznosti

vyhovet.

Informator: Jaka je spoluprace s rodinou?

Vychovatelka: Spoluprace s matkou je dobra. Zajistuje ji predevsim asistentka pedagoga, které

denné informuje matku o chovani jak ve skole, tak ve skolni druzine.

Rozhovor s asistentkou

Informétor: Jaké mate pedagogické vzdélani?

Asistentka pedagoqga: Jad jsem si udélala kurz asistenta pedagoga. Jinak mam stredni Skolu

S maturitou nepedagogického smeéru.

Informator: Setkala jste si jinym druhem postizeni, nez ma zak, kterému dé¢late asistenta

pedagoga?

Asistentka pedagoga: Ano setkala. V rodiné mdme clena s détskou mozkovou obrnou. A také

pracuji s dalsimi Zaky v této tride, kteri maji jiny druh postiZeni.
Informator: Jak dlouho pracujete jako asistenta pedagoga?

Asistentka pedagoga: Jako asistent pedagoga pracuji jeden rok. Tedy od zari 2019.

Informator: Jak se zak chova ve $kolni druziné?

vvvvvv

K jeho agresivite, kterou ma vici spoluzakum jsou dny, kdy spolupracuje velice pekné a zase
naopak. Od zdri do ledna mu byl podavan ritalin. Ted je bez medikace. Rekla bych, Ze v jeho

Chovani nevidim rozdil.

Informator: Jaka je spoluprace s rodinou?
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Asistentka: Jeho matka ma zajem a velmi casto ji informuji o chovani chlapce. Komunikace

S ni je dobra.
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6.3 Pripadova studie ¢.3

6.3.1 Vlastni pripadova studie

Osobni udaje

Jméno: P

Pohlavi: Chlapec

Vek: 8let

Diagnoza: hyperkineticka porucha syndrom ADHD, Aspergertiv syndrom

Rodinna anamnéza:

Chlapec Zije v uplné rodiné. Je prvorozeny a nema zadné sourozence. Matka ma vysokoskolské

vzdélani a pracuje v oblasti marketingu. Otec ma stiedoskolské vzdélani s maturitou.

Osobni anamnéza:

Chlapec byl planované a vytouzené dité. V kolektivu spise neoblibeny. Casté problémy

chovani, agresivita, problém se se zvladanim emoci. Vykyvy nalad.
Hruba motorika:

Ptesné, cilené pohyby, avSak provadéné s nechuti. V télocviku chlapec bere na védomi pouze

vybijenou a florbal ostatni ¢innosti bojkotuje.

Jemnd motorika:

Vyhyba se manipulaci s malymi pfedmeéty, je pravak, piSe nerad.

Komunikace:

Omezeng¢jsi, mensi slovni zdsoba v tématech, které jsou mimo jeho okruh zajmu.
Vnimani:

Dosti citlivy.

Pozornost:

Je prevazné kolisava, vétSinou kratkodoba, je snadnéji unavitelny.
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Mysleni:

Rychleji néco déla, nez premysli

Emoce:

Jsou pfehnané, hlavné emoce nadSeni, radosti a zlosti.

Socializace:

Problém zatadit se do nového kolektivu a taky kolektivu starSich déti.

Zajmy:

Pocitac, prohlizeni knih a ¢asopisu s tematikou vesmiru, dopravy, techniky a védy.

Skolni anamnéza:

Odklad skolni dochazky. Asistent pedagoga (ve Skole i ve Skolni druzin€) podplrna opatieni 3.
stupeti, je vzd&lavan s vypracovanym IVP. MS navitévoval v jiném mésté, nez ZS — ze zatatku

problém zaradit se do nového kolektivu

Zdravotni anamnéza:

Hyperkineticky syndrom ADHD, Aspergeriiv syndrom

Popis oddéleni $kolni druziny

I. oddélni nalezneme v ptizemi zékladni Skoly. Okna tfidy jsou situovana smérem do
obce. T¥ida je vybavena nabytkem. Uspofadani stolt vytvaii kruh. Zaci pti ¢innostech u stolu
na se vidi, a to jim dopfava volnost komunikace. V tfid¢ je velmi pfijemnd atmosféra, kterou

vytvaii pfedevSim pani vychovatelka a pani asistentka.

6.3.2 Pozorovani

Pozorovani chlapce probihalo v bfeznu 2020. Ill. oddéleni Skolni druziny jsem

navstivila celkem dvakrat.
5.3. 2020

6.3. 2020
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6.3.3 Rozhovor

Rozhovor s vychovatelkou

Informator: Jaké mate pedagogické vzdélani?

Vychovatelka: Stfedni $kolu socialni s maturitou, obor vychovna a humanitarni ¢innost a

pétileté magisterské studium poradenské specialni pedagogiky.
Informator: Jak dlouho pracujete jako vychovatelka ve $kolni druziné?
Vychovatelka: Od roku 2013.

Informator: Jaké zadsady dodrzujete pfi praci s timto zakem?

Vychovatelka: Pri praci s détmi se specifickymi potiebami pracuji zcela individudlné. Snazim

se v nich hledat to nejlepsi, co dokazou. Zaroven mé bavi prekondvat viastni limity v mé praci
a vytvaret stale nové a nové prilezitosti, proc je bavi navstévovat mé oddéleni Skolni druziny.
Snazim se kompletné rozvijet osobnost kazdého Zdka, vyuzivat vesSkeré pedagogické zasady,

informovat ostatni Zaky ve tridé o tom, proc pro kazdého plati trosku jinak upravena pravidla.
Informétor: Jak Vam pomaha asistentka pedagoga?

Vychovatelka: Asistentka pedagoga se chlapci vénuje maximdalné, ale vzhledem k tomu, Ze spolu

travi i celé dopoledne ve trideé zcela Fizenou cinnosti, chlapec je rad, kdyz si odpoledne miize
odpocinout a byt chvilku sam a bez aktivity. Asistentka se zatim vénuje ostatnim détem, pomahda
mi chystat vytvarné namety, spolupracujeme v priprave vyzdoby, nebo besidek a dalsich
Skolnich akci. Jsem moc rada, Ze fungujeme jako zcela rovné kolegyné a je uplné jedno, jestli
jsem pro chlapce "asistentka" na chvili ja a ona pani vychovatelka k détem, nebo obracené.

Nemeénila bych a dékuji panu rediteli za to, Ze je to u nds takto umoznéno.
Informator: Jak se zak chova ve skolni druzin€?

Vychovatelka: Pri jakékoliv zméné ¢i necekané situaci se Zak projevuje konflikine,

provokujicné, troufam si rict, Ze "zkousi", kam az miize zajit. Pri Fizené ¢innosti byva nepozorny,
neklidny, nesoustredeny, i u cinnosti, ktera ho bavi a zajima vydrzi jen kratky casovy usek.
Vyhledava predevsim komunikaci o tom, co ho zajima (pocitacové hry, technické problematiky)
a stolni hry, v nichz vyhrava (napr. Sachy) Rad poutd mou pozornost a uziva si, kdyz si hrajeme

pouze spolu. Ostatni spoluzaky spise ignoruje, maximalné je rad poucuje.

Informaétor: Jaka je spoluprace s rodinou?
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Vychovatelka: Spoluprdce s maminkou je nadstandartni. Dojde-li k néjaké necekané

uddlosti a chlapec vykond néco agresivniho, at uz ve vztahu k detem, nebo dospelym autoritam,
ihned vse s pani asistentkou zapisujeme do vychovného deniku. Tento denik si chlapec nosi v
aktovce a rovnéz maminka pise doma, pokud se odehraje néco necekaného. Mame domluveno,
Ze maminka pise i kdyz treba chlapec v noci spatné spi, nebo je doma néjaka "hadka", abych si
dokdzala vyvodit, proc je dnes treba vybusnéjsi, nez byl véera a podobné. Maminka vold casto
i na muj osobni telefon, doptava se, snazi se hledat cesty pozitivni motivace, ale zarover je zcela

strizliva v tom, zZe vi, co chlapec dokaze. Snazime si byt vzajemnou oporou a casto se chvalime.

Rozhovor s asistentkou

Informator: Jaké mate pedagogické vzdélani?

Asistentka pedagoga: Mdm stredni pedagogickou Skolu ukoncenou maturitni zkouskou, dadle

pokracuji ve studiu specialni pedagogiky na Univerzité Palackého kombinovanou formou.

Informator: Setkala jste si jinym druhem postiZeni, nez ma zak, kterému dé¢late asistenta

pedagoga?

Asistentka pedagoga: Ano, setkala, behem svych praxi pri studiu stiedni i vysoké Skoly jsem
nahlédla do velkého mnozZstvi stacionaru i materskych skol specidlnich, kde jsem se setkala s

klienty s ruznym handicapem.
Informator: Jak dlouho pracujete jako asistenta pedagoga?

Asistentka pedagoga: Na nasi Skolu jsem nastoupila v zari 2017, po ctvrt roce jsem vSak

vycestovala do zahranici za velmi dobrou pracovni prileZitosti. Souvisle asistenta delam az od

zari 2018.
Informator: Jak se zak chova ve $kolni druziné?

Asistentka pedagoga: Mdm chlapce velmi rdada, podle mé se chova tak dobre, jak jen dokdze.

Nebudu zastirat, ze jsem pri praci s nim po osmi hodindch velmi unavend, Ze jsem vysilend,
kdyz si na nej neustdle stezuji spoluzaci, kdyz ho ma porad na chodbé nékdo tendence hodnotit
... Na druhou stranu, je nasi povinnosti brat tyto deti takove, jaké jsou. Ukazuji nam, Ze nic na
svete neni cernobilé. Miizu tedy uprimné vict, Ze se chlapec chova v druziné tak, abychom s nim
my vsichni kolem néj rostli. Jsou dny, kdy nevznikne jediny konflikt a dny, kdy z place a kriku

nevyjde. Vzdy se snazim videt dal, nez jen pohlizet na to "oficialni jadro konfliktu". Ptam se
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sama sebe, jestli ho nemohlo vytocit uz néco drive o prestavce, jestli bylo véera vecer doma
vSechno v poradku, jestli se dobre vyspal a podobné. Jsem si jistd, Ze i samotny chlapec chodi

do druziny rad a je rad v nasem oddéleni, Ze se tu citi bezpecné.
Informator: Jaka je spoluprace s rodinou?

Asistentka pedagoga: Komunikujeme s maminkou a pani ucitelkou formou deniku, kam pisu

zapisy o kazdodennim chovani chlapce. Maminka tam odpovida, ¢i pise zase zapisy, co se déje
doma. Osobné se samoziejmé také bavime, rano a odpoledne pri predavani chlapce, ale

vétsinou je na blizku, a tak volime jen rychlé zpravy a prevazné pochvaly a kladnou motivaci.

Popis oddéleni $kolni druZiny

I. odd€lni nalezneme v ptizemi zékladni Skoly. Okna tfidy jsou situovana smérem do
obce. Tiida je vybavena nabytkem. Uspoiadani stolti vytvaii kruh. Zaci pii ¢innostech u stolu
na se vidi, a to jim dopfava volnost komunikace. V tfid¢ je velmi ptijemna atmosféra, kterou

vytvaii pfedevsim pani vychovatelka a pani asistentka.
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Préce je rozd€lena na dvé Casti, ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast je tvofena
tfemi kapitolami. Prvni z nich pojednava o ADHD. Druha kapitola o vyvoji ditéte Skolniho

veku a treti je zaméfend na Skolni druzinu.

Zpracovani praktické casti ma charakter kvalitativniho vyzkumu. Je realizovana pomoci

pozorovani, rozhovord, primarni analyzou dokumentti a studiem odborné literatury.

Cilem praktické ¢asti zmapovani specifik chovani u déti s ADHD ve Skolni druzin¢

V nejmenované zakladni Skole.

Za parcialni cil jsem si dala vypracovani tii pfipadovych studii déti skolniho véku.
Prostiednictvim rozhovort s vychovatelkami, asistenty pedagoga a déti jsou ziskana data, ktera

jsou zpracovana V praktické ¢asti.

Analyzou vysledku, je zjisténo, ze piistup pedagogickych pracovniki k détem s ADHD
ve $kolni druzing je na dobré urovni. Z rozhovora s vychovateli vypliva, ze o této problematice

maji piehled a ze specifika chovani déti jsou rizna.

Bylo pro mé zajimavé zmapovat situaci, jaké zaky je $kolni druzina schopna zabezpecit.
Do budoucna bych rada pokraovala na téma, jak témto détem zajistit, co nejvétsi mozny
rozvoj. Zjistit jaké materialni i osobni podminky by vychovatelky potiebovaly. Také by mé
moc zajimalo a chtéla bych do hloubky prostudovat kolik takovych zakti maji druziny

V olomouckém kraji.
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Seznam priloh

Priloha ¢.1

Otazky ke strukturovanému rozhovoru s vychovatelkou
Jaké mate pedagogické vzdélani?
Jak dlouho pracujete jako vychovatelka ve skolni druziné?
Jaké zasady dodrzujete pii praci s timto zakem?
Jak se zak chova ve §kolni druzing?
Jaka je spoluprace s rodinou?

Odpovédi na otazky

Vychovatelka

Otézka ¢.1:

Vystudovala jsem na pedagogické fakulté v Olomouci obor U¢itelstvi socialnich a zdravotnich

ptfedméti pro stiedni odborné Skoly.
Otazka ¢.2:

Ve Skolni druZin€ pracuji tfetim rokem.
Otazka ¢€.3:

Pti praci s touto divkou dodrzuji hlavni zasady. Hlavné se ji snazim motivovat K ¢innostem,
které ve Skolni druzin€ nabizim. Snazim se, aby poznala uspéch. Kazdy den pracuji na tom, aby
divka byla zaclenénd do kolektivu ostatnich déti. Hrajeme spole¢né hry, kde figuruji i ja, to ma
rada a vétSinou nema problém se do hry pfidat. Kdybych méla popsat chovani divky ve Skolni
druzing, tak je to tak, ze divka je neklidné a ¢asto déla zbyte¢né pohyby. Je vysoce kontaktni
az mazliva— denn¢ mé objima a vyzaduje pfimy kontakt. Snazim se to eliminovat, je to uz
zakyn¢ cCtvrté tiidy a po pravdé mi to ani neni, tak pfijemné. Divka je n€kdy hadava a
vztahovacna. Umi se urazit a stdhnout se do sebe. Divka, ale umi byt i mild a rada pomiize.

V ptipadé, Ze ma blbou naladu probreci i cely den.

Otazka ¢.4
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Kdyz divka chce je moc Sikovna. Kdybych méla popsat chovani divky ve Skolni druzing, tak je
to tak, ze divka je neklidna a Casto dela zbytecné pohyby. Je vysoce kontaktni az mazliva—
denné mé objima a vyzaduje pifimy kontakt. Snazim se to eliminovat, je to uz zakyné ctvrté
tfidy a po pravd¢é mi to ani neni, tak pfijemné. Divka je n¢kdy hadava a vztahovac¢na. Umi se
urazit a stdhnout se do sebe. Divka, ale umi byt i mila a rada pomize. V piipadé, Ze ma blbou

naladu probreci i cely den.
Otézka ¢€.5

Spoluprace s rodic¢i bezproblémova.

Priloha ¢.2

Otazky ke strukturovanému rozhovoru s vychovatelkou

1. Jaké mate pedagogické vzdelani?

2. Jak dlouho pracujete jako vychovatelka ve Skolni druzing?
3. Jaké zasady dodrzujete pii préci s timto zdkem?

4. Jak se zak chova ve skolni druziné?

S. Jak Vam pomaha asistentka pedagoga?

6. Jaka je spoluprace s rodinou?

Odpovédi na otazky

Vychovatelka

Otézka ¢.1
J& jsem studovala Stfedni pedagogickou skolu v Pferové — obor Vychovatelstvi.
Otazka ¢.2

Na tuto pozici jsem nastupovala 25.8. 1975. Jsem tady tedy 45 let. Vystiidalo se tu

vedeni a dalo by se fict, ze 1 ¢ast pedagogického sboru.

Otazka ¢.3

49



Pfi préaci sdité¢tem se snazim dodrzovat pedagogické zasady, predevSim zasadu

dobrovolnosti a ptimétenosti.
Otéazka ¢.4

Asistentka pedagoga je sdilenou asistentkou pro dalsi dvé déti. Kromé toho mame
v odd¢leni dalsi tfi déti, které by vyzadovaly asistenta pedagoga. Pfitomnost asistenta ve Skolni
druzin¢ je nezbytna, Zzaci vyzaduji neustalou pozornost a pomoc pii ¢innostech. Asistentka
zajistuje predevsim individudlni pfistup a pomoc chlapci ve vSech oblastech, a to hlavné pii

tvofeni, vyrabéni a pohybovych aktivitach.
Otazka ¢.5

Chovani chlapce je nevyzpytatelné a neda se predpokladat, jak bude reagovat. Neustale
ni¢i hracky, neoCekdvané napada spoluzéky, odmita spolupracovat, vyzaduje neustalé
odménovani za jakoukoliv ¢innost. Projevuje se zachvaty vzteku az zufivosti vii¢i détem, mné
i asistence pedagoga. Casto mluvi sprosté. Spolupracuje pouze pokud se sam rozhodne. Préci,
ale ¢asto nedokon¢i. Na druhou stranu ma dny, kdy je mily, snazi se v ramci svych moznosti

vyhovét.

Vzhledem Kk nepfedvidatelnosti reakci na cokoliv, vyZaduje neustalou pfitomnost
asistenta pedagoga. Byva ¢asto unaveny a kolem jedné hodiny odpoledne ztraci pozornost a

ochotu cokoliv délat, coZ se projevuje ve zhorSeném chovani.
Otazka ¢.6

Spoluprace s matkou je dobra. Zajist'uje ji piedevsim asistentka pedagoga, které denné

informuje matku o chovani jak ve Skole, tak ve Skolni druZiné.
Otazky ke strukturovanému rozhovoru s asistentkou pedagoga
1. Jaké mate pedagogické vzdélani?
2. Setkala jste s i jinym druhem postiZeni, nez ma zak, kterému délate asistenta pedagoga?
3. Jak dlouho pracujete jako asistenta pedagoga?
4. Jak se zak chova ve Skolni druzing?

5. Jaka je spoluprace s rodinou?
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Odpovédi na otazky
Asistentka
Otazka ¢.1

Ja jsem si ud¢lala kurz asistenta pedagoga. Jinak mam stiedni Skolu s maturitou

nepedagogického sméru.
Otézka ¢.2
Ano setkala. V rodiné mame ¢lena s détskou mozkovou obrnou. A také pracuji s dal$imi
zaky v této tfide¢, ktefi maji jiny druh postiZeni.
Otazka ¢.3
Jako asistent pedagoga pracuji jeden rok. Tedy od zafi 2019.

Otazka ¢.4

vvvvvv

agresivité, kterou ma vuci spoluzakiim jsou dny, kdy spolupracuje velice pékné a zase
naopak. Od zaii do ledna mu byl podavan ritalin. Ted’ je bez medikace. Rekla bych, Ze

Vv jeho chovani nevidim rozdil.
Otazka ¢.5

Jeho matka ma z4jem a velmi Casto ji informuji o chovani chlapce. Komunikace s ni je

dobra.
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Priloha ¢.3

Otazky ke strukturovanému rozhovoru s vychovatelkou

1. Jaké mate pedagogické vzdélani?

2. Jak dlouho pracujete jako vychovatelka ve skolni druziné?
3. Jaké zasady dodrzujete pii praci s timto zdkem?

4. Jak se zak chova ve Skolni druzing?

5. Jak Vam pomaha asistentka pedagoga?

6. Jaka je spoluprace s rodinou?

Odpovédi na otazky

Vychovatelka

Otazka ¢.1

Stredni Skolu socidlni s maturitou, obor vychovnd a humanitarni ¢innost a pétileté

magisterské studium poradenské specialni pedagogiky.
Otazka ¢.2

Od roku 2013.
Otazka ¢.3

Pti préci s détmi se specifickymi potfebami pracuji zcela individualng. Snazim se v nich
hledat to nejlepsi, co dokaZzou. Zarovent me bavi piekondvat vlastni limity v mé praci a vytvaret
stale nové a nové prilezitosti, pro¢ je bavi navstévovat mé oddéleni Skolni druziny. Snazim se
kompletné rozvijet osobnost kazdého zaka, vyuzivat veskeré pedagogické zasady, informovat

ostatni Zaky ve tfid€ o tom, pro¢ pro kazdého plati trosku jinak upravena pravidla.
Otazka ¢.4

Pti jakékoliv zméné ¢i necekané situaci se zdk projevuje konfliktné, provokujicné,
troufam si fict, ze "zkousi", kam az muze zajit. Pfi fizené Cinnosti byva nepozorny, neklidny,
nesoustiedény, 1 u ¢innosti, kterd ho bavi a zajima vydrzi jen kratky ¢asovy usek. Vyhledava

pfedevsim komunikaci o tom, co ho zajima (pocitacové hry, technické problematiky) a stolni
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hry, v nichz vyhrava (napt. Sachy) Rad pouta mou pozornost a uziva si, kdyz si hrajeme pouze

spolu. Ostatni spoluzéky spiSe ignoruje, maximalné je rad poucuje.
Otézka ¢.5

Asistentka pedagoga se chlapci vénuje maximalné, ale vzhledem k tomu, Ze spolu travi
1 celé dopoledne ve tfidé zcela fizenou Cinnosti, chlapec je rad, kdyz si odpoledne muze
odpocinout a byt chvilku sdm a bez aktivity. Asistentka se zatim vénuje ostatnim détem,
pomaha mi chystat vytvarné ndméty, spolupracujeme v piipravé vyzdoby, nebo besidek a
dalsich Skolnich akei. Jsem moc rada, ze fungujeme jako zcela rovné kolegyné a je uplné jedno,
jestli jsem pro chlapce "asistentka" na chvili j4 a ona pani vychovatelka k détem, nebo obraceng.

Nem¢énila bych a dékuji panu fediteli za to, Ze je to u nas takto umoznéno.
Otéazka C.6

Spoluprace s maminkou je nadstandartni. Dojde-li k néjaké neCekané udalosti a chlapec
vykona néco agresivniho, at’ uz ve vztahu k détem, nebo dospélym autoritam, ihned vse s pani
asistentkou zapisujeme do vychovného deniku. Tento denik si chlapec nosi v aktovce a rovnéz
maminka piSe doma, pokud se odehraje néco ne¢ekaného. Mdme domluveno, Ze maminka pise

1 kdyzZ tteba chlapec v noci Spatné spi, nebo je doma néjaka "hadka", abych si dokazala vyvodit,

wewvr

telefon, doptava se, snazi se hledat cesty pozitivni motivace, ale zaroven je zcela stfizliva v tom,

Ze vi, co chlapec dokazZe. Snazime si byt vzajemnou oporou a ¢asto se chvalime.

Otazky ke strukturovanému rozhovoru s asistentkou pedagoga
1. Jaké mate pedagogické vzdélani?
2. Setkala jste s i jinym druhem postiZeni, nez ma zak, kterému délate asistenta pedagoga?
3. Jak dlouho pracujete jako asistenta pedagoga?
4. Jak se zak chova ve Skolni druzin¢?

5. Jaka je spoluprace s rodinou?

Odpovédi na otazky

53



Asistentka
Otazka &.1

Mam stiedni pedagogickou Skolu ukoncenou maturitni zkouskou, dale pokracuji ve studiu

specialni pedagogiky na Univerzité Palackého kombinovanou formou.
Otazka ¢.2

Ano, setkala, béhem svych praxi pii studiu stfedni i vysoké skoly jsem nahlédla do velkého
mnozstvi stacionarti 1 matetskych Skol specidlnich, kde jsem se setkala s klienty s riznym

handicapem.

Otazka ¢&.3

24

Na nasi Skolu jsem nastoupila v zati 2017, po ¢tvrt roce jsem vSak vycestovala do zahranici

za velmi dobrou pracovni ptilezitosti. Souvisle asistenta délam az od zaii 2018.
Otazka ¢.4

Mam chlapce velmi radda, podle mé se chova tak dobfe, jak jen dokaZe. Nebudu zastirat, ze
jsem pfi praci s nim po osmi hodinach velmi unavend, Ze jsem vysilend, kdyz si na n¢j
neustale stéZuji spoluzéci, kdyZ ho ma porad na chodbé né€kdo tendence hodnotit ... Na
druhou stranu, je na$i povinnosti brat tyto déti takové, jaké jsou. Ukazuji ndm, Ze nic na
svété neni Cernobilé. MUZzu tedy upfimné fict, ze se chlapec chova v druziné tak, abychom
s nim my vSichni kolem n¢j rostli. Jsou dny, kdy nevznikne jediny konflikt a dny, kdy z
plaCe a kiiku nevyjde. Vzdy se snazim vidét dal, nez jen pohliZet na to "oficidlni jadro
konfliktu". Ptdm se sama sebe, jestli ho nemohlo vytocit uz néco drive o prestavce, jestli
bylo vcera vecer doma vSechno v potadku, jestli se dobfe vyspal a podobné. Jsem si jistd,

ze 1 samotny chlapec chodi do druZiny rad a je rad v naSem oddéleni, Ze se tu citi bezpe¢né.
Otazka ¢.5

Komunikujeme s maminkou a pani uéitelkou formou deniku, kam piSu zapisy o
kazdodennim chovani chlapce. Maminka tam odpovida, ¢i piSe zase zapisy, co se déje
doma. Osobné se samoziejmé také bavime, rano a odpoledne pii piedavani chlapce, ale
vétSinou je na blizku, a tak volime jen rychlé zpravy a ptevazné pochvaly a kladnou

motivaci.
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Anotace
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