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UvVoD

Prosla jsem si nékolika praxemi a nejvice se mi libilo pravé na socialni rehabilitaci
Vv détském centru ve Strakonicich. Prace s détmi mé napliiuje a bavi. Mnohem vice nez
prace s détmi mé¢ vSak zaujala socidlni rehabilitace, kterou détské centrum poskytuje
prorodiny sdétmi. Diky praxi jsem mohla nahlédnout pod poklicku socialni
rehabilitace a udélat si tak jasny obrazek o tom, jak pomahaji rodinam, které nezvladaji

zékladni péci o dité.

Cilem mé prace je popsat, jak muze socialni rehabilitace pomoci rodindm, které
nezvladaji péci o své dité. V tomto tématu se zaméiuji na osoby, které se ocitaji v tizivé

zivotni situaci, a tim padem nemohou pecovat o své déti.

Ma bakalafska prace je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole se vénuji
charakteristice rodiny. Zde se zaméfuji na definice rodiny, jeji funkce, rodiCovstvi

a Vv neposledni fad¢ a poruchy rodi¢ovstvi.

Druha kapitola je zaméfena na posouzeni rodiny, zejména jak rodina funguje a jak

by méla fungovat. Dale je kapitola vénovana ohrozené a mnohoproblémové rodinu.

Ve tieti kapitole je predstavena socialni rehabilitace. Tato kapitola je zamétena
zejména na vysvétleni poymu, dale na cilovou skupinu socidlni rehabilitace, formy
socialni rehabilitace a na principy, do kterych spada sanace rodiny. Také je Vv této ¢asti

vysvétleno, co sanace rodiny je.

Pfi psani prace je vyuzito dostupné literatury, ktera se vénuje této problematice
z pohledu socialni prace, psychologie. Za nejdilezitéjsi pokladam knihy Oldficha
Matouska a Hany Pazlarové — Hodnoceni ohrozeného ditéte. Mnoho informaci mi
rovnéz poskytla kniha od Oldficha Matouska a Hany Pazlarové — Podpora rodiny:
manual pro pomahajici profese. Dale je zdrojem i kniha od Gillernové a Kebzi —
psychologické aspekty zmén v eské spolecnosti. K vypracovani mé prace je pouzito

mnoho dalsi literatury nebo také zakony.



1. Rodicovstvi a rodina

V této kapitole bych radda popsala co je rodina, jeji funkce, déale rodicovstvi
a Vv neposledni fadé poruchy rodi¢ovstvi. Cilem mé prace je zjistit, jak funguje socialni
rehabilitace pro rodi¢e s détmi. Pro¢ se vlastné matky ocitaji v takové situaci, ze museji

pozadat o pomoc na socialni rehabilitaci.

1.1 Pojem rodina

Kazdy z nas si pod pojmem rodina pfedstavi trochu néco jiného. Kazdy si ze své
puvodni rodiny odnasi jiné zkuSenosti, a to, co projednoho muize byt béznd véc,
pro druhého byt nemusi. V soucasné dobé se tento pojem velice méni, protoze se méni
celd spolecnost. Rodina uz neni pro kazdého tou nejvyssi hodnotou. Otazkou zlstava,
zda touto hodnotou v minulosti byla. Myslim si, ze v mnoha pfipadech byli do siatku

lidé spiSe tlaceni svym okolim, zvyklostmi, tradici, a také finan¢nimi dtvody.

Rodinu Ize chépat jako primarni skupinu, kterd je zalozend zejména na svazku
muze a zeny, na pokrevnim vztahu rodi¢i a déti nebo také na vztahu jej ,,substituujici
(osvojeni), ptipadné na spoleéné domacnosti, kde ¢lenové rodiny plni ur€ité role, které
vyplyvaji ze souziti. Toto vSechno podmiiiuje existenci rodiny a dava tomu né&jaky

, T v .1
vyznam ve vztahu k jedinci nebo spolecnosti.

Pod pojmem rodina si pfedstavim jistotu, oporu, ochotu, pocit lasky, dilezitost
jedince v rodiné. Rodina nam dava uré¢ité mantinely a pravidla, kterym se u¢ime béhem
naSeho vyvoje a naSeho Zivota. Kazdy si své pravidla nastavuje jinak. Rodina by nas
méla naucit slusnému chovani (jako je zdraveni, myti rukou.). Myslim si, Zze rodina

je dulezitym aspektem v celé populaci.

dochazi k uspokojovani potieb ¢loveéka a to jak fyzickych, psychickych, tak i socidlnich.
Rodina nam dava zazemi potiebné ke spolecenské seberealizaci, ¢loveék diky ni erpa
zkuSenosti a vzorce chovani, které nelze najit v jiném prostfedi. Rodina slouzi, jako

zdroj urcitého systému hodnot, které ovliviiuji chovani ¢lenli rodiny a okoli. Rodina

! Srov. DUNOVSKY. J. Socidlni pediatrie, S. 91-92.
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je mistem, které formuje jedince i jeho prubéh vyvoje, urCuje jeho budouci roli

ve spolegnosti a identitu.?

Neékdy se mize sama rodina stat pro jedince zatézi. Rodina muze byt dokonce
zdrojem ruznych psychickych problémi a naslednych socialné patologickych jevii.
MuiZe nastat situace, kdy je vazné narusen psychosocialni vyvoj, a tim fungovani vSech

v o . v vr v v,r 3
¢lend rodiny, predevsim vSak déti.

Rodina ovliviiuje dité jak biologicky, tak i socialn¢. Rodi¢e disponuji podobnymi
predpoklady jako jejich déti a vychovavaji je urCitym zptisobem na zékladé¢ svych
schopnosti. Jejich dalsi vyvoj se odviji od osobnosti, a také mife vzdélanosti rodicu,
které se pak odrazi iV jejich vychovném piistupu. Rodice, kteti dosdhli vyssi socialné-
kulturni urovné, se spiSe snazi zajistit svym détem dobré vzdélani, jelikoz jej povazuji

O W r 4
za dulezité.

Rodina je nejstarsi lidskou spole¢enskou jednotkou. Rodina vznikla v pradavnych
dobach, kdy se ¢lovék malo podobal tomu, jak ho zname dnes. Jeden z divodt vzniku
rodiny bylo plozeni a rozmnoZovani dané¢ho Zivoc¢isného druhu (k tomu ostatné neni
tteba rodiny), ale pfedevS§im z divodu potfeby své potomstvo ochrafiovat, ucit,

vzd&lavat a pFipravovat pro zivot.”

Zakladem funk¢ni rodiny je naplnéni Zivotnich potfeb vSem. Za hlavni Zivotni
potieby se da uvést u vSech ¢lenti rodiny tyto: dostupnost jidla, obleceni, bydleni,
ochrana zdravi, a emociondlni a vztahova podpora. Pokud se v rodiné vyskytuji déti,

méla by rodina zajistit a podpofit ueni a ,,otevfit budoucnost*.®

Rodina neni jedinou instituci, ktera bude pecovat o prospéch, ochranu, vychovu
a vzdélani ditéte, a ktera tedy bude mit vliv na utvafeni jeho osobnosti. Svou velkou,
roli zde muzou hrat skoly, h#ist¢, kamaradi, pratelé atd. Rodina ma mezi vSemi piece

. ST v s ’ ’ P 7
jen jedinecné a vysadni postaveni.

2 Srov. FISCHER, S.; SKODA, J. Socidlni patologie: Zivazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti resent, s. 155-156.

* Srov.“TAMTEZ, s. 156.

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani, s. 18.

% Srov. MATEJCEK, Z. O rodiné viasini a neviastni a ndhradni, s. 15.

® Srov. MATOUSEK, O.; PAZLAROVA, H., Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese, s. 18.

" Srov. MATEJCEK, Z. O rodiné viastni a nevlastni a nahradni, s. 16.
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Rodina by méla byt dileZitou a zdkladni Zivotni jistotou pro dit&.?

»Rodinu je v soucasnosti mozné definovat jako spolecenstvi lidi, kteri se jako

. rore 9
rodina citi.

V soucasnosti by bylo vhodné o rodin¢ hovofit spiSe o rodinném souziti lidi.
Jadrem tohoto souziti, pokud spolu dospéli Ziji, je citova vazba mezi nimi. Dospéli
partnefi mohou byt i stejného pohlavi. Existuji i rodinna souziti, v nichz Zije jeden

dospély s ditétem nebo détmi. Poté je povazovan za pouto rodicovstvi.'°

Zde jsem popsala, co je rodina, jeji definice a jak rodina vypada. Déle bych se proto
zam¢étila na funkce rodiny, které jsou dle mého nazoru velice dilezité pro spravné

fungovani rodiny a zabezpeceni zdkladnich potieb pro dité a rodinu samotnou.

1.2 Funkce rodiny
V této kapitole se zaméefim na popis funkci rodiny, protozZe je tfeba znat tyto funkce, co
nejlépe — kvuli poskytovani kvalitni péce (rady, jak pecovat o dit¢), abychom mohli

posoudit, jaké funkce rodina plni. Jedna se o 4 zakladni funkce.
Biologicko - reprodukéni funkce

Ma za kol zabezpecovat udrZeni Zivota pocetim a porozenim nového €loveéka. Tato
funkce miize byt nazvana také jako ,,sexudlni funkce®, protoZze naznacuje odd¢leni
sexualnich aktivit ,,pro radost* a ,,pro reprodukci®. Zde je dulezity vztah muZe a Zeny,
ktery zde nachédzi svlij smysl. Pokud vznikne novy jedinec, pak vznika i geneticka
vybava. Biologicko — reprodukéni funkce se miize uplatnit mimo rodinu, ale v rodiné
nabyva svij plny vyznam. Nejde jen 0 to pfivést dit¢ na svét, ale hlavné ho dokazat

zabezpecit, a dat mu potifebné podminky pro zivot a dalsi V}'fvoj.11
Ekonomicko — zabezpecovaci funkce

Tato funkce se nevztahuje jen na dité, ale na vSechny ¢leny domacnosti. V dnesni dobé
se rodina stala spotfebni jednotkou, kterd je zcela zavisld na vyrobni cCinnosti
spolecnosti. Dne$ni rodina si udrzuje urcité prvky vyroby. Za né€ lze pokladat vnitini

¢innosti rodiny, které vytvareji jeji hmotné zabezpeceni. MiiZze to byt naptiklad tklid,

8 Srov. MATEJCEK, Z. O rodiné viasini a nevlastni a ndhradni, s. 17.

9 MATOUSEK, O.; PAZLAROVA, H., Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese, s. 17.
9 5rov. MATOUSEK,O.;: PAZLAROVA H.,. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny, s. 13.

1 Srov. DUNOVSKY. J. Socidlni pediatrie, S. 92.
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pfiprava jidla, domaci Cinnosti, které nejsou konickem, ale nutnosti. Tato funkce se
netykd jen oblasti materidlni, ale pfechdzi do oblasti socialni, duSevni az duchovni.
Dilezitou funkci, kterou vykonava, je zajistit svym ¢leniim rodiny zivotni jistotu a pocit

bezpe(“:i.12

V této funkci je hlavné dulezité zajistit pfijem rodiny, dobré hospodateni s penézi,
ale i v roding. Zakladem této funkce je také zajisténi a udrzeni bydleni a také udrzovani

domacnosti v ¢istoté.
Emocionalni funkce

Funkce je vazana na plné rozvinutého ¢lovéka, zralého, odpovédného, pro kterého neni
jen citovy vztah nééim chvilkovym, ale ma trvalou bazi jistoty a citového zazemi
V posledni dobé¢ vystupuji v tomto sméru opét faktory hmotné povahy. Tato funkce je
potiebna pro dospélé, ale 1 pro déti, ackoli v jiné podobé. Zde je tieba zduraznit, ze
zajem o dit¢ a sledovani jeho prospéchu prameni pravé z emocionality. Tato funkce
zajiStuje harmonicky zivot rodiny, uspokojeni a Zivotni naplnéni pro vSechny jeji

(“:leny.13
Socializa¢né vychovna funkce

U této funkce jsou velice dulezité pozitivni emociondlni vztahy i celkovd atmosféra
v roding. Dulezitym faktorem je opravdovy zajem 0 dité a kvalitni péce o né&, v jeho
vychové, v jeho piijeti jaky je, porozuméni mu v jeho vyvoji a potiebach a pozadavcich.
Proto je dllezité toto vSechno vcas a se zaujetim uspokojovat a rozvijet jeho schopnosti
a sily. Zde je také velice dileZité napliovat potieby ditéte, ur€ovat mu pravidla ¢i

mantinely chovani a monitorovat aktivity ditéte.™*

Popsala jsem 4 zakladni funkce rodiny, které jsou dulezité pro fungovani rodiny.
Kazda funkce je v nécem specificka a diilezita pro rodinu. Dale bych rada navézala na

rodicovstvi, které izce souvisi s rodinou a s funkcemi rodiny.

12 Srov. DUNOVSKY. I. Socidlni pediatrie, s. 92 — 93.
¥ Srov. ,,TAMTEZ“ s. 93.
Y Srov. ,,TAMTEZ* 5. 93.



1.3 Rodicovstvi
Zde bych rada popsala definici rodicovstvi, jeho nastrahy a karamboly, které rodice

¢ekaji s nastupem rodicovstvi.

,Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodici, kterd spocivaji
V peci o dite, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy
a mravni vyvoj, v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku s ditétem, v zajistovani
jeho vychovy a vzdelani, v urceni mista jeho bydliste, v jeho zastupovani a spravovani
jeho jméni; vznika narozenim ditéte a zanikd, jakmile dité nabude plné svépravnosti.

sy . ’ v . o\ Voo 15
Trvani a rozsah rodicovskeé odpovédnosti miize zmenit jen soud.*

Pojem rodiCovstvi se v kazdé zemi chape trochu jinak. V anglosaskych zemich se
pouziva pojem ,,parenting* tento vyznam v sobé zahrnuje vSechny typy chovani rodice
vuci ditéti, péce a vychova, které¢ maji vliv na dit€. V némecky mluvicich zemich se

Voo . ’ v £xe ’ 1
pouziva vyraz ,.elterliche Sorge* znamena to ptimou péci a vychovu. 6

,,Dobré rodicovstvi ma byt milujici, pecujici, bezpecné, stdlé, ochranné a podpurné.

Je ithelnym kamenem zdravého vyvoje ditéte . *'

Jednou z klicovych zmén, kterou partnery ¢eka je narozeni ditéte. Dité pfinasi do
partnerstvi mnoho nového, napiiklad se méni emocionalni rovnovaha mezi nimi. Pfijeti
rodi¢ovskeé role je pro mladé lidi v dnesni dobé dlouhodoba zélezitost. Zvazuji, zda jsou
dostatecné na tuto roli pfipraveni. Na toto obdobi rodiCovstvi se systematicky pfipravuji

nebo ji naopak odkladaji. 18

Rodicovstvi nam piinasi jakousi vzdjemnost, sdileni a napliiovani vyznamnych
Zivotnich potieb déti a rodica. By prib&hu ,,stavani se rodi¢em* dochazi ke shledani
zralého jedince. Zde dochazi ke schopnosti poskytovat péci o jedince, ktery bez této

(x v 2
péce nepiezije.?’

Ve vztahu rodi¢ — dit€ dochazi ke vzajemnému poskytovani néceho, co oba k zivotu

potfebuji. K témto potfebAm mulzeme uvést potiebu stimulace, dale potiebu

15 7akon 89/2012 Sb. Novy ob&ansky zakonik [online].

'8 Srov. MATOUSEK,O.; PAZLAROVA H.,. Hodnocent ohroZeného ditéte a rodiny, s. 46.

1 TAMTEZ str. 46.

'8 Srov. GILLERNOVA, I.; KEBZA, V. a kol. Psychologické aspekty zmén v eské spolecnosti, s. 114.
¥ Srov. ,,TAMTEZ*s. 114.

2 Srov. ,,TAMTEZ*s. 114.
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smysluplného svéta, potfebu Zivotni jistoty, dale potfebu pozitivni identity a vlastni

spolecenské hodnoty nebo potiebu oteviené budoucnosti. *

Rodicovstvi je naprosto pfirozenou soucasti naSeho Zzivota, alespon pro vétsinu
Z nas. Existuje, ale mnoho dopadu, které plisobi negativné na schopnost zvladnout
apfijmout rodiCovskou roli. Proto bych rdda dale uvedla problematiku poruch

. , 22
rodi¢ovstvi.

1.4 Poruchy rodicovstvi
Poruchy rodicovstvi vznikaji tim, Zze rodi¢e neum¢ji, nemohou nebo nechtéji konat to,

co je pro vyvoj ditéte potiebné a dilezité.?

Muzeme uvést par prikladi, které rodice nezvladaji napiiklad:

e rodie se o dité, nemohou starat — divodem mohou byt neptiznivé piirodni
podminky a situace (pfirodni katastrofy), dale poruchy fungovani celé
spolecnosti (valka, bida), naruSeni celého rodinného systému (nemoc, umrti,
invalidita),

¢ rodice se neuméji nebo se nedovedou o dité postarat — rodice nejsou schopni
ditéti zajistit pfiméfeny vyvoj a uspokojit jejich zakladni potieby, a to z toho
diivodu vlastni nezralosti ¢i neschopnost vyrovnat se se zvlaStnimi
situacemi, dale do této kategorie fadime situaci rozvad¢jicich se rodicu,

e rodice se nechtéji o dité starat — zde muzZe jit o poruchy osobnosti rodici,
zajem rodic¢d neni dobry a déti jim jsou lhostejné, neposkytuji jim fadnou
péci a déti opoustei,

e rodice dité tyraji a zneuzivaji — jednd se 0 nepratelsky vztah mezi rodicem
a ditétem, védomé jim ublizuji. Dé&ti jsou ohroZeny na fyzickém a duSevnim
zdravi. Nékdy to bohuzel mize vést az k usmrceni ditéte,

e rodicCe se o dité¢ nadméerné staraji — dit€ ma nadmérnou péci nez je potieba,

nadmérna péce a rozmazlovani, mize vést k nerespektovani druhych lidi. 24

Jedna se tedy o rodice, ktefi nemaji schopnost se sladit s ditétem, at’ uz trvale, ¢i

pod vlivem né&jakého stresu nebo dité¢ zanedbavaji. Rodic, ktery se o dité nestara, nebo

2! Srov. GILLERNOVA, 1.; KEBZA, V. a kol. Psychologické aspekty zmén v ceské spolecnosti s. 115-
116.

%2 Srov. ,,TAMTEZs. 117.

% Srov. ,,TAMTEZ*s. 117.

#Srov. ,TAMTEZ*s. 117 - 118.
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mu nevénuje urcitou pozornost a nebere ohledy na potieby ditéte, vyvolava v ditéti
urcity pocit rozladéni, jehoz charakter mize byt hyperaktivace nebo utlum. Takova
reakce miZe rodice rozladit a vést knasilnému &nu. * Uvedené nasledujici

charakteristiky jsou pro zanedbavajici rodiny typické:

e nezvladaji provoz domacnosti, domacnost je chaoticka,

chybi jim absence rodinné autority,

e jsou tam vétsi zdravotni problémy,

Spatn¢ zvladaji fesit jakékoliv konflikty, které se rodiny tykaji,

Lo x STy p ., 26
e mén¢ vyjadiuji své pocity.

Za problémové rodiny se povazuji rodiny nezralé — nezralost v oblasti zkusenosti,
Vv oblasti ekonomické a socidlni, ale i v oblasti citil, dale se jedna o rodiny pretizené —
konflikty, nemoci, n¢kterého c¢lena rodiny, bytové ¢i ekonomické problémy, dale
rodiny ambiciézni — vzestup a seberealizace na ukor déti, ¢i rodie jsou pohlcovani
vlastnim uplatnénim, dale rodiny perfekcionistické — déti maji podavat ty nejlepsi
vykony, maji byt lepsi nez ostatni, rodiny autoritarské — dit¢ je pfisn€ vedeno, jsou
zde zékazy a ptikazy, rodiny rozmazlujici — rodice postupuji podle toho, jak si pieje
dité, rodiny nadmérné liberalni a improvizujici — nedostatek fadu, programu, Spatny
styl souziti, rodiny odkladajici — pfesouvaji béznou péci na kohokoliv jiného, rodiny

disociované — vazné narusené vztahy mezi ¢leny rodiny. 2

2. Posouzeni funkénosti rodiny

V ptedchozich kapitolach jsem popsala funkce rodiny, poruchy rodi¢ovstvi, proto bych
dale pokracovala v posouzeni rodiny, aby bylo zifejmé podle ¢eho se rodiny posuzuji,
jaka jsou kritéria pro posouzeni a jak posuzuje funkénost rodiny zakon. A podle jakych
méfitek se muze fidit socialni pracovnik, kdyZ s rodinou pracuje. Proces posouzeni je

zalozen na snaze socialniho pracovnika pochopit skutecnosti o Zivoté klienta. 28

% Srov. MATOUSEK,O.; PAZLAROVA H.,. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny, s. 49.

* Srov. ,,TAMTEZ*s. 49.

%" Srov. GILLERNOVA, I.; KEBZA, V. a kol. Psychologické aspekty zmén v eské spolecnosti, s. 119.

%8 Srov. NAVRATIL, P.; JANEBOVA, R a kol. Reflexivita v posuzovdni Zivotni situace klientek a klientsi
socialni prace, s. 8.
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Pfi posouzeni funkénosti rodiny se socialni pracovnici setkavaji s rodinami, které
maji vétSinou problémy s détmi. Posouzeni rodiny vyzaduje del$i piimy kontakt

s rodinou, ¢as a dovednosti, které se daji ziskat jen tréninkem. 29

Prvni kontakt je pro pracovnika velice dilezity a ma velky vliv na efektivitu
nasledného hodnoceni. Okolnosti pro navazani kontaktu je celé rada, ale rodina se ocita
V nepfiznivé situaci s mnoha negativnimi zkuSenostmi a je nejistd ohledné své
budoucnosti. Potfeba pracovnika seznamit se rychle s ptfipadem vede mnohdy ke
zjednodusSeni situace nebo nalepkovani osob napiiklad nezaméstnany, alkoholik,
dysfunk¢ni rodina, afunkéni rodina. Tato zjednoduSena oznaceni nejsou vhodnym
navazanim vztahu s klientem. Socialni pracovnik by mél byt na prvni setkani s klientem
velice dobfe pripraven, m¢l by znat dobfe materialy, které ma k dispozici a odpovédi na

nasledujici otazky:

e Predstava o rodin¢ na zdklad¢ dostupnych materidld,

e Cose Vroding jevi jako hlavni soucasné téma,

e Jaky vidi rodina hlavni problém,

e Kdo v rodin¢ je nevlivnéjsi a jak ho mizu ziskat ke spolupraci,

o Jestli se staly v rodin¢ pti pfedchozich intervencich néjaké chyby,

e Zda existuje n&co, pro¢ bych mél s touto rodinou pracovat. *°

Uvodni kontakt ma 3 zakladni cile

1. Cil - v prvni fadé je velice dilezité se s rodinou dobfe sezndmit a vést Cleny

rodiny Kk pochopenti, Ze oni jsou ti, ktefi maji ve svém procesu podpory hlavni roli.

2. Cilem je piedat rodin¢ potiebné udaje pro zahajeni spoluprace s nimi, a naopak

dostat udaje, které jsou dulezité pro administrativu.

3. Cil je velice dilezity, protoze zde je primarni ziskat zdkladni ptedstavu
0 problémech a konfliktech. Stejné€ tak je dilezité ziskat informace o silnych strankach

rodiny a zdroje rodiny. *

2 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 190.
% Srov. MATOUSEK,O.; PAZLAROVA,H.,. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny, s. 154.
3 Srov. ,,TAMTEZ*s. 155,
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Dle Kim Bergrové jsou pfi setkani s rodinou dualezité tyto principy byt pratelsky,
navodit otevienou atmosféru, pouzivat srozumitelny jazyk, kterému bude klient
rozumét, naucit se pouzivat sebe jako nastroj pomoci klientovi (zapojit zdravy rozum,
pozorovaci schopnosti), zachovat si pozitivni a otevieny pohled na klienta za vSech
okolnosti, vénovat pozornost dospélym i détem, kdyz se rodice sté¢zuji na déti, je to

dobra piileZitost pozitivng se zminit o jejich rodi¢ovskych schopnostech. ¥

Situace urcujici cile hodnoceni — profesionalné provadéné hodnoceni rodiny muze

zjistovat poméry mladistvych, dospé€lych a také déti, zde jsou nésledujici piipady:

e Pfi odiivodnéné pochybnosti o tom, zda vlastni nebo ndhradni rodina dité
vychovava piimétené, a rozhoduje se o zplsobu podpory rodiny, poptipadé
o jinych opatfenich (v€etné vychovy ditéte v jiné roding€) napiiklad jak se
rodina o dité stara,

e Dité se dostane do péce istavu nebo jiné rodiny,

e Kdyz jsou oba rodi¢e v neptiznivé socilni situaci

e Pfirozhodovani o navratu ditéte do rodiny po jeho umisténi mimo rodinu,

e Forma péce po rozvodu rodicu,

e Pfi zpravé probacni sluzby uloZené justi¢nimi organy détem a mladistvym
zejména ,,dohled®,

e Zda pracovat s rodinou pfi terapii ditéte ¢i mladistvého,

e Zda pracovat s rodinou pfi terapii dospélého.33
K tomu abychom mohli posoudit rodinu, se vaze n€kolik otazek naptiklad:

e Jak dlouha doba je pfiméfena na to, aby kvalifikovany profesiondl ¢i tym
profesionalti dokazal rodinu posoudit?

e V jake situaci se hodnoceni déla?

e Jaky je jeho cil?

e Hrozi n¢jaké nebezpeci v pripadé prodleni? 3

%2 Srov. MATOUSEK,O.; PAZLAROVA H.,. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny, s. 155.
¥ Srov. ,TAMTEZ* s. 104.
% Srov. ,TAMTEZ 5. 105.
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Pokud vezmeme v tvahu tyto otazky, dojdeme ke tifem typiim hodnoceni posouzeni
rodiny, ktera jsou zaméfena na jeden specificky parametr jejiho fungovani — ucelem
bude vyzkum, déale pak zékladni posouzeni rodiny, ktera je zaméfend na akutni rizika
pro dit¢ nebo pro dosp€lého, a v neposledni fadé posouzeni hloubkové berouci v tivahu

viechny aspekty pro fungovani rodiny. *

V hodnoceni rodiny se miizeme opirat o to, jak se rodina chova, jaké ma postoje
a jaké nazory vyjadiuji clenové domdacnosti. Idedlni by bylo opirat hodnoceni o oba
druhy dat, pficemz piednost by mélo mit jedndni. Pokud posuzovatel ddva prednost
slovnimu vyjadfovani je ve hie dalsi faktor a to schopnost ¢lenti rodiny odhadnout, co
chce pozorovatel slySet a to mu pak sdélit. Z toho nam vyplyva, Ze je nejlepsi rodinu

vidét v jejich piirozeném prostiedi a v akei, jak se chovaji. *°

2.1 Hodnoceni rodiny

Dle vyhlasky 473/2012 vyhodnoceni situace rodiny zahrnuje:

1. ,,analyzu situace rodiny a rodinného prostredi,

2. analyzu pricin krize v rodine,

3. zhodnoceni vztahu rodice a ditéte,

4. urceni potreb rodiny,

5. urceni moznosti rodiny, predevsim vztahovych, ekonomickych a socidlnich,

6. urceni vychovnych kompetenci a predpokladu rodicii k vychové ditete

a zhodnoceni moznych rizik ve vychové ditéte,
1. posouzeni materialnich a financnich podminek zivota rodiny,
8. dalsi skutecnosti nezbytné pro hodnoceni situace rodiny v konkrétnim pfl'paafé“.37

Z vyse uvedené vyhlasky nam vyplyva, jak mizeme rodinu hodnotit. Jednotlivé
body nam ukazuji, co je tfeba zmapovat pro posouzeni rodiny. Proto bych dale

pokracovala hodnocenim aspektt, které spolu tzce souviseji. Hodnoceni jednotlivych

% Srov. MATOUSEK,0.; PAZLAROV A H.,. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny s. 105.
% Srov. ,,TAMTEZ* s. 108.
3 Vyhlaska 473/2012 [online].
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aspektii nam dopodrobna ukaze, jak s rodinou pracovat, aby se 1épe vyhodnotila situace

v roding.
Hodnoceni jednotlivych aspekti rodiny

Diivody posouzeni rodiny a zdroje udaji — pro¢ byla rodina kontaktovana
pracovniky, jaka organizace rodinu kontaktovala, jaké jsou divody pro hodnoceni

rodiny.

Kulturni a hodnotova orientace rodiny — jaky je pouzivany jazyk v roding,

prislusnost k cirkvi, urcité zvyklosti rodiny, popis pivodni rodiny.

SloZeni domacnosti ¢i rodiny — kdo ve spole¢né domacnosti Zije (manzelsky stav,
biologickéd pribuznost dospélych a déti, vék, zaméstnani nebo Skola), zde je dilezité

uvést vztah dospélych s détmi, kteti v této domacnosti nebydli.

Socioekonomicky status, prijmy — hlavnim ukazatelem mohou byt: primérny
Cisty piijem domadcnosti, primérny cisty pfijem na jednoho ¢lena rodiny za mésic,
placeni vyzivného, finan¢ni rezerva, socialni davky, pfidavky na déti, dluhy a schopnost

je splacet. Vyznamnym je subjektivni pocit chudoby u dospélych a také jak dlouho

v

Zajisténi provozu domacnosti — péce déti, domécnost, vareni, pradlo, uklid,
udrzba domu ¢i bytu, zachdzeni s financemi, péce o zahradu, organizace volného Casu

a spolecenskych kontakti.

Organizace a odbornici v minulosti a soucasnosti angaZovini na FeSeni
problémii rodiny — u subjektd plisobicich na rodinu v minulosti je vhodné popsat
diivody, podobu intervence, dobu jejiho trvani a vysledek. U subjektl angazujicich na

osudu rodiny je dilezité zjistit divody, povahu intervence, jeji prospésnost.

Vztah rodiny k ohroZenému ditéti — zde je vhodné popsat, nakolik rodina toto
dité vnima jako své, nakolik ho odmita. Kym je jesté dit€ odmitano (Skola, Sirsi rodina
a zjistit divody proc).

Reflexe problému v rodiné — popis, toho nakolik rodina vnima svlij problém

definovany profesiondlem, ktery rodinu posuzuje. Dulezité je, nakolik se rodina

v definici shoduje.
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Postoje ke zméné — jak se rodina postavi ke zmeéné a v ¢em ta zména ma byt, zda

. . (o . . 38
je rodina schopna zménit své fungovani.

2.2 Nastroje k posouzeni rodiny

Metody vyuzitelné k posuzovani rodiny

Pti posuzovani rodiny je dobré vyuzit vice metod a hodnoceni by mélo provadét vice

0sob. Nasledn¢ uvedu nasledujici metody:

¢ Rozhovor tykajici se vlastniho chovani posuzovaného ¢lena rodiny

— Je dulezit¢ =zvazit, jaké téma je lepSi probirat s cCleny rodiny jako
s jednotlivci a ktera se hodi spiSe do nésledujici kategorie. Zalezi na situaci
Vv roding.

e Rozhovor tykajici se chovani jinych ¢lent rodiny a fungovani rodiny
jako celku

e Pozorovani spontanni interakce rodiny

— Tyka se ritualt v rodin¢ napiiklad (ptiprava jidla, volné hry, vitani navstév,
ptipravy déti na Skolu, ukladani déti ke spanku)

e Pozorovani interakce navozené urcitym zadanim

— Jedna se o urcita témata naptiklad: Co budete délat o prazdninach? Co jste
délali minuly vikend?

e Dotazniky a testy

— Jsou vhodné pro dospélé nebo pro vétsi déti. Vysledky je tfeba prezentovat
pied rodinou a prezentovat jim to opatrn¢. Vysledky, pokud jsou piimo
pouzivany pii praci s rodinou, tak pro né¢ musi mit srozumitelnou podobu

e Konstrukce genogramu zobrazujiciho pribuzenské vztahy mezi ¢leny
rodiny

— Genogram, ktery znazornuje intenzitu a kvalitu vztahl v rodiné je
pro rodinu pomémé¢ naro¢ny, protoze nckteré Ccleny rodiny mohou
zablokovat. Genogram by se m¢l skladat spole¢n¢ s rodinou.

e Strukturované techniky

— Pod témito technikami se rozumi hry, modelovani, kresleni, které vystihuji

soucasnou roli v rodinég.

% Srov. MATOUSEK,O.: PAZLAROVA H.,. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny, s. 158 — 162.
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¢ Rozbor dokumenti

— Jde o dokumenty, které jsou vytvorené jinymi pracovniky, ktefi pracovali
s rodinou. Tento dokument ma byt hodnocen v kontextu pivodni ,,zakazky*
a bran ohled na rozhodnuti tehdejSiho pracovnika.

e Ekomapa

— Pfindsi vizudlni znazornéni zaclenéni ¢lenti rodiny do SirSiho socialné

ekologického kontextu. Znazornuje intenzitu a kvalitu vztahd. 39

Pozorovani lze provadét v pfirozeném prostiedi rodiny nebo v prostredi, kam
rodiny dochazeji na urCitou Cast dne a mohou se, tak vénovat Cinnostem, pro které
nemaji v domacim prostfedi vhodné podminky. Skutecnosti zjisténé z pozorovani se

, Yy 40
dale provétuji rozhovorem a naopak.

Tento proces hodnoceni rodiny slouzi k posouzeni rodiny, jak rodina funguje, jaké
ma rodina zdroje, jak je schopna péci o dit€. Mélo by nam to dat celkovy vhled do
rodiny. A ztoho by m¢l socialni pracovnik poznat, jak s rodinou pracovat. Jednim
z vysledkit toho zkoumani mize byt i socialni rehabilitace jako jeden z prostifedkii

napravy situace v roding, o socidlni rehabilitaci se zmifluji ve 3 kapitole.

Dal$im moZnym néstrojem pro posouzeni rodiny bych uvedla Dunovského. Podle
n¢ho byl vytvofen dotaznik funkénosti rodiny. Tuto metodu zalozil z davodu

komplexnosti pohledu na rodinu. Tento dotaznik je rozdélen do osmi krokd.

T . “ cy 1. s R, B :
e sloZeni rodiny - pfikladem muizZe byt rodina Uplnd™, neuplna™, dale rodina

43 1. . . .44
“*% a dale rodina nahradni™",

doplnéna rodi¢em tzv. ,,druzska

e stabilita rodiny - jedna se o rodinu pevnou, narusenou a rozvracenou,

e socidlné — ekonomicka situace — situace mize byt velmi dobrd, dobra,
uspokojivd nebo Spatnd a velmi Spatnd; toto se hodnoti podle veku rodic,
vzdélani, typu zaméstnani, rodinného stavu, ¢istého piijmu, vybaveni bytu,

e osobnost rodicu — rodic se dobie vyrovnava se spoleenskou adaptaci,

nevyrovnava se s problémy nebo jeho osobnost je patologicka,

% Srov. MATOUSEK,0.; PAZLAROV A H.,. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny, s. 112 — 113,
0 Srov. , TAMTEZs. 115.

* Uplna rodina = rodice a déti, dit& vidi vzor obou rodi¢t

*2 Neuplna rodina = jeden z rodi&i chybi

*® Druzska rodina = jedna se o rodinu, ktera méa nevlastniho otce & matku

* Nahradni rodina = chybi oba rodice, dit& je mimo biologickou rodinu
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e sourozenci — zalezi zda, maji sourozence nebo je dit¢ jedinacek, zda jsou
sourozenci postizeni nebo Ziji mimo rodinu,

e stav a vyvoj ditéte — kritérium, zda dit¢ odpovida normé, ¢i je vaznéji naruseny
nebo je tézce naruseny

e zijem rodi¢d o dité —zalezi, zda je jejich zijem opravdovy, formalni,
nedostatecny, nezdjem ¢i nenavistny vztah,

e péce rodi¢i o dité — péce je velmi dobra, uspokojiva, dostate¢na, Spatna,

w _sr s ows . ., .45
nedostacujici ¢i traumatizujici.

Kazda tato oblast ma urcity pocet bodi, ktery se na konci dotazniku scita, a pak se

tyto oblasti rozdéluji do pasma funkcnosti.

Rodina funkéni — jednd se o rodinu, kterd nema zadné problémy a vyvoj ditéte

neni ohrozen.

Rodina problémova — Vvrodiné se vyskytuji drobné problémy, ale rodina je
schopnd tyto problémy fesit ¢i je vyuzita kratkodoba pomoc zvenci, zdravi a vyvoj

ditéte neni nijak ohrozeno.

Rodina dysfunkéni — rodina neni schopna si pomoci sama a potiebuje pomoc

z venku, v roding jsou uz narusené funkce a vyvoj a zdravi ditéte je ohrozen.
Rodina afunkéni — rodina neplni Zadnou funkci, dité je ohroZeno na Zivoté.

V této Casti prace jsem popsala rodinu dle jeji funkénosti. V pfipad€, Ze rodina je
dysfunk¢éni nebo afunk¢éni muze se dostat do situace, kterd neni pro rodinu pfili§
pfizniva. Proto bych dale pokracovala rizikovou (ohrozenou) rodinou, kde Iépe

vysvétlim, s jakymi téZkostmi se rodina potyka.

2.3 Rizikova (ohroZena) rodina

K nerovnovaze v socidlnim fungovani dochazi v ohrozené roding, piicemZ tato
nestabilita je vysledkem interakci mezi jednotlivymi €leny rodiny nebo mezi rodinou
a subjekty v jejim socialnim okoli. V této chvili se ohroZena rodina ocita v situaci, kdy

nedokaze najit odpovidajici pomoc a vyuzit nabidky sluzeb.*®

* Srov. MATOUSEK. O.; PAZLAROVA H. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny, s. 17.
*® Srov. NAVRATILOVA, 1., Ohrozend rodina. In: MATOUSEK, O. et al. Encyklopedie socialni prace,
s. 359.
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Budeme-li hodnotit miru ohrozeni rodiny pfinasi to naro¢ny, komplexni ukol.
Mame — li podezfeni, Ze je dit¢ ohrozeno, je tfeba to proveéfovat s védomim, ze se to
nemusi potvrdit. Cilem hodnoceni je formulovat typ ohroZeni, Castost jeho vyskytu
a pokusit se odhadnout i pravdépodobnost, ze se to mluze opakovat. Mezi zakladni
charakteristiky ohrozen¢ho ditéte patii nevhodné podminky, zanedbavani, tyrani
a zneuzivani."’Nepfiznivymi vlivy mohou byt podminky, v nichZ se rodina nachazi
nebo zije. V byté se napiiklad netopi, dit€¢ nema dostatek obleceni a jidla. Pokud je
vhodné spiSe mluvit o zZivoté v nevyhovujicich podminkéch, protoze zde ziji vSichni
¢lenové domacnosti. pro déti tyto podminky ptedstavuji soubor, ktery ohrozuje jejich
zivot. Déti nemuseji stradat jen v zakladnich potfebach, ale mohou mit Spatné vysledky

. ., o , w48
ve Skole nebo nemuseji mit dostateCnou zdravotni péci.

Pozornosti okoli neuniknou ptiznaky pro zanedbavani zékladnich potteb, jako je

napiiklad pachnouci odév, vyhublost ditéte, kradeze j idla.*®
Mnohoproblémova rodina

Jedna se o rodinu, kterd nese vazné tézkosti ve vice sférach fungovani, mize to byt
napiiklad bydleni, finance, vychova déti, vztahy (rodinné, partnerské, k institucim,

konflikty se zakonem, nemoci).”’

Profesionalové se s touto rodinou dostavaji do kontaktu casto. *\/ fadg oblasti ma
mnohoproblémova rodina vazné problémy, které se tykaji nasledujicich oblasti
napiiklad piijmy, bydleni, jidlo, péce o déti, zavislost na navykovych latkach, nésilné
chovani, zanedbavani déti. Problémy clenli rodiny tvoii komplex propojenych

‘. , 52
tezkosti.>

3. Socialni rehabilitace

V této kapitole se budu zabyvat socialni rehabilitaci. Socidlni rehabilitace umoznuje

lidem, ktefi se nachazeji v tizivé Zivotni situaci svou situaci fesit. Socialni rehabilitace

*" Srov. MATOUSEK. O. Podpora rodiny: Manudl pro pomdhajici profese, s. 93.

*® Srov. ,TAMTEZ*s. 93.

“ Srov. ,, TAMTEZ*s. 95.

% Srov. MATOUSEK, O, PAZLAROVA. H. Hodnoceni ohrozeného ditste a rodiny, S. 18.
*L Srov. ,,TAMTEZ* str. 17.

*2 Srov. MATOUSEK. O. Podpora rodiny: Manudl pro poméhajici profese, s. 14.
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se zaobira znevyhodnénymi lidmi, ktefi jsou na hranici socialniho vylouceni. Socialni
rehabilitace pomaha lidem navratit se zpét do bézného Zivota a snazi se jim pomoci Se
zaClenit zpatky do spolecnosti a vratit se tak zpatky do bézného Zivota. Vysvétlim
socialni rehabilitaci z pohledu riznych autorii a popisi cilovou skupinu klienti socidlni

rehabilitace a jeji formy.

3.1 Vysvétleni pojmu
Dle TomeSe znamena rehabilitace ,, navrdceni, znovunabyti“. Rehabilitace je slovo,

53 . , L
‘> a znamena obnoveni, navraceni,

které pochézi z latinského ptvodu ,,rehabilitatio
znovunabyti. V socialni politice se da chapat, jako navrat do ptvodniho stavu, tj.

’ r X v e - v v 54
obnoveni schopnosti ¢lovéka zivit se a zit samostatné. >

Zakon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. definuje socialni rehabilitaci jako
»wsoubor specifickych cinnosti smérujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislosti
a sobestacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti,
posilovanim navykii a nacvikem vykonu béznych, pro samostatny zivot nezbytnych
cinnosti alternativnim zpusobem vyuZivajicim zachovanych schopnosti, potencialii

a kompetenci. «o5

Socialni rehabilitace patii k aktivizujicim prvkiim socialni politiky. Pojem
rehabilitace v sobé zahrnuje rehabilitaci zdravotni, profesni nebo socidlni. Napomaha

lidem se vracet zpét do ptirozeného prostiedi. %
3.2 Cilové skupiny socialni rehabilitace

Dle zakona neni cilova skupina socialni rehabilitace stanovena. Zakon neurcuje, komu
mé byt socialni rehabilitace poskytnuta. >* Cilovou skupinou socialni rehabilitace se
stava kazdy, komu se vénuji organizace v ramci socidlni prace, které poskytuji praveé
socidlni sluzbu socidlni rehabilitace. Socidlni rehabilitace se poskytuje u téchto osob

napftiklad:

Lidé se zdravotnim znevyhodnénim - Pomoc témto lidem se poskytuje v ramci

tzv. ucelené rehabilitace, ktera se o klienta stara po strance zdravotni, socidlné-pravni

%3 Toto slovo znamena re = znovu, opét a habilitas = schopnost

> Srov. TOMES, I. Uvod do teorie a metodologie socidlni politiky, s. 193.
% Zakon o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. [online].

*® Srov. TOMES, I. Uvod do teorie a metodologie socidlni politiky, s. 185.
> Srov. Zakon o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. [online].
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a pedagogicko-psychologické. Rehabilitace se stava cilem postupti, které maji umoznit
osobam se zdravotnim postizenim zachovat smyslové, intelektové, psychické a socialni

funkce, tak aby se staly nezavislymi. *®

Lidé s mentalnim postiZenim - V ramci socialni rehabilitace se s klienty pracuje
na zlepSeni kvality jejich zivota. Jedna se o spolupraci socialni prace a zdravotni péce,
které se podileji na podpote adaptace uzivatele ve spolecenském prostiedi, na udrzovani
a rozvijeni jejich dovednosti. Pomoci vyuzivani zdrojii se snazi ptredchézet izolaci
uzivatele, nebo naopak integrovat jedince do spole¢nosti. Dulezité je brat postizeného
takovy jaky je a snazit se zachovat jeho samostatnost, naucit ho navazat kontakt

a komunikovat se spole¢nosti. >

Lidé nezaméstnani — Socidlni rehabilitace napomdha ptedev§im snizit dasledky
nezaméstnanosti a predchazet socialnimu vylouceni. Cilem je podpora jedince v navratu

do zaméstnani. %

w

Lidé bez pristiesi - Lidem bez domova poskytuje socialni rehabilitace zakladni
socialni a odborné poradenstvi. Déle jim pomahd v zajisténi zdkladnich potieb
(obleceni, hygiena, 1¢kaiska péce, teplo, potraviny, misto pro odpocinuti) a podporuje je

‘s . 61
v sobé&sta¢nosti. °

Uzivatelé drog - Principem socialni rehabilitace s wuzivateli drog je

«62

,resocializace™, snizovani konzumace drog. Snazi Se uZzivatele motivovat k absenci

uzivani drog. 63

Zneuzivané, tyrané a zanedbané déti a jejich rodiny — Spatné zachazeni
sditétem je umyslné nebo neumyslné chovani pecujici osoby. Vymykad se

spoleCenskym normam a ohrozuje dit€. MiZeme uvést typy poskozovani déti — télesné

% Srov. KOLACKOVA, J.; KODYMOVA, P. Socidlni price se zdravotné znevyhodnénymi. In.
MATOUSEK, O. a kol. Socidlni prace v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prdace s nimi, s. 92.

% Srov. HRUSKOVA, H.; MATOUSEK, O.; LANDISCHOVA, E. Socialni prace s lidmi s mentalnim
postizenim. In. MATOUSEK, O. a kol. Socidlni préce v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prdace
snimi, s. 112 — 114,

% Srov. KODYMOVA, P.; KOLACKOVA, J. Socialni prace s nezam&stnanymi. In. MATOUSEK, O.
a kol. Sociaini prace v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prdce s nimi, s. 309.

%1 Srov. SCHWARZOVA, G. Sociélni prace s bezdomovci. In. MATOUSEK O. a kol. Socidini price
V praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prdce s nimi, s. 315 — 330.

%2 Resocializace = znovuuvedeni do spole¢nosti.

83 Srov. MULLEROVA, P. MATOUSEK, O. VONDRASKOVA, A. Socialni prace s uzivateli drog. In.
MATOUSEK O. a kol Socidlni préce v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi, s. 211 —
225.
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tyrani, sexualni zneuzivani, zanedbavani, emocni tyrani. Ob&t'mi Spatného zachazeni se
stavaji déti, které zaostavaji ve vyvoji nebo déti, které se chovaji v rozporu

s o¢ekavanim rodic¢u (jsou neklidné, placou). o4
3.3 Formy socialni rehabilitace

Dle zakona o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb. a podle vyhlasky 505/2006 Sb. se
socialni rehabilitace poskytuje formou ambulantnich a terénnich sluzeb nebo formou
pobytovych sluzeb poskytovanych v centrech socialné rehabilitaénich sluzeb. Obsahuje
tyto zékladni ¢innosti: naptiklad nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu,
sobéstacnost a dalSi Cinnosti, které vedou k socidlnimu zaclenéni, dale se pak jedna
0 zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, vychovné, vzd¢lavaci
a aktivizac¢ni ¢innosti a v neposledni fadé pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych
zajmU a pii obstaravani osobnich zalezitosti. Dale sluzba podle zakona 108/2006 Sh.
a vyhlasky 505/2006 Sb. podle odstavce 1 poskytuje formu pobytovych sluzeb
v centrech socidlné¢ rehabilitacnich sluzeb, obsahuje vedle zakladnich Ccinnosti,
obsazenych v odstavci 2 tyto Cinnosti, poskytovani ubytovani, dale poskytnuti stravy

a pomoc pii osobni hygien& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu. ®

Zde bych rada uvedla jiz zminovanou vyhlasku 505/2006 Sb., kterd upravuje
ustanovené ze zdkona 108/2006 Sb. VyhlaSka specifikuje socidlni rehabilitaci a jeji

poskytovani.

Socialni rehabilitace poskytuje tyto ¢innosti: nacvik dovednosti o vlastni osobu,
0 déti ¢i jinou osobu v domacnosti a pé¢i o domacnost. PéCe o domacnost — chod
kuchyng, obsluha domacich spottebicli, drobné opravy, tklid, vareni, nakupovani, péce
o odévy. Dale se, uZivatel socidlni rehabilitace zacvicuje v dovednostech, které
potfebuje k vyfizeni ufednich ukoni, samostatnd orientace v interiéru a exteriéru
napiiklad jak vyuZit vefejnou dopravu nebo jak se chovat pfi zvlaStnich socialnich
situacich neb jak komunikovat, jak pracovat s financemi. Déle se zprostfedkovava
kontakt se spolec¢nosti za doprovodu pracovnika socidlni sluzby a to naptiklad k 1ékati,

do zaméstnani nebo na zajmové aktivity, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti:

* Srov. MATOUSEK, O. Socialni prace se zneuZivanymi, tyranymi a zanedbavanymi détmi a jejich
rodinami. In. MATOUSEK, O. a kol. Socidlni prace v praxi: specifika riznych cilovych skupin a prace
snimi, s. 27 — 41.

% Srov. Zakon o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. a vyhlagka 505/2006 Sb. [online].
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upeviiovani ziskanych motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti.
66

3.4 Socidlni rehabilitace jako socialni sluzba v détském centru Jihoc¢eského kraje,
0.p.s. Strakonice

Piikladem fungujiciho zafizeni, kde probiha socialni rehabilitace pro rodiny je Dé&tské

centrum JihoCeského kraje, o.p.s. Strakonice. Toto centrum jsem si vybrala z toho

davodu, Ze jsem tam jiz nékolik let vykonévala praxi, kde se mi velice libilo.

Jak jsem jiz uvadéla vySe, cilem socialni rehabilitace je dosdahnout toho, Ze rodi¢
dokaze zvladnout celodenni péci o své dit€¢ a poskytnout mu tak plnohodnotny zivot

a zabezpeceni v Zivoté. Cilem je pomoc rodinam, které se ocitly v tizivé socialni situaci.

Socialni rehabilitace je soubor ¢innosti, které sméfuji k dosazeni samostatnosti,
nezavislosti a také sobéstacnosti osob, a to diky jejich schopnosti a dovednosti,
posilovani navykt a néacvikem vykonli béznych, pro samostatny zivot nezbytnych
dovednosti. Pfijaty mohou byt matky nebo rodinny ptislusnik, jejichz dité bylo svéfeno
do zafizeni détského centra v rdmci vykonu socidlné pravni ochrany nebo déle matku, ¢i
rodinného pfislusnika s ditétem, ktery splituje nalezitosti této sluzby (naptiklad svéteni

ditéte do péte, mladistvy rodi¢ atd.). &

Jedna se o nacvikové centrum pro matky, které nezvladaji zakladni péci o sebe ani
o dit¢ a hrozi u nich, Ze by jim muselo byt dit¢ odebrano. Rodi¢e nebo rodinni
prislusnici dostanou Sanci v rozsahu nékolika mésict v zacviku v péci o dité. Toto je
vhodné i pro matky, které prodé€laji lakta¢ni psychozu po porodu, protoZze mohou byt
nebezpe¢né nejen pro sebe, ale i pro své dité. Mohou do tohoto zatizeni byt umistény do
té doby, nez se jejich stav zlepsi a stabilizuje. Pobytové zatizeni mize vyuzit i otec Ci
jiny rodinny pftislusnik. Pobyt vyuZivaji 1 mladistvé matky, které mohou v ramci

socialni rehabilitace podstoupit tzv. diskrétni porod.68

Socialni rehabilitace ma kapacitu 5 bytovych bun¢k tedy 15 osob (5 dospélych a 10

d&ti), Forma pobytu je celoroéni a &asovy rozsah sluzby je nepretrzits.*

% Srov. Vyhlaska 505/2006 upravujici zékon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 [online].
%7 Srov. https://www.dcjk.cz/documents/domacirad.pdf [online].

% Srov. ,,TAMTEZ* [online].

% Srov. ,,TAMTEZ* [online].
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Rodi¢e jsou na SRH™ piijimani na zakladé vlastni Zadosti, kterou je mozno

™ nebo stdhnout, platné legislativy CR — zékon

72

vyzvednout v zafizeni DCJK

¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v platném znéni.

Cilové skupiny socialni rehabilitace jsou matky nebo rodinny piislusnik, ktery
potfebuje pomoci v zadcviku a osvojeni si dovednosti, které jsou spojené s péci o dite,
dale matky a rodinni pfisluSnici, jejichz dit¢ bylo svéfeno do zatizeni Détského centra
V ramci socialné pravni ochrany déti, dale matka nebo rodinny pfislusnik, ktery ma
zdravotni omezeni a potfebuje pomoci v zadcviku a osvojeni dovednosti spojenych s péci
o dit¢ nebo matka ¢i rodinny piislusnik s ditétem, ktery dle zvlastnich potieb splituje
nalezitosti této sluzby napiiklad svéteni do péce, mladistvy rodic¢), dale matka, ktera fesi

Zivotni situaci v souvislosti s diskrétnim porodem.”

Jednim z nejcastéjsich problémi uzivateld DCJK jsou nevhodné bytové podminky.
Bydleni neodpovida standardiim n¢kdy, vSak dochazi k tomu, Ze se uzivatelé¢ ocitnou na
ulici. Dalsim problémem je ekonomické zajisténi, kdy maji uzivatelé velmi nizky

vre . I e r SR LIS 2 rex 14
piijem. Tyto aspekty se velice odrazeji na vhodném zajisténi pii péci o dite.

Dal$im problémem je zavislost rodi€li na navykovych latkdch. Mnohdy matky
uzivaji navykové latky béhem téhotenstvi. Po narozeni ditéte miize mit dit¢ abstinen¢ni
priznaky. Matky uzivaji ve vétSin€ piipadu pervitin nebo marihuanu. Dale uzivaji

i alkohol. 7

Duavody, které vedou k umisténi ditéte do zafizeni, patii i zdravotni stav rodic¢u.
Piikladem muZe byt duSevni nemoc, kdy je nutnid hospitalizace nebo situace, kdy

. . T L qiex 76
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu neni rodi¢ schopen se o své dit¢ postarat.

Sluzby nemohou byt poskytnuty Zadatelim s vice nez 2 détmi, dale zadatelim, ktefi
by svym chovdnim vyrazn€ naruSovali ¢i ohrozovali souziti druhych, naptiklad
problematické piti alkoholu, Zadatelé¢ zavisli na omamnych latkach Zadatelé postiZeni
psychickou poruchou pii niz mohou ohrozit sebe i druhé, dale zadatelé s agresivnimi

projevy chovani, zadatelé s otevienou tuberkul6zou, zadatel¢é s infekénim

O SRH = Socialni rehabilitace.

"L DCIK = Détské centrum, Jihoeského kraje, o.p.s. Strakonice.
"2 Srov. http://www.dcjk.cz/documents/zprava2015.pdf [online].
 Srov. ,,TAMTEZ* [online].

74 Zdroj DCIK.

® TAMTEZ*

® TAMTEZ*
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onemocnénim, zadatelé postiZeni psychiatrickou poruchou, pfi niz mohou ohrozit sebe

I druhé, pohlavné nemocni v akutnim stadiu, zadatelim, kdy tento pobyt neni v zajmu

ditéte (piiklad: zadatelem o sluzbu je otec ditéte, ovSem to bude soudem svéfeno do

pé&e matky apod.).”’

Tato Socialni sluzba neni urCena osobam, které fesi neptiznivou socialni situaci

spojenou se ztratou bydleni — je dualezité si uvédomit, ze socialni rehabilitace

. w7 /4 r 14 78
nenahrazuje zatizeni typu azylového bydleni.

V ramci poskytovani socialni sluzby jsou uZzivateliim zajiStovany predevSim

tyto sluzby:

zékladni socialni poradenstvi,

nacvik dovednosti v péci o dité (rezim péce, koupani, prebalovani, technika
kojeni, vyziva ditéte, bezpecnost, preventivni zdravotnicka péce),

nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sob&stacnost a dalSich
¢innosti, které vedou k socidlnimu zaclenéni (stravovaci a hygienické
navyky, péce spojend s chodem domadcnosti, uklid, prani pradla, drobné
udrzbaiské prace, nakupovani, vareni),

zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim (doprovazeni do
Skolskych =zafizeni, do zaméstnani, k lékatfi, z&4mové a jiné aktivity,
vyuzivani béznych dostupnych vetfejnych sluzeb, praktické vyuZivani
vetejnych informaci, nacvik zptisobu komunikace, podpora vedeni osobniho
zivota ptredevsim v osobnich zalezitostech, korespondenci, podpora a pomoc
sméfujici k udrzeni, obnoveni nebo ziskani schopnosti nezbytnych
k samostatnému ¢i co nejméné zavislému uspokojovani psychosocialnich
potieb apod.),

pomoc pii uplatilovani prav a opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich
zalezitosti (pomoc pii ziskavani finan¢ni podpory pro matky nebo rodinné
ptisluSniky, zprostifedkovani komunikace s Gfady, ziskdvani informaci
0 dalSich moznostech podpory apod.),

vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni cinnosti (upeviiovani ziskanych

motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti),

"7 Srov. http://www.dcjk.cz/documents/zprava2015.pdf [online].
8 _,TAMTEZ* [online].
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e dalsi Cinnosti poskytované sluzby (zpracovani pisemnych podkladl a ucast
na jednani v z4jmu uzivatele sjinymi odborniky, se spravnimi organy,

, , . . . v , . 79
soudy, nestatnimi organizacemi a sdruzenimi apod.

3.5 Sanace rodiny
Sanace rodiny je urcita podpora rodiny, aby fungovala rodina a plnila své funkce ve
vychov¢ ditéte. Socialni rehabilitace je jeji nastroj, kde jsou odbornici, kteti se snazi

rodin€ nebo jeho ¢lenim pomoci, ptipadné je odkazuji na dalsi odborniky.

Podle Bechyinové je sanace rodiny soubor opatieni socidlné¢ — pravni ochranyso,
ktery preventivné pusobi na rodinu tak, aby se zabranilo odebrani ditéte z rodiny, a to
z toho diivodu, ze by se mohl narusit socialni, biologicky a psychologicky vyvoj ditéte.
Pokud by doSlo k akutni situaci ohrozeni ditéte nebo k naruseni vyvoje dochazi
k odebrani ditéte do ustavni péce. Sanace rodiny se snazi pfedchazet nebo eliminovat
odebrani ditéte z rodiny. Déale napomaha k dobrému fungovani rodiny. Sanace rodiny
napomaha i k obnové funkcei v situacich, kdy uz je dit¢ mimo domov, aby se mohlo, co
nejdiive vratit zpét domu. Principem sanace rodiny je primarné podpora ditéte

T C . 81
prostfednictvim pomoci jeho roding.

Sanace rodiny nastupuje tehdy, pokud dojde k tomu, Ze je dit¢ zanedbavano ze
strany rodici. Rodice se o dité staraji, ale jde o to, Ze se rodiny ocitaji v riiznych
situacich naptiklad, maji strach ze ztraty z bydleni, maji nestabilni a nejisté vztahy
vramci uzs§i a SirSi rodiny a proto nedokaZzou ditéti poskytnout stoprocentni péci,

protoze jim to momentalni situace neurnoirvluje.82

Podle Bechytiové lze predpovidat ohrozeni ditéte v rodiné. Popisuje faktory, které

jsou nasledujici:

e détstvi rodi¢t/rodi¢e byli Casto obéti nasili ze strany rodici,
e rodice méli néjaké dusevni onemocnéni
e zavislost na navykovych latkach (alkohol, drogy),

e nezameéstnanost,

7 Srov. https://www.dcjk.cz/documents/domacirad.pdf [online].

8 Srov. BECHYNOVA. V. Co je sanace rodiny. In. BECHYNOVA. V. a KONVICKOVA. M. Sanace
rodiny, s. 18.

* Srov. ,,TAMTEZ*s. 18.

82 Srov. KONVICKOVA. M. Zanedbavani pé¢e o dité a sanace rodiny. In. BECHYNOVA. V.
a KONVICKOVA. M. Sanace rodiny, s. 35.
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e nizké vzdélani,

row e v 7 o v , v 7 v . e v v 83
e dité je nechténé a mlize byt prekazkou v jejich zivoté.

Socidlni rehabilitace se zaméfuje zejména na matky, které maji problémy
s financemi, s bydlenim, nezvladaji zakladni péci o dité (dit€ je zanedbané, tyrané), nevi
si rady s placenim dluhd, maji vztahové problémy (s rodinou, partnerem) a proto bych

rada v této kapitole zminila, jak na to nahlizi sanace rodiny.

Sanace rodiny se zaméfuje na funkce rodiny, které rodina pfestava plnit nebo je
neplni vibec. Fungovani rodiny se tyka nasledujicich oblasti ekonomické, ochranné,
emocionalné — socializa¢ni. Oblasti sanace se zamétuji na zlepSeni vztahti mezi rodici
a détmi, vztah mezi partnery, na adaptaci na nové situace a na feSeni problému 84

Konkrétni funkce rodiny a jejich spojitost se sanaci:

Ekonomicka funkce — V této funkci se sanovani zabyva nedostatkem financi, které
je bohuzel zplisobeno Spatnym finan¢nim hospodatfenim rodiny, dale nezodpovédnym
zachazenim s financemi, nevhodnym zaméstnanim, rodie nejsou adekvatné

ohodnoceni nebo jsou dlouhodobé nezaméstnani.

Ochranna funkce — dochazi k selhavani ochranné funkce; sanace rodiny se

zamé&fuje na zanedbavani péce o dit€ nebo jiného ¢lena rodiny.

Emocionalné — socializa¢ni funkce — Tato funkce se zabyva konkrétnimi vztahy
v roding, kde je dulezité projevovani emoci mezi rodi¢em a ditétem, na zapojeni ¢lenti

rodiny do spolegnosti. Zde je dileité respektovani norem.

Sanace rodiny nelze provadét v téchto ptipadech:

e Spatné zachazeni s ditétem ze strany rodict,

e posouzeni znaleckého posudku, ze mezi ditétem a rodici neni zadna citova
vazba,

e rodice jsou zavisly na navykovych latkach,

e dit¢ je v rodin€ zneuzivano,

e rodice jsou psychiatricky nemocni,

8 Srov. KONVICKOVA. M. Zanedbavani péte o dité a sanace rodiny. In. BECHYNOVA. V.
a KONVICKOVA. M. Sanace rodiny, s. 41.

8 Srov. KASANOVA, A. Sprievodca socidlneho pracovnika I. Rodina a deti, s. 372.

% Srov. ,TAMTEZ*s. 373 - 374,

28



e rodice jsou Castecn¢ zbaveni  svépravnosti a  nespolupracuji

s multidisciplinarnim tymem.

3.6 Legislativni ramec sanace rodiny

Aktivity odbornikd zabyvajici se sanaci rodiny je mozné postavit na zdklad¢é nize
uvedenych zakonl.. Proces sanace se dotykd vramci tymu i jinych odborniki
z odlisnych oblasti (napf. pracovnici Skol, pracovnici pro vykon ustavni vychovy).
Avsak legislativa je pifimo nevymezuje. V soucasné dobé najdeme upravu této
problematiky pfedevsim v Zakoné o socialnich sluzbach a v Zakon¢ o socialné-pravni

ochrané déti.
Zakon o socialnich sluzbach

V zakonég o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. mizeme sanaci rodiny nalézt pod
nazvem Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, které jsou obsazeny v §65.
Socialng aktivizaéni sluzby jsou tak fazeny mezi sluzby socialni prevence, které
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zabranuji socidlnimu vylouceni.

., Sluzby socialni prevence napomdhaji zabranit socidlnimu vylouceni osob, které
Jjsou timto ohrozeny pro krizovou socialni situaci, Zivotni navyky a zpiisob Zivota
vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socidalné znevyhodnujici prostiedi a ohrozZeni prav
a opravnénych zajmii trestnou cinnosti jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb socidlni
prevence je napomdahat osobam k prekonani jejich nepriznivé socialni situace a chranit
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spolecnost pred vznikem a Sirenim nezadoucich spolecenskych jevii.

Socialné aktivizaéni sluZzby poméhaji takovym rodinam, které nedokazou piekonat

rizika ohrozZeni vyvoje déti. V ramci svych ¢innosti poskytuji:
e vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,
e socidlné-terapeutické ¢innosti,

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pifi obstardvani osobnich

zalezitosti,

8 Srov. BECHYNOVA. V. Co je sanace rodiny. In. BECHYNOVA. V. a KONVICKOVA. M. Sanace
rodiny, s. 20 — 21.
87 74kon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach [online].
88 TAMTEZ* [online].
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e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim.
Z:akon o socialné-pravni ochrané déti

Téma sanace je v ramci zdkona €. 359/1999 Sb., o socialné - pravni ochrané déti
upraven v rozsahlé novele ¢. 134/2006 Sb. V ramci novely se k sanaci rodiny vztahuji
nékteré zmény, mezi které patii napiiklad to, ze obecni Ufad obce s rozsifenou
pusobnosti miize rodicim ulozit za povinnost vyuzit pomoc odborného poradenského
zafizeni, dale je obecni ufad obce s rozsifenou pusobnosti povinen rodi¢im po umisténi

jejich ditéte do zatizeni pro vykon tstavni vychovy poskytnout pomoc pii vytvareni %

8 74kon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach [online].
% 74kon 359/1999 Sb., o socialn& - pravni ochrang déti [online].

30



ZAVER
Cilem mé prace bylo zjistit, jak miize socidlni rehabilitace pomoci rodinam, které
nezvladaji péci o své dité. V tomto tématu jsem se zaméfila na osoby, které se ocitaji

Vv tizivé zivotni situaci, a tim paddem nemohou pecovat o své déti.

Béhem své praxe jsem se v détském centru JihoCeského kraje, o.p.s. Strakonice
setkala s oddélenim zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc a s oddélenim
socialni rehabilitace. Ob¢ oddéleni mé velice zaujaly, ale vice mé pritahovala prace
socialni rehabilitace. A pravé toto oddéleni mé inspirovalo k vybéru mého tématu.
Pravé socidlni rehabilitace ve vyse zminéném zafizeni se zaméfuje praveé na spravné
fungovani vztahu matky s ditétem, a pravé proto tento druh socialni sluzby vnimam

V této instituci jako velice potiebnou.

V tivodnich kapitoldch této prace jsem charakterizovala, co je rodina, jeji funkce,
rodiovstvi, poruchy rodiCovstvi. Déle jsem se zabyvala posouzenim rodiny.
A Vv neposledni fad¢ jsem popsala pravé socialni rehabilitaci, kterou jsem poté zamétila
na Détské centrum JihoCeského kraje, o.p.s. Strakonice. Tato sluzba je poskytovana

osobam, které potiebuji pomoci v osvojovani dovednosti v oblasti v péci o dité.

Uvedeny cil prace, ktery jsem si pro bakalaiskou praci stanovila, jsem splnila.
Zatizeni socidlni rehabilitace je velice uspéSné a velmi dopomédha uZzivatelim pfi
osvojovani dovednosti, jak o dit¢ peCovat. Velky vliv ma také samoziejmé situace
v rodin€, finan¢ni situace, zdravi rodiny. Dale to mohou byt navyky, které si rodina nese
sebou (funk¢nost rodiny, pravidla). Socialni rehabilitace napoméaha zejména matkdm
v dovednostech, které se tykaji péce o domécnost, péce o rodinu, dité, vyfizeni

administrativy a dalsi okolnosti, které jsou potfebné pro spravné fungovani rodiny.

Zpracovani mé bakalafské prace mne velmi obohatilo. Diky ni zndm Iépe pojem
socialni rehabilitace. Ziskala jsem mnoho novych informaci a zkuSenosti tykajicich se
sanace rodiny po umisténi ditéte do zatizeni. Mohla jsem zjistit, jaké maji matky potize,
proc¢ jsou umist'ovany na socialni rehabilitaci. Diky této praci jsem si uvédomila, Ze ne
kazdy ma fungujici rodinu, kterd je schopnd udélat vSe pro ostatni ¢leny domacnosti,
a také jsem si uvédomila, Ze péce o dité neni Zadna legrace. Za nejvétsi ptinos pro mou
budouci profesi povazuji samotnou praxi v Détském centru Jiho€eského kraje, o. p. s.,

kde jsem ziskala cenné dovednosti, které vyuziji ve své budouci profesi.
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ABSTRAKT

MARESOVA, A. Socidlni rehabilitace pro rodiny s détmi. Ceské Budgjovice. 2020.
Bakalai'ska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta.

Katedra odd¢leni praxe. Vedouci prace. Mgr. Helena Machulova, PhD.
Klicova slova: rodina, socialni rehabilitace, déti, sanace rodiny, détské centrum.

Prace se zabyva socialni rehabilitaci, kterd mé pomoci rodindm, které nezvladaji
péci o své dité. Prvni ¢ast popisuje, co je rodina, a rizné definice rodiny, jeji funkce
a poruchy rodicovstvi. Druha ¢ast se zabyva posouzenim funk¢nosti rodiny. Treti ¢ast
popisuje socialni rehabilitaci a jeji cile, formy a cilové skupiny v neposledni fadé sanaci

rodiny.
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ABSTRACT

MARESOVA, A.. Social rehabilitation for families with children. Ceské Budgjovice
2020. Bachelor thesis. University of South Bohemia in Ceské Budgjovice. Theological
Faculty. Department of practice. Thesis supervisor was Mgr. Helena Machulova, Ph.D.

Key words: family, social rehabilitation, children, family remediation, children's

Center.

The work deals with social rehabilitation, which should help families who do not
manage to care for their child. The first part describes what a family is and various
definitions of the family, its functions and parenting disorders. The second part deals
with the assessment of family functionality. The third part describes social rehabilitation

and its goals, forms and target groups and last but not least the family rehabilitation.
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