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Aktivizacni ¢innost v domové pro seniory

Abstrakt

Cilem této bakalarské prace bylo charakterizovat, co je aktivizacni Cinnost a jaka je jeji napln
v konkrétnim domové pro seniory. Pro naplnéni pozadovaného cile byla pouzita kvalitativni
vyzkumna strategie. Byla vyuzita metoda dotazovani formou polostrukturovaného
rozhovoru. Ugastnici vyzkumu byli vybrani na zaklad& prostého zamémého vybéru. Kritéria
pro vybér komunikac¢nich partnert byla jiz pfedem stanovena. K vyhodnoceni ziskanych dat
byla pouzita metoda otevieného kodovani. Teoreticka cast definuje pojmy senior, starnuti a
stafi. Dale se zabyva seniory s demenci a seniory se zdravotnim postizenim a uréitymi
zménami ve stafi. Jsou zminéna pobytova zafizeni pro seniory a jejich pravni a etické
aspekty. Navazuje vysvétleni obecnych zasad aktivizace, role aktivizacnich cinnosti
v domovech pro seniory a charakterizovani, jaké jsou aktivizacni metody a techniky pfi praci
v domoveé pro seniory. Vyzkumna otazka se zabyva tim, jaké aktivizaCni Cinnosti se
podnikaji v konkrétnim domové pro seniory. Z vyzkumu vyplynulo, Ze je v domoveé pro
seniory ruznorodé mnozstvi konanych a vyuzivanych aktivit. Mezi nejCastéj$i a
nejoblibené;si Ize zaradit sportovni a pohybové aktivity, trénovani paméti, muzikoterapii ¢i
canisterapii. Vyzkum ukazal, Ze jsou aktivizaCni Cinnosti pro seniory piinosné. Aktivity
podporuji fyzické, socialni a duSevni zdravi, pomahaji udrzovat jejich schopnosti a
dovednosti, zlepsuji naladu a posiluji socialni vazby, coz snizuje riziko socialniho vyloucent,
pocitu osamélosti ¢i izolace. Aktiviza¢ni Cinnosti zlepSwi kvalitu zivota seniord. Tento
vyzkum muze piispét jako zpétna vazba pro socialni pracovniky vybraného domova pii praci

se seniory a také jej 1ze vyuzit jako informacni material pro verejnost.
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Activation activities in home for the Elderly

Abstract

The aim of this bachelor thesis was to characterize what is activation activity and what is its
content in a specific home for the Elderly. A qualitative research strategy was used to meet
the desired objective. The method of interviewing in the form of a semi-structured interview
was used. The research participants were selected on the basis of simple purposive sampling.
The criteria for the selection of communication partners were predetermined. The open
coding method was used to evaluate the collected data. The theoretical part defines the
concepts of senior, aging and old age. It also deals with seniors with dementia and seniors
with disabilities and certain changes in old age. Residential facilities for the elderly and their
legal and ethical aspects are mentioned. This is followed by an explanation of the general
principles of activation, the role of activation activities in homes for the elderly and a
characterisation of what activation methods and techniques are involved in working in a
home for the Elderly. The research question deals with what kind of activation activities are
undertaken in a particular home for the Elderly. The research revealed that there is a diverse
range of activities taking place and being used in the retirement home. The most common
and popular activities include sports and physical activities, memory training, music therapy,
and canister therapy. Research has shown that activation activities are beneficial for the
elderly. Activities promote physical, social and mental health, help maintain their abilities
and skills, improve their mood and strengthen social bonds, which reduces the risk of social
exclusion, feelings of loneliness or isolation. Activation activities improve the quality of life
of older people. This research can contribute as feedback for the social workers of the
selected home in their work with the elderly and can also be used as information material for

the public.
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Uvod

Cilem aktivizacnich ¢innosti je udrzet seniory v psychické, fyzické a mentalni aktivité. Diky
aktivizanim programim klienti zachovavaji a rozvijeji svou sobésta¢nost, spoleCenské
navyky a dovednosti. Aktivizace je zaméfena na podporu zdravého zivotniho stylu, dalSiho
vzdélavani, zprostredkovava kontakt se spoleCenskym prostiedim, buduje mezigeneracni

vztahy a zaroven aktivizace senioru prispiva ke zvySovani kvality zivota.

AktivizaCni programy probihaji pfedevS§im v domovech pro seniory a v domovech se
zvlastnim rezimem. Programy mohou probihat na tirovni 1éCebné i preventivni. Prevence je

zaméfena na zdrave starnouci populaci a 1é¢ba se zabyva typem nemoci u senioru.

v

V zafizenich jsou programy provadeény aktivizacnimi pracovniky, ktefi maji vyssi odborné
nebo vysokoskolské vzdélani. Avsak naroky na vzdélani jsou ruzné. Zaméfeni pracovnik

muze byt naptiklad ve specialni pedagogice, arteterapii, gerontologii ¢i ergoterapii.

Aktiviza¢ni programy jsou zaméfeny proti negativnim vlivim stafi a maji dopad na bézny
zivot seniortu. Témi jsou zmény psychickych a fyzickych funkci. Mezi psychické funkce
fadime zhorSeni kratkodobé pameéti, vystupniovani charakterovych vlastnosti, mozné
zhors$eni kratkodobé paméti, snizeni sebediveéry, adaptability, mensi odolnost viiéi stresu,
mensi zdatnost v navazovani novych vztaht a podobné. U fyzickych funkci se jedna o
ubytek svalové hmoty, sily a energie, rizné poruchy ¢innosti jednotlivych organu a celkové
zmenSovani odolnosti organismu, snizovani motorické a senzorické kapacity, vétsi

nachylnost vuci Skodlivym virim a bakteriim.

V programech vsak lze vyuzit 1 silné stranky stafi, do nichz muzeme zafadit pozitiva, jimiz
jsou zkuSenosti, vSeobecny piehled, trpélivost, tolerance, nadhled, stalost nazoru, vztahu,

slovni zasobu, lepsi schopnost vnimat detaily a dalsi.

Do této prace jsem zaradila nejCastéjsi, pouzivané aktivizacni ¢innosti, techniky, které se
v bézné praxi vyuzivaji a jsou pfinosem pro praxi. Cilem je, co nejdéle zachovat seniora
v domacim prostiedi, podporovat jeho komunikaci, zlepsit psychiku, zlepsit a udrzet hrubou

a jemnou motoriku, zkvalitnit kognitivni funkce a obecné umoznit seniorum zit bézny zivot.



1 Teoreticka ¢ast

1.1  Definice pojmii senior, starnuti a stari
1.1.1 Senior

Pro pojem senior se bézné vyuzivaji tyto vyrazy ,,diichodce “, ,, geront “, ale i eufemistické
terminy ,,dédecek“ a,, babicka “. Muzeme se setkat i s terminy ,, starecek “ a ,, starenka . Pod
vySe uvedenymi pojmy (které jsou zcela bézné a vyuzivaji se) si kazdy znas dokaze

predstavit typického predstavitele cilové skupiny (Janis & Skopalova, 2016).

Vétsina autoru uvadi, ze vékova hranice 65 let oznacuje osobu za ,.seniora“. S roli seniora
mohou byt spojeny urcité spolecné znaky. Ondrusova (2011) uvadi, ze osoba ma zhorSeny
fyzicky stav, vysoky vék, proziva ztratu dusevni svézesti, ma potize s feSenim problému a

s tim je spojeny odchod do diachodu.
1.1.2 Starnuti

Existuje spousta teorii o starnuti. Pfi procesu starnuti probiha opotiebeni lidského téla

zejména fyzicky.

Nas zivot je od narozeni az po okamzik smrti. Tento proces je v ur¢itych vyvojovych etapach.
Kazda z etap ma své zakonitosti, které jsou v daném rozsahu, ovliviiuji kvalitu naseho zivota

a my se jim pfizpusobujeme (Malikova, 2020).

Autorka také popisuje, ze na starnuti je nahlizeno negativné. Se starnutim casto piichazi
problémy. Zejména ztrata sobéstacnosti, ubytek kognitivnich funkci, strach z ponizeni a s tim

spojena ztrata lidské dustojnosti ¢i ztrata respektu.

Dvorackova (2012) definuje, ze starnuti je tedy souctem zmeén, nimz podléha nas organismus

postupem casu. Zmeény vSak nenastupuji soucasné.



1.1.3 Stari

Obdobi stafi mizeme oznacit jako posledni vyvojovu etapu v zivoté ¢lovéka. Kazdy to vnima
odlisné a jinym zpusobem. Dvorackova (2012) definuje, ze definovat stafi je nesnadné. Je
mnoho definic, co se ty¢e pohledu na stafi. Pohled je z mnoha projevu a hledisek. Ondrusova
(2011) uvadi, ze stafi Ize vymezit jako obdobi lidského zivota, kdy posledni etapou v procesu
vyvoje je obdobi tzv. stafi s kterym je spojena fada faktord, projevi a zmén. Stafi Ize délit na
kalendarni, biologické, socialni a psychické. Pro kalendaini stafi je specifické datum
narozeni osoby. Biologické stafi nema urcCenou vékovou hranici, ale fidi se zménami jako je
napiiklad nemoc, je dano subjektivnim pohledem clovéka. Socialni stafi jsou socialni zmény,
napiiklad zména postoju, roli a Zivotni udalosti. Psychické stafi je vnimano na psychické

roving, napiiklad zpomaleni kognitivnich funkci clovéka (Ondrusova, 2011).
1.2 Seniori s demenci

Slovo ,,demence “ vzniklo z latinského pojmu ,,dementia ““ a znamena byt bez rozumu. Timto
vyrazem oznaCujeme takové poruchy, které omezuji osobu Ci postizeného ve vykonu
béznych denich aktvit v§edniho Zivota. Jsou to poruchy na kognitivni, motorické a psychické

urovni (Wehner & Schwinghammer, 2013).

Jirak (2009) déli demenci na atroficko — degenerativni proces mozku, coz znamena, ze tento
proces snizuje pocet nervovych bunék. A demence symptomatické, které vzniknou na
zakladé Grazu, nadoru, infekce. Senior nezvlada bézné denni aktivity. Jirak popisuje priklad
péce sam o sebe ¢1 umét nakladat s penézi. U pokrocilé demence je to naptiklad schopnost

svlékani, oblékani. U tézké demence je pak senior odkazan na pomoc rodiny.

Wehner & Schwinghammer (2013) popisuji, ze maze jit o riazné poruchy jako je naptiklad
problém s myslenim, mohou to byt také potize s vyjadfovanim, nalézanim vhodnych slov,
problém s koncentraci, orientaci, Spatna schopnost si néco zapamatovat, ubytek motorickych
a pohybovych schopnosti, snizeni schopnosti chapat, pocitat, Cist, psat. Osoba se stahne do
sebe, muze trpét strachem az depresi. Osoba nezvlada ¢innosti vSedniho dne a potfebuje
pomoc. Demence ovlivni Clovéka natolik, Ze muze ztratit zaméstnani, pratele, rodinu. Pro

rodinné pfislusniky je to velka psychicka zatéz. Situace v mnoha pripadech vyusti v izolaci
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od spole¢nosti, obtizemi v komunikaci, nezvladnuti béznych dennich tkonu. Demence se
déli na stadium zapomnétlivosti, kdy se uzivateli socialnich sluzeb zhorsi pamét’ natolik, ze
zapomina jména, zapomina, kam dal svoje véci, je roztrzity a ma potize s orientaci v Case a
misté. V druhém stadiu piichazi zmatenost zeyména v motorické a pohybové oblasti jako je
napiiklad odchyleni se v feCi, stiet s novou situaci vyvolava v osobé panickou hrizu. A

v zavérecném stadiu piichazi bezmoc, kdy je ¢lovék oslably a vétSinou uz jen lezi na luzku.
1.3 SeniorFi se zdravotnim postiZenim a jejich specifika

Seniofi s postizenim mohou mit rizna specifika v zavislosti na povaze jejich postizeni. Podle
Hauke (2014) mezi hlavni zafazujeme pohybova omezeni, kdy ma senior problém
s pohybem, coz vyzaduje specialni péci a je zde snizena schopnost adaptovat se do prostredi.
Zhor$ena komunikace muze u postizenych vyvolat obtize. Dale sluchové a zrakové postizeni,
kdy jedinec potiebuje specialni podporu, jako naptiklad bryle, naslouchadlo, braillovo pismo
¢i razné hlasové technologie. Dale autor popisuje, ze muzeme do specifik zafadit zdravotni
potize az chronické bolesti, které vyzaduji individualni péci, popiipadé podavani 1éka. Je
dulezité brat v ivahu individualni potieby a preference kazdého jedince, at’ jiz ma postizeni

nebo ne. Kazdy je jedinecny, proto kazdy potiebuje personalizovanou péci.
1.4  Faktory starnuti a vliv na aktivitu seniori
1.4.1 Fyziologické zmény

Dle autorky Mlynkové (2011) se starnutim piichazi fyziologické zmény. V nékterych
pripadech se snizuje hmotnost osoby, kdy dochazi k ubytku svalové hmoty. Zaroven se
snizuje 1 télesna vysSka. Meéni se chuze a celkovy postoj. Dochazi k ubytku smyslového
vnimani, mohou se vyskytovat zrakové vady, Spatna doslychavost. Dal§i zmény autorka
popisuje, Ze je snizena vaha mozku, svalova sila, rychlost pohybu, zpomaleni bazalniho
metabolismu, zhorSena sexualni aktivita u muzd, snizena hladina hormonu a dalsi zmény,
které maji vliv na seniora. Autorka také zminuje, ze fyziologické zmény jsou Casto spojeny
se zvySenym rizikem nékterych onemocnéni a zaroven tyto omezujici faktory komplikuyi

kazdodenni zivot seniora.
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1.4.2 Socidlni a psychologické zmény

Socialni zmény u senior se mohou tykat nékolika oblasti. Mlynkova (2011) jej definuje, Ze
je to chovani, jednani, vzajemné interakce mezi seniory a dalSimi osobami. Dale mezi
socialni faktory muzeme zafadit spoleCensky statut a spoleCenskou roli v zivoté seniora. VSe
je vsak akceptovatelné pro tuto fazi zivota. S uvedenymi faktory mohou prichazet 1 rizika,
napiiklad kdyz déti odrostou a odchazi z domova. Partnersky vztah muze byt narusen. Mezi
dal$i socialni zmény patii hor$i navazovani pratelskych vztaha, odchod do dichodu. Stary
Clovek se smifuje se smrti vrstevniku, ale 1 s pfipadnou ztratou Zivotniho partnera. S vékem

se snizuje manualni zrucnost, Sikovnost a podobné.

Mezi psychologické zmény ovliviiyjici aktivitu seniort muzeme zafadit zménu osobnosti,
projevy negativnich vlastnosti a negativnich rysu ¢lovéka. Snizuje se pozornost, pamét,

vitalita, intelekt, slovni zasoba, ubyvaji duSevni a kognitivni funkce (Mlynkova, 2011).
1.5  Pobytova zarizeni pro seniory

Vzhledem k tématu této prace uvadim domovy pro seniory, které definuje Malikova (2020)
jako typické pobytové zafizeni, kde se poskytuji takové sluzby osobam, které maji z divodu

véku snizenou sobéstacnost a potiebuji pravidelnou pomoc od druhé fyzické osoby.

Jednim z dalSich zafizeni, které uvadi zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach jsou
domovy se zvlastnim rezimem, kdy osoba se snizenou sobéstaCnosti trpi chronickym
dusevnim onemocnénim, ma zavislost na navykovych latkach a podobné Rezim je

pfizpusoben specialnim potiebam téchto osob.

Dale sem muzeme zafadit domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, pecCovatelska
zafizeni, centra socialn€ rehabilitacnich sluzeb, ktera poskytuji kratkodobou péci a
rehabilitaci pro seniory. Pii vybéru pobytového zafizeni pro seniora je dulezité zohlednit
nékolik faktoru, jako jsou individualni potieby osoby, jaka je troven poskytované péce

v daném zafizeni, spojeni a vztahy s rodinou a komunitou (Malikova, 2020).
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1.6  Pravni a etické aspekty v domovech pro seniory

Pro zajisténi kvalitni péce jsou pravni a etické aspekty klicové (Malikova, 2020). Autorka
dale definuje, Ze je dalezité zajisténi kvalitni péCe pro klienta a zaroverni jeho ochrana prav a
duastojnosti. Domov pro seniory by mél informovat klienta o svych pravech, dale je kladen
diraz na to, aby mél klient soukromi, byl respektovan a aby mél domov od klienta
informovany souhlas k jednotlivym konanim. Hrozenska & Dvorackova (2013) popisuji, ze
domov pro seniory by mél dodrzovat standardy pro bezpeCnost a péci klienta. Dale by mél
domov chranit své klienty pfed psychickym, fyzickym ¢i jinym zneuzivanim. Kazdy klient
ma pravo na odpovidajici 1€karskou péci, coz zahrnuje, ze ma kazda osoba pravo na vybér
lékate a jeho dohled, dostavani informaci o zdravotnim stavu. Kazdy domov by mél
respektovat nabozenské a kulturni pfesvédceni kazdého klienta. Také je dualezita oteviena
komunikace, jak s klientem, tak s jeho rodinou a vyrozumeéni o péci, pobytu a poplatcich.
Klienti maji pravo podavat stiznosti na kvalitu péce, aniz by z toho méli obavy ¢i represe.
Autorky dopliiuji, Ze je nezbytné dodrzovat tyto aspekty pro kvalitu zivota seniort

v domovech.
1.7  Role aktivizacnich cinnosti v domovech pro seniory
1.7.1 Obecné zasady aktivizace

,Aktivovat®, tj. uvést néco do pohybu (Wehner & Schwinghammer, 2013). Holczerova &
Dvorackova (2013) uvadéji, ze aktivnim zivotem a aktivnim starnutim si senior zajistuje
dobrou kvalitu zivota. Crockett (2013) uvadi, zZe aktivita je vytvarena kazdym momentem.
Listujeme magazinem, jdeme na vylet, koukame se na domaciho mazlicka, poslouchame
jinou osobu a dalsi. Sucha (2012) uvadi, ze aktivizacni ¢innost by meéla byt zaméfena na
urcity okruh osob, skupin s riznymi specifickymi potiebami a je nutné volit individualni
pristup. Aktivizace by méla byt védoma a vzbudit pocit pohody a tim 1 zvysit kvalitu zivota
seniora. Autorka zminuje, ze hlavnim predpokladem je motivovat klienty a navodit jejich
zajem o danou aktivizaci, klienti by se méli orientovat v ukolech, které dostavaji a
zpracovavaji, postupné pak muze byt naro¢nost tkolu zvySovana. Dal§imi dulezitymi faktory
by méla byt stanovena doba, po kterou se urcity kol zpracovava a jasnost cile. Dulezité je

zohlednit, ze kazdy senior je jiny a kazdy ma své individualni potfeby a preference. Obecnou
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zasadou aktivizace by mél byt i dobrovolny vybér a moznost rozhodovani seniort, coz
podporuje autonomii. Veskeré aktivity maji byt relevantni a zaroven pfinosné. Zapojeni
senori do aktiviza¢nich programu ovliviiuje i jejich zdravotni stav. Aktivity uspokojuji
seberealizaci a uznani. A v neposledni fadé Sucha (2012) zduraznuje jako dulezitou zpétnou

vazbu od klientt, co by se dalo zménit, zlep$it nebo moznost se poucéit z chyb a netspéchu.
1.7.2 Aktivizace jako stimulacni funkce

Friedlova (2010) vysvétluje, ze aktivizaci lze chapat jako stimula¢ni funkci. Pisobenim
podnétd na seniora, stimulujeme jeho télesné funkce. Naptiklad stimulovani motoriky,
komunikace. Diky nimz se posiluje duSevni pohoda, rovnovaha a zaroven pfispiva
k osobnimu rozvoji. Zlepsuje kvalitu zivota seniora. Autorka dale popisuje bazalni stimulaci
v konceptu stimulace vnimani, dale v konceptu podpory hybnosti (stimulace a podpora
motoriky) a podpory komunikace. Stimulace vnimani ma za cil zlep§it smysly seniora
pomoci doteku a hudby. Koncept podpory hybnosti té€lesné stimuluje seniora a ma snahu o
jeho lepsi kondici a motoriku. Zaroven lze stimulovat 1 kognitivni funkce seniora. Cilem je
zlepseni paméti a mySleni. Stimulace ma snahu zapojit seniora do spoleCenskych aktivit a

podporovat jeho komunikaci (Friedlova, 2010).
1.8  Druhy aktivizacnich metod a technik
1.8.1 Sezndameni s druhem metod a technik aktivizacnich éinnosti

Aktivity lze rozdélit podle ruznych hledisek. Individualni, které se tykaji prace
s jednotlivcem a jsou cilené. Vyhodou pro seniora je, Ze se pracovnik vénuje jen jedné osobg.
A skupinové v ramci skupiny. Aktivity prispivaji ke komunikaci ve skuping, jsou zabavnéjsi.
Ve skupiné panuje skupinova dynamika a podporuje se dobra atmosféra. Nejvhodnéjsi je
mala skupina do péti osob, kdy se mize socialni pracovnik vénovat vsem. Metody a techniky
jsou pasivni (poslech mluveného slova) a aktivni (rGizna cviCeni). Dale lze fadit aktivity na
zajmové (hobby), pracovni (vafeni, uklizeni). Aktivity by mély byt v rovnovaze. Cinnosti
zachovavaji dastojnost ¢lovéka a jsou pfimérené véku. Motivace je hlavni slozkou k dobré

aktivizaci (Ducaiova et al., 2018).
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Aromaterapie

Festy (2017) uvadi, ze aromaterapie je metoda léCitelstvi zaloZzena na pouzivani esencialnich
oleju. Autorka dodava, Ze je to nejrozsifenéjsi 1éCebna metoda. Harding (2017) dopliiuje, ze
se této metody v poslednich tficeti letech zacalo vyuzivat podstatné vice, a zZe éterické oleje
se v soucasnosti pfidavaji do mnoha produktu. Preetha Bhadra & Sagarika Parida (2021)
uvadéji, Ze je aromaterapie zaloZzena na esencialnich olejich michanych z kofeni, ruznych
kvéti a ostatnich rostlin, pficemz nékteré rostliny 1é¢i 1 nemoci. Autorky dale déli
aromaterapii na kosmetickou, ktera zahrnuje 1éCeni oleji na pokozce, t€le a obliceji. Masazni
aromaterapie zahrnuje oSetfeni celého téla, je zde viiné naptiklad mandli, hroznu, rostlinnych
oleju. Lékaiska aromaterapie je 1éeni diky zakladnim olejim prostfednictvim napfiiklad
masazi. Pacienti jsou masirovani béhem Iékarské procedury. Dale autorky popisuji ¢Cichovou
aromaterapii, ktera zlepSuje Cich prostfednictvim aromatickych oleji a v neposledni fadé
uvadi psychoaromaterapii, ktera je zaloZena na posileni mysli, je uvoliiujici a muze navodit

milou vzpominku.
Arteterapie

Arteterapie je umeéni, které se vyuziva v ramci spolecné komunikace, dava prostor pro vlastni
vyjadreni, rozvoj dovednosti. Lze pracovat jednotlivé 1 ve skupinach. Rozviji se kreativita,
vyjadiuji se pocity a emoce. Jedinec mize experimentovat, svobodné se vyjadrfit a zaroven
relaxovat. Je to forma komunikace, uvédomovani si sebe sama, dava nam vhled do situaci.
V ramci skupiny se pies arteterapii sdili problémy, zkuSenosti, vzajemna duvéra a podpora,
je zde skupinova koheze a objevuji se Casta skupinova témata (Liebmann, 2010). Autor dale
popisuje, Ze skupiny byvaji nejcastéji o Sesti az dvanacti ¢lenech. Dulezity je o¢ni kontakt,
ke kterému dochazi, aby se mohlo cilit ke skupinové kohezi, ¢lenové maji Cas se zapojovat
do konverzace, také maji prostor na volny tok myslenek k podpoie a interakci mezi Cleny.
Existuje mnoho vytvarnych skupinovych témat a kdokoli se mize zapojit. Pravidla si muze
skupina ujednat takova jaka chce, napriklad casova vymezenost setkani. Liebmann (2010)
popisuje, ze samotna terapie probiha ve chvili, kdy je kazdy pln€ ponofen do své prace. V tuto
chvili by osoba ¢i Clenové neméli byt nijak ruSeni. Navazuje diskuse, kde je potieba dat

kazdému prostor na vyjadieni. Je dobré koncit setkani v pozitivnim duchu. KliCové pro
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pokrok je hodnoceni, kdy bud’ hodnoti sam clen, nebo je hodnoceni formou supervize nebo
formou konzultace. Pro seniory je dobreé pii skupinovych setkanich vytvaret ¢innost, ktera se
zaméruje na realitu. Arteterapie jim pomaha udrzovat pozornost pii1 ukolech kazdy den, pii
praktickych vécech. Nékterym skupinova ¢innost pomuze zapojit se do kolektivu. Seniofi si
mohou vzpomenout na mladi, vlastni uspéchy, dodava jim to pocit seberealizace a pocit
duastojnosti (Liebmann, 2010). V neposledni fadé autor fika, ze arteterapie se da vykonavat
od malovacich a kresebnych zahtivacek, pfes ¢arani, koncentraci, zrucnost, pamét, obecna
témata, pf. osobni zazitky, sebepercepce, rodinné vztahy, skupinové obrazy, prace ve

dvojicich, vizualizace az po sny a meditace.
Canisterapie

Canisterapie je druhem zooterapie. Tvrda (2020) vysvétluje, ze cani je latinsky ,,pes™ a
terapie ve smyslu lécby. Obsahuje prvky socialni rehabilitace, terapie, aktivizace v socialnim
prostiedi, a to prostiednictvim specialné vycvi¢eného psa a kompetentni osoby. Prukopnici
této terapie je Jifina Lacinova. Cilem canisterapie je pfedevSim stimulace smysla jako je
napriiklad zrak, sluch, hmat. Tvrda (2020) zminuje, Ze pomaha a podporuje kognitivni funkce,
napriiklad té€lesnou aktivitu, psychiku zahrnujici emoce, naladu, komunikaci, socialni chovani
klienta, edukaci, osvétu a kreativitu. U nékterych seniorii muze zlepSovat krevni tlak, dychani
¢1 hormonalni hladiny. Vysledkem je celkovy dobry pocit seniora, ze se o n€j nékdo zajima,
ze ho ma nékdo rad. Canisterapii fadime mezi nejcastéjSi formu zooterapie. Canisterapii

muzeme délit na individualni (prace s jednotlivcem) ¢i skupinovou.
Cinnosti zamérené na nacvik béznych dennich aktivit

Bézné denni Cinnosti 1ze délit na instrumentalni a personalni. Mezi instrumentalni aktivity
fadime pfipravu stravy, uzivani 1éka, hospodafeni s penézi nebo domaéci prace a prace kolem
domu. Mezi personalni aktivity patii intimnéjsi denni Cinnosti jako je oblékani, svlékani,
koupani, toaleta, osobni hygiena a dalS$i. Spoluprace probiha s ergoterapeutem a
peceni, grilovani, zahradniCeni. Stimuluji se kognitivni funkce, trénuje se hruba a jemna
motorika, zlepSuje se psychicky stav klienta a je zde kladen daraz na komunikaci a

vzajemnou spolupraci klientt (Ducaiova et al., 2018).
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Dramaterapie

Valenta (2021) definuje dramaterapii jako formu jednoduchého vyjadiovani sam sebe.
Rozviji tvofivost, kreativitu a komunikaci. Zejména u seniord dramaterapie cvici pamét, coz
je nastroj na prevenci Alzeithemerovy choroby a duraz je kladen na osobni rozvoj jedince,
schopnost byt uvolnény, kontroluje pocity a emoce, predstavivost, koncentrace, posileni
sebeucty a sebedaveéry. Autor uvadi, ze s pojmem uzce souvisi teatroterapie, ktera se zabyva
pfimo postizenymi herci (mentaln€, télesné, sluchove), hlavni myslenkou je integrace a

emancipace postizenych osob do spolecnosti.
Ergoterapie

Zameéfteni ergoterapie (zaméstnavani) je tedy zejména na vSedni denni Cinnosti (osobni
hygiena, oblékani), pracovni ¢i produktivni ¢innost (péce o dalsi osobu, udrzba domacnosti)
a volnocasové, zajmové Cinnosti, do nichz spadaji aktivity ve volném Case seniora a jeho
zajmy. Zaméstnavani seniora je to smysluplny proces, ktery posiluje rovnovahu osoby
(Jelinkova et al., 2009). Autorka dale uvadi, ze pro potieby seniorti a osob se zdravotnim
postizenim jsou ziizena denni centra. Pomahaji proti vyclenéni osob ze spoleCnosti a
osamoceni. Naplni center je program s cilenymi aktivitami na podporu socialni interakce,
sobéstacnosti klienta a naplnéni volného casu. Skupinové aktivity jsou zaméfené na
aktivizaci seniori. Vyuzivaji se metody jako jsou diskusni aktivity ¢i pamétové hry, tanec,
vareni, péCe o domaci mazlicky a podobné. Dale dle autorky se ergoterapie zaméfuje na
cinnosti, které jsou pro danou osobu prospésné, smysluplné a uzitecné. Zakladnim pristupem
je terapie zamétena na klienta. Velkou vahu ma 1 prostredi, kde clovek pracuje a zije. Cilem
je rozvijet dovednosti a schopnosti, které udrzuji dusevni zdravi a zlepSuji kvalitu zivota a
zejména socialni zaClenéni dané osoby. Pozzi et al., (2020) ve své knize Occupational
Therapy for Older People zminuje, Zze je ergoterapie klicova v komunité. Skupinové
programy pomahaji zdravym, kiehkym seniorim, osobam s demenci, zaroveri osobam
s Parkinsonovou chorobou. Komunita dava pocit sounalezitosti, pomaha seniorim rozvijet
jejich socialni dovednosti a v neposledni fadé posiluje jejich sebevédomi. Pro kazdého vsak
pojem komunita mize znamenat néco jiného. Napiiklad pro nékoho to je rodina, pro jiné to

jsou pratelé ¢i sousedi.
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Kognitivni trénink pameéti

Klucka & Volfova (2009) zatazuji kognitivni funkce mezi nejvyznamnéjsi funkce mozku.
Diky nimz rozpoznavame okolni svét, fungujeme v bézném dennim zivote€, jsme v interakci
s lidmi. Radime sem zejména jazyk, mysleni, pamét, pozornost a zrakové schopnosti.
Pamétovy proces je dulezity pii ziskavani informaci, zazitka ¢i vjemu. Pamét’ se déli na
kratkodobou a dlouhodobou. S paméti souvisi pozornost, diky jiz se zaméfujeme urcitym
smérem. Zrakové prostorové funkce maji také vliv na seniora. Muze mit obtize
v rozpoznavani ne€kterych véci, orientovani se na nékterych méné znamych mistech. Pomoci
jazyka vyjadfujeme své potieby, pocity a rozvijime mysleni. Re¢ je ddlezitou jazykovou
dovednosti. Pfi kognitivnim tréninku paméti je dalezité akceptovat seniora a jeho potieby,
uvédomovat si, ze kazdy je jedinecny, piijimame ho takového, jaky je. Je vhodny individualni
pristup. Ztézejni je motivace klienta, ktera ovliviiuje vysledek tréninku. Motivovat klienta
muzeme napiiklad radosti ze spoletné prace nebo pochvalou, povzbuzenim (Klucka &
Volfova, 2009). Sucha (2012) uvadi, Ze seniofi obcas trpi nedostatkem zevnich podnétu,
zejména seniofi v institucich. Proto je dobré pro lepsi fungovani paméti zajistit dostatek
novych vnésich podnéta, naptiklad chodit na nova mista, poznavat nové lidi, nav§tévovat
univerzitu tfetiho véku a podobné. Dulezité je udrzovat kognitivni funkce stale v ¢innosti,
prostiednictvim Cteni knih, sledovat naucné porady ¢i lustit kiizovky. Prikladem
kognitivniho tréninku paméti mohou byt kiizovky, zapamatovani si obrazkd a nasledné
zakryti, vymysleni co nejvice slov na urcité pismeno a mnoho dalSich aktivit (Klucka &

Volfova 2009).
Muzikoterapie

Pojem muzikoterapie vyuziva hudbu, zvuk, rytmus, hudebni prvky k dosazeni 1éCebnych
cili. Rozviji osobnost ¢loveka, podporuje mezilidské vztahy, zlepSuje kvalitu zivota a
dusevni pohodu klienta. Hudba vznikla jiz v davnych dobach. Vyuzivala se pii raznych
obfadech & ritualech. V Ceské republice patfi mezi prikopniky MUDr. Karel Slavoj
Amerling, feditel ustavu pro slabomyslné déti v Praze. Dale napiiklad FrantiSek Bakule,
teditel Jedlitkova Ustavu ¢&i Jitka Schanilcova Vodiianska, ktera vyuzivala muzikoterapii

v Protialkoholni 1é&ebné v Praze (Simanovsky, 2011). Gerlichova (2021) uvadi, Ze u seniort
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se vyuziva muzikoterapie pro trénink koncentrace a paméti. Dulezita je schopnost soustiedit
se a udrzet co nejdelSi pozornost na jednu konkrétni véc. Dale se trénuje pohyb, ktery je
nezbytny pro lidské chovani. Autorka zminuje, ze muzikoterapeuti maji snahu najit ten
nejvhodnéjsi zpusob pro spravny pohyb s klientem v souladu s hudebnimi prvky. Hudba
dava pocit uvolnéni a harmonie a s tim souvisi 1 potieba smyslu a seberealizace. Kazdy
potiebuje citit, ze zivot ma smysl, Ze nas néco uspokojuje a napliluje. Zakladem je
smysluplnost pro kazdého seniora. Dale autorka zminuje, ze nedilnou soucasti je 1 dech a
jeho rytmus. Spravné dychani ma vliv na zdravotni stav a na fungovani celého téla. Pii zpévu
se v téle posiluje branice, coz je dechovy sval, ktery prispiva ke kvalitnimu dychani. Diky
muzikoterapii je mezi klienty uspokojivy soulad, tedy jednota, shodnost a vyvazenost. Avsak
je dulezité brat ohled na to, ze kazdy ¢loveék je jedinecny, a proto je také potfeba ke kazdému
pristupovat individualné. Naptiklad u osob s Parkinsonovou nemoci muzikoterapie pfispiva
k jednodus$imu pohybu, ziskani stability, zkvalitnéni chiize, urovné pohybu a celkové lepsi
kvalité zivota, jelikoz maji vyrazn€ omezeny pohyb, potize se rozhybat a jsou omezeni
v béznych dennich ¢innostech (Gerlichova, 2021). Gerlichova (2021) tika, ze muzikoterapie
a gerontologie ma za cil predchazet predCasnému starnuti a usilovat o zdravé a piirozené
starnuti. Také je cilem, aby byli seniofi co nejdéle sobéstacni, méli co nejvyssi kvalitu zivota
a zili aktivni zivot. Jak jsem jiz zminila, sobéstacnost a souvisejici samostatnost seniora je
dulezita pro cvieni paméti, pozornosti a dalsi kognitivni funkce. Dale je pozitivni vliv na
rozvoj socialnich vztahtu. Terapie hudbou napomaha ve spolupraci ve skupinach a
navazovani kontaktd. A v neposledni fadé muzikoterapie rozviji motivaci u klienta. Dulezité
je mit konicky a chut’ se néCemu naplno vénovat. Clair & Memmott (2008) popisuji, Ze je
muzikoterapie prospésna pro starsi dospélé, pro osoby s télesnym postizenim a pro osoby
s demenci. Lepsi jejich kvalitu Zivota, snizuje depresi, nespavost, zvlada bolest a dalsi. Dle
Gerlichové (2021) terapie hudbou ma mnoho postupt, metod a technik. Uvedu jen nékolik
znich. Lze hrat na hudebni nastroj samovoln€, tedy improvizované. Klient vyuziva pro
hudbu svou ptedstavivost, ma moznost hrat na rizné hudebni nastroje. Dale maze byt hrana
hudba metodou napodobovani, kdy terapeut napodobuje melodii klienta, coz vede k vétSimu
uvédoméni si sam sebe. Zrcadleni je dals$i podobna technika. V tomto pifipadé terapeut

opakuje to, co klient zahral. Technika zlepSuje zvédomeéni si svych prozitku.
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Dalsi metodou je rozhovor. V rozhovoru se nepouzivaji slova, ale hudebni nastroje, kterymi
se vede dialog. Doprovazeni muze byt také metodou, kdy terapeut pouze doprovazi klienta

tim, Ze hudbu opakuje pomoci rytmd, akorda.

Na zavér muzikoterapie bych rada zminila muzikoterapeuticky pfistup s nazvem IKAPUS.
Autorkou je Markéta Gerlichova. Definuje ji jako metodu (2021) pii praci s osobami, at’ jiz
zdravymi ¢i se zdravotnim nebo jinym postizenim. Pristup je pro vSechny vékové kategorie
s raznymi terapeutickymi cili. Pismeno I ma symbolizovat intervenci, tedy urcity napad.
Jedna se o originalni myslenku klienta v souladu s tvofivymi schopnostmi. Pismeno
K pojednava o kreativité, tedy tvorivosti. Klient své postiehy, fakta dava do vlastnich novych
souvislosti. A jako aktivita ma za cil cilevédomy pfistup k feSeni problému. Pokud ¢innost
délame s chuti a aktivn€, mame vétsi Sanci na uspéch. P symbolizuje pohyb, ktery je nedilnou
soucasti lidského zivota. Cilem je nejlepsi zdravotni stav klienta. U je uvolnéni, coz je
v nékterych piipadech také uméni. Naplno se uvolnit neumi kazdy, nebo na to neni Cas.
Dnesni doba je pohanéna vykonem, stresem, lidé se vénuji nékolika ¢innostem najednou.
Cilem je, naplno se uvolnit, zklidnit a umét se zastavit. A pismeno S znamena sebeurceni.
Cilem je uvédomit si sam sebe a svou zivotni cestu. Vnimat sva prani, pocity, smysl naseho
konani. Metoda IKAPUS nabizi muzikoterapii jako prevenci problému, vyuziva se pii 1é¢bé
ruznych nemoci, je to terapeuticky postup zaméfeny na Clovéka, je to zdroj aktivizace a

motivace klientu.
Poetoterapie

Svoboda (2007) definuje, ze poetoterapie vyuziva poezii k pozitivnimu ovlivnéni jednani a
prozivani jedince. Pracuje s rytmikou, rymy a zvukomalbou. Navazuje asociace, které mayji
pozitivni naboj. Lze ji délit podle funkci. Autor zminuje, ze prvni funkci je napiiklad
esteticka. V této terapii se terapeut snazi naladit a pfizpusobit aktualnimu naladéni jedince.
Dale relaxacni poetoterapie, ktera ma snahu navodit relaxaci. Také ocCistna, ktera ocisti od
nezadouciho napéti a stresu. Rovnéz socialni, pfi niz vznikaji pevné vazby zpusobené
sdilenim pocitd. Lidé jsou otevieni a upfimni a maji snahu se bavit bez studu. A 1é¢ebna
poetoterapie znamena, ze terapie poskytuje dopliujici podpurnou péci. Také lze poetoterapii

podle Svobody (2007) délit na receptivni nebo aktivni. Pfi receptivni formé funguje lidsky
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hlas jako nastroj. Pii aktivni formé klienti vytvari texty s pfedem zadanym tématem. Klienti
skladaji texty, pii niz je duraz kladen na rytmiku a rymy. Autor zmifluje, Ze poetoterapie je
fazena do biblioterapie. Biblioterapie je interaktivni a edukativni proces, ktery vyuziva
literarni texty ¢i Casopisy. Lze fict, Ze je biblioterapie 1é¢ba knihou. Tato metoda je podpurna
a pomaha klientovi v 1é¢bé nemoci. Aplikace textu pomaha seniorovi ke zméné jeho mysleni,
chovani a prozivani. Pomaha k duchovnimu rozvoji a podporuje lidské zdravi. Obé terapie
pomahaji klientovi uklidnit mysl, ucit se klidu, odpusténi a porozumét druhym (Svoboda,

2013).
Reminiscen¢ni terapie

Spatenkova & Bolomska (2011) uvadi, Ze vzpominka je soulast Zivota, ktera zistava
zejména ve stafi. U kazdého Clovéka probiha proces vzpominani jinak. Je to pfirozena
aktivita lidského Zivota. Reminiscencni terapie je metoda, ktera uznava dulezitost vzpominek
u seniori. Pouziva se hlavné v institucionalni pé¢i. Napiiklad v domovech pro seniory,
dennich a tydennich stacionafich, geriatrickych oddélenich a podobné. Prukopnikem této
metody je gerontolog a psychiatr Robert Butler, ktery popisuje vzpominani jako
znovuvybavovani si minulosti. JaneCkova & Vackova (2010) konstatuji, Ze vzpominky
nabyvaji smyslu zejména s piibyvajicim vékem. Diky vzpominkam u seniort dochazi ke
zvyraznéni pozitivnich vlastnosti, osoba si vic sama sebe vazi, jelikoz vzpominani zvySuje
pocit vlastni hodnoty. Clovék vnima lépe sam sebe, co prozil, jeho Gspéchy, zkusenosti,
zazitky a tim to udrzuje jeho osobni identitu. Senior vzpominanim ziskava piijemny pocit a
radost a tim se zaroven vyrovnava se svym zivotem, dosahuje pocit smifeni se. ACkoli osoba
na konci svého zivota zemie, nechava zde piijemnou vzpominku, napfiklad v jeho dilech,
fotografiich, v jeho détech. Autorky dale definuji, Ze reminescencni terapie ma Sirokou
pusobnost, jak s ni 1ze pracovat. Pomahaji rovnéz reminiscenéni pomucky, které je mozné si
vypuy¢it, zakoupit, nalézt, vyrobit pro terapii. Dale je moznost se dopravit na urcité misto,
které pomaha ve vzpominani. A také jsou duleziti lidé, ktefi mohou spolupracovat se
seniorem. Mezi hlavni pomucky muzeme fadit: fotografie, obrazky, ¢lanky z novin, ¢asopisu,
informace z knih, video, televize, filmy, kazety, DVD a zarovern jejich promitani (filmdg,
obrazkt, vyuziti dataprojektoru). Dale to jsou zvuky, hudba, nahravky, melodie, které

pomahaji ve vzpominani. Radime sem také dotykani, chut’, viiné. Z mist, kam se ¢lovék muze
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dopravit jsou napiiklad staré zachovalé budovy — muzea, knihovny, Skoly, kde osoba muze
zavzpominat na détstvi. DileZita je prace dobrovolnikd, spoluprace rodiny. Spatenkova &
Bolomska (2011) zminuyji, Ze l1ze provadét 1 skupinovou reminescencni terapii, ktera je oproti
individualni terapii, efektivngsi. Z divodu zaclenéni seniora, zazitky a zkuSenosti dalSich
seniort, socialni opora dalSich ¢lena skupiny, smysluplné aktivity a moznosti se vzajemné
pobavit. Dle Janeckové & Vackové (2010) u seniora se specifickymi potifebami, naptiklad u
seniort s demenci, depresi, po cévni mozkové piithodé ¢i zhor§enym sluchem, zrakem je
reminescenéni terapie také dulezita. Zapojeni senioru do téchto specifickych skupin maze
pomoci v nalezeni motorickych, socialnich dovednosti, zapojeni se do socialnich interakci a
znovunalezeni svého sebevédomi. Kazdopadné je dulezity individualni pfistup s témito
osobami, brat v potaz typ a miru postizeni (poskozeni). Autorky dale uvadi, ze Casto
vyuzivany je narativni pristup, ktery pracuje s liCenim, vypravénim. Mezi dvojici nebo ve
skupiné probihaji spontanné vykladané vzpominky. Muze byt pfitomna i rodina. Atmosféra
je bezpecna a uvolnéna. Cilem je vyplnéni volného Casu seniora, moznost sebevyjadieni,

posileni psychické pohody a sebeucty.
Soutéze, spolecenské hry, stolni hry, turnaje

Pii soutézich, spoleCenskych hrach, stolnich hrach ¢i riznych druzich turnaji maji moznost
seniofi se vice socializovat a mit spoleCensky kontakt, proto je to vhodna forma aktivizace.
Je nutné prizpusobit pravidla a provedeni her moznostem seniora. Piiklady her jsou pexeso,
bingo, domino, dama, Sachy, kostky, kuzelky, boccia, tangram, mikado, puzzle, Clovéce,
nezlob se, sudoku, Sipky, védomostni hry, hazeni na ter¢ ¢i hazeni s krouzky, lusténi
kiizovek, stolni minigolf, karty, Zolici, marias, kvarteto, kostky a fada dalSich aktivit

(Ducaiova et al., 2018).
Smyslova aktivizace

Autorkou smysloveé aktivizace je Lore Wehner. Zakladni myslenkou je, Ze mozek zpracovava
vnéj$i podnéty, které piichazi do naseho mozku, diky smyslovym organum. Smyslova
aktivizace muze byt zalozena na nékolika zpusobech. Kontakt s osobou se odehrava
prostiednictvim doteku, podpory, zejména emocionalni podpory, komunikace, dulezitou

soucasti je ocni kontakt. Pro aktivizaci lze vyuzit 1 pfedméty. Napiiklad pfirodni material
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(kvétiny), zaymové Ci vzpominkové predméty (obleCeni, nadobi), ale 1 vlastni predméty
senioru (fotografie, suvenyry) a podobné. Cilem smyslové aktivizace u seniort je udrzet si
kratkodobou a dlouhodobou pamét, pozornost, obratnost, spokojenost. Senior by se mél
orientovat zejména v ¢ase — rozpoznat fotografie s rocnim obdobim, plody daného obdobi) a
stézejni je také uvédomeéni si, co senior umi, co dokaze — pojmenovavani a s tim souvisejici
vzpominani. Smyslova aktivizace také pomaha ke zlepSeni komunikace, posileni socialnich
vazeb, vzajemnou podporu a postupné budovani duvéry, pocit sebeurceni ve stafi, rozsifeni
socialnich kontakta, lepsi slovni zasoba, zru¢nost, plnéni potieb a pfani, radost ze Zivota,
podpora dusevniho a fyzického zdravi. Hlavni je podpora klienta, aby mél motivaci. Ve
smyslové aktivizaci lze pracovat s jednotlivcem nebo se skupinou (Vojtova, 2014). Podle
Vojtové (2014) je smyslova aktivizace dopomahajici k aktivité seniora. Zajem je na strané
klienta. Aktivizace ma Siroké pole pusobnosti, jak ji lze provadét. Napiiklad vzajemnou
komunikaci se zlepSuje fe¢. Nejvhodn€jSim smyslovym materialem pro seniora jsou véci
kolem néj, nebot’ jsou to véci, které zna. Dale lze vyuzit rizna pohybova cviceni, nacvik
denni hygieny a kazdodennich Cinnosti, vyuziti hudby a tance. Wehner a Schwinghammer
(2013) uvadi, ze smyslova aktivizace v péci o seniory s demenci je také dulezita. Tyto osoby
potiebuji pomoc druhého Cloveéka, ponévadz jejich samostatny zivot neni mozny. Senior
muze mit problém se zhorSenou paméti, muze zapominat jména, mista. Demence zhorSuje
kognitivni funkce, naptiklad zhorSeni komunikace. Situace muze vrcholit az naprostou
bezmoci, kdy potiebuje senior s demenci naprostou podporu a pomoc zejména od ¢lenu
domacnosti. Dulezité je dat témto osobam pozornost, o¢ni kontakt, mozny dotek, doprat mu
Cas. Také je kladen duraz na individualni pfistup. Cilem je zachovat samostatnost, kvalitu
zivota, pocit vlastni hodnoty a sebevédomi, snahu zachovat Clovéka nezavislym, zachovat
jeho schopnosti a dovednosti, vytrvalost, vyrovnanost a pozitivni mysleni. Ohledné smyslové
aktivizace bych rada zminila metodu Snozelen — MSE. MojziSova (2019) uvadi, ze je to
volnocasova aktivita, ale 1 vzd€lavaci, edukacni koncept, ktery ma sva pravidla. Odehrava se
v uzaviené mistnosti ¢i prostoru, kde jsou specialni pomucky k multismyslové stimulaci.
Prevlada zde holisticky pristup. Metoda je vhodna 1 pro seniory s demenci, seniory
v paliativni péci a zaroven pro vSechny veékové kategorie. Mistnost je vybavena aroma
lampami, svételnymi efekty, riznymi zvuky, materialy, masaznimi pomuckami a dal$imi

prvky. Cilem je pocit uvolnéni, radost seniora, pocit sdileni a nasledna relaxace.

23



Tanecni a pohybova terapie

Pohyb je dulezity pro kazdou osobu. Fyzicka aktivita by méla byt pfizpiisobena seniorskym
moznostem, schopnostem a véku. Aktivita by méla byt v takové mife v jaké je schopen senior
zvladat. Té€lesna aktivita udrzuje kondici, zlepSuje psychiku pozitivné, odpoutava starosti a
stres denniho zivota, pomaha vuc¢i riznym onemocnénim, naptiklad vuci obezité. Dulezité je

st uvédomit, ze télesna aktivita ma cloveka nabijet, a ne vyCerpavat (Svobodova et al., 2019).

Svobodiva et.al. (2019) fadi mezi hlavni pohybové aktivity chizi. Chizi 1ze provadét formou
prochazek. Patfi sem i plavani ¢i jizda na kole. Dale ruzna cviCeni, napiiklad relaxaéni,
dechova, jogova cviCeni a cviCeni ruznych Casti t€la. CviCeni lze provozovat i1 skupinove.
Naro¢néjsi formou muze byt silovy trénink, aerobni trénink ¢i nordic walking, tenis, lyzovani
a podobné (Patockova et al., 2018). S tim souvisi tanec, ktery je prosp€Sny pro seniora a je
zakotfenény v lidské populaci jiz od pradavna. S tancem se prolina 1 pohybova aktivita.
Aktivity by méli vzbudit u seniora prijemny prozitek, radost a zajem. Tanec ma mnoho
podob. Tanec zlepsuje naladu, pfispiva k lepSimu pocitu, zlepsuje 1 motorické schopnosti,

rovnovahu, silu dolnich koncetin, také 1 vytrvalost. Tanec prispiva k lepSimu zdravi.
Validace

Predstavitelkou validace je Naomi Feil. Prvni mysSlenka byla porozumét starym lidem. Nazev
validace neboli ,, validovat “ rozumime pfijimani pociti a emoci seniora a ujisténi ho, ze jeho
pocity jsou spravné a pravdivé. Faktem je, Ze pokud seniorovi emoce upozadime Ci je
odmitame, tak ho to do zna¢né miry muze znejistit. V této metodé ma pracovnik snahu se
vcitit do seniora. Metoda je vyuzivana zejména u dezorientovanych seniora, ktefi citi jisté
nepochopeni ze strany vefejnosti. Tento zpusob jim dava najevo, ze jsou potiebni a milovani
ze strany rodin, pratel, socialnich pracovniki. Je zde jista davka empatie. Diky této metodé
seniofi ziskavaji opét pocit potiebnosti a své vlastni distojnosti. Validace je prospésna i ve
skupinové formé. Senior vyjadiuje své pocity, zlepSuje svou komunikaci, ziska podporu a
sebehodnotu a tim se mu dostavi energie, je zde vzajemna interakce, socialni kontrola,

ujisténi se v socialni roli, pocit Stésti a pohody (Feil a de Klerk — Rubin, 2023).
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Zooterapie

Zooterapie je rehabilitacni metodou, ktera podporuje zdravi. Dochazi k interakci mezi
klientem a zvifetem a vysledkem je podobné pusobeni na klienta jako jsem popsala v kapitole
o canisterapii. V této terapii vzdy vede zvife pracovnik a zaroven je zvife prostiedkem pro
uspéS$nou terapii. MojziSova (2019) uvadi piiklady terapii, muzeme sem zafadit tzv.
felinoterapie (interakce mezi osobou a kocCkou), ornitoterapie (interakce mezi osobou a
ptakem, pf. holubem, papouskem), farmingterapie (interakce mezi osobou a hospodaiskym
zvitetem, pf. slepice, kozy, ovce), hipoterapie (Ié¢eni kotimi — pfedevsim u osob, které mayji
problémy s pohybovym aparatem), lamaterapie (interakce mezi osobou a lamou). Cilem je
pozitivni mysleni Clovéka, udrzeni socialnich vazeb, zlepSeni télesnych a psychickych
funkeci, lepsi komunikace seniora. Cusack (2009) popisuje ve své knize, ze zvitata délaji lidi
mohou dokonce podporovat dlouhoveékost. Zvifata z nas délaji lepsi lidi a zeyjména pro

seniory maji velky vyznam.
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2 Cil prace a vyzkumné otazky
2.1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je charakterizovat, co je aktivizacni Cinnost a jaka je jeji napli

v konkrétnim domoveé pro seniory.
2.2 Vyzkumna otazka

,.Jaké aktivizacni ¢innosti podnikate ve Vasem domové pro seniory? “
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3 Metodika

3.1  Metody a techniky vyzkumu

Metodu pro zjiSténi, jake aktivizacni ¢innosti se realizuji v domoveé pro seniory, jsem zvolila
kvalitativni vyzkumnou strategii. Duvodem je napfiklad podle Strauss a Corbinové (1999),
ze se tato metoda vyuziva k porozuméni a odhaleni jevu o kterych nevime mnoho informaci.
Kvalitativni vyzkum se také pouziva k ziskani neotielych a novych nazoru a ziskavame tim
detailni informace. Hendl (2023) uvadi, ze kvalitativni vyzkum se zjiStuje diky intenzivnimu
kontaktu se situaci jedince ¢i skupiny jedinct. Hendl (2023) dale popisuje, Ze stézejnim
ukolem vyzkumu je objasnit, jak lidé v daném prostiedi a v dané situaci chapou to, co se
déje, pro¢ jednaji takovym zplsobem a jak organizuji interakce s okolim a své kazdodenni
aktivity. Hendl a Hemr (2017) objasiuji kvalitativni vyzkum ve snaze vysvétlit socialni
jednani diky subjektivnim vyznamum zacastnénych a jejich konstrukci o vlastnim jednani a
jednani ostatnich. Kvalitativni vyzkum se obvykle realizuje v pfirozeném socialnim prostredi
klienta (Hendl, 2023). V ramci kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila techniku pomoci
rozhovort a mou hlavni metodou bylo dotazovani klienti v domové pro seniory. Reichel
(2009) uvadi, ze dotazovani je zpusob pro socialni vyzkum. Hlavni podstatou je kladeni
otazek, bud’ ve formé€ mluvené ¢i pisemné. Jedna se zejména o zkoumani zivych osob

(Raichel, 2009). Autor také uvadi, ze je rozhovor Casto vyuzivana technika v fadé oborech.
3.2 Typyrozhovoru

Raichel (2009) uvadi, ze v kvalitativnim vyzkumu se nejCastéji setkavame s volnym
rozhovorem neboli nestrukturovanym, kdy otazky nejsou predem dany. Specificka forma je
pak narativni rozhovor, kdy ma jedinec prostor k volnému vypravéni na urcité téma.
Strukturovany rozhovor je fizeny s otevienymi otazkami, které jsou urCeny v presném
poradi. Nevyhodou je zde nepfirozena komunikacni atmosféra (Reichel, 2009). Ve své praci
jsem pouzila polostrukturovany rozhovor. Reichel (2009) popisuje tento rozhovor jako
CasteCné fizeny, kdy jsou dopredu predpfipravena témata a otazky, které budou predmétem
zkoumani. Zvlasté vyhodou autor popisuje, ze polostrukturovany rozhovor nabizi volnost,

ktera muze dopomoci vytvorit pfirozenéjsi kontakt ucastnika a tazatele.
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3.3 Polostrukturovany rozhovor

Miovsky (2006) tfadi polostrukturovany rozhovor mezi nejcastéji pouzivany rozhovor. U
polostrukturovaného rozhovoru je stanoveno nékolik otazek, které si tazatel sam specifikuje
a nasledné je probira s ucastniky vyzkumu. Tazatel ma moznost pii rozhovoru vysvétlovat a
objasnovat konkrétni otazky zicastnénému. A nasledné je zde moznost, pokud ucastnik
informaci nepochopil, tak mu ji objasnit. Pfi rozhovoru je mozné se doptavat ¢i davat
dopliiyjici  otazky respondentovi (Miovsky, 2006). Reichel (2009) popisuje
polostrukturovany rozhovor tim, ze otazky maji byt predpiipravené a je presné€ stanoveno
jejich potadi. Autor také klade duraz na to, aby otazky byly polozeny vSechny. Jista volnost

v rozhovoru je akceptovatelna a je vhodna k prirozenému kontaktu a leh¢imu plynuti.

Tuto techniku polostrukturovaného rozhovoru jsem vybrala se zamérem z divodu véku
respondentt a také s nahledem na zdravotni stav seniort, jelikoz zna¢nou ¢ast tvorily osoby,
které sami nechodily ¢i mély rizné zdravotni komplikace. Tato forma je vhodnéjsi nez
dotaznikové Setfeni. Formou rozhovoru jsem se dostala do socialniho kontaktu se seniory,
méla jsem moznost poznat jejich pohled na véc a navazat osobni kontakt. Vyhodou
polostrukturovaného rozhovoru byla moznost dovysvétleni otazek, které naptiklad nebyly
pochopeny. Méla jsem také moznost navodit pocit davéry, anonymity a vzajemné
porozuméni. Nevyhoda pro polostrukturovany rozhovor je narocnost pii sbéru dat, pracné
vyhodnocovani rozhovori a celkova c¢asova naro¢nost zjiStovani potfebnych dat.
Polostrukturovany rozhovor jsem slozila ze dvanacti otazek pro klienty a sedmi otazek pro
zaméstnance. Polostrukturovany rozhovor byl veden s aktivizacnimi pracovnicemi, které
byli na pracovisti ti1. Cilem vyzkumu bylo charakterizovat, co je aktivizacni ¢innost. Dale
zjistit, zda seniof1 maji povédomi o tom, co je aktivizacni ¢innost a jaké ¢innosti se v domove
realizuji, které Cinnosti seniory bavi a které naopak nebavi. Cilem otazek pro socialni
pracovnice bylo zjistit, jak se klienti zapojuji do Cinnosti, jak aktivity zvladaji, co je cilem
téchto Cinnosti, jaky je pfinos, zda aktivizacni pracovnice dostavaji zpétnou vazbu ¢i podnéty
k novym cinnostem. V neposledni fad€ jsem se ptala, zda se zajem o aktivitu liSi v zavislosti
na vek a pohlavi klienta. Rozhovory byly prepsany do pisemné podoby a nasledné roztiizeny

do kodu. Okruhy zpracovanych otazek piikladam v piiloze Cislo 1. a v pfiloze ¢islo 2.
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3.4 Vybér a charakteristika vyzkumného souboru

V této bakalaiské praci jsem pii vybéru pouzila metodu prostého zamérného vybéru.
Utastniky jsem vybirala na zaklad& toho, Ze spliiuji ur¢ita kritéria, do nichz jsem zatadila

tyto nasledujici faktory ¢i hlediska:
e dosazeni véku 70 let,
e klient je ubytovan v domové pro seniory,
e klient netrpi demenci ¢i jinym druhem demence,
e respondent ma zachované vSechny dosavadni kognitivni funkce,
e celkova délka pobytu v domove je delsi nez 1 mésic,
e senior je ochotny odpovedét na otazky

Celkovy vyzkumny soubor se sklada z takovych partnerq, ktefi splnili vySe uvedena kritéria
v plném rozsahu. Jednotlivi komunika¢ni partnefi z domova pro seniory byli oznaceni od

klienta 1 az po klienta 15, tedy KP1 — KP15.
3.5 Ziskanda data a jejich zpracovani

V bakalaiské praci jsem pouzila metodu otevieného kodovani pii ziskavani a zpracovavani
potiebnych dat. Strauss a Corbinova (1999) popisuji, ze kodovani predstavuje operace, diky
nimz jsou potiebné udaje rozebrany, dale pak konceptualizovany a znovu slozeny novymi
zpusoby. Je to centralni proces tvorby teorie z udaju. Autorky dale definuji kddovani jako
Cast analyzy, ktera se zabyva kategorizaci a ozna¢ovanim pojmu. Zjistuji se podrobnosti a
rozdily. Béhem celého procesu jsou zkoumany a zvazovany nasSe domnénky, které vedou
k novym objevim (Strauss a Corbinové, 1999). Podle Hendla (2023) oteviené kodovani
odhaluje ruzna témata v datech. Témata jsou nejprve na Grovni abstrakce a jsou v souladu
s polozenymi vyzkumnymi otazkami. Dale maji vztah k nastudované literatufe,
k vyuzivanym pojmam tcastniky ¢i jde o nové myslenky. Cilem je, aby vyzkumnik tfidil a

organizoval ziskana data, kombinoval je a dopliioval pii dalsi analyze (Hendl, 2023).
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3.6  Etika k vyzkumu

Dle Reichela (2009) Ize délit etické otazky do dvou zakladnich okruht. V prvnim okruhu jde
o etiku vyzkumné prace jako takové a druhy okruh se tyka prace s ucastniky vyzkumu. Avsak
toto specifikum je citlivé a zavazné zeyména ve vyzkumech socialnich. Autor ve své knize

uvadi nasleduyjici eticka pravidla.

e Potieba ziskat pougeny, informovany souhlas. (Ugastnika vyzkumu jsem informovala

o prubéhu vyzkumu, pfilohou je vzor informovaného souhlasu.)
e PIné obeznameni Gcastnik s okolnostmi vyzkumu.

e Ucastnik mel moznost ukoncit svoji ucast, tedy svobodné odmitnuti odpovédi ve

vyzkumu.

e Respondenty jsem informovala o tom, Zze rozhovor bude plné anonymni. Tzn., Ze
jejich yména a pfijimeni nejsou uvedena v bakalarské praci. (Rozhovory byli pofizeny
pomoci audiozaznamu, ktery jsem po prepsani do programu Microsoft Word

smazala.)

e Komunikacni partnefi meli prilezitost se uvolnit a vysvétlit své pocity. Mou snahou
bylo navodit psychické a emocni bezpeci, aby se kazdy respondent pii rozhovoru citil
dobte. (Pfed samotnym zjiStovanim vyzkumu byl proveden kratky rozhovor, kdy
jsem ucastnikum dala na védomi, pokud nebudou chtit mluvit o néjakém tématu,

mohou odpovéd’ odmitnout.)

e Vyzkum nijak neohrozuje psychické ¢i télesné zdravi zkoumanych jedincu.
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4 Vysledky

4.1 Cilovy vyzkumny soubor

Na zaklade piredem stanovenych a vySe uvedenych podminek byli vybrani komunikacni
partnefi z domova pro seniory. Bylo uskute¢néno 15 rozhovorq, z nichz se zac¢astnilo 8 zen
a 7 muzu. VSechny osoby dosahli véku minimalné 70 let a tim bylo splnéno pozadované
kritérium. Pfed samotnou nahravkou jsem si zapsala, zda je komunikac¢ni partner muz ¢i Zena
a dale jsem se zeptala na v€k osoby a pfislusné vzdélani. Diky spolupraci aktivizacnich
pracovnic v domové pro seniory jsem meéla jistotu, Ze osoby spliiuji pozadované kritérium
véku a vyhledavani téchto osob bylo snadné&jsi. Také jsem ziskala informovany souhlas,
poucila jsem komunikacni partnery o anonymité€, o moznosti odmitnuti vyzkumu a plné jsem
je obeznamila s okolnostmi celého vyzkumu. Na dalsi strané piikladam charakteristiku

komunikacnich partnerti vypracovanou v tabulce Cislo 1.
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Tabulka ¢. 1 — charakteristika komunikacnich partneru

Komunikaéni | popyove ) vk Vzdélani Délka pobytu
partneri

KP1 zena 87 stiedni vzdélani s maturitou 2 roky

KP2 zena 70 stiedni vzdélani s maturitou 14 mésicu

KP3 mus 36 sttedni Vzdglam s vyucnim S Jet
listem

KP4 muz 75 stfedni vzdélani s maturitou 6 let

KP5 zena 77 vysokoskolské vzdélani 2 roky

KP6 muz 96 vysokoskolské vzdélani 9 let

KP7 mus 9% sttedni Vzdglam s vyucnim 3 roky
listem

KPS zena 84 zakladni vzdélani 1,5 roku

KP9 zena 80 zakladni vzdélani 1 rok

KP10 s 74 stiedni Vzdglam s vyucnim 1.5 roku
listem

KP11 zena 70 zakladni vzdélani 5 mésica

KP12 s 26 stiedni Vzdglam s vyucnim 6 let
listem

KP13 s 29 sttedni Vzdglam s vyucnim 2 roky
listem

KP14 zena 90 stfedni vzdélani s maturitou 5 let

KP15 zena 83 stfedni vzdélani s maturitou 1 rok

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024
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4.2  Vysledky rozhovori

Na zakladé vlastniho vyzkumu bylo vytvoreno Sest kategorii, pod kterymi je rizny pocet

naslednych podkategori. Viz tabulka Cislo 2.

Tabulka ¢. 2 — kategorie a podkategorie

Aktivizatni| Druh Ze strany
Kategorie ” Y Spokojenost | socialnich | Odlisnosti | Ocekavani
c¢innost aktivit .
pracovnic
Povédomi | NOIMEN® | poy | ZAPOCNL | b cil
oblibena klienta
. o , , Zvladani
ivizac | obllbens | amena | dkMU | vek | Prinos
Podkategorie klienty
Dochazeni Chy‘.be.J et Vzdélani Zpetna
aktivita vazba
Vyuzivané Délka
aktivity pobytu

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024

4.2.1 Kategorie 1 — Aktivizacni éinnost

Kategorie aktivizacni ¢innost se zabyva zejména tim, jaké maji klienti domova pro seniory

povédomi o aktivizaci, zda znaji tento pojem. Dale, zda maji klienti zajem o aktivizacni

¢innosti a jestli na né pravidelné dochazeji. Tato kategorie je tvorena tfemi podkategoriemi,

které jsou slozené z povédomi, zajmu o aktivizaci a dochazeni na aktivitu, viz obrazek ¢. 1.

Poveédomi

e

Aktivizacni ¢innost

»| Zajem o aktivizaci

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024

Dochazeni
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Povédomi

Tato podkategorie se vénuje zejména tomu, zda klienti v domové pro seniory maji povédomi
o tom, co je aktivizacni Cinnost. Odpovedi na tuto otazku jsou podobné. Komunikacni
partnefi si pod pojmem aktivizaéni ¢innosti predstavovali ruzné druhy aktivit. Neéktefi jiz
zacali vyjmenovavat konané aktivity v domové pro seniory. KP1 odpovida: ,,Je fo aktivita,
kterou vytvarim “. KP2: ,, No preci soutéze, nebo takova aktivita, jako je cviceni a takové
veci “. KP3: ,, VSechno, hlavné sport.”. KP4: , Mé takhle nejvic bavi sportovni hry a
cinnosti . KP5: ,,Mame tady riizné prace. Kdyz je hezky, tak nas vezmou ven na prochazky.
Deélame trénink paméti. Bystrime si pamét a tak*. KP6: , Je to predevsim spoluprace,
vzdjemné uznani. Hlavni je si rozumét a umét ustoupit. Spolecenska cinnost “. KP7: ,,Ja jsem
bohuzel v takovem stavu, zZe mi nohy neslouzi. Veétsinu casu stravim v leZe. Pod pojmem si
predstavim, Ze se tu personal snazi délat pro nas hodné. Napriklad sportovni aktivity, oslavy
narozenin “. KP8: ,, Jako aktivity se tu délaji ruzné “. KP9: ,, Napriklad chozeni na prochazky,
néco tvorime, chodime cvicit“. KP10: ,,Podle mé je to porad néco délat*. KP11: ,, Vsechny
mozné aktivity, co se tu délaji“. KP12: ,, Riizné sportovni aktivity, co se délaji*“. KP13: ,,To
Jje, kdyz mame riizna cviceni nebo cviceni paméti“. KP14: ,, Tady jsou lidi riizné povahy,
velmi tézko se nekomu zavdeécite. Nekomu povaha sedne, nékomu ne. Snazime se, aby to néjak
wslo. Nesedet doma, napriklad néco délat. My jsme malovali riizné véci, délali jsme cukrovi.

Také chodim cvicit“. KP15: ,,Kdyz se clovék snazi néco vylepsit, néjaka aktivita .
Zajem o aktivizaci

Co se ty&e otazky ohledné zajmu o aktivitu, odpovéd’ byla jednotna. Zadny komunika&ni
partner neodpoveédél, Ze nema zajem o aktivizaci. KP1 zminuje: ,, Ano, mam. Ja musim néco
délat, jinak se unudim “. KP2: ,,Docela mam. “. KP3: , Asi ano . KP4: ,, Mam zajem, rad na
né jdu. “. KP5: ,,Mam zajem o aktivizaci*. KP6: ,, Velky zajem, protoZze to je spolecenska hra.
Vzdajemné si rozumét. DiilezZity je uismév a spokojenost vsech*. KP7: , Ano, urcité“. KPS:
,,Docela ano. Nejlepsi je v léte, kdyz jdeme na vylet . KP9: ,, Ano, to mé bavi*. KP10: ,, Ano,
urcité. Cely Zivot jsem néco delal“. KP11: ,,Mam *. KP12: ,,Ano, mam “. KP13: ,, Zucanuji
se“. KP14: ,,To ano. Kdyz se rekne, co se bude déelat . KP15: , Kdyz se néco naskytne, tak

113

ano .
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Dochazeni

Dochazeni na aktiviza¢ni ¢innost v dany den byla ma doplnujici otazka. Odpoveéd’ senioru,
ze dochazi na aktivity, je zde ve vSech pfipadech shodna. Ti seniofi, ktefi mohou, maji snahu
dochazet kazdy den na aktivitu. Hraje zde roli zdravotni stav, naptiklad jako odpoveédél KP7:
., Vzhledem k tomu, Ze nemohu chodit, tak jsem odkdzany na to, Ze se mé socialni pracovnice
zeptaji, zda mam zdajem o aktivitu, a pokud ano, tak mé aktivizacni pracovnice dovezou na
voziku “. Podobné tak odpoveédél KP12: ,, Pokud mi to zdravotni stav ten den umozni, tak na

aktivitu rad jdu “.
4.2.2 Kategorie 2 — Druhy aktivit

Tato kategorie se zabyva zejména tim, jaké aktivizacni ¢innosti jsou u seniori nejméné
oblibené a které naopak nejvice oblibené. Jaké z aktivit nejvice vyuzivaji, o kterou aktivitu
je nejvyssi zajem. V neposledni fad€ jsem zjistovala, ktera aktivita v domové pro seniory
chybi a klienti by ji uvitali. Tato kategorie zabyvajici se druhy aktivit je rozdélena do Ctyt

podkategorii, viz obrazek €. 2.

Nejméné oblibena

Nejvice oblibena

Druhy aktivit

Aktivita, ktera chybi

VyuZivané aktivity

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024
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Nejméné oblibena aktivita

Tato podkategorie se zabyva tim, jaké jsou v domové pro seniory nejméné oblibené aktivity.
Mezi nejméné oblibené aktivity, které klienti, zejména muzi zminili, 1ze zaradit rucni prace.
Naptiklad KP3 zminuje: ,,Jd nevim, co k tomu rict. Asi by mé nebavilo plést kosiky, protoze
to je podle mé takova prace, ktera nejde od ruky. . Dale také KP13 zmiiuje podobnou
odpoved’: ,, Nebavilo by mé néco vystrihavat, ani rucni prace ““. Nékteti vSak odpovedéli jiné
aktivity, naptiklad KP4: ,,70, co mé nebavi, na to nejdu. Napriklad trénink paméti,
tancovani “. KP11 odpovida: ,, Nebavi mé chodit na prochazky ““. Jedna klientka také zminuje
jako nevhodnou aktivitu vaieni. KP14: ,, Vareni mé nebavi. Také mé nebavi sedét a cekat, ale
v§echno se da prizpiisobit . Pokud tedy aktivita seniora v danou chvili nebavi, ma moznost
odejit dle svych moznosti a délat néco jiného. Stejné tak odpovida KP1: ,, To nemiizu rict.
Kdyz mé aktivita nebavi, tak jdu pryc*. A KP12: ,,Kdyz mé néco nebavi, nebo o to nemam
zajem o aktivitu, tak se tomu vyhnu . Nasledné jsou v domové klienti, které bavi kazda
aktivita a jsou otevieni novym moznostem. KP2 odpovida: ,, 7o se neda rict presné, co by mé
nebavilo. Ja rada chodim na vsechno . Stejné tak KP5: ,, Ani se neda rict, co by mé nebavilo.
VZdy vyzkousim vsechno “. KP10 také zminuje: ,,Neni nic, co by mé nebavilo. Na vsechno
rad jdu“. KP7 dodava: ,, NemiiZu rict, ja myslim, Ze je vSe dobre promysilené “. KP8: ,, Neni
nic, co by mé nebavilo “. Dalsi ti1 klienti se zminili, Ze nejméné oblibena Cinnost je byt
v domoveé ¢i na pokoji a nic nedélat. KP6: ,, Nebavi mé cinnost, leZet na hizku, divat se do
stropu a myslet si, Ze jsem uz stary. Na to se musi rychle zapomenout. Co télo a zdravi
dovoluje je diilezité se zapojit do kazdé spolecenské udalosti . KP9: ,,Nebavi mé, zZe tady v

domoveé musim byt. Ale jinak to nejde “. KP15: ,, Nebavi mé sedét na pokoji a nic nedélat .
Nejvice oblibena aktivita

Tato podkategorie, naopak od piedchozi, se zabyva v domove pro seniory, nejvice oblibenou
aktivitou, ktera klienty bavi. KP1 na tuto otazku odpovida: ,,Sportovni aktivity mé bavi
nejvice “. Podobné odpovida KP4: ,,Jad jsem spis sportovni typ. TakzZe napriklad kuZelky.
Vsechno zalezi na stésti . Stejné tak odpoveédel KP11: ,, Bavi mé kuZelky *“. DalSich par klienta
zminilo, Ze je bavi cviCeni na trénovani paméti. Napriklad KP6: ,, DiilezZité je nestranit se a

nevyhybat se aktivitam. Snazim se zapojovat do vSech aktivit. Napriklad trénovani paméti .
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Stejné tak odpovida KP7: ,Chodim na trénink paméti. Clovék zjistuje, Ze ty znalosti
postupem casu ubyvaji“. A také KP13: , Bavi mé trénovani paméti®. Nasledné jsou
v domove zejména klientky, které bavi rucni prace. KP2 odpovida: ,,Mam rada rucni prace
i pohybové aktivity . KPS zminuje: ,, Bavi mé hackovani, malovani a celkové rucni prace “.
Dvé odpoveédi respondentt se shoduji v tom, Ze oblibenou aktivitou je Cas straveny venku,
nejCasteji na prochazce. KP15 odpovida: ,,Rada si chodim popovidat mezi Zeny a také
chodime na prochazky “. A stejné tak odpovida KP9: ,, Bavi mé prochdzky a byt venku *“. Déle
z dotazovanych odpovédéla KP14: |, Velice rada ctu*. A KP12 odpovida: ,, To se da tézko
Fict, to je podle toho, jak se citim zdravomé. Nejcastéji vSak hudebni aktivity“. Ostatni
komunikacni partnefi KP3, KP8 a KP10 odpovédeli shodnou odpovéd’, Ze je bavi vSechny
aktivity.

Chybéjici aktivita

Tato podkategorie se zabyva zejména tim, ktera aktivita v domove pro seniory chybi a klienti
by ji zde radi méli ¢i vyuzivali. Na tuto otazku nékolik klient nedokazalo odpovédét. Bud’
z divodu, Ze je nenapadla zadna myslenka nebo jsou s aktivitami spokojeni a nic jim nechybi.
Ale naptiklad KP3 navrhuje: ,, To tady neni, ale ja jezdim na hokej, fotbal. Tak napriklad aby
se jezdilo na hokej, ale to snad miizZu jen ja z celého domova. Je tu plno lidi, kteri to nemohou
absolvovat. I kdyby to nahodou nékdo mohl, tak se nikomu nechce, a kdyz by se mu chtélo,
tak pak se musi zaplatit. A to je taky probléem tady. Lidé si prevazné mysli, to je muj nazor,
ze kdyz se nékam jede a néco se ma platit, tak si klienti mysli, Ze to bude platit domov a to je
blbost. Oni by jeli, ale nechtéji si to platit a Setri si penize. Koneckoncii ja si zabavu udélam
vzdycky, co jsem tady, Ja si opravdu nemohu na nic st¢zovat“. KP4 navrhuje: ,,Jd rad
vyrezaval ze dreva (z preklizky), tak treba to bych navrhl “. KP10 odpovida: ,, Chybi mi prace,
proto bych navrhl napriklad krouzek klempirstvi. KP15 navrhuje: ,, Mohlo by se chodit
plavat “. Dalsi z navrhu klientt bylo, aby se urcita aktivita délala Castéji. Napiiklad KP1
odpovida: ,,Mozna bych castéji chtéla hrat micové hry, abychom byli celkové v pohybu .
KP2 zminuje: ,, Vice bych délala aktivity venku, kdyz je hezké pocasi®. KP7 navrhuje:
,,Celkove by se mohli probirat vSeobecné znalosti“. KP12: , Vice bych chtél poustét
dechovky“. A posledni klientka, ktera méla napad na aktivitu odpovida: ,, Uvitala bych

aktivitu zamérenou na tancovani klasickych tanci “.
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Vyuzivané aktivity

Tato podkategorie popisuje konané aktivity v domové pro seniory, kterych se prevazné
klienti zucastriuji. DS sestavuje program spoleenskych a kulturnich akci, vyletd na dany
meésic. V domové se poradaji pravidelné oslavy narozenin, svatku a setkani s rodinami
klienta. Klienti navstévuji divadlo, koncerty, prednasky ¢i vystavy. Jednou za mésic probiha
v kostele mse svata. Aktivit je zde Siroké mnozstvi. Klienti na otazku ,Jaké aktivizacni
¢innosti podnikate ve Vasem domové pro seniory?“ odpovidaji razné. KPI1 zminuje:
., Hrajeme kuzelky, bocciu a rizné . Bocciu zminuje 1 KP3: ,, Boccia, kuzelky, na to nesmim
zapomenout ‘. Dale byla tato odpoveéd’ zaznamenana 1 u KP4: ,, VSechno. S ¢im prijdou, to se
dela. Bingo, boccia, kuzelky a plno dalsich cinnosti“. Co se tyCe sportovnich a pohybovych
her, je zde tato aktivita oblibena. Takto napiiklad odpovida KP13: , Jsou to riizné typy
aktivniho cviceni, cviceni paméti, trénovani smysli, hrajeme kuzZelky, bocciu®. Také maji
klienti oblibené cviCeni trénovani paméti ¢i ruzné poznavaci a spoleCenské hry, jako
odpovida KP7: , VSechno. Napriklad trénink pameéti“. Podobné odpovida KP6: , Kazdy
clovek, pokud mu zdravi a télo dovoluje ma mnoho moznosti se zapojit. Mé bavi aktivizacni
cinnost, posledni dobou mé velice bavi trénink paméti a orientace. Veékem se hlava zhorsuje.
Na druhé misto bych kladl otazku rehabilitacni. Pracovnice dokdze cloveku pomoci, ale i
prakticky cloveku poradi*. KPS dodava, ze trénovani paméti a pohybova cviCeni jsou
oblibena. KP5 odpovida: ,, Trénink paméti, sportovni aktivity, pohybova cviceni. Obcas
k nam zavitaji zviratka, napriklad naposledy tu byl pejsek se dvema bilimi kralicky, tak to
bylo taky hezké“. Zde klientka zminila 1 navstévy terapeutickych pst z Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s. KP9 a KP15 ve své odpovédi formuluji zminéné
oslavy narozenin, které se v domové konaji. KP9 odpovida: ,,Byvaji tu oslavy narozenin,
sportovni aktivity, peceni”. A KP15 dodava: KP15: , Konaji se tu narozeniny, chodim na
smyslovou aktivizaci, byvaji tu riiznd cviceni . Smyslova aktivizace se zde vyuziva u klienta
s uréitym druhem demence. Vyuzivana je i1 aromaterapie, tedy vnimani a poznavani vuni.
Také je vyuzivana reminiscencni terapie, ktera je zalozena na vzpominkach, které klienty
provazeji cely zivot a utvari celistvost a zivotni kontinuitu. Dal§i odpovidajici osoby davaji
na prvni misto pleteni koSiki. Domov nabizi tvofivé dilny, kde se konaji rizné vytvarné a

kreativni ¢innosti. KP10 tika: ,, Chodime plést kosiky, cviceni, rehabilitace, trinink paméti,
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prochazky“ a KP11: ,, Pleteme kosicky. Hraje tu hudba — harmonika, kytara, to mé se libi.
Chodime hrat kuzelky “. KP2 odpovida jiz shrnuti vS§ech moznych aktivit: , Mdme cviceni
v pondeéli a v patek. V utery mame cviceni paméti a kognitivnich funkci. Ve stredu mame
cviceni s hudbou a také zpivame. Ve ctvrtek to je ruzné, napriklad pleteme koSiky a tak*.
Muzikoterapie se vyuziva jako 1éCebny prostiedek. Tato terapie podnécuje tvorivost, fyzickeé,
psychické, emocionalni, rozumove, duchovni sily ¢loveka a dochazi pii ni k znovuobnoventi,
udrzeni a zlepoSeni mentalniho a fyzického zdravi. KP12 fika, Ze je zde Siroké mnozstvi
nabizejich aktivit. KP12 tedy odpovida: ,,Je toho celkem dost. Jsou tu cinnosti pro babicky,
napriklad lepeni papiru, tvoreni. MuZzi napriklad hraji kuzelky “. SpoleCenska mistnost je
vybavena kuchynkou, a proto néktefi odpovidajici toto zminuji jako napriklad KP14:
., Vareni, peceni. Vsechno, kdyz se néco dela“. KP8 dodava: ,,Je to na nasténce, tak si to na
chodbé prectu. Bude tu mezinarodni den Zen, jsou tu oslavy narozenmin, chodime na
prochazky, obcas peceme ““. V nékolika odpovédich také zaznélo, ze klienti radi chodi na
prochazky ¢i se podnikaji ruzné tématické vylety. Prochazky probihaji ve méste, ale také
v pfirodé. Soucasti domova je 1 zahrada, kde maji klienti moznost zahradnicit, péstovat
zeleninu, kvétiny, byliny a podobné. DS také realizuje mezigeneracni setkavani s détmi
z mateiskych a zakladnich §kol a ma snahu udrzovat pratelstvi a spolupraci s ostatnimi

zafizenimi socialnich sluzeb.
4.2.3 Kategorie 3 — Spokojenost

Kategorie 3 se zaméfuje zejména na to, jaky maji klienti pocit pii konané aktivite, jak se citi,
jak na né aktivita pisobi a zda u sebe vnimaji néjakou zménu k leps$imu ¢1 horSimu stavu a

jaka to je zména, viz obrazek C. 3.

Pocit

Spokojenost

Vnimana zména

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024
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Pocit

Komunikacni partneti odpoveédeéli jednoznacné, ze pii konané aktivité se citi dobre. KP6
odpovida: ,, Tak jako kdyby mi veék nerostl, ale drzel se na urcité urovni. Kdo chce se podle
sebe miize zapojit do aktivity a bavit se ve spolecnosti a jeho mysl omezi Spamé zvyky a
nepodlehne nécemu, co do Zivota nepatri. Podlehnuti je prvni krok k lajdactvi. Co muzu
délam hned. Je to pro clovéka uspokojeni. Kazda véc ma urcity umysl — bavit, vzpominat.
Zivot je osa, po které kazdy jde samostatné*. KP9 odpovédél: ,, Ale ano, jde to . KP10 fika:
,,Je mi o hodné lip, nez jsem zacal . Stejné tak odpovida KP13: ,,Je mi lip“. A KP14: , Citim
se lépe . Nebyl nikdo z dotazovanych, kdo by odpovédél, ze se pii konané aktivité citi

Spatné.
Vnimana zména

Zde jsem se komunikaénich partneru ptala, zda vnimaji na sobé jakoukoli zménu diky
aktivizaénim &innostem. Ctyfi KP mi odpovédéli, ze Zadnou zménu na sob& nevnimaji. KP6
odpovidal, Ze jeho zména je spise k horSimu: ,,Jediné dvé zmény v tomto véku je vidéni. Oci
slabnou — ostrost. A druhé slysitelnost. Hure slysim. Je to také podle toho, jaké zaméstnani
clovek vykonaval “. KP8 odpovida, ze také zadnou zménu na sobé€ nevidi a dodava: ,, Ani ne.
Mozna kdyz je hudba, tak si musim dat vatu do ucha, tak to nesnesu. Musim vypnout
naslouchatko “. Stejné tak KP14: ,, Nevim o nicem. Mozna mi také rikaji, Ze jsem se zhubla,
ze jsem zestihla, ale ja to necitim “. Ostatni KP odpovidaji, Ze se citi rozhodné 1épe. Napriklad
KP7 zminuje: ,,Lépe se mi chodi. Ja jsem sem prilezl po ctyrech a nyni chodim dobre .
Podobné odpovida KP15: ,,Kdyz jdu na prochazku, tak si vikam, dobre jsem se prosia,
nadychala jsem se Cerstvého vzduchu a mozna i vice ujdu “. KP7 zminuje ptimo aktivitu na
cviCeni paméti, kdy tika: ,,Jd si myslim, Ze mi to mysli vic, nez ostatnim senioriim v tréninku
paméti “. A v neposledni fadé jeden respondent také odpovida, ze pro néj je dulezity socialni
kontakt. KP12: ,, Rozhodné lepsi, nez kdyz bych byl sam na bardaku. Prece jen je tu socialni
kontakt “. Pozitivné odpoveédel KP13: ,, Citim fyzické zmény “. Dale KPS5: ,,Je to lepsi. Citim
se lip“. KP1: ,, Vnimam zmény, je mi lip, kdyz se pohybuji “. A KP2: ,Kdyz cvicite, tak si
rozpohybujete télo, nemate svalové potize. Je to forma rehabilitace “. Lze shrnout, ze vétSina

klientt se po aktivité citi 1épe.
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4.2.4 Kategorie 4 - Ze strany aktivizacnich pracovnic

Tato kategorie se zabyva pohledem (aktivizacnich) socialnich pracovnic, jak se klienti

zapojuji do kazdodennich aktivit a jak to zvladaji, viz obrazek ¢. 4.

Zapojeniklient{

Ze strany SP

Zvladani aktivit
klienty

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024

Zapojeni klientu

Co se ty¢e mého rozhovoru o zapojeni klienti z pohledu aktiviza¢nich pracovnic je jejich
pohled na véc celkem jednotny. Shoduji se v tom, ze hodné zalezi na véku klienta a na jeho
zdravotnim stavu, zda se zapoji do aktivity. AP1 odpovida: ,, Klienti, kteri mohou se aktivné
zapojuji. Nabizime individualni i skupinové aktivity. Pro vyuZiti volného casu nabizime
trénovani paméti pomoci védomostnich her, cCteni, lusténi kriZovek, promitani filmii,
prochazime se po okoli domova, délame rukodélné cinnosti, napriklad pleteni z pedigu.
Jejich zapalenim pro véc je to, Ze vyrobky jsou prodavany a tim je podporovana dalsi
aktivizacni cinnost“. AP2 navazuje: ,,Domnivam se, zZe ano. Z mého pohledu klienti maji
zajem o aktivizacni cinnosti. Nékteri samozrejmé, kdyz se neciti dobre nebo nemaji naladu,
tak dany den na aktivitu nejdou. Klienti se radi vraceji k cinnostem, které znaji a uméji, proto
mezi oblibené aktivizacni cinnosti také patvi rucni prace, zahradniceni, pleteni kosiki
z pedigu a dalsi“. A posledni aktivizacni pracovnice doplnuje: ,,Ja tu nejsem zas tak dlouho,
ale myslim si, Ze klienti maji zdajem se aktivné zapojovat do cinnosti. Chtéji délat urcitou
cinnost nez byt napriklad sam na pokoji. Pomoci aktivit se snazime zachovat sobéstacnost a

posilit fyzickou i psychickou kondici seniora “.
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Zvladani aktivit klienty

Tato podkategorie jiz izce souvisi s predchozi podkategorii, zda se klienti zapojuji do aktivit.
Zvladani urcité aktivizacni Cinnosti zalezi na véku a zdravotnim stavu klienta. AvSak
aktivizaCni pracovnice odpovidaji: AP1: ,,Snazime se vymyslet takové aktivity, aby byli
klienti schopni zvladnout danou cinnost “. Navazuje na to AP2: ,, Vétsinou to zviadaji dobre.
Jde také o typ aktivity. Napriklad, kdyz hrajeme kuzelky nebo cvicime pamét, tak to klienty
bavi a uz jsou vytrénovani a jde jim to“. Pracovnice maji snahu vymyslet takové aktivity,
které jsou v moznostech a dovednostech senioru. Jako popisuje AP3: ,, To zdleZi podle jejich

schopnosti a dovednosti, ale vétsinou aktivity, které vymyslime zviadaji hezky “.
4.2.5 Kategorie 5 — Odlisnosti

Tato kategorie znazornuje odliSnosti mezi seniory z hlediska jejich pohlavi, zda je doty¢ny
hranici. Nasleduje vzdé€lani, zda tazany ma zakladni Skolu az vysokou skolu a délku pobytu,
jak dlouho senior je ubytovan v zafizeni. Tato kategorie je tvofena do Ctyf podkategorii, viz

obrazek ¢. 5.

Pohlavi

Vék

Odlisnosti

Vzdélani

Délka pobytu

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024
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Pohlavi

Z vyzkumu vyplyva, ze je patrny rozdil v pohlavi tedy mezi muzi a Zenami v aktivitach.
Castéji muzi maji radi sportovni & pohybové aktivity, jako jsou naptiklad kuZelky, boccia a
podobné. Zeny pak travi vice Easu nad runimi pracemi, naptiklad vafeni, peeni, pleteni
kosiku a dalsi aktivity tykajici se rukodélnych praci. AvSak neni to podminkou, protoze i
nekteré zeny maji rady sportovni aktivity. Aktivit, kterych se muzi nezucastiuji jsou
kosmetické upravy zen, napiiklad Cesani vlasu, lakovani si nehtd a podobné. Jedna ze
socialnich pracovnic sdéluje: ,, Prijedou nam slecny, které se uci na kadernice a budou nase

seniorky cesat, takze budeme mit hezké odpoledne “.
Vék

Co se tyCe véku odpovidajicich senioru, tak je zde pozoruhodné, ze vékovy rozdil u osoby,
které je 90 let a osoby, které je 70 let zdanlive neni rozdil u konané aktivity. Seniofi zvladaji
napiiklad pohybova cviceni na stejné trovni. Dokonce vSak v né€kterych pifipadech osoba,
které je méné let, konanou aktivitu zvlada hate nez osoba s vyssim vékem. I s postupujicim

vékem je zde snaha zachovat seniorovi jeho sobéstacnost.
Vzdélani

V navaznosti na vzdélani respondentti nevyplyva razantni rozdil. Osoby s niz§im vzdélanim
maji stejny zajem a chut’ do aktivit jako osoby s vysSim vzdélanim. V domove je to velice
individualni. Avsak bych rada zminila zajimavou informaci dle socialni pracovnice: ,, Velky
rozdil vnimame také u osob z vesnice a osob z mésta. Lidé z vesnice nejsou na aktivizacni

cinnost zvykli a prilis se nezapojuji “.
Délka pobytu

Seniofi, ktefi jsou v domove krats$i dobu tzn. méné nez 6 mésict, nemaji dostate¢né povédomi
o aktivizacnich ¢innostech konajicich se pres cely rok. Napiiklad sezonni aktivity. Tyto
osoby jsou v adaptacni fazi, kdy zji$tuji, jaké jsou moznosti, co by je bavilo a do ¢eho by se
radi zapojili. Naopak seniofi, ktefi jsou v zafizeni jiz del§i dobu maji povédomi o aktivitach.

Vse je individualni a zalezi na Cloveéku.
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4.2.6 Kategorie 6 - Ocekdavini

Kategorie ocekavani ze strany aktivizacnich pracovniki je délena na tfi podkategorie,
kterymi je cil aktivizacnich ¢innosti. Dale jaky je pfinos pro klienty a zpé€tna vazba ze strany

klientt. Tuto kategorii jsem znazornila v poslednim obrazku ¢. 6.

Cil

Ocekavani

> Pfinos

Zpétnavazba

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024

Cil aktivizaénich éinnosti

Domov v poskytovani socialni sluzby vytvaii podminky, aby klient mohl uplatiovat vlastni
vuli. Je zde snaha respektovat soukromi klienta a pfizpasobit se jeho potfebam. AP1 fika:
,,Napriklad pokud senior nechce jit na aktivitu, nejde“. Cilem je také zachovani
samostatnosti seniora diky aktivizacnim ¢innostem. AP2 uvadi: ,,Kontakt se spolecenskym
prostredim je vramci aktivizacnich cinnosti zajistovan nabidkami navstév mse, divadla,
exkurzi, cukraren, vystav a dalsich moznosti “. Ke kazdému je pfistupovano s individualnimi
potfebami, pranimi 1 cili, které jsou pii poskytovani sluzby zohlednovany. AP3 zminuje:
Stezejnim cilem je snaha zachovani fyzickych, psychickych funkci a jejich podpora. Také
senior ziska nové schopnosti a dovednosti, celkové se uci novym vécem. To nasledné zlepsuje
Jfungovani v kazdodennim Zivoté a zlepsuje to celkovou kvalitu Zivota seniora . Socialni

sluzba zajist'uje podporu, pomoc, péci a poskytuje podminky pro dustojny zivot senioru.
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Prinos

Je zieymé, Ze aktivizacni ¢innost ma pro klienty vyznam. AP1 odpovida: ,,Myslim si, Ze to
klienti ocenuji, citi se lépe, takZe to ma vliv na jejich fyzickou kondici, udrzuji tim i své
znalosti a dovednosti, a hlavné maji socialni kontakt, kdy mohou navazat nova pratelstvi a
maji pocit soundlezitosti “. Podobné odpovida 1 AP2: ,, To ucité, seniori jsou na tom fyzicky i
dusevné lépe. Aktivity jim prinasi ucitou smysluplnost, zabavu a casto se i nasméjeme, takze
to zlepsuje naladu. DiileZita je i pospolitost, Ze se neciti sami a maji urcité provazani mezi
sebou . AP3 doplnuje: ,, Ano souhlasim, seniori maji lepsi psychickou a fyzickou kondici,

neciti se osaméle a urcité to ma vliv i na kvalitu Zivota a rozvoj seniora “.
Zpétna vazba

V této podkategorii jsem se doptavala socialnich pracovnic, zda ziskavaji zpétnou vazbu od
klienta a jestli ji vyuzivaji k tvorbé novych cCinnosti, dle navrhu seniord, podnétd ¢i
pripominek. Pracovnice APlodpovida: ,,Obcas ziskavame zpétmou vazbu. Klienti napriklad
reknou, Ze se jim aktivita libila a chtéli by ji zopakovat nebo, Ze se jim aktivita nelibila. Kdyz
Jje néjaky podnét, tak se snazZime klientiim v maximalni mire vyhovet“. AP2: ,, Také mdame
dole v suterénu schranku, kde je mozné, aby klient podal navrh na zménu “. AP3 zminuje:
,Ano, mame moznost schranky. Castokrat se ale stava, Ze seniori svilj podnét na rovinu

reknou a my se snazime vyhovet klientovym pozadavkiim “.
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4.3  Shrnuti vysledkn
,,Jaké aktivizacni cinnosti podnikate ve Vasem domové pro seniory? “
Z vyzkumu vyplynuly nasledujici aktivity, které jsou riznorodého charakteru. Jsou to:

e Sportovni a pohybové hry — cviCeni a relaxace, nacvik jemné a hrubé motoriky,

boccia, pétanque, kuzelky, prochazky do pfirody a do mésta, tématické vylety
e CviCeni paméti — trénovani kognitivnich funkci
e Zahradni terapie — zahradniCeni, péstovani zeleniny, bylinek a kvétin
e Aromaterapie — vnimani a poznavani vuni
e Tvorivé dilny — kreativni a vytvarné ¢innosti
e Zooterapie — canisterapie (canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.), kralici, slepice

e Reminiscencni terapie — vzpominky, které klienty provazeji cely zivot, utvarfi

celistvost a kontinuitu

e Muzikoterapie — terapie podnécuje tvorivost, znovuobnoveni, zlepSeni a udrzeni

fyzického a mentalniho zdravi
e Mezigeneracni setkavani s détmi z matefskych, zakladnich skol
e Navstévy koncert, prednasek, vystav, divadla, kina
e Promitani filmu ve spoleCenské mistnosti
e Oslava narozenin, svatka spojené s dodrzovanim tradic a zvyku
e Smyslova aktivizace pro osoby s jakoukoli formou demence
o Cinnosti zamé&fené na nacvik b&znych dennich aktivit — vateni, peteni

e Biblioterapie — pravidelné bohosluzby
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5 Diskuse

Tématem mé bakalarské prace s nazvem Aktivizacni Cinnost osob v domoveé pro seniory bylo
zjistit jaké konkrétni aktivizacni Cinnosti klienti v domoveé konaji. Pro zjisténi, jaké
aktivizacni Cinnosti osoby v domoveé pro seniory podnikaji jsem vyuzila kvalitativni
vyzkumnou strategii, kde jsem se diky polostrukturovanému rozhovoru mohla doptavat na
mozné vyuzivané aktivity a nasledné jsem pouzila metodu otevieného kodovani. Pro
prehlednou orientaci jsem ziskana data rozdélila do Sesti kategorii. Vzniklé kategorie jsou

dale déleny na ruzny pocet podkategorii.

Doptavala jsem se, zda maji klienti povédomi o tom, co je aktivizacni Cinnost. V této
kategorii se ukazalo, ze vSichni dotazovani maji povédomi, co je aktivizacni ¢innost. Dale
jsem se ptala, zda maji o pfislusnou aktivitu v dany den zajem. Odpoveéd byla zde
jednoznacna, kazdy klient mél zajem o konanou aktivitu. Nasledné jsem se doptavala, zda
seniofi dochazi na aktivity. V tomto bodé byla dvé kritéria. Ti klienti, ktefi mohou chodit,
dochazi na aktivitu. Ti, ktefi chodit nemohou a maji zajem o aktivitu, tak je socialni
pracovnice doveze do mistnosti, kde se aktivita kona. A nasledné zalezi na zdravotnim stavu
seniora v dany moment, jak se citi. Naptiklad jako odpovida KP7: ,, Vzhledem k tomu, Ze
nemohu chodit, tak jsem odkdazany na to, Ze se mé socialni pracovnice zeptaji, zda mam zajem
o aktivitu, a pokud ano, tak mé aktivizacni pracovnice dovezou na voziku“. Podobné tak

odpovédeél KP12: ,, Pokud mi to zdravotni stav ten den umozni, tak na aktivitu rad jdu “.

Nasledné jsem se doptavala, zda Cinnosti jsou pro klienty prinosné a bavi je a naopak, které
¢innosti klienty nebavi. Mezi oblibené aktivity, Cast€ji u muzu lze zafadit sportovni a
pohybové aktivity, naptiklad jako odpovida KP1 ,, Sportovni aktivity mé bavi nejvice ““, nebo
KP4 . Ja jsem spi§ sportovni typ. TakzZe napriklad kuZelky. Dale je oblibené trénovani
paméti jako napiiklad odpovida KP7 ,,Chodim na trénink paméti. Clovék zjistuje, Ze ty
znalosti postupem casu ubyvaji®. U zen jsou to spiSe rucni prace. Stejné tak zminuje KP5
., Bavi mé hackovani, malovani a celkoveé rucni prace “. A také to je schazeni Zen a spolec¢né

chozeni na prochazky a zaroven pfijemné straveny cas klientek ve venkovnim prostiedi.
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Soucasti zivotniho stylu seniort je 1 pohyb. Dle Slepicky et. al. (2015) ma pohybova aktivita
vliv na psychosocialni zdravi seniord. I ja se domnivam, Ze sport a pohyb je tedy nezbytny
pro zdravy zivotni styl. Stejné tak popisuje Jani§ & Skopalova (2016), ze seniofi
v institucionalnim zafizeni se nejCastéji vénuji pohybovym aktivitam, jteré odpovidaji

zdravotnimu stavu a véku seniora. Nej¢astéjsi jsou prochazky a rizna cviceni.

Klienti maji radi oslavy narozenin ¢i ruznych svatka a s tim spojenou hudbu a hudebni
aktivity. Aldridge (2000) ve své knize Music Therapy in Dementia Care zmifiuje, Ze na
zakladé ruznorodych vyzkumu a osobnich zku$enosti osob z celého svéta muzikoterapie
(nejen v péci o seniory, ale 1 v péci o osoby s demenci) komplexné prispiva jako prostredek

ke zlepSeni paméti, zdravi a identity u lidi trpicich demenci, zeyména Alzheimerovym typem.

Mezi nejméné hodnocené aktivity, které seniory nebavi jsou zejména u muzi rucni prace,
nektefi uvedli za méné zabavné chozeni na prochazky a vareni. Naptiklad KP3 zminuje: ,,Ja
nevim, co k tomu rict. Asi by mé nebavilo plést kosiky, protoze to je podle mé takova prace,
ktera nejde od ruky. “. Dale také KP13 zminuje podobnou odpovéd’: ,, Nebavilo by mé néco
vystrihavat, ani rucni prace “. Vse je vSak individualni a zalezi na situaci a na rozpolozeni
klienta. Holczerova & Dvorackova (2013) doplnuji, ze aktivizatni programy by mély
kazdému clovéku umoznit zit takovym zpusobem, ktery osobé nejvice vyhovuje. Autorky
doplnuji, Ze kazdy senior je unikatni osobnost a program by mél byt planovany individualné.
Nekteri klienti by radi jezdili na hokej, fotbal. Nékteré klienty by bavilo vyfezavani ze dieva,
jini by uvitali krouzek klempifstvi ¢i plavani. Seniofi by chtéli Castéji hrat micové hry a

Castéji mit hudebni aktivity, napiiklad tancit klasické tance.

V domové pro seniory je Siroka Skala moznosti aktivit, kterych se klienti radi zacastiuji.
Aktiviza¢nich ¢innosti vyuziva cela fada klientd. DS sestavuje program spoleCenskych a
kulturnich akei, vyletd na dany mésic. V domoveé se potfadaji pravidelné oslavy narozenin,
svatki a setkani s rodinami klientd. Klienti navstévuji divadlo, koncerty, pfednasky ¢i
vystavy. Jednou za mésic probiha v kostele mse svata. Takto odpovida napiiklad KP13:
,,Jsou to riizné typy aktivniho cviceni, cviceni pameéti, trénovani smyshi, hrajeme kuzelky,

bocciu‘ Aktivity jsou pestré a je zieymé, ze klienti radi néco podnikaji, napiiklad KP5
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zminuje: ,, Trénink paméti, sportovni aktivity, pohybova cviceni. Obcas k nam zavitaji

zviratka, napriklad naposledy tu byl pejsek se dvéma bilimi kralicky, tak to bylo taky hezké “.

Co se tyCe pocitu ohledné aktivizaCnich Cinnosti, tak kazdy odpovédél, ze se citi 1épe Ci
dobfe. Vnimana zména po aktivité u seniort byla zejména v tom, Ze se citi fyzicky Iépe.
Domnivam se, ze aktiviza¢ni ¢innost je dulezita a smysluplna pro kazdy domov pro seniory.

Aktivita je pfinosna a uzitecna pro kazdého seniora.

Z pohledu aktivizacnich pracovnic maji klienti zajem se zapojovat do kazdodennich aktivit.
Je zde snaha zachovat podminky pro dustojny zivot klienta véetné respektovani jeho prav,
pracovnice poskytuji kulturni, spoleCensky servis pro klienty a diky aktivizacnim ¢innostem
se podporuji motorické, fyzické a psychické vlastnosti klienta, dulezita je také podpora

sobéstacnosti seniora. Dle pohledu socialnich pracovnikt jsou aktivity pro klienty pfinosem.

Formou zpétné vazby, tedy rozhovorem s klientem ¢i schrankou na vefejném misté v budove,
je mozné vylepSovat aktivity. Zaroven diky zpétné vazbé je podnét k novym aktivitam Ci
k vylepSeni. Dale v bakalarské praci zminuyji, ze se liSi zajem o aktivitu, co se tyCe s ohledem

na pohlavi, vék, vzdé€lani a délku pobytu.

Ve vyzkumu souhlasim s tvrzenim se Sakem & Kolesarovou (2012), ze podle toho, jaké
vytvarii spole¢nost podminky pro rozvoj védomi a mysli ¢lovéka, podle toho 1ze hodnotit 1
kvalitu spolecnosti. To lze shrnout 1 na seniory, jaké jsou v domovée vytvareny podminky
diky aktivizacnim Cinnostem pro rozvoj znalosti a dovednosti, podstatné na tom zavisi 1
kvalita zivota seniora. Stejné tak jako zminuje naptiklad KP7: ,,Ja si myslim, Ze mi to mysli
vic, nez ostatnim seniorum v tréninku paméti“. Dle mého nazoru je dulezitd skupinova
spoluprace mezi seniory, aby neztraceli socialni kontakt. Stejné tak popisuje Walsh (2005),
ze je dulezita kvalitni skupinova prace, pii které je stézejni délat smysluplnou a podnétnou
¢innost. Autor dale zminuje, Ze je potieba se soustiedit na interak¢ni a socialni dovednosti,
jinak se senior dostava do izolace €1 osaméni. Je zieymé, Ze aktivizaCni ¢innost ma na seniora
pozitivni vliv. Domnivam se, ze vzajemna podpora pomaha klientim k lepSimu dusevnimu
zdravi a zlepSuje zaroven vztahy ve skupiné Prostfednictvim sdilenych zkuSenosti a
dovednosti je dle mého poznatku cloveék produktivnéjsi a ma vyssi sebevédomi, coz

napomaha k odstranéni socialni izolace.
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6 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo charakterizovat, co je aktivizacni ¢innost a jaka je jeji napln

v konkrétnim domove pro seniory. Byla pouzita kvalitativni vyzkumna strategie.

Na zékladé zjisténych dat a nasledného vyhodnocovani z vyzkumu vyplynulo, jaké druhy
aktivizaCnich Cinnosti se v domové pro seniory konaji. Soucasti je teoreticka cast, ktera

podklada charakteristiku aktivizacnich ¢innosti.

Aktivity zajistuji kulturni a spoleCensky servis pro klienty, napfiklad chozeni do cukrarny,
do divadla a podobné. Dale podporuji fyzické, psychické a motorické vlastnosti klienta.
Fyzické vlastnosti diky sportovnim a pohybovym aktivitam, psychické naptiklad diky
kognitivnimu tréninku paméti a socialni interakci. Motorické vlastnosti se trénuji naptiklad

spolecnymi prochazkami, vafenim, peCenim, zahradni¢enim.

Aktivizacni ¢innosti cili k podpore zdatnosti a sobéstacnosti seniora. Také podporuji jeho
ziskané znalosti a dovednosti. Domov pro seniory motivuje a podporuje klienta se zapojit do
spoleCnych aktivit. Z vyzkumu bylo zjisténo, ze klienti neméli zasadni vytku, co se tyCe

konanych aktivit a jsou spokojeni s dosavadnim priabéhem aktivizacnich ¢innosti.

AktivizaCni Cinnost prispiva k socialnimu kontaktu a snizuje socialni vylouceni. Také

podporuje tymovou spolupraci, coz vede ke zlepSené komunikaci.

Vyzkumna otazka tedy znéla: ,,Jaké aktivizacni cCinnosti podnikate ve Vasem domové pro
seniory?““ Aktivizacni Cinnosti jsou uvedeny v kapitole vysledky. Vyzkumna otazka byla
splnéna a cil prace byl splnén. Vysledky se tykaji jednoho domova pro seniory, proto se

nedaji zobecnit.

Bakalaiska prace muze slouzit jako informaéni material pro vefejnost. Vefejnost pak muze
mit povédomi o tom, co se v domove pro seniory porada. Diky této bakalaiské praci jsem si
rozsifila obzory, co se ty¢e domova pro seniory, uvédomila jsem si, Ze je aktivizacni ¢innost
potiebna. Nemélo by se stat, Ze se senior stane socialné€ izolovanym. Diky aktivizacnim
¢innostem seniofi ziskavaji nové dovednosti, znalosti, zkuSenosti a také je dulezité, ze pii

konané aktivité navazuji nova pratelstvi.
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Priloha 1 — Okruhy otazek polostrukturovaného rozhovoru

Pro klienty

1) Kolik je Vam let a jaké mate vzdélani?

2) Jak dlouho jste v domové pro seniory?

3) Co je podle Vas aktivizacni ¢innost?

4) Mate zajem o aktivizaci?

5) Jaké aktivizacni Cinnosti podnikate ve Vasem domoveé pro seniory?
6) Které ¢innosti Vas bavi nejvice?

7) Které ¢innosti Vas naopak nebavi?

8) Mate moznost délat néco jiného, kdyz Vas aktivita nebavi?

9) Jak se pi1 aktivitach citite?

10) Vnimate diky aktivizaénim ¢innostem u sebe zmény?

11) Co byste obecné na ativizacnich ¢innostech zménil/a ve Vasem domoveé pro seniory?

12) Jaké konkrétni ¢innosti navrhujete?
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Priloha 2 — Okruhy otazek polostrukturovaného rozhovoru

Pro aktiviza¢ni pracovniky

1) Zapojuji se aktivné klienti do ¢innosti?

2) Jak to klienti zvladaji?

3) Co je cilem aktivizacnich ¢innosti?

4) Jaky je pfinos pro klienty?

5) Ziskavate zpétnou vazbu?

6) Vyuzivate zpétnou vazbu k tvorbé novych ¢i jinych ¢innosti?

7) Jak se liSi zajem o aktivitu v zavislosti na jejich véku a pohlavi?
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Priloha 3 — Informovany souhlas pro icastniky vyzkumu

Informovany souhlas

VaZena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V souCasné dobé vypracovavam
zavereCnou praci, v ramci které provadim vyzkum, jehoZz cilem je charakterizovat, co je
aktivizaCni Cinnost a jaka je napln v konkrétnim domové pro seniory. Hlavni metodou
vyzkumu je forma dotazovani pomoci polostrukturovaného rozhovoru, tj. sepsané otazky na
které bude ucastnik odpovidat s moznosti dovysvétleni ¢i doptani se na téma. Bude polozeno
12 otazek pro klienty a 7 otazek pro socialni pracovniky tykajicich se aktivizacnich Cinnosti.
Vyzkum bude probihat v ramci praxe studentky v domoveé pro seniory a délka testovani bude
individualni dle rychlosti odpovédi ucastniku.

7 casti na vyzkumu pro Vas vyplyvaji tyto vyhody ¢i rizika. Bude zachovana duvérnost a
anonymita ucastnika béhem vyzkumu 1 po jeho skonceni. Rozhovor bude zvukové nahravan
a nasledné prepsan do psané podoby, s tim, Ze po prepsani bude zvukovy zaznam smazan.
Pokud se v prubéhu rozhovoru vyskytnou tézka témata, je zde moznost odmitnuti odpovedi
¢1 ukonceni rozhovoru.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s ucasti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne informovala o
podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které budou pii vyzkumu
pouzivany, stejné jako s vyhodami a riziky, které pro mne z ucasti na vyzkumu vyplyvaji.
Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro ucely
vypracovani zaveérecné prace studentky.

Mél/a jsem moznost si vSe fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém Case zvazit. Mél/a jsem
moznost se studenta/ky zeptat na vSe pro mne podstatné a potiebné. Na tyto dotazy jsem
dostal/a jasnou a srozumitelnou odpoved'.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaju ucastnika vyzkumu v rozsahu,
zpusobem a za Gcelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Vyplnénim tohoto dotazniku souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném vyzkumu.

Datum: ...

Podpis: .............. ...
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9 Pouzité zkratky
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