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Uvod

Bakalatské prace s ndzvem Rozvoj koordinacnich schopnosti ditéte piedskolniho véku
se zabyva, jak je jiz z nazvu zfejmé, tématem z oblasti motoriky, téze pohybu, a to piesnéji
koordina¢nimi schopnostmi. Koordina¢ni schopnosti jsou jednou ze tii slozek pohybovych

schopnosti, na zaklad¢ jejichz propojeni dochédzi k pohybové dovednosti.

Jako ucitelka v matetské Skole a ¢lovek, ktery se zajima 0 pohyb a v oblasti sportu se
pohybuje, jsem si vybrala praci s tématem sportu - pohybu. Jsem si ¢im dal vice védoma
zavaznosti, velkého ukolu a zodpoveédnosti pani ucitelek v matefskych Skolach, ze prave
ucitelky jsou ty osoby, které ptichdzi s détmi do kazdodenniho pravidelného kontaktu a mély
by naplno vyuzit pohybového potencialu, ktery déti maji a cilené jej vyuzivat, podporovat,
rozvijet a pracovat s nim. Pravé déti, které ptijdou do matetské Skoly jiz ve tfech letech, maji
moznost pravidelného pohybového rozvoje. Samoziejmé Ze nefizeny pohyb je pro dité
dalezity, aby si vybudoval jistou houzevnatost a vSestranny pohyb, ale stejné jako nefizeny
pohyb ma sviij zastoupeny ukol pohyb fizeny. Zajimavym vyzkumem ze semindie Trenéfi do
Skol bylo nemilé, mozna az désivé zjisténi, Ze pouze 3 matetské Skoly z celé Prahy zatazuji
pravidelné hodiny télesné vychovy, a¢ by mély byt zatazeny jedenkrat tydné po 45minutich
klasické hodin¢ télesné vychovy jako je tomu na zakladnich Skolach. Sama jsem si védoma,
ze t€lesnou vychovu do harmonogramu dne v mateiské skole nezarazujeme tak, jak by bylo
vhodné, mnohdy aZ potiebné. Proto jsem se rozhodla zaméfit svoji bakalarskou praci timto

smérem a to sezndmit Ctenare s dilezitosti pohybu u déti pfedSkolniho véku.

Vybérem obsahu bakalatské prace jsem si byla jistd od prvopocatku, mym cilem bylo
zabyvat se pohybem. Rozhodla jsem se praci vénovat Analyze lokomo¢nich a manipula¢nich
dovednosti. AvSak postupem c¢asu jsem si uvédomila, ze mym cilem je vytvofit ,,véc*, ktera
bude mit hodnotu. Hodnotu a to nejen pro m¢, ale tfeba inspiraci pro praci s détmi nejen pro

pani ucitelky do matefskych skol, ale i do volno¢asovych zafizeni, nebo rodi¢um, aj.

Bakalatska prace se zabyva cilené problematikou koordinacnich schopnosti, jejich
rozvojem, ale zmifiuje 1 ostatni diilezité slozky, bez kterych by nemohlo dojit k samotnému
vykonani pohybové ¢innosti. Je rozdélena do dvou ¢asti, v teoretické €asti se zabyva popisem
a vysvétlenim, jaké faktory se podileji na vykonavani pohybu a co je ovlivituje. Prakticka Cast
je ¢lenéna do dvou ¢asti, a to do metodickych jednotek s popisem her a ukazkou vytvorené

metodické jednotky podle vybéru a zaméfeni na urcitou koordinacni schopnost
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Dité predsSkolniho véku

Vyvojova psychologie ditéte predSkolniho véku

Dit¢ piedskolniho veku je oznafeni pro dit¢ ve véku od 3 do 6 let, kdy se
Vv soucasné dob¢ objevuji 1 hrani¢ni rozmezi od 3 (2) do 6 (7) let zivota. Predskolni vék
nacind zpravidla nastupem do matetské Skoly a je ukonceno nédstupem do Skoly zékladni.
Neznamena to vSak, ze nastupem do zékladni Skoly je vyvoj piedskolniho ditéte ukoncen a
nasleduje skolni vék, jde nejen o fyzickou vyzralost ditéte, ktera souvisi se Skolni zralosti,
ale ruku vruce jde se socialnim chovanim a vyzralosti ditéte tj. soustfedénost ditéte,

pozornost, komunikaéni dovednosti pfimétené jeho véku.

Hlavni a vyznamnou zménou oproti dosavadnimu obdobi je to, Ze se dit¢ dostava
do spoleénosti jinych lidi, nez je jeho rodina a blizky okruh znamych lidi. Pfichazi nastup
do matetské Skoly a snim i pfijimani jinych, novych, autorit nez doposud dité znalo.
Dostava se do konfrontace mezi svymi vrstevniky 1 détmi vékem rozdilnymi. Pro dité je
Vv piedSkolnim obdobi typické to, Ze je ,,0bjevitel, zkousi, objevuje, experimentuje, chce

sam zkouset a dokazovat co zvladne sam bez velké pomoci (Vagnerova, 2012, s. 177).

Z mého pohledu se jedna o téméf posledni etapu zivota, kdy ma dité zasadni pravo
a to pravo ,,si hrat“. Zivotni etapy jsou rozdéleny podle prevladajici ¢innosti hry, prace a
uceni. Pro kazdou ¢ést Zivota je urCena riizna ¢innost, i kdyz se navzédjem prolinaji, vzdy je
jedna, ktera dominuje nad ostatnimi. V obdobi pfedSkolniho véku kdy si déti hraji — uci —
pracuji, je zasadni zména s nastupem povinné $kolni dochazky a to uceni — hra — prace. I
pro toto obdobi plati ,,Hraj si jako bys pracoval — pracuj, jako by sis hral.“ Proto se pojd'me
podivat na nasledujici déleni z hlediska psychického (kognitivniho), socidlniho a fyzického

(somatického) vyvoje ditcte.

Psychicky vyvoj

Autorky Smelova, Prasilova a kol.(2018, s. 30) zmifiuji, Ze psychicky vyvoj ditéte,
kdy je soucasti psychomotorika, mentalni a duseni vyvoj souvisi se socidlni oblasti. Nové
navazovani kontakti dit¢ obohacuje ve vSech oblastech. Dozvidd se nové informace,
zkousi nové doposud nezndmé véci, ziskdva nové zkuSenosti. S nastupem do matetské
Skoly dochézi k velké socidlni 1 psychické zméné, dit€ se musi naucit soundlezitosti a
kooperace s ostatnimi lidmi, nejen s détmi, ale zejména pfijeti jiné autority, ucitelka,

dospéli, nez je jeho zvykem, ale jako neméné dilezitym projevem jsou emoce.
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Dle mého piesvédceni, jsem toho nazoru, Ze se musi naucit, pfimefene svému véku,
ovladat své emoce nejen vici sobé, ale 1 viuci ostatnim lidem. Pfijmout realitu ,,J4 jdu do
matefské Skoly, rodi¢ jde to prace.” Ke klidnému rozvoji v oblasti psychického stavu
ditéte, je dulezité dit€ s novymi vécmi seznamovat postupné a dostateCnym piedstihem,
povidat si snim, vysvétlovat, odpovidat a diskutovat. Psychika ditéte je kiehka, a je potieba
S ni i takovym zplisobem zachazet.

Fantazii, predstavivosti a myslenim dité ziskava nové poznatky. Samotné propojeni
s hrou a realitou mu umoziuje, aby své dosavadni zkuSenosti interpretoval pravé do her a
komunikace s lidmi, détmi. S timto obdobim souvisi i termin pfedoperacni obdobi, které jé
veékoveé vymezeno od 2 do 7 let. Dité jesté¢ neni schopné pochopit myslenkové operace.
Z pocatku tohoto obdobi si dité osvojuje fe€ a s feci si postupné uspofaddva myslenky a
logické uspotadani pojmu. Déle je to obdobi z pohledu myslenkového uspotfadani nazorné
a intuitivni, které je vékoveé vymezeno od 4 do 7 let Zivota. Dité si uz dokéaze predstavovat
a uspofadavat konkrétni pojmy s realnymi vécmi. Autorky Smelova, Prasilova a kol.
zminuji také kategorizacie podle Heluse je dana ¢tyfmi hlavnimi charakteristikami a to, Ze
se dit¢ neopird o pojmy, ale o pseudopojmy, neopird se o trvalost pfedmétu v prostoru a
Case, dité je egocentrické a mysleni ditéte je magické.

Autorka Vagnerova (2012, s. 177) zminuje ve své publikaci ptedskolni vék jako
, VEk hry“. Z vySe zminéného vyplyva, Ze prave hra, je dominujici ¢innosti v tomto véku
ditéte. Autorka téz zminuje Piageta, ktery toto obdobi nazval ndzornym a intuitivnim
myslenim ditéte. V tomto obdobi dochdzi u ditéte k velkym zménam, nejen po fyzické
(télesné) a socidlni strance, a hlavné po strance psychické. Dité se z po€atku tohoto obdobi
se setkavd s novym a nepoznanym. Podle zminéného Piageta je to obdobi nazorné a
poznavaci, jiz J. A, Komensky zdlraziioval vyznam principu nazornosti, kdy je dilezité
nejen o véci slySet, nebo o ni Cist, ale je zpravidla dilezité véc fyzicky vidét, mit moznost

pozorovani a vnimat vét vicero smysly apod.

Socialni vyvoj

Socialni vyvoj z pohledu vyvojové psychologie je u ditéte predSkolniho veéku jedno
uchopit a dit¢ tak vést spravnym moralnim smérem. Je to obdobi, kdy dité ptichazi poprvé
do kontaktu s jinou socialni skupinou a instituci nez je rodina. Toto obdobi je pro néj
dulezité nejen proto, ze poznava nové lidi, pfijima nové autority a navazuje s nimi vztahy
ale je to zejména Cas, kdy si i dit€¢ samo utvaii své hodnoty, pfijima nové role, nez doposud

znal a se kterymi byl v kontaktu (Kopecka, 2011, s.130).
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Rozvoj prosocionalniho chovani je ovlivnén emo¢ni zralosti. Dochazi tak k rozvoji
0sobnosti pomoci socializace, ktera probiha v interakci s jinymi lidmi. Dité ziskava nové
zkusenosti, které vyuziva a vyhodnocuje pro dalsi osobnostni vyvoj tzv. individuaci. U¢i se
novym socidlnim dovednostem, ve kterych se rozviji komunikace, kooperace, prosazovani
sebe samo. S vékem u déti pozorujeme, jak se méni jejich chovani vici jinym osobam.
Tyto prvky vidime hlavné pii hie, kdy dit€ z individudlni hry prochézi postupnymi krok k
hie paralelni, skupinové az ke hie hromadné, kdy uz neni sam za sebe, ale dokaze snadnéji

kooperovat. (Vagnerova, 2012, s. 223-225)

Se socialnim vyvojem a naslednou socializaci ditéte mezi své vrstevniky a dosp¢lé,
kdy uz si je védom a chape urcité socidlni role, dochazi k uvédomovani si svého projevu a

prosazeni svého postoje.

Fyzicky vyvoj

Z pocatku predskolniho obdobi ditéte jsou urcité disproporce ve stavbé téla. Dité
ma krat8i koncetiny k poméru velikosti hlavy a vétsi trup v poméru k celkové velikosti téla.
V obdobi ptredskolniho veéku dité vyroste zpravidla o 5 az 6 cm za rok. T¢lo se ¢asem vSak
zestihluje, dochézi k prodluzovani koncetin, hrudnik je na pohled odlisny od bficha a
zmenSuje se tukové vazivo v podkozi. Postupné kostnaténi (osifikace) kosti v téle, ¢imz
dochazi ke zdokonalovani v manipulaci s drobnymi vécmi, tj. rozvoj jemné motoriky.
Dochézi k vyraznému zlepSeni hrubé motoriky, coZ souvisi se zlepSenim 1 samotné
koordinace pohybu détského téla. Dité je jistéj$i ve zdolavani nerovnosti, v obratnosti,
hybnosti, pruznosti a v celkovém procesu piekonavani piekazet, piekonavani sebe samého

(Kopecka, 2011, s. 124-125).

Oznaceni ve€kového obdobi 3-6 let tj. obdobi piedskolniho véku je spjaty
s konecnou fazi a to nastupem do matetské Skoly. Nastup do matetské Skoly se vyznacuje
pojmem ,.Skolni zralost“. Se §kolni zralosti souvisi nejen psychicka vyzréalost ditéte, ale i
zralost po fyzické strance, tj. hruba a jemna motorika, vyhranénost. CoZz je komplexni
vyzréalost organismu k moznému nastupu do prvni tfidy zakladni Skoly. Zajicova (2008, s.

13-14)

Fyzicka zatéz ditéte predSkolniho véku

Jan¢ik, Zavodna a Novotna (2006, kap. 8. 2.) zminuji ve své publikaci
v podkapitole o ptedskolnim véku fyziologické zvlastnosti zatéze organismu z pohledu
vyvoje ditéte. Ve fyzickém vyvoji ditéte hraji dilezitou roli nejen kalendain€ dosazené
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roky, ale zejména biologické veék, u kterého jsou mozné jist¢ odlisnosti. U ditéte
predskolniho véku je to zpravidla ukoncéeni ristu a vyvoje mozku, ktery je na konci tohoto
obdobi ukoncen. Zminuji i tak zvany proporcionalni vék, jednd se o metodu, kterd je
zaloZzena na vztahu télesnych proporci a to na vysce, vaze, obvodech a Siikach.
Nejptesnéjsim zjisténi veku je vek kosterni, ktery se zjistuje pomoci rentgenového zareni.

Avsak tato metoda neni nejvhodnéjsi diky radiologickému ozéfeni ditéte.

Dalsim faktorem je osifikace, neboli kostnaténi. Kdy diky osifikacnimu procesu, za
pfitomnosti osteoblast a osteoklastii se ze stavajici chrupavcéité kosti stava pevna kost.

Kosti vznikaji na vazivovém nebo chrupav¢itém podkladu. (Dylevsky, 2000 s. 69)

Svobodova a kol.(2015, s. 9) upozoriiuji 1 na fyziologické zvlastnosti fyzické zatéze
déti piedSkolniho v€ku a uvadi, Zze na konci piedSskolniho obdobi (nastup do zakladni

Skoly) ovlada dit¢ pohybové ¢innosti jako jsou béh, lezeni, skok a hod.

Potreby ditéte predsSkolniho véku

Maridn Jelinek (Hokej.cz, 2018) zmifluje, ze prvni roky jakékoliv pohybové
dovednosti a nejen pohybové dovednosti by se mélo odvijet od toho, Ze je dité Stastné
Vv situaci, kterou vykonava, Ze citi radost z vykonané Cinnosti, ktera ho bavi, ma ji rado.
Coz koresponduje s autorkou Vagnerovou, ktera nazyva predskolni vék jako veék hry. Dité
musi mit uréitou emoc¢ni vazbu. Jelinek nazyva téZz jako pouto k tomu, aby si K aktivité
vytvofilo kladny vztah k aktivité. DéEti ve hie premysli emoci, proto nedéla aktivity

z racionalniho ptesvédceni, ale z presvédceni emocniho.

Napliiovani potieb ditéte vede nejen k uspéchu vnitini osobnosti ditéte, ale také
v jeho zevngjsich projevech. Clovek (dité), ktery je milovan, respektovan a pfijiman bude
taktéz jednat s okolnim svétem a zivotem. Podle amerického psychologa Maslowa byla
vytvofena a pojmenovana pyramida potieb clov€éka. Pokud neni ,,zédkladni patro*

naplnovano, nemohou byt plnohodnotné naplnény ostatni patra.

Mezi potieby ditéte nepatii jen uspokojeni potieb, které jsou ,,viditelné®, ale spadaji
sem i potfeby, které jsou ontogeneticky podminéné. Havlickova (1999, s. 122) udava
velice zajimavou informaci, ze je nutné dodrzovat nejen aktudlni vek ditéte a k nému
odpovidajici zatéz, ale je dulezité dodrzovat biologicky vék ditéte, diky kterému dochézi,

za spravnych podminek a zatéze, k fyziologickému vyvoji.
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Motoricka schopnost a dovednost

Podstatny rozdil mezi schopnosti a dovednosti. V literatufe americké se dostate¢né
nerozliSuje rozdil mezi schopnosti (abilities) a dovednosti (skills). U nds pro schopnost a
dovednost mame rozdilné vyznamy. Motorickou schopnosti rozumime schopnost, ktera je
castecné geneticky (dédicn€) ziskana, neboli podminénd, naopak motorickou dovednosti

rozumime, ze se jedna o uCenim ziskanou dovednost, ktera je urcena pro vykonavani

urcitého pohybu. (M¢kota, Novosad 2005, s. 17)

Vymezeni pojmu motoricka dovednost

Dovednost je cCinnost, diky které je c¢lovék schopen vyprodukovat pohybovy
vysledek s maximalni jistotou, je to finalni odraz pii vykonané praci. Zaklad pro
pohybovou dovednost tvofi kombinace tii procest, jsou to procesy senzorické, kognitivni a
motorické. Pohybové dovednosti jsou ovlivnéné zpracovanim urcitych informaci, které
¢lovek ziskava nejen ze svého téla. Senzorické, jsou ty, které cloveék vidi, kognitivni, které
vyhodnoti podle prosttedi a dale motorické které cilené¢ vykond. V zahrani¢nich
publikacich se dovednosti a schopnosti mnohdy berou jako jedno a to samé, proto je nékdy
obtizné najit hranici, kde kon¢i schopnost, za¢ind dovednost a naopak. (M¢kota, Cuberek,

2007, s. 21)

Motorické dovednosti délime na manipulativni a lokomoc¢ni. Mezi lokomo¢ni
dovednosti patii napf. chiize, béh, poskakovani, lezeni. Mezi manipulativni patii napf.

hazeni, chytani, vrh, driblovani aj. (Seminaf Trenéfti do $kol,

Vymezeni pojmu motoricka schopnost

Schopnost je vyrazné predispoziéné (geneticky) podminéna. Clovék ma vsechny
schopnosti pro funkénost pohybu, av$ak jsou mezi lidmi rozdily a tim vznikaji rozdily
Vv samotném provedeni pohybu, tzn. rozdil mezi sportovci a rozdil mezi béZnou populaci.
Motorické schopnost, téz také jako pohybova schopnost, télesnd nebo pohybové vlastnost,
je ¢innost, kterou ¢loveék dosahuje uréitych vykond, at’ uz v ¢innostech pro bézny zivot, ale
také pro ¢innosti spjaté s vykonavanim urcitého cileného pohybu tj. ur¢itého druhu sportu.
Autofi M¢kota a Novosad (2005, s. 12) v publikaci hovofii o né€kolika moznostech definic
motorickych schopnosti, napt. podle Burtona A Millerta z roku 1998 tvrdi, ze jsou
motorické schopnosti podkladem pro vykonani pohybového tkolu. Dalsi definice podle

profesora Celikovského zni, Ze pohybové (motorické) schopnosti jsou uceleny komplex
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dynamickych vlastnosti ¢lovéka, zaclenénych podle pohybového ukolu a s néaslednym

plnénim.

Dalsi zajimavou definici je podle polského profesora Szopa predispozice.
Predispozice z jeho definice vychazi jako podklad, ktery je ovlivnén nejen samostatnou
schopnosti jedince, ale je soubor podminénych vrozenych Ccinnosti, pohybovych,
biologickych a vlivem prostiedi, které pisobi ve vzajemné interakci. (Mé&kota, Novosad
2005, s. 13) Jde tedy o celistvé plsobeni systému v téle. Motorické schopnosti maji
potenciondlni (geneticky) zéklad pohybového vykonu, které neni mozné zcela piekonat.

(Pavlik a kol. 2010, s. 23)

Autofi Zvonaf, Duvac a kol., (2011, s. 28) zmiiluji ve svém ucebnim textu faktory,
které jsou komplexni soucasti a zakladem pii vykonu pohybu. Jsou jimi vlohy, schopnosti,
dovednosti a védomosti. Jsou to jisté motorické predpoklady, které se za piitomnosti

vngjsich i vnitinich faktl stavaji pohybovou skute¢nosti.

U vétSiny autort se setkame se ¢lenénim pohybovych schopnosti do dvou rozdéleni
a to na kondi¢ni a koordina¢ni schopnosti. Blaha (2006, s. 13) v bakalarské praci zmifnuje
rozdéleni podle Mékoty a Novosada na vySe zminéné rozdéleni, kdy do jednotlivych

oblasti spadaji dalsi faktory, viz obrazek 1- schéma motorickych schopnosti.

Generalni motoricka
schopnost
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Obr. ¢. 1 Schéma motorickych schopnosti (Blaha, 2016)
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Motorické dovednosti

Docilita
Pohybova (=motorickd) docilita je schopnost ¢loveéka ucit se novym dovednostem

za predpokladu vSech funk¢nich slozek, které k uceni patii. Na zakladé docility, je ¢lovek

(dit&) schopen se piesné a rychle nau¢it novému pohybu. (Simberova a kol. 2010)

Pohybové uceni
Podle M¢koty a Cubereka (2007, s. 21) je pohybové uceni velmi rozsahlou

tematikou a existuje tak i nékolik pohledii na pevnou definici pohybového uceni. Autofi se
ve svych nazorech a definicich 1isi, ale vyznam pohybového uceni je ve findle stejny, a to

takovy, ze motorické uceni je definovano motorickymi dovednostmi.

Jak je jiz zminéno v podkapitole Vymezeni pojmu motorickd dovednost, jedna se
tedy o finalni produkt, v nasem piipadé tedy o pohybovou ¢innost, které je ovlivnéna a
zapiiC¢inéna ziskanymi faktory. Ziskané dovednosti jsou neménné, to co se ¢lovek naudi,
nezapomind, ale prohlubuje tak své ziskané dovednosti o nové zkuSenosti ve vykonavani
¢innosti. V publikaci autofi zmifuji, Ze pouze motoricka dovednost neni vysledkem celého

procesu, ale je to komplex, kterého jsou soucasti pohybové navyky a ziskané védomosti,

které ¢lovék v osvojovacim procesu ziska.

Autorka Vilimova zmifluje, Ze Motorické uceni, je jednim ze zdkladnich druht
uéeni VILIMOVA, Vlasta. Didaktika télesné vychovy. Didaktika télesné vychovy. 2. vydani.
Brno: Masarykova Univerzita, 2009, s. 21. ISBN 978-80-210-4936-9. Autorka také pise, ze
druhy uceni jako je uceni poznatkiim, ucfeni senzomotorickym ¢innostem, uceni
intelektudlnim ¢innostem a uceni socidlnim chovani nikdy nejsou izolované, dopliuji se a
prolinaji. V oblasti pohybové je vyraznéjsi ueni senzomotorickym ¢innostem. (Vilimova,

2009, s. 21)

Faze pohybového uceni
Jedna se o faze, kdy na sebe dovednosti navazuji, nejsou oddélitelné, postupné

pfechézi jedna na druhou. (Vilimova, 2009, s. 26) Faze pohybu dé€li Jansa a kol. (2018, s.
162-164) na tii faze motorického uceni, posledni ¢tvrtou fazi popisuje autorka Vilimova
(20009, s. 29)

Faze generalizace a
Prvni faze pohybového uceni se nazyvd generalizace. Jde o prvni seznameni

s motorickou dovednosti, vytvofeni si urCité piedstavy o pohybové dovednosti a
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V neposledni fadé o prvni zkouSeni. Mezi znaky generalizace patfi zminéné sezndmeni,
instrukce a motivace. Velkou roli zde hraje i mentdlni aktivita jedince, ktera je v této fazi
velmi vysoka. Dité zkousi prvnimi pokusy vypozorovanou dovednost napodobit a proto je

1 mira soustfedénosti velka.

Faze diferenciace

Druhd faze pohybového uceni je diferenciace. V této fazi dochézi hlavné
K upeviiovani pohybové dovednosti, pohyby se stavaji koordinovangjsi a jedinec si je
v dovednosti jistéjsi. Pohyb se zpiesiuje diky motorickym vzruchim v mozku, které jsou
diky procvi¢ovani dovednosti ,,zapamatovatelnéjsi“. Autofi zminuji zajimavy poznatek, ze

studenti zdkladnich a stfednich Skol v hodinach télesné vychovy se do dalSich fazi

nedostanou. Faze diferenciace je del§iho charakteru, mize trvat tydny, ¢i mésice.

Faze automatizace
Tteti fazi je automatizace. V této fazi jsou jiz pohyby zcela koordinované a

zamérné provadéné. Pohybova dovednost je plné zautomatizovana. Jedinec se soustfedi na
dokonalost v provedeni, a mira koncentrace neni jiz na tak vysoké Urovni, jako byla
Vv prvni fazi. Oproti prvni fazi kdy byla uroven nizkd a mentalni aktivita vysoka se tyto dva

faktory se ziskanymi zkuSenostmi a dovednostmi proménily.

Faze tvorivé koordinace
Posledni fazi tedy fazi tvotivé koordinace néktefi autofi slucuji do jedné skupiny a

tu rozd¢li do dvou ¢asti, pt. 3a) Faze automatizace a 3b) Faze tvorivé koordinace.

Podle definice Vilinové je faze tvofivé koordinace samostatnou skupinou. Vilimova
tuto skupinu rozd¢lila z divodi dokonceni stadia automatizace. Jedinec tak ve fazi tvofivé
koordinace své ziskané dovednosti obohacuje vlastni fantazii, tvofivosti a zejména i svoji
osobnosti. Ve fazi tvofivé koordinace dochazi opét k vysoké mentalni aktivité zpisobenou

osobni tvorivosti a soustfedénosti.
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Tabulka ptehledli znak v jednotlivych fazich motorického uceni

Faze Znaky Uroven Vnéjsi projev CNS Mentalni aktivita
Pocatecni
seznament, . .
1. . Nizka Generalizace Iradiace Vysoka
instrukce,
motivace
Zpevneéni, zpétna
2. aferentace, slovni Stiedni Diferenciace Koncentrace Stiedni
kontrola
Zdokonalovani,
3. retence, Vysoka Automatizace Stabilizace Nizka
koordinace
Transfer, )
. . Tvofiva . .
4. integrace, Mistrovska . Tvotiva asociace Vysoka
o koordinace
anticipace, vykon

Obr. €. 2 Vilimova (2009, s. 27)

Faze senzomotorického uceni z pohledu psychologie
Vysledkem senzomotorického uceni jsou senzomotorické dovednosti (sportovni
¢innost, fyzickd prace, hra na hudebni nastroj, psani na stroji), které jsou velmi trvalé,
obtizn¢ vyhasinaji. Faze senzomotorického uceni:
1. faze kognitivni: seznameni s dovednosti, popsani k cemu slouzi, analyza
jednotlivych ¢asti, vymezeni zékladniho postupu pii osvojovani,
2. faze fixacni: praktické vykonavani pohybt, minimalizace chyb v jednotlivych
pokusech,
3. faze zdokonalovani: zvySovani rychlosti a pfesnosti pohybl, minimalni az
nulova frekvence chyb, odolnost vii¢i piisobeni negativnich vlivii. SVOBODA,
Michal. Metody efektivniho uceni z pohledu psychologie uceni [online]. Plzen.: Katedra

psychologie, Fakulta pedagogicka Zapadoceska univerzita v Plzni, 2011, s. 6 [cit.
2020-04-24]. Dostupné z:

https://fpe.zcu.cz/export/sites/fpe/study/celozivotni_vzdelavani/nabidka/ESF_mistri/mat
erialy2011/kurz_podpory/KPG_MES_Svoboda.pdf

Druhy senzomotorického uceni

Druhy senzomotorickéhouceni ¢leni Mares (2013, s. 94) na tyto faze a to:

1. Imita¢ni u€eni — principem toho uceni je zplisob ndpodoby. Dité se snazi presné
napodobovat, co ucitel predvadi. Metoda vhodna k zacate¢nikiim a k nejmensim

détem.
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2. Instrukéni uCeni — cvifeni na zakladé instrukci, vhodné k détem nad 10 let,
dospélym a dospivajicim jedinciim.

3. Zpétnovazebni uceni — tzv. ,,uCeni se ze svych chyb“, metoda vhodna
k pokro¢ilym jedinctum.

4. Problémové uceni — vhodnéd metoda pro skupinu, tym, aj.

5. Ideomotorické uceni — imitace Vv myslenkach, promitani cviku, hledani

moznych novych feSeni pohybu aj.

Motorické schopnosti

Kondiéni schopnosti

Charakteristika kondi¢nich schopnosti

Kondi¢ni schopnosti jsou schopnosti, které jsou ovliviiovany energetickymi
procesy. Do skupiny kondi¢nich schopnosti spadaji vytrvalostni schopnosti, silové
schopnosti a z ¢asti se do kondi¢nich schopnosti fadi i rychlostni schopnosti, které jsou na

pomezi mezi kondi¢nimi a koordina¢nimi schopnostmi. (Zvonat, Duvac a kol., 2011, s. 41)

Bedtich (2006, s. 115) se ve své publikace zminuje o kondici jako vsestranné
psychické a fyzické piipravenost k sportovni ¢innosti. Soubor vytrvalostnich, silovych a
rychlostnich schopnosti mizeme nazvat jiz zminénou kondici. Pohybové schopnosti
vytrvalostni, silové 1 rychlostni tvoii kondicni zdklad nejen sportovniho vykonu na

vrcholové urovni sportovce.
Rozdélené kondi¢nich schopnosti

Vytrvalostni schopnosti
Vytrvalostni schopnosti = vytrvalost, je schopnost, diky které mize clovek

provadét dlouhodobé, bez klesajici intenzity, uréitou pohybovou aktivitu (PA).
Vytrvalostni schopnosti jsou ovlivnény geneticky (schopnost organismu zésobovat télo

kyslikem) tak ovlivnénim ¢lovéka (volni aktivita). (Bedfich 2006, s. 118)

Silové schopnosti
Na silu mizeme nahlizet ze dvou pohledu a to jako na fyzikalni veli¢inu nebo jako

na faktor, ktery je soucasti pohybovych (motorickych) schopnosti. V ptipadé pohybovych
schopnosti se jedna o silové schopnosti, které jsou vnitini stavbou ¢lovéka udrzet télo

ve statické i dynamické ¢innosti. (Blaha, 2016, s. 16)
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Silové schopnosti podle autorii Zvonate a Duvace definovany jako,,: predpoklad
cloveka vykondvat vysoky odpor bremene nebo vlastniho téla pomoci silového usili.
ZVONAR, Martin a Igor DUVAC. Antropomotorika pro magistersky program télesnd
vychova a sport. Brno: Masarykova Univerzita, 2011, s. 41. ISBN 978-210-5380-9.
Silové schopnosti jsou jednou ze zakladnich pohybovych schopnosti, bez silovych
schopnosti by se dal$i motorické schopnosti nemohly projevovat. Silové schopnosti
rozdélili Zvonai a Duval podle vnéjSiho projevu na maximalni silu, explosivni silu,

rychlou silu a vytrvalostni silu.

Hybridni schopnosti (koordina¢né kondi¢ni schopnosti)

Charakteristika hybridnich schopnosti

Rychlostni schopnosti
Jde o pohyby, které jsou vykondvany co nejvétsi rychlosti, to znamena, Ze

vykonany pohyb probihd v co nejkrat§im case. Blaha ve své diplomové praci (2019, s. 24-
26) zminuje nazory autort, ktefi rychlostni schopnosti fadi bud’ do koordinacnich
schopnosti, nebo do kondi¢nich schopnosti. A t0 z toho diivodu Ze jsou determinovany jak
energetickym krytim a somatotypickymi pfedpoklady, tak i funkci centralni nervové
soustavy. Déli se na: cyklické, acyklické, reakéni a akéni. Hordk (2008, s. 10) ve své
bakalaiské praci popisuje reakéni schopnost jako reakci mezi poc¢atkem puisobeni podnétu
a zacatkem vykonaného pohybu. DileZitymi determinanty jsou pak: aktualni Uroven
centrdlni nervové soustavy, psychické i fyzické rozpoloZeni jedince, nebo trénovanost.
Reakéni schopnost 1ze déle délit z hlediska plisobeni podnétu na jednoduchou — pieden je
znam podnét pro vykonani pohybové ¢innosti (startovni vystiel, dotek) a vybérovou —
jedinec voli mezi nékolika podnéty. Kli¢ovou roli hraje zkuSenost jedince s danymi

situacemi (reakce ve sportovnich hrach na urcity herni d¢j).
Koordinaéni schopnosti

Charakteristika koordina¢nich schopnosti

Koordina¢ni schopnosti 1ze chéapat jako regulované fizeni pohybovych ¢innosti,
které je schopen ¢lovek vykonavat. Zakladem pro schopnost koordinace je nervosvalova
koordinace. Autofi Zvonaf, Duvac a kolektiv (2011, s. 55-56) zminuji dva autory, ktefi se
ve svych definicich li§i. Jako prvniho zmiiiuji Celikovského, ktery koordinaéni schopnosti

definuje jako schopnost, ktera co nejptesnéji dokaze napodobit idealni pohybovou ¢innost.
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Dale je zminénd Chytrackova, ktera vysvétluje koordinacni schopnosti jako ¢innosti, které

umoznuji ptesné utvoftit slozité casoprostorové struktury pohybu.

Autofi Nykodym, Cacek a kol. (2010, s. 60) ve své publikaci zminuji Hirtze, ktery
uvadi koordina¢ni schopnosti ze dvou hledisek. Jako prvni jsou to koordinacni schopnosti
vSeobecné, které jsou Cloveéku piirozené a dalsim hlediskem je koordinacni schopnost
specificka, urcita pro kazdého sportovcee, ktery pro sviij vykon potiebuje, jak uz z rozdéleni
napovida specificky typ koordinace. Pro shrnuti vSech definic dochdzime k zavéru, ze at’
uz autofi popisuji nebo vysvétluji koordina¢ni schopnosti riiznymi zpusoby, jde o
piiblizeni se dokonalému napodobeni pohybu v Case, prostoru a dynamiky. K samotnému
provedeni je bezprostfedné dulezitd centrdlni nervova soustava (CNS) a motorické

uzpusobeni téla.

Téz jako Nykodym, Cacek a kolektiv, se ve své publikaci Mékota a Novosad (2005,
s. 55) zabyvaji definicemi a tivahami spjaté s némeckym profesorem Hirtzem (ptsobicim
na univerzit¢ v Greifswaldu), ze kterych autor vychazi spoleéné s nazory dalSich
védeckych odborniki. Vyznam slova koordinace miizeme chépat jako uspofadavani nebo
uvadéni v soulad, jak presnéji zminuje Mékota. V oblasti pohybové koordinace jde tedy o
seskupeni pohybovych prvku tak, aby v kone¢né fazi doslo k dokonalému celku pohybové
¢innosti. Aby souhra téla a mysli byla natolik harmonicka, aby té€lo dokdzalo ménit pohyb
kazdym okamzikem. Podstatou koordinac¢nich schopnosti jsou tedy motorické (pohybové)
schopnosti, které jsou ovlivnény a fizeny procesy fizeni a procesy regulovani pohybovych
¢innosti. Jdou ruku v ruce s pohybovymi dovednostmi. Na zéklad¢ pohybovych schopnosti
se cinnosti zdokonaluji a ziskavaji se tak pohybové dovednosti. Coz je pro dité
jsou jak pozitivni osobni pocity, radost, zabava, a jak zminuje psycholog Marian Jelinek,
V neposledni fadé, aby dit¢ melo pohyb rado, aby se z n€j radovalo, bavil se a uzival si je;j.
Dale je to efektivnéjsi u€eni se novym pohybovym dovednostem a rozvijeni, upevitovani a

zdokonalovani v dosavadnich dovednostech.

Ontogeneze z pohledu koordinacnich schopnosti

Nykodym (2009, s. 15-17) zminuje autorku Jufinovou, ktera rozdéluje ontogenezi
z pohledu koordina¢nich schopnosti do vékovych stadii ¢lovéka. V samotné kapitole
popisuje, Zze kazda ontogeneticka faze je podminéna vyvojem CNS s naslednym
propojovanim spojii mezi senzomotorickymi funkcemi. Dal§im vyznamnym faktorem je

zrani organismu jak po fyzické (anatomické) tak po funkéni strance.
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Rozdéleni po jednotlivych vyvojovych etapdch:
Do 6 mésict

Pohyby ditéte jsou nekoordinované, neni schopné, diky nedozralym spojim Vv
mozku a CNS vykonavat systematicky pohyb. Dité je schopno zvedat hlavicku, kdy jde o
¢innost podminénou Kinestetickym a vestibularnim aparatem a dale udrzet v ruce maly
pfedmét, kdy je pohyb podminén kinestetickym a taktilnim analyzatorem. (Nykodym,
2009 s. 15) V 5. a 6. mésici dochazi k vyvoji otaceni ditéte, na které navazuje lezeni po
Ctyfech, dale chiize stranou a za pomoci hornich koncetin a jako posledni chtiize okolo 12-

15 mésice. (Paskova Bocinska, 2007, s. 20)

Vesela a Simonidesova (Grafomotorika.eu, 2012) uvadi v€kové rozpéti pfi
manipulativnich dovednostech v uchopu a to od 2. do 4. mésice je tichop zprvu ndhodny,
pozdéji tj. 4 do 6 mésicti se zmeéni v dlanovy.

6 mésict az 12 mésict

Jde o tak zvané predlokomocni obdobi, kdy dit¢ zacina své pohyby pouZzivat
synchronizovang. Pohyby trupu a pohyby koncetin jsou smérem k ditéti a pulsobi,
pfiméfené k v€ku, sjednocené. Dité¢ zacina délat prvni velké pohyby, jako je ptekulenim
otaCeni, vstavani aj.) Veskera koordinace se soustfed’uje na udrzeni vahy téla. (Nykodym,

2009 s. 15)

Uchop ditéte je klistkovy (klestovy, pinzetovy), kdy se palec pohybuje smérem

ukazovaku. (Veseld, Simonidesova, gafomotorika.eu, 2012)

12 mésict az 3 roky
Dit¢ se pokousi diky fyzické vyzralosti o prvni chiizi, stidle se jedna o

nekoordinované pohyby, dité se snazi vice manipulovat s pfedméty. Dochazi k posunu
V hrubé 1 jemné motorice, dité po 1, roce Zivota je schopno ovladat lokomoc¢ni dovednosti
na takové urovni, ze se dokaze volné rozejit a i kdyz je chlize jesté ne zcela koordinaéné
jista, dokaze v ni také volné€ zastavit. 12 mésicii aZ 3 roky se téz nazyva batoleci obdobi.
S upevitovanim a stabilitou v chlzi pfichdzi nasledny béh, ktery koordinacné
synchronizované chiizi predchazi, avSak kolem 24. mésice se béh stava koordinovany a
lokomoc¢né fyziologicky. S jistotou v chizi pfichazi i prvni terénni nerovnosti, které dité
zacind poznavat a pozdé¢jSimi zkuSenostmi a fyzickou vyzralosti zvladat pt. schody tj. az
jak uz v oblasti jemné motoriky tak v oblasti hrubé motoriky. (Paskova Bocinska, 2007, s.

20-21)
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Okolo 16. mésice se zacinaji u ditéte objevovat prvni zkuSenosti
S kreslenim. Pfi uchopu kresliciho nebo psaciho materialu, se prsty v uchopu svirani
v pést. Uchop, kdy dité drzi kreslici material v prstech se nazyva Gchop hrstickovy.

(Vesela, Simonidesova, gafomotorika.eu, 2012)

3 roky az 6 let
3 roky az 6. rok zivota tak zvan¢ obdobi pfedskolniho véku. Toto obdobi je

spjato a pojmenovano s nastupem do matetské Skoly. Dité v tomto v€ku je jiz schopno
samo se pohybovat a regulovat tak i svilj pohyb a koordinaci. Uvédomuje si své vlastni télo
mnohem vice, je samostatnéjsi, dité objevuje, co se svym télem dokaze a zkousi, co sam
zvladne. V obdobi predskolniho véku si dit€¢ upeviuje a zdokonaluje jiz ziskané pohyby
jak v motorice hrubé (chiize, béh, poskoky, piekonavani piekazek) tak v motorice jemné
(navlékani koralkd, manipulace s micky, vrsky apod.). (Kopecka, 2011, s. 124). Diky
fyzickému vyvoji ditéte (vyvoj svalovych c¢asti téla) dité ziskdva na jistoté v statickych
pohybech tj stoj na jedné noze, poskoky na jedné noze, poskoky, aj. Zmény u ditéte nejsou
jiz tak vyrazné, jako tomu bylo v ptedeslych vyvojovych obdobi. Jde tedy o obdobi, kdy se
pohyby upeviuji a fixuji pf. stfidani nohou pfi chiizi do schodt, apod.) (Paskova Bocinska,

2007, s. 20)

Profesor Josef Langmeier (2006, s. 87-89) udava, ze vék 3 az 6 let je sice veékem
»matetské Skolky* ale nadale zlstdva dilezité zastoupeni rodinné vychovy a pevného
rodinného zakladu, stejné tak toto tvrzeni zastava i vyznamny Cesky détsky psycholog,
ktery s Langmeierem uzce spolupracoval profesor Zdenck Matéjcek. Langmeier zmiiuje,
ze praveé v tomto obdobi, kdy ma dité sviij ¢as na pripravu do zakladni $koly, je toto obdobi
rizikové zejména v tom, ze lidé (ucitelé, rodie) déti Casto srovnavaji, coz je z hlediska
individualnosti kazdého ¢lovéka nepfijatelné a jak se zminuji 1 Jancik, Zavodnéa a Novotna,

individualni zvlastnosti ditéte je dulezité respektovat a patii¢né s nimi pracovat.

7letaz 11 let

Nykodym (2009, s. 16) zminuje autora Heppa, ktery nazyva toto obdobi jako ,,Zlaty
veék motoriky* nebo podle autora Diema také jako ,,v€k obratnosti a Sikovnosti*. V tomto
obdobi dochazi k t¢éméf ukoncenému systému nervového vyvoje a Snim i k dozravani
funkénich mechanisml. Rovnovaha se s vékem zdokonaluje a rytmické schopnost prochazi
vyznamnou a zaroven i vyraznou zménou. Koordina¢ni schopnosti vV tomto véku jsou jiz

témet stejné, jako dospélého cloveka.
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12 let
Ve 12 letech se u ditéte jiz projevuje specificky individualni zptusob provedeni

pohybu. Pohyby odpovidaji t¢émét dospélému cloveka.

12 let az 15 let

Je ukoncen rozvoj koordinac¢nich schopnosti a dochazi ke zdokonalovani dalSim
pohybt jedince. V obdobi pubescence dochazi ke zméné stavby téla, zejména u chlapc,
proto se méni i koordinacni schopnosti zapficinéné hormondlni zménou a rychlou

piestavbou fyzického postaveni téle.

Obdobi po puberté az po pozdni dospélost
Je ukoncen vyvoj vegetativnich funkci tj. vyziva a rist urcitych funkei organismu,

vSe probiha v obdobi od 16-18 véku Eloveka. Zcela ukonéen vyvoj organismu je az mezi
25-35 veékem. S piibyvajicim ve€kem c¢loveéka dochazi k tomu, ze lidsky organismu je
oslabeni funkci, a to nejen pohybovych, ale i psychickych. Dochéazi k fyzickym zménam
jak po strance vizualni, tak po vnitini. Kopecka (2011, s. 151-160)

Rozdéleni koordina¢nich schopnosti

Podle taxonomie Hirtze, kterého cituji Novosad a M¢kota (2005, s. 58) se
klasifikace zadkladnich koordinac¢nich schopnosti déli na schopnosti reakéni, rytmické,
rovnovahové, orientaéni a diferenciani. Tyto schopnosti rozdélil na zikladé tclesné
vychovy pro Skoly. VSechny tyto skupiny spolu kooperuji a jsou vzajemné propojeny,
jednu od druhé nelze oddélit. Témeét vSichni autofi v publikacich se opiraji o definice
profesora Hirtze, kdy Nykodym (2009, s. 20-23) ptidava do vymezeni zakladnich dil¢ich

schopnosti definice ceskych autorti, kteti z profesorovy definice vychazeji. Jsou to tedy:

Prostorové orientacni schopnosti
Nykodym zmifiuje nékolik &eskych autori, jako je Celikovsky, Chytrackova,

Simonek a Zapletalova aj. nejzajimavéj$i definici je pro mé definice od Simonka a
Zapletalové a to:,, Prostorové orienta¢ni schopnost je schopnost uréit a zménit polohu a
fidit pohyby téla v prostoru a ¢ase v souladu s vnéjsSim prostfedim nebo pohybujicim se
pfedmétem (mi¢, spoluhrag, soupet, aj.)* NYKODYM, Jiri. Koordinacni schopnosti a motorické
Uceni v zakladnim brusleni. Brno: BMS creative, 2009, s. 20. ISBN 978-80-254-5946-1. Vsechny
definice se opiraji o zékladni v&c a tou je prostor a schopnosti reagovat na jeho ménici se prostredi
a situace. Dalsi zminénou definici je podle Komestika, kdy jeho definici rozumime tak, ze
Kinesteticko diferenciacni schopnosti jsou ty schopnosti, kterymi dokaze c¢loveék rozliSovat

moznosti a zptisoby vlastniho pohybu pracovat s prostorem, casem a télem.
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Kinesteticko diferenciacni schopnosti
M¢kota a Novosad (2005, s. 63-64) popisuji kinesteticko diferenciacni schopnost

jako uplné vyladéni jednotlivych navazujicich fazi mezi pohyby, jde tedy o mezifaze
V pohybové¢ ¢innosti. Kinestetika je soucasti schopnosti diferenciacni proto, Ze se jednd o
zpracovani informaci, které vychazi z jednotlivych ¢asti t€la, aby mohl byt vykonan pohyb.
Jde tedy o impulzy ze svall, Slach, kloubt, vazli, a vyhodnoceny mozkem. Celkova
kinesteticko  diferenciacni  schopnost je ovlivnhéna pohybovou zkuSenosti a
zautomatizovanim pohybu. SnaZzit se napodobit jiz ziskanou zkuSenost v pohybu a
postupné se v ni zdokonalovat, pamatovat si ji a upeviiovat. Schopnost rozvoje zavisi i na
fyzické sile, manipulaci v jemné motorice, tlaku, aj. Autofi zmiiuji Hotze, ktery povazuje

tuto schopnost za stézejni a bez které by nebylo mozné dalSiho rozvoje pohybu.

Rytmické schopnosti
Zvonaf, Duvac a kolektiv (2011, s. 63) pisi, ze rytmickd schopnost je vnimani

pohybu a pfi vykonavani ur¢it¢ho pohybu S udrZzenim rytmu. Nykodym (2009, s. 21)
popisuje rytmické schopnosti podrobnéji. Rytmus je dilezitym prvkem kazdého pohybu,
at’ uz jde o pohyb opakovany (cyklicky- naptiklad: béh, chlize) ¢i nepravidelny (acyklicky-
naptiklad: hod, skok). M¢kota a Blahu$ (1983, s. 183) rozlisuji schopnosti na dvé a to na
rytmickou percepci a rytmickou realizace. Pfi¢emZ rytmické percepce je schopnost vnimat
dany pohyb pasivné, dokazat si jej zapamatovat a po té jej napodobit co nejpresnéji, tedy

jej rytmicky realizovat.

Rytmickou schopnosti nechdpeme nejen vnitini uzplisobeni S citem a vnimanim k
tanci, ale rytmickou schopnosti rozumime napfiiklad i to, Ze se jednotlivec dokaze sjednotit
s ostatnimi pfi kolektivnim sportu pf. gymnastika, bézna chuize atd. (Nykodym, 2009, s.
21)

Rovnovdhové schopnosti
Jsou to schopnosti, kdy pii vykonaném pohybu ale 1 béhem pasivni aktivity dochazi

K udrzeni t€la a pfi zméné pohybu je ¢loveék schopen znovuziskani stabilniho postaveni.
Zvonaf, Duva¢ a kolektiv (2011, s. 58). Rovnovédha je brana komplexné jako udrZeni
stabilniho postaveni a i pfes to je rozdélena do tii podskupin na rovnovahu statickou,

dynamickou a balancovani predmétu.

Staticka rovnovaha je rovnovaha, pii které dochdzi k malému nebo nepatrnému pohybu,

napiiklad pohyb na malém prostoru — posun na lavicce.
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Dynamicka rovnovaha dochézi k rychlé a nahlé zméné v pohybu, napiiklad preskakovani

na ur¢ené misto, poskoky na jedné noze.

Balancovani prostoru Vv oblasti rovnovahy nejde pouze o rovnovahu vlastniho t¢la, ale jde

1 0 schopnost udrzZeni rtiznych predméti (Mékota, Novosad, 2005, s. 69)

Reakéni schopnosti

Reakéni schopnost je pojem, ktery jak jiz z ndzvu vyplyva, je schopnost ihned
pohotové reagovat, v co nejkratSim cCase na vnéjSi podmeéty. Reakcni schopnosti jsou
ovlivnény a podnécovany nervovymi procesy, tudiz i reakéni schopnosti budou vzdy
veékoveé odpovidat vyzralosti nervovym procesim a celkové zralosti CNS. V predskolnim
veku je reakéni schopnost velice pomald, coz odpovida vySe zminénym faktim. Postupem
Casu a se zralosti CNS dochazi 1 ke zdokonalovani reakénich schopnosti. (Nykodym, 2009,
s. 22)

Koordinaénich schopnosti ditéte predSkolniho véku

Koordina¢ni schopnosti ditéte predSkolniho véku 3 az 6 let
U ditéte predSkolniho véku se zpravidla kolem 4. roku Zivota dokoncuje vytvoreni

obali nervovych spoji, tzv. myelinizace a diky tomuto procesu se pohyby ditéte
zkvalitiiuji a dochdzi ke stfidani koncetin pii pohybu koordinace paze, nohy (stfidani pfi
pohybu). V obdobi 5 let je u ditéte rozvijena a postupné upeviiovana pravoleva orientace.
Veékoveé obdobi mezi 4 a 6 rokem je u ditéte obdobim zmén je to tak zvané obdobi vyvoje
obratnosti a motorické koordinace. Ditéti se zlepSuje dynamicka koordinace pravidelnych
(cyklickych) a nepravidelnych (acyklickych) pohybt, chize, béh, poskoky. ZlepsSuje se
relativné celkova harmonie a koordinace pohybu, k Uiplné dokonalosti pohybu dochézi az
ve ve€ku 6 let. Nejen Ze dochazi ke zlepSeni pohybovych schopnosti a naslednych
dovednosti, ale dochazi ke zdokonaleni rovnovaznych schopnosti, kdy dité zvlada stoj na
jedné noze, kdy se postupné¢ odbouravd opérny bod, ktery dit¢ doposud potiebovalo.
Zacina zvladat jizdu na kole, jizdu na lyzich apod. Se vSemi rozvijejicimi schopnosti
dochazi také k rozvoji schopnosti rytmické. Dité¢ v 5 letech je jiz schopné napodobovat
rytmus, chiize v rytmu, béh, poskoky, dupani, vytukavani apod. (Kohoutek, 2005, s. 33-
34)
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Rozvoj koordina¢nich schopnosti ditéte predSkolniho véku

Jak jiz bylo zminéno V psychickém vyvoji, fyzickém vyvoji a fyzické zatézi ditéte
ptedskolniho véku, kazda faze v lidském zivot (ontogenetickém vyvoji) je razné citliva a
individualni. V obdobi ontogenetického vyvoje dochazi k vyvojovym fazim, kdy je obdobi
citlivé k riznym vliviim, a naopak. Détsky organismus nereaguje na vSechny podnéty ve
vSech veékovych obdobi stejné€, proto je dulezité brat v potaz détsky organismus po vSech

jeho vyvojovych fazich. Gottwaldova (2013, s. 21-22)

Specifika prace s détmi piredskolniho véku

V Ramcovém vzd€lavacim programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV)
s aktualizacemi z roku 2018 je specialné uvedena kapitola s nazvem Specifika prace
s détmi predskolniho véku, kterd jak metody, tak formy prace s t€émito détmi. Ta udava, ze
se prace s détmi Vv obdobi ptedSkolniho v€ku ma maximdlné pfizpiisobovat vyvojovym,
fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potfebam déti, soucasné v plné
mife vénuje pozornost tomu, aby dochazelo k plnéni téchto potieb a dit¢ bylo
respektovano, takové jaké je. Predskolni vychova a vzdélavani je prizptisobeno ditéti tak,
aby dochézelo k napliiovani nejen jeho potteb, ale zejména jeho radosti, ptfirozenych

projevi, ¢innosti a aktivit. (RVP PV, 2018, s. 7-8)

Metody
Definic metod existuje nékolik, a s kazdym autorem se nepatrn¢ lisi, a¢ vyznamem

metod je ve findlnim pohledu stejny. Nazev metoda pochdzi z feckého slova methodos, coz
v piekladu znamena cesta. Metoda je tedy cesta, zptisob nebo postup, jak dojit k danému

cili. (Stodikova, 2011. s. 47)

Metoda rozvoje koordinacnich schopnosti musi brat v potaz, Ze koordinace je tzce
provéazéna z Centralni nervovou soustavou, proto je nutné zafazovat koordina¢ni cviceni
vzdy na zacatek télovychovné jednotky, z toho diivodu, Ze CNS je rychle unavitelna, proto
I pozornost a koncentrovanost bude s ptibyvajicim ¢asem upadat. (Nykodym, Cacek a kol.,
2010, s. 62). Havel, Hnizdil a kol. (2009, s. 14-16) zminuji ve své publikaci Rozvoj a
diagnostika koordina¢nich a pohyblivostnich schopnosti velmi dilezité informace piimo
zamétené na rozvoj koordina¢nich schopnosti. Uvadi 1 nékolik vhodnych metod, diky
kterym bude proces osvojovani si koordina¢nich schopnosti efektivnéjsi a pro jedince
vhodnym. Autofi se obraci na autora Choutku, ktery zminuje tyto metodické postupy:

a) provadet télesna cviceni v mnoha raznych obménach
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b) provadét télesna cvi¢eni v menicich se vnéjsich podminkach

¢) vytvaret kombinace jiz osvojenych pohybovych dovednosti

d) cviceni provadét pod ,.tlakem* - v rychlosti, s vybérem variant, stupiiovanim
slozitosti

e) béhem cviceni dostavat dodatecné informace

f) cvi¢eni provadét po predchozim zatizeni HAVEL, Zdenék a Jan HNIZDIL. ROZVOJ

A DIAGNOSTIKA KOORDINACNICH A POHYBLIVOSTNICH SCHOPNOSTI. Banskd Bytrica:
Pedagogicka fakulta UMB v Banskej Bystrici, 2010, s. 16. ISBN 978-80-8083-950-5.

Formy

Podle RVP PV (2018, s. 7-8) jsou formy v ptedskolni vychové zaloZeny na
individualizovaném pfistupu. Formy, zejména v matefské Skole jsou individudlni,
individualizované, hromadné i frontalni. Ucitel (trenér) sam podle vybraného cile (aktivity)

voli vhodny zplsob pro organizaci.

Zasady (principy)

Zakladatelem moderniho pojeti principt je Jan Amos Komensky. Zésady neboli
principy, diky kterym ucitel a nejen on (trenér, rodi¢, ¢lovek sam...), dosahuje jakéhokoliv
procesu napt. vychovné vzdélavaciho procesu. Za pritomnosti uréitych systematickych
metod spolecné s principy dochézi k efektivni préci, kterd vede k urCitému cili. At uz se
jedna o vzdélavani ve smyslu nabyti védomosti, tak za pfitomnosti urcitych princip
spole¢né s metodami ziskava ¢loveék i pohybové dovednosti a zkuSenosti.

Mezi principy, které zminuje PospiSil podle Javy, patiéi principy cilevédomosti,
soustavnosti a systemati¢nosti, aktivnosti, pfiméfenosti, emociondlnosti, trvalosti. Také
zmifiuje autorky Svobodovou a Smahelovou, které mezi principy pfidavaji i princip
demokratického vztahu vychovéavatelem a vychovavajicim. Pospisil (2011, kap.

Pedagogickeé principy).
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Pohybové aktivity k rozvoji koordinacnich schopnosti
Hry a aktivity k rozvoji koordinac¢nich schopnosti jsem rozdélila do skupin podle

zamefeni na konkrétni rozvijenou schopnost. AC¢ jsou koordinacni schopnosti navzajem
propojeny, kooperuji spolu a jsou téméi neoddélitelné, rozdé€lila jsem se podle nejvyssiho

zastoupeni schopnosti v konkrétni hie nebo aktivite.

S vybérem her jsem se inspirovala u Svycarské pohybové akademie Motor Skill
Learning Academy Switzerland, ktera na svém YouTube.com kanale (Motor Skill Learning,
2012) sdili velmi zajimava videa k vSestrannému pohybovému rozvoji. Tato Svycarska
akademie pro m¢ byla obrovskou inspiraci a to nejen hrami, ale zejména pfistupem trenér.
Velmi ptinosnymi informacemi mi byla konzultace s Jaroslavem Zouzelkou, ktery se ticastnil
seminafe. V rozhovoru mi poskytl i informace o projektu Zijeme Tiebovou, ktery se
specializuje na Vsestranny sportovni rozvoj déti piedSkolniho v€ku a na kterém se
spolupodilel pii zaloZena projektu. Tento projekt dale zpracovava pod zastitou doc. PeadDr.
Danou Fialovou, Ph.D. vedouci katedry télesné vychovy a sportu z Univerzity v Hradci
Kréalové. (Zouzelka 2020) Dalii inspiraci mi byly také konzultace s Mgr. Pavlem Blahou,
trenérem fotbalové akademie Zijeme Hrou, ktery mi umoznil z(&astnit se ukazkového
seminafe pro fotbalové trenéry s nejmladSimi détmi. A nékteré zminé€né hry jsme vymyslely
spole¢né s détmi pii hrach ve tfid€ pi. Molekuly s hudbou a utvoteni skupin. Na téchto hrach
je dobré, ze si je muze uditel (trenér, aj.) vzdy pfizpusobit podminkam, které ma k dispozici

(prostor, materialni pomucky, naro¢nost, vékova skupina, a podobné.).

Motor Skill Learning Academy Switzerland diky svym dostupnym videim na
YouTube.com kanalu je skvélou ukazkou toho, Ze a¢ bezpecnost déti je nezbytna, diky tomu,
Ze s nimi budeme pravidelné pracovat, rozvijet jejich pohybové schopnosti, odvahu, budeme
je podporovat a motivovat, dosahnou déti vétsi houzevnatosti, obratnosti, odbouraji strach.
Vztah mezi rozvoj mozku a pohybovou aktivitou je velmi tzce spjaty. Diky intenzivnimu
pravidelnému pohybu dojde v mozku Kk tvorbé husté neuralni siti, coZ znamena vyraznéjsi

kognitivni schopnosti v oblasti uceni. (Trenéfi do skol, seminat, 2020)

Tyto pohybové hry k rozvoji koordina¢nich schopnosti jsou inspiraci pro pedagogy
K naplni hodin télesné vychovy pro déti predskolniho veku. Aktivity jsou kratkodobého
charakteru a slouzi k tomu, aby déti byly seznamovany béhem hodiny s nékolika hrami (Casté

sttidani PA béhem hodiny).
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Prostorové orienta¢ni schopnosti
1. Nazev: Rybicky, rybari!

Materidlni pomicky: Ohraniceny (naznaceny) prostor napi. lanem, lavickami, kuzeli, aj.,

signal pro uditele a déti: pistalka, zvednuti paze, aj.
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvicebniho tiboru,

Cil: rozvoj prostorové orientacnich schopnosti, reak¢nich schopnosti, komunikac¢nich

dovednosti, koordinace, fair play,

Popis a organizace: jeden ureny hra¢ — rybaf si stoupne na opacnou stranu k ostatnim
détem, které predstavuji rybicky. Na zvolani ,,RybiCky, rybicky lovte se* se rybar snazi
pochytat co nejvice rybicek. Kdyz se rybar dotkne rybicky, stavd se z rybicky rybar a

spole¢né s rybafem lovi dalsi rybicky.

Obr. ¢. 3 Blahova, 2020
Modifikace hry: drZeni za ruce, loveni samostatné, aj. ve zvifecich polohach, aj.
2. Nazev: Barvy - kostka

Materialni pomiicky: Kostka (po stranich barevnd), pomutcky odpovidajici barvdm na kostce

pt. zidle, obruce, lana, kuzilky, signal pro ucitele a déti: pistalka, zvednuti paZe, aj.

BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvicebniho tboru,
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Cil: rozvoj prostorové orienta¢nich schopnosti, rozvoj reakcnich schopnosti, rozvoj

kinesteticko diferenciacnich schopnosti,

Popis a organizace: po hodu kostkou udava horni barva na kostce znameni, kam se musi déti
dostat. Napft. Cervena na kostce — Cervena zidle. Déti jsou neustale ve hie, nejde o soutézni

hru.

Obr. ¢. 4 Blahova, 2020
Modifikace hry: diferenciace pravidel, pf. u jednoho pfedmétu smi byt jen dval tii atd.
3. Nazev: Borek stavitel

Materialni pomiicky: VyznaCeny prostor, kuzely, rozliSovaci vesty, signal pro ucitele a

déti: pistalka, zvednuti paze, aj.
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tboru,

Cil: rozvoj prostorové orienta¢nich schopnosti, rozvoj reakcnich schopnosti, rozvoj

rovnovahovych schopnosti,

Popis a organizace: Ucitel rozmisti do prostoru kuzeli (cca 10), ze skupiny jsou vybrany 2-3
deti, které maji za ukol kuzely bofit, ostatni déti ,,Botkové je opét stavi do vychozi pozice.

Hra je ukonc¢ena zbouranim vsech kuzelt, nebo ukonceni ucitelem.
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4. Nazev: Rybar v prostoru
Materialni pomiicky: Sit’, ohranic¢eny prostor
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvicebniho uboru

Cil: rozvoj prostorové orientacnich schopnosti, rozvoj reakcnich schopnosti, rozvoj

rovnovahovych schopnosti,

Popis a organizace: déti se pohybuji volné po vyzna¢eném prostoru a jejich ukolem je utéct
pred rybafem, ktery po nich hazi sit’, kdo se chyti do sité, udéld pohybovou aktivitu navic pf.

tfi vyskoky, Ctyti diepy, aj.
5. Nazev: Straky

Materidlni pomiicky: Vrsky z PET lahvi, na domecek (obruce, lana), signal pro ucitele a

déti: pistalka, zvednuti paze, aj.
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvicebniho tboru,

Cil: rozvoj prostorové orientacnich schopnosti, rozvoj reakénich schopnosti, rozvoj

rovnovahovych schopnosti, rozvoj komunika¢nich dovednosti (porozuméni), fair play

Popis a organizace: déti si postavi z obru¢i (lana) nebo pouze uréi mista pro své domecky,
ucitel ledabyle rozmisti po prostoru vrsky od PET lahvi. Na signél déti za¢nou sbirat vr$ky do

svych domecka.

Modifikace hry: ur¢eni ptesné barvy, rozdil v pravidlech — moznost brat i z jinych domecku

aj.
6. Nazev: Cap ztratil Eepicku

Materialni pomtcky: Ohraniceny prostor, signal pro ucitele a déti: pistalka, zvednuti paze,

aj.
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tboru,

Cil: rozvoj prostorové orienta¢nich schopnosti, rozvoj reakénich schopnosti, rozvoj

komunikacnich dovednosti (porozuméni), fair play,
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Popis a organizace: s iikankou ,,Cap ztratil epicku, jakou méla barvicku, méla barvu,
barvi¢ku“ — modrou, &ervenou, aj. chodi uréené dité ,,.Cap“ a po dokonéeni véty s uréenou
barvou, honi déti, které se urcené barvy nedotkly. Koho se dité¢ chytne, prostiidaji si roli ¢apa.

Hru ukon¢i ucitel.
Kinesteticko diferencia¢ni schopnosti
7. Nazev: UdrZeni mickii ve vzduchu

Materialni pomicky: Nafukovaci balonky (1, 2. 3, - podle zajmu ucitele), signal pro ucitele

a déti: pistalka, zvednuti paze, aj.
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tiboru

Cil: Kinesteticko diferenciaéni schopnosti, prostorov€é orientatni schopnosti, reakéni

schopnosti, kooperac¢ni dovednosti, komunikac¢ni dovednosti,

Popis a organizace: ucitel vyhodi do vzduchu nafouklé balonky a déti se je snazi udrzet ve

vzduchu bez dopadu na zem.

Modifikace hry: jedno dit¢ = jeden balonek — rizné, jeden balonek pro vSechny, postupné

pridavani balonkd.
8. Nazev: Aktivity se zaméienim na cil (hod, skok,...)

Materidlni pomicky: pi. pneumatika na lan¢ (vyuziti ¢ehokoliv, do ¢eho se déti musi
strefit), tenisové micky (vyuziti ¢ehokoliv, ¢im se mohou déti trefovat do cile); obruce

(barevné obruce, lana — vytvoreni prostoru, do kterého budou déti skakat)
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tboru

Cil: Kinesteticko diferenciacni schopnosti, prostorové orientacni schopnosti, reakcni

schopnosti,

Popis a organizace: 1. Varianta — déti se postavi na uréené misto pf. ¢ara. Na druhé strané
stoji ucitel, ktery za sebou tdhne pneumatiku a déti so do ni trefuji. Podle poctu déti utvorime

skupiny, které stoji v zastupech a postupné se sttidaji.
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2. Varianta — ucitel rozmisti obruce v prostoru, déti stoji v fadé za sebou. Prvni z fady
proskace vSechny obruce a vrati se zpét do fady. Dalsi kolo jsou déti postaveny bokem k fadé

obruci a proskacou obruce cvalem.

Modifikace hry: pridivani narocnosti aktivit — v¢&tsi dalka, pfidavani poctu mick,
doprovazené cvikem pt. udélej 3 diepy a hod’ na cil; rozmisténi obruci nepravidelné, barevné
oznaceni obruc¢i symbolizuje rizné cviky, pf. modrd — dfep, Cervena — poskok, zelend —

otocenti, aj.)
9. Nazev: Napodoba pohybové aktivity
Materialni pomiicky: -
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvicebniho tboru,
Cil: kinesteticko diferenciacni schopnosti, reakéni schopnosti,

Popis a organizace: déti stoji pred ucitelem, ktery predvadi rizné pohyby, déti se snazi co
nejpresnéji jej napodobit. Pf. zvedani pazi, nohou, polohovani hlavy, aj. (,,D¢lej, co délam

ja.%)

Modifikace hry: déti se stfidaji v pfedvadéni pohybu (Déti se nejlépe ucéi samy od

sebe/ndpodobou mezi svymi vrstevniky)
10. Nazev: Provazeni pohybem
Materialni pomiicky: -
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tboru

Cil: kinesteticko diferenciacni schopnosti, reakéni schopnosti, rovnovahové schopnosti,

kooperaéni dovednosti

Popis a organizace: Ucitel provadi dité pohybem. Dotyka se (tla¢i, ptitahuje) ruzné Casti téla
a dit¢ se jeho pohybem necha vést. Pt. dité vytvoii mirny stoj rozkro¢ny (pfirozeny stoj) ucitel
zvedne jeho pazi a dit€ pokracuje v nazna¢eném pohybu samo, ucitel polozi pazi na hlavu

mirnym tlatenim vpted a dit€ v pohybu vpted pokracuje samo. (provazeni pohybem = vlna)
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Modifikace hry: déti se stfidaji v pfedvadéni pohybd (Déti se nejlépe uéi samy od

sebe/napodobou mezi svymi vrstevniky)
11. Nazev: Odolavani odporu pohybu
Materialni pomiicky: -
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tiboru

Cil: kinesteticko diferenciacni schopnosti, reakéni schopnosti, rovnovahové schopnosti,

kooperacni dovednosti

Popis a organizace: Opak piedeslé pohybové aktivity, dit¢ jde do opozice k provazenému

pohybu.
12. Nazev: Pokladani véci na télo
Materialni pomiicky: pt. malé korkové tacky, PET vrsky,
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tiboru
Cil: kinesticko diferencia¢ni schopnosti, reakéni schopnosti

Popis a organizace: dité se zavienymi o¢i poznava, na jakou ¢ast t€la mu byl poloZen pf.

korek. Béhem c¢innosti se déti stiidaji.
Rytmické schopnosti
13. Nazev: Na molekuly

Materialni pomiicky: hudebni nastroj (klavir, kytara, Orffovy nastroje), signal pro ucitele a

déti: piStalka, zvednuti paze, aj.
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tboru
Cil: rytmické schopnosti, prostoroveé orientacni schopnosti, kooperativni dovednosti,

Popis a organizace: ucitel hraje na hudebni nastroj nebo doprovazi pohyb déti hudbou.

Jakmile ptestane hudba hrat, ucitel urci ¢islo a déti podle zadani utvoii skupiny (procviceni
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pfedmatematické gramotnosti — pocitani utvorenych skupin, kolik déti zbylo, koho je vic

holky X kluci, atd.)
Modifikace hry: tvorba skupin (holky x Kluci; barva vlast, oble¢eni, o¢i, aj)
14. Nazev: Hra na sochy

Materidlni pomtcky: hudebni doprovod, signal pro uditele a déti: pistalka, zvednuti paze,

aj.
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvicebniho uboru
Cil: rytmicka schopnosti, reakéni schopnosti, rovnovahové schopnosti

Popis a organizace: déti se pohybuji do rytmu, ktery demonstruje ucitel na hudebni nastroj, a
pohotové reaguji na zménu rytmu. Na pferuseni reaguji zastavenim a snazi se udrzet stabilni

pozici.
15. Nazev: Pojd’ do rytmu
Materialni pomiicky: Orffovy nastroje (ozvu¢na diivka), pistalka, tleskani, pleskani
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tiboru
Cil: rytmické schopnosti, reakéni schopnosti

Popis a organizace: ucitel pfedvadi ur¢ity rytmus a déti se do né&j pohybuyji, reaguji na zmény

ve sloZeni rytmu.
Rovnovahové schopnosti
16. Nazev: ,,Rodeo*
Materialni pomiicky: vysoka zinénka
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tiboru
Cil: rovnovahové schopnosti, reakéni schopnosti

Popis a organizace: dité stoji na zinénce a ucitel manipuluje s zinénkou a snazic se dité

vyvézt z rovnovazného stavu, to reaguje na zmény a snazi se udrzet stabilitu.
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17. Nazev: Honi¢ka na Sedlaka a zviratka

Materialni pomiicky: karty s obrazky zvifat, vyznaeny prostor, signal pro uditele a déti:

pistalka, zvednuti paze, aj.,
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tiboru

Cil: rovnovdhové schopnosti, reakéni schopnosti, prostorové orientaéni schopnosti,

kinesteticko diferenciacni schopnosti,

Popis a organizace: Vybrané dité je Sedlak, ktery se snazi chytit zvifata, kterda mu utekla.

Ucitel losuje obrazky, v poloze vylosovaného zvitete hraji honicku.

Obr. ¢. 5 Blahova, 2020
Modifikace hry: vétsi pocet déti, které budou sedlaci
18. Nazev: Chiize po lané
Materialni pomiicky: barevna lana
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tiboru

Cil: rozvoj rovnovahovych schopnosti, rozvoj reakénich schopnosti, rozvoj prostorove

orienta¢nich schopnosti

Popis a organizace: déti se pohybuji po lanech, ktera jsou uspofadana po zemi do riznych
nasebe navazujicich smért. Kazda barva lana je dana pro jiny zpisob pohybu. Pt. zelena pro

chiize vpted, ¢ervena vpravo krok sun krok, modra sval stranou aj.
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19. Nazev: Pirenaseni predméti

Materialni pomiicky: tenisové micky, PET lahve, vyznaceny prostor, lavicka, zinénka, a jiné

cvicebni pomticky,
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvicebniho uboru

Cil: rozvoj rovnovahovych schopnosti, rozvoj reakénich schopnosti, rozvoj prostorové

orientacnich schopnosti

Popis a organizace: déti se v uréeném prostoru pienést micek polozeny na hrdle lahve.
Modifikace hry: s velikostmi a materialy micku, tenisové, ping pongové aj. Détem pomoci
lavicek, zinének vytvofime naro¢n&jSi podminky, pi. lavicku na pfechazeni; na Zinénku
postavit opacnym smérem lavicku, aby byla uzka strana nahote a déti pres ni prechézeli atd.

vyuziti toho, co ndm moznosti vybaveni nabizi.
20. Nazev: Prechazeni pies lavku
Materialni pomiicky: velké zinénky, lavicky,
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tiboru

Cil: rovnovahové schopnosti, prostorové orienta¢ni schopnosti, kinesteticko diferenciacni

schopnosti,

Popis a organizace: ucitel vytvoii lavku pomoci velkych zinének a otoc¢ené lavicky, kterou
na zinénky polozi. Lavicka predstavuje lavku, po které se déti snazi ptejit na druhy bieh. Déti

reaguji na moznosti prejiti lavicky, krok sun krok, chiize, cval, aj.
21. Nazev: Obejdi mé
Materialni pomucky: velké zinénky, lavicky
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tiboru

Cil: rovnovahové schopnosti, prostorové orientacni schopnosti, kinesteticko diferenciacni

schopnosti, reakéni schopnosti, kooperacni dovednosti, komunikaéni dovednosti,

Popis a organizace: : ucitel postavi lavicku (lze vytvofit prostor z zinének, kde mezi
Zinénkami je poloZena lavicka). Prvni v fad€ se snaZzi pfejit pfes ostatni na druhou stranu.
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22. Nazev: Podlaha je Zhava lava

Materidlni pomiicky: zinénky, Svédska bedna, lavicky (veskeré cvicebni pomicky, které

mame k dispozici)
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvicebniho uboru
Cil: rovnovahové schopnosti, prostorové orientani schopnosti, reakéni schopnosti,

Popis a organizace: déti se volné¢ pohybuji po vyzna¢eném prostoru na zemi. Na zvolani
,»Podlaha je Zhava lava“ se musi ihned dostat na vyvySeny prostor a zachranit se. Pro

nesplnéni ukolu musi vykonat aktivitu navic pt. ud¢€lat tii vyskoky, tfi diepy, aj.
23. Nazev: ,,Pres kaminky*
Materialni pomicky: barevné kameny, novinové papiry, barevné papiry, aj.

BOZP: rovnovahové schopnosti, prostorové orientacni schopnosti, reak¢ni schopnosti,

kooperacni dovednosti, komunika¢ni dovednosti, fair play

Cil: rovnovahové schopnosti, prostorove orienta¢ni schopnosti, reakéni schopnosti, fair play,

kooperacni dovednosti, komunika¢ni dovednosti,

Popis a organizace: déti vytvoii skupiny tak, aby ve skupiné byly cca 4 déti (4 kameny). Ve
skupinach musi pomoci kamenl (novinovych papirt) pfejit ze startu do cile (vyznaleny

prostor).
Modifikace hry: dit¢ mize ptechazet samo a vrati se ke skupiné; ptejde jen na druhou stranu,
Reak¢éni schopnosti
24. Nazev: Chytani bublinek
Materialni pomiicky: bublifuk, ohrani¢eny prostor
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho iboru

Cil: reakéni schopnosti, prostorové orientaéni schopnosti, kinesteticko diferenciacni

schopnosti
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Popis a organizace: déti stoji v ureném prostoru, pi. ¢ara, lano. Ucitel pousti z bublifuku

o 24

“Ptipravi se prvni skupinka, druha tteti, aj.)
25. Nazev: Hra s kuzilkem
Materialni pomiicky: kuzel, mi¢ek
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tiboru

Cil: reakéni schopnosti, prostorové orientacni schopnosti, kinesteticko diferenciacni

schopnosti
Popis a organizace: ucitel hazi détem micek a déti se jej snazi chytit do kuzilku.
Modifikace hry: déti si micek hazi navzajem, nebo samy pied sebou
26. Nazev: ,,Roztoc to“
Materialni pomiicky: mic¢ek na lané (pouze lano, provaz aj.)
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tiboru
Cil: reak¢ni schopnosti

Popis a organizace: U¢itel stoji uprostied déti a to¢i s mi¢kem na dlouhém provazku. Déti se

musi micku vyhnout, bud’ skréenim, pfeskoc¢enim.
Modifikace hry: déti stoji v fadé a ucitel postupné zveda micek na lané
27. Nazev: Placni mouchu
Materialni pomiicky: vodni barevné nudle, ,,néco* co miizeme ptivazat na provaz pt. latka,
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tboru
Cil: reak¢ni schopnosti, prostorové orientacni schopnosti

Popis a organizace: déti jsou v prostoru a kazdy ma v ruce ,,barevnou nudli“. Ucitel se
pohybuje v prostoru a tahne za sebou na provaze latku (cokoliv jiného, ptipevnéného na

provaze) a déti se mouchu snazi trefit. Ucitel meéni smér i rychlost.
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28. Nazev: ,,Rybar«
Materialni pomiicky: Zinénka, sit’ (mozna velké latka, platno, aj.)
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvicebniho uboru
Cil: reak¢ni schopnosti, prostoroveé orientacni schopnosti,

Popis a organizace: déti predstavuji ryby, a jsou na zinénce. Ucitel ,,rybai, hazi sit’ na

zinénku a lovi ve vode¢ rybicky. Déti se snazi ze zinénky co nejrychleji z zinénky odejit.
29. Nazev: Pirehazovana bitva

Materialni pomiicky: gymnastické overbally (pomackany papir, aj.), signal pro uclitele a

déti: pistalka, zvednuti paze, aj.
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tiboru
Cil: reak¢ni schopnosti,

Popis a organizace: déti jsou ve dvou skupinach, kazda skupina ma sviij vyhranény prostor,
ve kterém se zdrzuje a kazdy ¢len skupiny ma v ruce, dva tymy od sebe d¢€li ¢ara, ktera uréuje

hranice. Cilem hry je, aby se skupiny zbavily v§ech overballti (mickd, atd.)
30. Nazev: Hazeni predmétu (za ditétem)

Materialni pomiicky: micek, papirek (zalit sjednoduchymi vécmi, pozdéji pifidavat na

naroc¢nosti)
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvicebniho tiboru
Cil: reak¢ni schopnosti, prostorové orienta¢ni schopnosti

Popis a organizace: ucitel stoji za ditétem a pousti papirek (micek aj.) dité pfedmét chyta.
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31. Nazev: Chytni/najdi papirek

Materialni pomucky: malé papirky (bilé i barevné; cokoliv, co je lehké a poleti), velké

barevné papiry (pocet déti = pocet papirt)
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvicebniho uboru
Cil: reak¢ni schopnosti, prostoroveé orientacni schopnosti,

Popis a organizace: 1. varianta ucitel vyznaci prostor, ve kterém se budou déti pohybovat.
Do prostoru vyhazuje papirky a dé€ti se je vSechny snazi pochytat. Pochytané papirky odnasi
do vyznaceného prostoru. 2. varianta déti jsou ve skupinach (cca po 4) velké papiry jsou
rozmisténé v prostoru. Prvni ze skupiny vybéhne a pozadovanou barvu vezme a odnese na

uréené misto. Vraci se zpét ke skupince a vybiha dalsi v poradi.

Modifikace hry: podle naro¢nosti mizeme hru diferenciovat riznymi pozadavky a pravidly,
pt. ptidat barevné papirky a hledat pouze urCitou barvu, pohybovat v rizném postaveni pf. po

Ctyfech

32. Nazev: Trefovani odraZeného micku
Materialni pomtcky: micek (pocet déti = pocet mickut), plocha k odrazeni — zed’, sténa,
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tboru

Cil: reakéni schopnosti, kinesteticko diferenciaéni schopnosti, prostorové orientacni

schopnosti

Popis a organizace: déti stoji v fadé vedle sebe (podle velikosti prostoru k odrazeni ur¢ime
pocet déti v fad€) déti se snazi micek odrazet o zed v co nejvétsim poctu. V pocatecni fazi

s doprovodem ucitele, pozdéji samy.

33. Nazev: Dovnitf x ven
Materialni pomiicky: vyznaceny prostor - lanem, vyuziti vyznacenych prostort v télocvicné
BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvi¢ebniho tboru

Cil: reak¢ni schopnosti, prostoroveé orientacni schopnosti,
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Popis a organizace: ucitel vyznaci prostor, ktery musi byt dostatecné velky, aby se déti
mohly pohybovat skokem ,,dovniti a ven* nejlépe kruh. DéEti stoji po obvodu kruhu a na slovo
,DOVNITR® musi sko¢it dovniti kruhu, na slovo ,,VEN* skon¢i Zpet.

Modifikace hry: postupné pfidavani na naro¢nosti ,,matouci vyrazy*, pfidavani intenzity aj.
Komplexni rozvoj koordinacnich schopnosti
34. Nazev: Opici drahy

Materialni pomiicky: materialni pomucky, které ma ucitel k dispozici (koza, lana, Zinénky,

lavicky, kuzely, obruce) signal pro uditele a déti: pistalka, zvednuti paze, aj.

BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvicebniho tboru, podle poticby

dopomoci pfi plnéni pohybovych aktivit dopomoc ucitele, pfima a nepiima bezpecnost

Cil: komplexni rozvoj vSech schopnosti + moZna diagnostika ziskanych zkuSenosti a

dovednosti

Popis organizace: ucitel rozmisti v prostoru pomucky k realizaci drahy. Dé&ti stoji v fadé€ a na
jasn¢ stanovené pokyny se rozbihaji k cvi¢icim prvkiim. VSechny prvky jsou rozmistény tak,
aby splnily acel samostatnosti déti, nepiima bezpecnost pomoci Zinének a piima bezpecnost

za piitomnosti ucitele.

7. 2. 1. - éasti svédke
bedny
6. - 7inénka
I 3 3 - lana
| 4. - obruce,

. . <’$ podlozlcy
5. - Jouzilloy™
. . 5. % 6. - lavicka
4 7.- cast svedkeé
' [ bedny

Obr. ¢. 6 Blahova, 2020
1. skoky snozmo (modifikace skoky stranou, aj.)

2. ,,valeni sudu“ (modifikace: chtize v poloze kraba)
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3. chiize po lan¢ (modifikace: chize vbok)

4. podlézani onruc¢i (modifikace: chiize v obrucich)

5. slalom mezi kuzilky (modifikace: skoky ke kuzilkim)

6. pielezeni lavicky v lehu na bfise (modifikace: pieskakovani lavicky)
7. chiize ve svédské bedné (modifikace: prolézt oto¢enymi bednami)
Nazev: Opici drahy

Materialni pomiicky: materialni pomucky, které ma ucitel k dispozici (koza, lana, Zinénky,

lavicky, kuzely, obruce) signal pro uditele a déti: pistalka, zvednuti paze, aj.

BOZP: seznameni déti s pravidly aktivity, kontrola cvicebniho uboru, podle potteby

dopomoci pfi plnéni pohybovych aktivit dopomoc ucitele,

Cil: komplexni rozvoj vSech schopnosti + moZna diagnostika ziskanych zkuSenosti a

dovednosti

Popis organizace: ucitel rozmisti v prostoru pomucky k realizaci drahy, vytvoii tak dvé
dréhy pro dvé skupiny déti. DéEti stoji viadé a na jasné stanovené pokyny se rozbihaji
K cvic¢icim prvkam. Déti stoji ve dvou fadach a na pokyn vybihaji do drahy po jednom ze

skupiny, po splnéni se vraci zpé&t, zatadi se a vybiha dalsi — forma Stafetového béhu.
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Zavér

V prvni ¢asti bakalarské prace jsem se zaméfila na pohybové schopnosti a dovednosti
a na dité predskolniho véku, na vSechna jeho specifika a informace, o kterych musi kazdy,
kdo s témito détmi pracuje védét. Jejich fyzicky, psychicky, ale i socialni vyvoj je velmi
dalezitym faktorem ve spolecné spolupraci. Cilem této bakalaiské prace bylo vytvofit

zasobnik pohybovych her, ktery slouzi k rozvoji koordina¢nich schopnosti.

Tato prace pro mé¢ byla velkym piinosem a ma pro mé¢ velkou hodnotu. Nejen to, ze
jsem splnila cil, ktery jsem si na za¢atku prace zadala, ale zejména to, Zze jsem se dozvédéla
spoustu dilezitych informaci a utvrdila se vtom, ze nejen rodice, ale 1 pedagogové
v mateiskych Skolach jsou dilezitymi osobami, které s détmi mohou pracovat a plné rozvijet
jejich schopnosti a obohacovat déti o ziskané zkuSenosti, pohybové dovednosti apod. Stejnou
dulezitost ma, stejné jako piiprava védomostni, tak i piiprava fyzicka (pohybova). Béhem
zpracovavani této prace, jsem se setkala s velice zajimavymi lidmi a jejich nazory, které se,
nezavisle na sob¢, od sebe prili$ nelisily, ba naopak, vSichni se shodovali na tom, ze pohyb je
krouzcich, ale hlavné je vidét i u svych rodi¢l, protoze rodinna vychova je zdkladni kdmen

pro dalsi ziskavani a upeviiovani zkuSenosti.

Diky témto informacim jsem obohatila své dosavadni védomosti a rozsifila si
povédomi o tom, jak moc je pohyb diilezity a jak vSechny lidské faktory spolu kooperuji, Ze
lidska bytost je komplexné provazana a ucitelé v matetskych Skolach jsou jedni z téch, kteti
Vv détech musi probouzet radost z pohybu, motivovat je a rozvijet je po vSech jejich strankach.
Cilem této prace miZe byt i fakt, Ze se nemame bat a détem mame vice vétit. Kazdy pad,

ktery podstoupi je zkuSenost a zkuSenost je to, ¢im se dité, obzvlasté v tomto véku uci.

46



Seznam pouzitych zdroji

BEDRICH, Ladislav. Fotbal: ritudlni hra moderni doby. Brno: Masarykova univerzita, 2006.
ISBN 80-210-3927-2.

BLAHA, Pavel. Rozvoj kondicnich schopnosti u fotbalistii, vékova skupina Ul5. Brno, 2016.
Bakalatska prace. Masarykova Univerzita, Fakulta sportovnich studii. Vedouci prace Mgr.

Alena Pokorna, Ph.D.

DYLEVSKY, Ivan. Somatologie. Vyd. 2. (pfeprac. a dopl.). Olomouc: Epava, 2000. ISBN
80-86297-05-5.

HORAK, Ales. Rozvoj rychlostnichschopnosti. Brno, 2008. Bakalaiska prace. Masarykova
Univeritra v Brné, fakulta sportovnich studii fakulta kinesteziologie. Vedouci prace Mgr.

Martina Novotna, Ph.D.

JANCIK, Jiti, Eva ZAVODNA a Martina NOVOTNA. [online]. 2006 [cit. 2020-03-07].
Dostupné z: https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js07/fyzio/texty/ch08s02.html#d0e1039.

Masarykova Univerzita, Fakulta sportovnich studii.

JANSA, Petr. Pedagogika sportu. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3986-4.

KOHOUTEK, Milan. Koordinacni schopnosti déti: vysledky ctyrletého longitudinalniho
sledovani vyvoje vybranych somatickych a motorickych predpokladii deti ve veku 8-11 let.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, 2005. ISBN 80-86317-
34-x

KOPECKA, Tlona. Psychologie: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011-.
ISBN 978-80-247-3875-8.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0.

MARES, Jiii. Pedagogickd psychologie. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0174-8.

47



MEKOTA, Karel a Jiti NOVOSAD. Motorické schopnosti. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005. ISBN 80-244-0981-X.

MEKOTA, Karel a Petr BLAHUS. Motorické testy v télesné vychové. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983.

MEKOTA, Karel a Roman CUBEREK. Pohybové dovednosti - c¢innosti - vwkony. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1728-8.

NIKODYM, Jiti. Koordinacni schopnosti a motorické uceni v zdkladnim brusleni. Brno:

BMS creative, 2009. ISBN 978-80-254-5946-1.

NYKODYM, Jiti, Jan CACEK, Pavel GRASGRUBER, Hana BUBNIKOVA a Pavel
KORVAS. Kondicni priprava v lednim hokeji. Brno: Masarykova Univerzita Brno, 2010.
ISBN 978-80-210-5292-5.

PAVLIK, Josef. Vybrané kapitoly z antropomotoriky. Brno: Masarykova univerzita, 2010.
ISBN 978-80-210-5144-7.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani. 4. tiprava, Uplné znéni k 1. 1. 2018.

Praha: Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy, 2018.

STODULKOVA, Eva a Eliska ZAPLETALOVA. Pedagogika pro stiedni Skoly. Beroun:
Machart, 2011. ISBN 978-80-87517-22-2.

SVOBODOVA, Lenka, Pavlina VACULIKOVA, Zuzana HLAVONOVA, et al. Trendy v
realizaci pohybové aktivity deti materskych Skol a 1. stupné zdkladnich Skol. Brno:
Masarykova univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7877-2.

SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika predskolniho vzdélavani. Praha:
Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1302-4.

Trenéii do Skol, seminar 6. 3. 2020, Praha

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

VILIMOVA, Vlasta. Didaktika télesné vychovy. Vyd. 2., pieprac., (1. vyd. v MU). Brno:
Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-4936-9.

48



WEDLICHOVA, Iva. Vyvojovd psychologie. V Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng,
2010. ISBN 978-80-7414-320-5.

ZVONAR, Martin a Igor DUVAC. Antropomotorika pro magistersky program télesnd
vychova a sport. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5380-9.

ZOUZELKA, Jaroslav, spoluzakladatel projektu Trenéii do $kol, rozhovor, Bysttice nad
Pernstejnem 27. 4. 2020

Seznam internetovych zdroji

GOTTVALDOVA, Jitka. [online]. Brno, 2013 [cit. 2020-04-24]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/yerOb/Diplomova prace Jitka Gottvaldova.pdf. = Diplomovad  prace.
Fakulta sportovnich studii, katedra kineziologie, Masarykova Univerzita a v Brné. Vedouci

prace Doc. PaedDR. Pavel Korvas, CSc.

HAVEL, Zdenék a Jan HNIZDIL. Rozvoj a diagnostika koordinacnich a pohyblivostnich
schopnopsti [online]. Banska Bystrica: BRATIA SABOVCI, s.r.0., Zvolen, 2010 [cit. 2020-
04-14]. ISBN 978-80-8083-950-5. Dostupné zZ:
https://pf.ujep.cz/~hnizdil/Publikace/Koordinace_web.pdf

HAVLICKOVA, Ladislava. Fyziologie télesné zdtéze I obecnd cast. Praha: Karolinum, 1999.
ISBN 978-80-7184-875-2.

Hokej.cz In: YouTube.[online] 16. 2. 2018 [cit. 2020-04-26]. Dostupné =z
https://www.youtube.com/watch?v=P10X0xs2kWY

Motor Skill Learning. In: YouTube.[online] 27. 9. 2012 [cit. 2020-04-26]. Dostupné z

https://www.youtube.com/user/gamesforkidsunderé/about

PASKOVA BOCINSKA, Helena. Fyziologicky vyvoj postury a pohybu ditéte predskolniho
veku — vestibularni systém [online]. Praha, 2007 [cit. 2020-04-03]. Dostupné z:
file:///C:/Users/ucitel/Downloads/BPTX 2006 2 11130 D0306405 141033 0 28541.pdf.

Bakalafska prace. Univerzita Karlova 2. 1ékatska fakulta

49



PETIVLAS, Toméas$ a kol. Balancni cviceni na labilnich plochdch [online]. Brno: Masarykova
Univerzita v Brng, 2013 [cit. 2020-04-14]. ISBN 978-80-210-6195-8. Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js13/balcvic/web/index.html

POSPISIL, Radek. Uvod do pedagogiky [online]. Brno, 2011 [cit. 2020-04-24]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/elportal/estud/pedf/ps09/uvod ped/web/prostredky.html. Elektronicky

portal. Pedagogicka fakulta, Masarykova Univerzita v Brné.

SVOBODA, Michal. Metody efektivniho uceni z pohledu psychologie uceni [online]. Plzei:
Katedra psychologie, Fakulta pedagogicka Zapadoceska univerzita v Plzni, 2011 [cit. 2020-04-
24]. Dostupné z:
https://fpe.zcu.cz/export/sites/fpe/study/celozivotni_vzdelavani/nabidka/ESF_mistri/materialy20
11/kurz_podpory/KPG_MES_Svoboda.pdf

SIMBEROVA, Dagmar a kolektiv. Terminologie télesnych cviceni [online]. Brno, 2010 [cit.
2020-04-12]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js11/terminologie/web/index.htm. Elektronicky ucebni

text. Masarykova Univerzita, Fakulta sportovnich studii.

VESELA, Marta a Martina SIMONIDESOVA. Fyziologicky vyvoj uchopii u
déti. Www.grafomotorika.eu [online]. [cit. 2020-04-02]. Dostupné z:
http://www.grafomotorika.eu/fyziologicky-vyvoj-uchopu-u-deti/

ZAJICOVA, Vaclava. Skolni zralost ditéte pii ndstupu do zdikladni skoly [online]. Brno, 2008
[cit. 2020-04-22]. Dostupné z:

https://is.muni.cz/th/104478/pedf m/Diplomova prace vcetne prilohl.pdf. Diplomova prace.
Masarykova Univerzitra v Brné¢, pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Jana

Kratochvilova, Ph.D.

50



Obrazky
Obrazek ¢. 1

BLAHA, Pavel. Rozvoj kondicnich schopnosti u fotbalistii, vékova skupina Ul5. Brno, 2016.
Bakalatska prace. Masarykova Univerzita, Fakulta sportovnich studii. Vedouci prace Mgr.
Alena Pokorna, Ph.D.

Obrazek ¢. 2

VILIMOVA, Vlasta. Didaktika télesné vychovy. Vyd. 2., pieprac., (1. vyd. v MU). Brno:
Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-4936-9.

Obrazek ¢. 3,5

BLAHOVA, Michaela. Rozvoj koordinacnich schopnosti ditéte predskolniho véku. Olomouc,
2020. Bakalafska prace. Katedra primarni a preprimarni pedagogiky, Univerzita Palackého v
Olomouci. Vedouci prace Mgr. Zden¢k Rechtik.

Obrazek ¢. 4

BLAHOVA, Michaela. Rozvoj koordinacnich schopnosti ditéte predskolniho véku. Olomouc,
2020. Bakalafska prace. Katedra primarni a preprimarni pedagogiky, Univerzita Palackého v
Olomouci. Vedouci prace Mgr. Zden¢k Rechtik.

Obrazek €. 6

BLAHOVA, Michaela. Rozvoj koordinacnich schopnosti ditéte predskolniho véku. Olomouc,
2020. Bakalatska prace. Katedra primarni a preprimarni pedagogiky, Univerzita Palackého v

Olomouci. Vedouci prace Mgr. Zden¢k Rechtik.

51



