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Pakova udidla z obdobi stfredovéku a raného novovéku —
vliv na koné z pohledu fyziologie, anatomie
a biomechaniky pohybu

Souhrn

Pakova udidla prosla béhem staleti vyraznym vyvojem a zménou podoby. Celé udidlo
bylo rozebratelné na jednotlivé segmenty, které byly peclivé vybirany pro kazdého koné na
miru. Mezi né patfi horni a spodni rameno paky, uditko s dalSimi pfidatnymi ¢astmi, jako jsou
melons nebo fetizky, a podbradni fetizky. Kazdy jednotlivy komponent mél své vlastni varianty
a funkce. Daly se riznym zptisobem kombinovat a vytvarely tak unikatni sestavy.

Vyroba udidel byla samostatnym velice slozitym oborem uméni, ktery mél své mistry.
Na zacatku 15. stoleti byla udidla spiSe hranatych tvart, ne pfili§ zdobna. Postupem Casu se
tvary vice zaoblovaly, vznikaly dal§i varianty jednotlivych komponent, prodluzovala se ramena
a tim vznikalo vice prostoru pro zdobeni a ryti na ramenech pak. Velice zdobné kusy pochézi
z obdobi baroka v 18. stoleti.

Z mnoha uhll je pohlizeno i na vliv, ktery udidla na kon¢ meéla. Udidla ptsobila rizné
velkou silou na celisti, hubu a hlavu koné, slouzila ke komunikaci s koném pomoci tlaku a
uvolnéni. Mechanické pusobeni v riznych fazich spousti dalsi procesy, které ovliviuji
biomechaniku pohybu, sekundarné pak i dalsi struktury v téle. Ovlivnény jsou tedy nejenom
svalové a kosterni struktury, ale i nervova soustava, organy a mékké tkané.

Moderni vyzkum umoziuje studovat vliv udidel na télo a jeho biomechaniku z pohledu
fascialnich linii. Fasciélni linie jsou strukturami propojujicimi jednotlivé mékké tkan€, organy
a kostru napfic¢ celym koriskym té€lem. Diky témto propojenim pak pakovy efekt udidla ptisobi
nejen na hlavu, ale i napt. na jednotlivé koncetiny. Tyto nastroje maji pfi svém pouzivani velky
vliv na psychiku koné a jeho schopnost porozuméni, coz zna¢né ovliviiuje celkovy proces
vzdélavani, at’ pozitivné ¢i negativng.

Tato bakalarska prace shrnuje vizualni a funkéni stranku pakovych udidel v obdobi
mezi 15. az 18. stoletim.

Klicova slova: udidlo, paka, pusobeni, koné



Curb bits from The Middle Ages and Early Modern Age —
influence on the horse physiological, anatomical and
biomechanical point of view

Summary

Shank bits have developed over the time a lot in shape and structure. The hole bit was possible
to separate into different single parts that were carefully chosen for each horse. In those parts
belong shanks (purchase and lower shank), a mouthpiece with ohter extra parts such as melons
or chains, and a curb chain. Every single part has its own different variations and functions. All
parts could be put together and therefore they created unige combinations of the bit.

The bitmaking and bitfitting was an art on its own. It had its professionals specifically educated
in this craft. In the beggining of 15th century the shape of shank bits was overall more squared
and not much decorated. After some time the shape became more rounded and all the
components had broader variety of versions, shanks became longer and hence more decoration
and engravings on them. The most decorated bits originate in 18th century.

The influence shank bits have on horse can be approached in many different ways. The bit pulls
on horse‘s mouth, jaw and head, and it uses force and release as communication tools. The
mechanical act starts in different phases also other processes that influence the biomechanics
and secondarily all structures in the body. Influenced are not only muscle and boney structure,
but also nerve system, viscera and other soft tissue.

Modern research allows to study the inpact of shank bits on the horse‘s body and biomechanics
via fascial lines. Fascial lines are structures connecting all the soft tissue, viscera and skeleton
through the whole body. Thanks to those connections the lever effect can have an impact not
only on the mouth and head of the horse, but also all the extremities. Bits influence is also
psychological and behavioral. Through the usegae of those tools we are able to help the horse
understand, which can speed up or slower down learning process.

This bachelor’s thesis summarize visual and functional side of shank bits in between 15th and
18th century.

Keywords: bit, curb, shank, equine, influence
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1. Uvod

Udidla provazi jezdecké umeéni od nepaméti a patfi k jednomu ze zékladnich vybaveni
neodmyslitelné k nému patiicimu. Tato prace se zabyva udidly pakovymi v obdobi pozdniho
sttedoveéku a raného novoveku (15.-18. stoleti). Hlavnim ucelem této prace je objasnéni jejich
podoby a vliv na koriské t€lo a biomechaniku jeho pohybu.



2. Cil prace

Cilem prace je priblizeni smyslu vyuzivani pakovych udidel v obdobi stfedovéku a
raného novoveku pro vyvraceni zazitych dogmat ohledné zptsobu jejich pouzivani. Nejednalo
se o prostredek k tyrani koni, ale vysoce sofistikovany systém, ktery umozioval vyssi ochranu
v boji a pfesnou komunikaci mezi jezdcem a koném na zakladé téch nejmensich signalt.



3. Literarni reSerse
3.1 Popis a vyznam pakového udidla a dalsi terminologie

V ramci této prace budou pouzity terminy bézné uzivané mezi odbornou jezdeckou
vefejnosti. Pro budouci srozumitelnost textu jsou zde uvedena nejpodstatnéj§i z nich
s podrobnéjsim vysvétlenim a Ceskym ekvivalentem.

Bit = udidlo
Jednotlivé Casti udidla (viz Obr. 1 a 2):

Mouthpiece = uditko. Cast udidla, ktera lezi uvniti kotiské huby.

Port = cast uditka, ktera mize i nemusi byt soucasti. Jedna se o oblouk tvofici prostor

pro jazyk.

Upper shank (purchase) = horni rameno. Cast ramena od uditka kranialnim smérem.

Lower shank = spodni rameno. Cast ramena od uditka rostralnim smé&rem.

Rollers = bez prekladu. Protaceci krouzky na uditku, které podporuji slinéni.

Melons = bez prekladu. Kulovité ¢i konické ¢asti uditka, které zvySovaly tlak na

bezzubou ¢ast mezizubniho prostoru mezi fezdky a trenovymi zuby. Cilem byl

vyrazngjsi tlak.

Braces = bez piekladu. Casti udidla uvnité koiiské huby, nékdy piidélané k uditku,

nékdy k ramentim, ktera predstavovala dalsi pfidatné uditko. Jejich vyznam byl v

rozkladani hmotnosti, jasnéjsim rozliseni ne/pisobeni (Grisone 1550).

Chains = fetizky. Jakékoliv fetézové Casti udidla, které mély za cil spojovat ramena.

Curb chain = podbradni fetizek. Konkrétni fetizek vedouci pod dolni Celisti koné,

ptipevnény k horni ¢asti horniho ramena. Vzdy byl pfizptisobeny koni a mohl byt

z riznych materialt (kGize, Zelezo, hedvabi).

Upper
shank
= horni
ramen

Shank

rameno

Lower

Shank

spodni
rameno

Obr. 1 —Jednotlivé ¢asti udidla (Metmuseum.org).


http://Metmuseum.org

| VECVIRIZ DE_

Poire auecques deux ou trois annclets ou patenoltres
! pres duncud.

Chain

Autre 3 mefme effelt que ce dernier precedent.
Campanclle

Obr. 2 — Jednotlivé casti udidla (Grisone 1559).

Shank bit — shank: ze staroanglického scenca = leg, Cesky noha (Klein & Ernest 1971).
Jakékoliv udidlo majici rameno/a. V Ceském jazyce majici ekvivalent , pakové udidlo®.
Pojem zahrnujici veskeré typy pakovych udidel jako jsou crub, hinged, ¢i spade bits.
Curb bit — curb: z latinského curvus = ohnuty, zakiiveny (de Vaan & Michiel 2008).
Udidlo s hornim i spodnim ramenem, které diky ramenim puasobi pakovym efektem
(Freeman 2007). V dnesni dob¢ jakakoliv ,paka“ ¢i ,,pakové udidlo* dostupné na trhu.
Hinged bit — hinged: ze staroanglického hangen = viset (Klein & Ernest 1971),
v prekladu sklapéjici se. Udidla bez pakového efektu a hornim ramenem paky, az na
vyjimky (jako Newstead bit — viz Obr. 3).

Obr. 3 - Newstead bit (Kirch Frederik osobni archiv).
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Spade bit (viz Obr. 4) — Spade: z latinského spatha = typ mece, v piekladu ry¢ (de Vaan &
Michiel 2008). Dalsi typ pakového udidla, které se vyznacuje /Zici uprostied uditka.
Predevsim pouzivané vaquero jezdci v Kalifornii (Sanders 2022).

WHRGNANI AT
RASARRIAD

3.2 Historie

Prvni zminky 0 pékov;’rch udidlech (V anglické literatufe jako shanked/curb bits) se
predevsim ve Francu objevuji archeologické dukazy. Velké rozsiteni probiha v 15. stoleti, kdy
shanked bits prakticky kompletn€ nahrazuji t¢éméf vymizelé hinged bits (viz Obr. 7 a 8) (udidla
bez pakového efektu a hornim ramenem paky, az na vyjimky jako Newstead bit). Pfedchidci
t&chto udidel jsou k vidéni uz 2.-1. stoleti pied nadim letopoétem v antickém Recku. V ase
mezi antikou a stfedovékem neni mnoho dikazi a archeologickych naleza udidel tohoto typu
(Podobna udidla byla nalezena v oblasti vychodu — Byzance, Iraku a Iranu (viz Obr. 9), opét
bez horniho ramene udidla). Na rozdil od nam znamych stihlovych udidel (bez pakového
efektu) byla tato udidla spojovana s elitou. Vétsina archeologickych nalezu (do 15. stoleti) se
tedy nachézi na hradech. Navic v porovnani s dalsim vybavenim a stithlovymi udidly je jich
pomalu. Divodem nedostatku archeologickych nalezi pakovych udidel je také jejich velikost
a zdobnost, takze nahodna ztrata byla prakticky nulova. Dal§im moznym divodem byla i
pravidelna kontrola stavu a pasovani téchto udidel. Jak doporucuje Ibn-al-Awwan ve 12. stoleti
a kral Duarte na pocatku stoleti 15., kazdy den je tfeba udidla kontrolovat. Ztrata rozbitého
udidla byla povazovana za velky prohtesek (Forgeng 2016).
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Obr. 5 - Visigoth Bit (metmuseum.org).

Obr. 6 - Visigoth Bit (metmuseum.org).

Obr. 7 - Hinged bit pfiblizné z roku 1360 (Metmuseum.org).
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Obr. 8 - Udidlo 1.-2. st. pred. n. I. (Frederik Kirch osobni archiv).

Obr. 9 - Irdnskd udidla 3.-4. st. (Bachran 1999).

Vyvoj podoby, tvaru, zdobeni a komplikovanosti pakovych udidel se béhem let a stoleti
menil. Je proto potfeba vzdy si prvné udidlo prohlédnout a odhadnout pfiblizné obdobi, do
kterého by udidlo mélo patfit.

Kazdé obdobi se vyznacuje jinymi typickymy rysy. Tyto spolecné charakteristiky lze
pozorovat v jednotlivych knihach, spisech a katalozich udidel napfi¢ stoletimi. Pro lepsi
predstavu nasleduje zevrubny piehled znamé literatury dostupné pro §irokou vefejnost. Tato
literatura obsahuje popisky jednotlivych typa udidel a jejich casti spolu s grafickym
vyobrazenim pro detailn€jsi predstavu. Nékteré ze zdroju uvadi i doporuceni a vhodnost pro
urcité koné se specifickymi potifebami/problémy. Dale jsou v pfiloze k nalezeni odkazy na
jednotliva udidla v ramci riznych sbirek po celém svété, které zobrazuji fotky originala ¢i
replik udidel nalezenych v ramci archeologickych vyzkum?.
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16. stoleti

Mnoho zdroji z 15. stoleti neni, protoze vétSina texti jsou manuskripta, ktera byla
naro¢na na publikovani (vzhledem k narocnosti malovani). Souvisi to s vyvojem knihtisku,
ktery takovéto publikace velice usnadnil. Uvedena literatura proto zafina az v 16. stoleti,
presnéji v jeho druhé poloviné.

Udidla 16. stoleti jsou typicka svym tvarem. V druhé poloviné 16. stoleti se jako typicky
znak udidel vyskytuje ¢tvercovy tvar ramen v mistech pod uditkem (viz Obr 10 a 11).

r L'ECVIRIE DE

Demy canoni [ fuenato ] coudé & couuert i cold’oye,
1ié & reprisd[perno

clou ou pommectte.

1
\ Pour cheual qui ¢ft delicacd'emboucheure, & engorge
} falangue.

. e

&
Obr. 10 - Udidlo doporucené pro koné s jemnou hubou a masivnim jazykem
+ ukdzkou pravouhlych hroti ramen (Grisone 1559).
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Obr. 11 - Udidlo vhodné pro koné opirajici se do ruky a koné s tendenci pfehazovat jazyk pres uditko s ukdzkou S tvaru
ok pro uchyceni otéZi a pravouhly hrot ramen (Kreutzberger 1591).

Jeden z nejznaméjsi autord 16. stoleti Frederiko Grisone ve svém dile Gli Ordini di
Cavalcare uvadi, ze pokud je trénink provadén spravné a jezdec ma dostatecné kvality, je mozné
vybrat jedno z pouze téchto tii typti udidel: cannone’ (paka s lomenym uditkem), scacci’ (paka
s vroubky na lomeném uditku) nebo cappione’ & chiappone (paka nelomena s portem pro vice
prostoru pro jazyk) (viz Obr. 12, 13 a 14).

Mors 2 Canon.

Obr. 12 - udidlo cannone (Grisone 1559). Obr. 13 - udidlo scacci (Grisone 1559). Obr. 14 - udidlo ciappone (Grisone 1559).
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17. stoleti

Stoleti 17. je na knihy obsahujici rozsahlé kresby udidel nejbohatsi. Typicky se udidla
vyznacuji ostrym hrotem hned pod uditkem (viz Obr 15) (Pluvinel 1625.).

Déle se méni oko pro ptidélani licnic, které ma vice ¢tvercovy tvar (viz Obr. 16) (Pluvinel
1625). Od druhé poloviny 17. stoleti se pak celkovy tvar udidla vice zaobluje a tim postupné
prechazi do typu typického pro 18. stoleti (viz Obr. 17) (Winteri 1674.). Ptiblizné€ od roku 1680
dal se trvale ustaluje tvar krouzku pro otéze z S tvaru do C (resp. D) tvaru (viz Obr. 16 a 11).

Obr. 15 — Hrot (Pluvinel 1625).
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Obr. 16 Oko pro upevneéni l/cn/c (Pluvmel 1666)

Obr. 17 — udidlo typické pro 18. stoleti (Winteri 1674).

18. stoleti

Uditka v 18. stoleti se postupné ztencuji. V druhé poloviné stoleti se ramena odlehcuji a
vice se zaobluji (viz Obr. 18) (Solleysel 1706.). Obecné také plati, ze ¢im pozdéjsi, a tedy mladsi
pakova udidla byla, tim vice se zjednodusoval jejich tvar a komplexicita. Typickym udidlem
18. stoleti je takzvané , holubi uditko™ (viz Obr. 20) (z francouzského ,, Gorge de pigeo* — La
Guériniere 1733.).
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Dal§im znakem tohoto stoleti je postupna preména jednotlivych fetizk spojujicich
ramena paky (viz Obr. 19). Casto jsou pevné dvou & tii Gasticové spojky nahrazeny fetizky.
(Zehenter 1753.).

Obr. 18 — Ramena padky z 18. stoleti ukazujici vyraznéjsi zaobleni (Solleysel 1706).

Obr. 19 - Retizky spojujici pdky (Zehenter 1753).
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Obr. 20 — Holubi uditko (La Guérniere 1733).

3.3 Jednotlivé casti udidla

3.3.1 Pusobeni pakovych udidel na koné

Pojem ,,paka“ je spojovan piedevsim s drezurnim jezdectvim a zavody. Od prelomu 17.-
18. stoleti se pouziva takzvané ,,plna uzda® skladajici se ze dvou udidel, stihla a paky spolu
s dvéma otézemi. Tato prace vSak pojednava o pakovych udidlech, kterd byla pouzivana
samostatng, Casto s dvéma otézemi, kdy jedna otéz vedla na konec spodniho ramene jako otez
pakova a druha vedla do ocka u uditka a méla tim roli otéze stihlové. Podle moderniho
nazvoslovi bychom tato udidla definovali jako pelhamy (Bennett 2005).

Je vsak velice dilezité mit na paméti, ze v dobach pouzivani tohoto typu uzdéni se
vSechno vybaveni vyrabélo konim na miru. Jednalo se o prestizni zalezitost a ukazku
velmoznosti majitele. V dobach rozkvétu barokniho a klasického jezdectvi (pro nas dnes
klasické drezury) byl kian povazovan za velky poklad a bylo tedy vynakladano veskeré usili,
aby se zvife ukazalo a bylo s nim zachazeno co nejlépe. Je tfeba stale myslet na to, ze pusobeni
a vysvétleni fyziky za pouzivanim téchto udidel, je vzdy premisi dobfe zvoleného typu
konkrétniho udidla konkrétnimu koni. V jiném piipadé tato rovnice nefunguje a vstupuji do ni
predev§im negativni promeénné.

Umeéni nalezeni spravného udidla bylo samostatné odvétvi zvané The art of bridling, v
prekladu uméni uzdéni. (Fiaschi 1556). Cilem bylo najit konkrétni tvar udidla vyhovujici
anatomii huby, temperamentu a charakteru kon¢. Jak dale Fiaschi ve svém dile uvadi, jezdec
Casto stiidajici typ uzdéni tim jen dokazuje svoji nedostatecnou kompetenci a um, predevsim
pokud saha po ¢im dal ostiejSich typech. Cilem tedy nebylo koni ublizit nebo si jej n&jak
podmanit. Samoziejmé ve §patnych rukach udidlo napachalo mnoho Skod. Piesto nékteré
praktiky uvedené v knihach bychom z dne$niho pohledu mohli zcela jednoznacné odsoudit jako
nasilné az brutalni. (Fiaschi 1556).
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3.3.2 Jednotlivé ¢asti udidel
Ramena

Ramena paky vytvafi to nejpodstatné)si, pakovy efekt. Ramena se ¢asem ménila, stejné
tak jejich délka, pomér a tvar. Jak bylo zminéno v kapitole o historii, pivodné udidla méla
pouze spodni rameno a proto nemela pakovy efekt. Postupné se pfidalo horni rameno. Pokud
udidlo ma horni i spodni rameno, je jednou z prvnich otazek jejich pomér. Vétsina zdroju
zobrazuje udidla v pomeéru 1:3 ¢i 1:2,5 (horni: spodni rameno).

Obecné plati, Ze ¢im kratSi ramena, tim dfive bude paka pusobit. (La Guériniere. 1733.).
Pro mladsi kon€ bylo doporucovano pouziti delSich ramen, u kterych trva déle, nez zacnou
pusobit. Nékteré kusy dosahovaly délky ramen az 50 cm (viz Obr. 21), kdy smyslem délky bylo
opreni se o krk koné v piipadé silného tahu jezdcovou rukou, ¢imz se zabranilo siln&jsimu
pusobeni paky.

Obr. 21 - Pdkové udidlo pavod: 17. stoleti, Némecko.
Délka ramen je 55,9 cm a vdha 1528 g
(https.//www.metmuseum.org/art/collection/search/34330).

Tvar hral také velkou roli. Moznosti byly dvé: rovné nebo esovité zatocené rameno (viz
Obr. 22). Rovna ramena se pouzivala predevsim u mladych koni, jelikoz rovny tvar umoziioval
veétsi délku a tim delsi ¢as do zaCatku ptusobeni. Tvar zakulaceni u esovitych byla otazka vkusu
a stylu udidla, zarover esovity tvar slouzil jako zabrana proti zlozvyku nékterych koni pysky
uchopit rameno paky (La Guériniere 1733.).

Ramena mohla byt vyvazend kolmo k zemi, doptedu ¢i dozadu (viz Obr. 23). Vzdy
zalezelo na koni. Pokud se jednalo o kon€ s tendenci nosit nos za kolmici, udidlo bylo vyvazeno
vice smérem dopredu, aby tak koné podporovalo v neseni hlavy ve spravné pozici s nosem
kolmo k zemi. Naopak u koni s tendenci nosit hlavu s nosem vystréenym dopfedu ramena
smétfovala vice smérem opacnym, tj. ke koriské hrudi, cimz podporovala snizeni hlavy a opét
ustaleni pozice tzv. na kolmici. Posledni variantou byla kolmo k zemi sméfujici ramena u koni
s pfirozené dobrym nesenim hlavy (Pluvinel 1623.).
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Obr. 22 — Ramena pdky tahnutého a rovnéh tvaru (La Guériniére 1733).

Obr. 23 — Rameno a jeho vyvdZeni pred, na a za kolmici (La Guériniere. 1791).

Uditko

Dalsi nepostradatelnou soucasti je uditko, které mize mit rizné tvary, rizny pocet dila a
piipadné i pfidatné Casti. Béhem let se v publikacich vyskytuje mnoho riznych typt uditek,
menS§i, veétsi, §irsi, uzsi, s portem, bez portu, jednou lomena nebo rovna. Jen Lohnaysen ma ve
své knize Von Zeumen 176 riznych typu.

Obecné jsou typy shrnuty do jednotlivych kategorii uditek (viz Obr. 24):
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Lomenych a nelomenych

Lomena udidla jsou jemnéjsi nez nelomena a ve vétsiné zdroju jsou k vidéni
predevsim jednou ¢i dvakrat lomené paky.
Dutych a plnych

Od 13. stoleti se zacinaji vyskytovat udidla duta, pivodné predevsim stihlova,
ale pozdé&ji (15. stoleti) se zvetsuje Sitka uditek a tim vytvafi prostor pro dutinu, ktera
se dala vyplnit medem a soli ¢i jinou doporucovanou sladkou tekutinou, ktera
napomabhala slinéni a pfijeti udidla koném (Grisone 1550)
S portem a bez portu (tzv. oteviena a uzaviena)

Port umoziiuje veétsi prostor pro jazyk, predevsim pokud ma kan jazyk masivni.
Vyska portu byla riizna a lezela v hubé€ v ahlu, ktery dovoloval jazyku se do prostoru
vytvoreného portem schovat. U vysokych porti bylo nebezpeci kontaktu s hornim
patrem, coz nebylo zadouci. Spravny balanc a dobfe napasovany podbradni fetizek
zabranoval vzniku takové situace (Pluvinel. 1623.).

N

Obr. 24 — Kategorie uditek (Winteri. 1674).

S pridatnymi fetizky, melons nebo pfivéskem (viz Obr. 25 a 26)
Kazdy typ udidla (s portem nebo bez portu, lomenné ¢i nelomenné) mohlo mit
dalsi pfidatné soucasti.
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Mezi né patfi:

Melons — zvySovaly tlak na ur¢itych mistech a tim ostrost. Mohly byt hladké ¢i
rizn€ vroubkované.

Zvonek — ptivések v portu udidla, ktery kon€ podporoval ve slinéni a uvolnéni.
Olivy — ovalngjsi a mensi nez melons, slouzily ke stejnému tcelu.

Knofliky (buttons) — malé otacivé kulicky na uditku, které mély za ucel zvysit
tlak. Obvykle se davaly do % uditka. Grisone varuje pfed jejich pouzitim.
(Grisone 1550).

Krouzky — v blizkosti kloubu. Pouzivany pro zvysSeni miry hrani si s uditkem a

tim zvySeni salivace a relaxace koné.
Retizky — zvané water chains u udidel bez portu, arm chains u udidel s portem. Nad
uditkem ¢i jeho Casti. Jejich cilem bylo zamezeni piehozeni jazyka koné pres uditko.

- Tloustka uditka

Cim uz8i uditko, tim ostiej§i plsobeni, tendence je tedy spiSe k tlustsim
variantam, ale jak varuje Pluvinel (Pluvinel 1623) uditko by nemélo roztahovat pysky
huby piilis, ale mélo by separovat pysky od dasné.

- Uditka s kazdou polovinou jinou (viz Obr. 27)

Nékteré katalogy uvadéji udidla s kazdou pulkou uditka jinou. Tato uditka se
pouzivala u koni vyrazné horSich na jednu stranu, kdy ostiejsi polovina byla na strang,
kam se kan nechtél ohybat. Iritace jedné poloviny huby pak zpusobila, ze kin mél
tendenci se na danou stranu vice divat a ohybat. Pouziti téchto uditek uz samotny
Grisone tvrdé odmita. (Grisone 1550).
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br. 27 — Uditko s kaZdou polovinou jinou (Pluvinel 1625).

- Podbradni retizek (viz Obr. 28 a 29)

Velice dulezita cast udidla, ktera dorovnavala vyvazeni paky a umoziovala
signalizaci koni, ze jezdec bere za otéze, jesté diiv, nez uditko samotné zacalo jakkoliv
v hubé¢ rotovat, pasobit. Tvary a materialy se pouzivaly rizné. Od hedvabi, pies kované
fetizky s vétsSimi ¢i mens§imi oky, platem pfesné prispusobenym anatomii spodni Celisti
daného kong, po ostré fetizky s hroty namifenymi smérem do spodni Gelisti. Retizek
musel byt spravné umistén presné v misté pod bradou, s hacky k upevnéni fetizku na
udidle otoCenymi smérem nahoru a od koné, aby nedoslo k poranéni jemné kize kolem
huby. (Pluvinel 1623). Retizek byl vzdy ve stiedové &asti §irsi a smérem ke konclim se
zuzoval. Nakonci 17. av 18. stoleti se zacaly pouzivat prevazné Siroké a kulaté podbradni
fetizky, jelikoz se ukazalo, ze jsou jemnéjsi v plisobeni nez fetizky placaté (La Guériniere
1733).

Obr. 28 a 29 — Podbradni retizky (von Léhneysen 1588).
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3.3.3 Pohled strukturalni

Plsobeni téchto udidel na biomechaniku koné¢ je velice slozité, a dodnes na néj nebylo
provedeno dostatecné mnozstvi studii a pokusti. Z ¢asti se tedy vychazi z informaci dostupnych
z historickych zdroji a z Casti z modernich studii provedenych s modernim vybavenim a
modernimi pakovymi udidly.

Udidla obecné¢ jsou pouzivana pro komunikaci s koném. K regulaci jeho tempa, sméru,
sebeneseni (Manfredi et al. 2010).

V dnes$ni dobé se rozviji obor experimentalni archeologie, kterda ma velky potencial
objasnit mechaniku ptisobeni téchto udidel a jejich vliv na koné (Callahan 1999).

I pfes moderni vybaveni je tézké spolehnout se na ziskana data, jelikoz nikdy nemizeme
zahrnout vSechny proménné. Dulezitou roli hraje také fyzika, ktera by méla vysvétlit a zahrnout
vSechny jednotlivé sily a sméry pusobeni do rovnice pro vypocet.

Pakovym udidlim se fika pakova, jelikoz vyviji pakovy efekt na kofiskou hlavu a tim
pomahaji dostat jej do idealni pozice. Idealni pozici se rozumi pfirozené neseni hlavy, za cozje
povazovan nos koné pfed (¢i na) pomyslnou kolmici k zemi (Caspar et al. 2015) a tyl jako
nejvyssi bod krku. Pii pisobeni otézemi se diky pakovému efektu také zvySuje sila, kterou
jezdec na kon€ pisobi, coz jezdci umoziuje pouziti jemnéjSich a presnéjsich signalt rukou. Na
druhou stranu jezdec miZze zneuzit této vlastnosti a pouzivat tak tento nastroj jako donucovaci
prostiedek.

Pro predstavu si pomoci vzoreCku mizeme spocitat silu, kterou udidlo ptasobi na koné
z pohledu ramen. Pokud horni rameno paky =1 (al) a spodni rameno paky = 2,6 (a2), potom
pfi pouziti otézi dojde k rotaci. Pokud bychom otaceli pouze spodnim ramenem a horni rameno
by nebylo rotaci nijak dotCeno (feknéme, ze o 0,4 v poméru k hornimu rameni, coz se rovna
cca 15 % rotace), lehce se spocita, ze bude pusobeno silou 2,2 (kilogramy, pro lepsi predstavu).

Fl x al = F2 x (a2 — 0,4)

Fl =[F2x (a2-0,4)]/al

Fl=1(kg)x2.2/1

=2,2kg

Pti rotaci ale dochazi také k rotaci horniho ramene. Pfi posunu o 15 % se dostane na
hornim rameni 0,85, ¢imz je vytvoren tlak 2,6 kg.

F1=1x22/0,85

=2,6kg

Je nutné mit ale stale na paméti, ze v pusobeni hraji roli i dalsi soucasti udidla a uzdecky,
jako je napf. podbradni fetizek, nastaveni licnic a hmotnost oté€zi, misto jejich pfipojeni
k ramentm.

Vlastnosti je pakové pusobeni, které ulehCuje dosazeni lep§iho ramener = v Ceském
prekladu ptiuzdéni, uzavirani thlu mezi hlavou a krkem koné se zachovanym nejvys§im bodem
v tyle a linii nosu na kolmici. (Decarpentry 1949). Dal§i vyhodou je jemné§i komunikace
s koném, diky pakovému efektu je tfeba mensi sily pasobici otézemi (Long et al. 2024). Delsi
dobu také trva, na rozdil od stihlového udidla, nez se do rotace zapoji uditko. Vezme-li se
stihlové udidlo do ruky, pasobi v koriské hubé okamzit€ po vzeti otézi, coz z n€j déla z urcitého
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pohledu ostiejsi nastroj. Paka tedy dava koni del$i ¢as na zareagovani, nez je vyvinut skutecny
tlak na spodni Celist (Sanders 2022).

Pusobeni pfi vzeti pakovych otézi do ruky:

Prvné kan uciti lehky tlak na ramenou paky, ktera lehce zareaguji na zkraceni otézi. Je
dulezité pripomenout, Ze v tomto typu jezdéni se nejezdilo na druhu kontaktu, jak ho zname
dnes, kdy je skute¢né vytvaren hmotny kontakt mezi rukama jezdce a hubou koné. (Eisersio et
al. 2015), nybrz na provéSenych otézich a hmotny kontakt je méné Casty. Kontakt zvany
v historické literature appui byl definovan jako pocit vytvareny aktivni uzdou jezdce a aktivni
hubou kong. Tedy aktivni reagovani jeden na druhého. Jsou kon€, ktefi mohou mit appui moc
anebo naopak malo.

Pouzivani otézi a tenze, ktera mezi rukama jezdce a hubou koné vznika, je dle zdroju ve
vycviku vyuzivéana jiz ptiblizn€ 5 500 let (Anthony & Brown 1991). Konzistentni, lehky a
jemny kontakt je definovan predevsim responsivnosti kon€ nez vahou, kterou citime v otézich
(La Guériniére 1733). Soucasti tohoto kontaktu je aspekt jezdcova pocitu, ze je kaf s nim a
nasloucha mu. Vyzkumy ukazuji vztah mezi vyvijenym tlakem a mirou uspéchu ve sportovnim
vykonu a vztahem mezi tenzi otézi a vznikem patologii v hubé (Tell et al. 2008). Tenze mezi
otézemi, udidlem a hubou koné je variabilni nejen diky vzdé€lanosti koné (Egenvall et al. 2012),
vzdélanosti jezdce a jeho umu (Warren-Smith et al. 2007), ale zaroven je ovlivnéna
samostatnym cyklem kroku (Clayton et al. 2011) a délkou chodu (Kuhnke et al. 2010). Zaroveri
se ukazaly rozdily mezi jednotlivymi vycvikovymi jednotkami (Egenvall et al. 2016). Cyklicky
pohyb hlavy a krku také ovliviiuje miru tlaku, kterou jezdec citi v otézich (Clayton et al. 2011).
V dnesni dob€ FEI (Mezinarodni jezdecka federace) nahlizi na miru tlaku v otézich jako na
jeden z aspektd hodnoceni drezurniho sportovniho vykonu dvojice jezdec-kan. Podle FEI by
mel kun akceptovat udidlo a bez jakékoliv tenze nebo rezistence (Fédération Equestre
Internationale 2014). Na tenzi je tedy nahlizeno jako na jeden z ukazatelt jezditelnosti (von
Brostel & Glilman 2014).

Patologie v dutin€ ustni jsou ovlivnény materialem a stavem udidla, stavem zubu,
anatomii Celisti, mnozstvi a trvani pasobeni tlaku na mékké tkané (jazyk, dasné€) huby
(Bjornsdottir et al. 2014). Anatomie dutiny Gstni je podstatnou a velkou soucasti spravného
zvoleni a napasovani udidla (Anttila et al. 2022).

Podbradni feminek se napind a zaroven zvysuje tlak na spodni Celist. Zaroven zabrariuje
dalSimu protaceni paky, pfiliSnému tahu licnic smérem k o€im, a napfiklad u udidel s portem,
aby nedoslo ke kontaktu s hornim patrem. Vzdélany kan by mél zareagovat uz na takovyto
lehky signal. Pokud by k tomu nedoslo, ramena paky se postupné zacnou hybat smérem
kaudalnim k hrudi koné, uditko za¢ne v hubé rotovat a piisobit na spodni Celist a mékké tkane.
Horni ramena paky pak rotuji rostralnim smérem a napinaji licnice, které plisobi na tyl koné.
Tento tlak je vSak zanedbatelny, jak ukazal vyzkum. (Cross et al. 2017) Mira utazeni feminku
hraje roli, ¢im pevnéji utazeny feminek, tim diivéjsi jeho zapojeni se do celkového puisobeni.
P1ili§ volny podbradni feminek by dovolil piiliSné otaceni ramen a tim zmenSil vyznam
pakového efektu.

Jako dalsi z fady vysledkt ptsobeni pakovych udidel je podpoteni kon€ v lepsi aktivitu a
aktivni zapojeni svali hrudniho pletence, pektoralnich svall a svali zavésu hrudniho kose. U
vzdélanych koni pak podporu rotace lopatky v pozadovaném sméru. Pro toto tvrzeni neexistuji
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zadné studie. Spolehnuti se na Ustni tradici a jezdcv pocit muze byt zavadgjici, ale v tomto
ptipadé se nelze opfit o védecky vyzkum.

Schopnost vidét souvislost mezi udidlem a jeho vlivem na posturu uleh¢uje moderni
vyzkum fascii a fascialnich linii. Tento systém propojeni celého téla pomoci mékké tkané
spojuje veskeré tkané a struktury v téle, a tim vytvaii sit’ celym télem (Paoletti 2001).

V klasické anatomii se na svaly divame izolovan€, kdy kazdy sval ma svij zaCatek a ipon.
Vyznacuje se funkci a lze jej nazvat agonistou a antagonistou.(Konig & Liebich 2009).
Propojenost a vzajemné interakce mezi jednotlivymi strukturami a fascialni siti mizeme vidét
na prikladu endomysia, perimysia a epimysia, které obklopuji svalova vlakna, jejich svazky a
celé svaly, které se spolecné sbihaji a tvoti Slachy nebo vazy, nez spole¢né vstoupi do okostice
(periosteum) (Huijing 2003).

Svaly, kdyz interaguji se svym okolim vnimame jako kolagenni spojeni mezi epimsii
prilehlych svala, které vytvari pfimé mezisvalové propojeni. Dale pak mezisvalova septa,
mezikostni membrany, okostice a kompartmenty, které propojuji svalové a ostatni tkane. Skrz
tato propojeni dochazi k pfenosu epimuskularniho myofascialniho tlaku (Purslow 2009).
V prekladu prenos vzruchu mezi svaly a okolim pfes epimysium (Yucesoy 2010) a tim
ovlivnéni svalové prace a biomechaniky. Pfes toto propojeni dochazi k absorbci Sokt a naraza
a uchovavani energie. (Yucesoy & Huijing 2007) VétSina vyzkumt v oblasti fascii je na
lidském téle (napf. Carvalhais at al. 2013), ktery jasné prokazuje dulezitou roli fascii
v pohybovém aparatu s dopadem na biomechaniku a posturu ¢lovéka a potazmo zvitat. (Schleip
et al. 2012).

Z pohledu této prace je nejpodstatnéj§i vyznam dorzalnich a ventralnich fascialnich linii
(Denoix & Pailloux 2009), které spolecné tvoii funkéni jednotku.

Superficial Dorsal Line — Povrchova dorzalni linie (viz Obr. 30)

Zahrnuje celou horni linii koné, od plantarniho povrchu zadni nohy po temporalni fascii
a svaly hlavy (crania). Od povrchového ohybace prstu a mezikostniho svalu panevnich
koncetin, pfes Achilovu Slachu, epimysium trojhlavého svalu lytkového (gastrocnemius).
Pokracuje pies poloslasity sval (semitendinosus) a kaudalni ¢ast dvojhlavého svalu stehenniho
(caudal biceps femoris) s iponem na sedacim hrbolu (tuber ischii). Dale fascii sacrotuberosni,
vzpiimovace trupu (erector spinae) az pres temporalni fascii, svaly hlavy s iponem na spodni
Celisti. (Schultz et al. 2021. Equine Myofascial Kinetic Lines.)

Hlavni funkci této linie je extenze krku, hbetu a ky¢li. Ohybani zadni koncetiny, tedy
kolena, hlezna a prstu. Jejim antagonistou je Povrchova ventralni linie (Obr. 33). Ve spolupraci
s ni pak pfi optimalni funkénosti udrzuje idealni flexibilitu, tenzi, podporu a mobilitu hibetu.
Dale pusobi jednostranné pii ohybani (Elbren & Schultz 2015).
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Obr. 30— Povrchovd dorzdini linie (Schultz et al. 2021).

Deep Dorsal Line — Hluboka dorzalni linie (viz Obr. 31)

Také zahrnuje celou horni linii koné, tentokrat vSak blize k patefi. Zacatek je ve svalech
ocasu a multifidi svall (mm. Multifidi), dorzalni ¢asti patefniho trnového vazu (dorsal spinal
ligament), podél kratkych hibetnich svali a struktur (transversospinal myofascial structures),
ptes Sijovy vaz (nuchal ligament) a svaly subokcipitalni (mm. Suboccipitales) smérem k dufe
mater skrz meziobratlovou membranu mezi CO (occiput), C1 (atlas) a C1, C2 (axis). Tyto
struktury podél celé patete tvofené spojenimi meziobratlovych svald, dorzalni membranou a
durou mater, nazyvame myoduralni mosty (myodural bridges). (Elbrend & Schultz 2019)

Primarni funkci je stabilizace a podpora patefe v riznych typech drzeni téla a pii pohybu.

Obr. 31 — Hlubokd dorzdini linie (Schultz et al. 2021).

Superficial Ventral Line — Povrchova ventralni linie (viz Obr. 32)

Zacina slachami natahovacu (extensort) panevnich koncetin, pfes kolenni ¢ésku a vazy
¢tythlavého stehenniho svalu kolem ni do kycelniho kloubu a panve. Vstupuje do piimych
bfisnich svalt a ptimych hrudnich svala az k prvnimu Zebru. Pokracuje sternomandibularnimi
svaly a kon¢i zvykacimi svaly (masseter) na spodni Celisti s iponem na hiebeni kosti lebecni
(fascial crest of the maxillar bone) (Elbrend & Schultz 2015).

Ukolem povrchové ventralni linie je ohybani (flexe) krku, hibetu a ky¢li. Pisobi jako
antagonista povrchové dorzalni linie a je s ni spojena pies vazovou vétev temporalnich svala a
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hlubokou vrstvou zvykaciho svalu (masseter) na spodni a horni celisti. V panevnich
koncetinach jsou propojeny skrz vétve mezikostniho vazu do Slachy natahovace na tfeti prstni
kosti (Sleijper 1946).

Obr. 33 - Povrchova ventrdlini a dorzdini linie (Schultz et al. 2021).

Deep Ventral Line — Hluboka ventralni linie (viz Obr. 34)

Tato linie je specificka, jelikoz propojuje nejen svaly, vazy a kosti, ale také organy. Diky
tomu ovliviiuje télo na vice urovnich — viz kapitola 3.3.5 Pohled fyziologicky. Tato linie
prostupuje kon€ od medialni strany zadni koncetiny do panevni dutiny, kde se rozdéluje na tii
vétve. Vétve pak prostupuji jednotlivé télni dutiny (panevni, bfisni a hrudni) az do lebky. AcC se
jedna o tfi jednotlivé vétve, prostupuji télem propojeny jako celek.

Mimo dalsi vlastnosti tato linie ohyba (flexuje) patet, kycle, bedro-kiizovou (lumbo-
sakralni) a kranialni kréni oblast (C0-C4) (Schultz et al. 2021).
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Obr. 34 — Hlubokd ventrdlni linie (Schultz et al. 2021).

Diky témto poznatkiim je vice nez pravdépodobné, ze udidlo ptsobici v hubé koné
v blizkosti Celistniho kloubu, ktery je jednim z hlavnich boda priniku mnoha fascialnich linii
(viz Obr. 35), bude mit vliv na mechaniku pohybu a posturu a balanc koné. (Schultz et al. 2021).

Obr. 35 — Povrchovd dorzdlni, ventrdlni a linedrni linie sektdvajici se u Celistniho kloubu (Schultz et al. 2021).

Rozdil mezi ostrosti pakového a stihlového udidla tedy nelze pifimo definovat. Pakova
udidla jsou schopna vyvinout vyssi tlak a v extrémnim pfipadé€ koni vice ublizit. Stihlova udidla
pusobi pfimo na hubu koné a diky absenci ramen se veskeré chyby ruky jezdce hned projevi
v pusobeni udidla bez prodlevy.

30



3.3.4 Pohled behavioralni

Tlak udidla v hubé koné v urcitou chvili pfestava byt pomickou, ale az bolestivym
diskomfortem vytvafenym donucovacim prostfedkem (Christensen et al. 2011). Z etického
hlediska je jasn€é dané, ze je potfeba koni davat co mozna nejsrozumitelnéjsi signaly bez
konfliktu (Randle 2016). Jezdectvi obecné vyuziva negativniho posilovani v tréninku kone¢,
ktery je zalozeny na povoleni tlaku ve chvili, kdy kun zareaguje pozadovanym zptisobem.
Nacasovani vtom hraje zéasadni roli, aby se podnét koni spojil s pozadovanou reakci
(McGreevy & McLean 2007). Této skutecnosti si lidé v minulosti byli védomi. Pomérn€ zna¢na
vaha udidel tomuto fenoménu pomahala, udidlo se vlastni vahou vracelo do ptivodni neutralni
polohy a tim davalo rychlou zpétnou vazbu koni, ktery tak nebyl pusobenim udidla a otézi
maten. Pokud by signaly byly nesystematické a nahodile silné, snizovala by se tim schopnost
uCeni a zvySovala se nervozita (Saslow 2002). Naopak lehké pisobeni otézi s opakovanym
uvolinovanim pusobeného tlaku vede ke zvysené reaktivnosti pozadovanym smérem (Egenvall
at al. 2012). Podle vyzkumu koné& obecné preferuji mensi tlak nez jezdci obvykle pfi praci
uzivaji (Piccolo & Kienapfel 2019).

Behavioralni zmény byly docileny pfesnym zvolenim komponent pro dané zvife tak,
aby co nejvice podporovaly ptreuceni nezadoucich vzorci a posileni vzorchi Zzadoucich.
Napriklad vyvazeni hralo roli v podpotfe idealni pozice hlavy. Z teorie uceni se jedna o
negativni posileni, kdy je pozitivni jednani odmeénéno povolenim tlaku. (McGreevy 2012).

Pozitivni posileni zvysuje behavioralni odpoveéd’, pokud reakce koné€ vyustila v odménu
¢i jinak pozitivni zavér (Dworetzky 1994). Toho je tézké béhem jezdéni docilit (Waran et al.
2002). Casto jsou b&hem jezd&ni pouzivany sekundarni pochvaly, jako napiiklad hlasova
pochvala ¢i pohlazeni po krku (McGreevy 2004). Sekundarni pochvaly pouzité okamzité po
chténé reakci koné jsou dostatecné silné, proto pozitivni posileni je idealnim podpofenim
negativniho posileni a procesu uceni chténych reakci koné na jezdcovy pomucky a pobidky. Z
dlouhodobého pohledu je uceni efektivnéjsi pouzitim posileni (nejvice pozitivni, pak negativni)
nez trestu (punishment), ktery z dlouhodobého hlediska vede ke zhorSeni a nenapraveni
nechténého vzorce chovani. Punishment (a to 1 pozitivni) ma z dlouhodobého hlediska tendenci
vést k naucené bezmocnosti a nepravdépodobnost opakujici se reakce na dany stimul
(McGreevy 2012).

Soucasti puasobeni udidel byl a je koncept trestu, ktery s sebou nese mnoha negativa
(Mills 1998). Proto, aby byl trest u¢inny, musi pfijit bezprostiedné po nechténém chovani.
Nacasovani je nejpodstatnéjsi, aby si kan vytvoril souvislost mezi danym chovanim a nasi
reakci na né€j. Pokud je trest pouzivan piili§ Casto, ki si na n€j ptivykne (Mills & Nankervis
1999). Opakovanim takového postupu muze ki dojit az do faze naucené bezmoci (Hall et al.
2008). Podstatna je zvolena mira, ktera urcuje, zda na ni kin zareaguje i nikoliv (Mills &
Nankervis 1999). Vyvijeny tlak ma svoji hranici, za kterou uz mluvime o narusovani konského
welfare (Odberg & Bouissou 1999).

Takovy vysledek z pouzivani pakovych udidel neni zadouci a je potfeba se mu
vyvarovat. Udidlo by mélo slouzit jako ladici pomucka zpfesfiujici nasi komunikaci mezi
koném a jezdcem v tom nejpozitivnéj§im slova smyslu. Stejné€ jako dnes i v historii byli trenéfi
a jezdci, ktefi zneuzivali vlastnosti udidel a tim jim délali Spatné jméno (Grisone 1550). Ostrost
udidel tedy mize byt pozitivné vyuzita pfi tréninku, kdy aplikace ¢im dal mensiho signalu otézi,
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ktery se v ptipadé nereakce koné€ zvySuje az do ziskani pozadovaného chovani, vede k zjemnéni
reakci koné a tim jeho lepsi jezditelnosti (McGreevy & McLean 2007).

3.3.5 Pohled fyziologicky

Podstatny pohled na pisobeni udidel, ale ne pfilis prozkoumany, je pohled fyziologicky
(Cook 2000). Jezdec béhem prace s koném ovliviiuje pfimo i neptimo téméft v§echny organové
soustavy koné. Vétsina studii uvadi ovlivnéni hladiny stresu (Mellor et al. 2020) pii pouziti
udidel a restrikci dychani (Allen et al. 2011). K restrikci dychani také ptispiva fakt, ze koné
nedokazou dychat hubou (Mellor & Beausoleil 2017). Svou tloustkou udidlo ovliviiuje
schopnost dychani. Diky tomu musi byt tvar a tloustka uditka pfizptisobena anatomii huby.

Nejvétsi Gast dutiny Gstni vypliiuje jazyk, ktery mize byt rizné masity a Siroky. Cim
masitéj$i je jazyk, tim méné prostoru zbyva pro uditko. V kombinaci s uzkou horni a dolni
Celisti neni v dutiné Gstni témét zadny prostor a je slozité najit vhodné udidlo. Obecné pri
pasovani udidel je potieba sledovat vicero anatomickych vlastnosti huby. Dulezité je znat
masitost jazyka, vySku patra, Sitku horni a dolni Celisti a §itku mezi zuby, vzdalenost stolicek
od koutkd huby a tloustku pysku. I ptes zvoleni perfektné€ padnouciho uditka, mize kun projevit
nesouhlas. Je tedy nutno vybrat jiny tvar, ktery mu bude pocitové vyhovovat lépe (D’Hooghe
2019).

{ Temporomandibular
| Joint (TMJ)

-

Rviel o horses people'
mothyrohy wagasi

Stemohyoid = lllustrations by Cristina Wilkins

Obr. 36 - Anatomie huby koné (Top palate = horni patro, bars = ddsné, tongue = jazyk, TMJ = Celistni kloub)
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Vliv pakovych udidel na fyziologii koné najdeme 1 jinde, konkrétné€ v jiz zminénych
fascialnich liniich, které prostupuji a propojuji celé télo koné. Z tohoto pohledu je
nejpodstatnéj§i Hluboka ventralni linie, kterd prochazi vSemi dutinami (panevni, bfiSni a
hrudni) téla.

Deep ventral line — Hluboka ventralni linie

Tato linie prostupuje koné od medialni strany panevni koncetiny do panevni dutiny, kde
se rozdéluje na ti1 vétve. Prvni vétev prochazi t€lem ventralné v blizkosti patete od ocasu az na
ventralni cast baze neurokrania. Druha vétev vede medialné po linii krejcovského svalu (m.
sartorius), pres fascii bedrokycelnich svalti (mm. Iliopsoas) do branice a fascie organt dutiny
bfisni. V hrudniku prochazi mezihrudim (mediastinum) do subpleuralni fascie, ktera obklopuje
jicen, prudusnici, velké krevni cévy a perikard. Stoupa nahoru k hitanu a hrtanu a prochazi
sttednim a ventralnim Sikmym krénim svalem (scalenus), mezi kterymi je pletenec hrudni
koncetiny (brachial plexus). Posledni, tfeti vétev nasleduje ventralni sténu dutiny bfisni skrz
branici, hrudni kost a sternoperikardialni vaz az do svalt kolem jazylky a jazylky samotné, a
upeviiuje se na spodni Celist a bazi neurokrania. Podstatné je, ze diky jazylce a svalim kolem
ni je vytvorem uzky vztah mezi touto lini a jazykem. Vzhledem k této skuteCnosti pak vznika
vztah mezi jazykem a panevnimi koncetinami (Schultz et al. 2021).

Jak zminéno vySe, linie prochazi branici (viz Obr. 36) a tim padem ma velky vliv na
dychani a krevni obéh. Diky rytmickym pohybum ovliviiuje okolni organy jako jatra, plice,
slezinu, ledviny a pratok krve do celé kaudalni Casti organismu. Pfes horni dutou zilu (vena
cava) odvadi krev z jater do srdce. Je mimo jiné inervovéana phrenickym nervem, ktery ma
vedlejsi vétev zvanou nerv podklickovy (n. subclavius), ktery inervuje sval podklickovy (m.
subclavius) a podklickovou tepnu (sublavian artery). (Gray. 2010. Gray’s Anatomy.) Tim
vznikd vyznamny neuro-vaskularni vztah mezi strukturami v pobfisSnici (peritoneum) a
hrudnimi koncetinami (Vluggen 2023).
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Xiphoid process

Obr. 38- Anatomie brdnice (Gray 1918)
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4. 7.avér

Pakova udidla, ktera se vyskytovala v pribéhu staleti jsou z dnesniho pohledu vyjimecna,
predstavujici precizni a uméleckou praci. Schopnost vybrat spravné udidlo bylo velice obtizné
a bylo pokladano za uméni. Katalogy historickych udidel a jejich jednotlivych Casti nas provazi
celou historii stftedoveku a novovéku jako reflexe nejen tehdejsiho jezdeckého umeéni, ale také
jako odraz doby a kultury, kterd v dany cas panovala.

I pfes nékteré, z dnesSni doby nepochopitelné a prehnané ostré komponenty, je mySlenka
splynuti jezdce a kon¢ béhem prace a snaha o dokonalou a precizni komunikaci mezi dvéma
zivo&ignymi druhy jasna. Uspéch tréninku zaleZi na konzistenci, srozumitelnosti a vhodnosti
zvolenych tréninkovych metod (Fraser 1992). Spatné zvoleny tréninkovy postup a nevhodny
ptistup vede k akutnimu a chronickému stresu (McLean 2005).

O tom, jestli jsou na vin¢ udidla jako takova, nebo jsou jen prostfedkem v nevzdélanych ¢i
nevhodnych rukach jezdct, ktefi tyto negativni reakce vyvolavaji, je podnétem pro etické
komise a komise discplin. Co je v jezdeckém sportu dovoleno a prezentovano, to verejnost
vnima a reinterpretuje.

Obecné vsak plati tendence ke zlepSovani welfare koni (Taylor 2022). Z téhoz divodu se
zaCaly béhem let vyskytovat studie na uzivani udidel a jejich vliv na koriskou psychiku a télo
(napt. Cook & Kibler 2019; Mellor 2020).

Pro objasnéni piisobeni udidel na koné z pohledu biomechaniky, fyziologie, etologie ¢i
historie, bude tfeba jest¢ mnoho let vyzkumu a cilenych pokustd. Jedna se o slozitou
interdisciplinarni problematiku, ktera stale zustava z velké Casti neobjasnéna.
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