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1 UvVOD

Svét se neustale vyviji a spolecné s nim i spolecnost. Nejen svét a naSe okolni prostiedi,
ale 1 obecné¢ spolecnost se posunuje kupiedu ve spojitosti s technologii, kterd je v 21. stoleti
V progresivnim rozvoji. Svét se meéni neuvétitelnou rychlosti a my s ni. Kazdy pokrok, at’ uz
kupiedu ¢i zpét, s sebou nese urCitd pozitiva i negativa. Je vSak otazkou, jak dalece pokrocila
soucasna spolecnost s toleranci k lidem s odliSnou sexuélni orientaci. V dnesni dobé je odlisna
sexudlni orientace spoleCensky jev, ktery je ve spolecnosti reflektovan, ale vnimani je stale
dvojiho sméru. Jeden je tolerantni a u toho druhého pievlada odpor a nepfijeti. Jestlize hovoiime
0 odli$né sexudlni orientaci, tak i sou¢asné¢ musime mluvit o0 mensinové ¢asti spole¢nosti. Ke
zvoleni tématu diplomové prace m¢ dovedla myslenka, jak je v dne$ni dob& vnimana odlisna
sexualni orientace a jak je tato orientace vnimana v oblasti sportu. At uz si toho je ¢lovek
védom ¢i nikoliv, sportovni oblast je soucast celku a uréitym zpisobem na ni pusobi nebo ji
ptimo ovliviiuje. Neustdle miizeme slychavat z médii, a nejen z nich, jak je dtlezité zit zdrave.
A praveé soucasti zdravého zivotniho stylu je sport a jeho pozitivni G¢inky.

Spolecnost je konzumni uskupenti lidi, ktefi pfijiméji to, co je ji nabizeno a umoznéno.
Vzhledem k tomu, e Ceska republika nezaostavé v ziskanych uspé&sich ve sportovni oblasti, at’
uz v kolektivnim nebo individudlnim sportu, tak i pasivni sportovci jsou nepiimo ovlivnéni
sportovnim dénim, které se v riznorodych sportovnich odvétvich odehrava na vnitrostatni nebo
svétové urovni. A z piivodni mySlenky, jak je odliSna sexualni orientace vnimana dnesni
spole¢nosti, mé to dovedlo az k nastoleni daného problému, tj. ke zvoleni tématu. Jaké je
vnimani sexuality ve sportu? Neni Zadnou novinkou, Ze se odlisna sexualni orientace objevuje
i ve sportovni oblasti. At uz se jednd o homosexualitu, bisexualitu, transsexualitu ¢i jiné
sexualni orientace. Sexualni orientace, at’ uz je jakakoliv, patii k osobnostem vykonavajici
sport; je jeji soucasti. Spolecnost by méla sportovce vidét diky jejich vykonim a uspéchiim,
nikoliv pro jejich sexualni orientaci. Zminky o ptiznani odli$né sexualni orientace u znamych
sportovnich osobnosti neni ojedin¢losti. Avsak i v dnes$ni dobé je ve sportu aktualni strach
Z nepfiijeti, netolerance a diskriminace. Tyka se to v globalu, ze strany spolec¢nosti, ale i
samotnych spoluhract. Zakladem kazdého Clovéka je jeho osobnost, kterd obsahuje biologicke,
psychologické a socialni aspekty. Vzhledem k rozmanitosti ¢lovéka a celkové lidstva mtizeme
hovoftit o lidské bytosti jako originalu. Tato skute¢nost by méla byt zakladem oné lidské
tolerance a porozumeéni. Lidskd nevédomost je vSak necastéjsi pticinou predsudki a potazmo

konfliktd mezi lidmi. Danou problematiku jsem si ke své diplomové praci vybrala i z toho



duvodu, Ze se spole¢nost sklada ze dvou tabort. Na jedné strané jsou ti, ktefi maji pochopeni a
toleruji odlisnost, a na té druhé zase ti, co ji nekompromisné odmitaji. I piesto, Ze se spole¢nost
neustale vyviji, tak pro nékteré je dodnes odlisna sexualni orientace tabuizovanym tématem.
Uz tim, Ze se dnes ¢im dal Castéji ke své odlisné sexudlni orientaci sportovni osobnosti hlési 1
projevuji ji, mohla byt vétSina k mensiné tolerantnéj$i a zastavat otevieny pristup. Kazdy ma
pravo byt tim, kym se citi. Bohuzel se najdou takové ptipady, kdy se odlisné sexudlné
orientovani jedinci rozhodnou svou tizivou situaci ze strachu z odporu a nepfijeti, studu nebo
Spatné zkuSenosti, pro tnik. Velmi ¢asto prostiednictvim sebevrazednych ¢inti. Vybrané téma
ma za cil uréitou osvétu v této problematice. Méli bychom osobnosti sportu vnimat pro jejich
um, nikoliv pro jejich sexudlni orientaci. Nemél by ptevladat strach a obavy, ale moznost se
otevfit nejen sob¢, ale i druhym, a to se v§im, co je jeho soucasti.

Teoreticka Cast prace prinasi vhled do oblasti lidské sexuality a sexuélni orientace.
Zaméteno je na homosexualitu, a to z riznych pohledd, véetné sportovni oblasti. Zminény jsou
I osobnosti sportu, které se hlasi k mensinové sexualni orientaci. Ve spojitosti s danou
problematikou se Vv kapitolach zminuji také o pojmu coming out a homofobii, které
neodmyslitelné k této problematice patii. Posledni kapitoly jsou vénovany sportovnimu odvétvi
fotbalu, a to jak z historického hlediska, tak i z pohledu dne$niho pojeti, v¢etné s jeho
reorganizaci v Ceské republice. Odiivodnéni posledni Kapitoly vyplyva zcilové skupiny
vyzkumného Setfeni, které bylo realizovdno ve sportovni oblasti fotbalu Zen.

Prakticka ¢ast obsahuje charakteristiku vyzkumného souboru i1 uzitych metod, déale také
popis samotné realizace vyzkumného Setfeni a ziskané vysledky. Ve sportovni oblasti pisobim
nékolik let na riiznych pozicich a problematiku menSiny v kontextu sexudlni orientace vnimam
za aktualni téma, o kterém by se mélo vice védét. Zejména u lidi, ktetfi ve sportovni oblasti

pusobi a s touto minoritou pracuji nebo se s ni setkavaji.



2 PREHLED POZNATKﬁ
2.1 Lidska sexualita

Sexuologicky slovnik uvadi sexualitu jako soubor vlastnosti a jevl, které vyplyvaji
z rozdilt pohlavi (Capponi et al. 1994).

Sexudlni chovani u lidi je vysledkem evolu¢niho procesu a jeho jednotlivych etap. Jde
o motivacni strukturu, kterd je t€sné¢ spjata se samotnou existenci homo sapiens. Sexualni zivot
starovékych kultovnich sochach, mél diky sekundarnim pohlavnim znakiim vyznamnou roli.
Dale z historického pohledu je ze starovékych literarnich pramend je ziejmé, Zze se v nich
objevovaly poznatky o sexualité. K prvnim poznatklim patfila zminka o kastraci ve spojitosti
se zménami v chovdani, a to jak u zvitat, tak u lidi.

U chépani sexuality se doposud uplatiiuje koncepce “sexualniho pudu®. Tzn. predstava,
Ze sex je podobnou potiebou, jako je potrava nebo piti pro ¢lovéka. Tato potieba je aktivovana
vnitinim nedostatkem a vyznaCuje se popuzovanim k jejimu uspokojeni. Jakmile dojde
k dosazeni uspokojeni, dochazi k vybiti vnitiniho pietlaku a nastupuje do¢asna homeostaza. Pro
lidskou sexudlni motivaci je typické pudové chovani, které je do znaéni miry nezavislé na
racionélnich kontrolnich mechanismech. Pravé subjektivné pocitovana pudova naléhavost se
podilela na vzniku rtiznorodé interpretace sexualni motivace jakozto mocného energetického
zdroje. Sexualita je propojena s biologii ¢lovéka, a ta ma vliv na pribéh zivota. Pokud je vSak
pOrovnavana s jinymi zivoéisnymi druhy, tak neni vymezena pouze k reprodukci. Uvodni ¢ast
sexualniho chovani je totozna jako u ostatnich parujicich se zivocichil a jde v prvni fazi o vybér
vhodného partnera a navazani partnerské erotické interakce. Z této prvni faze vznika parovy
vztah, tedy potieba vytvofit dvojici s reprodukéné nejperspektivnéjsi partnerem. Vérnost a
monogamie vyplyvaji ze zakladnich biologickych motiva¢nich vlastnosti lidské sexuality, ale
jsou také kulturnim a socialnim fenoménem spolecnosti. Neexistuje vSak zadny biologicky
mechanismus, ktery by u ¢lovéka zarucoval dozivotni monogamii, kterd je v nékterych

kulturach pozadovéna (Zvétina, 2003).

Zvéfina (2003) uvadi zékladni komponenty sexualni motivace:

1. sexualni identifikace,

2. sexualni orientace,
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3. sexualni emoce

4. sexualni chovani.

2.1.1 Sexualni identifikace

Zakladnim stavebnim kamenem sexualni motivace je pocit piislusnosti k muzskému
nebo Zenskému pohlavi. Sexudlni identifikace se formuje jiz béhem nitrodélozniho vyvoje.
Definitivni formovani probiha po porodu v sou¢innosti s vlivy vnéjsiho prostfedi. Projevem
sexualni identifikace je schopnost u jedince zaujmout socialni roli. Poruchou ve spojitosti se
sexualni identifikaci je transsexualita. Tj. jedinec se identifikuje s opa¢nym pohlavim a zastava
1jeho socialni roli (Zvéfina, 2003).

Sexuologicky slovnik definuje sexualni identifikaci jako pojem, ktery se uziva ve dvou
vyznamech. Prvnim je ve smyslu ztotoznéni se s jinou osobou a jeho projevech sexudlniho
chovani, které napodobuje. V druhém vyznamu se jedna o ztotoznéni s vlastni sexualni roli. To
znamena, ze muz se citi a chova jako muz a zena jako Zena (Capponi, 1994).

Fifkova (2002) uvadi, ze pohlavni identita je subjektivné vnimany pocit sounalezitosti
nebo naopak rozporu s vlastnim télem a jeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky
spole¢né se socidlni roli, které je spjata s danym pohlavim. Odrézi se u jedince v myslent, citéni,
chovani, ale také jeho z4jmech a vztazich ve spolecnosti.

V Ceském jazyce v souvislosti s rozdily mezi muzi a Zenami se pouziva termin pohlavni
identita. V anglickém jazyce se pouziva termin gender, coz je onaceni pro rod a pojem sex, coZ
je oznaceni pro pohlavi. Termin anglického pivodu se zaind pfejimat o do cestiny (Fifkova,
2002).

O lidské identité se ve své publikaci také zminuje Janosova (2008) ve smyslu zdkladniho

prozitku piislusnosti jedince k muzim ¢i Zenam.

2.1.2 Sexualni orientace

Sexualni orientace zavisi na daném objektu, ke kterému je jedince sexualné ptitahovan
(JanoSova, 2008).

Z dvoupohlavni diferenciace plyne zékladni sexualni orientace. Erotické signaly mezi
jedinci opacného pohlavi maji zpravidla nejvyssi erotickou hodnotu. Tato vzdjemnd Gc¢innost

sekundérnich znaki u jedinct opacného pohlavi je zjistitelné ze sexualnich reakci u muzl i Zen.

11



Pro normalni sexudlni orientaci plati, ze se vztahuje na pohlavné zralého jedince opacného

pohlavi. Je to reprodukéné ucelna orientace, ktera musi byt fixovana instinktivnimi

mechanismu u jedinct (Zvétina, 2003).

2.1.3

Sexualni emoce

Zvéfina (2003) uvadi druhy sexualnich emoci, a to sexualni vzruseni, pocitové vyvrcholeni

a zamilovanost:

214

Sexualni vzruSeni v sob& obsahuje prozitkovou kvalitu a periferni projevy. Specifickym
projevem pii sexualnim vzruseni je reakce genitalli u muZze i Zeny.

Pocitové vyvrcholeni neboli orgasmus, je jednou z fazi sexudlni motivace pro
uskute¢néni sexualniho aktu.

Sexudalni uspokojeni nebo satisfakce je stavem uvolnéni, které se dostavuje po dosazeni
orgasmu u muze i zeny. Na vzniku této faze maji vliv endorfiny, které jsou uvoliovany
V prubéhu sexudlniho vzruseni i vyvrcholeni.

Zamilovanost ne definovéana jako emoce, ktera je vyvolana urCitou schopnosti fascinace
u sexualniho objektu. Tato emoce neni naucend a dostavuje se zakonité pii dosazeni

zralosti centraln¢ nervového systému

Sexualni chovani

Lidské sexudlni chovani ma parovy charakter stejné jako je tomu u ostatnich Zivoc¢icha.

V prvni fazi jde o vybér vhodného partnera a navazani erotické interakce, které je zprvu

netaktilni. Po del$i dobé& vzajemného objevovani a komunikace se stava soucasti i taktilni faze,

kterd ma za vznik parovy vztah mezi jedinci. Stanoveny sexudlni par ma mezi sebou soudrZznost

a sméefuje sexualni chovani pouze k partnerovi. U lidské sexuality existuji pojmy monogamie a

veérnost, ale ani jeden znich neni determinovan pouze kulturné a socidlné. Vyplyvaji ze

zékladnich biologicky motivacnich vlastnosti lidské sexuality. Neexistuje vSak Zadny

biologicky mechanismus, ktery by lidem zarucoval doZivotni monogamii, ktera je v n€kterych

kulturnich norméch poZadovéana. V sexudlnim chovani existuje fenomén, a to konzumni pfistup

k sexualité. V jiném slova smyslu se jedna o neosobni sex, ktery se stava vyhledavanym. Tyka

se to zejména muzi, ktefi jsou biologicky disponovani k sexualni promiskuité a polygymii.
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Zvlastnim projevem sexudlniho chovani je autoerotika, u které je ¢lovék schopen se sexualné
vzrusit pomoci vlastni fantazie. Tyto fantazie nahrazuji praktické sexuélni chovani a dochazi
pfi nich k pohlavnimu vzruSeni i uspokojeni, ¢asto drazdénim vlastnich organti. V sexudlni
chovani muzu a Zen je rozdilnost. Reproduk¢ni strategie muza a Zen se diametralné 1isi, a to
zejména z biologickych diivodu (Zvétina, 2003).

S tim je spojena reprodukéni sexualita, kterd v minulosti méla slouzit k prospéchu celé
spole¢nosti a podfizovala se kontrole. Jeji vyznam byl v uzitecnosti a plodnosti, proto kazda
sexualita, ktera nevedla k poceti, byla palogizovana jako napiiklad autosexualita nebo
povazovana za perverzi jako tomu bylo u homosexuality. Existovalo tvrzeni, ze nereproduk¢ni
sexualita oslabuje nejen jedince, ale i spolecnost. Nereprodukcni sexualita byla tedy

povazovana za neptirozenou (Fafejta, 2004).

2.2 Sexualni orientace

Sexudlni orientace je charakterizovadna jako trvaly a neménny stav kazdého c¢lovéka.
Vyjadiuje prednostni rozhodnuti pti volbé erotického partnera, tedy zda je to muz nebo Zena,
poptipadé ob& pohlavi (Prochazka, 2002). Sexualni orientace je ukazatel, komu dava jedinec
prednost a s kym chce realizovat své sexualni kontakty. Za spravnou sexualni orientaci je
povaZovana ta, kterd je sméfovana na dospélého jedince, a to bez ohledu na jeho pohlavi
(Fitkova, 1998). Existuji vSak poruchy sexudlni orientace, do kterych patti pedofilie, nekrofilie,
zoofilie.

Sexualni orientace urcuje také to, za koho se ¢loveék sam povazuje. Odpovéd’ na otazku
vlastni sexualni orientace je pro ¢loveka orientacni a zdkladnim aspektem pro jeho dalsi citovy
zivot pfi hledani partnera a zakladani rodiny. Zde mohou nastat rozpory mezi chovénim a
sebeidentifikaci ¢i skute€nou sexualni orientaci. Dilezitou roli zastava postoj spolecnosti, ktera
je v procesu vyvinu od netolerance a odmitani az k postupné toleranci a akceptovani (Janosova,
2000). Za nejptesnéjsi ukazatel pro urceni sexualni orientace je povazovano sexualni prozivani,
se kterym je spojena veSkera sexualni aktivita jedince, a to 1 Sjeho sny, tuzbami,
nejintimnéj$imi pfedstavami nebo pranimi (Janosova, 2000). O sexualni orientaci je rozhodnuto
JiZ pted pubertou a jeji zaméfeni se béhem Zivota vyrazn€ neméni, a to ani vlivem sexudlnich
zkuSenosti (Brzek, Pondélnickova-Maslova, 1992).

Se sexualni orientaci je spojena identifikace se svou rodovou neboli gender roli. Tedy
S tim, co vypovida o tom, do jaké miry jedinec spliuje tradi¢ni role, chovani 1 vystupovani,

které se od nositele jeho pohlavi ofekavaji. Nekteti jedinci vSak maji ve svych projevech
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chovani rysy opa¢ného pohlavi. Muzi maji zenské chovani, a naopak Zeny piisobi muzskym
dojmem ve spojitosti s jejich zajmy. Odbornici hovoii o maskulinnich a femininnich rysech
jedince, které se tykaji homosexualil i heterosexuall. U homosexudll je vice femininnich muza
a maskulinnich Zen, nez je tomu u zbytku populace. Takovéto chovani se objevuje Casto jiz u
déti, ackoliv to o budoucim sméfovani ditéte nic nevypovida. Neni vSak vylouceno, Ze se jedna

o pfiznaky budouci homosexualni orientace ¢i jiné sexualni problémy jednice (Janosova, 2000).

2.2.1 Heterosexualita

Tento pojem znamena eroticko-sexualni zaméfeni na osoby opacného pohlavi (Capponi,
1994). Heterosexualita je jednou z vyznamnych instituci nasi spole¢nosti, ve které existuji
terminy muz a Zena, stejné tak muznost a zenskost pro naplnéni heterosexudlniho obsahu. Pod
muznosti se predstavuje néco, co by mélo imponovat Zendm, a naopak u Zenskosti to, co by
meélo imponovat muziim. Heterosexualita je ve spole¢nosti normativni, ¢imz urcuje velké
mnozstvi socidlnich norem a hodnot a jsou ji 1 podlozeny socidlni instituce jako je manzelstvi
arodina. Bud’ je heterosexualita vniména ve spolec¢nosti jako to jediné mozné nebo je ptedlohou
i pro neheterosexudlni vztahy. Prikladem je registrované partnerstvi, které je ekvivalentem
manzelstvi. Dal$im jsou muzska a Zenska role v homosexualnim vztahu, coz takto mnohdy
vnimaji i samotni gayové a lesby. Heterosexualismus vSak pro své potvrzeni normy potiebuje
homosexualitu, protoze jaky by méla norma vyznam, kdyby se neporuSovala? Proto by bez

homosexuality heterosexualita nemohla byt povazovana za normu (Janosova, 2000).

2.2.2 Homosexualita

Capponi (1994) definuje homosexualitu jako eroticko-sexualni zaméfeni na jedince
stejného pohlavi. Hodnoceni homosexuality se diametralné lisi vzhledem ke kultute a i dobé.
Spolecnosti, které homosexualitu odsuzovaly, ¢asto argumentovaly tim, ze se jedna o lidskou
zvracenost, ktera se u jinych zivocichli nevyskytuje. Sexuologie rozdéluje homosexualitu na
egodystonni a egosyntonni formu. U egodystonni formy je jedinec se svou sexudlni orientaci
plné smifen, pfijimé ji a je schopen se kni pfiznat pfed okolim. Egosyntonni forma
homosexualni orientace je charakteristicka tim, ze jedinec tuto orientaci odmita, je sdm se sebou
Vv rozporu, jeho tuzby sméfuji k heterosexualni adaptaci a neni schopen svou orientaci piiznat

pfed okolim. Dale se homosexualita d&li dle pohlavi, a to na muzskou a Zenskou. Zenska
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homosexualita je nejcastéji oznaCovana jako lesbicismus a muzskd homosexualita nese fada

nazvu jako je androfil, uranista, buzerant a dalsi (Janosova, 2000).

2.2.3 Bisexualita

Capponi (1994) definuje tento pojem jako nevyhranéné sexudlni zaméfeni. Tedy
zaroven homosexualni i heterosexudlni orientaci, tudiz jsou pro bisexudlni jedince pfitazlivé
ob¢ pohlavi. Bisexualita je celozivotni, neménny, nezvoleny stav, jehoz disledkem je u jeho
nositele pohlavni vzrusovani a ptitahovani pfiblizné stejnou silou od obou pohlavi, tedy muzi
i zen. O bisexualit¢ 1ze hovofit pouze u téch jedinct, ktefi nedokazou rozlisit, jakému pohlavi
by dali pfednost, jelikoz jejich vzrusivost je v obou podobna. U jedinct, ktefi se verejné hlasi
ke své bisexualité se sttidaji obdobi riizn€ dlouha, ktera jsou orientovdna heterosexualné nebo
homosexualn¢. Mohou vsak také prozivat erotickou naklonnost k muziim i Zenam soubézné
(JanoSova, 2000).

Je znamo také vymezeni bisexuality jako urcitého prechodu k pravé sexudlni orientaci.
To znamend, Ze 1idé uzivaji terminu bisexualita z divodu strachu za svou homosexualitu a
oznacenim se za bisexudlni zakryvaji nebo pouze zjemnuji skutecnost o své pravé sexudlni

orientaci (Ramboch, 1988).

2.2.4 Transsexualita

Fifkova (2002) definuje transsexualitu jako stav jedince, u kterého je ptani byt od okoli
akceptovan jako pfislusnik opacného pohlavi. Pocit nespokojenosti s vlastnim anatomickym
pohlavim je u téchto jedincti obvykly stejné jako pocit nevhodnosti a touha po hormonalni 16cbé
nebo chirurgického zakroku, ktery by mély zajistit, aby jeho télo odpovidalo preferovanému

pohlavi.

225 LGBT

Lidska sexualita ma mnoho podob, jak jiz bylo uvedeno v ptedchozich kapitolach této
prace. Pro osoby s neheterosexudlni orientaci pouzivame zkratku GBT. Oznaceni je pro lesby,

gaye, bisexudly a transsexualy. Mzeme se vSak jeSté setkat se touto zkratkou, ke které by byla
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piidana pismena [ a Q. Pismeno I oznacuje intersexualni jedince a pismeno Q oznacuje slovo
“qeer”, které je zastfeSujici pro vSechny jedince jiné nez vétSinové sexudlni orientace

(Krémétova, 2014).

2.3 Homosexualita

Slovo homosexualita se sklada z feckého slova homos (stejny) a sexus (pohlavi) a to
znamena sexualni orientaci na osoby stejného pohlavi. Zeny sdili sympatie k Zenam a muzi
k muzam. Slovo homosexualni se uziva pro oznaceni sexualnich vztahti mezi osobami stejného
pohlavi a mohou obsahovat citovou slozku, ale také pouze fyzicky styk (Stehlikova, Prochazka,
Hromada, 1995).

Homosexualné orientovani muzi jsou oznacovani jako homosexualové a v posledni
dobé se pouziva z angliCtiny piejaty termin gayové. Homosexudln¢€ orientované Zeny se
oznacuji lesbiCky, a to podle ostrova Lesbos, na kterém zila feckd basnitka Sapfo, ktera jiz
Vv 6. stoleti pt. n. l. prosazovala ve svych basnich lasku mezi Zenami (Interkulturni vzdélavani
prirucka nejen pro stiedoskolské pedagogy, 2002).

Zvétina (2003) tvrdi, ze je potfeba rozliSovat homosexualni chovani a homosexualitu
jako takovou. Ne kazdé homosexualni chovani je totiz motivovano sexualni orientaci. Plati to
napiiklad u ndhradnich homosexualnich stykii u vézni nebo homosexualni prostituce, kterou
provozuji muZi 1 Zeny, ktefi jsou heterosexudlné orientovani. Také ne kazdy homosexualné
orientovany jedinec ma homosexudlni projevy chovani. N&kteti antropologové uvadéji, Ze
mladych muzii. Homosexualni chovani je v ptfislusném spolecenstvi dokonce vyzadovano, a to
I u jedincu, ktefi homosexualné orientovani nejsou.

Fifkova (1998) uvadi, ze veskeré vyzkumy, které se tykaji lidské sexuality, svéd¢i o
tom, Ze sexudlni orientace vznika na zakladé vrozenych dispozic v pribéhu nitrodélozniho
vyvoje plodu. Z tohoto diivodu je jiz pti narozeni ditéte rozhodnuto o jeho sexudlni orientaci.

Dalsi zdroj uvadi, Ze homosexualita je geneticky podminéna jako celozivotni a neménny
stav, pii kterém Cloveék za ucelem sexualniho a citového kontaktu ma sympatie a ddva prednost
osobam stejného pohlavi. Takto vytvofeny vztah se svou kvalitou zcela vyrovna vztahu
heterosexualnimu (Interkulturni vzdélavani, ptirucka nejen pro stiedoskolské pedagogy, 2002).

Jak uvadi Radim Uzel, Cesky gynekolog a sexuolog, tak homosexualita neni naucena

a neni ani mozné se pieorientovat nebo se ji zbavit (Uzel, 1990). Psychologické vyzkumy vSak
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prokazuji, Zze dospéli se K ditéti jiz od prvnich dnd jeho Zivota chovaji uréitym zptisobem.
Zptisob chovani smétujici k ditéti zavisi na tom, zda-li se jedna o chlapce nebo dévce. Dité pak
tento zpusob chovani a komunikaci vnima, proziva a ma na n¢j vliv (Brzek, Pond¢€lnickova-
Maslova, 1992).

Vsechny dosavadni poznatky vypovidaji o tom, ze sexualni orientace je vrozena a nelze
se ji naucit. Z toho vyplyva zavér, ze toto chovani nelze ani vylécit a povazuje se za jednu
z variant lidské sexuality. Je vSak potieba odlisit homosexualitu jakozto celozivotni sexudlni
orientaci od homosexualniho chovani, které by mohlo byt motivovano nutnosti ndhradniho
styku nebo ekonomického ptivodu (Uzel, 2007).

Laické spolecnosti je dnes jiz zfejma vrozenost, celozivotni neménnost a nevylécitelnost
u homosexuality. Drtivd vétSina populace si po cely svij zivot neni zcela jista svou
heterosexualitou a sexudlni orientaci (JanoSova, 2000). Homosexualné orientovani jedinci maji
zivot o néco komplikovangj$i. Divodem je, Ze nesplituji hlavni o¢ekavani od svého nejblizsiho
okoli, aby si nasli partnera a zplodili S nim potomka. Tim se li§i od vétSinové spolecnosti.
Homosexualové patii k mensin¢€ spolecnosti, ktera se stava stejné jako jind mensSina terCem
agresivity. Tento projev chovani sméfuje od lidi, ktefi si na mensinové skupiné kompenzuji

vlastni pocity nejistoty (Fitkova, 1998).

2.3.1 Homosexualné orientovani muzi

Cesky jazyk nema pro homosexualné orientované muze zadny jednoznaény termin. Zda
se vSak, ze 1 v ¢eskych zemich zdomdcnél termin amerického plivodu ,,gay*“. Homosexudlné
orientovani muZzi maji tendenci smérem k sexualni promiskuité. Vysvétleni tkvi v tom, Ze muzi
jsou biologicky disponovani k vys$si promiskuité 1 aktivité. Pokud se v homosexualnim paru
sejdou dva muzi, tak jejich biologicka predispozice mize mit nasledky. A druhym vysvétlenim
je obtiZna realizace stadlého homosexuélniho partnerstvi ve spojitosti se socialnimi problémy.
Existuje tvrzeni, ze tento fakt bude odstranén, jakmile spole¢nost bude vychovana k vyssi
toleranci k homosexualni mensiné. Praxe homosexualné orientovanych muzi je casto
poznamendna anonymnimi kontakty, které jsou realizovany s motiva¢ni naléhavosti, a to na
mistech nedtstojnych a nepfili§ kulturni formy. V prazkumu chovani gayt (Stehlikova a kol.,
1995) se pocet sexualnich partnertt u muzi pohyboval mezi 20-30 a 42 % homosexualné

orientovanych muzd uvedlo, ze nikdy neméli sexudlni styk S zenami. U homosexualné

orientovanych muzil pii vysokém poctu sexudlnich partnerit neni piekvapivé, Ze pii jejich
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promiskuitnim chovani se §ifi pohlavné pfenosné nemoci vice, nez je tomu u heterosexuald.
Muzska homosexualni minorita je znaén¢€ soudrznd, nez-li je to u minority lesbické, coz je
znatelné i z pohledu spolecnosti. Zajmové skupiny homosexualnich muzi nejsou spokojeny
s rovnopravnosti homosexuality s heterosexualitou. I proto maji potiebu prezentovat
homosexudlni pary nemivaji tolik moznosti pecovat o déti, i tim je jejich kulturni a socidlni
angazovanost vétsi. Z riznych duvodu je téchto muzi v nékterych profesich vétsi pocet. Patii

sem profese herectvi, tanec, obecné umélci, ale také knézi s nafizenym celibatem (Zvéfina,

2003).

2.3.2 Homosexualné orientované Zeny

Pro Zenskou homosexudlni orientaci se uzivéa i v ¢eskych zemich pro oznaceni obecné
akceptovatelny termin ,lesbicka®. Slovo lesbicka je malo pouzivané u homosexudlné
orientovanych zen, vnimaji ho urazlivé (Prochazka, 2002). V dtivéjsich dobach se zeny, které
milovaly jinou Zenu, stydély za slovo lesba. To az do doby, neZ basnitka Elsa Gidlow v roce
1973 napsala do Casopisu, Ze lesba je slovo silné a hrdé. Stejné tak i zeny, které miluji Zeny a
jsou hrdé na to, kym a ¢im jsou a musi o sob&é uvazovat jako o silné a hrdé zené, tedy Lesbé
s velkym L (Faderman, 2002). U divek se zpravidla rozviji sexualni zivot pomaleji, nez-li je
tomu u chlapct. Prvnimi znamkami homosexualni orientace byva velmi ¢asto silny citovy vztah
k jiné zen¢. Nékteré prozily zamilovanost i do muzského pohlavi, ale i pfesto jsou schopni
rozlisit intenzitu daného vztahu (Prochazka, 2002). Lesbicky par tvofi dvé Zeny, a to je déla
parem citové vielejSim, nékdy az pfimo city piekypujicim. Souziti dvou Zen, které spole¢né
mohou pecovat o dité€ a vychovavat jej, nebudi tak velkou pozornost jako muzské homosexualni
pary. 1 z tohoto dlivody jsou lesbické pary castéjSi. Homosexudlné orientované Zeny nejsou
tolik promiskuitni a jejich vztah je stalejSiho charakteru (Zvéfina, 2003).

Od roku 2006 mohou lesbicky i gayové v Ceské republice uzavirat registrované
partnerstvi. Jedna se o trvalé souZiti dvou osob stejného pohlavi (Ministerstvo vnitra Ceské
republiky, 2014). Registrované partnerstvi je partnerské souziti, ale neni to totéz, co manzelstvi.
Osoby s odlisnou sexualni orientaci chtély spojeni svazku a také moznost vyuZzivat ostatnich
prav a vyhod, jaké maji ve spolecnosti manzelské dvojice. ManzZelstvi ma svou podstatu
v rodi¢ovstvi, které je u dvojice stejného pohlavi nemoZné. Hlavni vyznam mé registrované

partnerstvi zejména v Upravé majetkopravnich pomérti (Janosova, 2000).
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2.3.3 Homosexualita z pohledu psychologie

Existuje obecné tvrzeni, ze psychologické vlivy mohou na ¢lovéka plsobit a také
ovlivnit jeho osobnost i sexualni orientaci, ale pouze v obdobi ranného détstvi a ziejmé u
jedincii, ktefi k tomu maji jisté dispozice. Psychologické teorie pfipousti moznost, ze pricinou
vzniku homosexuality mize byt negativni role poporodniho obdobi az do tii let véku ditéte.
Jedna se predevsim o naruseni rodiCovskych vztahti nebo nedostatecna role otce ve vychove
(Prochazka, 2002).

Psychologie jakozto véda nabizi moznost otestovani sebe sama. To znamena, ze pokud
si jedinec neni svou sexudlni orientaci jisty, tak mu ke zjisténi mohou napomoci psychologické
testy prostfednictvim falometrického vysetieni, pii kterém se hodnoti mira reakci na sexudlni

objekty (Prochazka, 2002).

2.3.4 Homosexualita z pohledu teologie

Homosexualita z pohledu nabozenstvi je jisté né¢im, co zasadnim zptisobem ovliviiuje
individualni pfijeti sexualni odlisnosti jedince. Vétsina cirkvi povazuje v dnesni dob¢ za jeden
ze svych cili chrénit tradiéni hodnoty lidské pospolitosti. V otdzkach tykajicich se
homosexuality, vychazeji tyto cirkve z doslovné interpretace biblickych verst, které pravé
jednopohlavni aktivity zavrhuji (JanoSova, 2000).

JanoSova (2000) zminuje déleni ndbozenskych postojii smérem k homosexualité a jejim

projeviim dle Brashe a Coopera na ¢tyfi zasadni pfistupy:

e Piistup zavrhujici-trestajici: Tento postoj pokladd homosexudlni partnerstvi vcetné
homoerotického zaméfeni za zcela neptipustné. Kazdy jedinec i spoleCenstvi by mélo
pfijmout a prosazovat tradi¢ni biblicky nazor, ktery v sobé nese zavrZeni a odsouzeni

homosexuality jako jevu i se vS§emi projevy s ni spojeny.
e Pristup zavrhujici-trestajici: Tento pfistup zavrhuje homosexualni akty, ale nikoliv

homosexualn¢ orientovaného jedince. Tyto akty jsou povazovany za nepiirozené, ale

také nezralé a postradajici transcendentni rist obsaZen v heterosexualité.
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e Piistup pfijimajici s omezenim: O homosexualit¢ se teologové zminuji jako o
nedokonalém, neuplném a nenormativnim sexualnim projevu jedince. Avsak to, ze je
homosexualita nezménitelna ptipoustéji a respektuji. Homosexualni lasku a jeji fyzické

projevy pfijimaji, ale nikoliv ne stejné jako heterosexudlni.

e Postoj plné pfijimaci: Smyslem tohoto postoje je vira, ze je homosexualita soucasti
Boziho planu stvofeni, a ze homosexualné orientovani lidé jsou znamenim rozmanitosti.
Také to, ze homosexualni citové projevy jsou pfirozené a dobré stejné jako ty

heterosexualni

234.1 Homosexualita v kiest’anstvi

Pokud budou chtit lidé védet, jestli je homosexualita dobra nebo zl14, tak se museji obratit
jinam nez na Bibli, protoze ta k mordlce chovani homogenitalniho ani k morélce
homosexualnich vztahti zadné stanovisko nezaujima. Zda se dokonce, ze ji imysln¢€ prehlizela

nebo na ni pohlizela jako na zbyte¢nou (Helminiak, 2007).

2.3.4.2 Homosexualita a Islam

Kazdy ¢lovek se rodi s Cistou dusi, nerodi se s prokletim. Homosexualita je vnimana za
jednu z pozemskych zkousek Zivota ¢lovéka. V pozemském zivoté vSak neexistuji takové
zkousky, které by se nedaly zvladnout svobodnou dusi a zachranily tak jedince od pekla.
Homosexualita je vyli¢ena jako chyba mozku, ktera vSak neznamena, Ze by byl jedinec
hloupéjsi. Jedna se spiSe o urcitého ,,dzina*, ktery sidli v mozku a nabada k nestandartnim
vécem v sexudlni oblasti. Takovy jedinec ma v muslimském svété moznost odejit do krajiny,
kde je homosexualita schvalena, Zit v heterosexualnim manzelstvi anebo spachat sebevrazdu ¢i
podstoupit kastraci (Bellinger, 1998).

Islam se stavi velice zamitavé kK homosexualnimu chovani, ale nikoliv v homosexualité
jakozto jevu samotnému. Pokud se gay ozeni a plni své urcené spoleCenské funkce, tak jeho
soukromi a pfipadny diskrétni mimomanzelsky sex nikoho nezajiméa. Homosexualita tedy neni
povazovana za prekazku. I diskrétni lesbicky vztah nema dileZitost a je trestan mirnéji nez
cizolozstvi, protoze nenese takové spoleCenské dusledky jako V heterosexualnim svazku

(Interkulturni vzdélavani, ptirucka nejen pro stiedoskolské pedagogy, 2002).
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2343 Homosexualita a Zidovstvi

Jiz od starovékych d¢jin byla homosexualita z pohledu judaismu nepiipustna, také
povazovana za moralni a nabozensky upadek. Tohle stanovisko se v pribéhu déjin az do

souc¢asnosti nezménilo (Janosova, 2000).

2.3.5 Homosexualita v socialnim kontextu

Aniz bychom si to uvédomovali, tak jiz od narozeni je nase jednani omezeno tim, do
jaké reality a prostfedi se narodime. Kazdy clovék je zapojen do socidlniho svéta, ktery
zapocina primarni socializaci a nemd moznost ji zméenit svou vili nebo vlivem. Svét je chépan
tak, jak je to ur¢eno od prostiedi kolem nas. Dité ziskava svou identitu prostfednictvi socialniho
svéta a prosttednictvim svych rodict a ptibuznych osob. Taktéz se jedinec ztotoziuje se svym
pohlavim, kterym je pojmenovan. Nemé pochybnosti o tom, zda je divka odéna do Sati a
chlapec do kalhot, zda si divka hraje s panenkou a chlapec s auty. Skrze prostiedi se jedinec
dozvi i to, jak se ma chovat. Timto se dité¢ uci byt takovym, jakym ho uci byt jeho rodice. Cesta,
kterou rodice dit¢ vedou, mu napomaha osvojit nejen vlastni identitu, ale také socialni svét, do
kterého se narodi a patii. Dalsi obdobi socializace u ditéte zdiraziuje, ze dit¢ ma vlastni
identitu, kterou miiZe samo ovliviiovat, ale neni pfili§ velkd moZznost k jeji zméné. JakoZto muz
nebo Zena musi v ramci své role vystupovat tak, jak se od n&j ocekava (Fafejta, 2004). Z této
sociologické konstrukce muzeme odvodit, jakd sexudlni orientace je tolerovdna a
uptfednostiiovana majoritni spolecnosti.

Pastor (2007) uvadi, ze homosexualem se €lovek rodi, ale mize se to projevit az
v prib¢hu zivota. Nej€astéji nastupuji projevy v obdobi puberty. Do okamziku poznani a
pfiznani této skuteCnosti mize u homosexudlnich jedincii dochédzet k experimentovani
v sexudlnich kontaktech s opanym pohlavim. Existuje totiZz rozdil mezi homosexualitou a
homosexualnim chovanim. Piedstava sexudlniho kontaktu mezi osobami stejného pohlavi neni
u zen nic ojedin€lého. Mit homosexudlni styk jesté neznamena byt homosexualné orientovany.
Rozd¢€lujeme homosexualitu ptilezitostnou a ¢asové omezena, pii které dochazi v extrémnich
podminkach, kterymi jsou véznice nebo armada. AvSak po néavratu do bézného prostredi
pfichdzi navrat ke své skute€né sexudlni orientaci a k sexudlnimu kontaktu jiz nevyhledava
osobu stejného pohlavi. Homosexualné orientovani jedinci zjiSt'uji, Ze svou orientaci nemohou

zmenit, ale nepfichédzi ani smifeni se s touto realitou. Hlavnim faktorem byvé strach, protoze
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byt heterosexualem je jednodussi. Spolecnost je nastavena tak, Ze je k mensSinam netolerantni.

Janosova (2000) se zabyva otdzkou, zdali odliSnost v sexualni orientaci miize mit negativni vliv

na etické dopady ve spoleCnosti. Autorka k tomuto zaujimd stanovisko, ze fenomén

homosexuality nikterak neohrozuje nasi spolecnost ani ji vice nezatéZuje nez kterakoliv jina

mensina ¢i subkultura.

2351

Modely homosexualniho Zivota

Souziti homosexuall s majoritni spolecnosti je mozné ve tfech forméch a zalezi pouze na

jedinci, kterou z variant si pro svij Zivot ve spole¢nosti vybere. JanoSova (2000) tyto varianty

nazyva jako modely homosexudalniho Zivota.

Model homosexualniho partnerstvi - pokud se homosexudlné orientovani jedinci
rozhodnou zit v paru s osobou stejného pohlavi a navenek netaji svou orientaci, tak by
se mohlo zdét, Ze jim ke spokojenému Zivotu nic nebrani. AvSak homosexualni dvojice
museji Celit niz§imu spoleensko-pravnimu uznani a jsou vystaveny vétSsimu tlaku od

okoli.

Model manzelstvi s osobou opac¢ného pohlavi - v tomto modelu se hovoii o tzv.
“krycim manzelstvi, kdy lesbicky uzaviraji manzelstvi s muzi, a to s plnym védomim
sexualni orientace. Divodem siatku byva touha po ditéti nebo touha po tom Zit jako
ostatni heterosexualné orientovani lidé kolem. Homosexualové Casto vstupovali do
manzelstvi, aby zakryli svou homosexualni orientaci. Takovato manzelstvi nespojuje
vzajemna citova vazba, a proto pomérn¢ brzy dochazi k rozpadu. Leps$i variantou
manzelstvi je uzavieni tcelového sinatku mezi lesbickou a gayem, kdy se vzajemné

toleruji.

Model celibatu - tento model znamené dobrovolné pfistoupeni na zivot bez partnera a
zivot v pohlavni zdrZenlivosti. Tato varianta mizZe pro homosexudlné orientovan¢ho
jedince byt jistou vyhodou, aby Zil Zivot bez vysvétlovani a skryvani se s partnerem
pted okolnim svétem. Muze to ovSem nést svou stinnou stranku v podobé pocitii

samoty a vyhos$ténosti (JanoSova, 2000).
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2.3.5.2 Homosexualita a spolecnost

Homosexualita je stara jako lidstvo samo. Jeji pfijimani se vzdy lisilo a 1i§i v riznych
dobach 1 kulturach. Spolecenské postoje k homosexualit¢ jsou Sirokého zabéru, a to od
homofobie (strachu z homosexualtl) az po kladné hodnoceni a vnimani homosexuality jako
zadouciho a spolecensky vhodného chovani (Interkulturni vzdélavani, ptirucka nejen pro
stiedoskolské pedagogy, 2002).

Ve spolecnosti existuje nékolik druhti norem. Fitkova (1998) uvadi normu statickou,
pravni, biologickou, individuélni a jiné. Statickd norma vypovidd o tom, Ze za normalni se
povazuje to, co je vétSinové. Z tohoto thlu pohledu homosexualita normélni neni, protoze
homosexudlové jsou mensinou ve spolecnosti. Oproti tomu pravni norma vnima homosexualitu
stejné jako heterosexualitu za normalni. Biologickéd norma tvrdi, Ze normalni je to, aby sex vedl
k reprodukci a k plozeni potomstva. Tato norma povazuje homosexualné orientované jedince,
kteti jsou reprodukce schopni, za naprosto normalni. Funkciondlni a individuélni normy jsou
zastanci toho ndzoru, Ze normalni je vSe, co pfinasi dusevni a fyzické naplnéni. Neznamena to
vSak, ze pokud nékomu piinasi pocity naplnéni tfeba vrazdéni, tak se jednd o normélni véc,
protoze se musi brat v potaz pravni systém jednotlivych statt. S timto vykladem norem souhlasi
Janosova (2000) uvadi, Ze jednim z nejdualezitéjSich aspektl je, zda-li je homosexualni jedinec

schopen Zzit spokojenym Zivotem.

2.4  Coming out

Kazdy €lovek proziva ur€itym zplisobem coming out, a to bez ohledu na svou sexualni
orientaci. Je to obdobi, ve kterém jedinec zacina vnimat svou individualitu a sexualitu. Tento
proces zacina v puberté nebo v obdobi adolescence. Nékdy vsak z riznych divodu zaéne az
mnohem pozd&ji v pribéhu Zivota. Clovék si osvoji vzorce chovani, které pro né piipravily
ptedchozi generace, a teprve V dalSich fazich zivota zjistuje, zda-li vzorce odpovidaji jeho
osobnimu citéni. Homosexualné orientovaného jedince, ktery prochazi procesem coming out,
ceka té€zky zapas s vlastnim sebevédomim, protoze Casto pocituje zklamani sam ze sebe. Toto
obdobi je charakteristické intenzivnim prozivanim odlisnosti a S nim i osamélosti a labilitou
(Janosova, 2000). Pro kazdého mladého ¢loveka, u kterého doslo k odhaleni homosexualni

vvvvv

své dité pokousi pochopit a byt mu oporou (JanoSova, 2000).
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V nékterych publikacich (Prochazka, 2002 a Fifkova, 1998) je uvedeno par ptipadt
Z praxe, kdy je zfejmé, ze pro vétSinu rodict je piizndni homosexuality u jejich ditéte problém
a zklamani. Museji zatratit své predstavy o budoucnosti svych déti, a také se vypotadat se svym
vlastnim postojem k homosexualité. Castokrat museji Eelit nesouhlasu a nevraZivosti od okoli,
ktera se i v dnes$ni dobé k homosexualité¢ stavi odmitaveé. Proces coming out je rozpoznani
sebeuvédomeéni, priznani své sexudlni orientace, a také schopnost sdélit to dalezitym osobam
jako jsou rodiCe a ptatelé (Prochazka, 2002). Tento proces nebyva jednoduchy pro jedince
zejména z toho diivodu, Ze svou orientaci sam nechce piijmout. Clovék mize Zit s pocitem, Ze
je jiny a ani nemusi védét v ¢em. V procesu coming out muze dochéazet také k nejriiznéjsSim
obtizim. Objevit se mohou neurotické a depresivni pfiznaky, které se ve vysledku projevuji
t&lesnymi potizemi, do kterych patii také sexualni dysfunkce. Castd porucha pii dosahovani
orgasmu u muzu je zainym projevem. Ackoliv Kk sexualnimu styku dochazi, izkost znemozni
dosazeni vrcholného prozitku (Prochazka, 2002).

Jini autofi (Stehlikova, Prochazka a Hromada, 1995) to vnimaji jako proces, jehoz
soucasti je vnitro-psychicky konflikt mezi homofobii a nové rozpoznanym a uvédomovanym
erotickym citénim. Pokud se homosexudlné orientovanym jedincim podaii timto procesem
projit bez vétSich problémil, tak si tim zajisti Zit Zivot v pravd¢ a ve vztazich, které je napliiuji
a ¢ini je Stastnymi.

Vsichni vSak takové §tésti nemaji a jejich sexualni orientace je pro né celozivotnim
bfemenem, za které se stydi a snazi se ho 1 skryvat. Rozhodnout se zit bez partnera anebo se
snazi adaptovat na heterosexudlni zplisob Zivota, coZ obnasi popirani sebe samého a zieknuti
se vztahu s tim, koho by opravdu milovali. Mnoho z téch, co si zvolili tuto Zivotni cestu, i pies
svou odliSnou sexudlni orientaci se nachazi nakonec v tézkych, dlouhodobych depresivnich
stavech. V horsich pfipadech se stavaji obét'mi vlastniho sebevrazedného jednani, protoze ne

kazdy vydrZzi ten vnitini tlak na sebe (Fifkova, 1998).

2.4.1 Faze coming out

JanoSova (2000) uvadi hlavni faze a jejich rozdéleni do péti bodu, kterymi jedinec

vétSinou prochézi.

e Zjisténi skuteCnosti o svém zameteni a jeji akceptace:

1. Precoming out - ackoliv si jedinec uvédomuje svou odlisnost, tak ji nedokaze vyjadfit,
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2. Vlastni coming out - jedinec dokaze pojmenovat svou odliSnost, svou sexudlni identitu
pfizna sob¢ i dalsi osobé€, i kdyz zpocatku tomu mohlo piedchdzet odmitani této
skute¢nosti. V této fazi je dulezita reakce okoli, kterd mize vyrazné piispét, kterd by

mohla pfispét nebo naopak uskodit ve vnimani sebe samého jako ménécenného obc¢ana.

e Uspotadani zivota v jejim souladu:

3. Féze explorace-navazovani prvnich sexualnich vztahl a experimentovani. Adaptace a
ukotveni v homosexualni mensing,

4. faze partnerstvi-tvorba sexualnich a partnerskych vztaht trvalej$iho charakteru, které
odpovidaji celkovym citovym potiebam jedince,

5. faze integrace - upeviiovani role jedince ve vnéj$im svéte, integrace jeho osobnosti

Coming out znamena V anglickém piekladu come out = vyjit najevo, odhaleni vlastni
identity sob€ i svému okoli. U homosexudlné orientovanych lidi je coming out minén jako
konec skryvani jejich vlastni sexudlni orientace, a s tim i konec vytvafeni nepravdivého obrazu
sebe sama a sdélit to rodin€ a ptatellim, jak je to ve skutecnosti s jejich sexualni identitou. Kazdy
¢lovek bez ohledu na jeho sexudlni orientaci, proziva v uritém Zzivotnim obdobi svilj coming
out. Jde totiz o sebeuvédoméni (motivace, tuzby, zajmy, pfani, temperament, schopnosti,
vlastni sexualita atd.) a pfijeti sebe sama a prosazeni se mezi ostatnimi. Pravdépodobné Zadny
homosexual neni nadSeny pii uvédomeéni si své sexualni orientace. Je zndma i fada ptipadu, kdy
homosexudlné orientovani jedince zadali 1€kafe o napravu jejich orientace. I pfes ucinéné
pokusy z minulosti, které byly drastické, zacala byt homosexualita povazovana za neménny
stav a byla odebrana z kategorie nemoci. OvSem spole¢nost se Casto stavi k homosexualité
s jistymi ptedsudky, odporem, posméchem a odmitavé, podobné jako ke kazdé odliSnosti od
dané normy spole¢nosti (Interkulturni vzdélavani, ptirucka nejen pro stfedoskolské pedagogy,
2002).

Proces coming out je rtizn€ dlouhy i konfliktni. DilleZité jsou postoje nejbliz§iho okoli,
ale taktéZ celé spolecnosti. Je zndmé, Ze nejveétsi problém s piijetim své vlastni homosexualni
orientace mivaji lidé ve spolecnosti silné¢ sexualné restriktivni s vysokym stupném homofobie

(Zvétina, Budinsky, 2004).
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25 Homofobie

Termin homofobie je v souasném svéte nejcasteji pouzivan ve smyslu strachu, odporu,
odmitani a diskriminacnimu postoji vici homosexualit¢ jakozto spoleCenskému jevu nebo
homosexudlné orientovanym jedincim. Poprvé byl termin pouzit v rove 1972 americkym
psychologem Georgem Weinbergem v jeho knize Society and the Healthy Homosexual, kde ji
definoval jako strach, dés a hriizu z blizkosti homosexuélnich jedincti (Fone, 2000).

Homosexualni hnuti proslo vyvojem stejné jako i jiné menSiny. Nezadaji pravo na
odlisnost, ba naopak nechtéji byt odliSovani. Osud této menSiny ma ve spole¢nosti
heterosexudlni vétSina. Nektefi heterosexudlni jedince, zejména muzi, posiluji vlastni
sebediivéru a mnohdy byvéd homosexualita piekdzkou v navazovani ptatelstvi mezi muzi
(Badinterova, 2005).

Mira homofobie v dané spole&nosti je zarovei i mirou politického radikalismu. Cim je
mira homofobie niz$i, tim je spolecnost liberalnéjsi povahy. Avsak ani ty nejliberalné;si
spole¢nosti se nevyhnou konfliktnim postojim k homosexualité. VétSina spolecnosti totiz
malokdy promiji menS$in€ jeji odliSnost a jinakost. Disledkem konfliktl byva odmitnuti
mens$inové sexudlni orientace, a to ve vysledku vede ke snaze “zit jako ostatni“. Homosexualné
orientovani muzi a Zeny poté vstupuji do manzelstvi a stdvaji se matkami a otci od déti, i pies
jejich sexudlni orientaci. Jejich manzelské vztahy jsou ohroZeny, a to vice nez ty U

heterosexudlnich part (Zvétina, 2003).

Fone (2000) uvadi dva typy homofobie:

e Vnitini homofobie — Strach i obava z moznosti, Ze by doty¢ny jedinec mohl byt sam
homosexualné orientovany. Casto spojeno se snahou skute¢nost odmitat a popirat.

P4 %

V piipad¢€ netspésSneho sebepiijeti byva tento typ pficinou sebevrazednych tendenci.

e Vngjsi homofobie — Zahrnuje negativni postoje a piedsudky sméfujici k lidem
sodliSnou sexualni orientaci. Tento typ se nejcastéji objevuje v nékterych

nabozenskych a politickych hnutich.

Spolecnost se za poslednich dvacet let vyrazné posunula pozitivnim smérem v ptistupu
vuci homosexudlné€ orientovanym jedinctim. V soucasnosti jsou jen ojedin€lé piipady, kdy jsou
homosexualové vylouceni z oblasti vefejného zivota, a existuje cela fada zakon1, které postihuji
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diskrimina¢ni a nenavistné jednani smérem K homosexualim. Jedna se o “antihomofobni
legislativu®, ktera negativni projevy k této mensiné nekompromisné tresta. K tolerantnéjsimu
postoji piispéla také média, tisk, literatura, ale i fada osobnosti, které si vydobyly vyznamné
pozice i1 pies svou odliSnou sexualni orientaci. Tim podpofili antihomofobni ndzory a mysleni
V této problematice a dali tim viru celé fad¢ dalSich jedincti, ktefi pro svou sexualni odlisSnost
ztratili sebedtivéru a snahu prosadit se (Fone, 2000).

V psychologii se termin homofobie nepouziva. Ten, kdo trpi homofobii mtze byt bran
jako obét, nikoliv nositel negativnich postoji a nazort na homosexualné orientovanou
mensSinu. Pravé ztohoto divodu se vanglicky mluvicich zemich pouziva termin
heterosexismus. Ten je definovan jako ideologicky systém, ktery popira, degraduje, ale také
stigmatizuje jakykoliv neheterosexudlni projev chovani, identity nebo vztahu (Polaskova,

2009).

2.6 Homosexualita v oblasti sportu

Ve sportu, a zejména ve fotbale je homosexualita nepopularnim tématem. Gayové jsou
Castokrat terem nardzek a vtipti mezi hraci. | proto je tézké pro takového jedince vystoupit
z davu. Donedéavna byla homosexualita v oblasti vrcholového sportu tabuizované téma. Teprve
posledni dobou se zacina situace ménit. Vyskytuji se prvni odvazni jedinci, ktefi vychdzeji
vefejné s pravdou o své odlisné sexualité ven. Homosexualné orientovanych je ve fotbale
mnoho, avSak problém je v tom, Ze fotbal je vniman jako muzska zabava. Proto je tézké se
k odlisné sexualni orientaci pfiznat, a to i z toho divodu, Ze pro jakéhokoliv hrace to mutze
znamenat konec jeho kariéry. Nikdo totiz pfedem netusi, jakd bude reakce od spoluhraci,
fanousku a potazmo sponzort (A2larm.cz, 2017).

Ve sportu se neustale objevuje homofobni postoj; a to v globalnim rozsahu. Co se tyka
fotbalové oblasti, tak Evropské fotbalova federace UEFA udé€luje pokuty za homofobni projevy
chovani. Bylo tomu tak tfeba u chorvatské fotbalové reprezentace, kdy od jejiho mluvciho
zazné€lo, Ze v ni nikdy nebude hrat gay, coz miiZze fanouSkim slibit. Ve fotbale nikdy nikoho
takového nepotkal, coz odlivodnil tim, Ze ho hraji jen zdravi lidé. I pfes udélené tresty a snahy
ruznorodych sportovnich organizaci je homofobie v kolektivnich muZzskych sportech normalni
jev (Tyden.cz., 2013).

Ve Velké Britanie pfed neddvnou dobou spustili kampan s nazvem BE YOURSELF
(bud’ svj), ktera je zamétena proti homofobii, a to v prostiedi, ve kterém se ji dafi nejvice. Ve

sportu. Vysoka mira homofobie je ve sportovnich kolektivech zndma. Urcité zastoupeni ne-
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heterosexudlil je zastoupeno jiste 1 tam, a proto by nemélo byt prehlizeno. Homofobni klima ve
sportovnim prostifedi pochopitelné tito ne-heterosexudlni jedinci vnimaji. Donedavna se o
homosexualité ve sportu pfili§ nemluvilo, a proto je pravdépodobné, Ze se v tomto prostiedi
sportovci nebo sportovkyné neodhodlavaji k coming outu a védomé svou sexualitu skryvaji.
Zminéné tabuizované téma ve sportovni oblasti v Ceské republice pomohla prolomit svym
vefejnym coming outem snowboardistka Sarka Pancochova (Qeergeography.cz., 2016).

Z dtvodu tabuizace tohoto problému byl v rdmci britské kampané natocen kratky film
s nazvem Wonderkid, ktery popisuje fiktivni piib¢h fotbalové hvézdy na zacatku kariéry ve
smySleném londynském fotbalovém klubu. Tento film zobrazuje nesnaze spojené se sexualitou
v maskulinnim a mnohdy homofobnim prostiedi, kterym je fotbalovy klub. Jak autofi filmu
uvadéji, tak hlavnim smyslem je zvysit povédomi o ptehlizeném problému homofobie ve
sportovnim prostiedi, protoze svou odliSnou sexualni orientaci oteviené z fad fotbalista pfiznal
jen malokdo. Rezisér filmu uvedl, Ze je skutecné dulezité, aby byla pozornost vénovana
otazkam, které se tykaji sexuality a genderu. Ve filmu je vytvofena postava, ktera o sobé vi, ze
je gay, pfijima tuto skute¢nost a chce ucinit coming out, avsak jeho profese mu v tom brani.
Film za ptedpokladu, Ze ho uvidi dostatek lidi, mozna dokaze zménit fotbal. A kdokoliv, kdo
tento film uvidi, tak pochopi, Ze vSichni lidé si zaslouzi Zit sviij zivot svobodné a beze strachu
(Qeergeography.cz., 2016).

Clanek s nazvem Sexuality as a structural principle in sport participation reprezentuje
vysledky studie o Ucastnicich ve sportu, kde dochdzi ke srovnani mezi homosexualné a
bisexualné orientované jedince a heterosexudlni skupinu muz a zen. Vysledky potvrzuji
stereotypni sportovni zapojeni homosexualné orientovanych muzt a zen. Pti zkoumani riiznych
sportovnich prostorti bylo zjisténo, Ze se vnich stfetavaji lidé s riznymi sexudlnimi
identifikacemi. Gayové jsou vSak méné zastoupeni Vv béznych klubovych sportovnich
druzstvech, ale nadmérné zastoupeni je v komer¢nich sportovnich zatfizenich. AvSak vétSina
heterosexualné orientovanych muzi a zen navstévuji sportovni zafizeni, kde se mohou ucastnit
sportovnich aktivit bez konfrontace s homonegativitou a heteronormativitou. Soucasné se vSak
mnozi nepiipojuji k protiproudu a ptidavaji se na stranu heteronormativity (EBSCO.com.,
2009).
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2.6.1 Homosexualita a osobnosti svéta sportu

Prvni ¢eskou sportovkyni, kterd ucinila coming out byla teniska Martina Navratilova.
K tomu, ze je lesba, se vetejné ptihlasila jiz v roce 1981. Do dnesniho dne jde o nejslavné;si
coming out ve svété sportu. Vzhledem k tomu, ze t¢ dob¢ byla celkové (ale i ve sportu)
homosexualita tabuizované téma, mélo jeji gesto charakter osobnostni zpovédi, ale také silu
politického pocinu. Tim narusila do té¢ doby platny Gzus v tenisovém prostredi, ze ,,0 tom se
nemluvi®, coz potvrdila i Billy Jean Kingova, ktera byla obéti zvefejnéni své homosexuality
proti své vuli. Navratilova vyuzila svého statusu, aby dala najevo, Ze odli$na sexudlni orientace
neni néco, za co by se mél ¢lovek stydeét. Ackoliv od jejiho coming outu ubéhlo nékolik desitek
let, tak 1 ona pfiznava, ze problém skryvani odliSné sexudlni orientace ve sportovnim svété stale
pretrvava. Navratilova v souvislosti stim nardzi na rozdilnost mezi individudlnimi a
kolektivnimi sporty a homofobni postoje s nimi spojené. Navratilova uvadi, ze kolektivni
sporty jsou plné homofobie a pfi ptiznani homosexuality by to znamenalo pro jedince vylouceni
z kolektivu (A2larm.cz, 2017).

Navratilova dale zminila, ze by rada na tenisovych kurtech vidéla vice pfiznanych ke
své homosexualité. Také uvadi vyhody tenisu jakozto individudlniho sportu. Tenis je podle ni
mén¢ maskulinni zalezitosti nez jiné sporty, proto nechape, Ze se stale jesté nenasel zaddny muz,
ktery by se ke coming outu odhodlal (Duffy, 2015).

Dalsi ceskd sportovkyné, ktera se piihlasila ke své homosexudlni orientace je
snowboardistka Sarka Pantochova. Svym pfiznanim potvrdila, Ze coming ma vyznamnou roli
politického ¢inu i ve sportu. Sportovkyné u€inila pfiznani své sexualni orientace na mistrovstvi
svéta ve snowboardingu ve Spané€lské Sierra Nevade. U zverejnéni své orientace dale uvedla,
ze si nemysli, Ze by lidé m¢li byt Skatulkovani. Je normalni, ze né¢koho ptitahuji muZi a nékoho
zeny. Dulezita je energie dané osoby, ale i to, jak se chova a zda spolu souzni. Cely rozhovor
zavrSila potvrzenim, Ze v této chvili ji vice pfitahuji holky. Od jejiho vefejného coming outu se
stala zndmou ¢eskou LGBT sportovkyni souc¢asnosti. Obdobny coming out neni totiz v ¢eském
sportovnim prostiedi obvykly. Svym pfiznanim chtéla byt inspiraci i pro dalsi sportovce,
nehled¢€ na pohlavi (A2larm.cz, 2017).

Na homofobnich postojich se podileji striktné genderové rozde€leni sportovci, coz ve
vysledku znamena, Ze homosexual sdili kabinu s lidmi stejného pohlavi. Jak zdroj uvadi, tak
kazdy fotbalista a hokejista v Ceské republice potvrdi, Ze homofobni atmosféra je to, co

charakterizuje sportovni kabinu. I tohle miiZze byt diivod, pro€ se k odlisné sexudlni orientaci
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piiznavaji sportovci vetejné, kdy vystupuji proti normalizovanému prosttedi pii coming outu
(A2larm.cz, 2017).

V kolektivnich sportech ptibyva odvaznych jedinct, ktefi se neboji na sebe vzit identitu
vefejné znamého sportovce nebo sportovkyné s odlisSnou sexudlni orientaci. AC Castokrat i za
cenu toho, Ze budou vnimani pro svou homosexualitu a jejich sportovni vykon bude vnimén az
na druhém misté. Z tohoto diivodu némecky fotbalovy reprezentant Thomas Hitzlsperger, ktery
sviyj coming out ucinil po ukonceni sportovni kariéry (A2larm.cz, 2017).

Obdobné tomu bylo u coming outu u amerického fotbalisty Robbicho Rodgerse, ktery
ukoncil svou kariéru tésné po piiznani. Avsak po par mésicich se k fotbalu opét vratil. Dalsim
znamou osobnosti sportu, ktera prolomila bariéru a ucinila coming out své odlisné sexualni
orientace byl anglicky fotbalista s nigerijskymi kofeny Justin Fashanu. Od chvile, kdy se pfiznal
ke své orientaci, nevydrzel v Zddném klubu del$i dobu. ZaZival homofobni chovani ze strany
spoluhract, ackoliv pro média uvedl, Ze ma jejich podporu. A kdyz se stal na konci
devadesatych let symbolem otevienosti v USA, tak jako trenér juniorského reprezentacniho
vybéru byl obvinén ze znasilnéni svého svétence. Po par dnech po obvinéni spachal sebevrazdu.

Pomocnou ruku homosexualné orientovanym fotbalistim se pokusil nabidnout $éf
anglického fotbalu Greg Clarke, ktery vrozhovoru pro casopis The Times vyzval
homosexudlné orientovan fotbalisty, aby se hromadné pfiznali vetfejnosti pred zacatkem
budouci sezoény. Navzdory tomu, jak absurdné tento pozadavek zn¢l, chtél jednotlivym hractim,
kterych se to tyka, uleh¢it jejich osobni coming out. Zdivodnil to tim, Ze ve vétSim poctu se
mohli hraci vyhnout hnévu a itokiim od homofobn¢ smyslejicich fanouskut na stadionech. Tato
vyzva vsak je dikazem opaku coming out. Navrhované piedsezonni pfiznani by pouze rozd¢lilo
fotbalisty na heterosexualy a homosexudly. Zapomina se piedev§im na to, ze se sexualni
orientace soukromou véci kazdého ¢loveka.

Homosexualita ve sportu a pfimo na olympijskych hrach je volnéjsi, nez tomu bylo
drive. Dikazem je toho rychlostni bruslat Blake Skjellerup, ktery vysel najevo se svou sexualni
orientaci po zimnich olympijskych hrach v roce 2010. Vetejné prohlasil, Zze byt homosexualni
neni slabosti a ani ménécennosti. Prolomenim tohoto predsudku ukézal, ze homosexualné
orientovani sportovci jsou stejné silni jako heterosexudlni sportovni konkurenti. Sportovetim
by se mélo nechat zit jejich Zivoty a umoznit jim Ucastnit se elitnich soutézi, protoze dvefe
sportovniho svéta jsou otevieny vSem sportovcim bez ohledu na jejich sexualni orientaci nebo
genderovou identitu (Zeigler, 2014).

Dalsim, kdo se vefejné hlasi k homosexudlni orientaci je basketbalistka Brittney

Grinerova, ktera chce dosdhnout toho, aby piisti generace védéla, ze je v potadku byt svym
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pravym ja a ze sexualita je pouhou ¢asti kazdého ¢loveka. Talent na hfisti je to, co si z nés lidé
maji pamatovat. (Baker, K. C., Dodd, J., Greenm M. & Truesdell, J., 2014).

Sportovni svét je stale nepratelsky k oteviené ucasti LGBT. Ptikladem je anti-lesbicka
atmosféra, ktera panuje Vv mnoha zenskych tymech. Nejznaméjsi kauzou je trenérka basketbalu
René Portland, ktera vefejné prohlasila, Ze neakceptuje zadné piti, drogy a lesby. Tento vyrok
a zaroven jisté pravidlo ukoncilo v roce 2007 jeji trenérskou kariéru na Penn State (Wolf, 2011).

V boji proti homofobnim postojim a prostiedi je nejuc¢innéjsi prostiedek coming out.
Vetejna prohlaseni znamych osobnosti sportu, mohou kazdému dodat odhodlani pfestat svou
sexualitu skryvat. U sportovce ma byt diilezité, jak hraje a kolik vyhraje medaili, a to bez ohledu
na jeho sexualni orientaci, kterou by vSak nemé¢l byt nucen skryvat nebo se za ni dokonce stydét
(A2larm.cz., 2017).

Historie spojena se sportovci s odliSnou sexualni orientaci je rozsahla, jak uvadi
olympijsky historik Tony Scuphama-Bilton, tak se jiZ nejméné 170 takovychto sportovcii
zucastnilo olympijskych her. I pfesto v§ak olympijsti jedinci s odliSnou sexualni orientaci stale
bojuji za prava LGBT. Zacina to jiz od profesionalni golfistky Babe Didrikson Zaharias, dale
ptes atletku Caster Semenya aZ po ¢eskou tenisovou legendu Martinu Navratilovou (Zeigler,
2014).

Reakce na LGBT sportovce jsou od spole¢nosti rizného charakteru. Od postoje, ktery
je nepftijima, az po ty, ktefi maji jejich toleranci. Reakce negativniho charakteru byvaji Castéji
od muzli (Demers & Viel, 2013). Dnes zijeme v takovém svéte, kde budujeme muzského
sportovce jako heterosexudla (Wolf, 2011). MuZzi maji mensi empatii a pochopeni, nezli je tou
zen. I z tohoto divodu, pokud muz sportovec uciti urcity odstup je u néj méné pravdépodobné,
7e svou sexualni orientaci odtajni. Cim vice je ¢lovék v kontaktu s lidmi nebo sportovci pattici
do LGBT, tim je vice otevieny a neodsuzuje jejich sexualni orientaci (Demers & Viel, 2013).

Jiz vroce 2011 bylo zahijeno Patem Griffinem, ktery je vysokoSkolsky profesor a
konzultant v oblasti LGBT a vysokoskolského sportu, projekt s nazvem ,,Changing the Game*,
ktery je zaméfen na pomoc LGBT sportovctim a trenériim v boji s pretrvavajici homofobii ve
sami sebe a jsou pfijimani spolecnosti (Wolf, 2011).

Znamé video projektu You Can Play udélalo prohlaseni: ,,pokud chcete hrat, mizete
hrat.* Je neustala snaha zajistit oteviené a vstficné prostiedi, a to bez ohledu na jejich sexudlni
orientaci. Tito sportovci potiebuji pozitivni prostiedi, nikoliv negativni pfistup, ktery mutize

ovlivnit jejich sportovni vykony (Elfman, 2013).
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Odlisna sexudlni orientace je z pohledu sportovnich trenért riskantni, a to zejména pfti
pfiznani sexualni orientace sportovce hrozi socialni tlak. Z diivodu toho, ze sportovni osobnosti
jsou Casto vnimany za vzorové modely a prizpisobuji se tudiz tomu, co se od nich ocekava, a
to pravdépodobné nezahrnuje jejich homosexualni orientaci. Dalsi tvrzeni ze stran trenéra zni,
spoluhract. Sportovci mysli na uspéSnost tymu a radéji zakryji svou sexudlni orientaci, nez aby
zpisobili problémy v tymu. Trenéfi uvadé¢ji také to, Ze o sexudlni orientaci svych svéfencu
veédét nechtéji, aby se nesoustiedili na rozdilnost mezi nimi. Nutno podotknout, Ze trenéfi
vnimaji sexualni orientaci za soukromou véc kazdého sportovce a maji za to, ze by se méla
dodrzovat hranice mezi osobnim a profesnim zivotem (Demers & Viel, 2013).

Zavérem k této kapitole dodam slova Alexandera (2014), ktery tvrdi, ze sexualni
orientace by neméla byt potlacena. VSichni by se méli G€astnit sportovnich soutézi se svym

pravym ja, protoze kazdy ma pravo sportovat.

2.7  Sportovni hra fotbal

Pokud mame na mysli fotbal, vybavi se nam slova jako kopana (v ¢eském piekladu)
nebo soccer (americky nazev pro evropskou Kopanou) anebo football (pivodni anglické
oznaceni). Kazdé z téchto slov ma jiny pivod, ale vyznam se nelisi. Pertitka (1980) definuje
fotbal jako kolektivni sportovni hru s mi¢em, ve které hraji dvé jedenacti¢lenna druzstva proti
sobé. Cilem hry je, aby hraci usilovali o umisténi mice prevazné kopnutim do soupefovy branky
a zaroven se snazili branit soupeii v podobné snaze. Fotbal vyzaduje mnozstvi riznorodych
pohybovych navykl s jemnou diferenciaci, do kterych patii pohybova koordinace, rychlost,
obratnost, vytrvalost a sila. VétSinova ¢ast hernich ¢innosti se uskutecituje nohou a zarovei 1
hlavou, ¢imz je naro¢nost jesté vyssi (Perutka, J., 1982).

Fotbalova asociace Ceské republiky (dale jen FACR) pecuje o rozvoj a propagaci
v Ceské republice, a také vytvati rovnopravné podminky na jeho viech stupnich. Podporuje jak
profesionalni, tak 1 amatérsky fotbal tim, ze pofada soutéze, které i zaroven fidi prosttednictvim
svych organi a dle pravidel FIFA. Jeho cilem je vychovavat a ptipravovat mladé fotbalisty pro

dosazeni nejvyssi vykonnosti (Stanovy FACR, 2015).
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2.7.1 Historie zenského fotbalu

Prvni zadatky fotbalu Zen vznikly spoleéné s muzskym. FACR uvadi prvni zminky o
zenském fotbal jiz ve 12. stoleti, a to konkrétné ve Francii, kde byl fotbal bran jako lidova hra.
V této dob& oviem nemiizeme jesté hovofit o fotbalu takovém, jaky ho zname dnes. Slo spise
zabavnou hru, kterou hralo par nadSencti pro svou radost a pro radost divakt (Zelenkova, 2008).

Fotbal dnesniho charakteru byl poprvé zaznamenan na konci 18. stoleti ve Skotsku.
V roce 1863 se zacCaly trestat s vétsi prisnosti fauly prostiednictvim fotbalovych klubti a jejich
¢lent. Prave toto rozhodnuti o zptistupnéni bylo pocatkem fotbalové hry i pro zeny (Zelenkova,
2008). Rok 1892 byl vyznamnym pro historii zenského fotbalu, jelikoz se se v tomto roce
odehral v Glasgow¢€ prvni zensky zapas. Hned o tfi roky pozdéji vznikl po odehraném zapase v
Anglii mezi fotbalistkami severniho a jizniho Londyna evropsky fotbalovy klub Zen, a to
zasluhou Nettie Honeyball. Tento fotbalovy klub mél sidlo v Anglii a jeho nézev byl vseftikajici,
a tedy British Ladies Football Club. ZaloZzenim klubu v roce 1884 chtéla fotbalova vefejnost
ukézat svétu, ze Zeny nejsou pouhou ozdobou muzi. Nemohla se dockat dne, kdy Zeny usednou
V parlamentu vedle muzi a budou se moci svobodné vyjadfit ke spolecnosti, a to zejména fici
svlj nazor na véci které se jich bezprostiedné tykaji (Zelenkova, 2008). I ptes usili Zen, byla
citit nedtvéra a odpor proti zavedeni tohoto sportu v zenském provedeni. Ve spole¢nosti nebyla
chténd zména v pojeti tradicniho muZzského fotbalu.

Zlomem byl rok 1921, kdy nastal zakaz Zenského fotbalu, ktery byl vyvolan ze strany
fotbalové asociace vV Londyn¢. Duvody byly rizné, jak potvrzuje i dokumentace o historii
zenského fotbalu. Jednalo se naptiklad o vys$si zajem o fotbalové zapasy v podani Zzen neZ muzd.
NadSeni Zen se snizovalo, a to hlavné v dasledku pfistupu lidi milujicich stejny sport, ale
v muzském podani. Natizeny zdkaz spocival ve zruSeni vSech tréninkl a zépast. Zejména
zéapast, které se konaji na vlastnim hfisti, a proto se zdpasy ptfesunuly na rugby stadiony a
v hor§im pfipadé do neupravenych parkii. Zakaz mél hracky odradit od hrani fotbalu. Po
padesati letech byl tento zakaz zruSen, a tim mé&ly Zeny opét pravo na fotbalové travniky. Déle
byla zaloZena Zenska fotbalova asociace Women’s FA. Pozdé&ji zacaly fidit Zensky fotbal
narodni asociace a diky tomu vznikl prvni profesionalni Zensky tym na svété v novodobé
historii, a to v Italii (Zelenkova, 2008).

Dnes je fotbal Zen celosvétovym fenoménem a hraje ho pies 26 miliont Zen a divek. Ma
také velkou sledovanost (Haslam, 2010). V nékterych zemich se stal profesionalnim sportem a
postupné se zvysuje i pocet narodnich tymu, které se ucastni mezinarodnich soutézi. Od roku

1996 je do Olympijskych her zatfazen Zenska fotbal (Kirkendall, 2007).
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2.7.2  Zensky fotbal v Ceské republice

Fotbal, ktery hraji vechny vékové kategorie i ob& pohlavi, ma pod svou zastitou FACR.
Tato organizace je zaloZena za tidelem organizace fotbalu, ktery je predstavitelem v Ceské
republice. Navazuje na ¢innost Ceského fotbalového svazu na izemi Ceské republiky a pravnim
pokradovatelem Ceskoslovenské fotbalové asociace (FACR, 2015).

Soucasti FACR jsou komise a pracovni skupiny, kterych je dvacet a jejich povinnosti je
spravovat a organizovat jednotlivé tiseky. Komise fotbalu Zen fidi Zensky fotbal v Ceské
republice. Mezi hlavni tkoly komise patti potadani zenskych fotbalovych soutézi, které se
mohou obmeénovat. Soutéze v ramci republikového plsobeni pokryvaji soutéze zenské,
juniorské, také druzstva zakyn i piipravku. V porovnani S jinymi zemémi Evropy i svéta se
nejedna o vysoka ¢isla v po€tu soutézi, ale i presto je to vyznamny krok kuptedu, ktery
zenskému fotbalu pridava na hodnoté, a to i ze sportovniho pohledu. Neustale probiha proces

zdokonalovani a zvy$ovani celkové trovné zenského fotbalu (FACR, 2017).

2.7.2.1 Struktura soutéZi Zenského fotbalu

Hracky se v zenském fotbale dle FACR (2017) fadi do nasledujicich vékovych

kategorii, a to v zavislosti na jejich dosazeném veku. Jedna se o tyto kategorie:
Kategorie Zeny (hracky ve véku 18 a vice let)

e Liga Zen,

o Ceska fotbalové liga zen a Moravskoslezska fotbalova liga Zen,
e Divize Zen,

e Krajsky ptebor a Prazsky prebor Zen,

e Okresni piebor Zen.

Vékové kategorie do 18 let véku (FACR, 2017) jsou souhrnné oznadeny kategorii divéi.
Jedna se o kategorie mladeze a patii sem kategorie U19, coz jsou hracky ve véku 15-18 let,

které se ucCastni soutézi:

e liga dorostenek,

e soutéze dorostenek dle rozpisu soutézi krajského fotbalového svazu,

34



e soutcéze dorostenek dle rozpisu soutézi Prazského fotbalového svazu,

e soutéze dorostenek dle rozpisu soutézi okresniho fotbalového svazu.

Dale kategorie U15 (FACR, 2017), do které patii hracky ve véku 11-14 let, a to v

soutézich:

e liga star§ich zakyn Cechy,

e liga starSich zakyn Morava,

e liga mladsich zakyi Cechy,

¢ liga mladSich zakyn Morava,

e Soutéze zakyn dle rozpisu soutézi krajského fotbalového svazu,
e Soutéze zakyn dle rozpisu soutézi Prazského fotbalového svazu,

e SoutéZe zékyn dle rozpisu soutéZi okresniho fotbalového svazu.

Posledni kategorii, ktera je sou¢asti Zzenského fotbalu v Ceské republice je U11, ktera je

zaméfena na nejmladsi jedince a piipravnou &ast fotbalu. Jedna se o tyto soutéze (FACR, 2017):

e 1. liga ptipravek,
e Soutéze pripravek dle rozpisu soutézi krajského fotbalového svazu,
e Soutéze piipravek dle rozpisu soutézi Prazského fotbalového svazu,

e Soutéze ptipravek dle rozpisu soutézi okresniho fotbalového svazu.

Hracky mohou mimo jejich vékové kategorie nastoupit 1 v utkanich vys§i vékové
kategorie, a to vZzdy o jednu kategorii. AvSak po dosazeni stanoven¢ho veku prechazeji do
nejblizsi kategorie, a to vzdy k 1. 1. nasledujiciho roku (FACR, 2017).

Mezi kazdé kategorie patfi tymy, mezi kterymi se hraji vzajemné zapasy v prubehu
soutdZe neboli sezony. FACR mé na svych internetovych strankach rozpis zapasi v soutézich
jednotlivych kategorii, seznamy tymu, které do urenych kategorii patii, ale také jednotlivé
soutéze zaroveti. Na webu FACR (2017) jsou k dispozici tabulky umisténi, a to nejen celkového
po celé sezong, ale taktéZ pribézné umisténi jednotlivych tymi po odehraném utkani. Tabulky
prubézného umisténi se aktualizuji vZzdy po odehranych zapasech, aby byly k nahlédnuti

aktualni vysledky i umisténi jednotlivych fotbalovych tymi (FACR, 2017).
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Mimo soutézni kategorie obsahuje Zensky fotbal, stejné jako ten muzsky, i reprezentaci
7en. Jedna se o reprezentaéni kategorie Zeny A, U19 a U17. Viechny zminéné kategorie jsou
orientovany vékovou kategorii, kdy kategorie U17 se tyka hracek do 17ti let, U19 hracek do
18ti let a do kategorie Zen se fadi hracky ve véku nad 18 let (FACR, 2017).
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3 CILE

Hlavnim stanovenym cilem diplomové prace je zjistit, jaké je vnimani sexuality

Vv prostiedi sportovniho klubu.

Dil¢i cile této prace jsou stanoveny nasledovné:

e Zjistit, jaké je vnimani homosexuality v prostfedi sportovniho klubu Zen.
e Zjistit, jaké je vnimani homosexuality v prostiedi sportovniho klubu zen z pozice
trenéra.

o Zjistit, jaké je postaveni homosexualné orientovanych hracek v tymu.

Vyzkumné otazky:

e Je sexualita tabuizované téma v prostiedi sportovniho klubu?
e Je odlisna sexualni orientace tabuizované téma ve sportovnim klubu?

e Objevuje se v prostiedi sportovniho klubu Zen homofobni postoj?
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4 METODIKA

4.1  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni diplomové prace bylo realizovano ve sportovnich klubech a bylo
zaméteno na zjiSténi vnimani sexuality v prostiedni sportovniho klubu. Vyzkumny soubor
tvorili trenéfi a hracky sportovnich klubti se zaméfenim na fotbal. K vyzkumu, prostfednictvim
vyzkumné metody polostrukturovaného rozhovoru byly osloveny 3 sportovnich kluby Zen se
zaméienim na fotbal. Z demografického hlediska se jedna o sportovni kluby z Olomouckého
kraje a Jihomoravského kraje. Vyzkumu se zucastnilo 40 hracek a 3 trenéfi v zastoupeni obou

pohlavi. Jedna se 0 hracky vékové kategorie zen.

Tabulka ¢. 1 Vek hracek

Vék hracek Absolutni pocet Relativni pocet
18-20 let 12 30 %
21-25 let 15 37,5%
26-30 let 7 17,5 %

31 avice let 6 15 %
Celkem 40 100 %

Tabulka €. 2 Vek trenéri

VéEK trenéri Absolutni pocet Relativni pocet
30-40 let 2 66,7 %
41-50 let 1 33,3 %
Celkem 3 100 %

4.2  Charakteristika organizace

K vyzkumnému Setieni byly vybrany organizace, tedy sportovni kluby, se zaméfenim na
fotbal. Jedna se o sportovni kluby Zen. Zazemi vybranych sportovnich klubli zamétenych na

fotbal tvoii venkovni travnatd hiiste, kdy jedno je ur€eno na zépas a druhé k tréninku. K zazemi
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patii také tribuny, které jsou riznorodé kapacity mist k sezeni i stani. Zde se odliSuje kapacita
mist s ohledem na velikost klubu, ale také finan¢ni moznosti, s kterymi sportovni klub
disponuje. Modernizace klubt se odviji od vySe rozpoctu, ktery je stanoven na kazdou sezonu.

V jednotlivych klubech je dané rozdéleni dle vékovych kategorii i soutézi, a to dle
Fotbalové asociace Ceské republiky (dale jen FACR), ve kterych se aktivné ucastni. Vybrané
sportovni kluby Zenského odvétvi patii dle stanov FACR do dospélé vékové kategorie a aktivné
se ucastni soutéznich utkani v soutézni kategorii II. liga Zen.

K vyzkumnému Setfeni byla oslovena zminénd vékova kategorie, ackoliv sportovni
kluby obsahuji 1 dalsi vékové kategorie jako jsou dorostenecké a mladeznické kategorie, ale
také ptipravka, jak je jiz zminéno v kapitole Reorganizace soutézi. Osloveny k vyzkumu byly
sportovni kluby Zen zaméteny na fotbal, ackoliv by bylo zajimavé po praktické strance i
srovnani se sportovnimi kluby fotbalu muzi. Uéastnici vyzkumu z pozice trenérii jsou pro

srovnani v zastoupeni v poctu dvou zen a jednoho muze.

4.3  Charakteristika uzitych metod

K ziskdvani dat vterénu byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu, a to
polostukturovany rozhovor. Cabalova (2011) uvadi, Ze se jedna o interview neboli metodu
rozhovoru, coZ je vyzkumna metoda zalozena na komunikaci a interakci mezi respondentem a
vyzkumnikem. Je zaméfena na pfimém dotazovani a zjisStovani faktl, postoji a motivii u
zkoumaného jedince. Z rozhovort, které jsem realizovala s respondenty, jsem potidila
audiozaznam. Jak uvadi Miovsky (2006), tak audiozdznam je vyznamny pomocnik pfi
vyzkumném Setfeni, kdy vyzkumnik nemusi délat zapis nebo poznamky proto, aby rozhovor
zaznamenal, avSak d€ld si poznamky pouze pro svou potiebu. Vyhodou audiozdznamu je
zachyceni mluveného slova, tedy sila hlasu, pomlky a dal§i doprovodné zvuky. Zaznam je
nestranny i autenticky. K zaznamenavani bylo pouZito nahravaci zatizeni (diktafon). K ptiprave
analyzy dat byla zvolena doslovna transkripce, tedy pfevod mluveného projevu do pisemné
podoby. Jednd se o proces, ktery je ndro¢ny na cas, avSak pro diikladné vyhodnoceni je
transkripce podminkou (Hendl, 2005).

Struktura rozhovoru byla zamétena na zjisténi, jaké je vnimani sexuality v prostiedi
sportovniho klubu. Zameéfeno bylo na vnimédni sexuality z pohledu trenéri a hracek
Vv jednotlivych sportovnich klubech. Témata rozhovoru byla rozdélena na tfi oddily, a to:

Uvodni informace o respondentech, \zajemné vztahy ve sportovnim klubu a \'nimani sexuality
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a homosexuality ve sportovnim klubu. Jednotliva témata byla modifikovana s ohledem na
cilovou skupinu, tj. zda se jedna o trenéry nebo hracky sportovniho klubu. Témata rozhovoru
byla stanovena a formulovana tak, aby odpovidala stanovenym ciliim i dil¢im cilim prace a

V neposledni fadé byly ziskany odpovédi na stanovené vyzkumné otazky.

4.4  Realizace vyzkumu

Vyzkumné Setteni bylo realizovano v terénu ve zminénych organizacich, které patii pod
FACR. Do téchto organizaci jsem dochézela v pribéhu mésice unora a biezna 2018. Vyzkum
byl zapocat po schvaleni Etické komise FTK UPOL.

Metoda vyzkumného Setfeni probihala nasledovné: Vybrané sportovni kluby jsem
oslovila k tcasti k vyzkumnému Setieni, kdy ti¢ast byla dobrovolna a podloZena informovanym
souhlasem v pisemné podobé.

Vyzkumného Setfeni se zi€astnily sportovni kluby v celkovém poctu 3. O uskutecnéni
rozhovoru jsem pozadala sportovni kluby Zen zaméfenych na fotbal. Metoda rozhovoru byla
realizovana na zékladé¢ ptredchozi domluvy s jednotlivymi kluby a jejich ¢leny. S kazdym
respondentem byl rozhovor realizovan individualni formou v tichém prostiedi klubovny, ktera
je soucasti zazemi sportovnich klubt. Ackoliv byl osloven sportovni klub se vSemi jeho ¢leny,
tak ne vSichni pfistoupili na ucast ve vyzkumu anebo neméli zajem se vyzkumu zicastnit. Vzdy
se vSak jednalo o nadpolovi¢ni vétSinu, kterd se na vyzkumu chtéla podilet a zapojit se do né;.

Témata rozhovoru byla stanovena pied zapocetim vyzkumu, ale ve vétsing ptipada byly
doprovazeny volnou diskusi na danou problematiku z pohledu vnimani trenéra nebo hracky
sportovniho klubu. Pribéh rozhovoru byl uskutecnén se souhlasem daného trenéra ¢i hracky a
zaznamenavan na elektronicky pfistroj pro zaznam zvuku (dikrafon). Ze zaznamenanych
materialti byla vytvotena transkripce. Prostiednictvim transkripce byly vytvofeny kategorizace
rozhovoru, které jsou vizualn¢ znazornény v kapitole Analyza vysledku a interpretace dat.

Prvni téma rozhovoru Uvodni informace o respondentovi, bylo zaméfeno na zékladni
udaje 0 respondentech. Abych tyto udaje z rozhovoru ziskala, stanovila jsem Vv prvni Casti
rozhovoru otazky smétujici na hracky i trenéry.

V druhé ¢asti rozhovoru Vzdjemné vztahy ve sportovnim klubu, bylo zjistovano, jaké
jsou vzajemné vztahy a atmosféra ve sportovnim klubu mezi trenéry a hrackami, vzajemné

vztahy mezi hrackami, a to z pohledu obou za¢astnénych stran.
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Treti ¢ast vyzkumu byla zaméfena na téma Vnimani sexuality a homosexuality ve
sportovnim klubu. V této Casti jsem zjistovala vnimani sexuality v obecné roviné z pohledu
jednotlivych ucastnikd vyzkumu. Déle jsem se zamétila na vnimani homosexuality v roving
obecné, ale 1 osobniho postoje tcastnikit vyzkumného Setfeni. Prvotné byly otazky rozhovoru
cileny globalné¢ na vnimani homosexuality jakozto spolecenského pojmu. Poté byly otazky
zaméfeny na mozny vyskyt homosexudlni orientace ve sportovnim klubu a vnimani tohoto
faktu ze stran trenérti i hracek. Tato cast rozhovoru byla ur€itym ndstrojem k odtajnéni
individualniho postoje k odlisné sexualni orientaci ¢i mozného homofobniho postoje ze stran
respondentl. Veskeré otazky, které obsahuje tato ¢ast, byly zaméfeny na ziskani odpovédi ke

stanovenym vyzkumnym otdzkam.
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5 ANALYZA VYSLEDKU A INTERPRETACE DAT

V této kapitole prezentuji vysledky vyzkumného Setteni, ktery byl provadén metodou
polostrukturovaného rozhovoru ve sportovnich klubech. Ke znazornéni vysledkt jsem pouzila
grafické znazornéni pro lepsi prehlednost ziskanych dat. Grafy obsahuji vysledky respondentti
z fad hradek a trenéri sportovnich klubti zaméfenych na fotbal Zen v Ceské republice.
V kapitole pftilohy jsem pfilozila sestaveny polostrukturovany rozhovor, ktery byl ve
vyzkumném Setieni pouzit. Po ukonceni vyzkumného Setieni byla u vSech ziskanych dat pred
pfipravou jejich analyzy ucinéna doslovné transkripce do pisemné podoby pro dukladné
vyhodnoceni. Prvotné jsem ze vSech ziskanych dat vytvoftila tematické oddily, které vychazely
Z polostrukturovaného rozhovoru, a to jak u rozhovoru s respondenty z fad hracek, tak i trenéri

sportovniho klubu. Dané oddily jsme doplnila o uryvky z rozhovoru.

Tematické oddily z rozhovoru hracek jsou nasledovné:

¢ Vnimani sexuality

¢

., Zname se v tymu a neskryvame svou sexualitu. ‘
e Vnimani homosexuality

., To si myslim, Ze ano. Ne kazdy to chce Fikat verejné, ne kazdy to priznd i sam sobé. Je to pro
nekoho tabu i sam v sobé a nepriznd si to. Myslim si, zZe se hodné lidi i hleda a trva jim, nez se

najdou.

., U heterosexudalu to nekdy je problém a tabu. U homosexualii snad uz ne. Mélo by se dat na

¢

odiv, jakou mam sexualitu, at’ si kazdy mysli, co chce.’

,Jako tabu to vnimaji ti, kteri o tom nechtéji ani slySet ani to videt, takze ti, co tu menSinu
odmitaji prijmout za normalni. Tedy heterosexudalni lide. Jako verejné téema bez studu to vanimaji
homosexualové, ale nemyslim si zZe také ne vsichni. Jsou i takovi, kteri skryvaji svou orientaci
dlouho, aby nebyly jini. Coz si myslim, Ze neni dobre, protoze kazdy je takovy, jaky je i s tim,
jestli je na muze nebo Zeny. A v dnesni dobé se v tomhle dost experimentuje, takZze by i ta

I3

homosexualita neméla byt tabu. ‘
., Myslim si, Ze je to tabu, jSme stdle jesté konzervativni ndrod.

., Neni prece normalni, ze jsou spolu dva chlapi nebo dvé zZeny. *
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., Humor, urazky, nadavky, prezdivky na homosexualy. Ale spis to byva u chlapu, u Zen se to
bere vic. *
e Zastoupeni homosexualné orientované skupiny hracek pri vétSinové ¢asti tymu

,,Ja jsem heterosexudl, ale lesby v tymu mi vitbec nevadi, ani kdyz se bavi o vztahu, intimnostech

mezi sebou.

3

,»Nejsem sice lesba, ale nedivam se na né jinak. Spoluhracky jako kazdé jiné.

e Zastoupeni homosexualné orientované skupiny hracek pri mensinové ¢asti tymu

¢

., Neni to normalni, kdyz Zena chodi s Zenou. Nesouhlasim s tim .

., Vadil by mi ten fakt, ze tam je, Ze je na Zeny, ze misto muze ho ceka po zdapase Zena. *“.

e Pocity a pozice hrac¢ek pii mensSinovém zastoupeni homosexualné orientovanych

hracek v tymu

., Nevadi mi to, ba naopak. Lesbicky jsem méla vidycky v tymu a byly to moje kamaradky a jsou
dodnes.

., Museji se dodrzovat mantinely a netahat do sportu jejich orientaci a problémy z domu.

,,Je to pro mé tezké. Sama se tim trapim a doufam, zZe mé prestanou jednou posuzovat podle mé

‘

sexudlni orientace a daji na miij vykon ve sportu.

e Pocity a pozice hracek pri vétSinovém zastoupeni homosexualné orientovanych
hracdek
,,Jde 0 to, jak holky hraji fotbal, ne jakou maji sexudlni orientaci.
., Homosexualita ve spolecnosti je a bude stejné tak i v nasem tymu. *
,,Spoluhracky to vi, akceptuji mé, patiim do tymu. Moje sexualita nehraje roli.

I3

,,Je o nasem tymu zname, ze velka cast tymu jsou lesbicky a nestydi se za to.

e Pocity hracek heterosexualné orientovanych v tymu
,, Vitbec se na to nedivam s odporem nebo skrz prsty, mam je rada i jejich partnerky.

., Ma muzskou prezdivku, ale ji to nevadi. *
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., Holky se chovaji jako muzatky.

‘

., Chovani, projev, zjev, styl mluvy a chiize i obleceni. To podle me vypovida o homosexualite.

e Pritomnost odlisSné sexualni orientace v tymu
., Myslim, Ze by se ukdzala i pozitivni i negativni reakce od holek pri priznani své orientace. *

,.Je to jeji volba. Ale nechtéela bych, aby mi to neustale podsouvala a zkousela néco i na mé

intimnéjsiho.

., Homosexualita je tu Castéjsi, nez heterosexualita mi tak prijde.

e Nastaveni hranic v tymu

,,Do sportu se to moc nehodi, ale kdyz umi rozdélit osobni zivot od sportu, tak proc ne.

,,JSem profesiondlni a dokazu si podle mé rozdelit sport a osobni zivot bez ohledu na orientaci

¢

sexualni, kterou mam. *

., Bude potieba uz k tomu zaujmout jiné stanovisko, nastavit mantinely.

., Chci hlavne, at tym funguje.
e Vzijemné vztahy pri riznorodé sexualni orientaci v tymu

., Fungujeme jako jeden tym. Ac s tim nékteré nesouhlasime, Ze jsou lesby, tak nedélame rozdily,

akceptujeme to.

,,Jsou to nase kamaradky a je nam jedno, na jaké pohlavi maji slabost. To, Ze ja jsem na

muze, neznamend, Ze se nebudu bavit se spoluhrackami, které jsou na Zeny. *

Tematické oddily z rozhovoru trenéri jsou nasledovné:
e Vnimani sexuality
., Sexualita neni tabu.

e Vnimani homosexuality

., O homosexualite se toho moc nevi a nemluvi se o ni tolik, jak by se nékdy mélo. *

¢

., Nemluvi se o tom. "
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e Akceptace homosexuality

‘

,,Akceptovala jsem to, ale snazila jsem se o to, aby to nezasahovalo do chodu tymu.*

., Nevadi mi to.

e Nesouhlas s homosexualitou
L, Vadi mi to.

¢ Pozice homosexuilné orientované hracky v tymu z pohledu trenéra

‘

., Ovlivituje to vzajemné vztahy mezi hrackami.
,, Vnimam jejich vykony a ne orientaci.
e Pocity homosexualné orientované hracky v tymu z pohledu trenéra

¢

., Prvotné bych rekla, Ze sexudlni orientace nemad vliv na sportovni vykon.

¢

,,Snazila bych se, aby se v§echny hracky v tymu citily dobre.
., Sexualni orientaci neresim. “

e Nastaveni hranic v tymu

., Urcité bych stanovila hranice v chovani mezi partnerkami lesbickymi nebo samotnymi
lesbami pri tréninku nebo na zapase, aby to nemélo vliv na ostatni hracky a sportovni vykony
celého tymu.

,, Bude potreba K tomu zaujmout jiné stanovisko, nastavit mantinely.
,, Chci hlavné, at’ tym funguje.

e Vzijemné vztahy v tymu z pohledu trenéra

., Berou to jinak nez ja, jsou to Zeny. “
., Hracky by se mezi sebou pochopily. “

«

., Zvykly by si a na to, ale nemiizu mluvit za vSechny. Neékteré k tomu nebudou svolné. *

Tematické oddily byly vytvoteny na zaklad¢ polostrukturovaného rozhovoru, z nichz
byly dale stanoveny kategorie pro analyzu vyzkumného Setfeni. Kategorie byly odlisné u

respondentl v zastoupeni hracek a trenérti sportovniho klubu.
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Graf ¢. 1 Kategorizace zrozhovoru hracek pii mensSinovém zastoupeni homosexualné

orientovanych hracek
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Graf ¢. 1 zndzoriiuje vnimani sexuality v prostiedi sportovniho klubu pfi mensinovém
zastoupeni homosexudlné¢ orientovanych hracek. Pii takovémto zastoupeni neni sexualita
vnimana za tabuizované téma. Jinak je tomu u homosexuality, kterd je vnimdna
Z vypovéedi rozhovora hracek za téma tabuizované. Ackoliv podstatnym faktorem je samotna
sexualni orientace u jednotlivych hracek, ktera toto tvrzeni z velké Casti ovliviuje, a to zejména
z toho diivodu, ze s tabuizaci homosexuality a celkové odlisné sexudlni orientace nesouhlasi.
Dulezitym faktorem pro tvrzeni tabuizace je | samotné zastoupeni homosexualné orientovanych
hrac¢ek v jednotlivych tymech, osobni zkuSenost a styk s homosexualitou a s tim souvisejici
vlastni postoj k dané problematice, kterou se diplomova prace, a také vyzkumné Seteni zabyva.

Dulezitymi kategorizacemi, které zrozhovord vzeSly, jSOu pocity a postaveni
homosexualné orientovanych hracek v tymu pfi menSinovém zastoupeni. Prvnim faktorem,
ktery ma vliv na pozici hracky homosexudlné orientované v tymu, je vlastni zkuSenost
s homosexualitou, a to ze strany vétSinové heterosexualni skupiny hracek. Dalsimi faktory,
které hraji roli u vytyCeni pozice téchto hracek, je akceptace odlisné sexudlni orientace ze strany
vétSinove heterosexudlni ¢asti spoluhracek, ale také homofobni postoje, které se u nich objevuji.
Z vypovédi rozhovoru hracek bylo uvedeno, Ze se objevuje jak akceptace, tak zaroven
homofobni postoje, a to v jednom tymu.

Dalsi kategorizaci, ktera vzesla z rozhovord, byly jiz zminéné pocity homosexualné
orientovanych hracek. Tedy to, jak se v daném tymu citi, jak vnimaji samy sebe a jak se dokazi
seberealizovat. Z vyzkumného Setfeni byly zaznamenany a znazornény v grafické vizualizaci
faktory, které se podileji na utvafeni pocitti hracek. Jedna se o proces coming out u hraéky nebo
na opacné stran¢ strach a obavy z nepfijeti, ktera vede k zapteni své sexudlni identity.

Dalsi kategorizaci je nastaveni hranic tymu, ktera byla v rozhovoru hrac¢ek zminovana
opakovan¢. Hracky heterosexudln¢ orientované pozaduji a davaji jako podmiiiujici oddélenost
soukromého a sportovniho Zivota. Tato podminka sméfuje na hracky homosexudlné
orientované a pozaduje se jeji dodrzovani pro urcité¢ blaho celého tymu. Je to sice nepsané
pravidlo, které se tyka celého tymu, ale apelace na jeho dodrZzovani je ve vEtsi mife prave pro
homosexualné orientované hracky.

Kategorizaci, kterd vzesla z rozhovort a je dilezitd pro fungovani tymu, jsou vnitini
vzajemné vztahy mezi hraCkami. Dulezitym faktorem pro vzijemné vztahy je pfitomnost
homosexualn¢ orientované hrac¢ky nebo partnerského vztahu. Na zaklad¢ této ptitomnosti jsou
ovlivnény vztahy v tymu, a to pozitivnim 1 negativnim smérem. V této ¢asti rozhovoru se dalo
vypozorovat u hracek jejich vnimani odlisné sexualité ve sportovnim klubu. To, zda-li jsou

hracky homosexudlné orientované v tymu, vede mnohdy i K intimnostem a navazani
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partnerského vztahu. Tento fakt, jak se v rozhovoru prokazalo, je negativné vniman vétSinovou
heterosexudlni skupinou hracek, kterd neskryva sviij nesouhlas, a o to vice pozaduje dodrzovani
nepsan¢ho pravidla odde€lenosti soukromého a sportovniho zivota. U zdiivodnéni se opiraji
0 tvrzeni, ze existence takového vztahu v tymu by mohla ovlivnit ¢i jiz ovlivituje chod tymu,
vztahy hracek a celkovou atmosféru. Zkratka takovy vztah do sportu nepatii a nemél by tam
byt pro dobro vsech. Z vypovédi respondentd z fad hracek se tohle tvrzeni objevilo s velkou

opakovanosti.
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Graf ¢. 2 Kategorizace zrozhovoru hracek pii vétSinovém zastoupeni homosexudlné
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Graf ¢. 2 znazoriiuje vnimani sexuality v prostfedi sportovniho klubu pfi vétSinovém
zastoupeni homosexudlné orientovanych hracek. Pti takovémto zastoupeni neni sexualita ani
homosexualita vniména za tabuizované téma. V tomto piipadé¢ je za vétSinovou Ccast
povazovana skupina hra¢ek homosexualni orientace a mensinovou ¢ast tvoii heterosexualné
orientované hracky. Pomér je tedy opacny, nezli je tomu ve spole¢nosti, a na zakladé¢ toho se i
kategorie a ovliviwjici faktory odvijeji.

Kategorie, ktera je stejna jako u prvniho grafu, je pozice hracky v tymu. Pozice hracky
neni nikterak ovlivnéna nebo modifikovana v souvislosti s jeji sexualni orientaci. Tim, Ze se
jedna o vétSinové zastoupeni, je rovnost mezi hrackami aktualni. Sportovni vykon hracek je
urcujici pro jeji postaveni v tymu. Na to navazuje dalsi kategorie, a to po pocity hracek.
Zabyvala jsem se pocity u hracek, jak u strany vétsinové, tak i mensinové ¢asti tymu z hlediska
sexualni orientace. U homosexudlné orientovanych hracek nebyla zminka o strachu a obavach
Z neptijeti pii procesu coming out, ba naopak. Hracky citi podporu od spoluhracek, vnimaji
sportovni klub jako bezpecné misto pro svou seberealizaci bez potlaceni své sexudlni identity.
Zde hraje roli také to, Ze jsou ve vétSim zastoupeni v tymu, a tak jejich pfiznani ke své sexualni
orientaci je snazsi, protoze v tom nejsou samy. Na opacné strané stoji ta mensinova Cast
Vv zastoupeni heterosexualné orientovanych hracek, které své spoluhracky s odlisnou sexualitou
akceptuji a respektuji. Tim, Ze jsou ve styku s homosexualitou, tak o ni mnohé védi a jsou na
ni zvyklé. Ve své podstaté kazdy dal$i coming out spoluhracky pro n€ neni zddnou novinkou.

Dalsi kategorii, kterd z rozhovoru vzesla, je nastaveni hranic v tymu. Ackoliv bylo ve
velkém poctu zmin€no, ze by se do sportu nemély vtahovat soukromé véci a vztahy hracek, tak
to neni podminkou, pokud to mé své hranice. To znamend, dokud to neovliviluje a nezasahuje
do chodu tymu, at’ si kazdy dél4, co chce bez ohledu na sexualitu kazdé hracky. Kategorii, ktera
na to navazuje, jsou vzajemné vztahy v tymu mezi hrackami. Tim, Ze je to Zensky fotbalovy
tym, a to ve sloZeni vétSinové Casti homosexudlné orientovanych, tak zde vznikaji a také
zanikaji partnerské vztahy mezi hraCkami. Z vypovédi rozhovoru je zietelng, Ze je v norme mit
partnersky vztah v jednom tymu, avSak nesmi se takovyto vztah reflektovat do chodu tymu,
tedy do sportovni vykonnosti i samotné hry. Pfitomnost homosexuélni partnerského vztahu je
vnimana ze stran vét§inové i mensinové ¢asti v normé, avsak jen do doby, kdy se tym vice
zaobird partnerskymi neshodami, nezli vykonem a sportovni disciplinou. To ovSem miiZe
posléze vést k nabourani celkové atmosféry tymu, a to negativnim smeérem. Znamena to, ze
nikomu neni nic zakazovano ¢i urovano, co smi a co ne, ale mél by za to vzdy nést
zodpovédnost, véetné existujiciho partnerského vztahu mezi hrackami v tymu. Na prvnim misté

by mélo byt blaho tymu.
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Graf ¢. 3 Kategorizace z rozhovoru trenérii sortovnich klubi
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Z grafu €. 3 je patrné, Ze se jedna o vizudlni zpracovani rozhovort trenérti sportovnich
klubti, kteti se zucastnili vyzkumného Setfeni. Prvni kategorii je trenér sam, protoze je to
stéZejni osoba, ktera ma pod taktovkou cely tym, ktery vede. Je osobnosti a zaroven faktorem,
ktery formuje tym, ale také osobnosti hracek, a to ve smyslu projevu chovani, prezentovani
nazort a postoju k danym udalostem ¢i jevim. Trenér je tim, kdo nejen vede tym, ale také ho
tvaruje a priabézné¢ koriguje a opravuje (s nadsazkou feceno) chyby, které se v ném naskytnou.

Dalsi kategorii je vnimani sexuality a homosexuality. VSichni dotazovani uvedli, Ze
sexualitu nepovazuji za tabuizované téma, ale homosexualitu takto vnimaji. Faktorem, ktery
ovlivituje vnimani smérem k homosexualité, je samotna pfitomnost homosexuality v daném
tymu. Ackoliv ovlivnéni pouze v tom smyslu, Ze se o tom nemluvi, a¢ by se m¢lo.

Kategorizaci, kterd vyplynula z ptedeslych vysledkl, je akceptace ¢i nesouhlas
s homosexualitou. Ve vyzkumném Setfeni se objevuji obé& varianty, proto jsem vytvofila obé
kategorie, které maji vliv na nésledovné kategorie zabyvajici se pocity homosexudlné
orientovanych hrac¢ek z pohledu trenéra. Pohled na tuto kategorii je ze strany trenéra
jednoduchy. Bud’ akceptuje sexualni odlisnost svych hracek, nebo s ni nesouhlasi. Pti akceptaci
je vniman jako divéryhodna osoba pfi procesu coming out. V opaéném piipadé¢ jejich pocity
nefesi a zamé&fuje se na sportovni vykon jednotlivych hracek. Otazkou zistava, jaka je postaveni
homosexualné orientovanych hracek v tymu? Jsou vnimany bez rozdilu a bez predsudka?
Z rozhovoru vyplyva, ze z pozice trenéra je postaveni hracek bez ohledu na jejich sexualni
orientaci. Trenéfi kladou diraz na sportovni vykon, sexualni orientace hracek stoji v pozadi.
Sexualita je upozadéna do té doby, nezli je vtazena do chodu tymu, a tedy dalsi kategorie
nastaveni hranic v tymu. U této kategorii vyplynulo z rozhovort, Ze trenér pozaduje oddéleni
sportovniho a soukromého Zivota pro blaho celého tymu a po svych hrackdch pozaduje
koncentraci na sportovni vykon, a to bez ohledu na sexualni orientaci. O sexudlni orientaci
mnohdy nechce védét, koncentruje se na vykony a sportovni slozku. Podle toho také hodnoti
kazdou hracku.

Posledni kategorii jsou vzajemné vztahy v tymu, kdy je zietelné z rozhovori, Ze se
trenér zabyva chodem tymu a jeho vysledky. To, jaky je chod tymu, urcuji samoziejme hracky.
Trenér je tam od toho, aby s tymem pracoval a m¢l vysledky. Vzajemné vztahy nejsou urcujict,
jde o chod tymu, ktery ma Slapat jako ,,po dratkdch* a o vysledky, bez kterych se tym neposune
vpred.
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6 DISKUSE

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké je vnimani sexuality v prostiedi sportovniho
klubu. Ke zjisténi stanoveného cile jsem pouzila kvalitativni metodu polostrukturovaného
rozhovoru. Cilovou skupinou respondentti vyzkumného Setfeni byli ¢lenové sportovnich klubii
zaméienych na fotbal Zen. Vyzkumného Setieni se zucastnilo 40 hracek a 3 trenéii. Pro mou
diskusi jsou podstatné ziskané vysledky vyzkumu, ze kterych vzesla mnoha fakta. Prvotné pii
otazkach na sexualitu v oblasti sportu samovolné respondenti hovofili o homosexualité, a to
V negativnim i pozitivnim slova smyslu. Vedla je k tomu zkuSenost a styk s homosexualitou,
ktera se mnohdy v jejich klubu objevuje. Samotna existence homosexualné orientovanych
hracek v tymu je z jejich strany smérodatna v individualnim postoji, ale i ve vnimani sexuality.
To potvrzuji i autofi, s kterymi se tvrzeni shoduje. Jak uvadi Demers & Viel (2013), ¢im vice
je ¢loveék v kontaktu s lidmi nebo sportovci patiici do LGBT, tim je vice otevieny a neodsuzuje
jejich sexualni orientaci.

Polostrukturovany rozhovor, ktery je pfilozen v kapitole pftiloh, jsem sestavovala
zZ otazek, ackoliv ve vétsiné ptipadl se respondenti vyzkumného Setfeni rozpovidali k danym
tématim sami a rozhovor byl volného charakteru. Z vyzkumu vzeslo, ze sexualita neni
tabuizovanym tématem, oproti tomu homosexualita ano. Tyto vysledky vyzkumu se shoduji i
z vyzkumu zahraniénich zdroji, které jsem uvedla v piechozi kapitole Homosexualita v oblasti
sportu, kde se uvadi

Vnimani homosexuality ze stran respondentli zavisi na pocetnosti homosexudlné
orientovanych hracek, které jsou v tymu pfitomny, a s nimi navic i jejich projevy chovani a
prezentace jejich sexudlni identity. Pro nékteré respondenty je homosexualita vnimana za
nenormalni jev a objevuji se i homofobni postoje, které se projevuji slovnimi urazkami a
prezdivkami. Stejné tvrzeni uvadi 1 Wolf (2011), ktery sportovni svét popisuje tak, Ze je stale
nepiatelsky k oteviené ucCasti LGBT. Piikladem je anti-lesbicka atmosféra, kterd panuje v
mnoha Zenskych tymech.

V ptipadé, Ze v daném tymu pocetnost homosexualné orientovanych hracek prevysuje
nad heterosexuadly, je situace rozdilnd. Zejména v tom, zZe samotné hracky nepocit'uji strach a
obavy z nepfijeti, nemuseji potlacovat svou sexualni identitu a mohou ucinit proces coming out.
Nutno vSak poznamenat, ze u menSinového ¢i vétSinového zastoupeni homosexudlné
orientovanych hracek existuji urcité vnitini hranice v tymu, kdy je podminéno oddélit sportovni
a osobni Zivot kazdé hracky. Z diivodu prevence naruSeni kontinuity tymu a celkové atmosféry

a vzajemnych vztaht, které by se mohly promitnout do sportovni vykonnosti a vysledka celého
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tymu. Tohoto nazoru jsou nejen hracky, ale samotni trenéfi, ktefi davaji sexualni orientaci
hracek do pozadi a v poptedi je pravé sportovni vykonnost, vysledky a chod tymu. | tohle
tvrzeni je uvedeno od autorti Demers & Viel (2013), kteti uvadi, Ze ze stran trenérii zni, Ze se
sportovci ¢asto obavaji toho, Ze jejich odlisna sexualni orientace zapiicini odstup od spoluhracu.
Sportovci upfednostiiuji blaho tymu, nezli odhaleni své sexualni orientace. Trenéti uvadeji také
to, Ze o sexudlni orientaci svych svéfenct védet nechtéji, aby se nesoustiedili na rozdilnost mezi
nimi.

Demers & Viel (2013) uvadi, Ze reakce na LGBT sportovce jsou od spole¢nosti rizného
charakteru. Od postoje, ktery je nepfijima, az po ty, ktefi maji jejich toleranci Je tedy sexualni
orientace smérodatna v oblasti sportu? Pro koho je smérodatna a koho popuzuje? Mozna praveé
pro ty, ktefi svou sexualni identitu stale hledaji a nejsou si s ni jisti. Ci je to pouze lidskou
omezenosti, kterd neumi pfijmout urcitou jinakost druhych a fidi se zakofenénymi ptredsudky?
Vice detailt k vysledkiim vyzkumného Setieni je popsano v kapitole Analyza a interpretace

dat, potazmo v Zdvéru samotné diplomové prace.
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7 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké je vnimani sexuality v prostiedi sportovniho
kKlubu. Vyzkumné Setieni bylo provedeno metodou polostrukturovaného rozhovoru u
sportovnich klubii zamétenych na fotbal zen, a to z Olomouckého a Jihomoravského kraje.
Vyzkumné Setfeni bylo realizovano s hrackami 1 trenéry danych sportovnich klubi. Pied
zapocetim vyzkumného Setfeni jsem stanovila dil¢i cile prace i vyzkumné otazky.

V teoretické Casti jsem se zabyvala tématy, ktera jsou s problematikou diplomové prace
spjaty. Jedna se o lidskou sexualitu, sexualni orientaci a jeji druhy, LGBT komunitu, a to jako
pojem, ktery je pro problematiku sexuality ve sportovni oblasti podstatny. Déle jsem popsala
homosexualitu z riznych Ghla pohledii véd a vnimani dnesni spole¢nosti v socialnim kontextu,
na coz navazuji dalsi kapitoly, které se vénuji podrobnéji pojmim coming out a homofobie,
které jsou neodlucitelnou soucasti odlisné sexudlni orientace bez ohledu na pohlavi jedince.
Problematika diplomové prace je zacilena na prostiedi sportu a v ném postoje k odlisné sexualni
orientaci potazmo homosexualni orientaci. | proto se do teoretické ¢asti fadi samotna kapitola,
ktera se vénuje homosexualit¢ ve sportovni oblasti a osobnostem svéta sportu homosexualné
orientovanych. Tato kapitola je st€Zejni pro vyzkumnou ¢ast, na kterou byla navdzana. Kapitola
uvadi vyzkumné poznatky jinych autorti, z jinych koutdi svéta, z riznorodych sportovnich
prostiedi 1 sportovnich odvétvi. Uvadi a poukazuje na vnimani a samotné postoje k odlisné
sexualni orientaci, které jsou rizné napii¢ spolecnosti, pohlavnimi rozdilnosti, osobnimi
zkusenosti S jedinci nebo pfimo s odlisnou sexualni orientaci. Tato kapitola je uritou
zakladnou pro vyzkumnou ¢ast této prace, ktera se ve vyzkumné praci zabyva fotbalovymi
kluby Zen a vnimani sexuality v jejim prostfedi a porovnava ziskana data vyzkumného Setieni
S jiZz zvetejnénymi, které nejsou pouze v tuzemském sportovnim prostiedi. Posledni kapitoly
teoretické Gasti byly vénovany sportovni hie fotbalu, piesnéji fotbalu Zen v Ceské republice, na
jehoz prosttedi je zacileno vyzkumné Setieni.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se snazila dosdhnout stanovenych cill prace a zodpovédet na
stanovené vyzkumné otazky. Metoda polostrukturovaného rozhovoru byla zvolena zdmérné, a
to z dGvodu zjisténi jednotlivého vnimani, postoji a nazori k dané problematice ze strany
respondenttl, ktefi se vyzkumného Setfeni z(c¢astnili. Rozhovora bylo provedeno dohromady
43, a to ve slozeni 40 hracek a 3 trenéfi sportovnich klubd.

Pro analyzu dat jsem vyuZila kvalitativni metodu kédovani a tvorbu kategorizace

ziskanych dat pro interpretaci vysledkl. U této metody jsem se soustfedila na nalezeni vztaht
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mezi pravidelnosti jednotlivych proménnych. Vysledky vyzkumu, které vzesly z rozhovoru,
jsem zaznamenala do grafické podoby v kapitole Analyza a interpretace vysledku.

Vysledky vyzkumu, které vzesly zrozhovoru, jsem zaznamenala do grafu ¢. 1
Kategorizace z rozhovoru hrdacek pri vétsinovém zastoupeni homosexudlné orientovanych
hracek, dale graf ¢. 2 Kategorizace zrozhovoru hracek pri mensinovém zastoupeni
homosexualné orientovanych hrdacek a graf ¢. 3 Kategorizace z rozhovoru trenérii sortovnich
klubii. V téchto grafech jsem znazornila kategorie a ovliviiujici faktory, mezi kterymi existuje
vzajemna spojitost.

V grafech jsem odpovédéla na stanovené vyzkumné otazky, a to, zdali je sexualita
tabuizované téma v prostredi sportovniho klubu?, Je odlisna sexualni orientace tabuizované
téma ve sportovnim klubu?, Objevuje se V prostiedi sportovniho klubu zZen homofobni postoj?,
Jaké je postaveni homosexualné orientovanych hrdacek v tymu?

Nyni bych odpovédéla na jednotlivé vyzkumné otazky, které jsem si stanovila v této
praci, a které jsou jiz graficky znazornény v piedchozi kapitole.

Je sexualita tabuizované téma v prostredi sportovniho klubu? Z vysledki vyzkumu
vyplynulo, Ze se sexualita neni vnimani za tabuizované téma, a to ze strany hracek i trenéri. O
sexualité se mluvi oteviené, avSak jinak je tomu u odli$né sexualni orientace. V piipad¢ odlisné
sexudlni orientace byla taktka vzdy zminovana homosexualita opét ze stran vSech zacastnénych
respondentll vyzkumu. Divodem casto zminiované homosexuality byla mnohdy ptitomnost
homosexudlné orientované hracky v tymu nebo osobni zkusenost s homosexualitou. Zminovani
vSak mélo pozitivni 1 negativni charakter.

Druhd vyzkumné otazka znéla, zdali Je odlisnad sexualni orientace tabuizované téma ve
sportovnim klubu? Jak jsme jiz zminila, tak respondenti vyzkumného Setfeni si pod pojmem
odli$né sexualni orientace takika vzdy pfedstavili homosexualitu a dale v rozhovoru mluvili jiz
jen o ni v této spojitosti. Ale vSeobecné vzato ve vysledku je homosexualita ¢i odlisna sexualni
orientace vnimana za tabuizované téma ve sportovni oblasti. Ackoliv ze stran respondentli
zaznivali nazory, Ze by se o tom mélo mluvit vice, a nikoliv to tabuizovat a d¢€lat, Ze to
neexistuje.

Dalsi vyzkumna otazka byla jiz zaméfena na odlisnou sexualitu v oblasti sportu, a tedy
Jaké je postaveni homosexualné orientovanych hracek v tymu?

V piedchozi kapitole Analyza a interpretace vysledka jsem vytvofila graf ¢. 1 a graf
¢.2. AC¢ by se mohlo zdat, ze jsou obdobné, 1isi Se seskupenim. Vysledky vyzkumu jsem
vyty€ila do dvou grafii s rozdilnosti vétSinové a mensinové ¢asti vV ramci sexudlni orientace

hracek.
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U menSinové ¢asti homosexualné orientovanych hracek jsem uvedla to, co vyplynulo
Z rozhovort vyzkumu. Pfi menSinovém zastoupeni je dalezitym faktorem vlastni zkuSenost
s homosexualitou ze stran vétSinové Casti heterosexudlné orientovanych hracek. Jedna se o
zkuSenost at’ uz vlastni osoby v podobé experimentu ¢i zkuSenosti se stykem s jedinci
homosexualné¢ orientovanymi a vztah k nim. U vytyCeni pozice homosexualné orientované
hracky se nesmi opomijet akceptace jeji sexuality ze stran dané vétSiny. Zdali je akceptovana
jeji sexualita, nema strach ¢i obavu z nepfijeti pii odhaleni jeji sexudlni identity ¢i se jednd o
opak mensSina je utlaCovana a spolu s ni 1 jeji sexudlni identita a vlastni ja. Z rozhovoru vyplyva,
7ze se objevuji obé varianty, jak akceptace sexualni odliSnosti, tak 1 nepfijeti a projevy
homofobnich postojii v podobé slovniho oznaceni nebo urdzkach na cti vedouci ke snizeni
sebevédomi.

U vétSinového zastoupeni homosexualné orientovanych hracek tomu takto neni. Pozice
V tymu je bez rozdilu a hracky se navzdjem respektuji i se svou sexualitou. V tomto vétSinovém
zastoupeni nepanuje strach a obava z nepfijeti, ale proces coming out je zde vitanym a
akceptovanym. Nejen ze strany vétSiny, ale také mensSiny, tedy v tomto piipadé¢ heterosexualné
orientované hracky.

Tim navazuji na posledni stanovenou vyzkumnou otazku, zdali se Objevuje se
V prostiedi sportovniho klubu zen homofobni postoj? Z vyzkumného Setfeni vzeSlo, ze
homofobni postoje se objevuji, a to v tymech s menSinovym zastoupenim homosexuality.
Homofobni postoje se projevuji v pohledu na danou menSinu a urcité odsuzovani jejich
sexuality. Déle se v rozhovoru objevovalo oznaceni lesba a utvrzeni prostfednictvim tonu hlasu,
ze mezi lesby hracka nepatii. Tedy jista distance od specifické skupiny. Taktéz do homofobniho
postoje patii fakt, ze homosexualita ¢i lesbismus nejsou normalni, coz zaznélo také od
nékterych respondentii vyzkumu ve vétsi po€etnosti. Homofobni postoje a tvrzeni, které popira
normalitu homosexuality, se opira o tradi¢ni model rodiny a jeji reprodukéni a vychovné
funkce. Rada bych také uvedla tvrzeni, které vyplyva z rozhovoru taktéz, ze homosexualita je
vice akceptovana u Zen, nezli u muzi.

Grafickou vizualizaci v kapitole Analyza a interpretace vysledkd jsem odpovédéla na
stanovené dil¢i cile préce, a to Zjistit, jaké je vnimani homosexuality v prostredi sportovniho
klubu Zen, Zjistit, jaké je vnimani homosexuality v prostiedi sportovniho klubu Zen z pozice
trenera.?

Prvni dil¢i vedl je zjisténi vnimani homosexuality v prostiedi sportovniho klubu zen.
Z vyzkumného Setfeni prostfednictvim rozhovoru vyplynulo, Ze homosexualita je pro

respondenty synonymem odliSné sexudlni orientace. Jin4 varianta, nezli homosexualita od
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respondentll nezaznéla. Jak uvedli respondenti v rozhovoru, tak je homosexualita vice
akceptovana u Zen nezli u muzli. Zejména ve sportu, kde si muzi ucastni maskulinniho
sportovniho odvétvi a homosexualita je tam z tohoto diivodu méné akceptovana. Oproti tomu
zeny, které se pohybuji v oblasti sportu, a to zejména v maskulinnich sportovnich disciplinach,
jsou akceptovany vice. Vnimani homosexuality je dvou tdborové. Zalezi na tom, v jakém
slozeni tym je. Tedy to, jaka sexudlni orientace v daném tymu pievysuje. Pokud se jedna o tym,
kde je vétSinova cast hracek homosexudlné orientovanych, tak je samotna homosexualita
vnimana pozitivnim smérem. Hracky nemayji strach ani obavy z nepfijeti, mohou ucinit coming
out a nemuseji potlacit svou sexualni identitu a samy sebe. Pokud jsou v mensiné
heterosexudlné orientované hracky, tak homosexualitu akceptuji a respektuji jedince takto
sexualn¢ orientované. Zde hraje roli zkusenost a styk s homosexudlni skupinou, kdy se clovék
misto predsudkil vytvoii vlastni postoj k homosexualité.

Druhy ptipad je, pokud se jednd o tym, ve kterém pievySuje heterosexudlni orientace a
homosexualita je menSinou tymu. Zde je vnimani homosexuality nevyhranéné. Je vnimano
pozitivnim 1 negativnim smérem od hracek tymu. V takovémto tymu panuje strach a obava
Z nepfijeti a odsouzeni, proces coming out je problematicky, potlaceni sexudlni identity a
moznd hra na heterosexudla pro své vlastni dobro. Hracky homosexualné orientované jsou
v tomto tymu mensinou, a ackoliv mohou byt po jejich pfiznani akceptovany vétSinou, existuji
zde mozna “ale” a podminky. Zejména, aby jejich homosexualita nezasahovala do tymu a
nepiekraCovala stanovené hranice, které v ném jsou, protoZe to neni chténé ze strany tymu.
Pozaduje se, aby se oddélovat sportovni a osobni zivot hracek tymu, a to bez ohledu na sexudlni
orientaci. VéEtsinova ¢ast tymu, ktera je heterosexualné orientovana homosexualy akceptuje, ale
ne ve vSem. Z vyzkumu vzeslo, Ze je akceptuji, dokud se jejich homosexualita netyka tymu
nebo piimo jich samotnych. Dokud se mezi sebou hra¢ky neparuji a nevznika vztah, ktery by
mohl ohrozit vztahy, atmosféru a chod tymu uspéchy. Z vyzkumného Setfeni vSak také vzeslo,
ze se vyskytuji 1 homofobni postoje, a to prostfednictvim slovnich urazek, posméska, prezdivek
mifené na jedince a jejich homosexualitu.

Druhym stanovenym dil¢im cilem bylo Zjistit, jaké je vnimani homosexuality
V prostiedi sportovniho klubu Zen z pozice trenéra? Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze
respondenti z fad trenérii vnimaji homosexualitu jako tabuizované téma v oblasti sportu.
Z jejich vypovédi by se 0 ni mohlo mluvit vice, ale nedé€je se tak. Dokonce se homosexualita
objevuje u nékterych respondenti v tymu. Jejich pohled na homosexualitu u hracek tymu je
nesourody. Z vyzkumu vyplyva, Ze zpozice trenéra homosexualitu akceptuji anebo s ni

nesouhlasi. AvSak u obou variant se shodnou na jednom, Ze pro trenéra neni podstatna sexudlni
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orientace hracek, ale jejich vykon, ktery je v poptedi. Stejné jako koncentrace na vykon u
hracek a vysledky tymu. V rozhovoru také od respondentt zaznélo, ze o homosexualité svych
hracek ani védét nechtéji, protoze by to mohlo pfinést problém pro tym, a tim by se narusila
struktura a klima tymu. Tudiz z vysledki Setfeni vyplyva, ze trenér opomiji a ignoruje sexualni
orientaci u jednotlivych hracek, zamétuje se na cil, a tim je vykonnost hracek, chod tymu a jeho
vysledky. Hranice v tymu jsou nataveny tak, aby byl oddélen sportovni a osobni Zivot a
nedochézelo k naruSeni koncentrace.

Grafickou vizualizaci v kapitole Analyza a interpretace vysledku jsem také odpovédéla
na stanoveny cil, tedy Jaké je vnimani sexuality v prostredi sportovniho klubu. Vyzkum byl
proveden ve sportovnich klubech zen zamétenych na fotbal. Respondenty vyzkumného Setfeni
byli, jak hracky, tak i trenéfi klubu. V otazkach sexuality v prostfedi jejich klubu dochazelo ke
spojitosti mezi sexualitou a homosexualitou. Mnohdy z divodu pfitomnosti homosexualné
orientované hrac¢ky nebo vlastni zkuSenosti s homosexualitou. Lidska sexualita v sob¢é nese
riznorodost sexualni orientace, avSak u respondentii zaznéla pouze homosexualita v oblasti
problematiky, jiz se prace zabyva.

Jelikoz byl vyzkum realizovan v Zenskych fotbalovych klubech, tak z vysledku
vyzkumu vyplyvé a je znatelny pohled Zen na sexualitu v prostiedi sportovniho klubu. Kdy
zeny akceptuji homosexualitu vice u stejného pohlavi nezli u muzi. Zejména v oblasti sportu,
kdy v maskulinnich sportovnich odvétvich se objevuji obé pohlavi. Zkratka homosexualita u
muZzl neni akceptovana v takové mife.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vnimani homosexuality zna¢né€ ovliviiuje sloZeni
tymu. Tedy, jaka sexudlni orientace pievazuje, a jaky to ma vliv na celkové vnimani sexuality.
Z vyzkumu vzeslo, Ze bud’ je vétSinova ¢ast heterosexudlné orientovanych anebo homosexualné
orientovanych. Pfi menSinovém zastoupeni homosexualné orientovanych se projevuje strach a
obavy z nepfijeti, potlaceni své sexudlni identity i svého ja. Taktéz homofobni postoje ze stran
vétSiny smérem k menSiné, a to v podobé slovnich urazek, pfezdivek a ponizovani. Homofobni
postoje se projevuji také v tvrzenich, které v rozhovoru zaznély. Jedna se zejména o pohled na
homosexualitu jako nenormalni jev.

Pti vétSinovém zastoupeni homosexudlné orientovanych v tymu je pohled na sexualitu
pozitivngjSiho razu. Respondenti uvedli, Ze homosexualita a s ni spojen proces coming out je
vitany, stejné jako projevy chovani souvisejici se sexualni identitou. V tomto ptipadé je
heterosexudlni skupina v mensin€ a homosexualy akceptuje a respektuje.

V obou zminénych ptipadech zévisejicich na sloZeni a pocetnosti sexudlni orientace je

vsak potfeba stanovit hranice v tymu. Vysledky vyzkumu uvadi, ze je potfeba odd¢lit sportovni
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a osobni zivot ze stran hracek, aby nebyla narusena kontinuita klubu a nedochazelo ke zhorSeni
klimatu a vzajemnych vztaht.

Vyzkumného Setfeni se zucastnili trenéfi i hracky. Pohled na sexualitu je vSak rozdilny.
Trenér se soustfedi na sportovni vykonnost, vysledky tymu a sexualitu svych hrac¢ek dava do
pozadi. Hracky tymu sexualitu vnimaji s vétsi tendenci, 1 proto se objevuje neakceptace a
homofobni postoje z jejich strany. Mezi hrackami existuje nepsané pravidlo stanovenych
hranic, kdy neni vhodné, aby sexualita a popt. homosexualita byla soucasti tymu. Tedy, aby
naruSovala kontinuitu, atmosféru a vnitini vztahy. V tomto piipad¢ je vétSi apelace na
homosexualné orientované hracky, ptipadné homosexualni partnersky vztah, ktery je v klubu

existujici.
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8 SOUHRN

Diplomové prace je tvorena teoretickou a vyzkumnou ¢asti. Vyzkumné Setfeni bylo
provedeno metodou polostrukturovaného rozhovoru u sportovnich klubti zamétenych na fotbal
zen, a to z Olomouckého a Jihomoravského kraje. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano
S hrackami 1 trenéry danych sportovnich klubli. Pfed zapocetim vyzkumného Setieni byly
stanoveny dil¢i cile prace 1 vyzkumné otazky.

Vysledky vyzkumu byly graficky zndzornény do grafii, a to tak aby prezentovaly
odpovédi na stanovené cile 1 vyzkumné otazky diplomové prace.

Tato prace byla zaméfena na vnimani sexuality ve sportovnim klubu a ziskané vysledky
vyzkumu bych rada uplatnila pfi navazujicim doktorském studiu v disertacni praci, kterd bude

pokracovanim vyzkumného badani v dané problematice sexuality v oblasti sportu.
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9 SUMMARY

The thesis is made up of the theoretical and research part. The research was carried out
by a method of semi-structured interview at sports clubs focused on women's football, from
the Olomouc and South Moravian regions. A research survey was conducted with players and
coaches of the respective sports clubs. Prior to the start of the research, milestones of work
and research issues were set.

The results of the research were graphically depicted in graphs, in order to present the
answers to the stated goals and the research questions of the diploma thesis.

This work was focused on the perception of sexuality in the sports club, and | would
like to apply the results of the research to the post-doctoral studies in the dissertation, which

will be a continuation of the research in the field of sport sexuality.
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11 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 Polostrukturovany rozhovor — hracka sportovniho klubu

l. Uvodni informace o hracce

Jak dlouho putisobite v tomto sportovnim klubu?
Pisobila jste diive v jiném klubu?

Jak dlouho se vénujete tomuto sportu?

Kolik mate ve svém druzstvu hracek?

Byla jste nékdy soucasti smiSen¢ho druzstva?

I1. Vztah hrac a trenér

1. Jak Vas vnima trenér?

2. Jak Vas vnima kolektiv?

3. Jaky mate vztah s kolektivem tymu?

4. Jaké jsou vzajemné vztahy mezi Vami v tymu?

5. Jaké jsou vzijemné vztahy mezi Vami a trenérem?

6. Jaké jsou vzajemné vztahy mezi ostatnimi hrackami v tymu podle Vas?
7. Zkuste charakterizovat atmosféru v tymu

8. Znate se v tymu diveérng?

9. Jak byste se hodnotil jako hra¢?

IT1. Vnimani sexuality ve sportovnim klubu

10. Hréla jste nekdy v tymu, ve kterém existoval homosexualni jedince/homosexuélni
partnersky vztah?

11. Jaky jste na to méla nazor jako spoluhrac?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Jak by na existenci partnerského vztahu v tymu reagoval kolektiv?

Jak byste reagovala, kdyby se Vam spoluhracka svéfila s tim, Ze je homosexudlné
orientovana?

Jak by na to podle Vas reagoval zbytek tymu?

Jak by na to podle Vas reagoval trenér?

Vzala byste na sebe zodpovédnost a odtajnila divérnou informaci o homosexualni
orientaci své spoluhracky smérem k ostatnim spoluhrac¢iim, pokud by Vias o to
pozadala?

Byla jste n¢kdy v druzstvu, kde se objevila rtiznoroda sexualni orientace v kolektivu?

V jakém sportovnim odvétvi se podle VaSeho ndzoru nejcastéji vyskytuje homosexuélni
orientace? A proc si to myslite?

Je podle Vas sexualita ve sportu vnimana jako tabuizované téma?
Je podle Vas homosexualita ve sportu tabuizované téma?
Znate Vy sam nékterého sportovcee, ktery se pfiznal ke své homosexualni orientaci?

Hrala jste nékdy v tymu, ve kterém existoval homosexualni partnersky vztah mezi
hrackami?

Jak jste tento fakt vnimala, kdyby tato situace ve Vasem tymu nastala?

Mé¢I tento fakt vliv na chod a vzajemné vztahy v tymu?

Byla by ve Vasem tymu existence homosexualniho partnerského vztahu akceptovana?
Jak by se to podle Vas mohlo projevit mezi hrackami?

Jak byste vnimala pfitomnost homosexualné orientované hracky v tymu?
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Ptiloha ¢. 2 Polostrukturovany rozhovor — trenér sportovniho klubu

1. Uvodni informace o trenérovi

1. Jak dlouho pusobite v tomto sportovnim klubu?
Plsobil jste diive v jiném klubu

Jak dlouho se vénujete tomuto sportu?

Jak jste se k tomuto sportu dostal?

Kolik mate ve svém druzstvu hracek?

Byla jste nékdy soucasti smisené¢ho druzstva?

Co bylo divodem dat se na trénovani druzstva?

© N o o B~ D

Co Vas na trénovani bavi?

II. Vztah trenéra a hrace

9.

Jak Vas vnimaji hracky?

Tykaji nebo vykaji Vam hracky?

Jaky mate vztah s hrackami?

Jaké jsou vzajemné vztahy mezi hrackami?

Jak se snazite utuzit vztahy v tymu?

Vnimate sam sebe jako sportovniho psychologa?
Z jakého diivodu se takto vnimate?

Jste tak podle Vas vniman ze strany hracek?

Svétuji se Vam hracky?

10. Svétuji se Vam hracky o svém osobnim zivoté?

11. Znate své svéfence duveérné?
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ITI. Otazky na vnimani sexuality a homosexuality ve sportovnim klubu

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Trénoval jste ncékdy tym, ve kterém existovala hracka homosexudlné
orientovand/homosexudlni partnersky vztah?

Jaky jste na to mél nézor jako trenér tymu?
Mg¢l tento fakt existujiciho partnerského vztahu vliv na chod a vzajemné vztahy v tymu?
Jak na existenci partnerského vztahu v tymu reagoval kolektiv?

Jak byste reagoval, kdyby se Vam Vase hracka svétila s tim, ze je homosexudlné
orientovana?

Jak by na to podle Vas reagoval zbytek tymu?

Vzal byste na sebe zodpovédnost a odtajnil divérnou informaci o homosexudlni
orientaci své hracky smérem k ostatnim spoluhrackéam, pokud by Vas o to pozadala?

Vzal byste na sebe zodpovédnost a odtajnil divérnou informaci o odlisné sexudlni
orientaci u své hracky smérem k jeho rodinég, pokud by Vs o to pozadal?

Opacna situace by mohla nastat, kdyby se Vam s diivérnou informaci o odlisné sexualni
orientaci svéfila hracka o své spoluhraéce. Jak byste na to reagoval z pozice trenéra?

Trénoval jste n€kdy tym, kde se objevila riznorodd sexudlni orientace v kolektivu?

V jakém sportovnim odvétvi se podle Vaseho ndzoru nejastéji vyskytuje homosexudlni
orientace? A pro€ si to myslite?

Je podle Vas sexualita ve sportu vnimana jako tabuizované téma?
Je podle Vas tabu odliSna sexualni orientace ve sportu tabuizované téma?

Znate Vy sam nékterého sportovce, ktery se ptiznal ke své homosexudlni orientaci?

Myslite si, Ze existence homosexuality v tymu mezi hrackami zméni atmosféru?

Byla by ve Vasem nyngj$im tymu existence homosexudlniho partnerského vztahu
akceptovana?

Z pozice trenéra, stanovil byste hranice partnerského chovani mezi spoluhrackami
V ramci tréninku, zépasu, pro celkovou atmosféru v kolektivu druzstva?

Doporucil byste z VaSi pozice trenéra, aby svij vztah odhalily pifed svymi
spoluhrackami?
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