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ANOTACE

Tato bakalarska prace se zabyva pomoci obétem domaciho nasili. V praci se
snazim poukazat na dulezité a zavazné téma, kterym je domaci nasili, a zaméfit
se predev§im na pomoc obétem téchto udalosti. Sou€asti prace je jak teoreticka
Cast, kde je blize pfedstavena pomoc poskytovana obétem domaciho nasili,
tak prakticka ¢ast zaméfujici se na vypovédi osob ¢i organu, ktefi se s pomoci
obétem domaciho nasili setkaly, ¢i dokonce témto obétem samy pomahaly, a dale
je v praci zahrnuto vyhodnoceni anonymnich dotaznikli spole¢né s nékolika

kazuistikami.

KLICOVA SLOVA

domaci nasili, obéti domaciho nasili, poskytovana pomoc, pachatel, tyrani,
agresor

ANNOTATION

This bachelor thesis deals with helping the victims of domestic violence. | try to
point out the importance and seriousness of the topic of domestic violence and
focus especially on helping the victims of such events. There are two parts of the
thesis: the theoretical part in which the assistance provided to victims of domestic
violence is presented in more detail, and the practical part focusing on the
testimonies of persons or authorities who have encountered helping the victims of
domestic violence or even helped these victims themselves, and the thesis also
includes evaluation of anonymous questionnaires together with several case

reports.

KEYWORDS
domestic violence, victims of domestic violence, provided assistance, offender, abuse,

aggressor
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Uvod

Jako téma své bakalarské prace jsem si zvolila Pomoc obétem domaciho
nasili. Z mého pohledu je domaci nasili problematikou, o které se pfiliS Casto
nemluvi, avSak béhem Zivota se s ni setka mnoZstvi lidi. Jedna se o problém, ktery
se ve spoleCnosti vyskytuje jiz od pradavna, ale dlouhou dobu mu nebyla
vénovana dostatena pozornost. Duvodem, diky kterému se problematika
domaciho nasili stava ¢im dal tim vice diskutovanym tématem, jsou zejména
obéti, které se proti problému snazi, jakkoliv bojovat a odmitaji dale necinné
prihlizet, jak pachatelim domaciho nasili utoky prochazeji.

Z hlediska domaciho nasili je pomoc dulezitou a prioritni soucasti této
problematiky. Diky poskytnuté pomoci je mozné predejit opakujicim se utokim
a zajistit obétem novy zacCatek bez nasilného vztahu. Je bohuzel téZké naleznout
jednotny vzorec pomoci, ktery bude stoprocentné fungovat a bude uspésny. A to
i pfesto, Ze dnesni legislativa, jak Ceska, tak zahrani¢ni, se s pfipady domaciho
nasili umi bravurné vyporadat a poskytnout nékolik opatfeni pravé k zajisténi

pomoci nejen obétem, ale i svédkum, &i dokonce pachatellim domaciho nasili.

Praci rozdéluji na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Cilem teoretické ¢asti
je seznameni se s pojmem domaci nasili, jaka pravni uprava se kdané
problematice vztahuje, a pfedevsim jakou pomoc obéti domaciho nasili mohou
vyhledat. Poté se zaméfuji na konkrétni organy a instituce, které poskytuji pomoc
obétem domaciho nasili. V posledni kapitole se zminuji o preventivnich
opatfenich, jejichz ucCelem je domacimu nasili prfedchazet, eliminovat ho

¢i zabranit opakujicim se utokim ze stran pachatelu.

Prakticka Cast se sklada ze dvou usekl. V prvnim uUseku se zaméfim
na vyhodnoceni dvou dotaznikd. Prvni dotaznik byl poskytnut pfislusnikim PCR
a v druhém dotazniku odpovédi poskytla Siroka vefejnost. Druhy usek se tyka
mnou vytvofenych kazuistik, které podavaji popis nasilného vztahu jednotlivych
obéti.



Cilem praktické Casti je na zakladé vyhodnoceni mnou zpracovanych
dotaznikl verifikovat a falzifikovat stanovené hypotézy, zaméfené na domaci
nasili a pomoc poskytovanou obétem domaciho nasili. A dale zjistit, jaka
navrhovana opatfeni by byla vhodna pouzit k omezeni dalSiho pachani domaciho
nasili.



I. TEORETICKA CAST
1. Vymezeni pojmu domaci nasili

Problematika domaciho nasili mezi lidmi nebyla tak popularni prakticky
azdo 70. let 20. stoleti. Lidé byli pfesvédceni, ze Zena by méla byt podfizena muzi
aten mél naopak pravo nad ni mit kontrolu a usmérriovat ji. Domaci nasili
postupem Casu pfestalo byt tabuizované téma a lidé se o ném zacali vice bavit.
Vyznamnou osobou pro zrod domaciho nasili jako takového se stala Francine
Hughesova, ktera roku 1977 upalila svého byvalého manzZela." Diky ptipadu

Francine se v USA podafilo prosadit nazor, Ze domaci nasili je trestnym ¢inem.?

Existuje nékolik definic domaciho nasili, avSak témér vSechny maiji urcité
znaky spole¢né. Pojmem domaci nasili se rozumi veskeré projevy a ciny
fyzického, psychického, sexualniho i ekonomického nasili, kdy jedna nasilna
osoba ziskava nad druhou moc a kontrolu, které zneuziva. Jedna se o akty, které
jsou pachany za dvefmi domovu, v soukromi, a nasili zpusobuji osoby, které by

ve vétsiné pripadl mély byt ob&tem nejblize.?

VétSinu obéti domaciho nasili tvofi Zzeny, kterym je nasili zplsobovano
ze stran manzeld ¢&i partnerli, avSak neni to pravidlem. Obétmi domaciho nasili
se taktéz stavaji seniofi, déti Ci hendikepovani lidé a je dokazano, ze obéti nemusi
byt pouze osoba, na které je nasili pachano, ale také pouhy pozorovatel tohoto

trestného d&inu.

' CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili: Nebezpecné rodinné vztahy ve 21.stoleti. Plzen: Ale$
Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8. (str.9)
2 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nésili: Nebezpecné rodinné vztahy ve 21.stoleti. Plzefi: Ale$
Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8. (str.9)
3 Domaci nasili. Policie Ceské republiky [online]. Kralovehradecky kraj, 2009, 1 [cit. 2021-9-29].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/sprava-clanky-domaci-nasili.aspx
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Domaci nasili se projevuje vSude, v jakychkoli spoleCenskych vrstvach,
nezavisle na vzdélani, finanénim postaveni, rase, ¢i kultufe.* Nasili se neomlouva,

je kazdého volba, zda si zvoli byt nasilny a uchyli se tak k trestné ¢innosti ¢i ne.®

Domaci nasili bylo, a pravdépodobné stale nékde je povazovano za téma,
o kterém se pfiliS nemluvi a nachazi se na okraji spole€nosti. AvSak nejen
vyzkumy, ale také samotna praxe ukazala, Ze nasili se vyskytuje v mnohem vice
domacnostech, nez se predpokladalo. Ztoho ddvodu v &ervnu 2004 nabyla
ucinnosti novela trestniho zakona, ktera do zakona vlozila novou skutkovou
podstatu trestného Cinu — tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté a domé.
Diky tomu doslo k uzakonéni povinnosti organu €innych v trestnim fizeni stihat
agresora domaciho nasili, a to bez ohledu na skute¢nost, zda k nému poskozeny

da, & neda souhlas.®

At se s domacim nasilim setka kdokoli, a to jako obét nebo pouhy svédek,
je nutné mit na paméti, Ze v Ceské republice je nékolik center, ktera poskytuji
pomoc obétem ¢&i pravé svédkim domaciho nasili. Nalezneme u nas také nékolik
nepretrzité fungujicich telefonnich linek, kam &lovék nachazejici se ve svizelné
situaci mlUze zavolat a o svém problému pohovofit s odbornikem. Tématu pomoci

obétem domaciho nasili se budu obsahle vénovat v dalSich kapitolach.

4 Co je domaci nasili. Rosa centrum [online]. [cit. 2021-9-29]. Dostupné z
https://www.rosacentrum.cz/informace-pro-zeny/co-je-domaci-nasili/
5 Co je domaci nasili. Rosa centrum [online]. [cit. 2021-9-29]. Dostupné z

https://www.rosacentrum.cz/informace-pro-zeny/co-je-domaci-nasili/
& Domaci nasili. Policie Ceské republiky [online]. Kralovehradecky kraj, 2009, , 1 [cit. 2021-9-29].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/sprava-clanky-domaci-nasili.aspx
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2. Pravni uprava k doméacimu nasili v CR

Jestlize se na pravni upravu domaciho nasili zaméfime obecné a z SirSiho
v nékolika Clancich. V ¢lanku Cislo 1 odstavec 1 je uvedeno, Ze lidé jsou
si svobodni a rovni v dastojnosti i pravech. Dale pak v ¢lanku 6 odstavci 1 a 2 se
doCteme, ze kazdy ¢lovék ma pravo na Zivot a nikdo by nesmél byt zbaven Zivota.
Clanek 7 se pak zabyva nedotknutelnosti osoby a jejiho soukromi, které ma byt
zaruCeno a v odstavci 2 téhoz Clanku je sdéleno, Ze nikdo nesmi byt mucen

¢i podroben krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni.”

Pokud se zaméfime na konkrétni pravni upravu proti problematice
domaciho nasili, Ceska republika tomuto problému zadala vénovat vétsi
pozornost az v 90. letech 20. stoleti, a to diky Zenskym nevladnim organizacim
a sdruzenim, ktera se zamérovala pravé na pomoc obétem ohroZzenych domacim

nasilim.8

Prvotni snahy o odsouzeni domaciho nasili byly neuspésné a iniciativni
obCanské aktivity, exekutiva, zakonodarci a policejni organy si vzajemné
nenaslouchaly. Zména nastala az v roce 2002, kdy vybor OSN pro odstranéni
diskriminace Zen vyjadfil znepokojeni a nesouhlas s pretrvavajicim nasilim
pachaném na Zenach, véetné domaciho nasili a vyzval Ceskou republiku
k potrestani a stihani zminéného nasili. Apelovali na vytvoreni pravnich institutd,
kdy by obéti domaciho nasili mély k dispozici prostfedky ochrany, v€etné zakazl

priblizeni, které by platily pro nasilné pachatele.®

Z toho divodu byla vroce 2002 pod vedenim Ministerstva vnitra CR
vytvofena meziresortni skupina, ktera méla za ukol vytvofeni pravniho ramce

pro zavedeni interdisciplinarnich tymu, které by spojovaly jednotlivé typy pomoci

7 Ustavni zakon &. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod
8 VONKOVA, Jifina a lvana Spoustova, Doméci nasili z pohledu Zen a déti. 3. Praha: proFem,
2016. ISBN 978-80-90 4564-5-7. (95)
9 VONKOVA, lJifina a Ivana Spoustova, Doméci nasili z pohledu Zen a déti. 3. Praha: proFem,
2016. ISBN 978-80-90 4564-5-7. (96)
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a odhalovaly a stihaly pfipady domaciho nasili. V ramci zminéného projektu
pak probihaly odborné diskuse s nazvem Kulaté stoly o domécim nésili v CR.1°

Po nékolika letech, konkrétné v roce 2004, bylo docileno spoleCenského
konsensu a své vyjadfeni naSel v trestnim zakoné, ktery danou novelou upravil
trestnost domaciho nasili, a to ve znéni § 215a Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném
byté nebo domé. Aktualni trestni zakonik pak tuto Upravu prebira."

V bfeznu 2006 byl pfijat Navrh zakona o ochrané pfed domacim nasilim,
ktery nabyl své ucinnosti 1. ledna 2007. Jedna se tak o zakon ¢&. 135/2006 Sb.,
o ochrané pfed domacim nasilim, kterym se méni nékteré zakony v oblasti
ochrany pfed domacim nasilim. Tento zakon byl zpracovan jakozZto slozena
novela tfi zakon, zakon o Policii CR, ktery mél na starost Upravu vykazani nasiiné
osoby, obCansky soudni fad, ktery obsahoval pfedbéZna opatfeni tykajici

se personalni a teritorialni ochrany osob ohroZenych, a trestni zakon.'

V soucCasné dobé pak problematiku domaciho nasili upravuji jednotlivée
zakony. Prvnim je jizZ zminény zékon ¢. 135/2006 Sb. Déle pak zakon €. 273/2008
Sb., o Policii Ceské republiky, ktery opravfiuje pfislusniky PCR k vykazani nasilné
osoby z domacnosti na dobu deseti dni a umoZzruje udélit zakaz vstupu nasilné
osobé&. Policejni organy maji povinnost informovat intervenéni centra
o nahlaseném domacim nasili a v pfipade, Ze domacim nasilim trpi nezletilé déti,

tak i organy socialné-pravni ochrany déti.

Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach stanovuje, jaka pomoc bude
poskytnuta obétem domaciho nasili. Zakon &. 356/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti pak vymezuje jednotliva prava a povinnosti organd SPOD. OSPOD
je povinen jednat vzdy v nejlepSim zajmu ditéte, a to i v pfipadé, Ze ohroZena

osoba, kterou je vétSinou matka ditéte, stimto rozhodnutim nesouhlasi. Je

10 VONKOVA, Jifina a Ivana Spoustova, Doméci nésili z pohledu Zen a déti. 3. Praha: proFem,
2016. ISBN 978-80-90 4564-5-7. (98)

" Trestni zakonik €.40/2009 Sb.

12 \VONKOVA, Jifina a Ivana Spoustova. Domaci nasili z pohledu Zen a déti. 3. Praha: proFem,
2016. ISBN 978-80-90 4564-5-7. (97)
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dulezité, aby veSkera opatfeni OSPOD, jakoZto organu vefejné spravy, byla

v souladu s vefejnym zajmem."3

DalSimi dulezitymi zakony jsou: zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik,
zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim — trestni fad. Dale pak zakon
¢. 283/1993 Sb., o statnim zastupitelstvi, ktery se zaméfuje na prevenci kriminality
a poskytovani pomoci obétem trestnych cCinnosti. Zakon ¢. 200/1990 Sb.,
o prestupcich. Zakon &. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &inG pak stanovil
zakonné hranice tykajici se dodrZzovani prav obéti a upravil zpusoby poskytovani
pravni, psychologické, socialni i penézité pomoci. Zakon €. 89/2013 Sb., obfansky

zakonik obsahuje zvlastni ustanoveni proti domacimu nasili.™

V neposledni fadé pak nutno zminit zakon &. 99/1963 Sb., obansky soudni

fad a zakon &. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich.'

13 Zakon ¢. 356/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
14 \VONKOVA, Jitina a lvana Spoustova. Doméci nésili z pohledu Zen a déti. 3. Praha: proFem,
2016. ISBN 978-80-90 4564-5-7. (100-103)
15 \VONKOVA, Jifina a Ivana Spoustova. Domaci nésili z pohledu Zen a déti. 3. Praha: proFem,
2016. ISBN 978-80-90 4564-5-7. (102-105)
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3. Pomoc poskytovana obétem domaciho nasili

V dnesni dobé je domaci nasili stale se rozSifujicim tématem a z toho
divodu je obétem domaciho nasili k dispozici nékolik variant pomoci. Sama obét

si mUze zvolit jakou pomoc si vybere.

Jestlize se bavime o poskytované pomoci z SirSiho hlediska, méli bychom
rozliSit, zda je pomoc poskytovana na Zadost obéti, anebo na Zadost svédku
¢i prihlizejicich. Mame nékolik organu, instituci a odborniku, ktefi jsou ochotni
v pfipadé domaciho nasili ihned zakro€it a poskytnout pomoc. Jedna se jednak
o organ Policie Ceské republiky, ktera je pfivolavana na mista a do domova,
kde se domaci nasili vyskytlo, jednak o poskytovatele zdravotnické zachranné
sluzby, ktefi pfijizdéji Castokrat v pfipadech ohrozZeni zivota, kdy je obét
poznamenana fyzickym nasilim ze strany uto€nika. Konkrétni pomoc zaméfenou
na domaci tyrani poskytuji telefonni linky, které funguji nepfetrzitg, intervenéni
centra, kde obéti mohou fesit svdj problém. Ceska republika dokonce poskytuje
i ubytovny Ci azyly pravé pro déti a Zeny s détmi, které se staly obétmi domaciho
nasili. Obéti mohou vyuZzit jak zdravotni pomoci, tak pomoci psychosocialni

Ci pravni.'®

Pomoci opravdu neni malo a obéti maji na koho se obratit. V dalSich
kapitolach se zaméfim na konkrétni organy, organizace a druhy pomoci obétem.
Pravni uprava ochrany a pomoci obétem domaciho nasili a jinych trestnych ¢€ind
je obsaZena v zakoné Cislo 45/2013 Sb., o obétech trestnych €ind. Zakon slouzi
k posileni a rozS8ifeni k jiz existujicim pravim obéti trestnych &inl a zaroven

zakotvuje prava nova."’

Hned pfi prvotnim kontaktu s Policii CR musi obé&t obdrzet jednotlivé
informace tykajici se pomoci, na kterou se mize obratit, kde mize podat trestni

oznameni na pachatele, za jakych podminek ma pravo na to, aby bylo zajisténo

6 Pomoc obétem trestnych &ind. Profem [onling]. [cit. 2021-11-21]. Dostupné z:
https://www.profem.cz/cs/co-delame/prava-obeti-trestnych-cinu/a/pomoc-obetem-trestnych-cinu
7 Zakon ¢&. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &ind
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jeji bezpeci v€etné toho, za jakych podminek obéti mize byt poskytnuta penézita
pomoc. Samoziejmé je nutné rozliSovat, které informace jsou povinné ze zakona

obéti sdélit jiz pfi prvnim setkani a které ji mohou byt sdéleny na jeji Zadost."®

3.1. Zdravotni pomoc poskytovana obétem domaciho nasili

stala obéti domaciho nasili, mize dostat. Ve vétsiné pfipadu jde praveé o fyzické
nasili, které je velmi nebezpecné a obéti Casto utrpi Cetna poranéni, ktera
by se méla v kazdém pfipadé oSetfit. At uz jde o navstévy praktickych lékara,
gynekologu ¢&i ordinaci klinickych psychologl a psychiatrl, je dllezité, aby si obét
vzdy uschovala svou IékaFskou zpravu, ktera muze byt pozdéji pouzita jako listinny

dukaz v pfipadé trestniho fizeni.'®

V pfipadech dlouhodobé péce, vétSinou psychologickeé, je nutna diveéra
ze strany pacienta v lékafsky personal. Zdravotnicky pracovnik by mél dbat
pfi komunikaci s pacienty, ktefi jsou ohrozeni domacim nasilim, na ohleduplnost,
promyslenost a kvalifikovanost. To znamena, Ze by situaci nemél zesmésnovat,
zlehCovat ji a situace obéti jakymkoli zpusobem nerespektovat. Pracovnici by méli

byt empati¢ti a snazit se obét’ co nejlépe vyslechnout a pochopit ji.?°

Zdravotnicka zafizeni nemaji obecnou povinnost podezieni ze spachani
trestného &inu oznamovat, napfiklad PCR. Tato povinnost se tykd omezeného
okruhu trestnych €inl. AvSak zdravotnik je povinen oznamit trestné ¢iny uvedené
v § 368 trestniho zakoniku — mezi které patfi napf. trestny &in vrazdy (§ 140),
téZkého ubliZzeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170) nebo tyrani

svéfené osoby (§ 198).2"

8 Pomoc obétem trestnych &inl. Profem [online]. [cit. 2021-11-21]. Dostupné z:
https://www.profem.cz/cs/co-delame/prava-obeti-trestnych-cinu/a/pomoc-obetem-trestnych-cinu
1 Pomoc obétem trestnych &inl. Profem [online]. [cit. 2021-11-21]. Dostupné z:
https://www.profem.cz/cs/co-delame/prava-obeti-trestnych-cinu/a/pomoc-obetem-trestnych-cinu
20 Pomoc obétem trestnych ¢&ind. Profem [online]. [cit. 2021-11-21]. Dostupné z:
https://www.profem.cz/cs/co-delame/prava-obeti-trestnych-cinu/a/pomoc-obetem-trestnych-cinu
21 Pomoc obétem trestnych &inG. Profem [online]. [cit. 2021-11-21]. Dostupné z:
https://www.profem.cz/cs/co-delame/prava-obeti-trestnych-cinu/a/pomoc-obetem-trestnych-cinu
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3.2. Pravni pomoc poskytovana obétem domaciho nasili

Obéti domaciho nasili maji ve vétsiné pfipadu pravo na to, aby jim byla
poskytnuta pravni pomoc, a to v€etné pomoci poskytované zdarma. JakoZzto obét
domaciho nasili ma ¢lovék narok na pomoc ze strany advokata v trestnim fizeni,
a to na naklady statu. Advokat obéti poskytne pomoc tykajici se veSkerych ukon(
v trestnim procesu. Poskytne pomoc ohledné uplatnéni narokd na nahradu Skody
¢i obétem pomuUzZe se ziskem penézité pomoci, které spravuje Ministerstvo
spravedInosti. Tento typ advokata je bezplatny a jeho sluzby hradi stat. AvSak ne
kazdy advokat takto funguje a vétSina jejich sluzeb je poskytovana za uplatu.
Kazdy advokat ma totiz konkrétné vyhrazenou dobu, kterou mésicné obétem
muze poskytnout. Informace, zda advokat pusobi i v okresu obéti, obét mize zjistit
v tzv. Registru poskytovatelll pomoci obétem trestnych ¢in(1.22

V pfipadé domaciho nasili je lepSi vybrat advokata, ktery se specializuje
na témata rodinného prava a domaciho nasili a problematice zcela rozumi.
Advokat muze zaroven vystupovat jako zmocnénec v trestnim Fizeni. V takovém
pfipadé pak mize podavat trestni oznameni a béhem trestniho fizeni hajit prava
obéti. Osoby mladSi osmnécti let a tzv. zvlast zranitelné obéti maji narok

na poskytnuti pravnich sluzeb zmocnéncem bezplatné.?
3.3. Psychosocialni pomoc poskytovana obétem domaciho nasili

Kromé& mimofadné dullezité pomoci poskytované ze strany intervenénich
center, o které se blize zminim v pozdéjSi kapitole, do psychosocialni pomoci
fadime i jiné socialni sluzby. Tyto sluzby poskytuji odbornou socialni a Castokrat
i pravni pomoc obétem domaciho nasili. Prostfednictvim cileného poradenstvi

pracovnici krizovych center a odbornych poraden pomahaji klientim Ilépe

2 Pomoc obétem trestnych &inG. Profem [online]. [cit. 2021-11-21]. Dostupné z:
https://www.profem.cz/cs/co-delame/prava-obeti-trestnych-cinu/a/pomoc-obetem-trestnych-cinu
2 Pomoc obétem trestnych &inG. Profem [online]. [cit. 2021-11-21]. Dostupné z:
https://www.profem.cz/cs/co-delame/prava-obeti-trestnych-cinu/a/pomoc-obetem-trestnych-cinu
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preklenout krizové situace tykajici se pravé domaciho nasili. Podporu poskytuji,
jak osobné, tak prostiednictvim telefonnich linek ¢i e-mailového poradenstvi.?*

Mezi zminéné socialni sluzby fadime odborné poradny pro pomoc obétem
domaciho nasili, které se svou Cinnosti zaméfuji na pomoc osobam ohrozenym
domacim nasilim. Obétem je poskytnuto poradenstvi a pomoc v socialné-pravni
oblasti, je zhodnocena jejich momentalni situace, nabidnuto feSeni a zaroven jim

je doporucen dalsi postup a kontakty, na které se obéti mohou dale obratit. 2

Existuji také poradny pro praci s nasilnymi osobami, které jsou urceny
napfiklad pachatellim domaciho nasili. V téchto poradnach se formou odborného
socialniho poradenstvi nebo pomoci terapeutickych sezeni realizuje pomoc
danym jedincum, ktefi maji problém s agresi v partnerskych ¢&i pracovnich
vztazich. Zaroven jsou ze strany odborniku pfedany kontakty na dalSi navazujici

sluzby.?6

Dale je obétem poskytovana pomoc ze strany krizovych center, ktera
poskytuji pomoc vSem ob¢anum, ktefi se ocitli ve vaznych zZivotnich situacich,
v€etné pripadd domaciho nasili. Krizova centra poskytuji nepfetrzitou pomoc, a to
i na pracovistich, kde je obétem poskytovana bezplatna psychologicka,
psychiatricka Ci jina pomoc. Krizova centra jsou specializovana i pfimo na détské
slozité zivotni situace, kdy se snazi poskytnout konkrétni pomoc détem, které
se ocitnou v nelehkych situacich.?’

2 PAPRSTEINOVA, Lucie. Doméci nasili: pfiruéka nejen pro pastoraéni pracovniky. Praha:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. ISBN 978-80-7566-149-4. (str.92)
25 PAPRSTEINOVA, Lucie. Doméci nasili: pfiruéka nejen pro pastoraéni pracovniky. Praha:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. ISBN 978-80-7566-149-4. (str.92)
26 PAPRSTEINOVA, Lucie. Doméci nasili: pfiruéka nejen pro pastoraéni pracovniky. Praha:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. ISBN 978-80-7566-149-4. (str.93)
27 PAPRSTEINOVA, Lucie. Doméci nasili: pfiruéka nejen pro pastoraéni pracovniky. Praha:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. ISBN 978-80-7566-149-4. (str.93)
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K dispozici jsou dale i manzelské a rodinné poradny, které poskytuji
napfiklad individualni parové terapie, Ci se snaZzi v pripadech domaciho nasili
poskytnout emocéni a odbornou pomoc a podporu.?8

3.4. Bezpecnostni plan

Bezpecénostni plany jsou typem planu, ktery si obét ohroZzena domacim
nasilim madze vytvofit za u€elem minimalizace moZného ohroZeni, které ji hrozi
ze strany nasilné osoby. Tento plan je dobré zpracovat vzdy, kdyZz obét
i pfes urcité utoky nadale zlistava s nasilnou osobou v jednom byté &i obydli.

Plan si obét vytvari bud sama, anebo je vytvofen odbornym pracovnikem
organizace. VétSina pomocnych organizaci Ci intervenCnich center FeSici
problematiku domaciho nasili ma svij sestaveny bezpefnostni plan zvefejnén
na svych webovych strankach, avSak obecné by mél obsahovat urcité body. Obét
by u sebe méla mit vzdy dulezZita telefonni Cisla, ktera bude v pfipadé nouze
potfebovat. Dale je vhodné mit doklady a nahradni klie €i obleCeni uschované
u osoby, které obét duavéruje. Obéti by mély mit v ramci bezpecnostniho planu
promys$lené, kam mohou v pfipadé nahlého nebezpeci odejit, kde se uschovat
a s tim mit promyslenou i unikovou cestu z bytu. Rozhodné by obét neméla
zustavat s utoCnikem sama napfiklad v uzavienych prostorech bez oken, odkud
nebude moct utéct Ci si pfivolat pomoc. DalSim bodem bezpecnostniho planu je
napfiklad pozadani soused(i o pomoc a v pfimém nebezpeéi zavolat na Policii CR
Ci linku 112.2°

3.5. Pomocna intervenc¢ni centra

Jiz v dobé, kdy se tvofil zakon o ochrané pfed domacim nasilim, bylo
zfejmé, Ze musi byt pfijata doprovodna opatfeni socialni povahy, konkrétné bylo
treba zfidit specializovana pracovisté, ktera poskytnou pomoc obétem a osobam

2% PAPRSTEINOVA, Lucie. Doméci nasili: pfiruéka nejen pro pastoraéni pracovniky. Praha:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. ISBN 978-80-7566-149-4. (str.93)

2 Jak se zachovat v pfipadé domaciho nasili? Stop nasili [online]. [cit. 2021-11-23]. Dostupné z:
https://www.stopnasili.cz/’domaci-nasili/bezpecnostni-plan/
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ohrozenym domacim nasilim. Zaroven bylo tfeba, aby tato pracovisté uzce
spolupracovala s policii, na kterou by se v pfipadé trestnych ¢€int vzdy mohla
obratit.30

Systém celkové ochrany jedinci pfed domacim nasilim se zrodil
v Rakousku a v ramci Evropské unie je povazovan za the best praxis. Tykalo se
to jak roviny legislativni, tak praktické. Systému ochrany se zacalo fikat intervencni
centrum, a pravé rakouska intervencCni centra se stala vzorem pro zrod

intervenénich center i u nas, v Ceské republice.?’

Nejen Rakousko pfispélo k vytvorfeni intervencnich center u nas, avsSak
dilezitost pfikladame i postupnému rozSifovani ochrany osob ohroZzenych
doméacim nasilim. 1.ledna 2007 Policie CR ziskala pravomoc k tomu vykazat
nasilnika z bytu ¢i domu na deset dni a v souvislosti s tim pak vznikla i nova sluzba
socialni prevence - intervencni centra. Ta poskytuji fundovanou socialni,
psychologickou a pravni konkrétnim osobam ohrozenym domacim nasilim.
Pomoc je poskytnuta Zzenam, muzdm, seniorim i osobam se zdravotnim

postizenim. Ze zakona je nutné, aby kazdy z kraju tuto sluzbu zajistil.?

Intervencni centra plsobi jako nezastupitelné preklenovaci &lanky, a to
mezi policejnim omezenim nasilné osoby a obCanskou a socialni emancipaci
ohrozenych osob. Intervencni centra jsou navrhovana jako pracovisté, ktera
poskytuji ohrozenym jedincum akutni psychosocialni pomoc, snazi se zanalyzovat
jejich zivotni situaci, poskytnout odborné socialni a psychické poradenstvi,
nabidnout moznost ucasti v terapeutickych skupinach a v dalSich pfipadech

zajistit i jina feSeni k preklenuti negativnich situaci.?3

30 VONKOVA, Jifina a lvana Spoustova, Domaci nésili z pohledu Zen a déti. 3. Praha: proFem,
2016. ISBN 978-80-90 4564-5-7. (189)
31 VONKOVA, Jifina a lvana Spoustova, Doméci nésili z pohledu Zen a déti. 3. Praha: proFem,
2016. ISBN 978-80-90 4564-5-7. (189)
%2 Intervencni centrum (pomoc obétem domaciho nasili). Centrum socialnich sluzeb
Praha [online]. [cit. 2021-11-22]. Dostupné z: https://www.csspraha.cz/intervencni-centrum-
pomoc-obetem-domaciho-nasili
33 VONKOVA, Jifina a lvana Spoustova. Doméci nésili z pohledu Zen a déti. 3. Praha: proFem,
2016. ISBN 978-80-90 4564-5-7. (190)
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Jak uz bylo zminéno vyS$e, intervenCni centra uzce spolupracuji nejen
s Policii CR, ale také s dal$imi organizacemi zaméfenymi pravé na pomoc
osobam ohrozenym domacim nasilim. Radime sem napfiklad organy
socialné-pravni ochrany déti, azylové domy ¢i jiné odborné poradny a krizova
centra. Diky této spolupraci jsou centra spole¢né s dalSimi organizacemi schopny
predavat si veskeré informace v€as a zajistit i jinou pomoc, kterou by ohroZzena

osoba mohla potfebovat.3

V posledni fadé nutno zminit, ze vSechny ukony a sluzby intervenénich

center jsou zcela bezplatné.
3.5.1. Bily kruh bezpedi

Organizace s nazvem Bily kruh bezpeci (BKB) vznikla v roce 1991 a je
rozsifena po celé Ceské republice. Bily kruh bezpe&i ma stanovené tfi zakladni
cile, kterych se po dobu svého chodu snazi drzet. Prvnim cilem je poskytovat
pfimou pomoc obétem a svédkum trestnych €ina. Druhy cil hovofi o podileni se
na prevenci kriminality a tfetim cilem je usilovani o zlepSeni prav a postaveni

poskozenych v trestnim fizeni.3®

Prostiednictvim svych dvanacti pracovist, které sidli v Ceské republice,
poskytuje bezplatnou a odbornou pomoc obétem a svédkim trestnych &ind.
Pomoc je obétem poskytovana prostfednictvim psychologického a socialniho
poradenstvi, pfiemz je zde mozZnost i psychoterapie a fakultativnich sluzeb, které
zahrnuji vyjezdy do nemocnice ke zranénym obétem Ci pfeshranicni pomoc.
Pro Bily kruh bezpeci pracuje 322 pravnikd a psychologl na bazi dobrovolnické

prace.3

3 Intervencni centrum (pomoc obé&tem domaciho nasili). Centrum socialnich sluzeb

Praha [online]. [cit. 2021-11-22]. Dostupné z: https://www.csspraha.cz/intervencni-centrum-
pomoc-obetem-domaciho-nasili
3 Projektova Cinnost. Bily  kruh  bezpeci[online]. [cit. 2021-11-22]. Dostupné z:
https://www.bkb.cz/o-nas/projektova-cinnost/
36 Projektova Cinnost. Bily  kruh  bezpeci[online]. [cit. 2021-11-22]. Dostupné z:
https://www.bkb.cz/o-nas/projektova-cinnost/
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Intervenéni centrum BKB sidli v Ostravé, avSak poradny nalezneme v Brné,
Ceskych Budéjovicich, Jihlavé, Liberci, Olomouci, Ostravé, Pardubicich, Plzni
a v Praze. Bily kruh bezpeci ma i nékolik svych projektd, které se snazi Sifit vétsi
informovanost o obétech a osobach ohroZenych domacim nasilim. Zaroven se
prostfednictvim projektd snazi vytvaret vzdélavaci programy pro veskeré zajemce
i osoby ohrozené, které by opét mohly pfispét k rozSifeni povédomi mezi lidmi

o dané problematice.?”

Mezi nejznaméjsi projekty patfi napfiklad projekt MUSAS II, ktery se
zaméfuje na podporu mladistvych a détskych obéti trestnych &ina, pficemz
zahrnuje nezbytné dovednosti pro poskytovani pomoci détskym a mladistvym
obétem. DalSim projektem je napfiklad Nejste na to sami! ktery je zaméreny
na pomoc zranitelnym obé&tem kriminality, jako jsou napfiklad obéti znasilnéni,
détské obéti ¢i pozustali. Poslednim zminénym programem je projekt s nazvem
Prvni pomoc osobam postizenym domacim nasilim, jehoz cilem byl provoz
bezplatné telefonické linky, ktera bude poskytovat okamzitou a anonymni pomoc
osobam ohrozenym domacim nasilim. Tento projekt byl velice uspésny a linka

funguje. Ro¢né eviduje Bily kruh bezpedi vice nez 12 000 kontaktu.3®
3.5.2. Neziskova organizace ROSA

Jedna se o neziskovou organizaci, ktera poskytuje pomoc obétem
domaciho nasili, a to konkrétné Zzenam. Pomoc je poskytovana prostrednictvim
odborného a socialné terapeutického poradenstvi, krizové intervence,
bezpecnostniho planu a obétem je poskytnut i utajené azylové ubytovani. ROSA

je prvni organizaci, kterda se v Ceské republice zadala odborn& zajimat

37 Projektova Cinnost. Bily  kruh  bezpeci[online]. [cit. 2021-11-22]. Dostupné z:

https://www.bkb.cz/o-nas/projektova-cinnost/
%  Projektova c¢innost. Bily kruh  bezpedi[online]. [cit. 2021-11-22]. Dostupné z:
https://www.bkb.cz/o-nas/projektova-cinnost/
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o problematiku domaciho nasili. Nadace ROSA byla registrovana 7. 7. 1993

a v soucasnosti organizace funguje jiz 28 let.>®

ROSA se snazi pomahat nejen obétem, ale také svou pozornost zaméfuje
na Sirokou vefejnost, na zakladé které vznikly napfiklad projekty STOP nasili
ve vztazich, STOP nasili na skolach. Cilem projektl je pfedevsim informovanost
mladych lidi, ktefi navazuji prvni vztahy, a ur€itym zpaisobem se snaZit poskytnout
pomoc ¢i minimalizovat nasledky obéti trestnych &inu. Projekty jsou Sifeny pomoci
videi, ktera jsou podpofena materialy na webovych strankach a tiSténymi
materialy, které jsou poskytovany na stfednich Skolach. ROSA v ramci projektd
vytvafi i rizné seminafe a prednasky, které jsou pak poskytovany détem
na stfednich i zakladnich $kolach.°

DalSim dulezitym projektem je a projekt s nazvem Uméni Fict ne. Tento
projekt se tyka preventivni ochrany senior pfed jakymikoli formami nasili, které

jim muze hrozit.4!
3.5.3. Organizace proFem

Od roku 1993 pusobi organizace proFem, o. p. s. SnazZi se usilovat
o zlepSeni situace tykajici se domaciho a sexualniho nasili, které je pachané
na zenach. Jejich cilem je zvySeni kvality Zivota obéti domaciho a sexualniho
nasili prostfednictvim zvySeni odbornosti, efektivity a dostupnosti systému
pomoci. Organizace nabizi poradenské a informacni publikace pro vefejnost,
které jsou zaméfeny pravé na domaci nasili. Prostfednictvim pofadanych
konferenci, workshopl a S$koleni se snazi rozSifit povédomi o domacim
a sexualnim nasili mezi Sirokou vefejnost. Zaroven Clenové organizace upozornuji

spole¢nost

3% ROSA centrum. ROSA centrum pro Zeny[online]. [cit. 2021-11-22]. Dostupné z:
https://www.rosacentrum.cz/projekty/
40 ROSA centrum. ROSA centrum pro Zeny[online]. [cit. 2021-11-22]. Dostupné z:
https://www.rosacentrum.cz/projekty/
4 ROSA centrum. ROSA centrum pro Zeny [online]. [cit. 2021-11-22]. Dostupné z:
https://www.rosacentrum.cz/projekty/

23


https://www.rosacentrum.cz/projekty/
https://www.rosacentrum.cz/projekty/
https://www.rosacentrum.cz/projekty/

na problematické oblasti, kde dochazi k domacimu nasili ¢i jinym formam nasili,
a to formou vefejnych prohladeni a politického lobbingu. Organizace také
spolupracuje s vefejnymi medii, aby se opét povédomi o dané problematice
dostalo mezi co nejvice lidi a aktivhé spolupracuje s dalSimi organizacemi, a to

jak ¢eskymi, tak zahrani¢nimi, které se zabyvaji stejnou problematikou.*?
3.5.4. Intervencni centrum Spondea

Intervenéni centrum Spondea vzniklo pfedevsim pro pomoc détem. Jedna
se o organizaci, ktera vznikla v roce 1997 v Brné a od té doby se snazi nabidnout
co nejvétsi pomoc détem, které se nachazeji v ohrozeni, vCetné ohrozeni
domacim nasilim. Mlze se také jednat o pfipady, kdy se dité nachazi v rozvodové
nebo po-rozvodové situaci svych rodi€d, ma komunikaéni problémy s rodici
¢i v rodiné nebo je dité poznamenano nefunkénimi i rozdilnymi styly vychovy.
Spondea své poslani naplfiuje prostfednictvim jednotlivych innosti. Mezi tyto
cinnosti patfi socialni, rodinné a pravni poradenstvi, krizova intervence,

psychologicka péce, vzdélani a prevence.*?

Centrum poskytuje jak osobni, tak telefonickou i e-mailovou intervenci.
Pro klienty, ktefi se nachazi v pfetrvavajicich rozvodovych konfliktech, centrum
realizuje program s nazvem: Dité v centru zamu, ktery je zalozen na vlastni
zkuSenosti a edukaci. Program by mél zajistit sniZzeni konfliktu mezi rodici a tim
snizit naslednou zatéz nezletilému ditéti. Spondea klade dlraz na individualitu,

a proto své sluzby klientdm poskytuje ,na miru*.44

42 Kdo jsme. ProFem [online]. [cit. 2021-11-23]. Dostupné z: https://www.profem.cz/cs/o-nas/kdo-
jsme
40 nés. Spondea [online]. [cit. 2021-11-23]. Dostupné z: https://www.spondea.cz/cz/o-nas
44 0 nas. Spondea [online]. [cit. 2021-11-23]. Dostupné z: https://www.spondea.cz/cz/o-nas
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3.5.5. Neziskova organizace Spirala, z. s.

Spirala je neziskova organizace, ktera pusobi v Usteckém kraji od roku
2000. Svou pomoc poskytuje dospélym, détem, dospivajicim, rodinam a dale

také Skolam a organum socialné-pravni ochrany déti.

Pomoc je poskytovana prostfednictvim pravnich poraden, které jsou
bezplatné a mazou je vyuzit osoby, které fesi krizovou situaci a nemohou si dovolit
vyuzit sluZzeb placeného pravniho poradce. Dale jsou nabidnuty internetové
poradny, poradna pro osoby ohrozené domacim nasilim. Kdispozici je
i ambulantni sluzba, kterou Ize vyuzit i opakované a je urCena osobam, jez zazily
tragickou ¢i nenadalou udalost jako je autonehoda, onemocnéni ¢i smrt blizkého

Elovéka.*®

Spirala poskytuje bezpe€ny prostor v podobé sluzby krizovych lGzek.
Sluzba je ur€ena osobam starSim osmnacti let, které se ocithou v nelehkych
situacich a potfebuji zazemi pro zklidnéni a ujasnéni si dalSiho sméfovani
v pfipadé psychickych, rodinnych a vztahovych problému. K dispozici jsou dva
pokoje, pét luzek, dvé socialni zafizeni, spoleCenska mistnost s kuchyrfiskym
koutem a zakladnim vybavenim. S klienty pracuji vysokoSkolsky vzdélani socialni
pracovnici, ktefi absolvovali vycvik v krizové intervenci a klientiim tudiZ mohou

poskytnout tu nejlepsi péci.+®

4 gSpirdla, z. s.Spirdla, z. s.[online]. [cit. 2021-11-23]. Dostupné z: https:/spirala-

ul.cz/sluzby/krizova-luzka/
46 Qpirala, z. s.Spiradla, z. s.[online]. [cit. 2021-11-23]. Dostupné z: https://spirala-
ul.cz/sluzby/krizova-luzka/
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4. Pomoc ze strany Policie CR

Do konce 70. let 20. stoleti domaci nasili nebylo povazovano za zavazneé
téma, které by bylo tfeba feSit vice do hloubky a pachatele za ¢in jakymkoli
zpusobem potrestat ¢i dokonce trestné stihat. Pfelom nastal az ve zminénych
letech v USA, kdy se zacalo tyranym Zenam dostavat vice pozornosti. S podporou
feministek vzniklo hnuti tyranych Zen, tzv. Battered Women. Hnuti oslovilo
vefejnost s problémem nasili uvnitf partnerskych vztahd, na které by se mélo
nahliZet jako na vazny spoleCensky problém. Hlavni myslenkou hnuti tyranych Zen
je nazor, Zze domaci nasili je kriminalni nikoli privatni zalezitosti. Prosazuji zasadu,
aby byly stihany vSechny formy domaciho nasili, i ty ,mékg&i“. PrisnéjSi postupy
byly podpofeny i heslem Reganovy éry, které znélo: ,tvrdéji vici kriminalité®.
Prvnim statem, ktery pfipustil zadrZeni agresora, se stal stat Minnesota. Pfivolani
policisté byli opravnéni zadrZet osobu v pfipadé, Ze se domnivali, Ze v poslednich

¢tyfech hodinach bylo v prostiedi pachano domaci nasili.4’

Z pohledu PCR je nejpodstatnéjsi povinnosti chranit ob&t domaciho nasili
pred opakovanym Gtokem partnera. Policie CR ma diky tomu vét$i rozhodovaci
pravomoc na mistech, kde je domaci nasili pachano. | odborné vefejnosti jsou
znamy instituty na ochranu obéti pfed vaznym hrozicim nasilim. Podle téchto
institutd je napfiklad mozné vykazat agresora na urcitou dobu (uvadi se zpravidla
deset dni) z blizkosti fyzicky napadnuté obéti. Pravé institut vykazani a zakazu
priblizeni na omezenou dobu rozSifil okruh mozZnych opatfeni, ktera muaze
na mist&, kde je pachano domaci nasili, uplatnit i Policie CR. 8 Domaci nasili vSak
nelze feSit pouze policejni intervenci, ale je zapotfebi spoluprace dalSich sloZzek

a instituci.

| ty nejlepSi zakony vyzni naprazdno, jestlize nejsou v praxi uplathovany

spravné. Z toho diivodu si vétsi pravomoc PCR pfi kontaktu s domacim nasilim

47 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2.vyd. Plzef: Ale§ Cenék, 2015. ISBN 978-80-7380-
581-4. (str. 202 — 211)

48 DUFKOVA, Ivana a ZLAMAL, Jiti. Doméci nésili se zamérenim na problematiku obéti. Praha:
[Stfedni policejni Skola Ministerstva vnitra, Stfedisko pro vychovu k lidskym pravim a profesni
etiku], 2005. s. 3. ISBN 80-239-5686-8. (15-16)
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nutné vyZaduje rozpracovani internich metodik tykajicich se volby nejlépe
vyhovujiciho postupu policistl v zZivych pfipadech. Soucasné s tim se navazuje
na interni vycvikové programy pro policisty v pfimém vykonu. Domaci nasili se
stalo natolik dllezitym problémem, Ze se dokonce promita i do organizacnich
zmén uvnitt PCR. Jsou vytvafeny rizné pozice specialistd Fesici pravé domaci
nasili nebo problémy s nim spojené. Tyto pozice odpovidaji napfiklad za vedeni
evidenci pfipadd domaciho nasili nebo poskytuji podporu hlidkovym policistim
v terénu. V lokalitach, kde je pravdépodobnost vyskytu domaciho nasili vysSi
nez normalné, jsou zfizovana specializovana policejni pracovisté, ktera maji
moznost okamzitého kontaktu na zachytnou socialni sit pomoci obétem domaciho
nasili a na jednotlivé pomocné sluzby. PCR v podstaté predstavuje vchod, ktery
nabira pfipady domaciho nasili, plni potfebné policejni ukony vUuci obétem i vUici
agresortim a zaroven spolupracuje s dalSimi ¢lanky statni i nestatni sféry, které se

zabyvaji komplexni strategii zaméfenou na Gc¢inné feSeni domaciho nasili.*?

Prace PCR v oblasti problematiky domaciho nasili je ztizena i faktem,
Ze ke kazdému pfipadu domaciho nasili policisté musi pfistupovat trosku jinak
a jelikoZ jsou ve veétsiné pfipadu prvotni pomoci, ktera je pfivolavana na mista,
kde doslo k domacimu nasili, znalost pfistupu k jednotlivym obétem jim nesmi
chybét. Je rozdil mezi tim, kdyz jsou pfivolani k obéti, kterou je dité ¢i mladistvy,
dlchodce, handicapovana osoba €i Zzena nebo muz ve stifednim véku. AvSak
ke vSem obétem je nutné chovat se s kouskem empatie a snahou vyjit jim

co nejvice vstfic a nezplsobit vétsi trauma Gi bolest, nez kterou si utrpéli drive.°
4.1. Postup policie pfi zakroku tykajiciho se domaciho nasili

Policie se pfi vstupu do bytu, ze kterého byla pfivolana pomoc z divodu

pachani domaciho nasili, snazi situaci nejprve rozpoznat a odhadnout ji a teprve

¥ CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2.vyd. Plzef: Ale§ Cené&k, 2015. ISBN 978-80-7380-
581-4. (str. 202-211)
50 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2.vyd. Plzeri: Ale§ Cenék, 2015. ISBN 978-80-7380-
581-4. (str. 202-211)
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potom se rozhodne o dalSim postupu feSeni daného problému. Celou situaci
vyhodnocuje na zakladé specialni metody SARA DN. (viz. kapitola 4.2.)"

V prvni fadé policista vyslechne obét domaciho nasili, pachatele a vSechny
ostatni svédky. Tuto praci provadi s kazdym subjektem samostatné. Je nutné,
aby se policie dozvédéla pravdivé a konkrétni informace o vzniklé udalosti. Diky
jednotlivym vypovédim ma policie vétsSi prfehled a situaci dokaze vyhodnotit.
Na misté pak muZze pofidit fotografie doli¢nych pfedmétd a podobné.>?

Policie ma zasadni pravomoc k okamzitému vykazani pachatele z bytu,
dale je opravnéna ulozit pachateli zakaz vstupu a po dobu deseti dnd mu muaze
napfiklad odebranim kli¢i zabranit ke vstupu do bytu. V pfipadé, Ze pachatel
nasilnych utokd veskera policejni rozhodnuti odmita a brani se jim, muze byt
policistou pfedbézné zadrzen. Tato opatfeni slouzi pfedevsim jako prevence proti
dal$im mozZnym nasilnym utokim, které by mohla obét opakované utrpét. Pouzita
opatreni proti pachateli zaroven obéti zajisti Cas na rozmyslenou a zamysSlenim se

nad dal$imi kroky.>3

Pachatel ma moznost si z bytu vyzvednout nezbytné véci, avSak pouze
za pfitomnosti policie. Diky uzké spolupraci policie s dalSimi socialnimi organy
muze byt obéti nabidnuta pomoc od intervencnich center, které obéti mohou
poskytnou napfiklad azylové ubytovani, a to v pfipadé, Zze ma obét strach,
Ze i pfes provedena policejni opatfeni pachatel znovu zautoci. V pfipadé, kdy je

to opravdu nutné, jsou policisté povinni zajistit i prvotni Iékafskou pomoc &i pééi.>*

51 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domécim nésili. Holandska 8, Brno: Computer Press,
2007. ISBN 978-80-251-1786-6. (str.102)
52 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domécim nésili. Holandska 8, Brno: Computer Press,
2007. ISBN 978-80-251-1786-6. (str.102)
53 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domécim nésili. Holandska 8, Brno: Computer Press,
2007. ISBN 978-80-251-1786-6. (str.102)
54 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domécim nasili. Holandska 8, Brno: Computer Press,
2007. ISBN 978-80-251-1786-6. (str.102)
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4.2. Diagnosticka metoda SARA DN

Policisté pro identifikaci a nasledné vyhodnocovani eskalace domaciho
nasili vyuZivaji tzv. metodu SARA DN (Spousal Assault Risk Assessment). Tato
metoda zjiStuje a posuzuje rizikové faktory pro dalSi ohroZeni jak u obéti,
tak u pachatele. Autofi Randall, Kropp, Stephen a dalSi udélili vyhradni povoleni
pro pouzivani metody SARA DN v Ceské republice Bilému kruhu bezpeéi, ktery
metodu pfizpUsobil naSim podminkam a dale proSkoluje vSechny, ktefi ji pouzivaiji.
Tito proskoleni jedinci maji za ukol odhadnout a vyhodnotit situaci a snazit se
pfijmout takova opatfeni, ktera rizikovou situaci eliminuji. Metodu SARA ND
nepouZzivaji pouze policisté, ktefi pfichazi jako prvni do kontaktu s osobou
ohrozenou domacim nasilim, ale také dalSi jedinci, ktefi pfi svém zaméstnani
pfijdou do kontaktu s obéti domaciho nasili. Pribéh metody spociva v kladeni
otazek, kdy na kazdou poloZenou otazku dotazovana osoba odpovi ano nebo ne,
a pokud pfevaZzuji kladné odpovédi, tak se jedna o opakované nasili a nasilna
osoba vykazuje do urCité miry nebezpeci. Policista ma tudiZz narok na vykazani

této osoby ze spoleéného obydli.>®

Jak vypada metoda SARA DN jakozto pomucka pro policisty, uvadim
na konci bakalarskeé prace v pfiloze €. 2.

% VONKOVA, Jifina a lvana Spoustova. Doméci nésili z pohledu Zen a déti. 3. Praha: proFem,
2016. ISBN 978-80-90 4564-5-7. (62)
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5. Pfima pomoc obétem domaciho nasili

Obétem domaciho nasili je mimo jiné poskytovana i pfima pomoc. Jedna
se o pomoc v pfipadé, kdy se obét dostane do situace, pfi niz musi
od agresora nutné odejit, napfiklad se svym ditétem, a nema Zadné jiné misto
k presidleni. Proto jsou pro takové pfipady k dispozici azylové domy ¢Ci utajené
bydleni. V momenté, kdy je agresor opravdu nebezpecny, Castokrat i ozbrojeny,
a predpoklada se, Ze obét bude v blizké dobé hledat, muze se vyuZzit pravé pfimé
odborné pomoci.

Mezi pfimou €i okamzitou pomoc mUzeme zahrnout i horké telefonni linky
zabyvajici se krizovou pomoci, telefonickym poradenstvim a poskytujici

neprodlenou podporu obétem.
5.1. Azylové domy

Azylovym domem se rozumi socialni sluzba, ktera poskytuje bydleni
na prechodnou dobu osobam, které se nachazi v krizovych situacich spojenych
se ztratou bydleni a nemaji k dispozici zadny jiny pfechodny pobyt. Azylové domy
jsou registrovany na zakladé zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Poskytuji obétem stravu ¢i pomoc pfi zajistovani stravy, ubytovani, pomoc
pfi uplatfovani jejich prav a zajma a pomoc pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.
Domy jsou poskytovany bud fyzickou €i pravnickou osobou, zpravidla tento typ
pomoci poskytuji cirkevni pravnické osoby a spolky. Azylové domy mohou
poskytovat pomoc vSéem, to znamena, ze jsou i konkrétné rozdéleny podle osob,
kterym bude bydleni a pomoc poskytnuta. Existuji azylové domy jak pro muze,
tak pro Zeny, déti ¢i rodiny s détmi.%®

V Ceské republice mame priblizné 210 azylovych domd, z &ehoz &tvrtinu
tvofi azylové domy pro Zeny s détmi. VeSkeré azylové domy na uzemi naseho

statu jsou zpoplatnény jiz od zaatku pobytu. Ceny se liSi podle poskytnuté pomoci

% Azylové domy. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikipedie
Foundation, 2001- [cit. 2021-12-27]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Azylovy dum
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a podle poctu osob, které pfijdou o ubytovani zazadat. Pomoc je poskytovana
ve dvou formach, a to v zakladni a fakultativni. Co se ty€e zakladnich sluzeb, ty
jsou klientim poskytovany primarné. Jsou upraveny zakonem o socialnich
sluzbach a zahrnuji poskytnuti nezbytné nutnych potreb jako je zajisténi stravy,
prechodného ubytovani ¢i poskytnuti pomoci pfi prosazovani prav a zajmu klienta.
Sluzby tykajici se zajisténi stravy a pobytu jsou zpoplatnény, avSak poskytnuti
poradenstvi, napfiklad obétem domaciho nasili, je bezplatné. Fakultativni sluzby
jsou v kazdém azylovém domé odliSné, a to na zakladé specifickych metodik,
kterymi se dany dim Fidi. Jedna se napfiklad o vzdélavaci €i socialné rehabilitaéni
aktivity, tedy snaha o zajiSténi zajmovych aktivit ¢i doucCovani pro uZivatele
a vytvareni motivacnich programd k upevnéni a rozvoji socialnich dovednosti.
Stejné jako sluzby zakladni jsou i nékteré sluzby fakultativni dle zakona
zpoplatnény.®’

5.2.1. Azylové domy s utajenou adresou v CR

Azylovych dom( s utajenou adresou v Ceské republice nemame stejné
mnozstvi jako napfiklad azylovych domd s adresou vefejnou, avSak par jich
vybudovano bylo.

Prvni a nejznaméjsi azylovy dum, ktery ma utajenou adresu, provozuje
spolek ROSA. Zeny ohrozené doméacim nasilim zde mohou najit klid a bezpegi
aznovu se postavit na vlastni nohy. Azylovy dim s utajenou adresou vsak
nemuze byt poskytnut komukoliv, Zena se musi opravdu nachazet v krajni situaci,
kdy je bud sama, nebo spole¢né s ditétem ohroZzena domacim nasilim a neni
schopna naleznout bezpecnéjSi ukryt jinde. Sluzba ROSA poskytuje obétem
ochranu a bezpeCi pfed nasilnym partnerem, zaroven odborné poradenstvi
a socialni podporu. Klientky maji moznost dochazet na skupinova setkani
a pfipravit se na pokraCovani sveého samostatného Zivota. Klientky jsou

do azylového domu s utajenou adresou pfijimany na zakladé vstupniho pohovoru

57 Azylové domy. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2021-12-27]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Azylovy dum
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a pripadné doplriujicich konzultaci. Na zakladé ziskanych udaji pak sluzba
vyhodnoti, zda bude mozné klientku pfijmout.58

Dal$im znamym azylovym domem s utajenou adresou je diim spravovany
organizaci Magdalenium. Dum je uren pouze Zzenam, spole¢né s jejich détmi,
které se staly obéti domaciho nasili. To znamena, Ze cilova skupina je pouze
jedna. Veskefi zaméstnanci pracujici v organizaci Magdalenium jsou odborné
proskoleni a pifedem znaji specificnost problematiky domaciho nasili. Organiazce
spolecné s pracovniky dba na to, aby nedoslo k sekundarnimu poskozeni klientek
a déti. Azylovy dum Magdalenium ma k dispozici specializovaného psychologa,
détského psychologa, socialni pracovnice a také pravnika a pravniho zastupce.
Magdalenium svou pomoc prioritn€ zaméfuje na déti, které se staly svédky
domaciho nasili pachaném na své matce, €i byly samy obéti. Z toho divodu se
détem vénuje vétsi pozornost. Azylovy dum Magdalenium poskytuje celkem devét
pokojl, které dohromady obsahuji dvacet sedm luzek. Pobyt je pro klientky
zpoplatnén, av8ak poradenské sluzby véetné psychologl jsou poskytovany

zdarma.®®

Acorus je dalSim azylovym domem, ktery poskytuje pomoc Zzenam s détmi,
které byly ohroZzené domacim nasilim. Organizace Acorus pro zajisténi vétsi
bezpecnosti klientek bézné adresu azylového domu nezvefejriuje, a ztoho
ddvodu ho muzeme zaradit do kategorie azylovych domu s utajenou adresou.
Cilem sluzby je predevSim zajisténi bezpedi pfed nasilnou osobou, posileni
schopnosti fesit situaci vlastnimi silami a stabilizovat psychicky stav klientky i déti.
Bezpecnost je vdomé zvySena prostfednictvim instalace kamerovych systéma.
Pobyt v azylovém domé je klientce poskytnut maximalné na dobu jednoho roku,
pficemz je samotny pobyt rozdélen do tfi fazi.®°

%8 Azylovy dim s utajenou adresou. ROSA centrum pro Zeny [online]. Praha [cit. 2021-12-28].
Dostupné z: https://www.rosacentrum.cz/nase-sluzby/azylovy-dum/

% Specializovany azylovy dum Magdalenium. Magdalenium, pomoc obétem domaciho
nasilifonline]. [cit. 2021-12-29]. Dostupné z: https://www.magdalenium.cz/kolik-to-stoji

% Poslani sluzby azylovy ddm. ACORUS [online]. [cit. 2021-12-29]. Dostupné z:
http://www.acorus.cz/cz/sluzby/azylovy-dum.html
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Prvni faze je dlouha zhruba d&tyfi tydny a klientka je do faze pfijimana
v ramci pravidelného setkavani vSech uzivatelek sluzby a pracovniki azylového
domu. Tato faze ma za cil pfizpusobit klientku danému prostfedi, zmapovat jeji
problémy a zajistit ur€itou regeneraci sil obéti. Klientka si zaroven v této fazi maze

stanovit své vlastni cile, kterych chce v ramci pobytu v domé dosahnout.®"

Druha faze se tyka intenzivni snahy vyfeSit socialni situaci uZivatelky
sluzby. Ve druhé fazi si uzivatelka stanovi svuj vlastni individualni plan, ktery bude
obsahovat kroky, jez povedou k stanovenému cili klientky. Plan se pribézné
vyhodnocuje za pomoci socialni pracovnice. Ve druhé fazi se klientky po &trnacti

dnech vzajemné stfidaji v roli ,pani domu*“.%?

Posledni tfeti faze se vyznacduje pfipravou na odchod klientky z domu
a postaveni se na vlastni nohy. Do tfeti faze se nastupuje pfiblizné mésic pred
ukonenim pobytu. V posledni fazi si klientka nanecisto zkouSi pfrespani

v budoucim domové a seznamuije se s naslednym prostredim.%?

Veskeré sluzby mimo poskytnuti poradenstvi jsou zpoplatnény a cenik je

uveden na webovych strankach organizace.®*
5.3. Telefonicka krizova pomoc

Telefonicka krizova pomoc i intervence poskytuje pomoc osobam, které
se nachazeji v tézkych zivotnich situacich, zejména pomoc obétem domaciho
nasili, a to prostfednictvim telefonni linky. Telefonickou krizovou intervenci
zajistuji ve vétsiné pfipadu linky davéry, které jsou specializované na konkrétni
problematiku. V Ceské republice je momentainé devét telefonnich linek poskytujici
pomoc obétem domaciho nasili. Telefonni Cisla linek jsou snadno dohledatelna

6l Poslani sluzby azylovy ddm. ACORUS [online]. [cit. 2021-12-29]. Dostupné z:
http://www.acorus.cz/cz/sluzby/azylovy-dum.html
62 Poslani sluzby azylovy ddm. ACORUS [online]. [cit. 2021-12-29]. Dostupné z:
http://www.acorus.cz/cz/sluzby/azylovy-dum.html
6 Poslani sluzby azylovy ddm. ACORUS [online]. [cit. 2021-12-29]. Dostupné z:
http://www.acorus.cz/cz/sluzby/azylovy-dum.html
64 Poslani sluzby azylovy ddm. ACORUS [online]. [cit. 2021-12-29]. Dostupné z:
http://www.acorus.cz/cz/sluzby/azylovy-dum.html
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a dostupna na internetu. VeSkeré linky zabyvajici se problematikou domaciho
nasili plisobi celorepublikové. Mezi nejzakladnéjsi linky pomoci obétem domaciho
nasili patfi DONA linka, Linka bezpeCi a Linka pomoci obétem kriminality

a domaciho nasili, ktera je provozovana Bilym kruhem bezpedi.®®

Velkou vyhodou telefonické krizové intervence je rychlost poskytnuti prvotni
pomoci obétem domaciho nasili ¢i jeho svédkim. DalSi z vyhod je snadna
dostupnost, kdy telefon umoZzriuje obéti zavolat si pomoc odkudkoliv a v jakoukoliv
denni a no¢ni hodinu. Klient mize volat ze Spatné dostupného prostiedi,
ke kterému neni mozné se snadno a rychle dostat. Vyhodou je také anonymita
jak ze strany klienta, tak ze strany interventa.®®

Telefonicka krizova intervence ma za ukol navratit obét zpét do reality
a poskytnout ji psychologickou oporu, pficemz obét dostane nékolik rad
a informaci, jak postupovat dale a na koho se obratit. Mezi specifické znaky
krizové intervence fadime okamzitou pomoc, ktera je poskytovana operatorem
Ci osobou pfijimajici hovor. DalSim znakem je redukce ohrozZeni, to znamena,
Ze se mezi obéti a operatorem vytvafi emocionalni podpora a obét tak ziskava

pocit, Zze v tom neni sama. PfedevSim se jedna o feSeni problému ,tady a ted”,

pomoc je nabidnuta bezodkladné a problém se okamzité fesi.”

8 Prehled kapitol uzitetnych kontakt(. Women for women, o.p.s. [online]. [cit. 2021-12-30].
Dostupné z: https://women-for-women.cz/uzitecne-kontakty/

8 Telefonicka krizova intervence. Wikipedia: the free encyclopedia [onling]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2021-12-30]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Telefonicka_krizova_intervence

67 SPANTEKOVA A KOLEKTIV, Nadézda. Krizové intervence. Havlickav Brod: Grada Publishing,
2004. ISBN 80-247-0586-9. (15)
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6. Signal for help

Takzvany signal for help neboli signal pomoci vytvofila kanadska neziskova
organizace s nazvem Canadian Women’s Foundation. Organizace slouZi
konkrétné obétem domaciho nasili. Motivem pro vytvofeni signalu pomoci se stala
pandemie koronaviru, kvuli které stouplo procento obéti domaciho nasili.
Z davodu pandemie, jejiz soucasti bylo pfeorientovani studentd na online vyuku
¢i byl zaveden pro mnoho pracovniku tzv. home office, se domaci nasili velice
rozmohlo. Zasadnim faktorem byla podrazdénost jedinci a pocit stisnénosti
a neschopnosti uniknout, coz pfispélo ke zvySené agresi ve spoleCnych domacn
ostech.®®

Tento signal je mezinarodnim znamenim, to znamena, Ze je po celém svéteé
stejny a obétem se mulze dostat pomoci i od osoby z jiného statu. Jedna se
o jednoduché gesto rukou, které mizZze pouzit kdokoliv v jakékoli situaci,
atov pfipadé, Ze se stane svédkem Ci je sam obéti domaciho nasili a neni mozné,
aby o pomoc pozadal slovné Ci skrz zpravu. Nespocet obéti domaciho nasili je
svymi agresory ovliviiovano a kazdy jejich pohyb je kontrolovan natolik, Ze nejsou
schopny napfiklad napsat o svém problému, zavolat na krizovou telefonickou linku
¢i to nékomu sdélit napfiklad skrz telefonni hovor. Pravé pro tento pfipad obét
muze pouzit jednoduché gesto, kdy nastavi dlan ke kamere ¢i o€im a zastréi palec
smérem dovnitf dlané, poté svymi zbylymi hornimi prsty zakryje palec. Gesto
nezanecha zadnou digitalni stopu, zadné pfimé dukazy, které by mohly agresora
vyprovokovat. OhroZena osoba ho tedy mize bezpecné a bez obav pouzit v online
komunikaci, pfipadné ji ukazat sousedovi, kuryrovi, €i jiné osobé,

se kterou se zrovna setka.®®

V dnesni dob& uz jsou policisté v Ceské republice s timto signalem
seznameni, nemU(Ze tedy nastat situace, kdy by policista signal o pomoc ze strany

%8 Signal pomoci. Centrum Logika [online]. Praha, 2020 [cit. 2022-01-16]. Dostupné z:
https://www.detstvibeznasili.cz/signal-pomoci
% Signal pomoci. Centrum Logika [online]. Praha, 2020 [cit. 2022-01-16]. Dostupné z:
https://www.detstvibeznasili.cz/signal-pomoci
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obéti ignoroval. Jsou specialné proskoleni a védi, jak se zachovat v pfipadé,
Ze se s timto signalem setkaji. Policista se s timto gestem muize setkat ve dvou
riznych pfipadech. Bud se stane svédkem jeho uZiti, anebo se na né&j obrati
osoba, ktera byla svédkem jeho uziti. Casté&ji se setkame spise s druhou moznosti,
ale neni mozné vyloucit ani snahu osoby v ohroZzeni na svuUj problém

upozornit samotného policistu.”

Je dulezité, aby se signal pomoci dostaval do povédomi vSech ob&anu stale
vice a aby byli pfipadni svédci pouZiti zminéného gesta schopni doty¢né osobé
pomoct. Tim se signal pomoci stava jednim z preventivnich opatfeni, jak zamezit

opakujicim se utokim tykajicich se domaciho nasili.”’

0 Signal pomoci. Policie Ceské republiky [online]. [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/signal-pomoci.aspx

" Signal pomoci. Centrum Logika [online]. Praha, 2020 [cit. 2022-01-16]. Dostupné z:
https://www.detstvibeznasili.cz/signal-pomoci
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7. Prevence domaciho nasili

Dulezitym pfedpokladem pro u€innou prevenci domaciho nasili je pfesna
znalost zkoumaného problému. To znamena, Ze bychom méli byt schopni dany
problém tykajici se domaciho nasili srozumitelné popsat, popfipadé s nim

seznamit vefejnost a celkové o problému rozsifit povédomi lidi.”?

Preventivnich opatfenich, ktera se zabyvaji pravé problematikou domaciho
nasili, postupem €asu pfibyva. Prevenci domaciho nasili jsme schopni rozdélit
na nékolik typu, avSak i pfes mnozZstvi studii a pfibyvajicich typl prevence
nemuzeme urcit jedinou, ktera nam stoprocentné zajisti, Ze domaci nasili ze stran
pachatelll nebude uZ nikdy vice pachano a Ze se byvalé obéti domaciho nasili

nestanou obé&tmi opakované.”

Stejné jako pracovnici, ktefi se s danou problematikou setkavaji ve svém
povolani, ani bézni lidé pfi kontaktu s domacim nasilim nesmi situaci tolerovat
a necinné prihlizet. Je dllezité dostat po povédomi lidi, Ze domaci nasili neni véci,
ktera se tyka pouze pachatele a obéti, ale kazdy, kdo je svédkem téchto nasilnych

aktl by mél pfimérenym zplsobem zakrodit a zamezit dal$im utokam.”

Preventivni opatfeni mizeme zaméfit jak na obéti domaciho nasili, tak

na pachatele.”

72 KOSAROVA, Jana. Prehled problémt v oblasti prevence a poskytovani pomoci v oblasti
domaciho nasili a syndromu tyrani a zanedbavani (EAN) pachaného na seniorech s dopadem na
socialni a zdravotni oblast. Domaci-nasili [online].  [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
http://www.domaci-nasili.cz/wp-content/uploads/prehled problemu.pdf
73 KOSAROVA, Jana. Prehled problémt v oblasti prevence a poskytovani pomoci v oblasti
domaciho nasili a syndromu tyrani a zanedbavani (EAN) pachaného na seniorech s dopadem na
socialni a zdravotni oblast. Domaci-nasili [online].  [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
http://www.domaci-nasili.cz/wp-content/uploads/prehled problemu.pdf
74 KOSAROVA, Jana. Prehled problémt v oblasti prevence a poskytovani pomoci v oblasti
domaciho nasili a syndromu tyrani a zanedbavani (EAN) pachaného na seniorech s dopadem na
socialni a zdravotni oblast. Domaci-nasili [online].  [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
http://www.domaci-nasili.cz/wp-content/uploads/prehled problemu.pdf
75 KOSAROVA, Jana. Prehled problém( v oblasti prevence a poskytovani pomoci v oblasti
domaciho nasili a syndromu tyrani a zanedbavani (EAN) pachaného na seniorech s dopadem na
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V knize s nazvem Doméci nasili od D. Sevéika a N. Spantekové je
prevence domaciho nasili rozdélena do tfi skupin. Prvni skupinou je prevence
primarni, ktera se zaméfuje na plsobeni jeSté pfed samotnym vyskytem
domaciho nasili. Funguje na zakladé rozsifeni informaci o dané problematice
domaciho nasili a prostfednictvim pfednasek, kampani €i rGznych programu se
na problematiku snaZi poukazat a varovat prfed ni. Tato prevence se provadi
zejmeéna u déti €i osob mladého véku, kdy je jeSté mozné nazor a mysleni osob
ovlivnit a zamezit tak utvareni novych nasilnika. U primarni prevence a zejména
u skupiny déti je dulezité, v jakém prostfedi dité vyrUsta a jaké vzorce chovani
od svych rodi€l pfejima. Ztoho dlvodu by i samotni rodi€e méli na danou
problematiku ve svych domacnostech apelovat a snazit se, aby dité mélo

povédomi o tom, Ze domaci nasili je Spatné a netolerovatelné.”®

DalSim typem je prevence sekundarni. Zde uz k domacimu nasili doslo a je
nutné provést takova opatreni, ktera zamezi dalSim utokim na obét. Sekundarni
prevence se snazi zamezit nasledné eskalaci domaciho nasili a mize mit podobu

krizového poradenstvi, ¢i riznych terapii.””

Poslednim typem je prevence terciarni, jejimz cilem je zajistit osobam,
které se staly obétmi domaciho nasili, co nejvétSi pomoc jak po psychické,
tak fyzické strance a pomoct jim vratit se zpét do bézného Zivota bez nasili. Tato
prevence ma podobu reedukace, resocializace €i socialnich opatfeni, jako jsou

socialni davky ¢i nouzové ubytovani.’”®

socialni a zdravotni oblast. Domaci-nasili [online].  [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
http://www.domaci-nasili.cz/wp-content/uploads/prehled problemu.pdf
76 SPANTEKOVA, Nadézda a Drahomir SEVCIK. Doméaci nasili. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-262-0288-2 (PDF) (151)
77 SPANTEKOVA, Nadé&zda a Drahomir SEVCIK. Doméci nasili. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-262-0288-2 (PDF) (152)
8 SPANTEKOVA, Nadézda a Drahomir SEVCIK. Doméci nésili. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-262-0288-2 (PDF).
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8. Programy pusobici preventivné proti domacimu nasili

V nékolika statech, jako je napfiklad USA, Velka Britanie, Nizozemsko,
Némecko nebo Kanada, vznikly programy snazici se snizit ¢etnost domaciho
nasili a predchazet mu. VétSina téchto terapeutickych programu vychazi
z duluthského programu s nazvem DAIP (Domestic Abuse Intervention Project).
DAIP funguje v USA od roku 1983 a vyrazné ovlivnil a urcil smér dalSich
evropskych i mimo evropskych programu zabyvajicich eliminaci domaciho nasili.
Klienty téchto program0 se stavaji pravé pachatelé domaciho nasili.”

8.1. Model DULUTH

Duluth se stal prvnim méstem, které zavedlo vymahani prava v oblasti
domaciho nasili. DuluthGv model je neustale se vyvijejici zplsob uvaZzovani o tom,
jak komunita spolupracuje s cilem ukon€eni domaciho nasili. Jedna se
o kognitivné-behavioralni pristup, ktery je spojen s genderovou analyzou. Ugelem
tohoto programu je pfijmuti souboru obecnych zasad a postupu zaméfenych

na odezvu nasilnym Gtokiim pachatelt domaciho nasili.8

Hlavnim cilem programu je snaha snizit poCet obéti v mésté Duluth,
ve kterém se nachazi mnoho obéti domaciho nasili. Je navrzen tim zpUusobem,
aby pachatel pfijmul odpovédnost za své Ciny a aby zejména muzi byli
konfrontovani se svym nasilnym chovanim vaci zenam. Program se snazi zménit
jejich prfesvédc€eni, ze domaci nasili vici Zenam je normalni, a to prostfednictvim

soudem nafizenych vzdélavacich skupin pro nasilniky.8'

 Group Program. The change project[online]. USA [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
https://www.thechange-project.org

8  What is Duluth model. DAIP[online]. USA [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
https://www.theduluthmodel.org/what-is-the-duluth-model/

81 What is Duluth model. DAIP[online]. USA [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
https://www.theduluthmodel.org/what-is-the-duluth-model/
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Muzi, ktefi se programu ucastni od mala vyrustaji v pfesvédceni, Ze nasili
pachané na Zenach je v poradku a je pripustné. Tento vzorec mysleni se
v programu snazi zménit a je nutné nabidnout pachatelim urcité alternativy
k danému smysleni. Program se snazi spolupracovat s jednotlivymi organy
zabyvajicimi se problematikou domaciho nasili a organy innymi v trestnim fizeni,

odstranit mezery a zlepsit celkové reakce komunity na domaci nasili.®
8.2. Program CHANGE

Jedna se o skotsky program, ktery se opét zaméfuje na nasilné muze, ktefi
pachaji domaci nasili ve svych domacnostech. CHANGE umozZfiuje mladym
lidem rozvijet zdravé vyvazené partnerské vztahy prostfednictvim workshopU
a vzdélavacich a skupinovych terapii, kde se klienti snazi ziskat urcitou empatii
a asertivitu va¢i druhym. Program konfrontuje nasilniky s jejich chovanim a snazi
se, aby pachatelé za své Ciny nesli odpovédnost a na zakladé uvédomeéni si svych
¢ind vytvareli pro sebe a pro své budouci partnerské vztahy leps$i budoucnost.®3

8.3. Vienna Anti-Violence Programme

VAVP neboli Viderisky program proti nasili funguje od roku 1999.
Organizace, kterym vdé¢ime za vnik tohoto programu, jsou Intervenéni centrum
proti nasili v roding (IST) a Videriska muzZska poradna (MAB). Obé organizace
jsou neziskovymi sdruzenimi. V pfipadé domaciho nasili jsou obétmi vétSinou
Zeny a déti a vétSina pachatell jsou muzi, ktefi jsou rodinnymi pfisluSniky obéti.
Cilem programu je snaha zménit chovani muZského pachatele, spole¢né
s odstranénim vesSkerych fyzickych i psychickych forem nasili, které ve svém
vzorci chovani pachatel ma. MuZi by se méli diky programu naucit chovat

8 What is Duluth model. DAIP [online]. USA [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
https://www.theduluthmodel.org/what-is-the-duluth-model/

8 Group Program. The change project[online]. USA [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
https://www.thechange-project.org
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nenasilné a situace, kde byli nasili zvykli pouzit, feSit jinak. Program zaroven

poskytuje podporu jak Zenam, tak détem, které se obé&tmi domaciho nasili staly.84

8% KRAUS, Heinrich a Rosa LOGAR. COUNCIL OF EUROPE CAMPAIGN TO COMBAT
VIOLENCE AGAINST WOMEN, INCLUDING DOMESTIC VIOLENCE: The Vienna Anti-Violence
Programmelonline]. 2007, 15 [cit. 2022-01-18]. Dostupné z: https://www.maenner.at/wp-
content/uploads/Das-Wiener-Anti-Gewalt-Programm-English.pdf
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Il. PRAKTICKA CAST
1. Dotaznikové sSetieni

Dotaznikové Setfeni je sloZzeno ze dvou samostatnych dotaznikd. Prvni
dotaznik byl vytvofen konkrétné pro pfislusniky Policie Ceské republiky, tento
dotaznik je oznacen Cislem 1. Druhy dotaznik byl vytvofen pro Sirokou vefejnost,

tento dotaznik je oznacen Cislem 2.

Cilem dotaznikového Setfeni je zjistit, jak Siroka vefejnost a samotni
prislugnici PCR, jakoZto jeden z organd pomoci ob&tem domaciho nasili, tuto
problematiku vnimaji a zda jsou dostate¢né proskoleni v ramci dané problematiky.
Dale jsem se snaZila zjistit, jestli vefejnost vi, na koho se v pfipadé problému
tykajiciho se domaciho nasili obratit. Jaké navrhy v ramci preventivnich opatfeni
navrhuji a jednim z cili bylo také zjistit, se kterymi dalSimi organy ¢&i institucemi
prislusnici PCR vramci dané problematiky domaciho nasili spolupracuii.
Do konce kapitoly se budu snazit na zakladé mnou ziskanych odpovédi navrhnout
jednotliva opatreni pro zlepseni problematiky domaciho nasili.
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2. Stanoveni hypotéz

Prostfednictvim dvou dotaznikovych Setfeni jsem stanovila celkem Sest
hypotéz, které se budu na zakladé odpovédi respondentl snazit bud falzifikovat

¢i verifikovat.

Jedna se o nasledujici hypotézy:
H1 — Mezi respondenty bude vice lidi, ktefi jakozto obéti domaciho nasili, vyuZili

pfimou odbornou pomoc v ramci dané problematiky.

H2 - VétSina respondentl je toho nazoru, ze pomoc poskytovana obétem

domaciho nasili je v naSem staté nedostacujici.
H3 — Obéti doméciho nasili se nejéast&iji obraceji na PCR.
H4 — NejCastéji je dle respondentld pachatelem domaciho nasili muz/ partner.

H5 — VétSina respondentl vi, na koho se v pfipadé, ze se stanou svédkem
domaciho nasili obratit.

H6 — Prislusnici PCR jsou dostate¢né& proskoleni v ramci problematiky domaciho

nasili a vi jakou konkrétni pomoc obétem poskytnout.
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3. Vyhodnoceni dotazniku €. 1

Na dotaznik &. 1 odpovidali pislugnici PCR. Celkem se mi podafilo nasbirat
35 odpovédi, kdy vétsinu respondentu tvofili policisté z obvodniho oddéleni v obci
Kadan. Zbytek respondentd tvofili policisté, ktefi mi dotaznik vyplnili na zakladé

kontaktl od policistd z obce Kadari.

1. Jaké je VaSe pohlavi?

Jste: Relativni hodnota
Zena Muz | 80,5 %
Zena 19,5 %

Mezi respondenty 1. dotazniku bylo pfevazné vice muzd nez zen.

2. Kolik Vam je let?

Veék: Relativni hodnota
20-30let | 28,3 %

3040 let |45 %

40-50 let | 15,7 %

50avice |11 %

Mezi respondenty pfevazoval vék mezi 30 — 40 lety.

3. Otazka: Byl/a jste vramci svého sluzebniho poméru proskolovan/a v ramci
oblasti domaciho nasili?

Proskoleni Relativni hodnota
Ano 100 % ano
Ne 0 % ne

Vsichni respondenti byli proskoleni v ramci problematiky domaciho nasili.

4. Otazka: Jestlize jste byl/a proSkolen/a, bylo Vase Skoleni dostacujici?

Bylo Skoleni dostacujici?

Relativni hodnota

Ano

78,7 %

Ne

22,3 %




Pfevazné vétSiné respondentl proskoleni vramci domaciho nasili pfislo

dostacuijici.

5. Otazka: Vite jakou konkrétni pomoc obéti DN poskytnout?

Vite, jakou pomoc obéti poskytnout? | Relativni hodnota
Ano 100 %
Ne 0 %

Vsichni respondenti odpovédéli, ze védi, jakou konkrétni pomoc obétem DN

poskytnout.

6. Otazka: Mél/a byste zajem o rozSifeni svych znalosti v ramci problematiky

domaciho nasili?

RozSifeni znalosti | Relativni hodnota
Ano 70,8 %
Ne 29,2 %

VétSina respondentll by méla zajem o rozsSifeni svych znalosti v ramci

problematiky domaciho nasili.

7. Otazka: Stal/a jste se sam obéti domaciho nasili?

Stal/a jste se obéti DN? Relativni hodnota
Ano 5%
Ne 95 %

VétSina respondentl se nestala obéti domaciho nasili.

8. Otazka: Jak Casto se pfi své sluzbé setkavate s domacim nasilim?

Cetnost setkani se s DN | Relativni hodnota
Nékolikrat do tydne 0 %

Nékolikrat do mésice 3.4 %

Nékolikrat do jednoho | 87,5 %

roku

Velice zfidka 9,1 %

VétSina respondentld se s domacim nasilim setkava nékolikrat do jednoho roku.
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9. Otazka: Jaky typ domaciho nasili je podle Vas nejCastéji pachano?

Nejcastéjsi typ domaciho nasili Relativni hodnota
Fyzicke 79 %

Fyzické + Psychické 10,4 %

Psychickeé 5,6 %

Jiné 5%

VétSina respondentl odpovida, Ze nejCastéji je pachano fyzické nasili, zaroven se

jedna o typ DN, se kterym se pFislusnici PCR pfi své sluzbé setkavaiji nejéastgji.

10. Otazka: Kdo je podle Vas nejCastéji pachatelem domaciho nasili?

Pachatel domaciho nasili Relativni hodnota
Muz (partner) 100 %

Zena (partnerka) 0 %

Dité obéti 0 %

100 % respondentll povaZuje za nej¢astéjSiho pachatele domaciho nasili muze

(partnera) obéti.

11. Otazka: Vite jaka preventivni opatfeni konat v ramci problematiky domaciho

nasili?
Opatieni Relativni hodnota
Ano 99,7 %
Ne 0 %
Ano, ale nejsem si jisty, zda jsou spravna | 1,3 %

VétSina respondentd vi, jaka preventivni opatfeni konat vramci dané

problematiky.
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12. Otazka: Na které organy se podle Vas obéti domaciho nasili obraceji

nejcastéji?

Na koho se obéti/svédci DN obraceji

Relativni hodnota

PCR 58,3 %
Intervencni centra 25 %
Krizové telefonické linky 16,7 %
Poskytovatel ZZS 0 %

Nejéastéji se podle respondentl obéti & svédci DN obraceji na PCR a intervenéni

centra.

13. Otazka: Domnivate se, Ze je pfi zakroku spojeném s DN dileZité vyuZiti

diagnostické metody SARA DN?

Metoda SARA DN

Relativni hodnota

Ano

83,3 %

Ne

16,7 %

Pro vétSinu respondentu je pouziti diagnostické metody SARA DN dulezité.

14. Otazka: Jakym zplUsobem jste pomohl/a obéti domaciho nasili pfi svém

zakroku?

Pomoc obéti na misté

Relativni hodnota

Poskytnuti kontaktd na dalSi odbornou | 70 %
pomoc

Vykazani nasilné osoby 20 %
Zakladni psychicka pomoc, uklidnéni | 9 %
situace

Pfivolani poskytovatele ZZS 1%

VétsSina respondentl odpovidala na danou otazku podobné. Nejvice se opakovala

odpovéd tykajici se poskytnuti kontaktd na dalSi odbornou pomoc a vykazani

nasilné osoby z obydli.

47



15. Otazka: Domnivate se, Zze je pomoc poskytovana obétem domaciho nasili

v naSem staté dostacujici?

Je pomoc v nasem staté dostacujici?

Relativni hodnota

Ano

75,3 %

Ne

247 %

VétSina respondentl se domniva, Ze je pomoc poskytovana obétem domaciho

nasili v nasem staté dostacujici.
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4. Vyhodnoceni dotazniku ¢. 2

Dotaznik €. 2 byl urCen Siroké vefejnosti. Dotaznik jsem rozeslala svym

vrstevnikim, koleglim z prace, roding, znamym a téz jsem ho sdilela na nékolika

internetovych sitich. Na dotaznik odpovédélo celkem 156 respondentu.

1. Jaké je Va$e pohlavi?

Jste: Relativni hodnota
Zena 72,7 %
Muz 27,3 %

VétSina respondentll se skladala z zen.

2. Jaky je Vas vék?

Veék: Relativni hodnota
18-251let |37,5%

25-351let | 15,9 %

35-451let | 20,5 %

45-55let | 23,9 %

50 avice |2,3%

Respondenti se nachazeli v riznych vékovych kategoriich, z nichZ pfevaZovala

vékova kategorie 18-25 let.

3. Otazka: Setkal/a jste se jiz s pojmem domaci nasili?

Pojem DN Relativni hodnota
Ano 100 %
Ne 0 %

VSichni respondenti se setkali s pojmem domaci nasili.
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4. Otazka: Jsou VaSe znalosti o problematice domaciho nasili dostacujici?

Jsou Vase znalosti o DN dostacdujici?

Relativni hodnota

Ano

38 %

Ne

62 %

VétsSina respondentl odpovédéla, Ze jejich informace o problematice DN nejsou

dostacuijici.

5. Otazka: Byl/a jste sam/a obéti domaci nasili?

Byl/a jste obéti DN?

Relativni hodnota

Ano

30,5 %

Ne

69,5 %

VétSina respondentl se nestala obéti domaciho nasili.

6. Otazka: Jestlize ano, vyuZil/a jste sam/a pfimou odbornou pomoc napfiklad od

PCR, intervenénich center, tisfiovych line

k a dalSich organizaci?

Vyuziti pfimé odborné pomoci

Relativni hodnota

Ano

48 %

Ne

52 %

48 % respondentu, ktefi se stali obéti domaciho nasili vyuZilo odborné pomoci.

7. Otazka: Na které organy se podle Vas obéti domaciho nasili obraceji nejéastéji?

Na koho se obéti/svédci DN obraceji? | Relativni hodnota
PCR 66,3 %

Intervencni centra 19,7 %

Krizové telefonické linky 9 %

Poskytovatel ZZS 5%

Respondenti se domnivaiji, Ze se obéti domaciho nasili nej¢astéji obraci na PCR.
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8. Otazka: Kdo je podle Vas nejcastéji pachatelem domaciho nasili?

Pachatel domaciho nasili

Relativni hodnota

Muz (partner) 97, 7%
Zena (partnerka) 2,3%
Dité obéti 0 %

Podle vétSiny respondentl pfevaZzuje nazor, Ze pachatelem domaciho nasili je

nejcastéji muz.

9. Otazka: Na koho byste se obratili v pfipadé, Ze byste se stali svédkem

domaciho nasili?

Na koho byste se obratil/a v pfipadé | Relativni hodnota
svédectvi pri DN?

Nevim 52 %

PCR 40 %

P¥itel, rodina 2%

Intervenéni centra, tisfiové linky 5%

OSPOD 1%

V pfipadé, Ze by se vétSina respondentu stala svédkem DN, tak nevi, na koho se
obratit, poté se &asto opakovala odpovéd, 7e na PCR, dale pak pfevazovala

odpovéd, Ze na intervencni centra a tisfiove linky.

10. Otazka: Je podle Vas problematice domaciho nasili a vyhledani pomoci

v pfipadé, Ze se stanu svédkem Ci obéti DN, vénovana dostate&na pozornost?

Je problematice vénovana dostatecna | Relativni hodnota

pozornost?
Ano 19,3 %
Ne 80,7 %

Pfevazna vétsSina respondentll se domniva, Ze problematice DN a vyhledani
pomoci v pfipadé, Ze se stanu svédkem Ci obéti DN neni vénovana dostatecna

pozornost.
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11. Otazka: Jaké kroky byste podnikl/a v pfipadé, Ze by se Vam nékdo svéfil s

informaci, Zze se stal obéti domaciho nasili?

Podniknuté kroky

Relativni hodnota

obéti (jedna-li se o dospélou osobu)
nemohu jednat, abych ji nezpusobila
vetsi problém. Snad jen kontaktovat

sdruzeni k tomu urcené pro radu.

Nevim, jak bych se situaci naloZil/a. 70 %
Poskytl/a bych kontakt na tisfiovou 20,2 %
linku, zavolal/a na PCR.

Promluvil/a bych si s ohroZzenou 8,8 %
osobou.

Domnivam se, ze sam/a bez povoleni |1 %

VétSina respondentl odpovédéla, Ze by se v takovém pfipadé obratila ihned na

PCR, pouze dvé osoby reagovaly myslenkou, 7e samotna ohroZzena osoba

k dalSimu postupu musi dat souhlas.

12. Otazka: Jaké instituce, spolky &i organizace zabyvajici se pomoci obétem

domaciho nasili znate?

Jaké pomocné organizace znate?

Relativni hodnota

Neznam zadnou

50 %

dalsi

Bily kruh bezpedi 28,3 %
Linka bezpeci 12 %
ROSA, ACORUS, Cloveék v tisni a 9,7 %

Polovina respondentl nezna zadny kontakt na organizaci &i instituci zabyvajici se

pomoci obétem domaciho nasili.
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13. Otazka: Setkal/a jste se s pojmem ,Signal for help“?

Znate pojem ,,Signal for help“? Relativni hodnota
Ano 38,6 %
Ne 61,4 %

Vice jak polovina respondentl se s pojmem ,Signal for help® nesetkala.
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5. Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

H1 — ,Mezi respondenty bude vice lidi, ktefi jakoZto obéti domaciho nasili, vyuZzily
pfimou odbornou pomoc v ramci dané problematiky.®

Na zminénou otazku €. 6, v dotazniku €. 2, 48 % respondentd vypovédélo,
Ze odbornou pomoc vyuzilo. Zbylych 52 % respondentl se na Zadnou pomoc

neobrétilo. Z toho divodu tuto hypotézu vyvracim.

H2 - ,VétSina respondentl je toho nazoru, Ze pomoc poskytovana obétem
domaciho nasili je v naSem staté nedostacujici.“ Pfevazna vétsina respondentd
z obou dotazniku se domniva, Ze pomoc poskytovana obétem domaciho nasili je

v nasem staté dostacujici. Timto vyhodnocenim hypotézu 2 vyvracim.

H3 — ,Obéti domaciho nasili se nejéastgji obraceji na PCR.“ Jak pfislu$nici PCR,
ktefi dotaznik vypliovali, tak i vefejnost se domniva, Ze se obéti domaciho nasili
opravdu nejéasté&ji se svym problémem obraceji na prislusniky PCR a v otazce
¢. 12 (1. dotaznik) a &. 7 (2. dotaznik) tato odpovéd pfevaZovala. Proto hypotézu

3 potvrzuji.

H4 — ,NejCastéji je dle respondentl pachatelem domaciho nasili muz/ partner.”
Drtiva vétSina respondentll zobou dotazniku na danou otazku odpovédéla,
Ze nejCastéji je dle jejich nazoru pachatelem domaciho nasili muz/ partner obéti.

Z toho duvodu hypotézu 4 také potvrzuiji.

H5 — ,VétSina respondentl vi, na koho se v pfipadé, Zze se stanou svédkem
domaciho nasili obratit.”

Z odpovédi na otazky ¢&. 9 (2. dotaznik) a €. 11 (2. dotaznik) vyplyva, Ze vétSina
respondentl nevi, na koho se v takovém pfipadé obratit. Tudiz danou hypotézu

5 vyvracim.

H6 — ,Prislusnici PCR jsou dostate&né proskoleni v ramci problematiky domaciho
nasili a vi jakou konkrétni pomoc obétem poskytnout.“ Na otazku €. 4 (1. dotaznik)
78,7 % respondentl odpovédélo, Ze byli v ramci problematiky domaciho nasili
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dostate¢n& proskoleni a na otazku ¢. 5 (1. dotaznik) respondenti odpovédeli,
e védi, jakou konkrétni pomoc obétem domaciho nasili poskytnout. Tedy

zavérem hypotézy 6 je jeji potvrzeni.
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6. Navrh opatieni

V dotazniku jsem polozila také otazky zamérené na preventivni kroky
v ramci domaciho nasili a zda se respondenti setkali napfiklad s tzv. signalem
pomoci. VétSina respondentl v souvislosti s navrhy preventivnich opatfeni, které
se tykaly zmirnéni Ci zlepSeni situace domaciho nasili, navrhovala o problematice
rozsifit povédomi. MQj nazor je naprosto stejny. Je dllezité problematice vénovat
vétsi pozornost a informace o domacim nasilim rozsifit. Informace by se mély
rozsifit pfedevSim mezi mladistvé Ci zaky zakladnich Skol. Takové povédomi

by se mohlo propagovat prostfednictvim besed nebo interaktivnich seminari.

Je dulezité snazit se, aby déti ziskaly povédomi o tomto problému
jiz v utlém véku a o problému se zminovali i samotni rodiCe. Pravé v pfipadé,
Ze by byly déti jiz od mladého véku vedené k tomu, Ze domaci nasili neni
v pofadku a jedna se o velmi Spatny jev, v budoucnu by se pak podobnému
nasilnému chovani vyvarovaly. DalSi navrh se tyka medializace Ci propagovani
problematiky domaciho nasili na socialnich siti. Medializované by mély byt
i samotné kontakty na odbornou pomoc. VétSina respondentll nema tuseni
kam nebo na koho pfesné se v takovém pfipadé obratit a je dobré podobné

informace védét. Mohou nékomu zachranit zivot.

Zminila bych se také o signalu pomoci, ktery je zde teprve od roku 2020
a lidé, predevsim v naSem staté, o pojmu nemaji Zzadné povédomi. Policisté jsou
S pojmem srozuméni, avSak za mé& by bylo dobré toto povédomi prfenést
predevs§im mezi obycejné lidi. Nékdy se Clovék muze dostat do situace, kdy dany
signal bude pouZzit nebo on sam ho bude potfebovat pouZzit, pfedevsSim v dnesni
online dobé. Lidé by tedy méli védét, jak znak vypada, jak ho pouzit a co délat
v pfipadé, Ze se s nim setkaji. Signal for help by bylo vhodné medializovat

a poskytnout o ném vice informaci, a to vSem vékovym kategoriim.
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Kazuistiky domaciho nasili

U jednotlivych kazuistik vychazim z vlastnich rozhovorl, které se mi
podafilo béhem nékolika mésicu ziskat. Kazuistiky se tykaji jednotlivych obéti
domaciho nasili, které maji rizny vék, rliznou Zivotni situaci, avsak je poji jedna
stejna nepfijemna Zivotni zkuSenost — vSichni se stali obétmi domaciho nasili.
Kazdé obéti jsem béhem rozhovoru poloZila sedm otazek, ze kterych
budu pfi kone€¢ném dil¢im zavéru této kapitoly vychazet.
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Kazuistika 1.
Michaela

Osobni udaje o obéti

Vék: 49 let

Povolani: prodavacka

Dosazené vzdélani: stredni odborné ucilisté s maturitou
Rodinny stav: 2 déti, svobodna

Délka nasilného vztahu: 5 let

Ptipad

Pani Michaela je matkou dvou déti. Michaela ma syna, kterému je 19 let
a dceru ve véku deseti let. Zije v malé vesniéce v horach, ve velkém baraku, ktery
ji zustal po rozchodu s byvalym pfitelem. Pracuje jako prodavacka v malém

obchudku s potravinami na vesnici. Pochazi z uplné a Stastné rodiny.

Bohuzel ji potkalo nejedno zivotni nestésti. Ve véku dvaceti let se vdala
za muze jménem Pavel, o rok pozdéji se do Stastné rodiny narodil syn Matyas.
Bohuzel kdyz MatyasSovi byl pouhy rok, manzel pani Michaely se stal obéti vazné
dopravni nehody, ktera ho stala zivot. Pani Michaela vypovida, Ze v momentu, kdy
se o zpravé dozveédéla, tak se ji zhroutil cely svét a nebyla schopna ni¢eho.
Po par dnech si uvédomila, ze ma malé dité, o které je nutno se postarat, a tak
sebrala veskeré svoje sily a situaci se snazila, jakkoliv pfekonat. O tfi roky pozdéji
poznala svého byvalého partnera Mirka, ktery vSak Michaele zpUsobil dalSi zivotni
ranu. Prvni rok se zdalo, ze je vSe v pofadku a Mirek se zdal jako skvély nevlastni
otec pro jejiho tehdy pétiletého syna a zaroven vhodny partner pro ni. Prvni rok
byl opravdu idylicky, par se nehadal, zakoupil si rodinny dim v horach a oba si
planovali dalekou a spole¢nou budoucnost. Michaela uvadi, Ze pfiblizné
po jednom roce, kdy Mirek pfiSel o praci, silné propadnul alkoholu. Pani Michaela
mu piti do jisté miry tolerovala, protoze védéla, Zze to dané obdobi nemél

viwv s
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proZzit jediny den bez alkoholu, uz ho viibec nepoznavala. V této dobé vsak prisel
dalSi zvrat, kdy pani Michaelu poprvé uhodil a utoky takto stupriovaly dalSich pét
let.

Kdy jste poprvé pocitila naznaky domaciho nasili ze strany partnera?

,Prvnimi naznaky uz byly slovni urazky, které mi fikaval, kdyz byl v hodné
podnapilém stavu. Snazila jsem se mu Castokrat vytknout at’ uz si dalSi skleni¢ku
alkoholu nedava, avSak to ho akorat nastvalo a zacal byt velice vulgarni
a agresivni, avSak nikdy mi nezpUsobil Zadnou fyzickou Ujmu, nikdy mé neuhodil.
Slo spi$e o slovni nadavky a ponizovani mé osoby. Mé&la jsem pocit, Ze situaci
mam pod kontrolou a nejedna se o nic vazného. Bohuzel o néco pozdéji mé
poprveé uhodil. Bylo asi deset hodin vecer, po tom, co jsem malého dala spat. Byli
jsme sami v obyvacim pokoji a on po mné vyzadoval intimni kontakt. Ja vSak byla
unavena a nékolikrat ho odmitla nacez on mé poprvé uhodil do obliceje. V tu chvili
jsem si v8ak neuvédomila, Ze je néco Spatné. Bohuzel mozna kvali mé ,nereakci*

na tuto udalost pak nasili pokraovalo a pretrvavalo.”

Vyuzila jste nékdy intervencnich center, ¢i telefonnich nebo internetovych
linek pro pomoc obétem domaciho nasili?

.Ne, bohuZel jsem nikdy nesebrala odvahu se v danou chvili nékomu
,Ccizimu“ svéfit. Dnes onoho rozhodnuti lituji, protoZe kdybych zvedla telefon
¢i o odbornou pomoc pozadala, vztah a mé trapeni by nemuselo trvat dalSi roky.*

Vyhledala jste nékdy v ramci své situace jakozto obét’ domaciho nasili
pomoc od PCR?

»,ANo, ale bylo to pouze jednou a moje posledni fyzické napadnuti ze strany
Mirka ohlasila na policii ma sestra. Jsem ji za to s odstupem €asu vdécna, protoze
ja bych to nedokazala.”
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Mate pocit, Ze by v nasem staté mély byt provadény vétsi preventivni kroky
k tomu, aby se omezilo pachani domaciho nasili?

,Upfimné nedokazZu odpovédét. Jsem rada za to, jak nase republika zvlada
fesit problematiku domaciho nasili. Ve srovnani s jinymi staty, kde se obétem
nedostane vibec Zadné pomoci. Preventivni kroky bychom méli provadét my

vSichni a to tim, Ze budeme o problematice domaciho nasili vice mluvit.”
Kdy jste se rozhodla se se svym problémem svér¥it a situaci resit?

,Prvnim velkym impulsem byl mdj syn Matyas. S pfibyvajicim vékem byl
pozornéjSi a zacal si vSimat, Ze néco neni v pofadku. Ja jsem bohuzel nebyla
schopna mu cokoliv fict. Celou dobu jsem méla strach o néj nez o sebe. Mirek
nastésti Matyase opravdu miloval a nikdy na néj ruku nestahnul. Zarovern se mu
bravurné dafilo jeho utoky na mé pfed Matyasem skryvat. Po par letech se vSak
jednoho rana neovladl a pfed MatyaSem mé v auté uhodil do tvare. Matyas zacal
hystericky plakat a kfiCet na Mirka. OkamZzité jsme auto zastavili a ja si v ten
moment uvédomila, Ze se prece pfed svym synem nemuzu pretvaiovat a nemuzu
chovani jeho otce omlouvat, protoZze neni spravné. Védéla jsem, ze kdyz se
rozhodnu Mirka pfed Matyasem chranit, mize se stat, Ze to v pozdéjsich letech
bude MatyasS povazovat za ,normalni“ a bude mit sklon k tomu provadét sve
budouci partnerce to samé. Mirek se Matyasovi jen omlouval a fikal mu, Ze uz to
nikdy neudéla, avsak ja jsem okamzité védéla, ze od n&j musim odejit a ochranit
svého syna. Po tom, co jsme Matyase vysadili ve Skole, Mirek mi za¢al vyhroZovat
smrti, pokud od néj odejdu. Ja jsem byla vystraSena a véfila tomu, ze by byl
schopny mé zabit. Opét jsem jen pfikyvovala a ujistila ho, ze to vSechno
zvladneme a Ze nikam odchazet nebudu, avSak uz vtu chvili jsem v hlavé
premyslela nad tim, jak co nejdfive odejit. Po tom, co jsem dorazila do prace jsem
okamzité volala své sestfe, jestli by mé z prace nevyzvedla dfive. VSe jsemji v ten
den fekla. Obé jsme plakaly a ja citila neskute¢nou ulevu, Ze v tom nejsem sama.
Strasné jsem se celé ty roky stydéla o tom nékomu Fict, dokonce i mé sestie
a radsi svUij problém skryvala dal a nenechala si pomoct. V tu chvili mi v§ak doslo,
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Ze domaci nasili neni ostuda a Ze je naopak neskuteCné odvazné svéfit se
s takovou situaci. Sestra nevahala a okamZité se snaZila najit feSeni celé situace.
Béhem toho, co byl Mirek na pracovnim pohovoru jsme se sestrou zabalily vétSinu
mych a MatyasSovo véci, jely pro Matyase do Skoly a okamzité k sestfe domda.
To byl dokonce muj posledni den, kdy jsem se do naseho tehdejsiho spoleéného
bytu vratila. Mirka ma sestra okamzité nahlasila na policii a Mirkovi byl po nékolika
tydnech a proSetfovanich udélen zakaz styku, jak se mnou, tak i s malym
Matyasem, ktery se sam rozhodnul, Ze s tatou v kontaktu byt nechce.”

Jaka byla reakce vaseho okoli po svéreni se se svou situaci?

.Pfiznam se, Zze dodnes jsem se o problému nesvéfila naprosto vSem,
o tom, co se délo za dvefmi naseho bytu jsem se svéfila pouze mym nejblizSim
¢lenim rodiny a svym dvéma nejlepSim pfitelkynim. Reakce mého okoli vSak byla
velice podporujici. VSechny to samoziejmé mrzelo a vycitali si, Ze na problém
nepfisli sami a nepomohli mi dfive, ale ja byla tak dobra ve skryvani nasili, které
bylo pachano ze strany Mirka, ze jsem nikdy nikomu nic nevycitala. Byla jsem
Stastna, Zze se ke mné nikdo neotoCil zady nebo se nesnazil Mirka ospravedIfiovat.
Nejvice jsem se bala, Ze se po opusténi Mirka stanu Spatnou matkou, protoze
MatyaSe pfipravim o jeho otce, ale s odstupem ¢Casu niceho nelituji a jsem rada,

Ze Matyas nemusi byt nadale soucasti takto nasilné a nebezpecné domacnosti.”

vvvvvv

,~Je to uz skoro deset let od celé udalosti a stale mé popadaji myslenky
na dané obdobi. UZ to samoziejmé neni v takové mife jako pfedtim, ale s takovou
véci se asi zadna Zena €i zadna obét domaciho nasili stoprocentné nevyrovna.
a matka, spolecné s mym synem, ktery mi dodaval silu uz jen tim, Ze byl. Nikdy
jsem se neuchylila kvyhledani néjaké odborné pomoci, mozna to bylo
i z finan€nich davodd, kdy jsem si nemohla dovolit napfiklad terapeuta. Dnes uz
vS8ak vim, Ze finance byla spiSe moje vymluva k tomu si nenechat odborné& pomoct,
méla jsem pocit, Ze pokud pomoc vyhledam, tak budu slaboch, ktery se s tim
nedokaze vyporadat sam. Kdyz se po nékolika letech slySim, je nesmysiné mit
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takové minéni. VSem Zzenam, které si prosly stejnou situaci bych vyhledani pomoci
doporucila. Veskera intervencni centra, psychologicke sluzby a terapeuti tu nejsou
jen tak, ale maji nam opravdu poskytnout urcitou ulevu a ulehcit nam tihu naseho

bfemene, které si musime jakoZto obéti domacich utoku nést.

,Co se tyée mého dnesniho Zivota, jsem $tastna. Stastna tak, jak sama
dokazu byt. Mdj syn je momentalné v prvnim ro¢niku na vysoké Skole a nedokazu
nehledala a nedokazu byt vice vdécna za to, kolik opory a lasky se mi kazdy den
dostava od mé rodiny, pratel a syna. Momentalné mam naslapnuto k otevieni si
své vlastni malé pekarnicky u nas na vesnici a moc doufam, Ze nas Zivot

s Matyasem bude jen krasnéjsi a plny smichu a Stésti.”
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Kazuistika 2.
Jan

Osobni udaje o obéti

Vék: 20 let

Povolani: student vysoké Skoly
Dosazené vzdélani: stfedni s maturitou
Rodinny stav: svobodny

Délka nasilného vztahu: 2 roky

Ptipad

Jan pochazi z malého mésta, které se nachazi v Usteckém kraji. Své mésto
popisuje jako malou obec, kde se vSichni znaji a vSe o sobé védi. Pfed rokem se
diky pfijeti na jeho vysnénou vysokou Skolu prfestéhoval do Prahy. Jan je
studentem vysoké Skoly ekonomické v Praze. Momentalné Zije sam v pronajatém
byté, ktery se nachazi blizko u jeho Skoly. Pfivydélava si jakozto brigadnik v mensi
italské restauraci, kam dochazi pétkrat tydné a diky tomu je schopen platit svij
pronajem v byté a zajistit si zakladni potfeby studenta vysoké Skoly. Jan je
jedinacek a do doby, nez se odstéhoval do vlastniho bytu Zil s matkou.

Jan pred tfemi mésici opustil nasilny vztah se svym byvalym partnerem,
ktery trval necelé dva roky, pfiCemz se partnefi nékolikrat na kratké casové useky
rozchazeli. Jan si nepfeje uvadét partnerovo jméno, a proto ho budeme nazyvat
osoba X. Jan se se svym pfitelem poznal na internetové seznamce a nékolik
meésicl si pouze dopisovali. Jan vypravi, Ze ze setkani s osobou X nemél dobry
pocit a netusil pro¢, po nékolika tydnech se nechal pfemluvit a na schiizku vyrazil.
VSe se zdalo v pofadku a Jan byl okouzlen jaky davtip jeho byvaly partner mél,
situaci popisuje jako lasku na prvni pohled. JelikoZ osoba X byla o tfi roky starsi,
méla vlastni byt, kam se Jan téméf nastéhoval. Domaci nasili nastalo jiz v prvnich
mésicich, kdy byl partner velice Zarlivy, a to Castokrat bezdivodné. Zakazoval

Janovi schazet se svymi prateli, jezdit domu za matkou a kazdy den chtél mit
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prehled o tom, co Jan déla. Janovi se to nezdalo zdravé a sam moc dobfe védél,
Ze by ze vztahu mél co nejdfive odejit, ale pfichazely hezké momenty, které Jana
vzdy pfesvédcCily o tom, aby zUstal a snazil se osobu X napravit. Osoba X se zdéla
byt velice impulzivni a agresivni jiz pfi jejich spoleCném a prvotnim poznavani,
ale Jan tomu nepfikladal vahu. Bohuzel to byla chyba, protoze jakoukoli hadku
osoba X uméla feSit pouze nadavkami a nasilim. Jednalo se o udery péstmi, a to
do vSech ¢asti téla. Jan popisuje, Ze ho osoba X nékolikrat nechala lezet na zemi
v bolestech, po kopancich, které zasahly Janovo bficho ¢i zada. Osoba X se

za sve Ciny nikdy neomluvila.

Kdy jste poprvé pocitil naznaky domaciho nasili ze strany partnera?

,KdyZ se na situaci podivam zpétné, tak prvni naznaky toho, Ze je nasilny
byly jiz na za¢atku naseho vztahu, kdy mé napfiklad ,z legrace” postrkoval a snazil
se meé ruznymi zplasoby zesmeésnovat. BohuZel ¢lovék si neuvédomuije, Ze by se
zrovna on mohl stat obéti domaciho nasili, bylo to pro mé nerealné, a proto jsem
spoustu Spatnych véci prehlizel a nebral je vazné. Nepamatuiji si pfesny den nebo
moment, kdy mé poprvé uhodil. Nékolikrat to totiz udélal pouze z legrace a ja to
bral jako Skadleni. Pozdéji vSak udery péstmi Ci pohlavky pfestavaly byt smésné

a ja si zaCinal uvédomovat vaznost situace.”

Vyuzil jste nékdy intervencnich center, Ci telefonnich nebo internetovych
linek pro pomoc obétem domaciho nasili?

,Ano, nékolikrat jsem vyuZil pomoc od krizové telefonické linky, ktera se
specializovala pravé na obéti domaciho nasili. Jednalo se o linku Acorus. Byla to
prvni telefonicka linka, ktera se mi na internetu po vyhledani: ,jak najit pomoc
v této situaci“ nabidla. Na linku jsem volal asi po pll roce vztahu s osobou X,
kdy jsme se dostali do obrovské hadky, ktera skoncila péstmi ze strany osoby X.
Osoba X mé nechala leZet na zemi v bolestech a zamkla mé v byté, od kterého
mi vzala i kliCe. V tu chvili jsem se rozmyslel, jestli si pfivolam sanitku, ale nechtél
jsem nikomu nic vysvétlovat. Ztoho davodu jsem se rozhodl pro variantu
vyhledani pomoci na internetu. Na uvedené Cislo jsem se dovolal okamzité a pani

na druhé strané byla velice pohotova a mila. Poskytla mi nékolik rad, jak situaci
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prevzit do vlastnich rukou a jak zachovat klid. Zaroven mi nabidla dalSi odbornou
pomoc, kam se muzu obratit v pfipadé potfeby. Po udalosti jsem na stejnou
telefonickou linku volal jesté tfikrat. V tu dobu jsem byl odfiznut od pfatel a matku
jsem svym problémem nechtél zatéZovat, a proto pro mé jedinou moznosti byla

pomoc od nékoho jiného a zkuseného.”

Vyhledal jste nékdy v ramci své situace jakoZto obét’ domaciho nasili pomoc
od PCR?

,PTi telefonatu na krizovou telefonickou linku mi bylo nékolikrat doporuceno,
at si na misto pfivolam prislusniky PCR, ale tusil jsem kolik éasu, energie
a vysvétlovani by cela situace po jejich pfijezdu zabrala, a tak jsem se spokojil

pouze s vlastni pomoci a pomoci od krizovych telefonickych linek.”

Mate pocit, Ze by v nasem staté mély byt provadény vétsi preventivni kroky
k tomu, aby se omezilo pachani domaciho nasili?

.NejspiSe ne, povédomi o domacim nasilim ma dnes spoustu lidi,
a dokonce mame i nespocet kontaktll na odbornou pomoc v pripadé, ze se nékdo
dostane do stejné situace jako ja. Co se tyCe preventivnich krokd, asi je mizeme
konat kazdy a domaci nasili uritym zplsobem nepfipustit do naseho zZivota.
Avsak nevérim, Ze by jakékoli preventivni kroky, konané ze strany statu, domaci
nasili vymytily upIné. Jestlize je nékdo agresorem a domaci nasili v minulosti

pachal ¢i pacha, nic ho uz nezmeéni.”
Kdy jste se rozhodl se se svym problémem svér¥it a situaci resit?

~Jak jsem jiz zminil, poprvé jsem se svéfil pani, ktera pracovala na krizové
telefonické lince, kam jsem se rozhodl po prvnim vazném napadnuti od byvalého
partnera zavolat. Pfatelim a matce jsem se svéfil az nékolik tydnl po ukon&eni
vztahu s osobou X. Momentalné uz pul roku dochazim na terapeuticka sezeni
a snazim se znovu ziskat svou silu a divéru ve druhé. Byvaly nasilny vztah mi
zpusobil obrovskou nedldvéru vuci dalSim muzim a jelikoz jsem teprve na zacatku
svého Zivota, rad bych tuto davéru k druhym znovu nasel a jednou tieba potkal

opravdovou lasku.”
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Jaka byla reakce vaseho okoli po svéreni se se svou situaci?

,Par lidi jsem kvuli svéfeni se s mym nasilnym vztahem ztratil, protoZze mi
odmitali véfit a byl jsem nazvan lhafem. Velice mé to mrzelo, protoze pro mé bylo
téZké se kazdému Clovéku zvlast otevfit a povédét mu svuj pfibéh. Argument,
ktery byl proti mné pouZivan se tykal toho, Zze kdyby to byla pravda, tak uz by to
béhem dvou let davno zjistili a davno bych se pratelim s problémem svéfil. Néktefi
mi byvali pratelé méli pocit, Ze jsem si celou situaci vymyslel abych osobu X
poskodil, protoZe se se mnou rozesla. Je mi lito vSech lidi, ktefi si museli projit tim
samym obviflovanim a ned(veéfivosti ze strany svych pratel. J&a mél to Stésti,
Ze ne vSichni pratelé se k situace postavili stejné a v mém pfiznani mé naopak
néktefi velice podrzeli a podpofili. S témito lidmi se mUj vztah mnohem vice posilil
a ja mam jistotu v to, Ze se na né mohu kdykoliv spolehnout. Mamince jsem to fekl
jako posledni, moc plakala a méla pocit, Zze je to jeji vina, Ze mé nedokazala
pfed takovym partnerem uchranit. Na zakladé meého svéfeni se s nasilnym
vztahem mi maminka fekla o svém davném, nactiletém vztahu s muzem, kvuli
kteréemu se stala také jednou z obéti domaciho nasili. Nikdy mé nic podobného
nenapadlo, avSak matka mi diky jejimu pfibéhu dodala obrovskou silu a pocit, Zze
v tom nikdo nejsme sam. Od té doby jsme si vétsi oporou nez kdy dfiv.”

vvvvvv

,Osobu X jsem opustil pfed necelym rokem. Nebyl to rozhodné rozchod,
jaky jsem si pfedstavoval. Jednoho dne jsem si sbalil veSkeré svoje véci z jeho
bytu, nechal mu na kuchynské lince vzkaz na rozlou€¢enou spolecné s kli¢i a od té
doby jsme se nevidéli. Nevim, zda se mé pokouSel kontaktovat. Na vSech
socialnich platformach, spole¢né s jeho telefonnim Cislem jsem si ho zablokoval,
pouze pro své vlastni dobro, nechtél jsem uzZ mit s osobou X Zadny kontakt.
Nemame zadné spolecné pratele, tudiz nemam informace ani od nich. Bydlim
v naprosto jiném mésté nez osoba X a diky tomu neni moznost se nékde potkat.
Jsem za to rad. Se situaci zatim smifeny nejsem, ale snazim se. Situace mi
pfinesla jak véci Spatné, tak dobré. Mezi dobré véci patii napfiklad protfidéni mych
pratel a prohloubeni vztahu s maminkou. BohuzZel jsem od té doby nebyl schopen

navazat kontakt s nikym novym. Je to urcité zplsobeno strachem, Ze se mi pfihodi
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néco podobného. Avsak diky mym terapiim se dostavam pomalu, ale jisté

ke svému cili a snazim se znovu naleznout svou dliveéru v ostatni.”
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Kazuistika 3.
Markéta

Osobni udaje o obéti

Vék: 28 let

Povolani: podnikatelka
Dosazené vzdélani: zakladni
Rodinny stav: vdana, jedno dité
Délka nasilného vztahu: 4 roky

Ptipad

Markéta pochazi z Prahy, kde se narodila a do svych 21 let Zila. Ve 22
letech se prestéhovala do Karlovych Varl, kde poznala svého nynéjSiho

manzela a ma s nim krasného jeden a pull ro€niho syna.

Vystudovala pouze =zakladni Skolu. Stfedni Skolu pedagogickou
nedokondila z davodu Spatné zZivotni situace. Markéta se i pfes nedokon&eni
stfedni Skoly snaZila splnit svij cil, kterym bylo podnikani. Tento cil se ji
po nékolika letech podafilo spinit a nasla obrovskou zalibu ve vyrobé vlastni
veganské kosmetiky. Uz patym rokem svoje podnikani stale zlepSuje a vlastni
produkty dodava i do zahranici.

BohuzZel co se tyCe partnerskych vztah(, takové Stésti jako ma dnes

v minulosti neméla. V détstvi byla Markéta nékolik let zneuzivana pfitelem své
matky a matka veskere jeji prosby o pomoc pfehliZela, chtéla se za kazdou cenu
svému partnerovi zavdécit. Markéta byla jedinacek, takZze neméla oporu Zzadného
sourozence a jeji jedinou nadéji byla jeji matka, ktera se situaci nesnaZila zastavit,
ackoli o ni védéla. V patnacti letech Markéta odeSla z domu, protoZe uz se situace
nedala dale snaset. Jelikoz v té dobé méla o Sest let starSiho pfitele, odstéhovala
se do jeho bytu a s matkou a nevlastnim otcem preruSila veSkery kontakt.
Se zminénym pfitelem byla Ctyfi roky a bohuzel jeji situaci pouze pfitizil. Jelikoz
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byl pfitel starSi a Markéta neméla kam jit, zUstavala s nim i pfes opakujici se
fyzické utoky a nasili. Od pfitele odeSla az ve chvili, kdy byla schopna postavit se

na vlastni nohy a finan¢né se zabezpecit.
Kdy jste poprvé pocitila naznaky domaciho nasili ze strany partnera?

»10 bylo pravé zvlastni, dlouhou dobu jsem si myslela, Ze facky a pohlavky
jsou béznou soucasti kazdého vztahu, znala jsem to totiz ze svého détstvi, kdy se
takhle k matce choval jeji partner. Proto mé nepfekvapovalo, kdyz mé muj partner
poprveé uhodil. Myslela jsem si, Ze si to zaslouzim a Ze to tak ma byt. Za domaci
nasili jsem to vibec nepovazovala. AvSak kdyZ si na to zpétné vzpomenu,

tak vidim, jak nesmysiné moje vnimani takové situace bylo.”

Vyuzila jste nékdy intervencnich center, ¢i telefonnich nebo internetovych
linek pro pomoc obétem domaciho nasili?

,Ne, za svou situaci jsem se stydéla a i pfesto, Zze by mé nikdo na takovém
misté nesoudil, ja nikdy nesebrala odvahu. AvSak kdybych mohla vratit Cas,

na odbornou pomoc se urcité obratim.”

Vyhledala jste nékdy v ramci své situace jakozto obét’ domaciho nasili
pomoc od PCR?

,Ne ve spojitosti s mym nasilnym vztahem jsem situaci nikdy skrz PCR

neresila.”

Mate pocit, Ze by v nasem staté mély byt provadény vétsi preventivni kroky

k tomu, aby se omezilo pachani domaciho nasili?

»Z mého pohledu by bylo dobré konat napfiklad besedy ¢&i riizné prednasky
o této problematice, a to klidné na prvnich stupnich zakladni Skoly. Je dobré,
aby jiz déti v utlém véku mély povédomi o tom, co je to domaci nasili, jaké jsou
jeho znaky a na koho se obratit v pfipadé, Ze se stanou obéti. Myslim, Ze by to
byla jedina ucinna prevence. Na dospélé lidi uz nic moc nezafunguje. S détmi se

da jesté pracovat a nasmérovat je na lepSi cestu.”
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Kdy jste se rozhodla se se svym problémem svér¥it a situaci resit?

,S problémem jsem se rozhodla svéfit teprve pfed dvéma lety, kdy jsem
kone¢né ziskala odvahu o mé minulosti nékomu fict. V détstvi jsem pfilis
kamaradi neméla, nebo ne takovych, kterym bych se svéfila s takovym pfib&hem
a v rodiné taky nikdy nebyl nékdo, kdo by byl schopen mé vyslechnout. Proto jsem
problém celou dobu FeSila pouze v sobé. BEhem budovani si mého podnikani mi
vstoupilo do zivota spoustu uzZasnych lidi, v€etné mého manzela a ditéte
a konec¢né jsem byla pfipravena se se situaci svéfit. Védéla jsem, zZe je tu spousta
lidi, o které se budu moct opfit. Co se ty¢e mého odchodu od partnera, snazila
jsem se najit vychodiska, jak od néj odejit, ale jelikoZ jsem diky nému méla kde
bydlet a co jist, se situaci jsem Cekala opravdu dlouho. Teprve az po Ctyfech
letech, kdy mi bylo Cerstvych devatenact, mé pfijmuli na misto uklizeCky
v pomocné Skole a ackoli jsem méla opravdu nizky plat, pfi prvni vyplaté jsem si
vzala své véci a nasla si malou garsoniéru na jedné ubytovné. Partner se mé
samoziejmé& nékolikrat snazil kontaktovat, a dokonce na mé i mnohokrat
pfed ubytovnou cekal. Ja jsem vSak nikdy na jeho prosby o vraceni se

nereagovala a po par tydnech mé nechal byt.”
Jaka byla reakce vaseho okoli po svéreni se se svou situaci?

~Jelikoz jsem se veSkerému svému okoli svéfila aZz po nékolika letech,
co se zname, pro vSechny to byl samoziejmé Sok. ManZelovi jsem to fekla jako
prvnimu, fekla jsem mu to ve chvili, kdy jsem Cekala naseho syna a méla jsem
pocit, Ze ho nemuUzu pfivést do rodiny, kde si nefikame vSechno. Byl samoziejmé
pfekvapeny a do té chvile nic netusil, védél o mém zneuZivani v détstvi,
ale stydéla jsem se uz jen za tuto prozitou udalost. A tak jsem nevédéla, jak mu
fict o mém byvalém nasilném vztahu. ManZelova reakce byla podporuijici,
okamzité se snazil pomoct, zajimal se, ptal se. Délal vSe, co bylo v jeho silach.
Mi pratelé byli mym pfibéhem ocCividné Sokovani, ale nikdo se ke mné neotodil

zady, vSichni projevili neuvéfitelnou podporu. A za to jsem jim vdééna.”
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vvvvvv

.Momentalné mi je 28, je to uz devét let, co jsem odeSla od svého
tehdejSiho nasilnického partnera. Ne nadarmo se fika, Zze pouze Cas hoji vSechny
rany. Nejsem se v8im naprosto smifena. Stale ve mné pretrvava pocit, Ze si tfeba
nezaslouzim mit spokojeny vztah a dité a mit se dobfe. JiZz od utlého véku bojuiji
s velmi nizkym sebevédomim a asi nikdy nebudu schopna zbavit se urcitého studu
z celé situace. Ale snazim se, aby mi minulost nepfekazela v mém momentalnim
Stésti, které jsem diky manzelovi a synovi nasla. Oba jsou mi obrovskou podporou

a ja se snazim byt tou nejlepsi manzelkou a matkou, jakou dokazu.”
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Kazuistika 4.
Adéla

Osobni udaje o obéti

Vék: 66 let

Povolani: Zadné, momentalné je pani Adéla v dichodu
Dosazené vzdélani: vysokoskolské

Rodinny stav: svobodna, 4 déti

Délka nasilného vztahu: 13 let

Ptipad

Pani Adéla je vystudovana inzenyrka. Polovinu svého Zivota stravila jako
architektka interiért kancelafskych budov. Béhem své kariéry vychovala Ctyfi déti
a zajistila jim krasny zivot. Pani Adéla pochazi z uplné a milujici rodiny, je
nejstarSi ze tfech sourozencl a détstvi méla opravdu pohadkové. Jeji tatinek
s maminkou vlastnili svoji malou hosptdku, kam chodila jiz od svych osmi let
vypomahat. Jeji rodiCe byli ke svym détem vzdy moc laskavi a vychovavali je
k dobrému a slusnému Zivotu. Pochazi z Karlovych Varl, kam se i po nékolika
letech bydleni v Praze vratila. Bohuzel i pfes jeji Stastné détstvi se pani Adéla
dostala do nasilného vztahu, ktery uz tak stastny nebyl. V tomto vztahu setrvala
celych tfinact let, a to pfedevSim kvuli svym C&tyfem détem, které s byvalym
manzelem ma. Momentalné je to uz 25 let od vztahu s nasilnikem. Od té doby je
pani Adéla svobodna.

Se situaci je velice vyrovnana. Poslednich 10 let podnika besedy a
seminafe pro zeny, které se staly obé&tmi domaciho nasili nebo se chtéji
o problematice domaciho nasili dozvédét vice. Na svych besedach vychazi
z vlastni zkuSenosti a snazi se normalizovat fakt, Ze i uspésné Zeny, pochazejici

z dobré rodiny se mohou dostat do vztahu s nasilnym muzZem a neni to ostuda.
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Kdy jste poprvé pocitila naznaky domaciho nasili ze strany partnera?

,Prvni znaky domaciho nasili se vyskytly az po dvou letech spolec¢ného ziti.
Konkrétné se to stalo asi tfi dny po nasi svatbé. Vybalovala jsem v domé posledni
krabice s doplriky, které jsem vyrabéla jakozto dekoraci na nas svatebni stul.
Zacali jsme se strasné hadat kvali tomu, kam krabici ulozime. ManzZelovi pfipadalo
zbyte&né schovavat si krabici plnou papirovych vystfizkt, avSak pro mé to byla
vzpominka na krasny den. Prekfikovali jsme se a on pak krabici vzal a hodil ji
do meého obliceje. Na to mi zaCala téct krev z nosu a on odvétil ,To mas za to”.
Bylo to poprveé, co se néco takoveého stalo, nikdy jsem z jeho strany nezaZila
Zadnou agresi a byla jsem opravdu pfekvapena a v $oku z toho, co se stalo. Celou
situaci jsem neskuteCné obreCela a nevédéla, jak s ni nalozit. Po nékolika
hodinach jsme se usmifili a Zivot Sel dal. Asi po dvou mésicich pfisel dalSi ziomovy
bod. Jednalo se o moment, kdy mi v hlavé probliklo, zda néco neni Spatné. Sedéli
jsme v auté a opét jsme se zacali hadat, pfesné uz si nevzpominam proc,
ale hadka skoncila tim, Ze manzel prudce zabrzdil, odpoutal se a vrazil mi facku
do tvafe. V tu chvili jsem se zmohla na pouhé slzy a nic vic. Bylo mi to lito
a okamzité po tom, co jsem se rozplakala se mi zaal omlouvat a utéSovat mé.
Facku jsem pfi hadkach dostala jesté nékolikrat a vZzdy to koncilo stejné. Mym
plaem a jeho omluvami, Ze to tak nemyslel. Asi po roce od téchto udalosti jsem
zjistila, Ze jsem téhotna s nasimi dvojCaty. Manzel byl Stéstim bez sebe a pfes celé
moje téhotenstvi byl opravdu hodny, avSak po dvou letech, co dvoj¢ata trochu
povyrostla utoky opét zacaly.”

Vyuzila jste nékdy intervencnich center, ¢i telefonnich nebo internetovych

linek pro pomoc obétem domaciho nasili?

,V dobé, kdy se mi utoky dély nebylo domaci nasili tématem, které by chtél
nékdo fesit a vice se 0 ngj zajimat. Sama jsem neméla dostateény prehled o této
problematice. Tim padem pfili§ nabidek néjaké odborné pomoci obétem
domaciho nasili nebylo anebo alespori ja o zadné tou dobou nevédéla.”
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Vyhledala jste nékdy v ramci své situace jakozto obét’ domaciho nasili
pomoc od PCR?

»+Ano, nékolikrat jsem v zachvatu paniky z chovani mého manzela zavolala
na linku 158. Bohuzel vzdy, neZ policisté pfijeli mé manzel tak zmanipuloval,
Ze jsem policistdm nedokazala fict divod mého telefonatu a vzdy jsem popiela
vSe ve spojitosti s tim, Ze by mi manzel ublizoval. Policisté tusili, Ze se néco déje,
bohuzel nemohli nic délat, kdyZ jsem o pomoc vlastné nepozadala a veSkerou

pravdu jsem policistim vzdy zapfela.”

Mate pocit, Ze by v nasem staté mély byt provadény vétsi preventivni kroky
k tomu, aby se omezilo pachani domaciho nasili?

,Rozhodné jsme na tom stéle Iépe nez nékteré staty, ale také hdfe nez
nékteré staty. Samoziejmé nikdy neni na Skodu snazit se hledat nové kroky
k omezeni domaciho nasili. AvSak za mé je nasSe legislativa tykajici se domaciho
nasili dostacCujici. Policisté jsou dnes vyskoleni k tomu, aby byli schopni obétem
domaciho nasili okamzité pomoct a pachatele od obéti distancovat. Ja, jakozto
Zena, ktera si domacim nasilim proSla se diky své zkuSenosti snazim Sifit
povédomi o této problematice a konat tak jakési preventivni opatfeni. Doufam,

Ze se mi to prostfednictvim mych seminafu a besed dafi.”
Kdy jste se rozhodla se se svym problémem svér¥it a situaci resit?

»o€ situaci jsem se jako prvni svéfila své sestfe a své kolegyni v praci, obé
o mé mély velky strach a nabizely mi obrovskou pomoc, ubytovani a tak dale.
AvSak ja manzela nemohla opustit kvili nasim détem. Dva roky po prvnich
dvojcatech se nam narodila dalSi. Vzdy, kdyZ jsem byla téhotna a déti byly jesté
malinké se manzel choval ukazkové. Bohuzel domaci nasili pfichazelo ve vinach,
treba i po nékolika mésicich, kdy bylo vSe naprosto v pofadku. Kdyz druhym
dvoj¢atim byly tfi, nasili ze strany manzela zacalo byt pravidelné. Sice se nasili
snazil skryvat pfed détmi, ale stejné nékolikrat zahlédly, jak breCim a samy si

vSimaly mych pohmozdénin a modfin, které jsem méla napfiklad na krku nebo
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rukou. Pokazdé se ptaly, co se mi stalo a ja pokazdé se slzami v oCich odvétila,
Ze se mi to stalo na zahradé, kdyz jsem pracovala nebo v praci. Situaci jsem se
rozhodla pfevzit do svych rukou v jeden konkrétni moment. Dvojcata byla na
hlidani u sestry a my jsme méli mit s manzelem pfijemny vecCer pro sebe, avSak
v ten veCer jsem skoncila na pohotovosti. Pamatu;ji si, Ze jsem posbirala veskerou
svoji silu a manzelovi co nejopatrnéji sdélila, ze chci zazadat o rozvod, Ze si déti
zacinaji vS§imat, jak je ke mné hruby a nechci, aby vyrastaly v takovém vztahu.
To ho samozfejmé nastvalo, nesnesl pomysSleni na ztratu svych déti, a tak mé
parkrat udefil. Bylo to poprvé, kdy jsem mu udery vratila zpét a snazila se branit,
ale on pfidaval vic a vic na intenzité uderd. V ten vecer jsem malem zemfela. Misto
toho, aby mi poskytl jakoukoli pomoc, vzal kliCe od auta a odjel. Nechtéla jsem si
volat zachranku, nechtéla jsem nikomu sdélovat, jak jsem se do takové situace
dostala. A tak jsem zavolala své sestfe, ktera pro mé okamzité pfijela a odvezla
mé na pohotovost, kam za mnou dojel i m{j byvaly manzel. V nemocnici uz jsem
na popud své sestry nahlasila, Zze mi to provedl mdj manzel. Za nékolik hodin se
objevil v nemocnici a vSem zacal vypravét, ze nejsem psychicky v poradku
a ze by mi v Zivoté neublizil. Kdyz mé vidél, hral prekvapeného a chtél védét,
jak jsem se do situace dostala. Podobny zazitek nikomu nepfeji. Ja méla to stésti,
Ze jsem meéla podporu své sestry, mozna diky které mi vSichni opravdu véfili.
Manzela odvezla policie k vyslechu a sepsala zaznam o celé situaci. Jak z moji
strany, tak z jeho. Co mé propustili z nemocnice, jsem se k nému uz nevratila.
Manzel dostal na policii pouhé napomenuti a Zadny postih mu nehrozil. Za nékolik
mésicl, jsem s dvojCaty odeSla do nového bytu a s manzelem jsme se
po spole¢né telefonické domluvé rozhodli zazadat o rozvod. Déti byly pfidéleny
do mé péce a jelikoz uz byly velké nechala jsem na nich rozhodnuti, jestli se
s otcem budou vidat. Kazdopadné manzel se rozhodl dfive. A to nebyt nadale

soucasti nejen meho, ale i jejich zivota.”
Jaka byla reakce vaseho okoli po svéreni se se svou situaci?

,MUj bratr se zlobil, Ze jsem se s problémem nesvéfila dfive a Ze o ném
védéla pouze sestra. Mél pocit, Ze situaci mohl ovlivnit. Co se ty€e ostatnich,
kterym svUj pfibéh sdéluji na besedach za ucelem pomoci, tak jsou ohlasy vzdy
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moc krasné a vSechny Zeny, se kterymi jsem se setkala mi dodavaji odvahu

o problému hovofit stale vice.”

vvvvvv

,Vyrovnana jsem, pfeci uz mam svij vék a od vztahu s byvalym manzelem
jsem usla dlouhou cestu. Nepfeji mu nic zlého, byla to zkuSenost. Dnes si dovoluiji
fict, Ze mam krasny zivot. Mam Ctyfi uZzasné a uspésné déti, které uz maji svoje
nadherné rodiny a ja jsem kazdym dnem vdécna, Ze mohu byt jejich soucasti
a ze diky mé neblahé zkusenosti mohu pomahat dalSim zenam, které se vyskytu;ji
treba i ve stejné situaci jako ja tenkrat.”
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Dil¢i zavér

Z jednotlivych kazuistik je patrné, ze kazda obét domaciho nasili prozila
svUj specificky pfibéh, ale i pfes to mezi témito kazuistikami shledavame urcité
podobnosti. VSichni respondenti, se kterymi byl vramci kazuistik proveden
rozhovor se v urCitou Zivotni fazi stali obéti domaciho nasili. Nasili, které pachal
jejich partner. Obéti tak zily v nasilném vztahu, kde utoky pachala osoba, ktera jim
méla byt nejblize a poskytovat nejvétsi oporu a bezpec€i. VesSkeré kazuistiky se
tykaji pfedevsim fyzického nasili, které se u zminénych obéti projevovalo nejvice.

Z kazuistik je mozné si povSimnout, ze nezalezi na véku, vzdélani,
povolani, rodinném zazemi €i pohlavi. Pachatel si svou obét podle Zadného

vzorce nevybira. Pachatelovo obéti se osoby stavaji nahodné.

U kazuistiky 1. — 3. je patrné, Ze si obéti nesou urcité nasledky, zejména
psychické a vétSinou maji problém se sebevédomim. U kazuistiky €. 2 ma obét
problém s navazanim jakéhokoli bliz§iho vztahu s druhou osobou. Zaziva pocity
neduvéfivosti vaci druhym lidem, zvlast€ muzim, jakoZto potencionalnim
pachatelim domaciho nasili. V podobné situaci se nachazi i pani Michaela, jejiz
pfibéh je popsan v prvni kazuistice. Pani Michaela si od incidentu, kdy se stala
obéti nasilnych utoku jejiho tehdejsiho partnera nenasla Zadného dalSiho muze,
neduvéfivost vaci druhym na zakladé prozité udalosti. Markéta, jejiz pfibéh je
zminén v kazuistice €. 3 se také potyka s urCitymi psychickymi nasledky, které
zapficinil jeji minuly nasilny vztah s partnerem. Markéta trpi pocitem studu z celé
prozité udalosti a z toho, Ze se do takové situace vibec dostala. Bojuje s dojmem,
Ze si nezaslouZi Stésti a Ze si nezaslouZi mit vedle sebe milujiciho partnera a dité.
Z kazuistik tudiz vyplyva, ze vétSina obéti domaciho nasili si nese urcité psychické
nasledky, které se snazi prekonat.

Béhem rozhovoru jsem se zaméfila i na otazky tykajici se pomoci obétem
domaciho nasili. Obéti jsem se ptala, zda nékdy vyuzily napfiklad intervencnich
center a tisfiovych linek. Pouze u kazuistiky €. 2 obét vyuzila odbornou pomoc

prostfednictvim tisfiové telefonni linky zaméfené pravé na pomoc obétem
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domaciho nasili. Zbylé obéti se z riznych dlvodu na odbornéjsi pomoc nikdy
neobratily.

Dalsi otazka na podobné téma se tykala soudinnosti obéti s PCR. Pani
Michaela a pani Adéla svoji situaci skrz pfislusniky PCR Fesily. Pani Michaela
svou situaci s PCR Fesila aZ pFi koneéné fazi jejiho nasilného vztahu, kdeZto pani
Adéla o pomoc PCR pozadala nékolikrat. Bohuzel po prijezdu PCR na uréené
misto, pfislusnikim pravdivou situaci, ve které se nachazi nikdy nesdélila.
Jednim z mych poslednich dotazd na téma pomoci byla otadzka, zda by mély byt
v nasem staté provadény vétsi preventivni kroky k tomu, aby se omezilo pachani
domaciho nasili. Odpovédi u této otazky byly odliSné. Pani Michaela nedokazala
na mUj dotaz odpovédét, avSak zminila, Ze preventivni kroky k omezeni domaciho
nasili bychom méli podnikat my vSichni, a to formou rozSifeni povédomi o dané
problematice. Jan je naopak spokojeny, jak stat danou problematiku feSi a mysli
si, Ze jakakoli preventivni opatfeni pachatellim domaciho nasili stejné nezabrani
v pachani jejich utoku. Markéta navrhuje rozsifit povédomi o domacim nasilim
mezi déti na prvnich stupnich zakladnich Skol prostfednictvim riznych besed.
Zastava nazor, ze dokud je Clovék jesté mlady a ve vyvinu, je ovlivnitelnéjsi a diky
znalostem o dané problematice se v budoucnu bude moct zachovat spravné
a problému se vyhnout. Poslednim respondentem na mou otazku byla pani Adéla,
ktera preventivni kroky sama provadi. Kroky provadi pravé prostfednictvim svych

seminarl pro Zeny, tykajici se proziti domaciho nasili.

PFi zpracovani veskerych poskytnutych informaci se ukazalo, Zze kazdy
pfipad nasilného vztahu je jedineCny a ackoli pfipady maji urcité podobnosti, nikdy

jejich prabéh neni stejny.

Na zakladé tohoto zjisténi je nutné, aby se ke kazdé obéti domaciho nasili
pfistupovalo odliSné a aby kazdé obéti, ktera si o to zazada, byla poskytnuta

individualni pomoc.

Z provedenych kazuistik je dle mého nazoru dulezité povédomi o celé
problematice rozSifit, a to zejména mezi okruh mladistvych. Nikdo si nemUze byt

jist, Ze se nestane obéti ¢i samotnym pachatelem domaciho nasili a je dilezité
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védét nejen jak se domaci nasili projevuje a na koho se muZu v pfipadé, Ze se
stanu obéti domaciho nasili obratit. Ale stejné tak je dllezité, aby potencionalni
pachatelé méli na rozmyslenou a mohli se rozhodnout pro jinou cestu nez pachani
domaciho nasili.
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Zaver

Ve sveé bakalarské praci jsem se zaméfila na problematiku domaciho nasili.
Konkrétné na pomoc, pfedevSim odbornou, ktera je obétem domaciho nasili
poskytovana. Problematice je nutné vénovat vétSi pozornost, a to jak ze strany
Siroké vefejnosti, tak ze strany instituci a organtd pomahajicich pfi feSeni dané

problematiky.

Prace je rozdélena na cast teoretickou, jejiz cilem bylo seznameni se
s tématem domaciho nasili, a pfedevSim snaha pfiblizZit, jaka pomoc je obétem
domaciho nasili poskytovana a jak zminénou pomoc mohou obéti vyuzit Ci
vyhledat. Druhou ¢ast tvofi Cast prakticka, jejimz cilem bylo na zakladé
vytvofeného dotaznikového Setfeni vyvratit i potvrdit mnou stanovené hypotézy
a prostiednictvim nékolika kazuistik ozifejmit prdbéh domaciho nasili jednotlivych
obéti. Diky kazuistikam bylo moZné stanovit navrh opatfeni, které by bylo vhodné

provést pro zmirnéni problematiky domaciho nasili.
Cast prakticka je rozdélena na dva hlavni Useky.

Prvni usek je dotaznikové Setfeni, na jehoz zakladé jsem stanovila nékolik
hypotéz, které jsem na konci Setfeni vyhodnotila. Dotazniky byly vytvofeny dva.
V prvnim dotazniku odpovidali pouze pfislugnici Policie Ceské republiky a druhy
dotaznik byl ur€en Siroké vefejnosti. Na zakladé vSech odpovédi se mi podafilo
stanovené hypotézy verifikovat ¢i falzifikovat.

Druha ¢ast obsahovala Ctyfi kazuistiky, které jsem vytvofila diky odpovédim
a rozhovorim s pfimymi obé&tmi domaciho nasili. Na zakladé vytvofenych
kazuistik jsem provedla navrh jednotlivych opatfeni, a jak by se situace spojena

s domacim nasilim dala zlepsit.

Domnivam se, Ze je velice dulleZité o problematice domaciho nasili
rozSifovat povédomi mezi veSkeré skupiny lidi a podnikat jednotlivé kroky

a preventivni opatieni k zamezeni a zmirnéni pachani tohoto nasilného chovani.
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Seznam zkratek

PCR - Policie Ceské republiky

PTSP — Posttraumaticka stresova porucha
CAN — Syndrom tyraného ditéte

VB - Velka Britanie

USA — Spojené staty americke

DAIP — Domestic Abuse Intervention Project
MAB — Videriska muzska poradna

IST — Intervenéni centrum proti nasili v rodiné
OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany deti

DN — Domaci nasili
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Pfiloha €. 1
Druhy domaciho nasili

Druht domaciho nasili, které rozliSujeme, je opét nékolik. Prvnim z nich je jedno
z nejhlavnéjsich a tim je fyzické nasili. Fyzické nasili je logicky nejvice viditelné a
na obéti si ho mizeme Casto povSimnout. Jedna se o facky, biti, Skrceni, paleni a
dalSi. Jde o brutalni utoky, které zavazné poskozuji zdravi obéti, a v nejhorsich
pfipadech muze fyzické nasili skon€it vaznym ohroZzenim Zivota, ¢i dokonce smrti
obéti. Obétmi tohoto nasili jsou z velké Casti Zeny, které nemaiji proti agresorovi

silu a nejsou schopné utoky odvratit Ci se jakkoliv branit.

Psychické nasili je dalSim z druhG domaciho nasili. Psychické nasili Castokrat
predchazi nasili fyzickému, anebo je jeho velkou soucasti. Zahrnuje predevsim
slovni utoky, nadavky, poniZzovani, lhani, urazeni a zesmésnovani obéti.
Psychické tyrani se Spatné dokazuje, protoze neni na obéti viditelné, ¢ehoz
agresor v kazdém pfipadé zneuziva. K psychickému nasili dale fadime i nasili

emocionalni a socialni.8®

DalSim typem je nasili sexualni. Projevuje se znasilfhiovanim obéti, vynucovanim
si pohlavniho styku ¢i jinych praktik, obét’ tyto akty odmita a je k nim nucena
vyhruzkami ¢i fyzickym nasilim. Tento typ je také téZko dokazatelny

vefejnosti a obét se s problémem ¢asto nesvéri.8

Poslednim typem domaciho nasili je nasili ekonomické, kdy agresor obét financné
omezuje, kontroluje jeji vydaje a pfijmy, odebira obéti penize a ma nad nimi hlavni

kontrolu. Existuji pfipady, kdy nasilnik vytvofi obrovské dluhy v dobé manzelstvi

8 Druhy domaciho nasili. Pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim [online]. Praha, 2011 [cit.
2021-9-29]. Dostupné z: http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html
8 Druhy domaciho nasili. Pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim [online]. Praha, 2011 [cit.
2021-9-29]. Dostupné z: http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html
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s obéti, pficemz tyto dluhy jsou po obéti nasledné vymahany a nasilnik si zméni
osobni Udaje, misto pobytu a je k nedohledani.?’

8 Domaci nasili. Nenechte si ublizovat [online]. 2013 [cit. 2021-9-29]. Dostupné z:
http://nenechtesiublizovat.cz/index.php?mainNav=zenyanasili&subNav=domaciNasili
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Priloha ¢. 2
Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresova porucha (PTSP) je jednim z nejznaméjsich
pojmu v oblasti domaciho nasili. Ve zkratce PTSP je jakasi reakce normalni osoby
na abnormalni udalost &i situaci. Castokrat z dGvodu opakovanych a pravidelnych
utokd na danou osobu se trauma z vzniklé udalosti neustale prohlubuje. Pfestoze
uz osoba neni obéti jednotlivych utoku, situaci znovu a dokola proziva v podobé
Zivych vzpominek &i opakuijicich se snd a utrzkd. Casto jsou vzpominky spoustény

i riznymi okolnostmi, které obéti udalost pfipominaiji. 8

Lidé trpici PTSP maji problém s virou v bezpeCi vnéjSiho svéta Ci
s navazovanim novych anebo dokonce stalych socidlnich kontaktl. Lidem
s rozvijejici se PTSP je doporuCovana odborna léCba. K dispozici je kratky
dotaznik, ktery pomuze odhalit, zda se opravdu jedna o PTSP. Dotaznik se sklada
z deseti bodu, na které osoba odpovida souhlasné, a to v pfipadé, ze se u ni
popisovany jev vyskytl nejméné dvakrat za posledni tyden. V pfipadé, Ze je

vysledek Sest ¢i vice bod(, je u osoby navrhovano podrobnéjsi vysetieni a léba.®?

U PTSP hraje velkou roli ¢as, a proto je dulezité, aby osoba vyhledala co

nejrychleji jakoukoli pomoc a snazila se problém vyFesit i zmirnit.%°

8 Posttraumaticka stresova porucha — PTSD a jeji Ié¢ba. Psycholog Praha [online]. [cit. 2021-11-
15]. Dostupné z: https://psycholog-holcner.cz/posttraumaticka-stresova-porucha/
8 Posttraumaticka stresova porucha — PTSD a jeji Ié¢ba. Psycholog Praha [online]. [cit. 2021-11-
15]. Dostupné z: https://psycholog-holcner.cz/posttraumaticka-stresova-porucha/
% Posttraumaticka stresova porucha — PTSD a jeji 1é¢ba. Psycholog Praha [online]. [cit. 2021-11-
15]. Dostupné z: https://psycholog-holcner.cz/posttraumaticka-stresova-porucha/
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Pfiloha ¢. 3
Naucéena bezmocnost

Naucena bezmocnost je stav, kdy se Clovék domniva, Ze danou situaci
nemuize svym jednanim nijak ovlivnit, zménit &i ji mit pod kontrolou, a proto se o to
ani nepokusi, pfestoze jejich vliv by urc€itou vahu mél. V pfipadé, kdy se bavime
o domacim nasili, se jedna o situace, kdy ma obét pocit, Ze tyranské chovani
nasilnika musi strpét, protoZze Zzadné jiné vychodisko pro ni neexistuje a bohuzel

takové situace mohou skondit i smrti obéti.®

Clovék ve stavu nauené bezmocnosti astokrat vykazuje nepfiméienou
pasivitu vac&i situacim, které by mél on sam fesit. Bohuzel tento postoj dale
prohlubuje bezmocnost a nizké sebevédomi. Obéti jsou oddané svému osudu
a nemaji silu, motivaci ani chut cokoliv ménit. DalSim problémem je, Ze mnohdy
véfi, Ze se nasilnik zméni nebo prestane byt nasilny. % Nau¢enou bezmocnost Ize
vSak prekonat diky terapeutickym postupim, kdy se C€lovék nauci prekonavat

nauCené negativni reakce a vzorce chovani.®

o1 Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit.
2021-11-15]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Nau¢ena_bezmocnost
92 Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit.
2021-11-15]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Nau¢ena_bezmocnost
9 Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit.
2021-11-15]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Nau¢ena_bezmocnost
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Priloha ¢. 4
Stockholmsky syndrom

Tento pojem vznikl v roce 1973 v souvislosti s pfepadenim stockholmské

banky bratry Olssnovymi.

Stockholmsky syndrom je urcita psychologicka reakce, kdy se obét zac€ina
identifikovat s Unoscem a jeho poZadavky. Mlze se objevit jak u zen, tak i u muza,
ktefi se dostanou do situace, kdy jsou obétmi dlouhodobého domaciho nasili.
Obét si zvyka na svoji roli a tyranovi se snazi ve vSem vyhovét a neklade zadny
odpor. Ba naopak, obét’ si k agresorovi vytvori jesté silngjSi pouto, protoZze ma
pocit, Ze mu muzZe byt vdé&na napfiklad za to, Ze ji neuhodi nebo na ni jakymkoli
zpusobem v danou situaci nezautoci. * Syndrom vznika nejéastéji v pfipadech,

kdy tyran svou obét izoluje od spoleCnosti, Ci se obét’ citi v neustalém ohrozZeni

Zivota.%®

%  Stockholmsky syndrom. Moje  zdravi[online]. [cit. 2021-11-15]. Dostupné z:
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/stockholmsky-syndrom-5319.html

%  Stockholmsky syndrom. Moje  zdravi [online].  [cit. 2021-11-15]. Dostupné z:

https://www.mojezdravi.cz/nemoci/stockholmsky-syndrom-5319.html
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Pfiloha €. 5
Experiment v Minneapolisu

Tento experiment probihal od bfezna 1982 do srpna téhoZ roku a autorem
projektu se stal L. W. Sherman. Experiment probihal v ramci kriminologického
vyzkumu, ktery se zaméroval na ovéfeni teorii odstraSovani a kontroly kriminality
spjaté se Skolou tzv. Novych realistd. Hlavnim cilem experimentu bylo pfijit na
nejefektivnéjSi policejni opatieni pfi kontaktu s domacim nasilim, kdy se za
efektivitu povaZovala redukce rizika opakovaného utoku vici jedné a té samé
obéti. % L. W. Sherman v ramci tohoto experimentu proti sobé postavil tfi zakladni
policejni postupy. Prvni postup se zabyval urovnavanim a tienim konfliktu. Slo
v podstaté o to, Ze policista pachateli domluvil a pohrozil mu podle svého uvazeni.
Druhym postupem bylo oddéleni spornych stran, kdy byl policista opravnén nafidit
pachateli vzdaleni se od obéti na osm hodin. Poslednim postupem bylo zadrZzeni
pachatele bez ohledu na dalSi postup ve véci.

Pocet zjisSténych a zafazenych incidentl tykajicich se domaciho nasili se
vySplhal az 314 udalosti, pfiéemzZ byl policejni postup na misté stanoven podle
principu nahodné volby. O aplikovaném postupu tudiZz nerozhodovali samotni
policisté, nybrz statisticka nahoda. K tomu, aby bylo mozné vyhodnotit efektivitu
tfi vzajemné srovnavanych postupl, byly pouzity dva ukazatele. Prvni ukazatel
prostfednictvim policejnich statistik zjiStoval, zda dany agresor ¢&i pachatel
domaciho nasili vici obéti utoky opakoval. Druhy ukazatel se pak tykal interview,
které bylo provadéno s obéti domaciho nasili. Ve ¢trnacti dennich intervalech byla
obét navstévovana tazatelkou, ktera se snazila zjistit momentalni vztah pachatele

a obéti a zda byl policejni postup vuéi pachateli Géinny, nebo ne. %

% CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2.vyd. Plzef: Ale§ Cenék, 2015. ISBN 978-80-
7380-581-4. (str. 204-206)
97 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2.vyd. Plzef: Ale§ Cené&k, 2015. ISBN 978-80-7380-
581-4. (str. 204—206)
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Na zakladé vyhodnoceni veSkerych ziskanych udaju se Shermanovi
podafilo formulovat dnes jiZ slavny zavér o zadrZeni jakoZto nejefektivnéjsi
policejni strategii, ktera omezuje a sniZuje riziko opakovanych utokl ze strany
pachatele. Diky Shermanové experimentu se domaci nasili dostalo opét do
povédomi Siroké vefejnosti a béhem nékolika mésici se uskuteCnily zasadni
zmény v oblasti legislativy, a nékolik statt USA dokonce podepsalo tzv.
mandatory arrest laws, kdy se zadrzeni stalo povinnym policejnim opatfenim vuci

pachatelim domaciho nasili. %

Experiment mél velice dobré ohlasy, a to ze stran policistd, politik{
i feministického hnuti. BohuZel Siroka vefejnost experiment pfijala spiSe kriticky,
protoze postup zadrZzeni pachatele nepovazovala za jediny a nejucinnéjsi. V tomto
disledku se pak provedly dalSi ovéfovaci studie, které podnitily Shermana
k upravam a doplnéni pavodniho zavéru. Misto nafizeného zadrzeni formuloval
zasadu nafizené akce. Sherman pak nové Zada policisty, aby disponovali Sir§im
okruhem obecné doporucenych policejnich strategii, na zakladé, kterych bude mit
policista mozZnost vybrat si podle dané situace na misté tu nejvhodng;jsi. %

Sherman navrhl zafadit do katalogu policejni intervence v situaci spojené
s domacim nasilim jednotliva opatfeni. Mezi opatfeni bylo zahrnuto nabidnuti
obéti doprovod do azylového domu, pfevezeni subjektd domaciho nasili do
lekarského zafizeni, zadrzeni pachatele Ci vydani zatykaCe proti nepfitomnym

pachatelm.®

% CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2.vyd. Plzef: Ale§ Cené&k, 2015. ISBN 978-80-7380-
581-4. (str. 204 — 206)

9 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2.vyd. Pizef: Ale§ Cenék, 2015. ISBN 978-80-7380-
581-4. (str. 204 — 206)

100 GIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2.vyd. Plzef: Ale§ Cené&k, 2015. ISBN 978-80-
7380-581-4. (str. 204 — 206)
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Pfiloha C. 6

Pomiucka pro policisty SARA DN

@ sara dn

pomicka pro policisty

OTAZKY ke zji$téni rizika eskalace domaciho nasili

DOMACI NASILI
Doméci nésili (ddle jen dn) jo pfedeviim fyzické, psychické anebo
sexudln nasili, ke kterému dochazi mezl blizkymi osobami. 0 domaci
nésili se jedna vidy, pokud jsou pfitomny viechny nédsledujici znaky.

KLICOVE ZNAKY DN
OPAKOVANI A DLOUHODOBOST - 2 jednoho Gtoku jakéhokoli
charaktery jesté nelze urit, 2da jde o domdci ndsili. MiZe to viak
bt jeho 2aatek. Prejte se na minulé incidenty, na pledeslé zékroky
PCR, na drazy apod.

2) ESKALACE - domaci nasili se stupiuje od utokii proti lidské
distojnosti k fyzickym Gtokim af k zévainym trestrym Cindm
ohrodujicim 2dravi a Sivot. Prejte se, fak Casto se incidenty opakuji
& zda roste intenita ttokd) & whrulek.

1

3) JASNE A NEZPOCHYBNITELNE ROZDELENI ROLI na ohrofenou
osobu @ nasilnou osobu - domacim nasilim nejsou vzajemna
napadani, hadky, rvatky, spory, kde je rovné nebo stfidavé postaveni
stran incidentu. Prejte se, kdo je ohroZen a kdo ubliduje.

4) NEVEREJNOST - doméaci nisill probihé zpravidia za zavfenymi
dvefmi bytu & domw, stranou spoleenské kontroly. Prejte se, kdy
@ kde k nésil dochdal.

sara dn

SOUBOR RIZIKOVYCH FAKTORU KE ZNISTENI HROZBY BUDOUCIHO DN

V pfipadd, 2e na misté zdkroku identifikujete situaci joko domaci nésil,
doporutujeme vém polodit nisledujici katalog otdzek. Ty pomohou vém
i ohrotenym osobdm uvédomit si rediné riziko soutasného a budouciho
ohroZeni. Zdrojem informact, tj. osobou, kterd na otézky odpovi, miZe byt
ohroiena osoba, oznamovatel (napf. sousedé), ale i nasilng osoba.

Otazky jsou orientacnim voditkem a sloufi k rychlému a spravnému
rozhodnuti o dalfim postupu. Otdzky pokiédejte v souvislosti s aktudlnim
incidentem a 2ajimejte se také o incidenty pfedchoz( protode doméci
nasili je nasilim na pokraCovani. V této fazi zkroku neni nutné provést
pisemny zéznam, je-li to mo2né, doporutuje se pofidit zznam avukovy.

K vyhodnoceni budouciho moného rizika dn pousijte viastni dvahu.
2Zvaite dalii kroky a opatfeni. Ze Skaly moinych opatfeni zvolte vidy
takové, které bude s phhlédnutim ke konkrétnl situaci maximding
bezpetné pro ohrodené osoby.

Napfiklad:

~ pfivolejte dai3i policisty

~ 2vaite opatfeni podle trestniho #adu nebo zékona o PCR

~ po 1. 1.2007 2vadte vykdzéni” podle 24kona &. 135/2006 Sb.
~ doporuéte azylové zafizeni nebo jiné bezpetné misto

~ poutte ohroZenou osobu o bezpe&nestnim plénu

~ informujte OSPOD o détech v rodiné

~ pfedejte ohroiené osobd kontake na DONA finku

MASIL
251511313
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sara dn 3x5 otazek

na rizikové faktory

0DDIL1
NASILI VE VZTAHU K BLIZKE 0SOBE
1) Dopousti se nasilna osoba zavainého fyzického nebo sexualniho
nasili?

~ napf. fyzické Gtoky a sexudlni nasili, pokusy o né, pouiti zbrani

2) Vyhrotuje zavaznym nasilim, sdéluje své nasilné amysly?
- napf. vyjadfuje vrazedné nebo agresivni myslenky, plany, nici
oblibené véci ohrozené osoby

3) Dochazi ke stupiiovani fyzického/sexualniho nasili nebo vyhruzek
a umysli ze strany nasilné osoby?
— napf. vySuje se krutost, Eetnost nebo riznorodost nasilnych &ind,
vyhruzek nebo Gmysli

4) PoruSuje nasilng osoba piikazy soudu a jina nafizeni?
~ napf. podminky kauce, zkuebni doby, podmineného propusténi,
trestu zdkazu pobytu, spole€enské zaruky, probace aj.

5) Ma nasilna osoba nazory a postoje, které sclwaluji nasili?
- napf. vyzndvé a omlouvé zneuivani moci a riizné formy nésill, trpi
chorobnou 2érlivosti, ma potfebu oviddat blizké osoby, zlehEuje nebo
popira dn

0DDIL2
OBECNE SKLONY NASILNE 0SOBY K NASILI

1) Dopousti se obecné kriminality?
~ jednéd nésilnd osoba antisocidind na vefejnosti (tj. mimo doméci
ndsili), existuji informace o takovém chovani, je driitelem zbrand
2) Jsouinformace o problémech v pfedchozich vziazich?
~ méla ndsilnd osoba problém vytvofit a udriet diouhodoby dvérny
vztah (opakované opousténi partnera, nésili ve vztahu)
3) Ma nasilna osoba pracovni nebo finanéni problémy?
- napf. je dlouhodobé bez zaméstnéni, ¢asto méni zaméstnani, ma
vyrazné finanni obtize
4) Ma nasilna osoba problémy s toxikomanii a jinymi zavislosuni?
— napf. problémy spojené s ugivanim nelegélnich drog, alkoholu
nebo pfedepsanych Iéki, s hraéskou zévislosti napf. na automatech
5) Ma nasilna osoba problémy v oblasti duSevniho zdravi?
— napf. evidentni zndmky naruSeni kontaktu s realitou, extrémni
chovéni vybo&ujici mimo normu

0DDIL3
ZRANITELNOST OHROZENE 0SOBY

1) Chovi se ohroZena osoba rozporuplné ve vztahu k nasilné osobé?
— prestode se chee od ndsilné osoby odpoutat, udriuje s nipravidelné
nebo nepravidelné kontakty, popird a omlouva akce nésilnika, svaluje
vinu na sebe

2) Maz nasilné osoby extrémni strach?

- 1zn. hladina strachu vyrazné ovliviiuje jeji sebeobranné chovani,
strach ohroZenou osobu traumatizuje a ochromuje jeji jednani

3) Ma ohrozena osoba problém se zajisténim svého bezpeci?
~ riziko je veliké, pokud ohroZena osoba nema znalosti o tom, kde
a jak hledat pomoc, neni schopna zajistit své bezpeéi, nezna sva
préva, ma malé nebo 3adné kontakty s pfételi a s pivodni rodinou

4) Existuji objektivei prekazky, kieré brani zajiswini bezpeéi pro
ohraZenou osobu (nejenom v misté by dlistd, ale i v zaméstnani)?

— tato mista nezarutuji bezpeti, chybi podpora od jinych osob,
2droje pomoci nejsou rychle a lehce dosaiteiné, existuje problém
s dopravni obsluZnosti

5) MaohroZena osoba zavaZné osobni problémy?
~ napf. problémy se zaméstnanim, s financemi, problémy pravniho
razu, mentalni problémy, problémy s ugivanim navykovych latek
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Pfiloha C. 7

Signal pomoci

0O O

Dlaii smérem ke kamefe Schovej palec

Ukaz dlari s pfistréenym prstem. Chyt palec do prstu.

(Signal pomoci. Policie Ceské republiky [online]. [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/signal-pomoci.aspx)
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Ptiloha ¢. 8
Obecny preventivni postup svédka domaciho nasili

Podle amerického prazkumu National intimate partner and sexual violence
survey vice nez jedna tfetina Zen a jeden z dvanacti muzl zazili béhem svého
Zivota domaci nasili ze strany svého partnera. Cisla dokazuiji, Ze domaci nasili se
déje Casto, je dulezité, aby bézny oban v pfipadé, Ze se s timto typem nasilim

setka, podnikl preventivni kroky k jeho zastaveni ¢i omezeni.'o!

Mezi takoveé kroky patfi rozhodné znalost pojmu domaci nasili a znalost
projevl a znameni, které nam pomohou zjistit, zda se opravdu jedna o domaci
nasili. Proto je dllezité davat si pozor na varovné signaly, které nasilnik ve vztahu
muZe projevit, at uZ je v rizikovém vztahu sam clovék nebo jeho blizky. Mezi
signaly patfi napfiklad Zzarlivost na pratele, na Cas straveny s rodinou,

zesmésnovani a ztrapriovani, kontrola finanénich rozhodnuti, pouzivani vyhruzek,

fyzické zastraSovani a podobné. %2

DalSim preventivhim opatfenim je domaci nasili neignorovat. Existuje
nespocet pripadl, kdy policisté od svédku slychaji, ze domaci nasili vidéli, slyseli,
vnimali, ale nechtéli do situaci jakkoli zasahovat. Mnoho svédkd pfed timto
problémem zavie oC€i a neuvédomi si, Ze jejich zakroCeni by mohlo

ohroZené osobé tfeba i zachranit Zivot. 193

V pfipadé, ze se nam nékdo svéfi s tim, Ze domaci nasili zaziva, bychom
nemeéli problém zlehCovat a rozhodné bychom neméli projevovat nedivéru vUci

ohroZené osobé. Jestlize vime o osobé, ktera domacim nasilim trpi, méli bychom

101 What is domestic violence. Domestic shelters [online]. USA [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
https://www.domesticshelters.org
102 \What is domestic violence. Domestic shelters [online]. USA [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
https://www.domesticshelters.org
103 \What is domestic violence. Domestic shelters [online]. USA [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
https://www.domesticshelters.org
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byt pfipraveni zakroCit a osob& pomoct. Pfipravit se mizeme napfiklad znalosti
Cisel krizovych telefonickych linek i kontaktl na intervenéni centra, kde ohroZena

osoba mlzZe zazadat o odbornou pomoc.'%

V posledni fadé je opravdu dulezitym faktorem snaha rozS$ifit povédomi
o problematice domaciho nasili napfiklad mezi své okoli, blizké. Je dulezité na
tuto problematiku upozorfiovat stale vice a tim predejit dalSim pokusim o utoky

na nevinné osoby.

104 What is domestic violence. Domestic shelters [online]. USA [cit. 2022-01-17]. Dostupné z:
https://www.domesticshelters.org
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