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Prace svym zaméfenim odpovida studovanému oboru
Vymezeni cile a jeho naplnéni
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Vyuzitelnost vysledki prace v teorii (v praxi)

Dil¢i pfipominky a naméty:

Bakalarska prace je soustfedéna na aktualni oblast psychologie - problematiku zvladani
stresovych faktor. Pro hlubsi vysvétleni zkoumanych jevi autorka vhodné zpracovava
soucasné odborné reserse.

V teoretické Casti jsou vybrany moderni prameny k vysvétleni vyznamnych pfistupt
k definovani stresové problematiky, k vysvétleni zdrojti Zivotniho a pracovniho napéti,
k identifikaci rdznych cest ke zvladani zatéZovych situaci a k vysvétleni psychosomatickych
onemocnéni.



V praktické ¢asti ocenuji, Ze autorka pecivé pripravila a uskutec¢nila vlastni dotaznikové
Setfeni a statistické zpracovani dat u dvou vyzkumnych skupin respondentti v pribéhu let
2016/17.

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Studie predklada zakladni teoretické prameny z oblasti vyzkumu zvladani nadmérného
stavu psychické a fyzické zatéze.

Pouzité tisténé i internetové zdroje jsou nalezité citovany.

Je zde proveden vyzkum za pomoci statistického softwaru SPSS a tabulkového procesoru
Microsoft Excel u 305 respondentii ze dvou socidlnich skupin - vysokoskolskych studentt
a zameéstnanct.

Autorka podrobné testuje hypotézy, zpracovava korelace a zkouma, zda ma sportovni
aktivita vliv na zvladani stresovych situaci, na vyskyt symptomt psychosomatickych
onemocnéni, izkosti a nespavosti.

Dale u skupiny 113 studentt zjiStuje finan¢ni vydaje na sportovni aktivity.

Vysledky jsou zobrazeny v grafech a tabulkach a nalezité interpretovany.

Svou pripravu bakalarské prace studentka pravidelné konzultovala a svédomité plnila
doporuceni vedouci prace.

Bakalarska prace spliuje po strance formalni i obsahové pozadovana kritéria na velmi
dobré arovni, cil prace je tak naplnén.

Otazky k obhajobé:
1. Mohla by autorka vysvétlit, z jakych pravdépodobnych diivodi jsou studenti
Finan¢niho managementu nejvice ochotni utratit nejvyssi ¢astku za sportovni
aktivity v porovnani se studenty ostatnich zkoumanych obora? (dle str. 71)

2. Jaké sloZeni sportovniho programu by autorka navrhla pro vysokoskolské
studenty - vzhledem k tomu, Ze dle vyzkumu jsou sportujici osoby vii¢i stresu
méng citlivé a stresovou zatéz zvladaji 1épe a také vyskyt symptomt

psychosomatickych onemocnéni je niz$i u osob, které se vénuji sportovni
¢innosti? (dle str. 73)

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrzena vysledna znamka: A

V Hradci Kralové, dne 17. kvétna 2017

PhDr. Véra Strnadova, Ph.D.
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