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Stupen hodnoceni

Povinna kritéria hodnoceni prace (znamka)

A C E F
Prace svym zaméfenim odpovida studovanému oboru X [] L] L]
Vymezeni cile a jeho naplnéni ] X L] L]
Zpracovani teoretickych aspektl tématu ] X [l L]
Zpracovani praktickych aspektt tématu ] x O O
Adekvatnost pouzitych metod, zpusob jejich pouziti L] X ] ]
Hloubka a spravnost provedené analyzy ] X ] ]
Prace s literaturou O x O O
Logicka stavba a €lenéni prace ] X L] L]
Jazykova a terminologicka Uroveri O x 0O 0O
Formalni uprava a nalezitosti prace ] X ] O]
Vlastni pfinos studenta ] X O O
Vyuzitelnost vysledku prace v teorii (v praxi) ] X ] ]

Diléi pripominky a naméty:

Teoreticka cast prace je zpracovana v relativné odpovidajicim rozsahu a zahrnuje vSechna
potfebna témata souvisejici s problematikou stresu a jeho zvladani. Je je v8ak zpracovana
bez vzajemnych souvislosti a s téméf nulovym pfinosem autorky, ktera pouze poskladala
teoretické poznatky.

S ohledem na zamérfeni praktické Casti prace by bylo rovnéz vhodné vice rozebrat metody
tvorby dotazniku a jeho vyhodnocovani.

Praktické Cast se v ramci dotazovani intenzivné zaméfuje na finanéni stranku provozovani
sportu, misto toho, aby se zabyvala napf. typy provozovaného sportu, spole€enskou ulohou
a nebo jeho intenzitou.



Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Prace studentky se sklada ze dvou zakladnich &asti. V teoretickém Gvodu se vénuje
charakteristikam stresu, jeho zvladani a k tomu slouzicich metod a nastroju s ¢asteCnym
zaméfenim na sportovni aktivitu. Teoreticka ¢ast je zpracovana ve vyhovujicim rozsahu, i
kdyz s ohledem na praktickou aplikaci nepokryva celou problematiku, opomiji totiz oblast
vyzkumu a zpracovani jeho vysledkd.

V nasledujici praktické ¢asti studentka provadi vyhodnoceni viastniho dotaznikového Setfeni
tykajiciho se vyskytu stresu u studentt VS a jejich zaméstnanc(, pficemz provadi srovnani
téchto dvou skupin pravé z pohledu zvladani stresovych faktord za pomoci sportovnich
aktivit. Studentka pak na ziskanych vysledcich dotazovani ovéfuje své hypotézy tykajici se
charakteristik vyskytu stresu a jeho projevu u obou skupin. Cil prace studentka naplnila.

Otazky k obhajobé:
1. Jaka jsou Vase doporugeni ke zméné& navykd pro studenty a pro zaméstnance VS, aby
doslo ke zlepSeni jejich odolnosti prosti stresu?

2. Jaka je souvislost mezi naklady vynakladanymi na sportovni ¢innost a jeji u€innosti jako
prevence stresu?

Praci doporucuji k obhajobé.
Navrzena vysledna znamka: C - velmi dobie
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