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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva problematikou spokojenosti s volnocasovymi
aktivitami ve vybranych domovech pro seniory. Cilem bakalarské prace je zodpovédét
otazku kvality zivota seniorti a jejich spokojenosti s volnocasovymi aktivitami
Vv jednotlivych domovech pro seniory. Teoretickd ¢ast je na zacatku prace zaméfena na
vymezeni zakladnich pojmu, jako je stafi, starnuti a senior. Nasleduje popis involu¢nich
zmeén ve stafi. DalSi ¢ast prace je vénovana kvalit¢ zivota seniori, volnému casu
a volnocasovym aktivitdm. Zavér teoretické ¢asti tvoii informace 0 socialnich sluzbach.
V praktické ¢asti jsou zpracovany piipadové studie klientli S fizenymi rozhovory. Dale
nasleduje sestaveni dat z dotaznikového Setfeni do tabulek, aby bylo mozné zjistit
spokojenost klientt s aktiviza¢nimi ¢innostmi V jednotlivych vybranych domovech pro
seniory na Boskovicku a Brnénsku. Zavér bakalaiské prace obsahuje, kromé shrnuti
ziskanych informaci adat, ktera byla zjisténa Vv oblasti spokojenosti seniort

s aktiviza¢nimi ¢innostmi, také navrh feSeni nedostatku v této oblasti.
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zhodnoceni spokojenosti volnocasovych aktivit.



Annotation

This bachelor thesis deals with the issue of seniors” satisfaction concerning free
time activities in selected retirement homes. The main objective is to find out how the
seniors are satisfied with their leisure activities by means of asurvey amongst the
residents of such facilities. At first, essential terminology, i.e. agedness, ageing, senior
is defined and typical changes related to ageing process are described. Furthermore,
seniors’ quality of life and various leisure activities are introduced including welfare
services in the Czech Republic. It is followed by the case studies that have been
evaluated on basis of data acquired from the questionnaires distributed in selected
retirement homes in Boskovice and Brno regions. Finally, several improvements

regarding the leisure activities for seniors are suggested.
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Agedness, leisure activities satisfaction assessment, retirement home, senior,

social and therapeutic activities, welfare services.
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,, Zestarnout neni umeéni, umeni je to snést. “
(Johann Wolfgang von Goethe)

UVOD

Bakalatska prace se zabyva osobami seniorského véku, a to z hlediska vyuzivani
volnocasovych aktivit v.domovech pro seniory.

Téma bakalafské prace si autorka vybrala zamérné. Nékolik rokt pracovala jako
aktivizacni pracovnik pravé v nékolika zkoumanych domovech pro seniory v Brné, a to
na Kociance a z toho nékolikrat tydné dochézela pracovati na odloucené pracovisté
tohoto zafizeni na ulici Stefankovou. Zde méla poprvé ve svém Zivoté moznost setkat se
seniory v instituciondlnich zatfizenich. Poznat, jak Ziji mimo své ptivodni domovy, které
museli z nejriznéjSich diivodd opustit. Pracovala se seniory, ktetfi vyuzivali nabidek
volnocasovych aktivit domova, ale také se setkavala i s takovymi seniory, ktefi se
odmitali ucastnit se jakychkoliv aktivit. Pravé z tohoto diivodu se rozhodla popsat
a zhodnotit jaké aktivity domovy nabizeji a jak jsou seniofi spokojeni s témito
volnoc¢asovymi aktivitami ve vybranych domovech pro seniory.

Hlavnim cilem bakalatské prace je zjistit, jaka je spokojenost senior
s mnozstvim a kvalitou nabizenych aktiviza¢nich ¢innosti Vv téchto vybranych
domovech pro seniory. Dale pak, jak jsou nabizené aktivity jejich obyvateli vyuzivany
a co je ovliviiuje pti vybéru téchto aktivit. Prizkum volnocasovych aktivit by mél zjistit,
zda jsou seniofi (respondenti) V jednotlivych domovech pro seniory spokojeni
s nabidkou aktivit.

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé ¢asti, a to teoretickou a praktickou.

V teoretické cCasti jsou vymezeny pojmy jako senior, stafi a starnuti
z terminologického hlediska, jsou popsany druhy stafi — biologické, socidlni, kalendaini
a demografii starnuti. Druha kapitola teoretické Casti prace pojedndva 0 involu¢nich
zménach. Tteti kapitola pojednava o kvalité Zivota seniorli, volném Case a moznostech
aktiviza¢nich ¢innosti v domovech pro seniory. Ctvrta, posledni kapitola teoretické &asti
definuje socidlni sluzby, jejich kvalitu a ptiblizuje zafizeni pro poskytovani socialnich

sluzeb senioram.



Prakticka ¢ast je zaméfena na moznosti aktivizacnich ¢innosti V jednotlivych
domovech pro seniory na Boskovicku a Brnénsku. Zjistuje se, zda seniofi vyuzivaji
volnocasovych aktivit nabizenych jejich domovy a co je pfi vybéru ovliviiuje. Zaveér

bakalarské prace obsahuje shrnuti vysledki, které byly zjistény 0 této oblasti.
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TEORETICKA CAST

1 STARI, STARNUTI A SENIOR

Téma bakalatfské prace je zaméfeno na osoby seniorského véku, proto si na
zacatku vymezime, kdo je povazovan za seniora. Nasledné se budeme v této kapitole
vénovat problematice stafi a starnuti. Uvedeme piiklady definic stafi a starnuti od
riznych autord. Podivame se na stafi z hlediska chronologického, biologického,
psychického asocialniho. Konec kapitoly budeme vénovat starnuti z hlediska

demografického.

1.1 Vymezeni pojmu senior, stari, starnuti
1.1.1 Osoba seniorského véku

Pro oznaceni osob V pozdnich fazich ontogeneze je vV odborné literatufe mnoho
pojmu. Gerontologie nejcastéji pouziva pojem ,,geront”. V psychologické literatufe se
setkavdme S terminem ,senescent”. Déle se hovoii 0 ,starych lidech, starobnich
dichodcich®. Muzeme se setkat i S eufenismy typu ,,stifibrna generace, zkuSenéjs$i nebo
zralej$i obCané*. Pojem ,,senior naSe legislativa ani odborné literatura jednoznacné
nevymezuje. Je hojné pouzivan jako synonymum pro starého ¢lovéka, nebo pozivatele
starobniho dfichodu. Ten neni ale zcela pfesny amize byt zavadgjici. (Spatenkova
a Smékalova, 2015)

Hartl ve svém Psychologickém slovniku (2004) popisuje seniora jako Cloveka
star$iho 60 let.

Vyraz ,,senior je V soucasné dob¢ ustaleny a vyznamové neutrdlni. Nahrazuje
specifické oznaceni starého ¢loveka z pohledu riiznych védeckych disciplin. (Kozakova
a Miiller, 2006).

U Machackové (In: ToSnerova, 2002) se setkdvame S definici seniora jako
¢lovéka, unchoz je jeho psychicky nebo fyzicky stav natolik trvale zménén, Ze tato
osoba je bud’ zCasti nebo zcela zévisla na pomoci ostatnich.

Slovo senior v podani HaSkovcové — ,,Stary clovek, ale také nejstarsi

a zpravidla vazeny clen néjakého spolecenstvi. Pouziva se téz K rozliseni mladsiho (jun.)
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a starsiho (sen.) clena rodiny (pokud maji stejné \ prijmeni), ato 1V pripade, zZe ten

starsi z nich zdaleka neni stary. © (HaSkovcova, 2012, s. 148)
1.1.2 Stari

Stafi je, stejné jako starnuti, individualni ajeho prubéh zavisi na riznych
okolnostech. Pojmem staii se oznacuje pozdni faze lidského vyvoje pro pfirozeny
prubéh zivota. Jednak je dusledkem, ale iprojevem , geneticky podminénych
involucnich procesit modifikovanymi dalSimi faktory — chorobami, zpiisobem Zivota
a zivotnimi podminkami “ (Kozakova a Miiller, 2006, s. 9)

Existuje mnoho mytl 0 staii a jednim z nich je pfedstava homogenni seniorské
populace — s$edé¢ vlny. ,Jde o projev adisledek nezdidouci, ve své podstaté
diskriminacni stereotypizace starych lidi.“ Seniorska populace je naopak vyrazné
heterogenni. Neexistuje zadny typicky senior. Seniofi se mezi sebou vyrazné 1i8i v€kem,
zdravotnim stavem, zivotnim stylem, rodinnym zazemim, ekonomickymi podminkami,
bytovymi podminkami, vzdélanim, zkuSenostmi, zajmy, hodnotovym systémem,
osobnostnimi rysy, prioritami, predstavami 0 dal§im Zivoté... (Cevela, Kalvach
a Celedova, 2012)

Stari mtzeme obecné oznaclit jako pozdni fazi ontogeneze neboli piirozeného
prabéhu zivota. Je to disledek a projev geneticky podminénych involu¢nich procesi
ovlivnénych dalsimi faktory, a to hlavné chorobami, zivotnimi podminkami a zptisobem
vedeni Zivota. Veskeré tyto zmény se vzajemné prolinaji, a proto je jednotné vymezeni
stafi velice obtizné. (Miihlpachr, 2004)

,Stari neni choroba, je vsak spojeno se zvySemym vyskytem nemoci
a zdravotnich obtizi, které se vyskytuji mnohocetné (multimorbidita), ve vzdajemné
kombinaci ase sklonem k chronicité. Kromé smrti je hlavni hrozbou chorob ztrdta
sobéstacnosti.“ (Miihlpachr, 2004, s. 39)

Stafi je obecné pojmenovani pozdnich fazi ontogeneze ajde 0 posledni
vyvojovou etapu uzavirajici lidské ziti. Je projevem a disledkem involu¢nich zmén
funkénich a morfologickych, které probihaji druhové specifickou rychlosti s vyraznou

interdisciplinarni variabilitou. (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012)
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1.1.3 Starnuti

Starnuti, nebo také muzeme fici gerontogeneze, je zakonity, individualni
acelozivotni proces. Kazdy znas starne do ur¢it¢ miry svym tempem. Je dané
genetickou vybavou, zivotnimi podminkami, interakcemi S prostiedim, raznorodym
zdravotnim stavem 1 zivotnim stylem. Soucasné jde 0 proces asynchronni, ktery
postihuje nerovnomérné strukturu afunkce organismu asouvisi se zatézovanim,
poskozovanim nebo stimulovanim celého organismu.

Starnuti je souhrn involu¢nich, regresivnich anegativnich morfologickych
a funkénich zmén, které nastupuji postupné. Maji znac¢nou interindividualni variabilitu.
Jde o proces disociovany, dezintegrovany a asynchronni, ktery je z jedné ¢asti geneticky
kodovan az&asti druhé rozvijen nahodnymi jevy a poruchami. (Cevela, Kalvach
a Celedova, 2012)

Termin starnuti v sobé zahrnuje soubor pochodl objevujicich se jiz mnohem
dtive, nezli se za¢ne mluvit 0 stafi. (Kozakova a Miiller, 2006)

,,Uspééné nebo také zdravé starnuti je v dnes$ni dobé ,, nadndrodni | narodni
koncept, jak respektovat stari jako prirozené obdobi lidského Zivota ajak je proZzit
aktivné, ve zdravi a osobni spokojenosti. Predpokladem je, Ze obcané prevezmou za své
zdravi | osud ve vy$sim a vysokém veku individudlni odpovédnost a ze je profesiondlové
nalezité pouci a poradi jim, kdyz nebudou védet, jak na to. “ (HaSkovcova, 2012, s. 168)

Evropsky parlament a Rada (¢. 940/2011/EU) dne 14. 9. 2010 rozhodla, Ze rok
2012 bude vyhlasen Evropskym rokem ,,aktivniho starnuti a mezigenera¢ni solidarity®.
Duvodem je starnouci evropska populace ataké nepfiznivy demograficky vyvoj.
., | kdyz starnoucich a starych lidi bude | naddle dramaticky pribyvat, mohou se vsichni
lidé radovat 7 toho, Ze ziji déle nez kdykoliv v minulosti. Aby prevazil individuadlni
i celospolecensky optimismus, je nutné se osobné 1 celospolecensky 0 problematiku
Starnuti a stari zajimat a systematicky vytvaret podminky pro to, aby byl lidsky Zivot
nejen dlouhy, ale také kvalitni. © (Haskovcova, 2012, s. 7)

Kdy clovék zacinad starnout? Podle Kiivohlavého (2011) neni mozné
jednoznacné odpovédét. Na jedné strané je starnuti biologicky d¢j, ktery probihd cely
zivot. Tento postoj fikd, Ze starnuti zac¢ind pocetim. A na druhé strané jsou ti, co starnuti

24

chapou jako to, co se vztahuje k pozdéjsi fazi Zivotniho cyklu.
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Oc¢ tedy Vv zZivoté | pri starnuti jde? ,,Jde 0O to, mit Zivot rad, | kdyz je to Zivot tim
¢i onim zpusobem ponékud jiny. A uzivat moznosti, které jsou nam NV ném vzdor vSemu
dany. Vyuzivat je K tomu, aby byl nds Zivot kvalitni, hodnotny a smysluplny — takovy,
ktery stoji za to zit.* (Kfivohlavy, 2011, s. 136)

1.2 Druhy sta¥i
1.2.1 Biologické stari

,,Biologické stari je hypotetické oznaceni konkrétni miry involucnich zmén
(atrofie, pokles funkcni zdatnosti, zmeny regulacnich a adaptacnich mechanismii),
obvykle tesné propojenych se zménami zpiisobenymi témi chorobami, které se vyskytuji
S vysokou frekvenci prevdzné ve vySSim véku (napr. ateroskleroza).” Ureni
biologického stafi se nezdafilo a stanoveni biologického stafi se nevyuziva. (Mihlpachr,
2004, 5. 19)

Biologické stafi Kalvach (2004) definuje témito dvéma pfistupy:

1. Epidemiologicky pristup — starnuti a umirdni jako dé&je nahodilé, vykazujici
vyraznou variabilitu podminénou pfedev§im vné&jSimi achorobnymi vlivy
(interakce s prostiedim, choroby, trazy). Pfirozena smrt stafim ziejmé
neexistuje, existuje pouze smrt jako nehoda a zivot v optimalnich podminkach
muZze byt velmi dlouhy.

2. Gerontologicky pristup — starnuti a umirani jsou zékonité povahy, vykazuji
druhovou specifi¢nost a kodovanost genetickou informaci. Pfirozena smrt stafim
existuje a ani v optimalnich podminkach se zivot neprodlouzi nad jistou hranici,
kniz se jiz blizime, pokud nedojde K ovlivnéni genetické informace.
(Miihlpachr, 2004, s. 19)

1.2.2 Socialni stari

Pojem staii vtomto smyslu chiapeme jako socidlni uddlost. Vymezuje se
kombinaci mnoha sociadlnich zmén nebo dosazeni urcitych kritérii (veék, v némz

odchazime do starobniho diichodu, penzionovani).
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,Socidlni  stari je ddno zménou roli, Zivotniho zpiisobu 1 ekonomického
zajisteni. * (Miihlpachr, 2004, s. 19)

Miihlpachr (2004) kvalifikuje tfeti v€k jako postproduktivni — pokles zdatnosti,
vék odpocinku, fize za zenitem a bez produktivni ptinosnosti. Ctvrty vék oznaéuje jako
faze zavislosti. Toto oznaceni, ale popisuje jako nevhodné. Odporuje to konceptu
a predstaveé uspésného starnuti, kdy zdravé stafi zistava az do nejpokrocilejsiho veéku
samostatné.

Ve své publikaci popisuje Kalvach socidlni stafi predevSim jako preménu
socialnich roli a potieb, zivotniho stylu a ekonomického zajisténi.

Pocatek této etapy uvadi pii vzniku naroku na starobni diichod, ktery ale nase
soudobd spolecnost neustale posouva. Stafi je také oznacovano jako tzv. tfeti vék nebo
postproduktivni veék. U mnoha lidi toto vyvoldva ptedstavu neuZziteCnosti seniortl.
K tomuto obdobi pfifazuje napiiklad ztratu zivotniho programu, spolecenské prestize,
osamélost, pokles zivotni urovné, vékovou segregaci, mnohdy az diskriminaci. U pojmu
¢tvrty vek jiz oznaCuje stafi jako obdobi zavislosti a ztraty sobéstacnosti. (Kalvach,

2004)
1.2.3 Kalendarni stari

Kalendaini neboli chronologické staii se vymezuje dosazenim urcitého,
arbitrarn€ stanoveného véku, od kterého se obvykle projevuji involuéni zmény.
Vyhodou tohoto slovniho vymezeni chronologického staii je jednoduchost
a jednoznacnost.

Kalendaini staii se muze ¢lenit podle Miihlpachra:

65-74 let — mladi seniofi (zde se setkavame s problematikou adaptace
na penzionovani, volného Casu, aktivit nebo seberealizace),

75-84 let — stafi seniofi (probihaji zmény funkéni zdatnosti, specificka
medicinska problematika, netypicky pribéh chorob),

85 avice let — velmi stafi seniofi (vVtomto obdobi sledujeme sobéstacnost
a zabezpecenost). (Miihlpachr, 2004, s. 21)

Kategorizace kalendainiho stafi podle Simickové-Cizkové (2003), ktera
odkazuje na Ptihodu (1974), ktery 0znacuje stafi jako sénium a rozd€luje ho na obdobi:

e 60-75 let — senescence,
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e 75-90 let — kmetstvi,

e 90 let a vice — patriarchium.

1.3 Demografie starnuti

Rychtaiikova (2011) definuje demografické starnuti jako nartst podilu osob
seniorského veéku. Pricemz se hranice stafi V dneSnich i dlouhodobych prognézach
povazuje fixni chronologicky vék 65 let (In: Cevela, Kalvach a Celedova, 2012).

swociologie seniorské populace zasadné souvisi S délkou zZivota ve stari,
s absolutnim poctem i relativnim podilem starsich lidi ve spolecnosti.” (Cevela,
Kalvach, Celedova, 2012, s. 71)

Jednou z hlavnich soucasti socialni gerontologie je ,,demografie”. Ta se zabyva
reprodukci lidské populace, podminkami, které ji ovliviyji, a pravidelnostmi, které
tento proces demografické reprodukce tidi. Zakladni procesy demografické reprodukce
jsou natalita (porodnost) a mortalita (imrtnost). V Gimrtnostnich tabulkach se popisuje
fad nebo proces vymirani. Lze z nich ur¢it i pravdépodobnou délku zivota ¢i normalni
délku zivota. Vyslednym ukazatelem je tedy nadé&je doziti (stfedni délka Zivota), ktera
udava predpokladany pocet let, kterda méa osoba dan¢ho veku a pohlavi pied sebou. Od
nadégje doziti (sttedni délka Zivota) musime odliSovat primérny vék Zijicich (aritmeticky
pramér jednotlivych vékovych struktur). (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012)

Jednim z hlavnich globélnich problémt celého lidstva je ,,populaéni rlst®.
V roce 1850 zila na Zemi asi 1 miliarda obyvatel, v roce 1930 2 miliardy, v soucasnosti
5,7 miliard a progndzy pro rok 2025 hovofi 0 vic nez 8 miliardach

Vyvoj populacniho ristu je nerovnomérny. Velky pfirastek se ocekava
pfedevsim V rozvojovych zemich jizni Asie, Afriky a Latinské Ameriky. Méné jiz ve
vychodni Asii, kde je kontrolovand porodnost. V rozvojovych statech pocet obyvatel
prudce vzroste ze 4,5 na 7 miliard. V hospodatsky vyspélych statech bude naopak
populace stagnovat a klesat. Podle uznavanych prognoz by se pocet obyvatel do roku
2025 nemél prakticky zménit (1,2 az 1,3 miliardy). (Miihlpachr, 2004)

Starnuti podle demografickych predstav Miihlpachra (2004):
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Obvyklé, normalni — zdravotni a funk¢ni stav, socidlni role, zdravotni obtize
a funkéni limity odpovidaji vrstevnikim seniora Vv dané spolecnosti
a mezindrodnich standardech.

Uspé§né — zdravotni a funkéni stav u seniortl je lepsi neZ soudasny pramér. Plna
sob&stacnost, télesna, psychickd asocidlni aktivita az do 9. decennia. Na
populacni Grovni jsou vytvareny predpoklady pro zvySovani stiedni délky zivota
bez ptibyvani rokt zavislého zivota.

Neuspésné, patologické — zdravotni a funkéni stav je hors$i nez u vrstevnikd
a soucasné normy, rozvoj zavislosti a chorob vyssiho véku je vyraznéjsi, jejich
pribéh je urychleny a nastupuji tzv. predCasné. Pfevazuje zavislost nebo dojem
vyssiho biologického nez kalendainiho véku seniorti, tedy progerie (pifedcasné

starnuti).
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2 INVOLUCNI ZMENY VE STARI

2.1 Biologické aspekty starnuti

Biologicka involuce je zakonity proces, ktery vychazi z individudlnich
genetickych dispozic. Léky ovliviiujici stav organismu ve stafi se nazyvaji geriatrika.
Pouzivaji se pouze tzv. ,,neprava geriatrika®, ktera ovliviiuji pozitivné organismus, ale
nepostihuji vlastni involuéni procesy a mechanismy. Pusobi substitu¢né (vitaminy,
mineraly, hormony, stopové prvky, ...). Druha, symptomaticky ovliviiujici napf.
pratokové vlastnosti krve, prokrveni, Cinnosti nervového systému, trofiku tkéani
(fytofarmaka, prokain, v¢eli produkty, ...). Neni znamo, Ze by né&jaké pravé geriatrikum

ovliviiovalo pfimo biologii mechanismu starnuti (Mihlpachr, 2004).

2.2 Télesné aspekty starnuti

Starnuti je pfirozenym fyziologickym procesem, pii némz dochazi Kk fadé
vyznamnych zmén postihujicich cely organismus.

Star$i a stafi lidé mohou vétSinou trpét rliznymi zdravotnimi omezenimi véetné
zhorSené pohyblivosti nebo iimobilitou. Postupné se zacinaji projevovat chronické
potize, které¢ se mohou S vékem dale zhorSovat, atak nésledné ovliviiovat celkovou
kvalitu zivota ve stafi.

Télesné a zdravotni faktory hraji i v procesu edukace seniorti velice vyznamnou
roli. Realizatofi a aktivizani pracovnici musi pifi planovani edukacnich aktivit
zohlediovat a brat tyto faktory v potaz. (Spatenkova a Smékalova, 2015)

Po Sedesatém roce Zivota dostava télesna involuce rychlé tempo. Ubyvajici tkané
nahrazuje vazivo, dochazi k nemocem a zhorSeni zraku, sluchu. Pfibyvaji srde¢ni
choroby, chronické zanéty kloubti, vysoky krevni tlak, nemoci patefe a nohou. Casta
pfi¢ina nemoci a smrti ve stafi je Uraz — nehojici se zlomeniny. Té€lo hiife odolava

infekcim a zhoubnym bujenim.
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10.

Nékteré vyznamné télesné zmény popsané Miihlpacherem (2004):

SloZeni organismu — atrofie tkani se zmozenim vaziva a tuku, ubytek netu¢né
télesné hmoty, nartist télesného tuku a posun vyskovdhovych indexli, snizeni
objemu télesné vody — zptisobeno nedostatkem piijmu tekutin a piirastkem tuku,
ukladani vapniku v tkanich a jeho prinik do membran a bunék.

Rizeni organismu — zpomaleni aoslabeni regula¢nich mechanismil, ubytek
funkc¢nich rezerv, zhorSeni adaptace a odolnosti vii¢i zatézi, oplosténi variability
periodickych déju.

Pohybovy aparat — ubytek svalové sily akostni denzity, starnuti chrupavek
odlisné od osteoartritickych zmén, zhorSeni hlubokého ¢iti apohybové
koordinace.

Nervovy systém — zpomaleni nervového vedeni a prodlouzeni doby reakce,
poruchy spanku, atrofie mozku se zhorSenim vstipivosti a vybavnosti.
Metabolismus — horsi vstup glukézy do bunék s30% vyskytem porusené
glukézové tolerance (ovlivnitelné pohybovou aktivitou), snizeni spotieby
kysliku bez ohledu na vykon kardiovaskularniho systému, snizeni bazalniho
metabolismu a vytrvalosti.

Endokrinni systém — rezistence tkani na hormonalni stimulaci, snizeni
produkce rustového hormonu, snizeni thyroxinové clearance, atim snizeni
potieby substitucnich latek.

Obéhovy systém — sniZzuje se prutok krve organy, zvétSuje se svétlost tepen,
snizuje se elasticita tepen a ¢innost srdecnich komor, mensi tepova frekvence,
zanikaji bunky pfevodniho systému poruchami tvorby vzruchl a oplostovani
tepové frekvence.

Respiracni systém — zvySeni dechové namahy, zvétSeni mrtvého prostoru
a pokles vitalni kapacity plic, snizeni citlivosti dechového centra ke zménam
krevnich plynil a sniZeni fasinkového epitelu.

Vylucovaci systém — uUbytek rendlnich glomerulti s poklesem glomerularni
filtrace i ocistovaci schopnost ledvin asi 0 50 % v 80 letech, pokles schopnosti
ledvin asi 0 25 % v 70 letech, poruchy funkce mocového méchyie.

Travici systém — opotiebeni a ztrata chrupu, poruchy motility travici trubice,

snizeni zalude¢ni acidity.
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11. Imunitni systém — zhorSeni imunity ve stafi, zvyseni tvorby protilatek.
12. Ostatni — atrofie kize a pokles jeji pruznosti, ubytek potnich zlaz s poruchou
termoregulace (poceni), snizeni vitality tkani azpomaleni hojeni, zhorSeni

smyslového vnimani.

2.3 DuSevni aspekty starnuti

Ptibyvajici veék pfinasi také razné psychické zmeény, ale neni to vzdy pravidlem.
Dochazi k celkovému zpomaleni psychickych procesi, zhorSuji se pozornost, pamét’.

Stejné¢ jako v télesném starnuti, tak iv duSevnim vyvoji tézko odliujeme
ptirozené involuéni zmény dané vékem od zmén, které jsou soucasti anebo jako
nasledek duSevnich poruch. DuSevni ¢innosti se U starych lidi zpomaluji, maji mensi
motivaci a zainteresovanost ke svym ¢innostem a jsou zvySené opatrni. Dulezitéjsi nez
rychlost je pro né pfesnost. Obecné znamym rysem staii je $patné snaseni zmén. Cim je

v

¢lovek starsi, tim je pro ného vétsim stresem a traumatem jakakoliv vétsi zivotni zména.
Tou miize byt naptiklad sthovani. (Smékalova a Spatenkova, 2015)

.,V dusevnim starnuti se prolinaji viivy biologického véku mozku i celého téla
S vlivem zkracené Zivotni perspektivy, zmenéného vzhledu a dalSich spolecenskych
faktor, které sebou vek nese, a které determinuji dusevni involuci.*“ (Miuhlpachr, 2004,
s. 25)

Psychickou involuci muizeme nazvat ijako demontaz osobnosti. Lidé
Vv postproduktivnim véku uvoliiuji mista mladSim. Mohou ztracet vztahy K urcitym
lidem, =zalibam, hodnotam, idealim, cilim. Nové problémy a stresy zvladaji
primitivnéj$im zplsobem, a timto se pfiblizuji opét détskému veéku. Dale stafi snizuje
zajem 0 okoli a zvySuje se netecnost. S psychickou involuci se velice Casto vyskytuji
I psychicka onemocnéni, jako jsou rizné neurdzy, paranoidity, deprese, suicidia.
(Miihlpachr, 2004)

S psychikou u seniorti také souvisi tzv. subjektivni vek, to, jak se seniofi citi,
jaké maji sebevédomi. Subjektivni vék se odrazi v nazorech, postojich anebo Cinech. Jiz
sam nazev ,,subjektivni vék* ndm napovida, ze v€k nemusi souhlasit S objektivni situaci

nebo realnymi moznostmi seniora. (Kozakova a Miiller, 2006)
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2.4 Socialni aspekty starnuti

S prichodem stari piichazeji zmény socialni, a do téch patii zmény socialnich
kontaktt. Tyto kontakty senioriim piirozen¢ fidnou. Jejich ptatelé a znami umiraji, nebo
jejich zdravotni stav nedovoluje kontakt s vrstevniky. St€hovani nebo zména pisobeni
jiz nedovoluji stykat se sbyvalymi kolegy, prateli. Socidlni kontakty se zacinaji
omezovat spiSe jen Vramci rodiny nebo jen uzkého kolektivu, kde se senior citi
relativné jisty. Na druhé stran¢ potieba kontaktu s vrstevniky pfindsi seniorim daleko
vEtsi pochopeni pro rizné potize druhych — citi generaéni solidaritu. Seniofi velice Casto
mohou trpét pocitem osamélosti aizolace, coz muze byt ovlivnéno psychickym
a zdravotnim stavem, nebo socialni situaci. Stary ¢lovék se musi vyrovnavat se zménou
nebo ztratou socialnich roli (pracovni, partnerské). Jiné role ale mize soucasné ziskavat
(babicka, dédecek). Tyto role mohou byt pro seniory velmi napliujici a obohacujici.

(Smékalova a Spatenkova, 2015)
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3 VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY
V DOMOVE PRO SENIORY

,,Spokojené miize byt pouze aktivni stari.

(Sipr, 1997, s. 63 In: K¥ivohlavy 2011, s. 131).

Zit kvalitni Zivot je velice duleZité pro kazdého ¢lovéka. Proto je také nezbytné
zit kvalitni a aktivni zivot I na sklonku Zivota, a to nejen ve vlastnich domovech, ale
I v.domovech pro seniory a dalSich zafizenich. K tomuto slouzi konicky a aktivity, jez
senioriim zpestii a zkrati volny cCas, ktery je pro mnoho z nich frustrujici a nevi co si

S volnym Casem pocit.

3.1 Kuvalita Zivota senioru

Pojem ,kvalita zivota® je jen stézi uchopitelny aneni lehké ho popsat.
Riznorodost nazirdni na tuto problematiku vychdzi piedevS§im z velkého mnoZzstvi
védnich obori, které se snazi tento fenomén popsat.

., WHO definuje kvalitu zivota jako jedincovu percepci jeho pozice v zZivoté
V kontextu své kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jeho ciliim, ocekdavanim,
normam a obavam. ©“ (Vad’'urova a Miihlpachr, 2005, s. 11)

Kvalitu zivota mizeme interpretovat ve dvou hlavnich rovinach, a to:

1. Objektivni — jako souhrn objektivnich indikatord, napf. ekonomicka situace,
legislativni ramec a pravni normy, Zivotni podminky a jiné.

2. Subjektivni — jako souhrn subjektivnich indikatorti, napf. moZnost seberealizace,
pocit tspéchu, osobni spokojenost a jiné.

Kvalitu zivota nelze posuzovat jen na jedné trovni z vySe uvedenych, ale jako
vysledek priniku interakce obou rovin. Tak napfiiklad legislativa je v obecné roving, ale
kvalitu a dodrzovani pravnich norem jiz ovliviiuje subjektivni vnimani kvality zivota
U kazdého z nas jinak. Situace je 0to slozitéjsi a komplikovanéjsi, pokud se jedna
0 jedince ,,zranitelnéjsi* — seniory, postizené apod. (Ludikova a kol., 2014)

,, Kvalita Zivota ve volném case vymezuje pozitivni zivotni pocit, ktery je pro

mnohé lidi Zadouci a hodny usilovani. Ke kvalité ve volném case vidy bude ndlezet

22



samostatnost, osobni svoboda, volne pouzitelny cas. Volny cas je povazovan za

jedinecnou sanci k rozvoji osobnosti a Zivotni kvality. ©“ (Vazansky, 2001, s. 57)

3.2 Volny ¢as a aktivizace

Definovanim pojmu ,,volny Cas“ se zabyva mnoho odbornikli a odbornych
publikaci.

Pavkova (2002 In: Holczerova a Dvorackova, 2013, s 29) pise 0 volném case
takto: ,, Volny cas je mozné chdpat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby
nutné K reprodukci sil. Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybirat, déldme
je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.

Pojem volny cas zahrnuje odpocinek, zabavu, rekreaci, zdjmovou cinnost
a vzdélavani, dobrovolnické spolecensky prospésné ¢innosti. Do volného Casu nepatii
¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢loveéka, coz je jidlo, hygiena, spanek,
zdravotni péce. Ovsem néktefi lidé si mohou i z téchto ¢innosti vytvofit svého konicka.

,»Aktivita®“ je ¢innost nebo ¢inorodost. Nékomu je dana, ale jiny se musi 0 ni
snazit. Vzdy ale prospiva zdravi a vyrazné ptispiva K pocitu spokojeného Zivota. ,, To,
co je mladsimi a zdravimi lidmi pokladano za samoziejmost, je ve stari azejména
V nemocném stari vysledkem obdivuhodné pile. OSetiujici by seniora méli v jeho
individuadlné volenych aktivitach podporovat a nesSetiit pochvalou, kdyz se mu néjaka
malickost povede. *“ (Haskovcova, 2012, s. 50)

Aktiviza¢ni Cinnosti a programy pro seniory muzeme dé¢lat Sriznym cilem
a také za riznym ucelem. Tyto mohou byt realizovany za ucelem relaxace, rehabilitace,
procvicovani jemné motoriky nebo paméti. Tyto ¢innosti mohou byt také oddechovou
volnocasovou aktivitou.

Aktiviza¢nich technik mame pro zdravé inemocné seniory veliké mnozstvi
a jsou to tzv. ,,volnocasové aktivity“. Ty jsou uréeny vSem vékovym kategoriim. Kazdy
senior si mizZe vybrat podle svého z4jmu z pestré nabidky spolecenskych, kulturnich
I sportovnich programt, které jsou pro n¢ho smysluplné a ma je ve svém dosahu. Je
velice dulezité, aby byly provadény pravidelné. Velkym ptinosem pfti téchto aktivitach

je kontakt s vrstevniky. (Haskovcova, 2012)
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3.3 Animacni a aktiviza¢ni pracovnik v domové pro seniory

Animator volnocasovych aktivit organizuje a realizuje volnocasové aktivity S cilem
pusobit na optimalni rozvoj zivotniho stylu ¢lovéka ve vsech fazich jeho vyvoje.

Do pracovnich ¢innosti této pozice patii:

e tvorba ¢innosti a programt ve volném case,

e Vvolba pracovnich postupt, prostfedkii a metod pro realizaci volnocasovych
aktivit,

e Organizace ¢innosti & programil ve volném case,

e realizace Cinnosti a programu ve volném case,

e vyhledavani vhodného prostiedi a vytvafeni zadzemi pro realizaci volno€asovych
aktivit,

e propagace aktivniho zivotniho stylu a realizovanych aktivit ve volném case,

e Vvedeni provozni dokumentace a evidenci,

e ziskavani finan¢nich zdroju pro realizaci volnoc¢asovych aktivit,

e feseni problému a rizikovych situaci v ramci realizovanych aktivit.

Dale se dé€li profese animatora na indoor a outdoor animatora. (Narodni soustava

kvalifikaci, online, cit. 2016-08-25)

3.4 Volnodasové aktivity pro seniory v domové pro seniory

Aktiviza¢ni Cinnosti a programy pro seniory muzeme dé¢lat Sriznym cilem
a také za riiznym ucelem.

Tyto mohou byt realizovany za uUcelem relaxace, rehabilitace, procviovani
jemné motoriky nebo paméti. Tyto ¢innosti mohou byt také oddechovou volno¢asovou
aktivitou.

Volnoc€asové aktivity jsou vSechny spolecenské, kulturni a sportovni aktivity,
kterym se €lovek vénuje ve svém volném case. Néktefi seniofi nevi, ¢im naplnit svij
zivot po skonceni své ekonomické aktivity. Nedokazou si volny Cas a volnoCasové
aktivity sami zorganizovat. | kdyZz o né&jakych védi, nezGcéastiuji se jich. VSichni, co
pecuji 0 seniory by méli védét kde a jaké aktivity jsou K dispozici a aktivné je nabizet

Ittm ostychavym. V socialnich institucich je nabidek mnoho, pravidelnych
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I jednorazovych, ale seniofi zijici osaméle ve svych domovech 0 ni¢em mnohdy nevi.
(Haskovcova, 2012)

Volnoc¢asové aktivity a aktivizaéni programy pro seniory V riznych pobytovych
zafizenich by mély byt koncipovany ve znameni celkového procesu planovani
socidlnich sluzeb. Kazdy ¢lovek by pifi nich mél mit moznost Zit zptisobem, ktery mu je
piijemny a vyhovuje mu. Mélo by se pokracovat v tom, co je pro klienta dulezité. Tyto
aktivity aprogramy musi byt provadény uvazlivé, rozumné a peclivé. Aktivizacéni
pracovnici by méli byt vySkoleni, méli by si byt védomi, jakou hodnotu maji aktivizacni
programy pro klienty a méli by znat potieby a ptani jednotlivych klientti a respektovat
je. Aktivizace seniori muze byt chapana jednak v uz$im, ajednak v SirSim slova
smyslu. V uzsim slova smyslu aktivizace zahrnuje problematiku osob s ohrozenou nebo
jiz ztracenou sobé&stacnosti. Zde jde o prevenci, ergoterapii s nacvikem kazdodennich
¢innosti a obnovu sobéstacnosti. Zde je dilezity vypracovany individualni plan, ktery se
zaméfuje na zdravotni asocialni péci O klienta. Aktivizace seniorti V §ir§Sim slova
smyslu zahrnuje smysluplné a uspokojujici traveni volného ¢asu k udrzovani a rozvijeni

pohybovych aktivit. (Zgola, 2003 In: Holczerova a Dvorackova, 2013)

3.5 Aktiviza¢ni programy v domové pro seniory

V soucasné dobé snad neexistuje zafizeni pro seniory, které by nenabizelo
volnocasové aktivity pro své klienty. Ucastni se jich jak zdravi, tak i nemocni seniofi.

Kazdy klient by mél mit moznost si vybrat podle svych z4jmil a moznosti.
3.5.1 Ergoterapie

Ergoterapie je zieckého slova ergon (dilo) atherapeia (léeni). Je to
zdravotnicky obor, ktery se zabyva diagnostikou, hodnocenim a podporou
sobéstacnosti. Hlavni mySlenkou ergoterapie je aktivni Clovek, ktery se zaméstnava
smysluplnou ¢innosti. Ta posiluje jeho identifikaci s prostiedim, zaclenénim do
kolektivu, ahlavné obnovuje a posiluje jeho sobéstacnost. Tuto Cinnost vykonavaji
Skoleni ergoterapeuti, ktefi voli individudlné metody, které u seniorti posiluji jemnou
a hrubou motoriku, koordinaci pohybt, ale i psychickou ¢innost. Ergoterapie je dnes

soucasti celkové rehabilitace. (Haskovcova, 2012)
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Ergoterapie je profese, ktera smysluplné zaméstnava jedince a usiluje
0 zachovani a vyuzivani jeho schopnosti potiebnych pro zvladani béznych dennich,
pracovnich, zajmovych nebo rekreacnich ¢innosti. Jedna se o 0soby rtzného véku,
S riznym typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim nebo se
sociadlnim znevyhodnénim). Podporuje maximalni moznou participaci jedince vV bézném
zivoté a zaroven plné respektuje jeho osobnost a moznosti. Pro podporu participace
jedince vyuziva specifické metody atechniky, nacviky konkrétnich dovednosti,
poradenstvi nebo pfizptisobeni prostfedi. Pod pojmem ,,zaméstnavani®“ jsou mysleny,
veskeré Cinnosti, které ¢lovek vykonava v pribéhu svého zivota a jsou vnimany jako
soucast jeho identity. Primarni cil ergoterapie je umoznit jedinci ti¢ast na zaméstnavani,

které je pro jeho Zivot smysluplné a nepostradatelné. (Rodova, online, cit. 2016-11-22)
3.5.2 Arteterapie

Arteterapii se V §irSim smyslu oznacuje ,,1é¢ba uménim.”“ A to hudbou, poezii,
divadlem, tancem a vytvarnym uménim. Arteterapie V uz§im slova smyslu je 1é¢ba
vytvarnym umeénim.

Jedno znejnovéjsich avelmi vystiznych vymezeni je od nizozemského
psychoterapeuta Hilariona Petzolda (1990, s. 86 In: Sickova-Fabrici 2008, s. 31):
LArteterapie je teoreticky usmernéné puisobeni na cloveka jako celek v jeho fyzickych,
psychickych danostech, Vjeho uvédomélych a neuvédomélych snazenich, socialnich
a ekologickych vazbach, planované ovliviiovani postojii a chovdani pomoci uméni
a zumeni odvozenymi technikami, S cilem lécby nebo zmirnéni nemoci a integrovani
nebo obohaceni osobnosti.

Cesky pedagog Zicha (1981 In: Sickova-Fabrici 2008, s. 31) definuje arteterapii
(respektive specialni vytvarnou vychovu, jak ji tento autor nazyva) nasledovné:
LZamerné upravovani narusené cinnosti organismu takovymi psychologickymi
a specialnépedagogickymi prvky, které jsou imanentni umélecké cinnosti nebo procesu
umélecké tvorby.

Podle Hanuse (1978 In: Sickova-Fabrici, 2008, s. 31) je arteterapie ,,je zvidstni
formou psychoterapie prostiednictvim grafické, maliiské a socharské cinnosti. Je to
organizovany, cileny terapeuticky proces, realizovany individualné ci ve skupiné, ktery

Fidi a usmeérnuje specialné skolend osoba — arteterapeut. *
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U Labatha (1993 In: Sickova-Fabrici, 2008) se pojem arteterapie uziva
U oznaceni vytvarnych ¢innosti V terapeuticko-vychovném procesu pievychove,
V penitenciarni praxi a v rehabilitaci.

Arteterapie je uzité aplikované uméni uplatiiujici se pfi intervenci na pomoc
postizenym, narusenym jedinctim nebo skuping. Tato terapie pomahé vracet clovéka do
stavu harmonie se sebou samym, svym okolim, pravé pomoci uméni. Déle predstavuje
soubor uméleckych technik, postupti, které maji mimo jiné za cil zménit sebehodnoceni
Cloveéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost apfinést mu pocit
smysluplného naplnéni Zivota. (Sickova, 1994 In: Sickova-Fabrici, 2008)

Arteterapie Casto 1é¢i  sekundarni handicap, to znamena zmirfiovani
individualniho proZitku znevyhodnéni &lovéka, klienta pacienta. (Sickova, 2000 In:
Sickova-Fabrici, 2008).

Avrteterapii se seniory popisuje H. B. Langartenova (In: Sickova-Fabrici, 2008)
takto: u této populace se arteterapie pouziva pii cviceni kratkodobé paméti, posileni
védomi vlastni hodnoty, pifi rehabilitaci jemné motoriky. Poméha seniorim pii
prizptsobeni se nové zivotni situaci, pfi poklesu zivotnich sil, ztraté zdravi, specifikim
dichodového véku a s nim spojenym zménam V oblasti socidlni a ekonomické. Hlavni
strategie arteterapie se seniory je prace s klientem v jeho momentalnim a aktualnim
problému, techniky odpovidajici jeho véku, ale hlavné posileni jeho smyslu pro
distojnost. Arteterapie se snazi se seniory aktivizovat jejich zbytky vitality, flexibility
a stimulovat jejich kreativitu.

., Vychodiska interpretacnich sméru v arteterapii nachdzeji své teoretické zazemi
V dynamické psychologii S. Freuda, C. G. Junga aA. Adlera. Vychodiska
neinterpretacnich smerii jsou ve fenomenologii, tvarové psychologii, humanistické
psychologii C. R. Rogerse aV existencidlné analytickém pristupu V. Frankla.*
(Sickova-Fabrici, 2008, s. 34)

Ve své knize Haskovcova (2012) piSe, ze arteterapie je 1écba uménim, a kromé
tradi¢niho kresleni a malby seniofi vyuZivaji nejriiznéjSich technik, s nimiz lze vytvafet
riznd umelecka nebo Zzivot zpiijemnujici dilka. Vyrabéji drobné darecky a ozdoby,
vysivaji, hackuji, pletou, maluji na hedvabi, pletou koSiky z pedigu, zdobi kvétinace
ubrouskovou metodou atd. Arteterapie je nedilnou soucasti ergoterapie. (Haskovcova,
2012)
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3.5.3 Muzikoterapie — Tane¢ni terapie

Tane¢ni pohybova terapie — ,,neni pochyb 0 tom, Ze jakykoliv pohyb je
Prospésny.

Vzhledem k tomu, zZe | mezi seniory jsou lidé, kteri rdadi tanci, tési se mimorddné
prizni nejriiznéjsi formy tanecnich pro seniory . (Haskovcova, 2012, s. 164).

Jsou vytvoreny specifické tanecni a pohybové aktivity 1 pro ty seniory, ktefi maji
fyzické omezeni. Na tom ma hlavni zasluhu baletni mistr Petr Veleta, ktery v CR jiz
mnoho let GspéSné provozuje pohybové a tanecni aktivity V pobytovych zafizenich pro
seniory. Tan¢i dokonce 1 seniofi na voziécich, ilidé trpici demenci. Vhodné vybrana
hudba pfinasi emotivni a kladny prozitek i t¢émto lidem. (Haskovcova, 2012)

Muzikoterapie je 1é¢ebnou metodou, ktera vyuziva jako terapeuticky prostiedek
,hudbu.“ Hudba ovliviiuje piedevs§im vegetativni funkce, ato jsou: srde¢ni rytmus,
krevni tlak, dychani, svalovy tonus, motorika, termoregulace apod. Dale pak napomaha
pii zmirnéni bolesti, strachu, uzkosti. ZlepsSuje rekonvalescence, poinfarktové stavy,
napomaha pii 1écbé dlouhotrvajicich chorob.

V psychoterapii hudbu vyuzivame k1é¢bé adaptability, komunikace, neur6z
apod. Hudba je sama o0sobé jednou zforem komunikace. Umoziuje osloveni
a porozuméni itam, kde jsou naruSeny bé&zné mezilidské kontakty. Muzikoterapie
pomahé jednak poslechem hudby, to je tzv. ,receptivni muzikoterapie® a dale pak
samotnym aktivnim provozovanim hudby, coz mlZe slouzit jako emoc¢ni ventil nebo
jako prostfedek restrukturace vztahu jedince a skupiny, je U¢innd pii rozvoji
psychickych a somatickych problémi.

Muzikoterapie muze byt individualni, skupinova nebo také hromadna. Hudba
K terapii se obvykle nevybira podle estetickych kritérii a diraz neni kladen ani na
obsahovou stranku. Dilezitd je schopnost plisobit bezprostiedné, emocionalné,

vyvolavat citové prozitky a reakce. (Wikipedie, online, cit. 2016-08-14)
3.5.4 Zooterapie - Animoterapie

Zooterapie vyuziva ,,zvifata“ jako soucast rehabilitace nebo psychoterapie. To je

dnesni aktualni a velice vyznamny trend Vv alternativni medicin€ a psychologii.
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Tzv. zooterapie se dostava do stale SirSiho povédomi a teési se velkému zajmu
vefejnosti. Jde o velice sympatickou a dynamicky se rozvijejici metodu s velkym
potencialem.

V zooterapii se nejéastéji vyuzivaji psi (canisterapie), kocky (felinoterapie)
akoné (hipoterapie). V zooterapii nejde totiz 0 konkrétni druh zvifete, ale spise
o0 celkovy pfiznivy vliv zvifete na lidskou psychiku anebo fyzickou stranku. Pravidelna
pritomnost zviiete ptisobi na psychickou pohodu clovéka. Usnadiiuje socialni kontakt,
ktery miize byt pro nékoho nepickonatelny. Dale se jednd o kladné piijeti zvifetem
aprojeveni jeho lasky vSem abez vyhrad (nemocnému, starému nebo
hendikepovanému c¢loveéku), ktery mize Ze mit pocit osaméni a nezajmu ostatnich lidi.
V zooterapii se vyuzivaji pouze ta zvifata, kterym nevadi kontakt s lidmi. VSe probiha
pod dohledem profesionalnich terapeutii, ktefi maji bohaté zkuSenosti S praci s lidmi
| zvitaty.

Zooterapie je alternativni 1é¢ba pomoci zvitat. Pée oné€, dotykani, hlazeni
a kontakt s nimi, komunikace pies né. Je to pom&rné novy obor, ktery si zacina ziskavat
své misto ve spektru 1é¢eni a pomoci lidem. (Flanderkova, online, cit. 2016-07-26)

Haskovcova (2012) zooterapii uvadi jako ,,souhrnny nazev pro 1é€bu S pomoci
zvirat (pet terapie). Jde o rehabilitaci nebo aktivaci starych, handicapovanych ¢i malo
pohyblivych osob. Seniory t&si zpravidla kazdé zvite, ale nejvice se t&€§i z navstévy pstu
a koc¢ek. Mnohdy jim totiz vyvolavaji vzpominky z minulosti, kdy méli pravé toto
vlastni zvife. Mala zvifata jsou nejvhodnéjsi, jelikoz se s nimi lze pomazlit a pohrat si
snimi. V poslednich letech jsou velice oblibené navstévy pejskaii nebo chovatell
jinych zvitat v domovech pro seniory.

Canisterapie je popisovana jako 1é¢ba s vyuzitim psa. Vhodné plemeno a dobie
vycvi¢eny pes muze U klienta navodit dobrou néladu, tedy zlepSit psychiku. Dale
rozvijet jemnou i hrubou motoriku, komunikaci véetné mluvené feci, neverbalni projevy
apod. Zcela nové se rozviji technika relaxa¢niho a rehabilitacniho polohovani seniorti
S pomoci pst.

Felinoterapie patii taktéz mezi aktivizacni techniky zooterapie. Zde se jedna
0 lé¢bu kockou. Dobré uplatnéni ma nejen U seniord, ale ihandicapovanych nebo

rvr

dlouhodobé nemocnych lidi i déti. Kocky zpravidla do domovi pfinasi pracovnice
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navstévni sluzby, ktera felinoterapii ovlada. Jinde se v domovech staraji 0 zatoulané

a nikomu nepatiici ko¢ky. (Haskovcova, 2012)
3.5.,5 Biblioterapie

Pojem biblioterapie pochazi z feckého biblio (kniha) a therapeia (1é¢ba), tedy
,,1écba knihou*. Je to jeden z nejmladsich arteterapeutickych obort.

Cizkova (1981 In: Valenta a Miiller, 2007, s. 147, 148) vymezuije biblioterapii
jako ,prostredek personalné-socidalniho ristu jedince a klinicky proces vyuZivajici
vybranou literaturu, tvorivé psani a film s diskuzi rizenou terapeutem s cilem integrace
citové rozumové sféry osobnosti za iicelem dosazeni sebeuvédomeéni ¢i napravy.

Naggyova (1995 In: Valenta a Miiller, 2007, s. 147, 148) definuje biblioterapii
jako ,lécebné-vychovnou (tj. terapeuticko-formativni) metodu komunikativniho
charakteru, kterou je mozno preventivné i kurativné puisobit na ohrozené, postihnuté
a naruSené jedince .

Zajimavy je pohled Goodnowa (Pilar¢ikova-Hyblova, 1997 In: Valenta a Miiller,
2007, s. 147, 148) z hlediska specialni (1é¢ebné) pedagogiky pohlizejici na biblioterapii
jako na ,,lécebnou a edukativné — humanisticky zamérenou metodu slouzici vyukovym
programium ve Skoldach, V geriatrickych zarizenich, V ndpravnych zarizenich ci
nemocnicich “.

Obecné Ize Fici, Ze néhled téchto autorti na biblioterapii je polaritni. Cast z nich
povazuje disciplinu za soucast psychoterapie zamé&fujici se na intervenci psychickych
nemoci Vramci klinické praxe. Druha cast vidi jeji uplatnéni ve specidlné
pedagogickych institucich ¢i gerontologickych zatizenich. (Valenta a Miiller, 2007,
s. 147, 148)

Konkrétni cile bibliografie vidi (Pilar¢ikova-Hyblova (1997) v urychlené
adaptaci na nové zivotni situace, odvraceni pozornosti od vlastnich problémi, vzbuzeni
novych zajmu, a tim stimulaci a aktivaci k uzdraveni, kompenzaci potieb, seberealizaci
a zvyseni sebevédomi, socializaci, stimulaci komunikace s prostfedim, zméné postojt
a hodnot, rozvoji divergentniho mySleni a schopnosti feSeni problémi, rozvoji
kognitivnich funkei, pfekonavani depresivnich rozladéni, pozitivni emociondlni

stimulaci. (Valenta a Miiller, 2007, s. 148)
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Biblioterapie je metoda psychoterapie, ktera vyuziva 1écebné a podptrné ucinky
»cetby. Je to velice mlady interdisciplinarni obor, ktery se stavél na zékladech
psychiatrie a psychologie.

Samotny biblioterapeuticky proces je zaméfen na emocni a raciondlni vnimani
aprozivani dila, pfi némz se uvoliluje psychické napéti, vyrovnani se a také
znovunalezeni radosti ze zivota. Primarné se posiluje a ovliviiuje psychosomaticky stav
apsychickd odolnost. Sekundarné poté miize Cetba pomahat pii rozvoji fantazie,
tvorivosti, komunikace apod. Jde zde tedy o pozitivni vliv na celkovy rozvoj osobnosti.

Biblioterapie spada do kategorie zazitkovych (expresivnich) terapii, kam také

patii arteterapie, dramaterapie a dalsi. (Wikisofia, online, cit. 2016-08-10)
3.5.6 Reminiscen¢ni terapie

Reminiscencni terapie je, jednoduSe feceno, ,,terapie vzpominkou®. Je jednou ze
zakladnich terapii U pacienti S demenci. Velkého vyuziti nasla tato alternativni terapie
také u zdravych seniorti a U seniort S kognitivni poruchou. Hlavnim cilem této terapie je
zlepsit kvalitu Zivota za pomoci vyvolani pfijemnych vzpominek. Reminiscen¢ni terapii
muzeme délit na individualni, skupinovou, formalni a neformalni.

Reminiscencni terapie je postavena na vzpominkadch a vzpominani. Je to
zamérna prace se vzpominkami. Je zaloZzena na rozhovoru terapeuta a klienta a na faktu,
7ze Vmozku zastanou nejdéle ulozeny ty védomosti, navyky avzpominky, které se
uklddaji do dlouhodobé paméti. Na zacatku této terapie bychom méli mit vzdy
pfipravené téma, 0 kterém bychom chtéli hovofit, a to vychazi z biografické anamnézy
daného cloveéka, tj. znalosti zakladnich informaci 0 jeho Zzivoté. Co ma rad, jeho
konicky, kde zil, jakou ma rodinu, pro n¢ho nejdilezitéjsi zivotni udalosti atd.

Vzpominani je vétSinou pro kazdého velice pfijemné. U rozhovoru se ¢lovek
uvolni a vypravénim 0 jeho minulosti se ozivi jeho pamétové drahy. Vzpominky
formuji osobnost kazdého z nas acini nas tak jedineCnymi bytostmi. Vzpominky
sdilime s prateli, s rodinou, s kolegy, a tim zazitky znovu prozivame a pfipominame si,
co jsme zazili. Opakovanim vzpominek je upeviiujeme a ukladame do nasi dlouhodobé
paméti.

Reminiscenéni terapie mize byt pfinosna nejen pro samotného klienta, ale i pro

poskytovatele terapie, ktery se muze setkat se zkuSenostmi klientd, a tak se vyvarovat

31



svych chyb. Vzpominani U kazdého probihd jinak. Pro n€ékoho mohou byt vzpominky
bolestivou zalezitosti, tizi ho, trapi a pfipominaji mu nedobré véci, které prozil.
Vzpominani a vzpominky ho boli, aproto v nich nevidi smysl avyhyba se jim.
(Prokesova, online, cit. 2016-07-26)

3.5.7 Dramaterapie

., Dramaterapie vyuziva dramatickych postupii K vyjadieni sebe samého,
sebepoznadni ¢i pochopeni mezilidskych vztahii.” (Bauerovéa, Spackova a Nechlebova,
2012 In: Holczerova a Dvorackova, 2013, s. 54)

K hlavnim ukoliim dramaterapie U seniorti patfi jednak smysluplné vyuziti
volného Casu a dale pak posileni integrity ega S pocitem vyrovnani se S minulosti.

Mnoho starych, ale nejen starych, lidi se potfebuje vyrovnat se skrytymi
traumaty, nevyfeSenymi konflikty ¢i velkymi zménami.

Diky dramaterapii, prostiednictvim dramatickych her, si mohou lidé
zprostiedkovavat své pocity aprani, ktera jinak nemohou nebo nechtéji sdélovat

verbaln¢. (Valenta, 2007 In: Holczerova a Dvorackova, 2013)
3.5.8 Trénovani paméti

, Hlavnim zpiisobem procvicovani celého mozku je stimulace, kterou mu
poskytuji prozitky . (Parlette, 2003 In: Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 61)

Mozek se zabyva tim, co se stalo. Aby mozek cvicil, potfebuje neustadle novou
stimulaci, prozivat néco neobvyklého, délat néco nového, jit nékam, kde jesté nebyl.
Tyto nové stimulace vytvareji v mozku nové nervové cesticky, atim mozek zvySuje
svoji kapacitu. (Parlette, 2003 In: Holczerova a Dvorackova, 2013)

Pti zapominani se ndm z hlavy vytraceji nase vzpominky, jsou pro nas nadobro
ztraceny, anebo si je nemizeme jen V danou chvili vybavit?

Pamét’ mizeme piirovnat k obrovské a kiehké mozaice vzajemné propojené. Je
to fada systému vzajemné spolupracujicich.

Kazda cinnost zasahuje jinou oblast V mozku. Tyto oblasti poté tvofi trvalou
nebo docasnou sit, do které se vzpominky ukladaji jako celek. (Lairova, 1999 In:

Holczerova a Dvorackova, 2013)
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Slovo pamét’ je pouze obecny termin. Pokud mluvime 0 paméti, tak je vhodné&jsi
mluvit o jejich riznych druzich. Z ¢asového hlediska délime pamét na tii druhy:

1. Okamzitd pamét’ (t€Z bezprostfedni nebo senzoricka) — ta udrzi novou informaci
od par sekund do dvaceti sekund.

2. Kratkodoba pamét — iona filtruje smyslové vjemy aje dulezitd pfi pfijmu
informaci a komunikaci S okolim. Na rozdil od senzorické paméti se zde
informace ukladaji jako chemické procesy, které odeznéji teprve az po nékolika
minutach. Casto si musime zapamatovat hned né&kolik pojmi, atak je
kratkodoba pamét’ nachylna k chybam.

3. Dlouhodobd pamét’ — myslenky, které vam utkvi v kratkodobé paméti a kterymi
se intenzivné z jakéhokoliv divodu vice zabyvéte, se pak wukladaji do

dlouhodobé paméti. (Kolektiv autort, 2009 In: Holczerova a Dvoiackova, 2013)
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4 SOCIALNI SLUZBY

Pokud budeme mluvit o poskytovani sluzeb seniorim zavislym na pomoci, je
samoziejmé, ze ,senior zavisly na pomoci®“ potfebuje pomoc jak socialni, tak
I zdravotnickou. ,,Socialni sluzbou® se rozumi ¢innost nebo cely soubor ¢innosti, které
zajistuji pomoc a podporu osobam za ucelem socialniho zaclenéni, nebo slouzi jako

prevence proti socialnimu vylouceni.

4.1 Kvalita socialnich sluzeb — standardy

Neustale se vSude hovoti a piSe 0 ,kvalit¢ socidlnich sluzeb“. Kvalitu téchto
sluzeb je velice obtizné méfit. Jedinym praktickym nastrojem méfeni kvality sluzeb jsou
tzv. ,,standardy socialnich sluzeb®, které jsou kontrolovany inspekci socidlnich suzeb.
Socialni sluzby je tfeba provadét spravné a v prostiedi k tomuto pfiméfené a vstiicné
vybaveném. Subjektivni pocit uZivateli téchto sluzeb je velice dilezity aje nadfazen
dlouhodob¢ preferovanym biologickym pfistupiim. Institucim byvaji udélovany
»znacky kvality* za dodrZzovani téchto standardi a spokojenost uzivatelt. (Haskovcova,
2012)

Standard — je ,,ekvivalent normy, kterd ma zajistit jak ve zdravotnictvi, tak
V socidlnich sluzbach jejich kvalitu.* (Haskovcova, 2012, s. 157)

Standardy kvality poskytovanych socialnich sluzeb jsou nasledujici:

Standard ¢. 1: Cile a zptsoby poskytovani sluzeb.

Standard ¢.

Standard ¢.

- Ochrana prav osob.

: Jednani se zajemcem 0 socialni sluzbu.

Standard ¢.
Standard ¢.
Standard ¢.

2

3
Standard ¢. 4: Smlouva o poskytovani socialni sluzby.

5: Individudlni planovani socialni sluzby.

6: Dokumentace 0 poskytovani socialni sluzby.

7: Stiznosti na kvalitu nebo zptisob poskytovani socialni sluzby.
Standard ¢. 8: Navaznost poskytované socialni sluzby na dalsi dostupné zdroje.
Standard ¢. 9 a 10: Lidské zdroje a vzdélavani pracovniktl v socialni sfére.
Standard ¢. 11: Mistni a ¢asova dostupnost poskytované socialni sluzby.

Standard ¢. 12: Informovanost 0 poskytované socialni sluzbé.
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Standard ¢. 13: Prostfedi a podminky poskytovanych socialnich sluzeb.

Standard ¢. 14: Nouzové a havarijni situace.

Standard ¢. 15: ZvySovani kvality poskytované socialni sluzby. (Camsky,
Sembdner a Kroutilova, 2011)

4.1.1 Zakon 0 socialnich sluzbach

Zakon ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach vstoupil v a¢innost 1. 1. 2007.

Zakon 0 socialnich sluzbach pfinesl do systému socialni pé¢e mnoho pozitivnich
zmén. Smyslem zakona 0 socidlnich sluzbach jsou predevsim dva zakladni cile, a to:
zabezpeceni socidlni péce vSem potfebnym osobam, které ji potiebuji, a pak napravu
deformovanych pravnich vztahti mezi statem, poskytovateli socialnich sluzeb, ale
hlavné jejich uzivateli.
zajisténi péce, avSak nebyla jiz dasledné¢ respektovana lidskda prava a distojnost
uzivatell socialnich sluzeb.

Pravé novy zakon pfinesl zasadni zménu V socialnich sluzbach. ,,opustil
dosavadni paternalisticko-direktivni praxi a vytvoril prostredi pro rozvoj vztahii mezi
poskytovateli socialnich sluzeb ajejich uzZivateli, zaloZemy na rovnoprdvnosti,
dobrovolnosti, diisledne individualnim pristupu, na usili 0 nevyclenovani adresatii
socidlnich sluzeb 1 pFirozeného prostiedi ze spolecnosti“. (Camsky, Sembdner
a Kroutilova, 2011, s. 16, 17)

Zakladni zasady zakona jsou uvedeny predevSim v § 2:

- bezplatné socidlni poradenstvi pro kazdého,
- zachovani lidské dustojnosti arespekt klidskym aobfanskym pravim

a zajmim,

- individualni pfistup,

- aktivizace k samostatnosti,

- podpora pii zakotveni V pfirozeném socidlnim prosttedi,
- rovhopravnost,

- dobrovolnost. (Cémsky, Sembdner a Kroutilova, 2011, s. 16, 17)

35



4.1.2 Individualni planovani — Kli¢ovy pracovnik

Individualni planovani je jednim z nejvyznamnéjSich prostiedki zajiSténi kvality
poskytovanych sluzeb. Je to proces, kdy uzivatel a poskytovatel hledaji spole¢né cile,
kterych bude uzivatel ve spolupraci s poskytovatelem dosahovat. Je to tedy ,,hledani cile
spole¢né prace”. Vysledkem individualniho pldnovani sluzeb suzivatelem je poté,
pisemné zpracovany individualni pldn kazdého uzivatele.

Cilem individuélniho pldnovani je:

e poskytnout socidlni sluzbu uzivateli vV co nejvétsim jeho zajmu,

e pfizplisobeni této sluzby jeho specifickym podminkdm, pozadavkim,
moznostem a schopnostem, osobnim ciltim,

e zapojeni uzivatele do samotného procesu planovani a samotné sluzby. (Hauke,

2011)

,»Individualni plan® je plan socialnich sluzeb, ktery sestavuje S kazdym klientem
»KliCovy pracovnik®, tzv. klicak. Je to pracovnik socidlnich sluzeb, ktery s uzivatelem
vypracovava podle jeho pténi tento individudlni plan aje zodpovédny za jeho plnéni
a pfipadnou modifikaci. Poté také plni funkci divérnika, pokud mé klient jakykoliv
problém nebo potiebu, mlze se na n¢ho s divérou obrétit.

Kazdy individudlni plan je pisemny a musi obsahovat jasné formulované cile,
kterych chce a mize uZivatel, vzhledem ke svym fyzickym a psychickym moZnostem,
dosahnout. Tyto cile jsou k moznostem uzivatelt individualizované, jelikoz kazdy
¢lovek je osobity a ma riizna ptani a potfeby. Kazdy individualni plan se vzhledem ke
zdravotnimu stavu uzivatelli ¢asto mize menit, a proto je potieba myslet na Gpravu
planovanych cilt. Toto kontroluje a méni pravé kli¢ovy pracovnik podle toho, zda se
plan plni ¢i nikoliv. (Haskovcova, 2012)

Ve své knize vidi individualni planovani Hauke takto: ,, Vyznam planovani pro
obé skupiny, tedy pro uzivatele | pro poskytovatele, je nesmirny. Skoro bych chtéla rici,
Ze individudlni planovani je ,alfou a omegou‘ nasi prdace s uzivatelem* (Hauke, 2011,
s. 17).

,Klicovy pracovnik® je osoba pracujici V socidlnich sluzbach, nebo socialni
pracovnik. Koordinuje péci a podporu ptidélené¢ho uzivatele. Déle je to osoba, na kterou

se muze uzivatel vzdy obratit, zavolat mu. Je to ¢lovek, ktery uzivateli rozumi, poradi
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mu, dokaze mu zprostfedkovat potiebnou pomoc a je vlastné jeho divérnikem (Hauke,

2011).

4.2 ldentifikace socialnich sluZeb pro osoby seniorského véku

Socialni sluzby jsou uzce specializované ¢innosti, které maji pomahat lidem fesit
jejich neptiznivé zivotni (socialni) situace. Pfi¢iny vzniku téchto neptiznivych situaci je
celé fada, a proto také existuje Sirokd skala druhti socidlnich sluzeb. Budeme zde uvadét
pouze ty sluzby a zatizeni, ktera jsou ur¢ena osobam Vv seniorském veku.

Osobni asistence

Osobni asistence je novy typ socidlni sluzby. Tento osobni asistent dochazi do
domacnosti nesobéstaéného cloveéka, aby mu pomahal pii béznych a zikladnich
kazdodennich ¢innostech napt. pomoc pfi hygiené, zajisténi stravy a nakupt, tklid
domacnosti, doprovod k1ékafi, na ufady, podpora pii zprostfedkovani piirozeného
kontaktu se spolecenskym prostfedim, podpora rodinnych a pratelskych vazeb, pomoc
pfi prosazovani svych prav a zajmi apod. Tato suzba je sjednand na zaklad¢ nalezité
smlouvy a hradi ji klient. Forma asistence je bud’ sebeurCujici, nebo fizena, tzn. zZe
senior je schopen si fici, Vv ¢em ma asistent pomoci, nebo asistent koordinuje pomoc
podle pfani rodiny nebo svého uvézeni.

Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba je vyznamnou soudasti socialnich sluzeb. Ceska
peCovatelska sluzba ma dlouhou tradici, byla budovana jiz od roku 1920, poté prosla
cetnymi promé&nami. Je provadéna piedevsim V terénu, a to v domécnostech potiebnych
lidi, ktefi maji sniZenou sobéstac¢nost z ditvodu veku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni. PeCovatelskd sluzba zajistuje predevsim dodavku teplych obédii,
pomoc pii vedeni domacnosti, pii osobni hygiené, doprovod na spolecenské, kulturni ¢i
vzdélavaci akce apod. Podstatou sluzby je zachovani distojnosti uZivatele sluzby,
udrZeni a rozvijeni jeho samostatnosti nebo sobé&stacnosti.

Domovy pro seniory

Diive domovy dichodct, které se s ucinnosti zakona ¢. 108/2006 Sh. od roku

2007 ptetransformovaly na domovy pro seniory, adnes reprezentuji nejzndméjsi typ
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rezidenc¢nich socidlnich sluzeb. Jsou dlouhodobou pobytovou sluzbou s celoro¢nim
provozem. Poskytuji se osobdm se sniZzenou sobé&stacnosti z divodu véku a zajist'uji
pravidelnou pomoc zdravotni nebo fyzickou. Zabezpe€uji komplexni péci a soucasné
nabizi aktivizacni a socialn¢ terapeutické Cinnosti. Cilem sluzby je poskytnout seniorim
hlavné zazemi, bezpeci, pomoc a pocit distojnosti.

Domovy se zvlaStnim reZimem

Domovy se zvlastnim rezimem jsou pobytovou sluzbou S celorocnim provozem.
Jsou poskytované osobam (tedy iseniorim), ktefi trpi zavaznym duSevnim
onemocnénim, ato Alzheimerovou chorobou, stafeckou demenci a jinymi typy
demenci, ktefi maji snizenou samostatnost z diivodu tohoto onemocnéni a jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc. Tyto sluzby jsou pfizplsobeny specifickym
potfebam téchto osob. Provoz této sluzby mize byt a vétSinou je soucasti domova pro
seniory.

Domy s pecovatelskou sluzbou

Tato sluzba vznikala od roku 1968 a zahy si ji seniofi a seniorské pary velice
oblibili, pokud jiz nezvladali n¢které denni Cinnosti nebo se ztraty sobéstacnosti jiz
obavali. Domy s pecovatelskou sluzbou bylo feseni pro ty, ktefi museli nebo chtéli
opustit své nadmérné velké byty. Zde méli jistotu samostatného a pohodIného bytu, do
kterého si mohli vzit i vlastni nabytek. V nabidce byly i peCovatelské a zdravotnické
sluzby. Pies vSechny vyhody se brzy ukazalo, Zze pobyty v domech s peCovatelskou
sluZbou nejsou trvalym feSenim. Pokud se zdravotni stav seniora zhorS$il nebo ztratil
sobéstacnost, nastal problém. | pfesto vSak celd fada téchto zafizeni zlstala zachovana

anove se i stavi. (Haskovcova, 2012)
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti bakalaiské prace se budeme zabyvat socialni skupinou senior
ve vybranych domovech pro seniory v Brn¢, Boskovicich a Letovicich se zaméfenim na
spokojenost seniorii a jejich vztah Kk volno¢asovym aktivitam. Budeme hodnotit
spokojenost seniorti V jednotlivych domovech s konkrétni nabidkou volnocasovych

aktivit.
5 POPIS ZARIZENI

V této Casti se nejprve vénujeme popisu a charakteristice jednotlivych instituci,

kde se pruizkumné Setieni realizovalo.

5.1 Domov pro seniory Kocianka 1

Domov pro seniory Kocianka je prispévkovou organizaci sidlici v Brné€. Jeho se
¢innost fidi obecné platnymi zakonnymi normami a piedpisy, a to zakonem ¢. 108/2006
Sb. o socialnich sluzbach v platném znéni a vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se
provadéji néktera ustanoveni zakona 0 socialnich sluzbach ve znéni pozdé&jsSich predpisu
adale Ztizovaci listinou schvalenou zfizovatelem — Statutdrnim méstem Brnem.
Statutarni mésto Brno tuto pfispévkovou organizaci financné podporuje. Nabizeji zde
sluzby ,,domov pro seniory* a ,,domov se zvlastnim rezimem*

Celé zafizeni, které se nachazi na ulici Kocianka 1/8, je situovano v 5,5 ha
lesoparku a je plné bezbariérové. Sidli zde také sprava spole¢nosti. Pokoje domova jsou
orientovany vétiinou na jih s vyhledem na Brno a hrad Spilberk. Lesopark pak nabizi
klientim celorocné moznost vychazek a odpocinku. K objektu patii také pobytové
terasy, bufet stelevizi, spoleCenské odpocinkové mistnosti S televizi avideem atd.
Objekt je specificky odborné zaméten na oSetfovatelsko-zdravotnickou péci o klienty se
sniZzenou mobilitou. Pro tuto praci je zde specialné vyskolen personal. DS Kocianka je
schopno pfi plném vytizeni nabidnout své sluzby 387 klientim, z toho 281 lazek pro
sluzbu ,,domov pro seniory* a 106 lizek pro ,,domov se zvlastnim reZimem®.

Pokoje jsou dvoulizkové ajeden jednolizkovy. Maji vybaveni nabytkem od
ptispévkové organizace az divodu velikosti pokoji si klienti nemohou dopliiovat

pokoje vlastnim nabytkem. Na kazdém pokoji je hygienicky kout s umyvadlem. Na

39



spole¢né chodbé¢ jsou koupelny s vanou, sprchovym koutem a WC. (Domov pro seniory
Kocianka, online, cit. 2016-08-15)

5.2 Domov pro seniory Kocidnka 2 — (Stefanikova — odloudené
pracovisté)

Tento objekt odlouceného pracovisté je situovan vV méstské zastavbe s vlastni
malou zahradou aje plné bezbariérovy. Soucasti objektu je krytd pobytova terasa
a spoletenské odpocinkové mistnosti s televizi. Domov na Stefanikové ulici ¢. 54 ma
kapacitu 58 lazek. Pokoje jsou dvou avice lizkové. SluZzba je poskytovana osobam
s poruchou osobnosti, které¢ jsou ohroZené socidlnim vyloucenim, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby a jsou ve véku nad 50 let. (Domov pro

seniory Kocianka, online, cit. 2016-08-15)

5.3 Domov pro seniory Boskovice

Domov pro seniory Boskovice ma motto: ,, Domov je misto, kde Viam rozumeéji. **

Megéstskd sprava socialnich sluzeb je ptispévkovou organizaci a jejim
zfizovatelem je Mésto Boskovice. Zajistuje socialni sluzby, v souladu se zdkonem
¢. 108/2006 Sb., zakona 0 soc. sluzbach, v souladu s vyhlaskou ¢&. 505/2006 Sbh.,
Vv domové pro seniory, V domové se zvlaStnim reZimem a pecovatelskou sluzbu.

Domov pro seniory ma kapacitu 125 ltizek, nabizi sluzbu osobam starSim 60 let.
K objektu ptinaleZi krasna zahrada.

Domov se zvlaStnim reZimem nabizi ubytovani V jedno, dvou, tii nebo
Ctyflizkovém pokoji s vlastnim socialnim zafizenim, nebo spoleénym socialnim
zafizenim pro né¢kolik klient. Pokoje jsou vybavené nabytkem MSSS. Cilovou
skupinou jsou osoby s chronickym duSevnim onemocnénim od 55 let, které byly
posouzeny jako pln¢ invalidni. Kapacita je 37 lazek. (Méstska sprava socialnich sluzeb

Boskovice, online, cit. 2016-08-10)
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5.4 Domov pro seniory Letovice

Domov seniorti zajistuje ubytovani v 6 jednolizkovych, 24 dvoultzkovych
a 6 tiilizkovych pokojich se socialnim zafizenim. Soucasti vétSiny pokoju je i balkon.
Déle moznost spole¢ného ubytovani manzelt. Celkova kapacita domova je 72 lazek.
Pobytova sluzba je poskytovana Vv souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sbh. a dle vyhlasky
¢. 505/2006 Sb. (Centrum socialnich sluzeb mésta Letovice, online, cit. 2016-08-15)
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6 CIL A PREDMET PRUZKUMU

Prizkum byl zaméfen na zmapovani nabidek jednotlivych volnocasovych aktivit
ve vybranych domovech pro seniory na Brnénsku, Boskovicku a Letovicku. Dale se tato
prace vénuje spokojenosti klientd s nabidkou volno¢asovych aktivit v domovech. Zda je
nabidka aktivit dostaCujici, jak se informace O téchto aktivitich dostanou az ke
klientim, které volnocasové aktivity jsou nejvice oblibené a navstévované, co klientim
tato aktivity pfinaseji, zda jsou dostacujici pro jejich spokojenost, zda si klienti pieji
zavedeni nové aktivity apod.

Hlavni cil této prace je popsat a zhodnotit nabidku volnocasovych aktivit pro

seniory a jejich vliv na kvalitu zivota ve vybranych domovech pro seniory.

Dildi cile jsou:

1. zjistit nabidku volnocasovych aktivit ve vybranych domovech pro seniory,

2. charakterizovat jednotlivé aktivizaéni Cinnosti ve vybranych domovech pro
seniory,

3. Zjistit spokojenost seniord S aktivizacni ¢innosti ve vybranych domovech pro

seniory.

Dil¢i otazky priizkumného Setreni:

Jak se 0 volnoc¢asovych aktivitach dozvidate?

Jaké volnocasové aktivity V4§ domov nabizi?
Vyuzivate volno€asové aktivity, a které navstévujete?
Kterou volnoc¢asovou aktivitu nejvice navstévujete?
Kterou volno¢asovou aktivitu mate nejradéji?

Jste s nabidkou volnocasovych aktivit spokojen/a?
Co vam volnocasové aktivity pfinaseji?

Ptejete si zavedeni nové volnocasové aktivity a jaké?

© 0 N o g bk~ wDhPE

Mite moznost si zvolit aktivizacni ¢innost podle svého ndzoru — potieb?
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6.1 Priazkumné metody

V bakalatské praci byla zvolena metoda kvalitativniho sbéru dat. Pfednosti této
metody je ptirozené uspoiadani dat a popis kazdodennich ¢innosti. Popisuji podrobnosti
pfipadu za delsi ¢asovy interval. Hlavni skupinou metod sbéru dat je v empirickém
vyzkumu naslouchani vypraveéni, kladeni otdzek respondentim a ziskavani jejich
odpovedi.

Rizeny rozhovor

Ke shromazd’ovani dat byl pouzit elektronicky audio zaznamnik (diktafon).
Vedeni kvalitativniho rozhovoru je velice slozity proces. Vyzaduje dovednost, citlivost,
koncentraci interpersonalni porozuméni a disciplinu. Zvlastni pozornost musime
vénovat zacatku a konci rozhovoru. Na zacatku rozhovoru musime prolomit piipadné
psychické bariéry, uvolnit atmosféru a zajistit souhlas se zdznamem. Na konci
rozhovoru a pii louceni miizeme jesté ziskat dilezité informace.

Rizeny rozhovor neni pouhym sbérem dat, miZe mit iintervenéni charakter
a dotazovany by m¢l mit moznost dodate¢ného kontaktu. (Hendl, 2016)

Rozhovoru se zGcastnilo celkem 16 respondentti. Z toho byli 4 respondenti ze
zatizeni Kocianka, 4 respondenti ze zatizeni Stefanikova, 4 respondenti ze zatizeni
Boskovice a 4 respondenti ze zatizeni Letovice. Kazdy fizeny rozhovor s respondentem
trval asi 30 minut. Vzhledem k respondentim a eventudlni presbyakuzi jsem mluvila

nahlas a zietelng.

Tabulka 1: Harmonogram postup prizkumného Setfeni

Konstrukce fizenych rozhovori Od 1.7.2016 do 31. 8. 2016
Provedeni fizenych rozhovort Od 15. 7. 2016 do 25. 8. 2016
Zhodnoceni vysledkt Od 1. 9. 2016 do 25. 9. 2016

Zdroj: Autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)
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6.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Zakladni soubor je tvofen ze vSech seniortt zlcastiiujicich se volnocasovych
aktivit ve vybranych domovech pro seniory, a to jsou Domov pro seniory Kocianka 1,
Kocianka 2 Brno, domov pro seniory v Letovicich a domov pro seniory v Boskovicich.

Prazkumny soubor je vzorek 16 seniort pro fizeny rozhovor a piipadovou studii.
Vybér vzorku byl provadén metodou zamérného (Gcelového) vybéru. Vyzkumny —
pruzkumny vzorek byl vyhledavan cilené a podle piedem danych kritérii, ato podle
ucasti na aktivitach a dale dle pohlavi a mobility klientt.

Celkové bylo pro vyzkumné Setfeni vybrdno 16 respondentli, ato vzdy
4 respondenti z Domova pro seniory Kocianka, 4 respondenti z domova pro seniory
Stefanikova, 4 respondenti z domova pro seniory v Boskovicich a4 respondenti
z domova pro seniory v Letovicich. Nejdfive jsou uvadény anamnézy respondentt,
adale pak jiz vyuzivime metodu fizeného rozhovoru S klienty. Pro zachovani
anonymity klientli byli klienti oznaceni pouze prvnim velkym pismenem ze svého

kiestniho jména.

6.3 Domov pro seniory Kocianka 1

Osobni anamnézy klientt, se kterymi byly dale provadény fizené rozhovory:

1. ,,Jmenuji se S. a narodil jsem se ve Sloupu v Moravském krase. Pochdzim z péti
deti. Na kocidanku jsem nastoupil pred jedenacti roky po operaci mozku, kde mné
nasli nador, a ja po operaci ochrnul na levou polovinu téla a skoncil na voziku.
Ted mné museli i amputovat levou nohu. Je mné 74 rokii. Jsem Zenaty a mam
dvé dospélé deti. Vsichni mé sem chodi navstévovat. Miij konicek byl vyrabét
riizné vyrobky soch. Vystudoval jsem strojni prumyslovku. Pracoval jsem
v Cheposu a jezdil do zahranici jako montdzni délnik, do Syrie v Iraku. *

2. ,,Moje jméno je M. Mdam 85 rokii. Pochazim z Brna a byla jsem narozend takeé
V Brné. Byla jsem vdanda, ale po 25 letech jsme se rozvedli. A pak jsem zila 11 let
S pritelem, nez zemrel. Mam 4 deti, 9 vnoucat a 10 pravnoucat. Chodi mé
navstévovat vsichni podle toho, jak miizou a prilezZitostné. V domové jsem 9 let.
Do domova jsem musela nastoupit z diivodu, ze jsem porad padala, zlomila si

krcek, a pak méla mrtvici. Také mam Parkinsona a tézkou cukrovku, dostavam
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Ctyrikrat denné inzulin. Mam velikou rodinu, a to je hlavni a jsem Stastnd, ale
nechtéla jsem je nejak zatéZovat, tak jsem nastoupila sem. Studovala jsem
soukromou dvouletou obchodni akademii, a pak jesté dalsi dva roky statni
obchodni akademii. Byla to skola pro praci V kancelari, a tam jsem také cely
Zivot pracovala. Muj nejvetsi konicek od detstvi do mych 73 let bylo plavani,
lode avoda. Do 73 let jsem pravidelné chodila na bazén do Kurimi. Takové
moje zivotni krédo je, Ze: Zivot musis do konce Zit, a ne ho odzivat“.

. ,Ja se jmenuji L. a budu mit v zari 86 roku. Na Kocianku do domova jsem
nastoupila spolu s manzelem pred deseti roky. Diivod byl ten, Ze jsme bydleli
V pdtém patie bez vytahu, nikdo nechtél byt vyménit a uz to takto neslo dal, tak
jsme se sem s manzelem piestéhovali do domova. Cekali jsme na umistnéni dva
roky. Byla jsem tedy vdand 60 rokii ajsem 6 let vdova, manzel zemrel tady
vV domove. Narodila jsem se Vv Rotovicich u Trebice. Vyucila jsem se
prodavackou. Vdala jsem se a méla dvé deti, a s témi jsem byla doma 10 let.
Manzel nechtél, abych sla pracovat, ale abych byla s détmi doma, protoze sam
byl uplny sirotek a zil U teticek. Vedel, jak deti potiebuji rodice a jejich péci.
Madm dva vnuky. Vsichni mé chodi navstévovat. Potom jsem nastoupila do
Zbrojovky na kontrolu, atam jsem se iznovu vyucila, abych méla vyssi plat,
a tam jsem byla do diichodu. Chodim 0 berlich, mam vyménéné oba kycle.

. ,,Mé jméno je M. Je mné 86 rokii. Byl jsem Zenaty a mél jednoho syna, vice deti
Jjsme jiz nemohli ze zdravotnich ditvodit po prvnim porodu mit. Narodil jsem se
Vv Chomutove. Miij diivod nastupu do domova byl ten, zZe je V Brné muj syn a ma
tady firmu se sportovnimi potiebami. Vystudoval jsem VS bdriskou v Ostrave,
fakultu hutnickou, obor nezeleznych kovii. Muij konicek byl Sokol. VI domové jsem
5 let. Délal jsem v medarné jako delnik, a protoze jsem nebyl komunista, tak
Jjsem nemohl délat vyssi funkci. Mdam dvé vnoucata. Navstévuje mé zde syn a jeho
deti. Muj velky konicek byla aje hudba, kdysi jsem také hraval na klavir

a zpivam, ale ted’ uz mam tvrdé prsty a nehraji.
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Rizené rozhovory:

Jak se 0 volnocasovych aktivitach dozvidate?

1. S.:,,Sestiricky mné prijdou vzdy rici na pokoj, nebo to slysim v rozhlase.

2. M.: ,,Jinak sem davaji na nasténku plan na cely mésic, a pak to jeste kazdy
den vyhlasuji v rozhlase, co se bude deélat a co bude za akce ten den.

‘

3. L.:,,Mame to napsané na nastence. ‘
4. M.: ,,Je to napsané na nastence a clovek ma také hubu, tak se také dopta. *
Jaké volnocasové aktivity Vas domov nabizi?

1. S.: ,,Chodi se na dilnu. Obcas prijede néjaka kapela. Je tady zpivani.
V pondeli je muzikoterapie. Tanecni terapie, pata, spicka, celd noha (sméje se).
Riizné vylety, diiv jsem jezdil, ted to uz kvili zdravotnimu stavu nejde. Jezdi sem
i tFeba s lamou a se psy.

2. M.: ,,Je to rizné, chodi sem S divadlem, chodi sem déti. Posezeni u grilu,
sportovni hry, carodejnice, karneval. Chodi se na dilnu, atam délame rizné
veci, Sijeme, pleteme, strihame ubrousky, delame keramiku, peceme, tkame na
kolikovém stavu, délame vyrobky z fima, cupujeme rouno a tak.

3. L.: ,,Bude tady prazdninovy jarmark, Slunecnice, délame na dilndch riizné
veci. Jsou tady ruzné akce, treba hudebni, chodi sem deéti, jarmarky, carodéjnice,
sportovni hry, vylety, jezdime na nakupy, mame tady zahradku, peceme. Mame
bohosluzby, muzikoterapii, tanecni terapii a tak.

4. M.: ,, Tak je tady ta dilna, to pro mé neni. Oni tam $iji, a to ja neumim (sméje
se). Nabizeji tady také bohosluzby a zpivani. *

Vyuzivate volnocasové aktivity a které navstévujete?

1. S.: ,,Chodim na tu muzikoterapii ana ty hudebni akce a zpivani. Pred
amputaci nohy jsem jezdil na dilnu delat keramiku, ted cekam, az mné udélaji
specialni vozik, mam jen koleckové kieslo. Karneval, paleni carodéjnic. “

2. M.: ,, Vybiram si, co mé zrovna pasuje a CO S& mne [ibi a na co mam zrovna
naladu, ale chci porad néco deélat a nebyt necinnd. Treba kdyz pozvou néjakou
hudebni skupinu a zpiva se. Pomahdam dévcatum zalévat zeleninu, kdyz ji zasadi.
Nechci tady jen sedét a divat se, ale byt uzitecna. Pletu, a tim si cvicim prsty pri

«

tom Parkinsonu. ‘
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3. L.. ,,Navstévuji vSechny akce, co se tady porddaji, ana dilnu chodim
pravidelné celych deset let. *

4. M.: ,, Navstevuji tady hlavné hudebni akce, protoze hudbu mam moc rad. Jesté
chodim na promitani filmii a na katolicke mse, a po nich zpivame, to mé moc
bavi. *

Kterou volnocasovou aktivitu nejvice navStévujete?
1.S.:,, Ty hudebni akce. Muzikoterapii a tanecni terapii. *

2. M.; ,, Nejvice navstévuji muzikoterapii a vSechny akce, co se tykaji hudby. Spis
radeji navstevuji ty jednordzove akce, ne ty stalé, ale mam rada vsechny. *

3. L.:,, Nejvice navstévuji dilnu. *

4. M.: ,, Nejvice prave navstévuji ty hudebni akce a ty bohosluzby se zpivanim.
Zpivani zbozZnuji.

Kterou volnocasovou aktivitu mate nejradéji?

1. S.:,,Nejradsi mam vse, co se tykd hudby a zpivani. *

2. M.: ,, Uplné nejradéji mam hudbu, to kdyi prijdou muzikanti ahraje se
a zpivd. Je mné jedno, jaky je to hudebni zanr, ale hudbu.

3. L.:,, Nejradeji mam tu dilnu, prijdu tam a vim, co se tam vSechno déla. Davaji
mné delat to, co zrovna potrebuji a ditvéruji mné, ze to udelam dobre. Tu mam
nejradéji.

4. M.: ,, Nejradéji mam hudebni aktivity.

Jste s nabidkou volnocasovych aktivit spokojena?

1. S.:,,Jo spokojeny jsem az moc. *

2. M.: ,,Ja jsem spokojenda. Snazim se tady pordad néco delat a byt aktivni,
a nejen tak sedeét a divat se na stran.

3. L.:,,Jd jsem moc spokojena a Vv domové viibec. *
4. M.: ,,Jo, libi se mi to. Zitra je tady zpivani.*

Co Vam volnocasové aktivity prinaseji?

1.S.:,, Trosku se odreaguji. “

2. M. ,, Prinasi mné to takové zadostiucinéni a pres vSechny tyto moje zdravotni
problémy — Parkinsona, cukrovku, Spatné nohy — mé tyto aktivity, na které
chodim a co tady jSou, odvadi od téchto problémii a davaji mné ten pocit, abych

ja nemyslela na tyto nemoci a Zila, ted’ Ziji a ted’ musim néco délat. Ja méla ctyri
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deti, a tak jsem neustdale Zila V takovéem kalupu a porad néco délala a ani ted’
nedokazu nic nedelat. Mam takovy priklad Spatny 7 moji maminky, ktera lezela
rok a piil schoulend, nez umrela a nechtéla cvicit a hybat se a chtéla umrit. Ja si
Fikam ne a porad jsem aktivni.
3. L.:,,Mné to dava vsecko, ja jsem tady stastnd. Nic mné zde nechybi. *
4. M.: |, Setkavam se tam S prijemnymi lidmi. Miyj spolubydlici je streleny do
brinavky (smich). Je mladsi a nic s nim neni. *
8. Prejete si zavedeni nové volnocasové aktivity a jaké?
1. S.:,, Nic nového nechci, staci mné to, co tady je.
2. M.: ,Ani ne. Ten zZanr je tady siroky a kazdy mésic jsou tady riizné akce,
kromé stalych dilen. Jsem spokojend a je to tady v poradku.
3. L.: ,,Muj zdravotni stav mné uz toho vic nedovoluje ajsem se vsim moc
spokojena. Nechci a nepotiebuji nic vic nebo néco jiného. “
4. M.. ,, Uz ani ne nic jiného, jen by tady mohli poustet lasské tance, ty ja miluji.
Zkousel jsem se domluvit, Ze by je koupili a ja je zaplatil. **
9. Mate moznost zvolit si aktiviza¢ni ¢innost podle svého nazoru a potieb?
1. S.: ,,Na dilné ano, ale jinak ma vse sviij rozvrh a cas. Kazdy den je néco
jiného.
2. M.: ,,Ano, na dilnach si miizu vybrat, co chci délat, ale pomaham devcatim
na dilné, co zrovna potrebuji udélat. Mné nezalezi, co budu delat, hlavné, Ze
néco muzu délat, to je pro mé dilezité. *
3. L.:,, Na dilné urcité ano, ale ja délam vsechno rada a nemam potiebu si néco
vybirat.
4. M.: ,, Ty akce jsou naplanované dopredu a na dilnu nechodim. Tak si nic

ror It
nevybiram.

6.4 Domov pro seniory Kocidanka 2 — (Stefanikova — odloudené

pracovisté)

Osobni anamnézy klienttl, se kterymi byly déle provadény fizené rozhovory:
1. ,Jmenuji se A. aje mi 92 let. Pochazim z Podkarpatské Rusi a méla jsem

3 sourozence. Byla jsem vdana, ale jiz jsem vdova. Manzel zemrel pred 20 lety.
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Mela jsem 3 deti. Dve deti jiz zemrely azbyla mi pouze nejmladsi dcera
S vnoucaty 1 pravroucaty. Ta mé chodi navstévovat. I domové si myslim, Ze jsem
3 roky, ale sestricky Fikaji ,,ty posledni* a sméji se. Nastoupila jsem V zimé,
meéla jsem bundu. Ditvod mého nastupu byl, Ze po operaci zaludku jsem nemohla
byt jiz sama, protoze jsem ziistala nehybna a jsem pouze na vozicku. Studovala
Jjsem gymnazium. Pracovala jsem V kancelari jako fakturantka. Moje konicky
drive byly cviceni v sokolu, pletla jsem a sila pro své déti.

.. Jmenuji se pani O. a je mi 84 let. Narodila jsem se v Plzni. Vystudovala jsem
gymnazium. Pracovala jsem V projekci jako administrativni pracovnice. Byla
jsem vdana a mam jednoho syna, ktery mé chodi navstévovat dvakrat tydné.
Mam vnuka a vaucku, ale ty sem nechodi. I domove jsem rok a piil, ale nemohu
si zvyknout, jen se prizpiisobuji. ,,Doma je doma“. Ze zdravotnich divodii jsem
musela nastoupit do domova. Prestala jsem chodit & jsem na vozicku. Drive jsem
hrala na klavir, cvicila jsem v sokolu a v rytmice, pletla jsem a hdckovala. *
,,Jmenuji se pan Z. Narodil jsem se v Brné. Mam jednoho bratra, a ten je Zenaty.
Ja jsem bezdétny anikdy jsem nebyl Zenaty. Mam 65 let. Mam zdkladni
praktickou Skolu apracoval jsem Vv Brné jako pomocna sila ajezdil jsem
S vozikem. Vite, jsem takovy trouba. Podepisoval jsem néco, co jsem nemél, delal
jsem bilého koné. Nastoupil jsem do domova pred tremi mésici. Pracovala zde
moje §vagrovad, a ta mi to zaridila. Ja jsem takovy nezbednik a nekomunikoval
jsem s Zenami, neumél jsem to. Muj konicek bylo navlikani kordlki a délani
decek 7 koralkii, ted na jedno oko nevidim, na druhé vidim Sedé a ceka mé
operace oci, a proto uz nemuzu navlékat. Ditvod mého nastupu byl, aby se 0 mé
nékdo postaral, uvaril mi a vypral. Navstévuje mé jenom $vagrovd, bratr ne,
pohnévali jsme se. *

,,Jmenuji se pan P. Pochdzim z Brna a jsem svobodny a bezdeétny. Sourozence
nemam. Studoval jsem gymndzium, a po té Vysokou skolu zemédélskou, fakultu
provozni ekonomie. Nez jsem Sel do invalidniho diichodu, vidy jsem pracoval na
uctarne. Rad jsem pracoval na zahrade U babicky a dédecka. Chodil jsem do
lesa na houby a koupat se. Po smrti dedecka jsem opravoval chalupu. N domové
jsem rok. Po smrti rodicii jsem platil byt 7 uspor, pak uz jsem to nezviladl platit

jen z diichodu. Tak mnée navrhli dim S pecovatelskou sluzbou, kde jsem néjaky
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c¢as byl, ale pak jsem si zlomil nohu a byl jsem na operaci, pak uz jsem se nemohl
vratit na pecovatelsky dum, protoze jsem nemohl skoro chodit a postarat se
0 sebe, tak jsem tady uz na trvalo, chodim pouze S pomoci vysokého choditka.
Nikdo mé tady nenavstévuje, mam jen vzddlené pribuzné, 0 kterych nevim, kde
presné bydli. “
Rizené rozhovory:
1. Jak se o0 volnocasovych aktivitach dozvidate?
1. A.:,, Vzdycky pro mé prijedou a odvezou si mé na dilnu, a tam mné reknou, co
se bude délat.
2.0.:,,0 vsem se dozvidam az dole v dilné. *
3. Z.:,,Kdyz za nimi prijdu na dilnu, tak mi reknou, co se bude delat. *
4. P.:,, Chodi mi Fikat na pokoj, jaké jsou akce. *
2. Jaké volnocasové aktivity Va§ domov nabizi?
1. A.: ,, Pletu koberecky na kolikovém stavu. Vyrabime z hliny keramiku. Délame
Z prize bambule. Sijeme, pleteme kloboucky z viny, hackujeme, cupujeme rouno,
deélame kraslice, peceme na Vanoce. Jezdime na vylety. *
2. O.: ,,Motame vinu, delame bambule, koberecky na stavu, keramiku, Sijeme,
pleteme. Délame vylety, Soutéze na zahradé, peceme cukrovi.
3. Z.: ,,Nedavno byla na zahrade kloboukova zabava. Také cupujeme rouno do
polstaru, déla se 7 hliny, na kolikovém stavu. Byly sportovni hry na zahrade.
4. P.. ,,Nedavno jsme méli sportovni akci. Navstéva brnénského Klokdnku.
V domové délame s hlinou avinou. V dilné maji Vv kleci krdlika, aja si ho rad
hladim, protoze mam rad zvirata aje hodny. Babicka méla kraliky S usima
nahoru a tenhle je ma doli. **
3. Vyuzivate volnoCasové aktivity a které navStévujete?
1. A.:,, Pracuji na kolikovem stavu. Byla jsem na vyleté v domové na Kociance. “
2. 0.: ,, Motdam vinu, délam bambule.
3. Z.: ,,Cupuji rouno, protoze Spatné vidim a jiné aktivity nemiizu zatim délat.
Byl jsem na zahradni kloboukové slavnosti a sportovnich hrach. *
4. P.. ,,Délam s Davidem s hlinou a u Markéty delam na kolikovém stavu z viny
koberecky.

4. Kterou volnoc¢asovou aktivitu nejvice navstévujete?
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1. A.:,, Nejvice navstévuji tkani na kolikovem stavu. *
2. 0.1, Nejradeji navstévuji dilnu. *

3. Z..,, Nejvice cupuji rouno. “

4.P.:,, Nejvice delam z hliny a také tkam na kolikovém stavu. *
Kterou volnocasovou aktivitu mate nejradéji?

1. A.:,, Nejradéji mam koberecky na kolikovém stavu. *
2. O.:,, Nejradeji delam bambule 7 viny, to zvladnu. “

3. Z..,, Nejvice se mi libila slavnost, byly tam soutéze.
4.P.:,, Pracis hlinou a tkani kobereckit mam nejradeji. *
Jste s nabidkou volnocasovych aktivit spokojena?

1. A.:,,Jsem s nabidkou cinnosti spokojena.

2. O.: ,,Jsem spokojend na dilné, prindsi mi to radost, kdyz si mizu néco udélat.
Setkavam se tam S ostatnimi. Zkrati mi to den, je to prijemny.

3. Z.:,,Jsem tady zatim kratce, ale jsem spokojeny. *

4. P.: ,,Jsem tady s cinnostmi spokojeny. Vsichni jsou tady hodni, sestricky i na
dilne.

Co Vam volnocasové aktivity prinaseji?

1. A ,Kdyz se mi vyrobek podari, mam 7 toho radost. Jsem spokojena.
Setkavam se S ostatnimi.

2. O.:,,Je to radost a zména pro nas lezici. Pfijdu tam do spole¢nosti. Chodi tam
i jini pacienti a zkrati mi to den.”

3. Z..,, Zkrati mi to den a jsem mezi lidma.

4. P.: ,,Je to takové zpestreni. Zkrati mi to cas a setkam se S ostatnimi obyvateli
domova. Muzeme si tam popovidat a dat kaficko.

Piejete si zavedeni nové volnocasové aktivity a jaké?

1. A.:,, Nechybi mné nic. “

2. 0.1 ,,Na dilné se dela hodné veci, ale ja mam problém S hlavou, toci se mne,
dela se mi Spatne. Drive jsem pletla a hackovala, ale ted” mdam Spatné prsty
a nemiizu to delat.

3. Z.. ,,Nemam ZzZadné jiné pozadavky na aktivity. Jsem S témito aktivitami
spokojeny.

4. P.:,, Nad zavedenim nové aktivity jsem nepremyslel.

51



9. Mate moznost zvolit si aktivizacni ¢innost podle svého nazoru a potieb?
1. A.: ,V dilné nam pripravi rizné cinnosti, a my si mizeme vybrat podle sebe,
co chceme délat. *
2. O.:,,Kviili té hlave, nemuzu délat nic jiného, toci se mné a zvracim.
3. Z.:,,Nechci zZadnou jinou cinnost, protoze spatné vidim. *
4. P.:,,Mohl bych si zvolit i praci na zahrade, ale vzhledem K mému zdravotnimu

stavu to nejde. Kazdy den mame jiné ¢innosti, podle toho dilnu navstévuji.*

6.5 Domov pro seniory Boskovice

Osobni anamnézy klientd, se kterymi byly dale provadény fizené rozhovory.

1. ,,Jmenuji se M., budu mit 86 let. Pochdzim z Boskovic a cely Zivot tady také
bydlim. Bydlela jsem V rodinném domé a taky mame chatu, kde jsme méli vcely.
Byla jsem vdana a miij manzel zemrel pred 8 lety. Mam tri syny. Do té doby jsem
Zila sama doma, pak mé zacaly bolet kolena a pred tremi lety mé primar navrhl,
Ze udélaji mné obstriky. Pred ndstupem do nemocnice jsem méla silny pocit, Ze
se uz domii nevrdtim. \ nemocnici jsem méla pokoj sama pro sebe apo 9
infuzich jsem vecer spadla a roztiistila si kloub. Nohu lécili, ale ona mé cernala
achteli me ji uriznout. Domlouvala se tedy operace v Praze, ale pak se to
zlepsilo a ja nastoupila do LDN Letovice, a tam jsem byla moc spokojend. Tady
V domové jsem rok a piil, domii jsem se uz nemohla vratit. Studovala jsem odévni
prumyslovku v Prostéjovée. Potom jsem pracovala vV Krasu jako Sicka a pusobila
jsem diky své vyrecnosti ive funkci, hodné jsem jezdila po schiizich
a navstévovala jiné podniky, setkavala jsem se S riznymi vysoce postavenymi
lidmi, treba Kabrhelem, a hodné jsem taky cestovala — Moskva, Dusanbe, Alma-
Ata...V Moskvé syn studoval Lomonosovovu univerzitu, predtim VvV Opavé
akademii. Byla jsem vychovana, abych si nenechala nic libit, neublizit, odpustit,
ale vedet komu, na mé si madlokdo prijde. | premiér Sobotka si na mé neprisel,
rekla jsem mu, kdyz se ptal, jak se mame, Ze tak vselijak a Ze jsou si vsichni lidi
rovni, nikdo neni vys nebo niz a mame se mit vsichni radi a taky Ze nikdo nikdy
nevi, kde skonci a on na to: ,, to myslite vazné? *“ Ja rekla ,,an0“ a on odesel a ja

meéla od ného pokoj. Babis mluvil pekné a od srdce, jak to ma ve viade. A hned
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jsem si vSimla jeho obleceni a prezky ukalhot aze méla ochranka vyhrnuté
nohavice. Ptala jsem se na to hned vnuka, co je reditel méstské policie, proc,
a on mné rekl, ceho si vseho nevsimnu a Ze to je kviili rychlému zasahu v pripadé
ohrozZeni té osoby. Poznam U cloveka, jak to se mnou mysli. Navstévuji mé
synove, vnoucata. Jako konicek jsem méla vcelarstvi, meli jsme tri vielstva.
V diichodu jsem pracovala na vratnici jako strazna. *

., Ja se jmenuji H., je mné 88 let. Vdana jsem byla 61 let, ale manzel zemrel.
Bydleli jsme v domku. Méla jsem dva syny, kteri uz jsou také po smrti. Narodila
jsem se v Drnovicich. Vyucila jsem se Svadlenou a pracovala jsem jako tkadlena
ve Vinéné, spradala jsem vinu, v Telexu délala zaclony a krajku. V domové jsem
skoro ctyri roky. Musela jsem do domova nastoupit potom, CO jsem doma
upadla, a pak jsem uz podle doktorii nemohla ziistat sama. Moje konicky byly siti
avareni. Pekla jsem trubicky lidem. Pracovala jsem rada na zahradé.
Navstévuje mé snacha S vnoucaty. “

,,Ja je jmenuji J. Pochdzim z Kuncic pod Ondrejnikem. Bude mné v listopadu 70
roku. Byla jsem vdand za vdovce avlastni deti jsem neméla. Manzel mél tri
vilastni syny a dva nevlastni. Ja jsem nejdiive bydlela v pecovatelaku naproti, 16
let v Boskovicich atady v domové jsem 5 let. Ditvod mého ndstupu byl, Ze
V pecovatelaku sestiicky koncily ve ¢tyri hodiny, a pak uz tam nikdo nebyl a pani
doktorka rekla, Ze uz musim sem do domova. Ja jsem chodila do zvilastni Skoly
tady v Boskovicich. Nejsem vyucend. Pracovala jsem Vv Tisnové V zahradnictvi,
apak smuzem na draze. Zadny konicek jsem nikdy neméla. Chodi mé sem
navstévovat moje sestra a bratr.

., Moje jméno je J. Bylo mné na jare 83 let. Byla jsem vdand a mdam jednoho
syna. Pochdzim 7 Cerné Hory avdala jsem se do Holesina. Do domova jsem
nastoupila pred ctyrmi roky. No, duvod byl zdravotni, operace kolene, a méla
byt operace kycle, ale pred operaci jsem si zlomila ruku, tak se cekalo az se
zahoji. Operaci kycle mné ale pak 7 velkého zdravotniho rizika pri uspani —
anestézie nedélali, a tak chodim s choditkem. Ta noha se mné tim zkratila 0 tri
centimetry. Vyucila jsem se elektrotechnickou v Metre v Blansku, a tam jsem se
seznamila S manzelem a byla tam cely Zivot. Konicky jsem neméla, protozZe jsme

meéli doma malé hospodarstvi a museli jsme také chodit do druzstva pomadhat,
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tak nebyl cas. Cely Zivot jsem nikde nebyla, ale hackovala jsem a divala se na

televizi. A méla jsem vzdy rada kvétiny.

Rizené rozhovory:

1. Jak se 0 volnocasovych aktivitach dozvidate?
1. M.: ,,No, budto je to napsané na ndsténce, nebo kdyz jsme na cviceni, tak si to
tam precteme, nebo sestricky jsou takové aktivni, tak nam prijdou vici pote
pote.
2. H.: ,, Sestricky nam reknou, nebo na nasténce, nebo na cviceni nam reknou, CO

se bude delat .
3. J.1,, To chodi sestricky a rikaji nam to.
4. .. ,,Je to tady vyvésené na ndsténce, ajesté nam sestricky prijdou Fici na
pokoj.
2. Jaké volnocasové aktivity Vas§ domov nabizi?
1. M.: ,, Clovéce nezlob se, pohybové aktivity a cviceni, chodime na navstévy do
Skoly. Jezdime na vylety. Byl u nas i Babis a Sobotka, a ja jsem snimi mluvila
abyla ivyfocend, peceme na VNdnoce cukrovi a chlebicky, jednohubky,
ochutnavky likéri, povidani a besedy a filmy o cestovani, zpivani.
2. H.: ,Vystoupeni deéti ze skolek a vystoupeni dévcat 7 pedagogicke skoly,
cvicime na Slapacim kole, chodime na zahradu, na prochazky, promitaji nam
filmy o cestovani a povidame si 0 tom, chodime na zpivani, jezdime na vylety,
mdme akce na zahrade.
3. J.0,,Chodi nam sem studentky ze Skoly, a s téemi délame riizne véci, hrajeme
pexeso a ,, Clovéce, nezlob se!* na kulturce. Divam se na televizi a ¢tu si na
pokoji. Cestomanie, 10 je povidani 0 cestovani. Chodime na zahradu a na vylety.
Taky délame néco z keramiky.
4. J.. ,,Cestomadnie, to se promita a povida O riiznych zemich. Také sem chodi
pan profesor Pavelka a prednasi nam, chodi nam sem hrat na harmoniku
akytaru amy zpivame. Nékdy delame 7 keramiky. Rizné vylety, akce na

zahrade. Trénujeme pamét. Chodi nam sem déti ze skolek. *

3. VyuzZivate volnocasové aktivity, a které navstévujete?
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1. M.: ,,Navstevuji vSechno. Cvicim a procvicuji ruce. Chodim na promitani
filmu a povidani 0 cestovani, pecu cukrovi na Vanoce, chodim na vsechny
aktivity, které tady jsou.

2. H.: ,, Chodim cvicit, slapat na kole a na filmy a besedy o cestovani.

3. J.1,,No, ¢tu si na pokoji, chodim na povidani 0 cestovani, divam se na televizi.
Chodim, jen kdyz se mné chce. Chodim na kolo, to je takovy rotoped, ana
skupinu, to je zase takové cviceni s balonama. *

4. .., Navstéevuji, pokud to jde, vsecky ty aktivity.

Kterou volnocasovou aktivitu nejvice navstévujete?

1. M.: ,, Chodim na vsechny a rada. *

2. H.: ,,Cviceni na kole a besedy a filmy o cestovani, chodim za sestrickami na
kolo, na zahradu. “

3. J.1,, Nejradeji mam cteni na pokoji a chodim na Cestomanii. *

4. J.. ,Je to povidani s profesorem Pavelkou a Cestomdnie. Potom nejradéji
Jjezdim na riizné vylety, treba jako ted na zamek do Rdjce.

Kterou volnocasovou aktivitu mate nejradéji?

1. M.: |, Nejradéji mam pohybové aktivity. Rada ctu ostatnim Zendam, to mé tési,
Ze se jim to libi.

2. H.: ,, Mdam rada vsechny, ale nejvic se mné libi, kdyz sem prijdou ty malé deti
S vystoupenim, i ty studentky. A povidani a promitani 0 cestovani, na prochazku,
na zahradu. “

3. 1.1, Nejradeji mam tady cteni na pokoji.

4. .. ,,Nejradéji mam vylety mimo domov a posezeni na zahradé. Jinak si tady
na pokoji nejradéji ctu, rodina mné sem nosi knihy z knihovny. Jinak zde mdm
dva roky tablet od syna, a ja si na ném délam a najdu, co zrovna chci. Divam se
na serialy, nebo se néco potiebuji dozvédet 0 kytkach, tak si to prectu a tak. Jen
na ném nestahuji, to neumim. A péstuji si tady na okné anturie a kyticky. Chodim
na zahradu a fotim.

Jste s nabidkou volnocasovych aktivit spokojena?

«

1. M.:,,Jsem spokojend a nadsend. *

I3

2. H.: ,,Jsem spokojena. "

‘

3. J.1,,Jsem spokojena.
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4. .. ,,Celkem jsem spokojend, ale chtela bych, aby mély na nas zase sestiicky
vice Casu. Aby Si S nami vic povidaly jako drive, to jsme sedély a zpivaly na

zahradé, a ted nemaji cas. “

7. Co Vam volno¢asové aktivity prinaseji?
1. M.: ,, Pfinasi mne to, Ze nase pamét nestarne. Mam 7 ni radost a mam radost
ze spolecnosti lidi, jsem sama, tak to je potreba.
2. H.: , PrindSeji mné radost, potéseni a uklidnim se utoho. A setkam se
S ostatnimi. *
3. J.0 ,, Prijdu U toho na jiné myslenky a clovek vidi na Cestomanii ty nové
zeme. “
4. J.: |, Prijdu na nich na jiné myslenky ajdu mezi druhé lidi. Potom zabavu,
pouceni a vyplnéni volného casu.
8. Prejete si zavedeni nové volnocasové aktivity a jaké?
1. M.: ,, Mam prani, vice spolecnosti a radost lidi.
2. H.: ,, Nemam Zadné prani, staci mné to, jak to je, jsem spokojend. *
3.J.:,,Nechci nic, mné to stact, co tady je.
4. .., Treba bych chtéla délat na zahrade, ale miyj zdravotni stav, ty nohy, mnée
to nedovoli. A aby na nas mély sestricky zase vice casu a vice si S nami povidaly.
Néjaké nové akce na terase aV kulturni mistnosti. A také jiné kulturni akce mimo
domov. Vice vyletu.
9. Mate moznost zvolit si aktivizacni ¢innost podle svého nazoru a potieb?
1. M.: ,,Mné¢ staci to, co tady je. Vice, kviili tomu, Ze se pohybuji S choditkem,
delat stejne nemiizu.
2. H.: ,,Mné staci co tady je, nic jiného nepotrebuji.
3.J.:,,Délame to, co nam zrovna reknou. *
4.J.. ,,Nemame. Na zahradé jsou nevyuzité kuzelky, alespon jedenkrat tydné za
doprovodu nékoho jit si zahrat. Nebo nékdy zajit s doprovodem posedeét na
mesto, na zmrzlinu. Kdyby byla moznost, navstivit | néjaké jiné kulturni akce

mimo domov. “
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6.6 Domov pro seniory Letovice

1.

Osobni anamnézy klientt, se kterymi byly dale provadény fizené rozhovory:

,,Ja jsem, jako maminka i babicka, M. V dubnu jsem méla 85 rokii. Narodila
jsem se v Prostrednim Porici U Letovic. Jsem vdand 64 let. Mam dvé déti, dceru
a syna. Pracovala jsem v zemédélstvi, | doma jsme méli hospodarstvi. Pracovala
jsem ve Skole jako Skolnice, a pak ve fabrikach na textil. Drive jsem moc rada
pletla, ale ted’ uz nemiizu plést, mam sSpatnou tu ruku. Jsme vV domové druhy rok.
Nejdriv jsme byli s manzelem na LDN améli jsme zazaddano oba dva tady
V domove, tak jsme ted tady. Chodi mé sem navstévovat obé déti | vnoucata. Syn
i dcera jsou oba dva vdovci. Ja se pohybuji na vozicku. Do LDN a domova jsem
musela nastoupit ze zdravotnich divodii, sama se ani nedostanu z postele na
vozik.

,,Ja jsem M, ale Fikaji mné vsichni Mila, rodice chtéli Milusku. Je mné 77 rokii.
Narodila jsem se v Brné, ale jen narodila, jinak jsem z Letovic. Byla jsem vdand
ajsem vdova tii roky. Mam dvé déti. Do domova jsme méli zazidané oba dva
I S manzelem, ale on mezitim zemrel, takze jsem nastoupila sama av domové
Jjsem tri roky. Jsem vyucend Svadlena, ale nikdy jsem to nedélala. Délala jsem
rizné ve fabrikach. Muj konicek bylo siti, od détstvi jsem si Sila na panenky. Ja
se pohybuji jen na voziku, ale sama si slezu na postel. *

,Ja se jmenuji B. & pochdzim 7 Bohunova U Policky. Za tii mésice budu mit 90
let. Zenaty jsem byl 60 rokii. Manzelka mné odesla pied 6 lety. Do domova jsem
nastoupil pred necelym rokem. Meél jsem tii deti, syn mné zemrel ve 42 letech na
vrozenou nemoc, kterou méla manzelka Vv rodiné. Ja jsem se vyucil prodavacem.
Dale jsem byl jako vedouci prodejny, a pak jsem musel jit do vyroby, protoze
Zeny byly za pultem a muzi nemohli. Dodelal jsem si stredni odbornou Skolu,
a pak stredni zemédelskou skolu, a pak politickou Skolu, naucil jsem se ucit.
Nakonec jsem pracoval na okresnim urade, jako urednik, az do diichodu. Muj
veliky celoZivotni konicek je zpivani. Hlavné slovacké pisnicky, které znam
vSechny. Déti | vnoucdtka mé tady Vv domové navstévuji. *

,Ja se jmenuji J. a narodil jsem se ve Kretine. Byl jsem Zenaty, ale déti jsem
nemél. Jako kluk jsem mél détskou obrnu a meél jsem také postizenou Zenu.

V domové jsem 21 mésici. Predtim jsem byl ve svéem domku a pracoval jsem.
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Ucil jsem se V Brne, V ustavu pro télesne postizené. Vyucil jsem se krejcim, a to
remeslo jsem také delal, a pak jsem byl 23 let v papirnach. Musel jsem nastoupit
ze zdravotnich duvodu po nejaké mozkové prihode, a pak jsem se uz domu
nemohl vratit, protoze jsem nemohl chodit auz tam nebyla manzelka. Zistal
Jjsem na vozicku. Moc Rad jsem rezal dievo na cirkuldrce, krasné to vonélo, to
byl miij konicek. Navstévuje me zde jednou za mésic sestrenice. *

Rizené rozhovory:

Jak se 0 volnocasovych aktivitach dozvidate?

1. M.: ,, PFijdou mné to Fici na pokoj sestricky. *

2. M.: ,,Oni nam to hlasi rozhlasem a mame to napsané na cely mésic na
nastence.

3. B.: ,, Sestricky mam to prijdou Fici, a pak je zpracovany plan na cely mésic na
vyvesce.

4. .. ,, Ty aktivity jsou napsané na nasténce, kam chodime cvicit. A hldsi nam to
kazdy den rozhlasem pri snidani.

Jaké volnocasové aktivity Va§ domov nabizi?

1. M.: ,,Jezdi nam sem tieba s lamami a pejskem a taky s medvédy. Chodi sem
deti ze skolky s néjakym predstavenim. Mame dilny, a tam vyrabime. Bohosluzby
Vkapli. Na zahrade. Jezdime na vylety. Promitaji nam tady filmy. Zpivani.
Chodime na zahradu do altanku a povidame si tam, davaji nam tam hadanky. *
2. M.: ,,V klubovné jsou rucni prdace a zpivani. Mdame tam i kralika na mazleni.
Pak délame obrazky 17 koreni, barevného pisku a krupice. Délame tady
pamétovky, to je trénink paméti. Také tady mame promitani filmi, mam rdada
komedie, zamilované filmy, staré filmy. Jezdime na vylety, treba na zamek a na
konicky. Prijedou nam sem na zahradu is lamou. Mdame bohosluzby v kapli.
Zpivame siV altanu na zahrade. Tkame na dilné na kolikovém stavu. “

3. B.: ,,Nabizi nam tady treba pamétovky a hadanky. Tu pameét si pak cvicim
i sdm. Pak cviceni, cvicim také kazdé rano sam na pokoji svych cest cvikii na
udrzeni. Dal mame dilnu, a tam delame riizné véci. Pak tady mdame kino, to nam
promitaji riizné filmy. Jezdime na vylety po okoli. Také nam sem jezdi na

navstévu treba S medvedy, lamou a psy. Chodi sem déti ze Skolky S pasmem.

Mame zde pévecky krouzek.
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4. J.: ,, Treba zitra prijdou s lamami a psy, rizné besedy, vylety tieba do Slopu
a na zamky. Mdame dilny, kde se délaji rizné véci. Délame pamétovku a rikdame
si tam ivtipy. Mame telocvik. Potom nam promitaji kino. Taky tady byli

¢

s medvédy. Mame tady carodéjnice a ostatni. *
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3. Vyuzivate volnocasové aktivity a které navstévujete?
1. M.: ,,Chodim skoro na vsechny akce. Také chodim do télocvicny. Na dilnu
nechodim kvuli té ruce.
2. M.: ,, Vyuzivam vsechno a chodim na kazdou dilnu i akce. Ja jsem byla vidy
aktivni a porad néeco delam. *
3. B.: ,, Navstévuji uplné vsechny, a to pevecky krouzek. Chodim na pamétovku.
Potom na dilnu a Klubovny a délam co je potieba. Chodim do kina na promitdni.
Jezdim na vylety a ucastnim se vSech ostatnich aktivit. Vyuzivam vsech aktivit,
abych se zabavil, byl jsem zvykly byt aktivni cely Zivot. Dlouha chvile je zla. Byl
Jjsem na soutézi NV Brné na petangu a byli jsme treti.
4.].:,,Ja chodim na télocvik, do Kina, na pamétovky a chodim na rizné ty akce,
co se tady poradaji. Jezdim na ty ruzné vylety.

4. Kterou volnoc¢asovou aktivitu nejvice navs§tévujete?
1. M.: ,, Na vsecky ty akce, co tady prijedou. Do té télocvicny cvicit. *
2. M.: ,, Nejvice navstévuji tu dilnu. Délam tam ty obrazky z koreni, barevného
pisku a krupic. Tkam koberecky na kolikovem stavu. Délame obrazky 7 kulicek
Z krepového papiru, to mé taky moc bavi. Vysivam obrazky.
3. B.: ,, Nemuzu 7ici, kterou nejvice, chodim vsude a na vsechny. Vzdy jsem zil
aktivné a Ziji tak i dnes.
4.].:,,Nejvice do toho kina. A pak telocvik. *

5. Kterou volnocasovou aktivitu mate nejradéji?
1. M.:,, Nejradeji mam ty akce S détmi, ony prijdou krdasné pristrojeny.
2. M.: ,,No nejradeéji chodim na dilnu, atam deélani téch obrazkii z koreni,
barevného pisku a Krupice.
3. B.:,, Nejradeji mam pamétovou, V tom se uplné vyzivam. A pak jesté cviceni. *
4. J.: Nejradéji tady chodim do kina.

6. Jste s nabidkou volnocasovych aktivit spokojen/a?
1.J.:,,No jejda, moc.
2. M.: ,,Jsem moc spokojena a nejvic me zlobi a vadi, kdyz mné nékdo rekne, Ze
by nejradeji umrel. *
3. B.: ,,Jsem velice spokojeny. Je to vyplneni toho volného casu. *

4.].:,,Ano, jsem spokojeny.
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7. Co Vam volnocasové aktivity prinaseji?
1. M.: ,, Mdm z toho radost.
2. M.:,, No, mam 7 toho radost, hlavné z téch obrazkii. Moc mé to bavi. “
3. B.: ,,Vzdy jsem byl zvykly néco delat, ato mné prinasi takové uspokojeni.
Jsem v kolektivu a nuti mé ty c¢innosti premyslet.
4.].:,, Tady na pokoji je to dlouhy, tak si tim zkracuji cas. “
8. Prejete si zavedeni nové volnocasové aktivity a jaké?
1. M.: ,, Nic nechci, nemuizu S tou rukou délat.
2. M.:,, Ani nic.
3. B.: ,,Byl jsem za reditelem anavrhl jsem mu, jestli bychom nemohli zavést
tady na pokojich desatero slusného chovani. Vzdy jsem se viemi vychdzel dobre
a vychazim, ale myslim, Ze by to mohlo byt dobré. “
4.J..,,Zatim nechci nic nového. “
9. Mate moznost zvolit si aktivizacni ¢innost podle svého nazoru a potieb?
1. M.:,, Mame to uz rozdélené na dny. “
2. M.: ,, Oni uz vedi, co delam, a tak mé to vzdy pripravi dopredu. Ja si to treba
vezmu i a pokoj, na vikend, ale oni mné to uz nechtéji davat, protoze mné nestaci

I3

pripravovat veci. *

3. B.:,,Na dilndch i ty akce jsou uz naplanované, ale oni védi, co délam.*

4.].:,, Uz mame vSe nachystané a pripravené, co se bude délat.
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7 VYSLEDKY PRUZKUMU

Zjisténa data pii rozhovorech s klienty byla zapséna do tabulek, a tak dochazime

k vyslednym hodnotam.

Tabulka 2: Jak se o aktivitach dozvidate?

Kocianka 1 | Kocianka 2 | Boskovice | Letovice
Z rozhlasu 2 2
Od sestiicek 1 4
Na diln¢ 3
Ptijdou pro nas na pokoj 1 1 2
Od spolubydlicich
Z nasténky 4 3 3
Na cviceni od sestricek 2

Od sestricek den doptedu

Zdroj: Autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)

Z odpovédi na prvni otdzku ,,jak se 0 aktivitach klienti dozvidaji* nam vychézi,

ze nejvice klientl se 0 pracovnich aktivitach a planovanych akcich dozvida z nasténky.

Hned poté je odpovéd ,,od sestricek™ a tieti je ,,pfijdou pro nas na pokoj“. Rozhlas

a oznameni na pokoji jsou srovnatelné.

Tabulka 3: Jaké volnocasové aktivity Vas domov nabizi?

Kocianka 1 | Kocidnka 2 | Boskovice | Letovice

Tkani koberecki na kol. stavu 1 3 1
Pohybové aktivity — cviceni 2 1
Muzikoterapie, zpév, koncerty 4 2 4
Keramika 1 4 2

Besedy 4

Kino — promitani — povidani 4 3
Vylety 2 2 1 3
Peceme cukrovi 2 2 1

Zahrada — prace — relaxace — akce 1 4 1
Terapie se zviraty 1 1 4
Sportovni akce na zahradé 2 4

Sijeme, pleteme, hackujeme 2 2

Motani viny 2

Cupovani rouna 1 2

Bambule 2
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Pokracovani tabulky z predchozi strany

Kocianka 1 | Kocidnka 2 | Boskovice | Letovice
Pamétovky, hadanky, hry 3 3
Dilna — nas vybér dle nabidky 4 1 4
Tanecni terapie 2
D¢étska predstaveni — divadlo 2 1 3 2
Jarmarky 1
Bohosluzby 2 2

Zdroj: Autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)

V odpovédi na druhou otazku ,,jaké aktivity domov nabizi“ klienti jmenovali

pestrou nabidku aktivit, kde se nejvice opakovala nabidka riznych vylettd. Druha byla

muzikoterapie, kde zpivaji, poslouchaji reprodukovanou nebo zivou hudbu. Nasledovala

prace na dilnach, kde si mohli vybrat z nabizenych rukodé€lnych aktivit podle sebe, co je

bavi aco zrovna chtéji délat. Hojné jsou i nabizeny terapie se zvifaty a pobyty na

zahradé domovu.

Tabulka 4: Jaké volnocasové aktivity navstévujete?

Kocidnka 1 | Kocidnka 2 | Boskovice | Letovice
Tkani koberecki na kol. stavu 1 2 1
Pohybové aktivity — cviceni 1 4 4
Muzikoterapie, zpév, koncerty 4 2 3
Keramika 1 1
Besedy 1 4
Kino — promitani — povidani 1 3 4
Vylety 1 1 4
Peceme cukrovi 1 2
Zahrada — prace, relaxace, akce 3 1 2 3
Terapie se zvifaty 1 3
Sportovni akce na zahradé 1 1
Sijeme, pleteme, hackujeme 2
Moténi viny 1 1
Cupovani rouna 1 1
Bambule 1 1
Pamét'ovky a hadanky 4
Dilna — nas vybér dle nabidky 1 2
Tanecni terapie 1
Détska predstaveni — divadlo 1 2 3
Jarmarky 1
Bohosluzby 2

Zdroj: Autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)
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,Navstévnost jednotlivych volnocasovych aktivit“ Vv jednotlivych domovech
vychazi nasledovné: jako nejnavstévovanéjsi nam vychazeji shodné pohybové aktivity—
cviCeni, muzikoterapie, do které zahrnuji zpév, poslech hudby, hudebni produkci
v domovech a také pobyt na zahradé spojeny S relaxaci, akcemi ¢i praci. Jako druhou
aktivitu mizeme zafadit promitani filma a naslednou besedu o filmu. Jako tfeti jsou

nejvice navstévované akce S malymi détmi a vylety.

Tabulka 5: Kterou volno¢asovou aktivitu nejvice navstévujete?

Kociadnka 1 |Kocidnka 2 | Boskovice Letovice

Tkani koberecki na kol. stavu 1

Pohybové aktivity — cviceni 1
Muzikoterapie, zpév, koncerty 3 1
Keramika 1

Besedy 1

Kino — promitani, povidani 3 1
Vylety

Peceme cukrovi

Zahrada — prace, relaxace, akce

Terapie se zvifaty

Sportovni akce na zahradé

Sijeme, pleteme, hackujeme

Motani viny

Cupovani rouna 1

Bambule

Pamétovky a hadanky

Dilna — nas vybér dle nabidky 1 1 1

TaneCni terapie

Détska predstaveni — divadlo

Jarmarky

Bohosluzby

Zdroj: Autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)

Nejvice navstévované aktivity se ndm Vv jednotlivych domovech pro seniory lisi.

v

Vysledky Setfeni ale ukazuji na fakt, Ze nejnavstévovanéjsi je muzikoterapie, kde si

-------

hudebnici a potadaji koncerty. Druhou nejvice navstévovanou aktivitou je promitani

filmt, dokumentti nebo ptirodopisnych a cestopisnych filmti s naslednou besedou nebo
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povidanim si 0 filmech. Tteti v fad¢ je navstéva dilen, kde maji klienti moznost vybéru

ruznych rukodélnych tvoteni.

Tabulka 6: Kterou volno¢asovou aktivitu mate nejradéji?

Kociadnka 1 |Kocidnka 2 | Boskovice Letovice

Tkani kobereckl na kol. stavu 1

Pohybové aktivity — cviceni 1
Muzikoterapie, zpév, koncerty 3

Keramika 1

Besedy

Kino — promitani, povidani 1
Vylety

Peceme cukrovi 1

Zahrada — prace — relaxace — akce 1

Terapie se zvifaty

Sportovni akce na zahradé

Sijeme, pleteme, hackujeme

Motani viny

Cupovani rouna

Bambule 1

Pamétovky, hadanky, hry 1

Dilna — nés vybér dle nabidky 1 1 1

Tanecni terapie

Détska predstaveni — divadlo 1 1

Jarmarky

Bohosluzby

Zdroj: Autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)

Na otazku ,,jakou aktivitu maji klienti nejradéji se ndm na prvnim misté opct
objevuje muzikoterapie, kde si mohou klienti spole¢né zazpivat, poslouchat rizné zanry
hudby anebo navstivit Vv domové rtizné hudebni produkce umélcii. Na druhém misté
klienti uvadéji dilnu, kde si vyberou ¢innost podle své momentalni nalady a chuti. Jako
treti nejnavstévovanéjsi aktivitou jsou détskd predstaveni, kdy do domovii ptichdze;ji
déti z matetskych, zakladnich i stfednich Skol s nejrizngjsimi divadelnimi nebo

hudebnimi pfedstavenimi.
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Tabulka 7: Jste s nabidkou volno¢asovych aktivit spokojen/a?

Kocianka 1 |Kocianka 2 | Boskovice | Letovice
Ano, velice spokojen/a 2 1 3
Ano, spokojen/a 2 4 2 1

Celkem mné& nabidka staci 1

Nestac¢i mné nabidka

Jsem nespokojen/a

Zdroj: Autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)
Na otazku spokojenosti S nabidkou volnocasovych aktivit klienti odpovidali
vSichni kladné. Nejvice klientd odpovidalo, ze jsou spokojeni. Druhou nejcastéjsi
odpovédi bylo, ze jsou velice spokojeni a tieti misto obsadila odpovéd’, ze nabidky

volnoc¢asovych aktivit klientim staci.

Tabulka 8: Co Vam volnocasové aktivity piinaseji?

Kocianka 1 | Kocianka 2 | Boskovice | Letovice
Odreagovani 2
Setkani S ostatnimi 2 2 3 1
Ptijdu na jiné mySlenky 1 2
Stésti a spokojenost 2 1
Radost 1 2 2 2
Zkraceni Casu 1 1 1 1
Zpestieni dne, zabava 1 2
PotéSeni 2 1
Uklidnéni a uspokojeni 1 1 1
Zapomenu na bolest 2

Zdroj: Autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)

Na polozenou otazku ,.co klientim volnoCasové aktivity ptinaseji“ klienti
udavali vice odpoveédi, nedokazali nebo nechtéli odpovédét jednou moznosti. Na prvnim
misté se vSichni shodli, Ze se radi setkavaji S ostatnimi klienty, ale patii tam i setkani
s pracovniky, ktefi aktivity pfipravuji. Druh4, ale také hodné uZzivana odpovéd’ byla
radost z volnoc¢asovych aktivit. Jako tfeti nejcetnéj$i odpoveédi je ukraceni Casu pfi

téchto aktivitach.
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Tabulka 9: Piejete si zavedeni nové volnoc¢asové aktivity?

Kocidnka 1 |Kocianka 2 | Boskovice | Letovice
Ano 2
Staci mné¢ jaké jsou 2 2 2
Vice ne — zdravotni omezeni 1 1 1
Ne 1 1 3

Zdroj: Autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)

Otéazka ,,zavedeni nové volnoCasové aktivity* byla také jednoznac¢na. Klientim

sta¢i nabidky volno¢asovych aktivit, jaké jsou. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, ze

ey e

aktivit, je jejich zdravotni stav, ktery jim neumoziuje provadét vice aktivit, nebo jiné

aktivity.

Tabulka 10: Mate moznost si zvolit aktiviza¢ni ¢innost podle svého nazoru a potieb?

Kocianka 1 |Kocianka 2 | Boskovice | Letovice
Ano 3 2 2 2
Ne 1 1
Vybér z pripravenych aktivit 2 1 2

Zdroj: Autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)

Na otazku ,,moZnosti volby aktivity podle svého nazoru nebo potieb* klienti
nejvice odpovidali, Ze ano, zZe si mohou vybrat. Druhou nejcastéjs$i odpovédi bylo, ze si
mohou vybrat z pfipravenych aktivit. To se tyka hlavné vybéru ¢innosti na diln¢. Treti

odpovédi je, Ze si klienti vybrat podle svého nazoru a potieb nemohou.

7.1 Diskuse

Diléi otazky priazkumného Setfeni vytvofené pro potieby prizkumu:

Otazka ¢. 1: Jak se 0 volnocasovych aktivitach dozvidate? Odpovédélo na ni 16
respondentl, Z toho mizeme konstatovat, ze doslo k potvrzeni shod prizkumné otazky
a respondenti preferuji ziskavani informaci z nasténky v domovech.

Otazka €. 2: Jaké volnocasové aktivity Vas domov nabizi? Odpovidalo na ni 16
respondenttl, Z toho miizeme konstatovat, ze doslo k potvrzeni shod prizkumné otazky

a respondenti se shoduji v nabidce riiznych vyleti.
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Otazka ¢. 3: Vyuzivate volnocCasové aktivity a které navstévujete? Odpovidalo
na ni 16 respondentt, z toho mizeme konstatovat, Zze doslo K potvrzeni shod prizkumné
otazky a respondenti se shoduji na pohybovych aktivitach — cvi¢eni, muzikoterapii, do
které zahrnuji zpév, poslech hudby, hudebni produkce v domovech ataké pobyt na
zahrad¢ spojeny S relaxaci, akcemi ¢i praci.

Otazka ¢. 4: Kterou volnocasovou aktivitu nejvice navstévujete? Odpovidalo na
ni 16 respondentd, z toho mizeme konstatovat, Zze doslo K potvrzeni shod prizkumné
otazky arespondenti se shoduji na nejnavstévovanéjsi muzikoterapii, kde si klienti
a poradaji koncerty.

Otazka ¢. 5: Kterou volnoc¢asovou aktivitu mate nejradéji? Odpovidalo na ni 16
respondentt, Z toho mizeme konstatovat, ze doslo K potvrzeni shod prizkumné otazky
arespondenti se shoduji na nejnavstévovanéjsi muzikoterapii, kde si mohou Kklienti
spole¢né zazpivat, poslouchat rizné zanry hudby, nebo navstivit v domové rizné
hudebni produkce.

Otazka ¢. 6: Jste s nabidkou volnocasovych aktivit spokojen/a? Odpovidalo na
ni 16 respondentd, z toho mizeme konstatovat, Ze doslo K potvrzeni shod prizkumné
otazky a respondenti se shoduji, Ze jsou S nabidkou volno¢asovych aktivit spokojeni.

Otazka €. 7: Co vam volnocasové aktivity pfinaseji? Odpovidalo na ni 16
respondentt, z toho mizeme konstatovat, ze doslo K potvrzeni shod prizkumné otazky
a respondenti se shoduji, ze se radi setkavaji s ostatnimi klienty, ale patii tam i setkani
s pracovniky, ktefi aktivity pfipravuji.

Otazka €. 8: Piejete si zavedeni nové volnocasové aktivity a jaké? Odpovidalo
na ni 16 respondentd, z toho mizeme konstatovat, Zze doslo K potvrzeni shod prizkumné
otazky a respondenti uvadéji, ze jim staci nabidky volnocasovych aktivit, jaké jsou.

Otazka ¢. 9.: Mate moznost si zvolit aktiviza¢ni ¢innost podle svého nazoru
a potfeb? Odpovidalo na ni 16 respondentli, Ztoho mizeme konstatovat, ze doslo
K potvrzeni shod prizkumné otazky arespondenti se shoduji, ze ano, ze si mohou
vybrat aktivizacni ¢innosti podle svého ndzoru a potieb.

Z hodnoceni prizkumnych otazek ve vyzkumném Setfeni vyslo, Ze respondenti
se nejvice 0 pracovnich aktivitdich aakcich dozvidaji z ndstének, kter¢ jsou

Vv jednotlivych domovech. Nejvétsi shody v nabizenych volnocasovych aktivitdch jsou
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V téchto domovech rizné vylety. Navstévnost jednotlivych aktivit ve vybranych
domovech se shodla na pohybovych aktivitach, vyletech a pobytu na zahradé. Nejvice
nav§tévovanou aktivitou ve vybranych domovech je muzikoterapie. Nejrad&ji maji
respondenti  z volnocasovych aktivit opét muzikoterapii. Na otdzku spokojenosti
s volnocasovymi aktivitami se respondenti shodli, Ze jsou spokojeni. Otazka piinosu
volnocasovych aktivit pro respondenty byla nejvice zodpovézena jako moznost
setkavani se S ostatnimi klienty. Zavedeni nové volnoCasové aktivity si respondenti
nepreji, staci jim stavajici nabidky. V posledni otazce, ktera se tyka volby ¢innosti podle
nazoru a potieb, respondenti nejvice uvadeéli, ze si ¢innosti mohou zvolit. Celkové
prizkumné Setfeni dokazuje, ze jsou osloveni respondenti V jednotlivych domovech pro

seniory s nabidkou volnocasovych aktivit spokojeni.
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8 ZAVER

Bakalaiska prace byla zaméfena na spokojenost seniord S Volnocasovymi

aktivitami v jednotlivych domovech pro seniory. Dale pak na zmapovani nabidek
volnocasovych aktivit v jednotlivych domovech pro seniory, zda jsou nabidky aktivit
dostacujici, které aktivity jsou nejvice navstévované a nejvice oblibené.
Prizkum byl zaméfen na zmapovani nabidek jednotlivych volnocasovych aktivit ve
vybranych domovech pro seniory na Brnénsku, Boskovicku a Letovicku. Dale se tato
prace vénuje spokojenosti klientd s nabidkou volno¢asovych aktivit v domovech. Zda je
nabidka aktivit dostaCujici, jak se informace O téchto aktivitich dostanou az ke
klientim. Které volnocasové aktivity jsou nejvice oblibené a navstévované. Co
klientim tyto aktivity pfinaSeji a zda jsou dostacujici pro jejich spokojenost. A také
jestli si pieji zavedeni nové aktivity apod.

Hlavnim cilem bylo popsat a zhodnotit nabidku téchto volnoc¢asovych aktivit pro
seniory a jejich vliv na kvalitu zivota v domovech pro seniory.

Dil¢im cilem bylo zjistit nabidku volnocasovych aktivit V jednotlivych
domovech, charakterizovat jednotlivé Cinnosti a zjistit spokojenost seniorti S t€mito
¢innostmi.
seniory na Brnénsku a Blanensku. Zaroven vyuZzivaji volno¢asovych aktivit v téchto
domovech a byli ochotni spolupracovat. Celkem bylo realizovano 16 rozhovoru ve 4
domovech pro seniory. Seniofi odpovidali na 9 pfipravenych otazek a popsali svij
Zivot.

V prvni kapitole teoretické Casti bakalaiské prace byly vymezeny pojmy senior,
stari a starnuti. Byly uvedeny ptiklady definic od riznych autorti a podivali jsme se na
staii z hlediska biologického, socidlniho a kalendainiho. Na konci prvni kapitoly jsme
se zaméfili na stafi z pohledu demografického. Druhd kapitola popisuje biologické,
télesn¢é, duSevni asocidlni aspekty starnuti. Ve tieti kapitole se bakalaiskd préace
zamétuje na kvalitu Zivota seniord, na volny Cas a aktivizaci seniort.

Druha polovina tieti kapitoly se vénuje aktivizacnim programtiim v domovech
pro seniory. Ve ctvrté kapitole prace popisuje socidlni sluzby, standardy, individudlni

planovani a zaver kapitoly uvadi dalsi socialni sluzby pro seniory.
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V praktické ¢asti bakalatské prace jsme si pro dosazeni stanovenych cilit zvolili
metodu, a to metodu kvalitativni, pomoci rozhovoru a kladeni otazek. Hlavnim cilem
bylo popsat azhodnotit nabidku volnoc¢asovych aktivit pro seniory ve vybranych
domovech pro seniory. Dil¢im cilem bylo zjistit nabidku volnocasovych aktivit ve
vybranych domovech pro seniory, Charakterizovat jednotlivé aktiviza¢ni c¢innosti
a zjistit spokojenost seniord S aktiviza¢nimi ¢innostmi ve vybranych domovech pro
seniory. Zcela jist¢ by bylo mozné pouzit i metodu kvantitativniho dotaznikového
Setfeni, ale v tomto pfipad¢ byla prace zaméfena na objasnéni spokojenosti, a proto byl
slovni popis a vyhodnoceni prvotradé a rozhovor zhodnocen jako vhodné;jsi.

Z uskutecnéného Setfeni vyplyvd, Ze jsou vSichni respondenti S nabidkou
volnocasovych aktivit ve vSech vybranych domovech pro seniory spokojeni, dokonce
i velmi spokojeni. Vybrani seniofi V jednotlivych domovech pro seniory vyuzivaji
volnocasové aktivity, ale vybér aktivit je ovlivnén mnoha faktory. Timto hlavnim
faktorem je predevSim zdravotni stav klient, ktery nedovoluje mnoha senioriim
vykonavat pravé tu aktivitu, kterou by chtéli provadét. Dale z uskute¢néného Setieni
vyplynulo, Ze spokojenost seniort S volno¢asovymi aktivitami V jednotlivych domovech
pro seniory se lisi jejich nabidkou volnoc¢asovych aktivit a také sehrava roli individualni
ptistup kazdého respondenta k aktivitam.

Je faktem, Ze se pocCet seniordl V nasi populaci neustale zvySuje a bude i nadale
zvySovat. Proto bychom méli zaméfit na tuto cilovou skupinu pozornost a zamyslet se,
jakym jinym zplisobem motivovat seniory, ktefi travi svllj volny cas pasivnim
zpusobem. Bylo by velice vhodné i nadale se ptat seniortt Vv domovech pro seniory, ale
I jinych zatizenich na to, co je bavi, cemu by se chtéli ve volném ¢ase v€novat, co jim
pfinasi odreagovani, potéSeni a uspokojeni. Nasim pfanim by bylo, aby byly nabizené
aktivity pfijimany vSemi seniory S takovou radosti, Sjakou jsou pro né€ pfipravovany
a vytvareny, ataké doufame, Ze realizace téchto volnocCasovych aktivit piispéje
k spokojenosti i seniortim, kteti volnocasovych aktivit zatim nijak nevyuzivaji.

Povazujeme za velice vhodné a dllezit¢ pribézné kontrolovat spokojenost
seniort S aktivizaCnimi ¢innostmi a neuvazovat 0 nich ve smyslu, Ze seniofi musi byt
vdééni za kazdou nabizenou aktivitu nebo ¢innost. VZdyt' maji pravo a svilyj podil na

realizaci, vybéru a ndvrhu novych aktivit.
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