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Uvod

Pracuji ve statni matefské Skole a jsem neustale ptekvapovana, jak jsou k sobé déti agresivni.
Zaroven jsem si vSimla, Ze na tuto agresivitu mize mit i vliv televize, ktera ovliviiuje jejich
fantazii a vzorce chovéni. Dle mého ndzoru jsou nékteré déti otupélé vici nasili v redlném
svété tim, jak nasili denné vidi v televizi.

Hriznym zazitkem pro mne byla situace, kdy jsme s détmi jeli na vylet prazskou tramvaji.
KdyzZ jsme stali na kiizovatce, vedle na chodniku se zacali prat dva muzi. Jeden z nich bil
toho druhého zeleznou ty¢i a déti zacaly skandovat ,,Do toho, do toho!*“. V tuto chvili jsem si
uvédomila, Ze chovani déti neodpovida socialnim normam, které bych predpokladala u této
situace. A proto se moje prace zabyva problematikou, zda je agresivita déti predSkolniho véku
ovlivnéna sledovanim televize a jaka je Cetnost agresivity pii hrach a chovani déti. DalSim
divodem spiSe osobnim bylo, abych si pfiblizila dne$ni televizni svét pro déti a co je na ném
tak fascinujici.

V teoretické Casti se zaméfuji na vnimani svéta ditéte predskolniho véku. Jak dité vnima
televizi, jakou roli ma pohadka v Zivoté ditéte piedSkolniho v&ku, popisuji obecné principy
hry a identifikaci ditéte S akénimi hrdiny. V této ¢asti jsem také popsala G¢inky médii, jak
ovliviuji agresivitu déti v souvislosti s vidénym v televizi. Dalsi kapitoly se zabyvaji vztahem
rodi¢ — dité — televize a agresivitou déti.

V empirické ¢asti jsem uvedla vysledky mého deseti-tydenniho pozorovani déti v matetské
Skole. Uvedla jsem zde zaznamy, které ukazuji procentudlné pocet her ovlivnénych televizi
oproti televizi neovlivnénym hram a také cCetnost agresivity v obou typech her. Ve
vyhodnoceni pozorovani porovnavam, ve kterém typu her byla vétsi Cetnost agresivity.

Dal$im vyzkumnym prvkem byly individualni a skupinové rozhovory. V individualnich
rozhovorech jsem zjistovala, na co se déti divaji, jak vnimaji televizni svét, zda si déti
uvédomuji, jestli jim rodie ovlivituji vybér televiznich pofadt. Zajimala jsem se, jak se
televizni svét promita do bézného détského svéta pti hrach a vybéru hracek.

Skupinovy rozhovor jsem zaméfila na téi pohadky inspirované televizi, které znaly vSechny
zucastnéné déti. Spolecné s détmi jsem diskutovala o chovani hrdinti, pro¢ se tak chovaji, zda

by se dalo zménit jejich ,,nevhodné* chovani v pohédce.

Na konec své diplomové prace jsem zpracovala Navrh aktualizace minimalniho

preventivniho programu v matetské skole.



Teoreticka ¢ast:

1. Vnimani svéta ditéte predSkolniho véku

Podle Vagnerové (2008) je predskolni vek charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété
— diferenciaci vztahu ke svétu. Ditéti v poznani tohoto svéta pomaha predstavivost a fantazijni
zpracovani informaci. Svou predstavu dité piizptisobuje vlastnim moZznostem poznani a
potfebam, ulpiva na svém pohledu a ten pro néj piedstavuje urcitou jistotu. K diferenciaci
dochazi i v socialni oblasti, kdy dit¢ zacina rozvijet vztahy s vrstevniky. To miizeme chépat
jako faze ptipravy na zivot ve spole¢nosti. Aby to bylo mozné, musi dité ptijmout tad, ktery
chovani k riznym lidem upravuje.

Typické znaky predskolniho ditéte:

1. Zptsob, jakym dité nazird na svét a jaké informace si vybira:

a) Centrace je subjektivné podminéna redukce informaci. Je to tendence k ulpivani
na napadném znaku, ktery dit¢ povazuje za podstatny. Pokud toto vztdhneme na
sledovani ak¢éniho détského serialu, tak znaky, na kterych dne$ni déti ulpivaji, jsou
urcité schopnosti ,,pohadkovych postav.“ Napiiklad chrleni ohné, pfeména z malého
micku v obfi ni¢ici monstrum, atd.

b) Egocentrismus je nepochopeni situaci z pohledu vlastniho ja. PfedSkolni dité
nechape, pro¢ by mélo posuzovat situaci z vice hledisek. Ma tendenci zkreslovat
usudky na zékladé vlastniho postoje a preferenci.

c¢) Fenomenismus je kladeni diirazu na urcitou, zjevnou podobu svéta. Pokud dité
denné kouka na nasili v televizi, miZze to ovlivnit jeho vnimani svéta.

d) Prezentismus je vazanost na pfitomnost. Vyznamnost vnimaného obrazu svéta
spoc¢iva v tom, ze predstavuje subjektivni jistotu.

2. Zpusob, jakym tyto informace zpracovava:

a) Magi¢nost muze zkreslovat poznani realného svéta. Dit¢ ma tendenci pomahat si
pii interpretaci déni v realném svété fantazii. PredSkolni déti necini velky rozdil mezi
skute€nosti a fantazii. Jejich pohled na svét mlzZe byt ovlivnén sou€asnymi akénimi
serialy.

b) Animismus je pficitani vlastnosti zivych bytosti nezivym objektim. Dit¢ vnima
sice zivé bytosti a nezivé objekty, ale tyto rozdily piehlizi a ocekava od nezivého,
projevy zivych. Dité pak svétu 1épe rozumi. Naptiklad sluni¢ko jde po obloze, feka

bézi pres kameny, atd.



c) Arteficialismus je zptsob vykladu vzniku okolniho svéta. Napiiklad nékdo ho
udélal, nékdo dal hvézdy na oblohu, napustil rybnik, atd.

d) Absolutismus je piesvédceni ditéte, ze kazdé poznani musi mit definitivni a
jednoznac¢nou platnost. Je to projev détské potieby jistoty. Naptiklad chlapec nechtél
pfijmout novou pastu znové reklamy, protoze minula reklama fekla, ze prave tato

pasta z této reklamy je nejlepsi. Nedokézal ptijmout zménu.

Predskolni vék je velmi vyznamny pro rozvoj détského sebepojeti. Egocentrismus mu
pomaha potvrdit vlastni vyznamnost. Fenomenismus se projevuje diirazem na néapadné i
subjektivné vyznamné znaky. Magicnost uvazovani a snadnost zkresleni skutecnosti ditéti
umoznuje zachovat si ptijatelny obraz sebe sama. Ve fantazii mtize byt kymkoliv, mlze ziskat
jakoukoliv schopnost ¢i vlastnost jinak nedosazitelnou (Vagnerova 2008).

Mam réada, kdyz déti v mé tfidé vyuZzivaji fantazii. Bohuzel tato fantazie zacina ulpivat jen
na nicicich schopnostech. Naptiklad chlapec (4 roky) pobiha ,,v neustalé rotaci® po t¥idé a
pestmi vysild blesky jako Avatar Aang a riznymi kopy ohrozuje ostatni déti. Dal§im
ptikladem je jiny chlapec (4 roky), ktery se snazil znazornit bitvu Bakugani. Vzal si do ruky
asi pét pastelek a ¢maral s nimi ze strany na stranu po papiru. Jak jinak vyjadfit neustale se

ménici akci, plnou barev vystielujicich schopnosti?

To jak dit¢ fes$i problémy, zavisi na mife pochopeni podstaty problému. Vazanost na
viditelné a mnohdy nevyznamné znaky je typicka pro dité predskolniho véku. Casto ale vede
ke Spatnym feSenim jenom proto, Ze situaci nepochopilo. Orientuje se podle scénaiit bézné¢ho
déni, vi co se v podobnych situacich déje a co bude nasledovat. Napiiklad, co délat
V koupelné, u lékafe, na navstévé. Ale mnohdy déni nerozumi a nedovede ho spravné
interpretovat. Realitu si vysvétluje tak, jak umi nebo jak se mu to hodi. Potfebuje dosdhnout
alespon zdanlivé jistoty, ze se dokaze ve svété orientovat. V dusledku potieby dosahnout
jistoty a bezpec¢i, uvazuje nékdy nespravné, anebo zkreslen¢, protoze pro n¢j muze byt
skute¢nost emocné nepfiijatelna. Dité si interpretuje realitu tak, aby pro n¢j byla srozumitelna
a piijatelnd. Fantazie md v tomto v€ku harmonizujici vyznam. Je nezbytnd pro citovou a
rozumovou rovnovahu. Naptiklad, kdyz se dosp€ly prevlékne za Mikulase, dité si mysli, Ze se
v n¢j proménil. Kdyz néco néjak vypada, tak to dle ndzoru ditéte také takové musi byt. Teprve
v péti letech jsou déti schopné tyto promény rozpoznat a védi, Ze se to miZze vratit do
puvodniho stavu. Ke konci piedskolniho véku se pojem zachovani podstaty objektu rozvine
tak, ze dit¢ chape doCasnou i zdanlivou zménu jako jednu z moznych variant (Vagnerova

2008).
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1.1 Vnimani televize ditétem predSkolniho véku

,Vybér informaci je v pfedskolnim veéku ovlivnén neschopnosti systematické aktivni
explorace, tj. systematického zkoumani jedné casti po druhé. Dé&ti jest€¢ nemaji rozvinuty
vSechny potiebné slozky pozornosti (napt. nedovedou rozdélovat pozornost a zamétovat ji
selektivn€) a ani jejich pracovni pamét nema dostateCnou kapacitu. Neumi vnimat celek jako
soubor detailii a nevSimaji si souvislosti a vztahti mezi nimi. PouZzivaji jednodussi poznavaci
strategii, ktera vybér informaci nepodfizuje logické tivaze” (Vagnerova 2008, s. 177-178).

Ve 2,5 letech déti zacinaji chépat obsah a smysl pozorovaného déni. A tim se zvysuje
jejich schopnost vénovat televizi pozornost. Ve tiech letech mivaji oblibeny televizni
program, kdy pfednost davaji animovanym filmim a programim s rychlymi proménami.
Mezi tfetim a patym rokem déti z filmu vnimaji pouze jednotlivosti a detaily, které nedokazi
propojovat do souvislého celku. NejvEtsi pozornost je vénovéana nasili, protoZze je obvykle
doprovazi rychla akce, hudba, zvukové efekty, promény scény. Pozornost jim vsak vydrzi
kratkodobé. I tak jsou strhnuti akci, coz se projevuje poznamkami, vykiiky, mimikou, gesty i
fyziologickymi projevy. V tomto véku déti nejsou schopny rozliSit realitu a fikei. Mezi
Sestym a osmym rokem autoii hovoti o kognitivni revoluci. Déti uz dokézi porozumét déji ve
filmu. V tomto véku déti dokazi udrzet pozornost 70% Casu traveného pied televizi. ProzZivaji

televizi, zapominaji na ¢as, nevnimaji okoli (Vlastnik 2005).

Zda mladsi dité udrzi pozornost, je relativni. Hlidala jsem dva chlapce (4 roky a 7 let) a
kdyz priSel €as, kdy méli na hodinu povolenou televizi, oba si pied ni zbozné sedli a celou
dobu v absolutni tichosti z ni nespustili o¢i. Je pravdépodobné, ze kdyby se na televizi mohli
divat déle, ¢i kazdy den neomezené, piece jen by jejich pozornost upadala. Takto je pro né
hodina televize ,,svatosti“ a naplno si ji uzivaji. Bojim se ale, Ze vétSina déti to ma tak, jak
uvadi Mihal.

Média zacinaji ptebirat stfedni roli v dennim Zivoté déti. Bylo potvrzeno, Ze média maji
potencialné nesmirny vliv, jak pozitivni 1 negativni na poznavaci, socialni 1 behavioralni
rozvoj ditdte. Cas straveny pied televizi asto vytlaGuje angazovanost v Kreativnich, aktivnich
a socialnich ¢innostech. Televize ovliviiuje rozvoj feci, schopnost pozornosti, kvalitu spanku
a koncentraci ve Skole. Mnoho ¢asu straveného pied obrazovkou ma i souvislost s nartstajici
agresivitou a podili si 1 na obezité¢ (Mihal 2012).

Suchy (2007) popisuje, ze to, jak dité vnima televizi, zavisi pfedevsim na jeho véku a s tim
souviseji vyvojové aspekty (kognitivni schémata, rozvoj kritického mysleni, Uroven

mentalnich schopnosti, vyvijejici se osobnostni struktura). S tim také souvisi rozvoj divacké
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gramotnosti, coz je schopnost soudného divactvi. Od tfetiho roku zivota jsou déti schopné

pln¢ samostatn¢ vyuzivat média.

Autofti se shoduji, ze pti sledovani filmu jsou déti zaméfeny na jednotlivosti. Mohou vérné
reprodukovat detaily, ale zaroven se jim do vypravéni misi vlastni zkusenosti. Déti ve véku 6
- 8 let jsou schopny chronologického fazeni zhlédnutych scén, ale nedaji se natolik strhnout
déjem. Také Suchy (2007) uvadi ucinky televize na déti, kdy pii sledovani televize dité
zapomind na své okoli a cas, ustupuje rozptylenost a mizi chvile nudy. Schopnost
komplexné&jSiho porozuméni filmu se rozviji teprve od deviti do deseti let. Pro dostatek
zkuSenosti uzZ ma dit€ schopnost rozliSovat mezi jednotlivymi typy realismu. Je schopné
rozliSit hlavni déjovou linii, ale i tak jsou pro néj dulezité detaily. Déti nejsou kontinualnimi
divéky. Jejich schopnost koncentrace podléha stejnému vyvoji jako ostatni slozky osobnosti.

Televizni ptibchy jsou podavany ve zkratce. Proto se dité nejdiive musi naucit logice sledu
obrazi a malému ditéti to chvili potrva. Za sledem obrazii je skryt problém c¢asovosti.
V predvadéném obrazu se vSe odehraje hned. Dité tak vidi odliSnou dimenzi, nez v které se
zije realny zivot, ktery ma svou dlouhou dobu zrani. Nelze se divit soucasné netrpélivosti déti
a snaze prozit v§e bezprostiedné. TakZe se jednd vlastné o jeden z produktl spolecnosti, ktery
uci netrpélivosti a sugeruje, Ze pravy zivot je neustalé narokovani vseho toho, co je ihned
dosazitelné (Kota 1995).

S netrpélivosti déti mam své zkusenosti, 1 kdyz netvrdim, Ze je to disledkem vlivu televize.
Neékteré déti maji problémy vydrzet cekat urCitou dobu, naptiklad pi1 vydavani jidla, pfi
odchodu na zahradu a pfi reZimovych prvcich. To se projevuje tak, ze vykiikuji, postuchuji se
navzajem, utikaji ze stanoveného mista a také maji déti problémy s dokoncenim rozdélané

prace, s dokoncenim uklidu, atd.

1.2 Verbalni schopnosti

Verbalni kompetence déti rozvijeji predevsim v komunikaci s dospélymi a s vrstevniky.
Mohou je ovlivnit i média a to tak, ze déti napodobuji jejich projev. Otazky ,,pro¢* a ,,jak"
obohacuji détsky slovnik a jsou dalezité i pro rozvoj spravného vyjadifovani. UCi se chapat
komplexng&jsi vztahy mezi objekty. PiedSkolni déti nepiejimaji vSechno, co slysi. Vétsinou si
zapamatuji jen cast sdéleni, napf. nové slovo nebo znama slova v jiné vazbé. Dité si
zapamatovava nova slova, jen kdyz chape jejich smysl. Pokud jsou pro ngj zajimava, dité je

pouZzije ve svém vlastnim projevu (Vagnerova 2008).
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Podle mého néazoru, je velmi dilezitd komunikace mezi dospélym a ditétem a mezi
vrstevniky. Dit€¢ pomoci odpovédi na otazky ,,pro¢ a jak* 1épe pochopi skute¢nost. V soucasné
dob¢ rodi¢e nemaji Cas s détmi komunikovat, Casto z divodu existencnich zalezitosti, proto
détem pusti televizi. Média tuto oboustrannou komunikaci neumoziuji, a proto dochazi ke
zkreslenému chépéni skuteGnosti. Casto déti vyuZivaji ,,hlasky* z aktualnich filmd, serial &i
reklam, bez vlastniho pochopeni vyznamu této ,.hlasky*. Bylo obdobi, kdy si snad vSechny
déti prozpévovaly ,sto tableti tydné“, dale pfi hrani pouzivali ,,schopnost aktivovat“ a

,,v8echno je tu bozi* (pisnic¢ka z Lego filmu).

Ttileté dit¢ dokéaze naslouchat kratkym povidkam i1 v malych skupinach déti. Také zacina
uzivat feéi k regulaci svého chovani (Langmeier, Krej¢ifova 2006).

Proto ve své praxi vyuzivam co nejméné médii a snazim se, aby se déti vratily ke kniham a
k ¢tenému slovu. Hodné s détmi ¢tu pohadky, vypravime si piib&hy, popisujeme situace,
prohlizime knihy a encyklopedie a podporuji déti v tom, aby se volné vyjadiovaly, vracely se

ke klasickym pohadkam a k jejich prevypraveéni.

1.3 Socializace v predskolnim véku ditéte

»wdocializace je zdkladnim procesem, jehoZ prostfednictvim se postupn€ novorozenec jako
lidsky organismus stava lidskou bytosti a funguje jako ¢len lidské spoleCnosti. Je to ve své
podstaté nesmirné vyznamnd a hluboké transformace, ktera znamena piechod z fiSe piirody
do fiSe lidské kultury a na ni zaloZené lidské spolecnosti. Od narozeni do konce Zivota na
jedince pusobi socidlni okoli a kultura, kterd jej obklopuje — rodiCe, vrstevnici, Skola,
nabozenstvi i masmédia. To, co bylo ptivodné ,,vnéj$i“, se stava ,,vnitini“ soucasti zivota
jednotlivce a projevuje se v jeho chovani® (Vlastnik 2005, s. 25-26).

Dité rozviji svou individualitu v interakci s jinymi lidmi. Vztahy s dal§imi dospélymi a
détmi mu umoZiuji ziskat nové kognitivni a afektivni zkuSenosti nezbytné pro dalsi
osobnostni rozvoj. Socializace zahrnuje zménu chovani, rozvoj prozivani a hodnoceni a
rozvoj sebepojeti a sebehodnoceni. Zakladni zpusoby socialniho chovani se dit€¢ nauci
vroding. A tyto naucCené socialni dovednosti pouziva v kontaktu s jinymi dospélymi a
vrstevniky. Pokud si dité zafixuje nevhodné zpuisoby chovani, bude mit v interakci s ostatnimi
problémy. Ty pak budou posilovat jeho nejistotu a sklon k nepfiméfenému reagovani.
Signalem emocni i socialni nezralosti je setrvavani ve vazbé na dosp€lého pecovatele a

projevy strachu ¢i agrese v kontaktu s vrstevniky. V mateiské Skole si dit€é musi svou pozici
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vydobyt. Musi se naucit prosadit se, ale ne na ukor n¢koho jiného. Je vystaveno zatézi
konkurence, nezajmu a piehlizeni ze strany vrstevnikli. Uspokojeni ale zde ziskava v ramci
soucinnosti a sdileni spole¢nych zazitkt. VétSina déti predskolniho véku ma potiebu kontaktu
s vrstevniky a dovede navazovat vztahy s ostatnimi détmi. Cizi déti jsou piijatelnéjsi nez cizi
dospéli, nevyvolavaji tak velké pocity ohrozeni, nejevi se mocnéjsi a siln€jsi nez jsou ony
samy. Interakce mezi détmi podporuje jejich kognitivni vyvoj, déti se uc¢i od sebe navzajem,
uci se vysveétlit svlij nazor, ocekavaji zpétnou vazbu, uci se projevovat solidaritu a oplacet
emo¢ni podporu. Potfebuji byt ostatnimi akceptovany a pozitivné hodnoceny.
Sebeprosazovani musi byt v harmonii s potiebami druhych, jinak by bylo odmitnuto.
Negativni zkuSenost slouzi jako zpétnd vazba, kterd vede k upravé nepiijatelnych zplsobt

chovani (Vagnerova 2008).

Dité potiebuje byt ostatnimi uznavano a pozitivné¢ hodnoceno. V dnesni dobé se tohoto
snazi dosdhnout naptiklad pomoci hracek. Kazdy den méa nékolik déti potfebu piinést do
Skolky hracku, kterd momentalné ,,leti. I pfes ,,zakaz ucitele* z divodu rozbiti nebo ztraty,
nékteré déti hracky do Skolky nosi a chlubi se jimi, aby ziskaly obdiv a zdjem o svoji osobu
od ostatnich déti. Jsou to hlavné malé figurky Angry birds, Turbo $neki, Bleska McQueena
apod.

Ke zlepSovani vztahd, vede poznavéani pravidel prosocialniho chovéni, které vznika na
zakladé¢ napodoby (identifikace), vysvétlovani 1 podminovani (odmeéna, trest). Rozvoj
prosocialniho chovani je spojen s kontrolou a ovladanim agresivnich tendenci. U déti
predskolniho véku se projevuje ubyvanim pifimé agrese, ale naristdnim agrese symbolické.
Starsi déti se nauci reagovat spise slovné a nadavkami, nez fyzickou agresi. V tivahu bereme
motivaci Kk agresi, schopnost ditéte pochopit negativni disledky svého jednani, schopnost
ovladat se a volit jiné zplsoby chovani. Rozvoj agresivniho chovani zavisi na vrozenych
dispozicich 1 na zkuSenostech se socidlnim ucenim. Vyznamna je i spolecenskd tolerance
k agresi, typickd pro urCitou spole¢nost. Postoj spolecnosti je K takovym projevim
predskolnim détem prezentovan 1 na symbolické urovni, napf. v pohadkéch, filmech, hrackach
(Vagnerova 2008).

Déti potiebuji kontakt s vrstevniky a nejen ve Skolce. Ve Skolce zazivaji odlisné situace
nez venku na htisti. Pokud ale déti jdou ze Skolky rovnou domt, kde se jim vénuje televize,
jsou o tyto zkuSenosti ochuzeny. Protoze S kamarddy ve Skolce uz se znaji, ale na hfisti

potkavaji cizi déti a musi se chovat vic¢i nim jinak. Jinak s nimi fe$i problémy a jinak spolu
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komunikuji. Malokteré déti mi vypravéji, jak byly pfedchozi den na hfisti, naopak mi vétSinou

sdéluji, na co koukaly ptedchozi den v televizi.

1.4 Role pohadky v piedSkolnim véku ditéte

PIn¢ souhlasim s profesorem Matéjckem (2005), ze piedskolni vek je vrcholnou dobou

fantazie a je i vrcholnou dobou pohéadek.

Ale soucasna tvorba pohadek je ¢asto nesmyslna a az pfili§ neskutecnd. D¢j téchto pohadek
se odehrava v neredlnych a fantastickych svétech. Nékdy naopak spiSe navadi déti k tomu, co
by délat nemély a ztréci tak vychovny vyznam.

Dtive mély mnohé klasické pohadky sviij zcela urcity vychovny smysl. M¢ly déti postrasit
a tim je piivést k vétsi poslusnosti, opatrnosti a zdrzenlivosti. Naptiklad bylo nebezpecné
chodit do lesa, protoze tam byl zly vik. Kuzlatka nesméla oteviit, aby je nesezral vlk. Brouéek
kolikrat neposlechl a jak na to doplatil. Pohadky ale vedly i k dobrému. Ug¢ily déti néco
obétovat pro druhé, pak se to druhému vrati (buchta nadrobend mravenctim), pomahat
slab§imu, ten pak splni tfi ptani. Pohadky propagovaly vytrvalost a stateénost, zI¢ povahy
byly potrestany, ty dobré byly odménény. Citové vztahy zde byly piimocaré, jasné a
prehledné.

Pokud détem cteme pted spanim, dité¢ pfi tom vSem vnima nékolik véci. Predstavuje si,
proziva, je v klidu, v pohod¢, v blizkosti jemu blizké osoby, dochazi k uvolnéni (i u déti
s ADHD), soustfedi se a zaroven uvolnéné posloucha. Détem se obohacuje slovni zéasoba,
v pohadkach jsou nova slova, zvlastni skladba vét, intonace fe¢i se méni. Cteni pied spanim
pfispiva k vytvafeni Zadoucich navykl a norem chovani. V tomto véku déti spise pfijmou za
své to, €O se V roding pravidelné déla (Matéjcek 2005).

Se ¢tenim pied odpocinkem ve Skolce mam velice pozitivni zkuSenost. Déti ¢teni pohadek
(hlavné téch klasickych) miluji, dovedou poslouchat i ptl hodiny, neklidné a hlu¢né déti se
zklidni. I pti dlouhych pohadkéach, kde je slozity d&j, poslouchaji a vnimaji. I kdyz nejsou pak
schopny pohadku prevypravét, smysl takovato dlouhd pohadka méla, byt’ i jen v relaxaci pfi
poslechu. Détem se hodné libi, kdyZz jim pohédku vypravi nékdo z déti. To také vydrzi
poslouchat, 1 kdyz se dité obtizné vyjadiuje, zakoktava se, apod. Rozporuplné pocity mam,
kdyz détem poustim audio pohadku. Poustim jim klasické sice staré vecernicky (Bob a

Bobek, Rakosnicek, Kfemilek a Vochomtirka, Vceli medvidci), ale uz to nema takovy efekt,
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jako kdyz cte dospély. Déti se ,.hihnaji“, pokud hraje znélka, maji potfebu si tleskat nebo
vyskocit z lehatka a tancovat. A neklidné déti nevydrzi poslouchat viibec.

Jak uvadi Kotatkova (2005), pii sluchovém analyzovani piibéhu pohadky neni dité
ovliviiovano obraznymi ptfedstavami n¢koho jiného. Soustfedi se na mluvené slovo, aktivné
naslouchad, analyzuje, premysli, zapamatovava si ptibeh a néasledné si ho mtize pak vybavit.
U¢i se symbolice i abstrakci, ty pak proménuje v konkrétni piedstavy a ty ztvariuje
Vv konfrontaci se svymi zkuSenostmi. Soustfed’uje se na mluvené slovo bez opory o jiné
konkrétni vjemy a ve spojeni s realizacni hrovou aktivitou se koordinuje ¢innost obou
mozkovych hemisfér. Dit€¢ ma ptilezitost samo si zvolit v ptibéhu postavu, se kterou se mize
nasledné identifikovat, kdyz si vyhodnocuje jeji vlastnosti a jednani.

Média v podobé televize oslovuji dité odlisnym zplisobem nez ¢tené pohadky. Televize se
snazi nabidnout maximum vSech stimulli ve snaze upoutat a udrzet pozornost, napiiklad
vzhled postav, piehravané a zveliCované neverbalni projevy, atd. I kdyz ma pfibéh v televizi
zakladni a smysluplny verbalni ramec, tak je Casto ptehluSen barevnosti, zvukovymi efekty,
proménlivosti a akci a ditéti zbyva malo, co by si dotvofilo podle své fantazie. Dit€¢ nemusi
porozumét postavé s celym spektrem charakterizujicich vlastnosti a vztahovému rameci
S ostatnimi postavami, protoze vizualni vjemy jsou tak dominantni, Ze se dit¢ velmi rychle
identifikuje s nékterymi akcemi nebo vlastnostmi postav, bez poznani ¢ehosi hlubsiho. Dité u
akéniho piib&hu nestihne oteviit kontext svych zkusSenosti, neprovede postup od abstrahovani
ke sdéleni vlastni konkrétni postavy, jako je tomu pfi zpracovavani slySeného piibehu. Neni

na to Cas, protoze akce a efekty jsou velice sugestivni a stale se proménuji.

I kdyZ jsou zde tyto nedostatky, v détech televize vyvolava silné impulsy pro nasledné
ztvarnovani ve hre. Dité se s touto polovicatosti a intenzivnim plisobenim potiebuje okamzité
vyrovnat a trochu se v této véci vyznat. Proto dité reaguje hned po skonceni ak¢éniho poradu,
jakoby ze sebe chtélo dostat cosi ven. Pokud poté sledujeme dité pii hie, jevi se nam jako by
nebylo opakované spokojeno s tim, co vytvari. Hledd a nemiiZze najit vyrazové prostiedky,
které by se mohly vyrovnat tomu, co vidélo. Objevuji se opakované vybuchy motivl a akci,
které¢ dité timto zplisobem zpracovava, protoze si dité Vv rychlém akénim piibéhu nestaci
udé¢lat predstavu o celku (Kotatkova 2005).

Jednim z argumentii obhdjct vizualniho piedestirani nasili v televizi je, Ze jeho dne$ni
zobrazovani je vlastné jen moderni vizualni podobou knizni, ¢tené ¢i vypravéné pohadky.

Pro vyvraceni uvadi Smrcka (2006) nékolik argumentd.
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a) Ctena pohadka nasili a krev nezobrazuje, pouze symbolicky popisuje. Napiiklad
Vv Popelce feze macecha svym dcerdm paty, aby se vesly do stievicku. Pokud bychom toto
naturalisticky zobrazili, zcela bychom znicili tuto pohadku a ta by se stala stupidnim akénim
ptibéhem.

b) Kdyz dité posloucha désivy pohadkovy piibéh, dostava se mu ujisténi, Ze se stal pred
davnymi Casy, ¢ili mu nic nehrozi. U ak¢nich filma divak dostava ujisténi, ze to je cosi, co ho
neodvratné ceka.

¢) V pohadkach se hrdina vyviji, musi podstoupit fadu zkouSek, nez dosahne $tastného
zivota. V ak¢nich seridlech ¢i filmech je akéni hrdina stejné ,,spraviiacky* na zacatku i na
konci, jen mezitim postfili par lumpt. Hrdinové v pohadkach se snazi svlij osud aktivné
zmenit.

Velké nebezpeci je ve zlehCovani nasili v animovanych pohédkach. Napiiklad klasicky
seridl Tom a Jerry ukazuje vyraZzené zuby, vypadlé oko a vSe se béhem okamziku zcela
samoziejm¢ obnovi. Dit¢ pak takto miize pfevzit roli Gcastnika — Jerryho, ktery ,.mydli
kocoura hlava nehlava®, aniz by se obéti néco vazného stalo. Dité nechape, ze herec polity
keCupem po natoCeni scény vstane a zcela zdrdv odchézi domii. Mize také povazovat
kaskadérské kousky za normu, kterd neohrozuje zdravi. Dit¢ pak neodhadne vysi rizika, coZ
muze ve snaze o napodobeni skondit tragicky (Suchy 2007).

Zpusob jakym se k sobé Tom a Jerry chovaji je plny nasili. V kazdém piibéhu maji téla
zohavend, deformovand, zranénd. Jejich téla jsou ale nasledné vracena do puvodni podoby,
coz je pro déti tézko pochopitelné. Nelze odpoveédet na otazku, kdo je hodny a kdo ten zly?
Neni to zde jasné definovano. Ob¢ postavy se vii€i sobé chovaji zdkeiné a Casto pouzivaji
otevienou agresi. Dité rozliSuje dobro a zlo pfedevsim na zrakové urovni. Dité sleduje serial a

pfijima pfedstavu, ze agrese je piijatelny zptisob konfliktu a druhému se vlastn€ nic nestane

(Martinek 2009).

1.5 Hra déti predskolniho véku

Podle Kotatkové (2005), hra vznika z vnitini potieby ditéte a plsobi na jeho zivot jak
Vv oblasti kognitivni, tak v oblasti socidlni. Spoustécim mechanismem pro hru je radost
z ¢innosti. Dité¢ hru realizuje proto, aby se néco naucilo. Aby si zkouSelo urcité role,
konkrétniho prozkouma nové situace a teprve nasledné se prostfednictvim hry néco nauci

nebo ziskd zkuSenosti. Umoznit ditéti si hrat, je nezbytnou podminkou pro aktivni
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pochopit, jak se chovaji véci, snimiz vstupuje do interakce. Hra se =zkvalitiuje
prostiednictvim rozvijejici se predstavivosti a fantazie. Do Sesti let véku ditéte, je Cas pro
volnou hru nezbytny. Napliiuje jeho potieby, u¢i ho uplatiovat ziskané zkuSenosti,
védomosti, dovednosti. Ve hie dit¢ udrzuje svoje individualni tempo, uplatiuje své zajmy,
rozviji détské vztahy a vzdjemnost, které maji nenahraditelnou hodnotu pro socialni uceni.
Proto bychom nem¢li ohrozovat emocionalni uspokojeni ze hry tim, Ze ji budeme zakazovat
¢1 ji povazovat za nevhodnou ¢i zbyteCnou a omezovat ¢as ditéte na hru. Pti volné hie si dité
voli namét, zamér, chce spontanné prozkoumavat, zkouset, ovétovat a vytvaret. K tomu si
samo zvoli hracku ¢i dopliikkové predméty, misto ke hie a jeho pravu, herni role a zplsob
jejich ztvarnéni, moznosti a podminky pro souhru s druhymi. Pokud si dité v piedskolnim
véku nehraje samo bez nas$i iniciativy, je mozné, ze je bud’ nemocné, anebo pfinucené zit
Vjiném nez détském svété. Mize mit malo podnéti pro hru nebo jsou tyto podnéty
jednostranné. Napiiklad televize, ktera je vyuzivana ve vé&tsi mife, paralyzuje détskou
spontaneitu, tvofivost a touhu hledat a objevovat. Vztahy s vrstevniky se rozvijeji hlavné
prostfednictvim hry.

Nejvyznamnéjsi prilezitosti k socidlnimu uceni je sebepoznavani prostiednictvim reakci
druhych, porozuméni a sebekdzen, rozvijeni komunikacnich dovednosti, vzajemné
respektovani. Dospély pak mirni ptipadné nevhodné zplisoby chovani. Ve hie dité uplatituje
svoji energii 1 ji nacerpava. Uvolnéni a odpoCinek mu pomahaji navodit hracky a predméty,
kde dité uplatni svoji vili a dominanci. Hracky mu neodporuji a situace, které vytvaii,
vyjadiuji jeho potieby a rozviji se pouze podle jeho predstav (Kot'atkova 2005).

Dité si Casto hraje na maminku a na tatinka. Ve hie si procvicuje zazitky z denniho Zivota 1
k tomu pfimysli motivy z pohadek, z toho co slySelo ¢i vidélo v televizi, co se dovédélo ve
Skolce, co fikaly druhé déti, apod. Kdyz kluci rozvijeji né€jakou bojovou hru, nepotiebuji
k tomu dokonalé napodobeniny pistoli, sta¢i jim obycéejny klacek. Fantazie mize pracovat
jenom s tim, co ¢lovék pied tim vnimal, prozival, poznaval. Takze mizeme vidét, jak uz ma
dit€¢ slusnou zésobu informaci o svété kolem. Néco ma zrodiny, néco ze Skolky, néco
z televize, néco zaslechne ¢i zahlédne na ulici. A my se pak divime, odkud to to dit€¢ ma. Dé&ti

maji vyborny pozorovaci talent (Matéjéek 2005).

Mihal (2012) upozornuje na nebezpeci vlivu televize na hru. Déti se Spatn€ soustfedi na
hrani, pokud v mistnosti bézi jako pozadi televize, rusi je a miize dokonce poskodit jejich

vyvoj. V prvnich dvou letech se mozek ditéte prudce vyviji a jakékoliv rusivé vlivy mohou
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negativné ovlivnit optimalni vyvoj. Kreativni hra fteSici problémy je mnohem lepsi nez
nau¢ny pofad v televizi. Svobodnd a neomezend hra je nezastupitelnd pro rozpoznavaci,
fyzické, socialni i emocionalni dobro déti. Pied obrazovkou je prostor potfebny k pfemysleni
ohroZzen, dité je pohrouzeno do sebe, mimo sebe. Kreativni hra je zdkladem uceni, kreativniho
mysleni, schopnosti fesit problémy a soucitit s jinymi. V mnohych novodobych hrach je vse
ptipraveno, hotovo, neni nutné nic skladat, lepit, barvit, vystfihovat. Hracky si hraji samy.
Jsou na baterky a dalkové ovladani, jen bavi dité, které sedi.

Antier (2004) se ve své publikaci vénuje vyznamu hracek. I v dnesni dobé se rozlisuji
hracky pro chlapce a pro divky. Divéi hrackou byva ,superzena®, smésice svidnosti a
emancipace. Napfiklad panenka Barbie (dnes spiSe Monster High) je erotickd a dominantni.
Model, ktery ptedava divce, neni ani tak stat se budouci maminkou, ale byt svobodou zenou,
ktera tidi sviij zivot. Barbie musi byt doptan luxus princezny, musi mit bohaté¢ zdobeny uces a
pfepychové obleceni. Pro normalni divky je toto ale jen snem. Chlapecké hry ¢asto zahrnuji
zbrané. Pokud ditéti zni¢ite hracku, ktera predstavuje zbran, v podstaté se dopustite kastrace.
Misto toho by dospély mél fict, ze takové hry nema rad, at' si jde hrat rad¢ji s kamarady.
Timto dospély predava v zasade realistické hodnoty, ale pfitom se dité€ti umozni rozvinout

svij svet fantazie.

S nazorem Srpové (2007) se naprosto ztotoznuji. V soucasné dobé¢ se s aktualné tispéSnym
animovanym filmem poji i reklama a prodej hraek znazorfiujici postavicky z tohoto filmu.
Tyto reklamy a prodej maji ale kratkou zivotnost, protoze brzy je v kurzu jiny film a jina

postavicka, takze dité ztraci o predchozi hracku zajem.

Jak jsem uvadéla v kapitole 1.3, déti maji potiebu vlastnit hracky, aby byly ve stiedu
pozornosti. Ale za mésic jsou poblaznéné zase do jiné hracky a do jiného seridlu ¢i filmu.

K projevu nasili v détské hie se vyjadifuje Vyhnalek (2005) takto, Casté sledovani nasili
v médiich vede k ochuzeni rozumového vyvoje ditéte, predevsim svym vlivem na détskou
hru. Hra rozviji vSechny slozky osobnosti. Ve hie je vSe ,,jen jako®, dit¢ se citi bezpecné,
seznamuje se se svymi emocemi, se zpusoby komunikace, u¢i se pouzivat fantazii
K tvotfivosti. Hra, ktera je ovlivnéna televiznimi pofady, je malo tvofiva, zredukovana na
napodobovani nasilnych tkont a mimiky hrdin nebo d&jove, jazykoveé a vyznamové Casto
velmi chudych scén. Déti mohou ziskat z nékterych serialti pfedstavu, Ze nasili je vhodny
spolecensky piijatelny zplisob dosahovani cilii. K tomu pfispivaji hlavné seridly s humornym

kontextem nasili, kde jsou nasilnici atraktivni hrdinové.
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Hanak (2008) v ¢asopise Sedma generace zveiejnil vysledky svého vyzkumu o rozdilech
hry déti na venkové a ve méstech. Jaky prostor ve volném Case déti zabira televize. Mohlo by
se zdat, Zze 1épe jsou na tom venkovské déti, obklopené ptirodou a tudiz travi mnohem vice
volného ¢asu venku riznymi pohybovymi aktivitami. Za to déti ve meéstech, kde je pouze
hiisté uprostied sidlisté, tak jim nezbyva, nez se zabavit v teple domova u televize. Avsak
vysledky z ¢asopisu Sedmé generace ukazuji, ze to takto rozhodn¢€ neni. Rozdily mezi témito
skupinami nejsou nijak vyrazné. RodiCe v dotaznicich uvadéli, Zze sledovani televize je
pribéhy dobrodruzné, akéni, bojové a hrdinské. Dévcata zase sleduji pribehy, které se odvijeji
od vztahi mezi postavami. Chlapci i dévc€ata uvedli, ze se velmi radi divaji na potady pro
dospélé, 1 kdyzZ mnohym vécem nerozumi. Dév¢ata maji rada laskavé pohddkové postavicky,
které neoplyvaji fyzickou silou, jejich piibéhy nehyii nasilim ani akci. Jsou to hlavné
princezny, &i pohadkové postavy jako Mach a Sebestova. Vztah déti k televiznim hrdinam je
ovlivnén jednak pohlavim ditéte i mirou, s jakou déti sleduji televizi. Chlapci z fad silnych
konzumentil, maji radi akéni superhrdiny, slabsi konzumenti nésili tolik nevyhledavaji, i kdyz
jim dobrodruzné pifibéhy nejsou cizi. Dévc€ata se vice orientuji na postavy pohadkové, ale
silngj$i konzumentky rady sleduji potady pro dospéle, 1 kdyz nejsou schopny si na né utvofit

pevny nazor.

1.6 Identifikace s akénimi hrdiny

V tomto véku se mulze objevit ndpodoba zobrazovanych aktivit, kterd piedchazi procesu
identifikace. Hry jsou zaloZeny na napodobeni toho, co dit¢ vidi. Pokud tedy zhlédne
Vv televizi scénu s agresivnimi prvky, mize je pak zkouset napodobovat, zv1aste, vidi-li takové
scény opakovan¢ (Suchy 2007).

,Ve filmech vystupuji, stejné jako v reklamé, opét pouze vyjimecni hrdinové prozivajici
vyjimecné udalosti (ostatn€, kdo by se na nevyjimecné, normélni hrdiny dival). Tato oslava
vyjime€nosti mize vSak vést hlavné u déti, které teprve zacinaji hledat své misto ve svéte,
K pocitu ménécennosti, ktery usti ve snahu dosahnout stejnych cili jako tito hrdinové,
pouzivat stejné prostiedky, nosit stejné obleceni, mluvit stejnou feci. Chtéji byt stejné slavni,
stejné uznavani spolecnosti, chtéji se co nejvice podobat pfipodobnit modelu, ktery jim
jim své vlastni modely. (...) Projevuje se zde ohromna sila televize, coby hromadného

sd¢lovaciho prostiedku, kdy televize neni masami jen vnimana, ale zaroven lidi v masy
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proménuje. Pii po€tu nasilnych vzorh v televiznim vysilani, které jsou vyjimecné pravé diky
své nasilnosti, se pak mize stat, ze déti si pti svém hledéani vlastni vyjimecnosti zvoli prave
tuto proklamovanou vyjimecnost v nasili a mohou ji akceptovat jako zajimavy zivotni styl*

(Vlastnik 2005, s. 38-39).

Pii a po sledovani filmu se muze zacit vyskytovat v mysli tzv. identifikace. Je to snaha
napodobit se vzoru — hrdiny z filmu. Identifikace je ¢asta u déti ve v€ku mezi 4-10 lety. Na
kazdého cloveéka plsobi nejvice sledovani akce, jako jsou souboje, nebezpeci, zahady,
objevovani, napéti, vysoka rychlost. Lidska mysl, kterd akci sleduje, pocituje obdiv, napéti,
vzru$eni, néco vyjimecného. Pokud je ptibeh vytvofen pro déti animacné, pozorujici dité na
sebe nechava piibch plsobit velmi siln€. Piisobeni filmu si neuvédomuje, pouze vi, zda se mu
libil ¢i ne. Pokud se sledovani filmi s akénim nadechem vyskytuje v jeho utlém détstvi, kdy
probiha identifikace, modifikace psyché ditéte je o to silnéjsi. V ditéti jsou jeho povahové
vlastnosti dany geneticky, ale plsobenim televize, muze dochazet K prosazeni nékterych
vlastnosti vice nez jinych. Tedy dité, které sleduje potady se souboji, Gtocenim a ni¢enim,
prebird vlastnosti hrdinii v pfibéhu a prosazuji se vném tak spiSe agresivni psychické
vlastnosti (Benda 2003).

Déti vnimaji vyznam ak¢énich postav. Akéni postavy propujcuji détskym pocitim tvar,
postavicky jim zcela zjevné i ukazuji cesty, jak s pocity zachazet.

,»Z ¢eho prameni (z pohledu déti) fascinace akénimi hrdiny:

- hra s postavickami dité bavi
- hra vyvolava obrazy, sny a ptfani
- ve hie vznikaji pocity, uzkosti a nejistoty
- hra je zrcadlem touhy
- hra probouzi zvidavost a zvédavost, poskytuje orientaci a ukazuje mozZna feSeni
- hra vyjadfuje vnitini realitu ditéte a ukazuje, na jakém stupni vyvoje se nachazi,
dava tvar nevyfeSenym kritickym zivotnim prozitkiim a nezvladnutym zazitkiim
bézného Zivota
- na postavach a s nimi si dité zastupné zkousi to, na co si (zatim) netroufa nebo co
(zatim) nezvlada tvafi v tvar vngjsi skutecnosti“ (Rogge 2005, s. 102).
Rogge (2005) je zastancem televiznich pofadl pro déti. Popisuje, Ze i tyto potady mohou
byt uzitecné a déti rozhodné neovliviiuji. Pro déti je hra stématem akénich hrdint

prostiedkem, jak se s lec¢im vypotadat formou hry. Pro dospél¢ je tato hra souhrnem vseho
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nasili. Co dospély kritizuje, to déti fascinuje. Détem je vcelku jasné, koho nebo co

predstavuji, a kdo je dobry a kdo zly, kdo je mocny a kdo bezmocny, kdo silny a kdo slaby.

Ve svétech akénich postav je zruSen prostor a ¢as, magie a mytus jsou vSudypiitomné. Ve
hfe déti nevédomé zrcadli bézné zazitky — stiidani moci a bezmoci v kazdodennim zivoté.
Kdyz ve hie ditéte spolu bojuje dobra postavicka s tou zlou, bojuje vlastné¢ samo se sebou.
Hra podléha ritudlim a zrcadli vnitini realitu ditéte. Takovato hra je jednou z moznosti, jak
pfijmout sebe samého se vSemi soucdstmi své osobnosti. Dit¢ svou hrou s postavickami
opakuje zazitky nebezpeci a proziva pocity pomsty a odplaty. Dit¢ ve své hie mlze zabranit
zniceni a zabiti. Timto agrese neslouzi ke zniCeni, ale k samostatnosti, sebepotvrzeni a
autonomii. Déti se s ,,dobrymi‘ postavami neidentifikuji proto, Ze jsou to postavy ,,dobré*, ale
proto, ze je jako dobré chapou.

Détska zkuSenost svéta je subjektivni, subjektivné ho déti vnimaji 1 prozivaji. Odpovédi na
otazky, které déti tizi, jsou pro né presvéd¢ivé tehdy, kdyz jsou jim srozumitelné v ramci
jejich védéni a jejich pocitl. Cim je dit¢ mensi, tim ma pro n& vétsi vyznam magické
vychovavano silné realisticky, nemé kolem sebe pohadkové a fantastické postavy, jeho agrese
je potlatovana — nema tedy moznost ponofit se do svéta fantazie a snéni, aby se tam mohl
konfrontovat se v§emi hnutimi svych pocitii a pudli, mize se to v pozd¢jsim skolnim véku
projevit Utéky do fantazijnich svétl. Tam potom dité za ztizenych podminek dohéni to, co mu
nebylo dovoleno v jeho raném détstvi. A muze se stat, ze nevédomi ziska pievahu a nakonec
muze dojit i k uplnému odtrzeni od skutec¢nosti. Déti ocekavaji od magie pomoc. Zpocatku se
déti u¢i pomoci symbolt a obraznych piedstav. Uzkosti, pfani a fantazie tak ziskavaji realnou
podobu. Pozdé&ji k tomu pfistoupi 1 jiné formy pronikéni do svéta a jeho osvojovani (Rogge
2005).

Jiny nazor ma Chromy (2009), ak¢ni hrdinové pouzivaji nasili jako legitimni prostiedek
pro své ¢iny, jsou pak hodnoceni jako Uispésni a jsou pfijimani za vzor chovani.

M1j nazor na soucasné akéni hrdiny je rozporuplny. Na jedné stran€ si myslim, Ze toho
nasili je opravdu moc, hrdina neprochéazi zd&dnym vyvojem, je az pfili§ uZasny a dokonaly. Na
druhé stran€ s tim my ucitelky nic nenadéladme. SpiSe bychom détem mély uvadét véci na

pravou miru, vysvétlit pfesah pohadky do realného svéta a jak s touto informaci naloZit.
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2. Dité a televize

»lelevize je mozna takova, jaké je, protoze ji takovou trpime. Nebot’ si ji jako takovou
platime, poustime. Konzumujeme* (Kot’a 1995, s. 39).

Scéna, kterd je pro deti nevhodnd v realité, zGstava nevhodna, i kdyz ji pfenasi televize.
Televize je néco jako okno do dvora. Mize Skodlivost scény oslabit, ale nemuize ze Skodlivé
scény udélat scénu prospésnou (Klimes 2009).

Suchy (2007) vystihnul problém dne$ni doby. Dé&ti maji kolikrat zapnutou televizi jen jako
kulisu pfi hrani, pfi jidle, apod. Tento fenomén se nazyva fragmentarni divactvi. Pfirozena
détska zvidavost, televizni vkus rodici, vypravéni spoluzaku a chut’ zakazaného ovoce vedou
K tomu, ze dité je schopné v kterémkoliv véku konzumovat jakykoliv medialni obsah bez
dalsiho specifického rozliSeni. Nejvice ohrozeni, zobrazovanym ndasilim a celkové

nadmérnym sledovanim televize, jsou déti mladsi dvandct let.

Dal$im problémem dnesni doby, jak uvadi Chromy (2009), je sledovani televize, které je
détmi vyhledavéano az do té miry, Ze upozad’uje ostatni aktivity a tvoti tak vyznamny zptisob
traveni volného Casu.

To jak televize zobrazuje nésili, vede k tomu, Ze si dit¢ neuvédomuje dopad nasili
v realném zivoté. Neukazuje totiz nasledky nasili jako je bolest, zmrzaceni, utrpeni obéti
psychické i fyzické, zména jejiho zivota, nasledky pro rodinu. Dé&ti nechapou, Ze uder z filmu
dokaze ve skutecnosti zabit, v realit¢ by byly nasledky tragické. V pohddce si déti uvédomuji
urCitou nadsazku autora piibéhu a neredlnost d&je, coz je zvyraznéno naptiiklad
nadpfirozenymi bytostmi. KdeZzto akéni film ¢i serial, ktery je vidén, vede k dojmu, ze néco
podobného je vysoce realné a ze i ony samy by mohly néco takového prozit (Vlastnik 2005).

Jako jednu z pfic¢in vysoké sledovanosti televize popisuje Vlastnik (2005) stres dneSniho
bézného Zivota. Tento stres vétSinou zacind uz ve Skole. Nas Skolsky systém je zaloZen na
pravidelném hodnoceni schopnosti a znalosti. Dit¢ v ném pocituje tzkost, je pod tlakem,
ucitel 1 systém ho presvédcuji, Ze jeho psychické utrapy i1 pfetizenost jsou zptisobeny Spatnou
organizaci prace ditéte a neschopnosti efektivné se ucit, slovnimi 1 psychologickymi utoky
rodict. Nikdo nebere v uvahu nizkou flexibilitu systému. Nemoznost Zaka zvolit si pfredméty,
které studovat opravdu chce a vysoké studijni naroky. Proto se dité uchyluje k televizi pro
sviyj ,,pridel emoci.*

Prezentované nésili je na jedné strané odsuzovano z diivodl negativnich dusledki, které

ma vliv na chovani a postoje piijemcti médii, ale na druhé stran¢ pfitahuje k televiznim
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obrazovkam nespocet divakt. Jiz v 80. letech americké studie poukdzaly na poznatek, ze
¢trnactileté déti spatiily vtelevizi 11000 vrazd. Pusobeni vlivu televize na jedince je
individualni zalezitosti. Rozhodujici nejsou objektivni okolnosti, ale spiSe konkrétni
subjektivni charakteristiky pfijemct medidlnich obsahli. Rozhodujici je usmérnéni konzumace
televizniho obsahu a to nejen kdyz jde o televizni nasili.

Soucasny svét je presycen podnéty, které piichazeji z masmédii. Ty nas neustale ujistuji,
Ze nam nabizeji pouze produkty, které sami chceme. Obrazy odehravajici se v televizi
nebyvaji redlné, ve skutecném svét€¢ se s nimi sice setkdvame, ale v jiné kvalitativni ¢i
kvantitativni podobé&. Nicméné toto zobrazované ndsili plisobi na pfijemce velmi nazorné,
pusobivé a presvédcive. Pii sledovani televizniho nasili dochazi ke tiem efektim.

Efekt agresora znamena, Ze sledovanim nasili se zvySuje mira agresivniho chovani.

Efekt obéti znamena, ze u divéka se posiluje obava, Ze na ném bude spachan nasilny Cin, a

proto je neduvétivy k ostatnim lidem.
Efekt desenzibilace znamena, Ze divak pfivyka na davky nasili. Muze zpusobovat
bezohlednost a Ihostejnost.

Medialni nasili ma tendenci posilovat jiz realné existujici chovani a prohlubovat potize
jedince (Vesecka, Chromy 2009).

S tim, ze se média stala nervovym systémem spolecnosti, souvisi zasadni zména diirazu na
emoce, prozivani i na Ukor racionality, viile a schopnosti sebepfemahani. Nejde jen o slovni
formu — misto myslim si, zazniva Castéji mam pocit. Ale i o zasadni zménu postoje a z ni
plynouci komunikace. S pocity se nedd polemizovat, tudiZ pro né nemusi existovat rozumné
vysvétleni (Zajic 2011).

Televize je vlastné psychoaktivni droga, 1ze na ni snadno vypéstovat zavislost. Akorat je
spolecensky tolerovéana a to v mite jesté vetsi nez je konzumace alkoholu ¢i kouteni. Televize

zéakonit¢ vede k ohlupovani lidské mysli (Smrcka 2006).

Casto jsem se setkala s reakci déti, které se t&8i domi, protoze si budou moci pustit svij
oblibeny seridl ¢i si hru na mobilu rodi¢e. Mam pocit, Ze tuto zavislost na médiich vytvareji
televizi ¢i pijci svllj mobilni telefon, aby dité nekfticelo a bylo v klidu, naptiklad pfi jizde
vV aut¢ domi nebo na nakupu. Také viddvam rodice s détmi na lavickach v parku a kazdy se
vénuje svému telefonu ¢i tabletu, misto aby si spolu povidali. A tak mohou vzniknout

zavislosti, které se pak rodice v pozdéjsim veku déti snazi odbourat.
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Podle mého nazoru nas nasili v televizi v nékterych piipadech citové otupuje a v détech
vyvolava senzaci. Uvedla bych piiklad ze své praxe. Jeli jsme se tiidou tramvaji na vystavu.
Kdyz jsme stali na kiizovatce, vedle na chodniku se zacali prat dva muzi. Jeden mél kovovou
ty¢ a v§i silou bil toho druhého. S kolegyni jsme zistaly naprosto v Soku. Nékteré déti zacaly
skandovat ,,Do toho, do toho!* a nepokryté¢ se podivanou dobte bavily. Jak se mohlo stat, ze
Z tohoto vyjevu byly déti tak nadSené? V televizi zfejme vidi tolik nésili (a nejen v détskych
potadech, ale tfeba i v televiznich novinach), Ze uz si neuvédomuji skute¢ny a realny dopad
nasilného chovani. Proto jsou 1 vii¢i sob¢ agresivni, vSe feSi péstmi a nasilim. Ptijde jim to
natolik v potfadku, ze uz ani nechodi zalovat, jak nékdo n¢koho bije. Prosté je to soucasti

jejich kazdodenniho Zivota.

2.1 U¢inky médii

,»V posuzovani mozného ucinku médii hraji rozhodujici roli tfi zakladni faktory: stav
spoleCnosti samé (pfevladajici zplsob vyroby, uspotadani casu, dominujici zpasob
komunikace, Groven vzdélanosti, apod.), rozvoj médii (hlavné jejich technicky rozvoj, nebot
uvah o Uc€incich médii zfeteln¢ piibyva, jakmile se objevi n&jakd nova komunikacni
technologie, néjaké ,,nové médium*) a rozvoj poznani spole¢nosti a uvazovani o ni (pfedstavy
o ucincich médii se zieteln€ méni v zavislosti na rozvoji sociologického a psychologického
poznani a také v zavislosti na proméndch technik zkoumani spole¢nosti® (Jirdk, K&pplova

2007, s. 154).

Jirak, Kopplova (2007, s. 175-176) uvadéji zamérné a nezamérné ucinky médii:

»Zameérné ucinky

a) uinky reklamy na spotiebitelské chovani

b) tcinky politickych kampani na volebni chovani

¢) ucinky osvétovych a socidlnich kampani na chovani jednotlivcl a na zvySeni solidarniho
jednéni ve spolecnosti

d) ucinky propagandy na ideologii

e) uCinky medialnich ritudlii na socialni kontrolu

Nezamérné ucinky

a) u¢inky mediélniho nasili na agresivni chovani

b) dopad medialnich vyjevi na socialni konstrukci reality
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¢) ucinky pfedpojatosti médii na stereotypizaci
d) ucinky erotickych a sexudlné explicitnich obsahii na postoje a jednani
e) jednotlivé typy medidlnich produktt ovliviiuji poznéavaci ¢innosti, zivotni styl, vkus*
Utinky médii mizeme rozligit jako:
1. kognitivni - média nabizeji fadu predstav a poznatkd, které si miizeme pozdéji
vybavit a vyuzit
predsudky, nazirani na svét, na politickou orientaci, ale mohou i kultivovat
3. citové ucinky - mohou vyvolat silné citové odezvy
4. fyziologické reakce - pfi sledovani hororu ¢i podobné napinavych filmi —
rozsifené zornicky, poceni dlani, zvySeny tlak, zvySeny srde¢ni tep, husi kiize)
5. z hlediska chovani - muize vyvolat zménu ve spotiebitelském chovani,
zhlédnuty porad je predmétem konverzace, trefna citace z filmu se miize stat soucasti

kulturniho povédomi)

Otazka je, zda jsou média konstruktivni ¢i destruktivni ve vztahu k hodnotam spole¢nosti.
Ovliviiyji vzdélani, uctu, poctivost, ale také bezohlednost, sebeprosazeni a nasilné feSeni
konflikti (Jirak, Kopplova 2007).

O neblahych Géincich pise Vlastnik (2005).. Na kazdou aktivitu, kterou ¢lovék provozuje
opakované, si ziskdva postupem C¢asu navyk. Rada psychiatrii pozorovala neblahy vliv
skutecnosti, Ze televizni vysilani tvofi protipdl béZznému dennimu Zivotu. Z jejich zavéra
vyplyva, Ze televizni efekty mohou u déti zapfic¢inovat hyperaktivitu, pfispivat k zhorSeni
schopnosti soustfedéni pozornosti, k neschopnosti pfijimat informace pfindSené v bézném
dennim rytmu — napf. ve Skolnich lavicich. BéZna konverzace se mize stat nedostate¢nou pro
nedostatek akce. Sledovani televize mize byt zdrojem smyslové deprivace, protoze potlacuje
kognitivni procesy — redukci na dva lidské smysly. Oslabuje tvir¢i mysleni, logiku, pamé&t,
soustiedéni, coz je zplisobeno tim, ze nevyzaduje zddnou aktivni tcast na d&ji. Déti pak
nevydrzi nad knizkou, protoze jim déla problém soustiedit se, zapamatovat si d¢j, prevadet
pojmy do d¢jové podoby, uvadét je do souvislosti a logicky dovozovat. Ke skutecné zavislosti
na televiznim vysilani (technickych efektech) vede pietrZzeni pouta s plnosti a rozmanitosti

realného svéta. Navic svét televize je snadno dostupny a nendro¢ny.

Podle Vyhnalka (2005) televizni nasili ovlivituje emoce ¢lovéka. Jsme-li svédky nasilné
scény, kdy jeden bije druhého, obvykle to v nds vyvola intenzivni emocni reakci. U ditéte

muze prevazovat strach. Pokud je ale vystavovan témto scéndm dnes a denné prostfednictvim
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obrazovky, muze to vést K postupnému vytvareni necitlivosti a k posunu v emo¢nim vnimani.
Zaroven probihd i zména v postojich. Citové otupély Cloveék ztraci soucit s obéti, snadno

schvaluje nasili jako takové a snaze se sam stava bezcitnym nasilnikem.

2.2 Teorie vliva médii

Teorie vzori vychazi z predstavy, ze lidé se u¢i na zéklad¢ prejimani modelti chovani, kterych
jsou sveédky nebo které jim spole¢nost nabizi. Vyznamnym zdrojem pouceni o spolecnosti je
jazyk a symbolicka sdéleni viibec. Proto 1 média jsou souborem spolecensky podminénych
symbolickych sdé€leni, €ili medidlni obrazy jsou zdrojem socidlniho ocekavani. Média nabizeji
nepieberné mnozstvi vzord, jak se chovat v riznych situacich a v rliznych rolich, s nimiz se
mohou uzivatelé médii identifikovat, a tak se mohou 1 Gspé$né v€lenit do spolecnosti (Jirdk,

Kopplova 2007).

Teorie dlouhodobého neptimého vlivu se zamé&fuji na proces socializace. Jejich ndzorem
je, ze média mohou posilovat a podporovat ostatni prostfedky socializace, ale jsou i hrozbou
pro hodnoty vstépovanymi rodi¢i a $kolou, piedevsim proto, ze nabizeji nevhodné modely
chovani a ty predchéazeji redlnym zkuSenostem. Sem patii Gerbnerova kultivacni teorie, jejiz
hypotézou je, ze sledovani televize vede k pfijeti piesvédceni o povaze socialniho svéta, které
bude odpovidat stereotypnimu, deformovanému a selektivnimu pohledu na realitu, jak je
systematicky ptedvadéna v televizni fikci. Tento vyzkum kladl velky diraz na otazky tykajici
se nasili a zlo€inu (Suchy 2007).

, Leorie socialniho uceni se opira o predpoklad A. Bandury, Ze agrese je nau¢ena. Znamena
to, ze televize poskytuje konkrétni podobu agrese, vzor hodny napodobeni, ktery dité-divak
pfevezme. Imitace pozorovaného nasilného jednani se potom miiZe u ditéte stat soucasti jeho
kognitivni vybavy. Bandura déale tvrdi, Ze televize u¢i dovednostem, které jsou uzite¢né
Z hlediska nasilného c¢inu. Jinymi slovy sledovani medidlniho nasili vede k népodobé
agresivnich vzorci chovani v realnim Zzivoté (Suchy 2007, s. 41-42). Vlastnik (2005)
v charakteristice teorie socialniho uceni uvadi, Ze ustfedni roli v ziskavani novych forem
uceni, hraji procesy internalizace (zvnitinéni) a identifikace (ztotoznéni). Coz znamena, ze
¢lovék napodobuje chovani, které vidi u druhych a zaclenuje je jako vhodnou formu reakce do

svého repertodru chovani, setka-li se toto chovani s pozitivni odezvou okoli.

Priklanim se k témto nazordm, protoze si myslim, ze dit¢ by nemélo v televizi sledovat

nasili viibec. Ale soucasné détské serialy jako napt. Pokémon, jsou pIné nasili, ak¢nich scén a
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nepochopitelnych zvrati a dit¢ pak mize pfijmout agresivni vzory chovani, které zde vidi.
Proto by bylo vhodnéjsi, kdyby rodi¢ sledoval porad s ditétem a alespon mu vysvétlit
nerealnost chovani ak¢nich hrdint. Jak by méli rodice pfistupovat ke sledovani televize

ditétem, jsem zpracovala v preventivnim programu, viz kapitola 10.2.

2.3 Vyzkumy provedené v zahrani¢i

Hiilya Giilay publikovala v International Journal of Academic Research 2011 ¢lanek The
evaluation of the relationship between the TV-viewing habits and peer relations of preschool
children - Vyhodnoceni vzajemného ovlivnéni mezi sledovanim televize a naslednymi vztahy
mezi détmi, ve kterém popisuje, jak televize ovliviiuje chovani ditéte a za jakych podminek se
miuize chovani ditéte zménit.

,The aim of this study was to assess the peer relationships of 5-6 years old children
receiving preschool education in relation to their TV-viewing habits. The sample group of the
research included 126 children and their parents (126 mothers-126 fathers). The Child
Behaviour Scale, Peer Victimization Scale and The Child and Television were used in the
research. As a result of TV-viewing was a significant predictor on the number of friends,
prosocial behaviour, aggression, asocial behaviour, exclusion, fear-anxiety, hyperactivity-
distractibility, victimization. Children who watch TV with their siblings or friends had more
friends compared to children who watch TV alone or with their parents. Children who watch
TV with their parents had higher prosocial levels compared to children who watch TV alone
or with their siblings/friends. Aggression, exclusion, fear-anxiety and hyperactivity-
distractibility levels were higher in children who watch television alone compared to children
who watch television with their siblings/friends or parents. Children who mostly watch
cartoons on television had more friends and higher prosocial behaviour levels compared to
their peers who mostly watch children's programs and programs for adults. Aggression,
exclusion, fear-anxiety and hyperactivity-distractibility levels were determined to be higher in
children who mostly watch TV programs for adults compared to children who mostly watch

children's programs and cartoons.* (http://connection.ebscohost.com)

Volny preklad:

Cilem této studie bylo posoudit vztah déti (5 — 6 let v pfedsSkolni vychove€) ke sledovani

televize. Do vyzkumu bylo zahrnuto 126 déti a jejich rodice (126 matek, 126 otcit). Vyzkum
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se zabyval chovanim déti, mirou viktimizace a vztahem dit¢ a televize. Vyznamnym
ukazatelem disledku sledovani televize byl pocet pratel, prosocialni chovani, agrese, asocialni
chovani, vylouceni, strach, uzkost, hyperaktivita, roztékanost, viktimizace. D¢ti, které se
divaly na televizi se svymi sourozenci nebo kamarady, mély vice pratel nez déti, které se
divaly na televizi samy ¢i s rodi¢i. Déti, které se divaly na televizi se svymi rodi¢i, mély
vys$si prosocidlni hodnoty nez déti, které sledovaly televizi se svymi sourozenci ¢i kamarady.
Agrese, vylouceni, strach, uzkost, hyperaktivita a roztékanost byla vys$si u déti, které
sledovaly televizi samy nez u déti, které sledovaly televizi se svymi sourozenci, rodi¢i nebo
kamarady. Déti, které sledovaly kreslené pohadky, mély vice kamaradi a mély vyssi
prosocidlni chovani ve srovnani se svymi vrstevniky, ktefi sledovali bézné détské programy a
programy pro dosp€lé. Agrese, vylouceni, strach, tizkost, hyperaktivita a rozt€¢kanost byli na
vysSich hodnotach u déti, které sledovaly televizni programy pro dosp€lé ve srovndni s détmi,

které sledovaly potady pro déti a kreslené pohadky.

Podobné prizkumy se provadély jiz diive. V roce 2009 v ¢lanku TV Exposure May Be
Associated With Aggressive Behavior In Young Children, kde je shrnuty vyzkum Jennifer A.
Manganello a Catherine A. Taylor. Tento vyzkum se provadél u déti v jednom roce a nasledné

Vv jeho tfech letech, kde se prokazoval vliv médii na détskou agresivitu.

swJennifer A. Manganello, Ph.D., M.P.H., of University at Albany, State University of New
York, Rensselaer, and Catherine A. Taylor, Ph.D., M.S.W., M.P.H., of Tulane University
School of Public Health and Tropical Medicine, New Orleans, analyzed data from 3,128
mothers of children born from 1998 to 2000 in 20 large U.S. cities to examine associations of
child television exposure and household television use with aggressive behavior in children.
Parents were interviewed at the time of the child's birth and at one and three years. At three
years, they were asked to report time the child spent watching TV directly as well as
household TV use on a typical day. Aggression also was assessed at 3 years of age using a 15-
item aggressive subscale for 2- and 3-year-old children. Demographic information and other
risk factors for aggression were also noted.

About two-thirds (65 percent) of mothers reported that their 3-year-old child watched more
than two hours of television per day. On average, children were exposed to an additional 5.2
hours of household TV use per day.

Direct child TV exposure and household TV use were both significantly associated with
childhood aggression, after accounting for other factors such as parent, family, neighborhood
and demographic characteristics. "One explanation that could link both child and household
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TV measures with aggression involves the parenting environment,” the authors write.
Households with higher rates of TV use may have fewer restrictions on children's viewing
habits such as exposure to unregulated television content. Increased household television use
may also affect daily routines such as eating and communication patterns and may decrease

time spent on other activities.* (http://www.sciencedaily.com)

Volny pieklad:

Tyto autorky analyzovaly data ziskana od matek déti narozenych v letech 1998 az 2000 ve
20 velkych americkych méstech. Celkem 3128 déti. Autorky zkoumaly disledky vystaveni
déti televiznimu plsobeni a souvislost s agresivnim chovanim a sledovani televize doma.
Rodice byli dotazovani v dob¢ narozeni ditéte, v jeho prvnim roce a ve tfech letech. Ve tiech
letech ditéte byli rodice pozadani o zpravu, jak dité travi bézny den v domécnosti s televizi.
Agrese byla také hodnocena ve trech letech ditéte dotaznikem o 15 bodech a hodnotici
stupnici. Byly zaznamenédny i demografické informace a dalsi rizikové faktory pro agresi.
Zhruba dv¢ tretiny matek (65 %) uvedlo, ze jejich trileté dité se diva vice nez dvé hodiny
denn¢ na televizi. V priméru byly déti vystaveny televiznimu piisobeni 5,2 hodiny denné. Po
zohlednéni dalsich faktort jako rodi¢, rodina, sousedstvi a demografie se zjistilo, ze piimé
pusobeni televize je vyznamné spojeno s détskou agresivitou. Déti, které Ziji v domacnostech
S vy$§i mirou neregulovaného sledovani televize, mohou mit omezené détské navyky.

Zvysené sledovani televize miize také ovlivnit kazdodenni rutiny, jako je stravovani a

komunikacni vzorce a mlize sniZit ¢as straveny u jiné ¢innosti.

30



3. Agresivita déti

V knize autora Rogge (2005) je popsan rozhovor z rodi¢ovského seminaie, kde se bavi o
svém détstvi z padesatych let. Rodice se shoduji, ze diive byly déti téz agresivni, ale jinak nez
dnesni déti. Pokud se déti praly, bylo to mimo dohled dospélych, bez védomi rodict, ale bitka
vzdy néjak ,,rozumné* skoncila. Pokud nékdo lezel na zemi, byl mimo hru, nikdo uz do n¢j
vice nekopal ani netloukl. Pokud n€kdo fekl, Ze uz nemize ¢i udal jasné znameni, ze konci,
pak byl konec. Kazdy citil, kam az muaze dojit. V dnesni dobé uz takova zadna pravidla
nefunguji. Jde o zhrubéni mravi. Otviraji se dvete dokotan znicujici agresi, déti se fezou bez
vybéru s kymkoliv je napadne. Ztratila se schopnost na né¢koho utocit, prat se, vyvadét, ale
pfitom ho vlastné nezranit. Pokud se vezmou v tivahu uplynula desetileti, rodice i odbornici
jsou presvédCeni o vzrustajici brutalit¢ v mezilidskych vztazich, o nedodrzovani ritudli a
pravidel a o nedostatku lidské distojnosti, kdy se jeden vrhd na druhého bez jakéhokoliv

respektu.

Ale Rogge (2005) je vlastné zastancem televize, akénich hrdinti a détské agrese. K té se
vyjadiuje tak, ze ke spravnému vyvoji ditéte patii spravné uzivani agrese. Ve vychové
bychom nem¢éli popirat ani potlaovat agresivni sily, naopak bychom se méli snaZit o jejich
kontrolu a kultivaci. Pokud budeme projevy agrese potlacovat, popirat ¢i tabuizovat,
Z bézného Zivota ji nedostaneme. Stejné tak neni vhodna ani nic platnd pedagogicka agrese,
kterd nepfinuti dit€¢ jménem moralky k mirnosti. Nemlzeme po ditéti chtit, aby se vzdalo
vybiti své agresivity. Zvlastnosti détského vyvoje nedovoluji, aby dité bralo v potaz pocity
déti tady a ted’. VZdyt samo u nékterych dospélych vidi, jak své cile a z4jmy stavi nad cile a
z4jmy ostatnich. Tim mu vStépuji, Ze pro prosazeni svych cilli je mozné vyuZivat moci a
hierarchie.

,Ve vefejné diskuzi se zamlcuje konstruktivni stranka agrese, napf. to, Ze umoziuje
produktivitu a kreativitu a ze pomaha ¢lovéku vymezovat se vici okoli, aby mohl rozvijet
vlastni identitu. Cilem vychovy déti nesmi byt potlacovani agrese a jeji vyluovani z bézného
Zivota, ale spiSe jasné oddéleni jejiho konstruktivniho aspektu od aspektu destruktivniho, od
nieni a pohrdani lidmi. Nutnou podminkou zvladnuti destruktivni agrese je kultivace
agresivity, tj. vychova k umnému zachazeni s ni (Rogge 2005, s. 90).*

K tomu, aby déti zvladly vySe zminéné, jsou nezbytné vSeobecné zavazné ritualy a
pravidla. Pokud je vlastnim zplisobem zivota neukazujeme détem, nemaji moznost je
pfijmout, zvyknout si na n€ jako na uskutecnitelny praktikovany vzorec. Neméli bychom mit

ale na agresi jednostranny nahled. V pivodnim slova smyslu znamené latinské aggredi —
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pfistoupit k véci. Agrese je slozka osobnosti. Je to sila a pocit. Nedd se popiranim a
potlacovanim vyloucit ze svéta a uz vibec ne z vyvoje déti. Soucasnou potiebou je vychova
Vv oblasti agrese, jejiz soucasti je respekt a tucta vuci télesné nedotknutelnosti druhych lidi.
Vychova agresivity znamena stale vice se zdrzovat télesnych stfeti. Nahradou by mélo byt
takové feSeni konfliktd, kterd jsou piiméfena véku ditéte. Cim mladsi déti, tim spiSe fesi
konflikty télesné. Proto je tfeba déti podporovat pii hledani pfiméfenéjSich zplisobl feSeni
konflikta (Rogge 2005).

Ovsem Martinek (2009) a nize i dal$i autofi, to takto pozitivné nevidi. Predskolni déti maji
pomérné nizkou rozliSovaci schopnost v tom, co je mozné a co ne, co je skutecné a co je
fikce. A tak agrese shlédnuta v televizi mize zaroven slouzit jako vzor vhodny k napodobeni.
Cim Cast&ji vidi nésili, tim vice se v nich upeviiuje presvédeni, 7e agrese je piipustna,
povolena, lze sni feSit bézné konflikty. Agrese v televizi je prezentovana jako moralné
ospravedlnitelnd, obét’ si vlastné zaslouzi byt napadena. Dé&ti vnimaji svét zjednoduseng,
nerozumi jemnym nuancim vyznamu, ktery je sdélovan nésilnickou scénou, co je jejim
obsahem. D¢ti vidi pouze vnéjsi podobu agrese, nechapou zdmér chovani agresora.

»Agrese v televiznim potfadu miize slouzit jako vzor hodny napodobeni. Imitace
pozorovaného nového agresivniho chovani se u ditéte nékdy stane soucasti kognitivni vybavy,
jez je pripravena k pouziti, i kdyz vzor neni pfitomen. Dité, ale i dospély divak se v situaci
podobné té, kterou pozorovali, budou chovat shodné s modelem nebo, coz je
pravdépodobné;jsi, ve shod¢ s vlastni pfedstavou o tom, jak by se vzor v dané situaci zachoval.
Bandura (1973) tvrdi, Ze televize poskytuje konkrétni podobu agrese, kterou divak pfevezme
a uci dovednosti, jez jsou uZzitecné z hlediska nasilného ¢inu. Déti napodobuji prvky bojového
uméni nebo dokonce velmi bizarni zplisoby nasili. Informace tohoto druhu ma pfimy vliv na
jedince, ktery je motivovan chovat se agresivng. Casté pozorovani nasili upeviuje divikovo
presvédceni, Ze agrese je piipustny nebo dokonce Zadouci prostiedek feSeni interpersonalnich
konfliktti. Jeji GspéSné provedeni ve filmu snizuje kontrolu agrese jedince, zmensuje vliv
inhibi¢niho filtru a agrese tak mize snadnéji propuknout. Nasili, které je prezentovano jako
moraln¢ ospravedlnitelné. Nebot ob&t” agrese si zaslouzi byt napadena, vyvolava agresivni
chovani, zatimco moralné neospravedlnitelné nasili bud’ nema zadny efekt, nebo miize agresi
potlacovat (Cermak 1999, s. 91).“ Nezpochybnitelnym faktem je, e média maji v dnesni
dobé uz obrovskou moc ovlivitovat mysSleni, citéni i jednani lidi. Mtze dochazet k imitaci
nebo v krajnim piipadé 1 kindoktrinaci. Televize mulze manipulovat informacemi,

zjednoduSovat realitu, potlacit dalezité ¢asti informace. Pokud tedy televize miize ovlivnit
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¢lovéka, nedivme se, ze se vétSina lidi domniva, ze sledovanim potadi s ndsilnymi scénami
mize vyvolat u ¢lovéka agresivni chovani. Agrese patii k dispozi¢ni vybavé Clovéka a to
tvlrei programi védi. Agrese je tak nepferusené Zivena po cely lidsky Zivot podnéty z uzsiho
i §irdiho kulturniho prostfedi. Stava se tak souéasti lidské prirozenosti (Cermék 1999).

Také Vlastnik (2005) se vénuje tematice agresivniho chovani, a co je Vv televizi ovliviiuje.
Nejcastéjsim namétem ve filmu ¢i seridlu je zniceni nepratel a prosazeni ,,dobra* za kazdou
cenu. Nasili je pak prezentovano jako normalni cesta k vypotfadani se s problémy, coz déti
vnimaji a prendseji si do svého chovani. Tim jak se stupiiuje nésili i davky, tim se snizuje
stupeni citlivosti u déti, snizuje se prah jejich emocni odpovédi. Déti predskolniho véku dési
néco, co vypada straslive, ale ve skutecnosti je to neSkodné nez néco, co je naopak atraktivni,
ale zato opravdu nebezpe¢né. Nejvice je znepokojuji zla zvifata, Carodé&jnice, prisery, obrazky
prirodnich katastrof, intenzivni zvukova kulisa, ptibéhy ve kterych je smrt rodice nebo je dité
V nebezpeci. Nejvetsi pouto si déti vytvareji na mladé hrdiny a roztomild zvifata. Obsah
televizniho vysilani a pocet nasilnych ¢inGi v ném m4a za nasledek zvySovani emocniho prahu
citlivosti ve vztahu K nasili obecné, necitlivost ke krutosti, k utrpeni jinych, tlumi divakovi
emocni odpovédi, snizeni solidarity a soucitu a buduje pocit, ze nasilné chovani je za urcitych
okolnosti normalni. Rychlost, jakou se akéni serial hrne, nedava prostor pro moznou empatii a
pfemysleni o nasili. Dit€ nevidi podstatu nésilnosti, pro¢ se tak déje a Ze obéti je ublizovano,
pusobi ji bolest. Je jasné, ze televizni nasili se podili na fad¢ spolecensky negativnich jevi.
Vzbuzuje sklon k nasili, podporuje ho (je-li pfitomen), ukazuje metody vykonavani nasilnych
¢ind. U¢i zplGsobim, jak se vyhnout odpovédnosti za né, omezuje schopnost ditéte
uvédomovat si realné nasledky svého jednani.

Co je pro déti velkou zhoubou, jsou akéni filmy. Jak jiz bylo popsano vySe, akéni film je
proto akéni, Ze se v ném sttidaji jednotlivé sekvence velice rychle. Film pak ditéti splyva do
jakési ,,Sedé skvrny“ a z té¢ pak do poptedi vystupuji scény emocné zbarvené. Scény plné
kiiku, nasili a krve se dostavaji do podvédomi ditéte, fixuji se a stavaji se jeho védomostni
vybavou. Pro dosp€lého miize byt film az primitivni. Pro dit¢€ je ale tak slozitym a necitelnym,
ze nechape, pro¢ se hrdina chova agresivné a ¢eho chce vlastné svoji agresi dosdhnout.
Kladny akéni hrdina brani sice slabé proti silnym, ovSem pouziva k tomu nasili. Dité tyto
hrdiny sleduje, vytvaii si jakousi kartotéku kladnych akénich hrdint, jejich chovani si fixuje
ve svych pamét'ovych mapach. Pak dité pfijde do SirSiho socialniho prosttedi (matetska Skola)
a muze se dostat do konfliktni situace, které¢ zdanlivé pfipominé scénu, kterou prozival akéni

hrdina). V tom okamziku se projevi tzv. oziveni scénaie nasili — tzn. ,,JJak by se v této situaci
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choval muj kladny akéni hrdina? a jeho chovani napodobi. Mnohdy vypadaji napodobeniny
udert, kopli a ran az bizarn¢ a legracné. Plati zde rovnice, ze ¢im vice dit€¢ poznava, ze se
ostatni jeho agrese boji, tim vice se u né¢ho agresivni chovani posiluje a objevuje se tendence

vSechny konflikty fesit obdobnym nasilnickym chovanim (Martinek 2009).

Také Vyhnalek (2005) se ve svém ¢lanku vénuje nauc¢enému nasili. Odbornici, ktefi se
zabyvaji touto problematikou, se shoduji na tom, Ze nésilné chovani je chovanim naucenym.
Pokud jsme v situaci, kdy se mame né&jak zachovat, obvykle sahneme po predem pfipraveném
modelu. Nékdo mé repertoar modeld chudy, s pfevahou nasilnych feseni. Tento archiv
modelll jednani se buduje v détstvi pozorovanim, niapodobou a hrou. Dit€ nezlistane u
pozorovani, pozd¢ji zacne napodobovat a prehravat fantazii do hry. Je-li trénink téchto reakci
intenzivni (napfiklad hrani pocitacovych her), mize se reakce na urcity podnét natolik
zautomatizovat, ze vznika nebezpe¢i automatické nasilné reakce i v realnych situacich.

Kdyz se dit¢ narodi, projevuje sva prani a potieby kiikem — coz je vlastné agresivni projev,
ktery mu umoznuje pfezit. Tim ze k ditéti mluvime laskavym hlasem, umoziiujeme mu
zvladat jeho wvnitini agresivitu a divoké impulzy. Pokud je dit€ svymi rodi¢i odmiténo,
hromadi se v ném frustrace. Timto se zvysuje riziko, ze si dité zacne fixovat agresivni vzorce
chovani vii¢i vnéjsimu svétu. Chovani déti v obdobi vzdoru je v podstaté ,,normalni* agresi,
patii to ke zdravému vyvoji ditéte. Mezi tfetim a Sestym rokem by méla mira agresivity klesat,
tim jak se dité uéi zvladat vztahy s vrstevniky. Ze jsou déti ¢im dal vice agresivnim,
pfisuzujeme medialnimu nasili — vSudypfitomné zpravy o nasili a ty se pak stavaji béznym
modelem socialniho souziti. Bohuzel filmy, serialy, poc¢itaCové hry s ndsilnym podtextem jsou
nejzadanéjSimi komerénimi produkty. Déti se se svymi hrdiny identifikuji, pfijimaji jejich
pravidla, vzhliZeji k nim. Dnesni hrdina neni kladny gentleman, ale ak¢ni bojovnik, ktery si

poradi v kazdé situaci (Michalova 2012).

Zakazy, které ditéti udavame, jsou vyrazem bezmoci. Déti fascinuje nasili, jeho symboly,
scénate a hrdinové. To je projev touhy po ohranieni a vymezeni, ale zaroven je to touha
odpoutat se a byt autonomni. Vlastni identita neni mozna bez vymezeni autonomie, jinak se
nemuze vyvinout sebedliivéra a pocit vlastni hodnoty. Détskd agrese je dynamicka sila
sméfujici k ustanoveni vlastni identity, je spojena s vnitinim i vné&j$im pohybem. Agrese, jako
produktivni sila, pomaha tomu, Ze dit¢ nezlstava u toho, ¢eho jiz doséhlo, ale poznavé dosud
neznamé jak u sebe tak u druhych (Rogge 2005).

V této kapitole jsem uvedla dva pohledy na détskou agresivitu. Jeden pohled je, Ze

agresivita a nasilné chovani jsou naucené a druhy pohled, Ze agrese je vrozend a je tfeba ji
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vyuzit ku prospéchu ditéte. Neni tieba tedy brat agresi pouze z negativniho hlediska. Osobné

si myslim, Ze je to pil na pul.
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4. Rodice a televize

Rodice jsou pro déti velmi vyraznou emocni autoritou. PfedSkolni déti prisuzuji rodi¢lim az
vSemocnost. VEfi, ze by si poradili s kazdou situaci a s kazdym problémem. Presvédéeni je
pro né zdrojem jistoty a bezpec¢i. Chtéji se jim podobat, identifikuji se s nimi. Identifikace
s autoritou posiluje sebejistotu a zlepSuje sebehodnoceni. V pozdé&jsich vyvojovych stadiich se
tento mechanismus uplatinuje naptiklad pii identifikaci s viidcem party. Socialni chovani
ditéte se rozviji a reguluje piedevSim prostiednictvim piikaz, zdkazl 1 nedirektivnim
napodobovanim jinych lidi. Socidlni ndpodoba umoziiuje integraci do rtiznych spolecenskych
skupin. Moralni uvazovani se odviji od zkuSenosti ditéte, tyto zkuSenosti nemaji jen
a automaticky povazuje za spravné to, co urci dospé€li. Je zcela zavislé na jejich nazorech a
chovani. Normy chovani se uci predevsim v roding. Toto prostfedi ma patfiénou emocionalni
vahu, proto jiné prostiedi nemd tak velky vyznam. Dité si zobecni chovani ostatnich, jaké
chovani je bézné v dané situaci a je povaZzovano za zadouci. Ziskava informace, jak by se lidé
chovat neméli, pro¢ je urcité chovani nutné a jaké ma dusledky. Pro pochopeni podstaty
pravidel je nutny slovni komentat, vysvétleni pfiiny, pro¢ musime tato pravidla chovani

dodrzovat (Vagnerova 2008).

Mnoh¢é déti velice rady poslouchaji vypravéni dospélych o docela obycejnych vécech ze
zivota. Pokud dospély vypravi o svém détstvi, ditéti se piiblizuje. Pro dité je toto téma
pfitazlivé, protoze dit¢ ma zkuSenosti se svym soucasnym détskym svétem. Tim, ze dospély
vypravi o sob¢, kdyz byl také ditétem, stavi se s ditétem do jedné roviny a ddva mu moznost
ztotoznit se s vypravéCem. Toto mlze byt velmi G€innym prostiedkem vzajemného sblizeni
(Matgjcek 2005).

Zcela souhlasim s nazorem, ktery ve svém ¢lanku popisuje Mihal (2012). Televize piebira
roli chlvy, rodice schvalné nechéavaji déti pted obrazovkou, aby méli chvilku pro sebe.
Rodice jsou kritictejsi k vybéru potravin pro své déti, dbaji na jejich kvalitu a tim i1 zdravy
vyvoj déti, ale chybi jim zatim kriti¢nost k televiznimu vysilani.

Labusova (2011) navazuje nazorem, ze pokud rodice déti nauci, ze obrazovka je centrem
déni v rodiné neni divu, Ze pak jen plynule pfejdou na jina elektronicka média. Televize
navozuje pocit, Ze nejsme sami. Rozpousti uzkost. Média plni roli utuzovatele skupinové

sounalezitosti.

A Srpova (2007) tuto myslenku dokoncuje. Soucasné déti travi ve virtualnim svété vice

.....
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zkracuje, za to Cas vénovany filmlim, pocitaovym hram se blizi Sesti hodindm denné. Média

zabavy se tak stavaji dalSim rodicem.
Jak by se tedy m¢li rodic¢e chovat viici détem a obrazovce?

Zéakaz televize neni pfili§ vhodny zpasob. Jednim zrizik by bylo vylouceni ditéte
z vrstevnické skupiny. Navic déti si pfistup k médiim stejné néjak najdou. Idedlni je ukéazat
détem celé spektrum medialnim prostiedki, mluvit s nimi o tom, vést je k tomu, aby si umély
vybirat program, umeély fict ne, filtrovaly informace a i umély médium vypnout. D¢t
potiebuji privodce. Jednou z kompetenci ¢lovéka by méla byt schopnost rozumét médiim a
vyuzivat je ke svému prospéchu. Nejsilnéjsi medidlni vychovou jsou sami rodice a to jaky
vzor détem davaji. U divek se projevuji jiné vzory chovani nez u chlapcii. Vychova chlapcii je
napéti 1 agresivni motivy (Labusova 2011).

Pokud je agresivita ditéte nezvladatelna, rodice by se méli fidit radou, kterou ve svém
¢lanku uvedla Spackova (2005). Omezeni &i odstranéni agresivniho chovani vyzaduje
trpélivost, toleranci a pochopeni. Rodice i ulitel by se méli vyhnout hubovéani, trestani ¢i
kiiku. Témito negativnimi projevy dité utvrzujeme v tom, ze ho nechapeme. Dité akorat pak
muze byt jesté vzdorovitéjSi a odreagovavd své zklaméani dal§i agresi. Domluva a
vysvétlovani také neni vhodné, protoze dit¢ ziskd neZadouci pozornost na zéklad¢ jeho
agresivniho chovani. Takze dité je vlastné odménéno pozornosti rodi¢ti ¢i uciteli a ma pocit,
ze je pro n¢ dulezité. Spravnou variantou je nevénovat agresivnimu chovani pozornost,
ptehliZet ho. Dité bychom méli odvést na bezpecné misto, aby si neublizilo a vysvétlit mu, ze
se snim budeme bavit aZ bude klidny. Pfi zklidnéni ditéte by mél rodi¢ nebo vychovatel
ihned pozitivné reagovat na zménu. Dulezité je pozitivni vnimani ditéte, i kdyz ma dité obcas
potiZe s agresi.

Vétsina autort se shoduje, ze rodice by méli s détmi o shlédnutém poradu komunikovat,
pfipadné se divat s nimi. Rodi¢e by si m¢li s ditétem sednout pied obrazovku a bud’ v priabehu
¢i po zhlédnuti potadu, je uéit kriticky hodnotit (Kot'a 1995).

Dospély by mél vstupovat do hry ditéte, divat se Snim na potady, vytvaret spojovaci
Clanek a zaroven ochrannou bariéru mezi ditétem a okolni realitou. Muze pak zhodnotit,

vysvétlit, uklidnit a vést dité k zamysleni (Vyhnalek 2005).

Rodi¢e mohou vyrazné snizit riziko negativniho vlivu médii, pokud jsou schopni s ditétem

mluvit o zhlédnutém potadu (Suchy 2007).
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Rodi¢ je zodpovédny za to, co dité shlédne v televizi. On by mél peclivé vybirat program a
S agresivnim nabojem adekvatné v pozitivnim slova smyslu nahradi. M¢lo by to tak byt i za
cenu, Zze si o filmu nebude moci s ostatnimi ve tfidé povidat. Hlavni hrdinové pouzivaji
K prezentaci své sily i vulgarni vyrazy, ukazuji tak svou neohrozenost nebo naopak vyvolavaji
smich a zesmés$néni nékoho. Dité si to piebere tak, ze kdyz mlze takto mluvit jeho oblibeny
hrdina, pro¢ by tak nemohl mluvit také. Je to pfeci normalni (Martinek 2009).

Rodice by méli détem poskytnout dostatek nemedialnich zazitkl, vypraveét si s nimi, vést je
k autentickému kontaktu s ptirodou, ucit je radovat se a slavit tvofivym zpisobem.
Vychovévat je tak, aby si odmalicka dokdzaly néco odfict, aby si peclivé vybiraly véci,
aktivity 1 kamarady. UCit je jak zachazet s Casem, aby ho chapaly jako prilezitost k rozvoji
vlastni osobnosti, k vytvafeni kvalitnich kamaradskych vztahd, k G¢asti na proméné svéta.
Me¢li by u svych déti podporovat kritické mysleni, peclivost ve vyjadiovani, fad a
zodpové&dnost v mysleni. Starat se o duchovni rozvoj déti, o zdroje jejich odvahy, nad¢je,
davéry a vdécnosti, o jejich schopnost pobyvat v tichu. A hlavné védét, ze sam rodi¢ neni
»zavislak®, ze i on sam si peclivé vybira a rozumi pisobeni médiim (Zajic 2011).

Zejména dva posledni odstavce by si rodi¢e méli vzit k srdci. To oni jsou zodpovédni za to,
co dit¢ v televizi sleduje. Oni by méli nejlépe védét, co ditéti nabidnout misto sledovani
»Hztiesténych® seriald. Pokud se rodi¢ bude ditéti vénovat, televize neni potieba. Televizi je
tieba brat jen jako doplné€k k vychové, ne aby se o dité starala obrazovka, protoZe u ni vydrzi
sedét a neotravuje. Pedagogové uz s takto ovlivnénym ditétem moc nesvedou, oni pouze

dopliujeme vychovu rodic¢t. Musi pracovat s tim, co uz si déti piinesou z domova.
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Empiricka ¢ast:

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit pocet her ovlivnénych televiznim programem oproti
poc¢tu her neovlivnénych televiznim programem pii béznych hrach déti v bézné matetské
Skole. Do jaké miry se odrazi vliv televizniho vysilani ve hie a v chovani déti. A zda se u déti
objevuje agresivnéjsi chovani pii hie motivované vidénym v televizi nebo pii hie neovlivnéné
televizi.

Metody pro vyzkum empirické Casti byly pouzity pozorovani a rozhovory s détmi —
skupinové¢ a individualni.

Vystupem praktické ¢asti je Navrh aktualizace minimalniho preventivniho programu

Vv matetské skole.
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5. Pozorovani

Gavora (2008) uvadi, ze zamérem dlouhodobého pozorovani je, aby se pozorovatel szil
s prosttedim, které pozoruje. Je dlouhodobé ptitomny pii ¢innostech pozorovanych osob, coz
zpusobuje, ze pozorované osoby ztrati zabrany a chovaji se pfirozené a otevien¢. Timto

zpusobem ziskava pozorovatel divéryhodné udaje.

Rozhodla jsem se ve své vyzkumné Casti pozorovat hru déti, a jak sledovani televize tuto
hru a chovani déti ovliviyje, protoze zasadnim vyvojovym prvkem v zivoté ditéte je hra.

Dité si prostfednictvim hry upeviiuje vlastni pozici ve svété. Ditéti v poznani tohoto svéta
pomaha predstavivost. V détech televize vyvolava silné impulsy pro nasledné ztvarnéni ve
hie. Pii volné hie si voli namét, zamér, chce spontdnné prozkoumavat, zkouset, ovérovat a
vytvafet. Dit¢ hru realizuje proto, aby se néco naucilo, aby si zkouSelo urcité¢ role.

Prostfednictvim hry se néco nauci nebo ziska n¢jakou zkusenosti.

Od tretiho roku Zivota jsou déti zaméfeny na jednotlivosti, mohou vérné reprodukovat
detaily. Ulpivaji na napadném znaku, ktery povazuji za podstatny. Tohoto si v§imneme hlavné
pii neustalé dennodenni hie na Smouly a v&&ném boji o ¢epicku Tatky Smouly. Televize
poskytuje malo podnétii pro hru a tyto podnéty jsou hlavné jednostranné, paralyzuji détskou
spontaneitu, tvofivost a touhu objevovat. Proto déti hraji neustdle dokola ty samé hry, malo
kdy pfijdou s novym namétem pro hru, opét jako piiklad honi¢ka Smouli. Hra ovlivnéna
televizi je malo tvotiva zredukovana na napodobovani nésilnych tkont nebo déjové chudych

scén.

Prosocidlni chovéani se rozviji na zakladé napodoby/identifikace (nebo také jinak,
napodoba zobrazovanych aktivit pfedchazi procesu identifikace), proto pozoruji agresivni
projevy ve hie stématem z televize. Pokud si déti hraji podle daného vzoru z televize,
pokladam si tyto otazky: zda jsou pak i1 vice agresivni nebo zda zkousi rizna bojovd umeéni
jako jejich hrdinové, které pak vyusti v agresivni Utok nebo zda piejimaji vzorce chovani
televiznich hrdint a aplikuji je do svého chovani bézného Zivota.

Pozorovani probihalo po dobu 10 tydnl ve tfid¢ statni matefské Skoly, kde je zapsano 26
déti (20 chlapci a 6 divek). V této dobé jsem zaznamenavala hry s televizni tematikou
vV poméru Sbéznymi hrami. Také jsem ve hrach pozorovala cetnost agresivity. Jelikoz
zodpovidam za déti, nenechala jsem nikdy spory zajit daleko z divodu jejich bezpecénosti, jen
abych méla ,,dobry zdznam*. Zaznam pozorovani jsem délala jak ve tfidé€, tak pii pobytu

venku. Nékteré naméty her byly ziejmé uz od pohledu, u nékterych her jsem se déti
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doptavala, na co si déti hraji. Nékteré probihaly kazdy tyden, jiné byly jen nérazove,
kratkodobé.

Béznou hrou je myslena hra se stavebnicemi, s kuchyiikou, stavby z kostek, namétové hry,
dramatické hry, kresleni, stolni a spole¢enské hry, hry na pisku, honicky, apod. V kapitole 7.
Seznam her déti hranych v 10. tydnech pozorovani, vysvétluji a popisuji vétSinu her béznych
a vSechny hry inspirované televiznim programem. V této kapitole jsem také sestavila seznam

forem agresivniho chovani pozorované¢ho béhem téchto 10. tydnt.

Pozorovani jsem zaznamenavala pritbézné¢ v mé pracovni dob¢. M¢la jsem arch papiru (na
kazdy tyden jeden), kde jsem zaskrtavala pocet her béZznych a pocet her s televiznim nadmétem
a pocet forem agresivniho chovani u obou typtu her. Déti si vSimly, Ze si prubézné ,,cosi®
zaznamenavam pii jejich hrach a doZadovaly se vysvétleni. Spokojily se s moji odpovédi, Ze
délam ukol do Skoly o jejich hrani. Poté se vzdy mezi sebou informovaly, kdy jsem si ,,zase
néco“ poznamenala. Po dvou dnech uz mé ¢innosti nevénovaly pozornost. Myslim, ze jejich

hry jsem tim zasadné neovlivnila.

Ve vyzkumné c¢asti jsem kazdy tyden pozorovani zpracovala do grafu, ve kterém je
zaznamenan pocet hranych her ovlivnénych televiznim programem a her béznych a cetnost
agresivity v hrach ovlivnénych televiznim programem a v hrach béznych. Ve vyhodnoceni
pozorovani jsem vSech 10 tydnd shrnula a vytvofila grafy, ve kterych procentudlné vyznacuji

pomer vSech her a Cetnost agresivity u vSech her.
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5.1 Pozorovani her déti — 1. tyden

V prvnim tydnu bylo zaznamenano 12 her s motivy televizniho vysilani, kde se objevilo 5

forem agresivniho chovani a 37 her béznych, kde bylo zaznamenani 18 forem agresivniho

chovani. N¢které hry byly velmi kratké, naptiklad si déti béhem hry uvédomily, ze je to

vlastné nebavi a zacaly si hrat na néco jiného, nebo se nedomluvily na zpasoby hry a jejich

hry se rozdélily — u dévcat.

Graf ¢. 1 - Zaznam pozorovani her déti 1. tyden
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5.2 Pozorovani her déti — 2. tyden

V druhém tydnu bylo zaznamenano 9 her ovlivnénych televizi, kde se objevilo 6 forem

agresivniho chovani a 41 her béznych, kde se objevilo 22 forem agrese. V tomto tydnu se hry

motivované televizi odehravaly pievazné venku (z diivodu hezkého pocasi jsme chodili diive

ven). Takze pfevazovaly nejriznéjsi honicky, stavby na pisku, hry na dfevéné maSince, stavby

bunkrt ve kfovi, hledani pokladd, mi¢ové hry, apod.). Nejcast

N 24

&jsi hrou venku byli Smoulové

— formou honigky, stavby domedki v piskovisti, dév&ata si hrala na Smoulinky, na Winx,

apod. Nejzajimavéjsi byla hra na Harryho Pottera.

Graf ¢. 2 - Zaznam pozorovani her déti 2. tyden
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5.3 Pozorovani her déti — 3. tyden

Ve tfetim tydnu prob&hlo 5 her ovlivnénych televiznim vysilanim, kde se objevila 1 forma

agresivniho chovani a 29 her béznych, kde se objevilo 12 forem agrese. Tento tyden byl

velice klidny, i co se tykalo agresivniho chovani celkové. Opét bylo hezky a chodilo se hodné

ven, déti byly moznd az unavené z ptiliSného pobytu venku a hry postradaly originalitu, stale

se opakovaly dokola.

Graf ¢. 3 - Zaznam pozorovani her déti 3. tyden
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5.4 Pozorovani her déti — 4. tyden

Ve ¢tvrtém tydnu probéhlo 7 her s namétem z televizniho vysilani, kde byly zaznamenany 3

formy agresivniho chovani a 45 her béznych, kde se objevilo 25 projevt agrese. V tomto

tydnu probehly hry s televiznim namétem spiSe okrajoveé — hry jednotlivct. Naptiklad na Max

Steel, na Hulka, na Avatara, na Luckyho Luka. Opét nechybéla oblibena venkovni hra na

Smouly.

Graf ¢. 4 — Zaznam pozorovani her déti 4. tyden
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5.5 Pozorovani her déti — S. tyden

V patém tydnu byl zaznamendn nejniz$i pocet her s televizni tématikou — pouhé 3 hry ve
kterych byly 2 formy agresivniho chovani. Béznych her pak bylo 39, kde bylo zaznamenano
15 forem agrese. V tomto tydnu chybéli ,,problémovi chlapci, coz se projevilo i v celkovém
sniZzeni agresivniho chovani mezi détmi. Pfevazovaly hlavné div¢i hry, na prasatko Pepinu a

na Spongeboba, chlapci si pak vyrabéli masky Spidermant.

Graf ¢. 5 — Zaznam pozorovani her déti 5. tyden
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5.6 Pozorovani her déti — 6. tyden

V Sestém tydnu bylo zaznamenano 10 her s televizni tematikou, kde se objevilo 6 forem

agrese a 28 her béznych, ve kterych bylo zaznamenano 10 forem agresivniho chovani. Déti

byly spojené jeste s casti jiné tfidy a mezi détmi vznikaly velké nepokoje. Ke konci tydne se

vsak déti szily a nebyly uz vici sobé tak agresivni. Snovymi détmi pfiSly i nové hry

ovlivnéné televizni tématikou. Napiiklad na v¢elku Maju, na Transformery, na Batmany a na

Pokémony. Tyto hry probéhly jen v tomto tydnu diky novym détem, v dalSich tydnech uz se

neobjevily.

Graf ¢. 6 — Zaznam pozorovani her déti 6. tyden
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5.7 Pozorovani her déti — 7. tyden

V sedmém tydnu byly zaznamenany pouhé 4 hry ovlivnéné televizi, kde se objevily 4 formy

agresivniho chovani a 32 her béznych, kde se objevilo 17 forem agrese. V tomto tydnu

chybélo hodn¢ déti v disledku stfevni chiipky. V tomto tydnu se neobjevila nova hra, opét

hry na Smouly, vyroba masky Spidermana a Batmana a dév&ata si hrala na Winx.

Graf ¢. 7 — Zaznam pozorovani her déti 7. tyden
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5.8 Pozorovani her déti — 8. tyden

V osmém tydnu probéhlo 5 her ovlivnénych televizi, kde bylo zaznamenano 7 forem

agresivniho chovani a 21 her béznych s 11 formami agrese. Poc¢et her byl nizky z divodu

zkraceného pracovniho tydne. Jeden chlapec piinesl do skolky figurku Spidermana, coz

posléze zagalo vyvolavat nepokoje, dle si déti hraly hry na Auta, Hotwheels a Smouly

Graf ¢. 8 — Zaznam pozorovani her déti 8. tyden
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5.9 Pozorovani her déti — 9. tyden

V devatém tydnu probé&hlo 6 her motivovanych televiznim vysilanim se 2 agresivnimi toky a

roow~r

41 her béznych, kde probéhlo 19 agresivnich ttokl. V tomto tydnu se objevily divEéi hry na

elfy, déti si zahraly na detektivy ze ScoobyDoo, stavély z kostek sestfelovaci ploSiny jako

vV Angry Birds a jeden chlapec si zahral na Thora.

Graf ¢. 9 — Zaznam pozorovani her déti 9. tyden
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5.10 Pozorovani her déti — 10. tyden

V desatém tydnu bylo zaznamenano 11 her s tématikou vidéného v televizi s 10 agresivnimi

utoky a 33 béznych her, kde bylo zaznamenano 21 forem agrese. V tomto tydnu se objevila

pouze jedna nova hra — kdy déti jako Spidermani lezly na strom a skdkaly s néj dold. Jinak

déti opakovaly hry z minulych tydnii — hlavné na Smouly, Winx, na Auta, apod.

Graf ¢. 10 — Zaznam pozorovani her déti 10. tyden
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6. Vyhodnoceni pozorovani

Moje 10. tydenni pozorovani jsem zpracovala do tabulky, jejiz pomoci jsem zjistila

procentualni pomér vSech zaznamenanych her a Cetnost agresivity. Hry ovlivnéné televizi se

hodné opakovaly a vétSinou je hraly ty samé déti. Tyto hry nebyly vétSinou tvotivé, hraly se

podle piesnych scénaitt danych televizi. Déti, které pofad neznaly, tyto hry bud’ nemély zéjem

hrat anebo byly vyfazeny ze hry ostatnimi détmi, ktefi scénat hry znaly. Pfevazoval ale pocet

béznych her, do kterych se zafazovaly vSechny déti, které mély o hru zijem a nebyly

vyfazovany na zakladé néjakych podminek, naptiklad neznalosti prub&hu scénare z televize.

Tabulka ¢. 1 — Vyhodnoceni 10. tydenniho pozorovani

Vyhodnoceni 10. tydenniho pozorovani

Pocet zaznamenanych her

Cetnost agresivity v hrach

agresivitou (%)

agresivity (%)

Hry ovlivnéné Hry neovlivnéné TV Ovlivnénych TV Neovlivnénych TV

TV programem programem programem programem
Grafc. 1 12 37 5 18
Graf ¢. 2 9 41 6 22
Graf¢. 3 5 29 1 12
Grafé. 4 7 45 3 25
Graf €. 5 3 39 2 15
Graf €. 6 10 28 6 10
Graf¢. 7 4 32 4 17
Graf €. 8 5 21 7 11
Graf ¢. 9 6 41 2 19
Graf ¢.
10 11 33 10 21
Graf ¢.
11 17,2 82,8
celkem 72 346 46 170
celkem 418 216
Graf ¢. 12

Hry s agresivitou (%) 51,7 Hry bez agresivity (%) 48,3
Graf C. 13 Hry ovlivnéné TV s agresivitou 639 Hry ovlivnéné TV bez agresitity 36.1
(%) ' (%) '

Graf €. 14 Hry neovlivnéné TV s 49,1 Hry neovlivnéné TV bez 50,9
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V grafu €. 11 jsem zjistila procentudlni pomér zaznamenanych her béznych a ovlivnénych
televizi. Jsem rada, ze vétSina her byla béznych, coz je 83% a 17% her bylo ovlivnénych

televiznim programem.

Graf ¢. 11 — Pocet zaznamenanych her
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Dale jsem zjistila v grafu ¢. 12, Ze agresivita se objevovala ve vSech hranych hrach

Vv celkovém poctu 51,7% a her bez agresivniho chovani bylo pouze 48,3%.

Graf ¢. 12 — Celkovy vyskyt agresivity (%) u vSech pozorovanych her
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Velice m¢ piekvapila tato vysoka mira agresivity. V dalSich grafech jsem zjist'ovala, zda se

opravdu agresivita vice objevuje u her ovlivnénych televizi ¢i ne.

Graf ¢. 13 ndm ukazuje vyskyt agresivity u her ovlivnénych televizi. A zjistila jsem, Ze u
téchto her se objevuje agresivita ve vyssi mife — 63,9%. Neagresivni chovani bylo pouze

36,1%.

Graf ¢. 13 — Hry ovlivnéné TV — Cetnost agresivity
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V priibéhu pozorovani probihal projekt motivovany tfemi modernimi pohadkami, které
déti znaji z televize. Spole¢né jsme pohadky vytvarné a dramaticky zpracovavali a nakonec
probéhl skupinovy rozhovor o chovani hlavnich hrdin. Déti hledaly jina feSeni situaci —
neagresivni. Pozd&ji déti tyto tfi hry hraly s mensi Cetnosti agresivity. Zacinaly hledat jiné
varianty chovani ve hie. Coz si myslim, Ze byl disledek naSich rozhovort a aktivit o téchto

pohadkach.
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Graf ¢. 14 nam ukazuje vyskyt agresivity u her neovlivnénych televizi. 1 tato Cetnost

agresivity pfi téchto hrach se mi zda vysoka. Agresivni chovani — 49,1% a neagresivni

chovani — 50,9%

Graf ¢. 14 — Hry neovlivnéné TV — Cetnost agresivity (%)
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7. Seznam her déti hranych v 10. tydnech pozorovani

7.1 Hry inspirované televizi
Na Smouly

Velice oblibena hra. Déti si hraly nékolikrat do tydne hlavné venku. Slo 0 Klasickou honic¢ku,
déti se rozdélily na Smouly a Gargamely (piipadné Azraely). Gargamelové se pak snazili
chytit Smouly a odvést je do domecku, odtud se jim zase snaZili Smoulové vyprostit a utéct.
Agresivita pii této hie se objevovala pravidelné, kdy se Gargamelové nasilim snazili
dotahnout Smoulu do domeéku. Bud’ ho tahli za ruku, v hor§im p¥ipadé si ho loktem chytili
pod krkem. Samoziejmé Smoula se vzpouzel a kolikrét se dité i rozbre¢elo bolesti.

Pokud si déti hraly na Smouly ve t¥idé, hra byla vyrazn& poklidngjsi. Déti si daly na hlavu
krouzky jako Cepicky a stavély si domecek z velkych molitanovych kostek, zdobily si ho
Satky a braly si tam nadobicko z kuchyiky a hospodatily. Obcas se strhla hadka o to, kdo
bude Tatka Smoula a kdo Smoulinka. Slo ale jen o slovni roztrzky, které si bud’ déti vyfesily

samy, nebo je vyftesila ucitelka.

Na Transformers
Hra jednotlivce — chlapce, ktery béhal po tfid¢é, rotoval, machal rukama a vyluzoval
nejruznéjsi ,,technické™ zvuky, jakoZze se rozklada z auta na autobota. Nékolikrat se stalo, Ze
pii svém pobihani chlapec autobot po tfidé nékoho uhodil, i kdyz jen neumysIng, piipadné
zakopl o rozestavéné hracky ostatnich a strhla se hadka.

Hra ve dvojici — chlapci si postavili z magnetickych kostek roboty, které potom skladali a
rozkladali jakoby do aut a do robott. Poklidna hra na zemi, ktera vedla ke komunikaci a

vzajemné domluvé.

Na Auta

Oblibena hra na Bleska McQueena a Francesca Bernoulli z filmu Auta. Déti bud’ stavély pro
tato auta zavodni drahu a garaze, coz byla poklidna hra. Maximaln¢ se déti pohadaly o to, kdo
bude Blesk nebo s nimi jen tak jezdily po tiid¢. Pi jezdéni po tfidé bylo nékolik ptipadi, kdy
déti zakopavaly o ostatni, bouraly jim hracky, schvalné do sebe narazely auty a simulovaly

autonehody. Nektefi chlapci byli pii této hie velmi agresivni vii¢i ostatnim, a proto jsem jim
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tyto hry nepovolovala, ptipadné jsem je usmérnovala, aby spiSe pro tato auta stavéli garaze

apod.

Na Spidermana

Chlapci si u stolecku vyrab€li masky. Nakreslili si oval, ten vybarvili ervené s Cernymi
¢arami a spole¢né jsme prostiihli o¢i a navlékli gumi¢ku. Chlapci méli masku na obliceji a
honili se po tfid¢, stiileli po sobé pavuciny a délali riizné poskoky, valeli sudy, apod. Tuto hru
chlapci hrali, kdyz byli ve tfidé sami, takze neohrozovali druhé déti ani jejich hru. Po
ptichodu dalSich déti si masky uschovali do Satny.

Jiny den si chlapec piinesl do $kolky figurku Spidermana. Dé&ti byly zpocatku zdvofilé,
ptaly se, zda si ho mohou puj¢it, hraly si celkem v klidu. Bohuzel se ale objevil narusitel,
ktery jim hracku bez dovoleni vzal, strhla se hadka a nasledné se déti zacaly prat. Ja jsem jim
hracku vzala a chlapec si ji odnesl do Satny. Déti se pak hadaly, kdo za to mize. Obvinovaly
jeden druhého. Chlapec, ktery vSe zpusobil, si Sel hrat sdm a neucastnil se dalsi diskuze
S détmi.

Dalsi varianta hry na Spidermana byla pii pobytu venku. Déti Splhaly na strom a skakaly
zngj doli a za letu se snazily vystielovat pavuciny. Tuto hru jsem brzo zakazala z divodu

bezpecnosti déti.

Na Batmana
Déti si vyrabély masky podobné jako u Spidermana, ¢erny oval se $piatyma uSima. Déti si

masku odnesly rovnou do $atny, nehraly si s ni. Slo jim jen o proces tvorby.

Na Thora

Chlapec objevil v naradi plastové kladivo a zacal si hrat na Thora. Zpocatku jen bé&hal po
t¥idé, machal kladivem, piipadné ho odhazoval a skakal si pro n&j. Casem se hra vyostfila,
kdy se k nému ptidal druhy chlapec — padouch a chlapec Thor ho zacal kladivkem bouchat.

V tuto chvili jsem hru ukon¢ila.
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Na Hulka

Chlapec, ktery si hral na Transformers a Thora, se proménil v Hulka. Chodil poklidn¢ po tiidé
— pokud se jakoby nastval, piehodil pfes sebe zeleny Satek a zacal kiiCet a méchat péstmi.

Z dtvodu hlu¢nosti hry, kterd zacala vadit ostatnim détem, jsem hru na Hulka ukon¢ila.

Na véelku Maju

Hra dévcat. Dévéata se v Klidu domluvila, kdo jakou roli ze serialu bude zastupovat.
Postavila si domecéek z velkych molitanovych kostek, dala si do né&j kiesilka, nanosila Si
nadobicko z kuchynky a hospodafila si. Dév¢ata si spole¢né vymyslela scénat, diskutovala o

déji, nasledné se domluvila na pfesném piehrani scény a hru v klidu hrala.

Na Winx

Pravidelna hra dévcat hlavné venku. Dévcata si rozdélila role, kdo ktera vila bude. Rozdélila
se na hodné a zI¢ vily. Ty hodné vily pak honily zI¢é vily. A snazily se je pfemoct kouzly. Hra
byla poklidnd, dévcata jen vysilala na protivnice kouzla a nijak se fyzicky nekontaktovala.
Kdyz byly zI¢é vily pfemozeny a napraveny na hodné, dévcata si Sla hrat do kete, kde si 0
Winx jen povidala. V§imla jsem si, ze hra byla ukoncena bez fyzického kontaktu jen na dalku,
kdy se zlé vily polepsily jen diky vyslanému kouzlu. Myslim si Ze, to bylo na zakladé

pievzatych vzorcu pravidel chovani ze serialu.

Na Angry Birds

Déti si postavily z kostek stavbu a do té pak stiilely tenisovymi micky. Nedomluvily si ale
poradi stfileni a kdo nasledné bude obnovovat stavbu. Pak se zac¢aly mezi sebou strkat a hadat,
kdo je na fad¢. Hru jsem zastavila a pozadala jsem je, aby si promluvily o pravidlech a zkusily
vymyslet, jak bude probihat hra dal. Pomoci ndvodnych otdzek jsme vytvofili pravidla pro
dalsi pokracovani hry — kdo bude prvni, kdo bude stavbu obnovovat, atd. Zpocatku se
pokracovani hry dafilo dle dohodnutych pravidel. Ale pozd¢€ji do hry vstoupil chlapec, ktery

nebyl u tvoteni pravidel a narusil cely priibéh hry. Dé&ti se opét zacaly hadat a strkat.

Hra na Angry Birds venku probihala formou honi¢ky. Neméla dlouhého trvani, déti

pfestala béhem minuty bavit.
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Na Harryho Pottera

Nékolik déti se domluvilo, Ze si zahraje na Harryho. Déti si na zahradé naSly klaciky coby
kouzelnické hiilky. Béhaly a vysilaly po sobé kouzla. Byla to bezpecna hra asi mezi Ctyfmi
détmi, kazdy predstavoval jednu postavu. Poté si déti domluvily ,,vypravu za imaginarnim
Voldemortem. Plizily se zahradou a snazily se ho zneSkodnit. Chovaly se bezpe¢né, vzajemné
se respektovaly a domlouvaly a snazily se najit misto na zahrad¢, kde by se mohl imaginarni

Voldemort ukryvat. Hra byla ukoncena z divodu odchodu do skolky.

Na Max Steel

Hra jednoho chlapce, ktera neméla dlouhého trvani, protoze si s nim nikdo nechtél hrat.
Chlapec se jen transformoval z kluka na ,,turbo kluka®. Nikdo z déti ani ja serial nezname,
ziejmé proto se nikdo nepfidal. A chlapec neumél dobfe détem vysvétlit d¢j a pravidla hry,

kterou chce hrat.

Na Spongeboba

Velice poklidna hra mezi dévéaty. Dévcata se rozdélila role — Spongebob, Patrik, pan Krabs a
vafila si vV kuchynce hamburgery. Dévc¢ata vymyslela rizné druhy hamburgert, vytvofila si
seridlovou restauraci, pfipravila stoly k servirovani a pozvala nékteré déti na hamburgerovou
hostinu. Déti mezi sebou komunikovaly, domluvily se, co kdo udéla a ptipravi a Zadné nasili

neprobéhlo.

Scooby Doo detektivové

Byla to velice originalni hra, kterou vymyslel jeden chlapec, ktery ji takto hral doma. Vybrané
dité schovalo ve tfid¢ ,,poklad a ostatni déti si hraly na detektivni kancelaf ze serialu Scooby
Doo a schovany poklad hledaly. Hra byl klidn4, vznikali jen mensi neshody pfi ur€ovani, kdo
poklad schova. Nakonec se déti domluvily na pofadi, aby se vSechny vysttidaly pti schovani

pokladu. Piekvapilo mé¢, jak se déti nakonec mezi sebou domluvily.

Na pokémony

Hra probihala mezi dvéma chlapci, ktefi si hrali v sedé¢ na zemi. Z magnetickych kostek si
vyrobili pokébaly a nasledné je pretvareli do podoby pokémona. Bojovali pokémony proti

sob¢, bouchali do sebe stavebnici, nez se jeden ,,pokémon* rozpadnul. Poté si postavili
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dalsiho a hra se neustale opakovala. Chlapci hrou sice nikoho neohrozovali, ale jejich agrese

proti sob¢ se postupné zvySovala.

Na Hotwheels

D¢ti stavely z kostek drahu. Z dlouhych pieklizek si délaly skluzavky, ze kterych posilaly
auta Hotwheels, které dostaly jako tiidni darek k vanoctim. Nékteré déti vSak auta vyhazovaly
do vzduchu, tak jak to vidély v reklamé. Také do sebe jimi narazely, praly Se 0 ,.ta lepsi* auta.
Hra se v prubéhu pozorovani nékolikrat opakovala, ale vzdy se stejnym vysledkem — déti se

zacCaly prat o auticka. Proto jsem hru ukoncila a fekla, at’ si postavi pro auta garaze.

Na prasatko Pepinu

Dévcata si rozdélila role a hospodafila si v domecku, vymyslela scénafe, které nasledné
prehravala. Hra nebyla jednotvarna. Dévcata se v rolich stfidala, aby byla kazda chvilku

Vv hlavni roli. Stiidaly se i scénafe a nejriznéj$i naméty. Hra byla velmi komunikativni.

Na Avatara

Hra jednoho chlapce, ktery v riznych bojovych pozicich béhal po tfid€, rozhazoval rukama,
jakoze ovlada zivly (hlavné vzduch, vodu, ohen). Ostatni déti se k nému nepfidaly, protoze
seridl neznaly, ale chlapec svoji hrou ostatni ruSil. NaruSoval osobni prostor pii hrach
ostatnim détem. Z toho divodu na néj déti pokiikovaly a nékteré se ho snazily i fyzicky

zastavit.

Na elfy

Na tuto hru si divky hraly prevazné venku. V ketfi mély své obydli, nanosily si tam babovky a
kybliky a vaftily elfi lektvary z pisku, bahna a travy. Hra se mi libila, jak se divky dokéazaly
kreativné vytadit jen z ptirodnich materiali. Vymyslely nejriznéj$i ndzvy a ucinky lektvart a

vZzdy mi pfisly dat ochutnat.

Na Luckyho Luka

Hru hrala jedna divka coby kovbojka. Ze stavebnice si postavila pistoli, parkrat vystielila po

détech a tim pro ni hra skoncila. Ale venku ve hie pokracovala. Po détech hazela Sisky, jakoze
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stiili. Musela jsem hru ukoncit a zeptala jsem se divky, na co si to vlastn¢ hraje a ona mi

vysvétlila z které pohadky Luckyho Luka zna.

7.2 Hry bézné

Namétové hry — na restauraci, vafeni v kuchyice, na zvitatka, na Zoo, na mamu a tatu, na
rodinu, na doktora, na veterinafe, na muzikanty, na knihovnu, na divadlo, na svatbu, na ples,
na opravare, apod.

Stolni hry — Clovéée, nezlob se, Kloboucku hop, puzzle, pexeso, prohlizeni knizek a
Casopist, vkladacky, logické hry, Logico, apod.

Konstruktivni hry — Lego, Duplo, Kapla, Seva, stavba koleji, Stavba autodrahy, stavba
kulickové drahy, hry s auty, se zvitaty, apod.

Hry s kostkami — dfevéné kostky malé a velké, molitanové

Pohybové hry — honic¢ky, schovavacky, fotbal, chidy, kuzelky, hry se §iSkami, tanec se $atky,
apod.

Tvorivé hry — kresleni, lepeni, modelovani, stfihani, navlékani, malovani, omalovanky,

skladani z papird, tvofeni z pfirodnich materiald, Siti, apod.

7.3 Seznam agresivniho chovani ve vSech pozorovanych hrach

Télesna agrese, napriklad: odstréeni kamarada, bouchnuti kamarada, péstni souboj, mrsténi
autickem, skrceni pfi honic¢ce kapuci mikiny, kopnuti, nastaveni nohy, kousnuti do ruky,
hazeni pfedmétl po sob¢, rozboteni stavby netimyslnym vleténim, rana pésti, hazeni pisku,
tahani se o hracku, nasilné sebeprosazeni se o hlavni roli, rvacka, strkani, bouchani kladivkem
Slovni agrese, napriklad: hadka mezi détmi, Slovni napadeni, nadavky, zalovani,
obviilovani, sprosta slova, vysmivani se (ty to mas osklivy)

wZaskodnictvi,“ napriklad: rozkopnuti rozestavéné stavby, pokresleni kamaradovi obrazku,
roztrhani obrazku, schovani hracky, zboteni stavby z pisku, strhnuti ¢epice a odchozeni na

zem, kiiknuti do ucha, roztrhnuti masky, sttikani vodou
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8. Rozhovory s détmi

Rozhovory byly uskutecnény formou individualnich a skupinovych rozhovort s 20 détmi (6
divek, 14 chlapcu), které pravidelné dochazeji do matefské skoly. Déti jsou ve véku 4-5 let.
Cilem rozhovortt bylo zjistit, jak déti vnimaji potfady v televizi. Polozila jsem jim nékolik
otazek o nasilnostech v pohadkach, jaky je jejich nazor na agresivitu, zda potrady ovliviiuji to,

¢im chtéji byt, a zda si uvédomuji zasah rodict do jejich volby sledovaného.

8.1 Souhrnné odpovédi na otazky pri individualnim rozhovoru

Individualni rozhovory s détmi probihaly v dopolednich hodinach, kdy déti se mnou byly ve
vedlejsi herné, kterd byla prazdna a mély pro rozhovor klidné a zndmé prostiedi. Kladla jsem
otazky, déti mi odpovidaly a tyto rozhovory trvaly cca 7 — 12 minut. Nékolik déti si se mnou
chtélo povidat dlouho, vS§e mi popisovaly do detailu, az kolikrat véty nedavaly smysl a
rozhovor s nimi trval déle. Ale vétSina déti se vSak vyjadfovala obtizné v jednoduchych

vétach. Odpovédi déti jsem si nahravala, abych mohla pfimo citovat jejich odpovédi.

Otazka ¢. 1.

Na co se nejradéji divas v televizi?

Vétsina déti mi zadala vyjmenovavat v podstaté televizni program. Slo hlavné o serialy —

Smoulové, Zelvy Ninja, Ninjago, Spongebob, ScoobyDoo, Oggy, Batman, Spiderman, Kung-

fu Panda, Tucnaci z Madagaskaru, Transformers, Véelka Maja, Pokémoni, Bayblade,

Gumidci, Masinka Tomas, Hvézdné valky, Angry Birds, Prasatko Pepina, Zvifeci zabijaci (na

Décku), apod. Divky uvadély hlavné My little ponny, pohadky s princi a princeznami a Winx.
Dva chlapci uvedli, ze se divali na dokumenty o dinosaurech, z toho jeden jesté na

dokumenty o pfirodé a o lidském téle. Tento chlapec je velmi chytry a nadany v oblasti

lidského téla, rozumi jeho fungovani a zajima se o né€j z odborného hlediska.

Osm déti uvedlo i serialy pro dospélé jako Ordinace v Rizové zahrad¢, Doktofi z Pocatki,
Ulice, televizni noviny, pofady z CT sport. Dvé déti uvedly horor, na ktery se divaly s rodiéi.
Pouhé tii déti se divaly na filmy pousténé z DVD, jednalo se o pohddky Snc¢hurka a sedm
trpaslikd a Shrek (divka), Turbo a Auta (chlapec) a Harry Potter (chlapec).

Nikdo z déti si nevzpomnél na Vecernicek ¢i klasické hrané pohadky. Ukazala jsem détem
nekolik obrazkl postavicek z Vecernickovych pohéadek a pouze pét déti pojmenovalo vétSinu

postav.

62



Otazka ¢. 2.
Co si pamatujes z ... (seridlu/pohadky, které dit¢ uvedlo)

V tomto ptipad¢ se déti rozdelily do dvou skupin. Prvni skupina mi zacala popisovat ptesnou
scénu z pohadky a druha skupina obecné popisovala, o co v pohadce obecné $lo. Druha
skupina pfevazovala.
Ptima citace odpovédi vybranych déti:
,»Kdyz Harry dosel k zrcadlu, tak se mu objevil kdmen mudrct v kapse. Jenze ten kdmen
chtél Voldemort a zattocil na néj. (...) V dalsim dile, ten se jmenuje Tajemna komnata,
tam Hermiona se podivala za roh zrcitkem a zkamenéla! Jenze Harry ji naSel v ruce
takovy psaniCko a pak Sel bojovat s baziliSkem. No a on mu to takhle tim mec¢em, co mu
poslal ten Fox v tom klobouku, ten neviditelnej mec, jak se tam objevil, a prosté s nim
bojoval a ten Harry Potter mu to takhle profiznul. No a potom se mu to takhle sem zasekl
ten zub, no ale jenZe tu tajemnou komnatu oteviel Tom Raddle. JenZe on donutil néjakou

tu holku, Ginny Weasleyovou.*

,»Ve Shrekovi a tam je jeden mladik, ktery se jmenuje Artus, je Fiony bratranec. A Shrek
nechce byt kralem, takZze pro néj vlastn€ dojel. Jenom proto. Ale ten Shrek mél byt kralem,
ale potfeboval, aby uz byl krasny.*

»Ja s1 pamatuju, jak tam byl dinosaurus a ten sezral jinyho dinosauruse.

»Jak tam ta zla, ziskala draci silu a bojovala proti Winxkdm nebo tfeba jak bojovaly
s Valtorem, protoze byl zlej na Alfiju, to je jejich Skola.*

,Oni vzdycky zavolaj ,,Volim si tebe* a pak proti sobé bojujou.*

,»V téch Angry Birds, tak prasata jim ukradla vajicka a oni se je ted’ snaZej znicit a ja vim
proc, oni se je snazej snist.*

,Gumidci vypadaj jako médové. Akorat Ze jsou rizné barevny. Ze jsou zluty, hnédy,
oranzovy a oni maj lektvar a pak miZou hopsat anebo maj silu. A taky maj rlizny jména,
vim Brumla, Béru, toho malinkyho ¢ervenyho si uz nepamatuju. Babcu, ten co umi kouzla

a taky si uz nepamatuju.*
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Otazka ¢. 3.
Kdybys mohl byt nékterym hrdinou z televize, kym bys chtél byt?

Vétsina déti uvedla kreslenou postavu z vySe jmenovanych pohadek. Dva chlapci uvedli
hranou postavu - Harryho Pottera a pirata z filmu Pirati z Karibiku, i kdyZ o tomto filmu diive
nemluvili. Dvé déti uvedly postavu, ktera by se dala piejmout do realného svéta —
strojvedouci masinky Tomase a doktor jako v Ordinaci v Rizové zahrad€. Vsichni také chtéli
byt kladnymi hrdiny - pomahat lidem a bojovat proti padouchiim ¢i proti ,,t¢ém zlym*, jak se o
zapornych hrdinech vyjadfovali. Podle povidani déti si dobie uvédomovaly rozdil mezi
kladnymi a zdpornymi hrdiny a vzdy se stavély na stranu kladnych hrdint. Samy chtély
bojovat proti zlu a chranit lidi a svét, 1 kdyz malo déti si uvédomovalo, ze v redlném svété

jsou trochu jini padouchové.
Ptima citace odpovédi vybranych déti:
,,”Ja bych chtéla byt jako pani ucitelka z Winx. U¢it kouzla.*
,Ja bych chtél fidit maSinu, bejt fidicem v masince Tomas.*
,»Chtél bych byt policistou jako Transformers, abych se pfeménoval a honil zlodéje.*
»Ja bych chtéla byt motskou vilou a starat se o0 motské koniky.*
,Ja bych byla Winxka a zachranovala bych lidi pfed riznyma vécma, tfeba kdyz jim
vyhoti chalupa.*
,,Chtél bych bejt modrej ninja a zachraioval sem svét.
,»Ja bych chtél byt cvicitel pokémoni. Trénoval bysem zelenyho pokémona litaciho a ten
umi z pusy vyZzehnout zelenej ohenl, no a my bysme trénovali a pak bysme Sli na boj a
prebojovavali bysme ty zIy pokémony.“
,, ITeba n¢jakej Smoula a sbiral bych Smortvky a utikal pred Gargamelem.
,Chtél bych byt Maxsteel a zachranoval lidi.*
»Ja bych chtél bejt néjakej Carodéj, kterej ma moce. J& bysem piecarovaval, néjaky
zlobivy tieba zlodgje, ktery by nemohli dopadnout policajti, tak bych je ptecaroval a pak
by je lehce chytili.*

,»Byl bych Ninja, protoZe ty maj mece a chrani svét.*
,»Ja se chci stat Batmanem, ale jesté nevim, co bych d¢lal.*

»Ja bysem chtél bejt Smoula, aby m¢ honil Gargamel.*
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,»Chci bejt jako Harry Potter, ja toho Harryho Pottera strasné moc miluju. To je takovej
muj nejoblibengjsi hrdina.*
,»Chtéla bych byt princezna, méla bych hezky Saty a tancovala bych a bojoval by o m¢é

princ.*

Otazka ¢. 4.
Je néco v televizi, co se ti nelibi? Co je podle tebe osklivé?
Vétsina déti odpovedela, ze se jim v televizi libilo vSechno. Par déti si vSak uvédomovalo, ze
se v televizi neustale bojuje a ze je to Spatné. Jeden chlapec uvedl, Ze se mu nelibilo vrazdéni.
Jedna divka fikala, ze ve zpravach byly samé bouracky. Druhé divce se nelibilo val¢eni, které
je zbyte¢né. DéEti uvadé€ly realné situace nikoliv pohadkové.

Ptima citace odpovédi vybranych déti:

,»Mné¢ se nelibi, kdyz nékdo nékomu ukradne penize.*

,Ze jeden pan fekl, ja t& zabiju.*

,,No jak tam po sob¢ sttilej v televizi.*

,,Mné se nelibi, jak se v Kobie 11 potad bouchaj a stfili.

,» ITeba ted’ka v ordinaci oni tam zbili n€koho, az mu tekla krev, a pak tekli, drz hubu.*

,Kdyz se lidi perou.*

»Jednou ve zpravach jsem slySel, Ze néjakej Silenec né€kde ptichystal bombu.*

.Ze tam jednou fikali, Ze se stala n&jaka nehoda. Pofad tam fikaj nehoda, nehoda,

nehoda.”

Otazka ¢. 5.
Bal ses nékdy, kdyz ses dival na televizi?
Témet vSechny déti hrdinsky odpovédé€ly, Zze ne. Par déti si vS8ak vzpomnélo, Ze je néco
Vv televizi vydésilo. Jeden chlapec mi fikal, ze se pak budil i v noci, protoze mél strach, Ze ho
sezerou dinosaufi. S druhym chlapcem zase tatinek vzdy pfed spanim zahanél duchy.
Odpovédi bych rozdélila do dvou skupin. Nekteré déti uvedly, Ze se baly u filmu a nékteré se
baly u pohadky.

Ptima citace odpovedi vybranych déti:

»Ja jsem se jednou koukala s tatou na strasidelny film a vitbec jsem se nebala.*
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»S tatou sme se koukali, jak zastielili jednoho pana za rohem, a to sem se nebal.*

,,Ja se koukal na jednu pohadku a tam bylo strasidlo v lese a bylo zly.“

»Ja se u ni¢eho nebojim, ja se divam tfeba i na zIy pfibéhy s mamou a tatou, kdyz mé to
dovoli.*“

,Ja se bal u Kifemilka a Vochomurky, protoze tam byl takovej zlej obr, ale dopadlo to

dobrte.*

»Ja jsem se dival na Netvora a on se postupné¢ preménoval. Ale kdyz se pfeménil tplné,

tak to uz jsem nevid¢l, to mi mama zakazala. Ale to jsem se nebal.*

»Ja byl v kin€ na dinosaurech a oni tam hrozné fvali, aZ se tfasla zem, to sem se strasné
bal.“

,»Ja se bal Buraka, ale to sem byl jeSt¢ mimino. Ted’ se ni¢eho nebojim.*

,Ja se bojim, kdyz vrazd¢j. Koukam na to, protoze m¢ tam néco zajima.*

,Ja se bojim bubackych pohadek.*

Otazka ¢. 6.
Zakazuji ti rodice se na néco divat? Vis proc¢?
Opct vétSina déti odpovédela, Ze jim rodice nic nezakazovali. Pokud odpovédély, Ze ano,
nebyly schopné mi vysvétlit, pro¢ vlastné maji seridl zakazany. Pouze jeden chlapec
odpovédél, Ze se rodi¢im nelibilo, jak Vv serialu potfad bojuji. Pokud rodi¢e détem néco
zakazali, Slo o Ninjago, Spykids, Gormiti a filmy pro dospélé. Dva chlapci pfiznali, Ze jim
rodice televizi zakazovali, kdyZ zlobili.

Piima citace odpovédi vybranych déti:

»~Mama tika, Ze je to kravina.*

,Prej je to blbost.*

Otazka ¢. 7.
Ma§ doma hracku, kterou znas z televize?

Kazdé dité dokazalo fici alespon jednu hracku, kterou vidélo v televizi. At $lo o hrdinu ¢i
hracku nebo stavebnici z reklamy. Vyjmenované hracky podle seridld — napi. Spiderman,
Blesk McQueen, Buzz Raketak, Angry Birds, Winx panenka, Letadla, Batman, Transformer,
Bayblade, Gormit, Smouly, medvidek Pu, Shrek, Ninji, apod. Vyjmenované hracky z reklam
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napt. auticka HotWheels, Pets kiecci, pejsek, ktery kadi hovinka, Barbie motska vila, Monster

High, Lego, Mart'anci, Furby, Nerf pistole, hra Placni krtka, apod.

8.2 Souhrnné odpovédi déti na otazky pii skupinovém rozhovoru

Rozhovoru se tcastnila cela tfida v kruhu na koberci. Povidali jsme si o vybranych obrazcich,
které jsme kreslili na téma: ,,Na co se nejradéji divam v televizi“. Viz piiloha ¢. 1. Obrazky
byly vybrany tak, aby vSechny déti védély, o ¢em pohadka/serial je. Rozhovory jsem
nahravala a do zapisu jsem vybrala jen ty originalni napady/poznamky déti v ptimé citaci.
Otazky jsem volila takové, aby se promitly i do redlného svéta a déti si uvédomily tento

presah. Také m¢ zajimalo, zda déti umi alespon teoreticky fesit vztahové problémy.

8.2.1 Skupinovy rozhovor motivovany pohadkou Na vlasku

Popis pohadky:

V krélovstvi se narodi princezna s vlasy, které dokazi 1é¢it a navratit mladi. Kdyz se vsak
vlasy ustiihnou, svou moc ztrati. Carodgjnice ji unesla a zaviela do vysoké véZe, aby z
vlast princezny Lociky mohla ¢erpat mladi. S Locikou se omylem seznédmi zlod¢j Evzen,
ktery ukradl kralovskou korunu. Po spousté zapletek spolecné zjistili, Ze Locika je ztracenou

princeznou. Ukazka vytvarného zpracovani, viz ptiloha ¢. 1 obrazek 1.

Otazka ¢. 1
Pro¢ myslite, Ze musel EvZen krast?
Déti odpovidaly v podstaté tak, jak by to mohlo byt redlné. Nikdo netekl nic fantazijniho,
nerealného, pohadkarského. Je videt, Zze déti si prevazné uvédomovaly, pro€ je nékdo donucen
ke kradezi. Odpovédi byly dvojiho typu — EvZen byl ke kradezi donucen tizivou situaci.
Evzen kradl z vlastniho piesvédceni.

Ptima citace odpovédi vybranych déti:

»ProtoZze nemél jinou préci, jako tfeba popelafi a prodavaci.*

,»ProtoZze nemél penize a nemél kde bydlet, tak si chtél koupit za tu korunku diim.*

,,Protoze to umel.*

,Protoze byl hloupy a nemél nic jiného na praci.*
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,»Aby se poznal s princeznou.*

,,Protoze ho to bavilo.”

Otazka ¢. 2.
Bali byste se opravdického zlodéje?
Déti odpovidaly Cisté subjektivné nekteti az hrdinsky. Jini se zamyslely nad situaci realné, a
co by v tomto ptipad¢ délaly.
Ptima citace odpovédi vybranych déti:
,»INE, ja bych se nebdl, ja bych ho ptepral.*
,Pokud by mé¢ nechtél zabit, tak ne.*
,Ja bych se nebal a zavolal policajty.*
»Ano bala bych se, ja nemam rada zlodé¢je, potdd o nich mluvi ve zpravach, jak né¢koho
okradaji, hlavné babicky.*

,»Ano bojim se, ale volala bych o pomoc.*

Otazka ¢. 3.
Pro¢ myslite, Ze ¢arodéjnice unesla Lociku?

Jen dvé déti dokédzaly na tuto otdzku odpoveédét a obé zcela odlisSnym zplisobem. Jedna divka
odpovédéla podle déje v pohadce: ,,Aby byla ¢arodéjnice krasna a mlada naporad.“ Druhou
divku napadl hlubsi vyznam, pro¢ by nékdo mohl chtit unést dité: ,,ProtoZze neméla Zadné dité,

tak aby ¢arodéjnice nebyla sama.*

Otazka ¢. 4.
Bojite se, Ze by vas mohl takhle nékdo unést, tfeba néjaky zly pan?
V tomto piipad¢ déti nevidély redlnou hrozbu, Ze by je nékdo chtél unést. Téma se jim ani
nechtélo vice rozebirat.
Ptima citace odpovédi vybranych déti:
,Ne, to je jen v pohadkach.*
,»M¢ maminka tikd, Ze se s cizimi lidmi nemé&m bavit, takZe mé& by nikdo neunesl.*

,»Ne, ja bych ho zabil a utekl.*
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,Ja to jednou vidé€la v televizi, ale nemyslim si, ze by mé cht¢l nékdo ukrast.*
,»,Moji sestru piepadl né¢jaky pan, ale nevim, jestli ji chtél unést.*

»Ja chodim pofad s mamou nebo s tatou.*

8.2.2 Skupinovy rozhovor motivovany pohadkou Angry Birds

Popis pohadky:

Piivodné se jednalo o mobilni hru — stfilecku. Hry jsou zalozeny na stfileni ptakti do opevnéni
prasatek. Cilem je znicit vSechna prasatka. Prasatko se znici tak, ze na néj spadne tram ¢i
sttecha, apod. Pozd¢&ji vznikl seridl, kde se odehravaji kratké piibéhy o ptacich a jejich

vajickach, ktera se jim snazi prasatka ukrast. Vytvarné zpracovani viz pfiloha ¢. 1 obrazek 10.

Otazka ¢. 1.
Pro¢ myslite, Ze se prasatka snaZzi ukrast vajicka?
Déti se nijak nad otazkou nezamyslely, vSechny odpovédély, Ze je prasatka chtéla snist. Pouze

jeden chlapec odhalil jiny mozny divod: ,,ProtoZe si z nich chtéji vysedét ptacky.*

Otazka ¢. 2.
Sla by vyiesit hadka mezi pta¢ky a prasatky o vajicka?
Zde se objevily dva uhly pohledu. Nékteré déti se nad otdzkou zamyslely a pfiSly
s prekvapivym feSenim: ,,Prasatka by si mohla dojit do obchodu koupit jina vajicka.*
,Mohli by je ukrast tfeba slepicim nebo pstrosiim, ty maji obii vejce.*
Zbylé déti prosté videly jen tu podstatu souboje mezi ptadky a prasaky: ,,Ne, prosté se o n¢

musi prat.*

Otazka ¢. 3.
Mohli by si ptacci zachranit vajicka jinak, nez Ze prasatka znici?
Zde mé piekvapilo, ze se vétSina déti postavila na stranu prasatek, ktera vlastné vajicka
kradou. Opét par déti nevidélo jinou moZnost nez tu, kterd uz je dana hrou.
Piima citace odpovedi vybranych déti:

,»Mohli by na n¢ zavolat policajty.*
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,,Nebo feznika!*

,,Kdyby si prasatka postavila pofadny domecek jako v pohadce o tfech prasatkach, tak by
na n¢ ptacci nemohli a bylo by po problému.*

»Ptacci by jim mohli ty vajicka nechat a udélat si novy.*

,Ne, o tom to prost¢ je, ta hra.*

Otazka ¢. 4.
Co byste déti délaly, kdyby vam nékdo ukradl tfeba hracku?
Byly celkem ctyii typy odpovédi. Jedny odpovédi ,,hrdinské®, druhé vyjadiovaly emoce, treti
soucitné a ¢tvrta skupina nevédéla, co by délala.
Ptima citace odpovédi vybranych déti:
,»Ja bych ho zmlatil.*
»Zavolal bych policajty, anebo kriminalku.*
,»Ja bych to fekla tatovi a ten by si to s tim zlodéjem vytidil.*
»Mama by mi fekla, Ze mam hracek spoustu.*
»Ja bych brecela.*
,,Byl bych naStvany.*
,,Nevim, asi nic.*
Jedna hol¢icka projevila silné socialni citéni a jeji odpovéd’ mé& velice mile ptekvapila:

,» 1Teba byl ten zlod€j chudy a nemél Zddnou svoji hracku, tak bych mu ji nechala.*

8.2.3 Skupinovy rozhovor motivovany pohadkou Smoulové

Popis pohadky:

Dnes uz klasicky serial. Gargamel s Azraelem se pokousi chytit Smouly, aby z nich mohli
uvarit zlato. Nékteré déti tvrdi, Ze je chtéji snist. Tento seridl je opét na svém vrcholu.
Vznikaji nové moderni dily i filmy a Smoulové jsou velice Gisp&$ni i komeréné. Prodavaji se
v supermarketech jako plysaci i samolepky, apod. Mezi détmi jsou Smoulové momentalné

¢islo jedna. Vytvarné zpracovani viz ptiloha €. 1 obrazek 3.
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Otazka ¢. 1.
Pro¢ myslite, Ze chce Gargamel Smouly pochytat?
D¢ti odpovidaly vlastné v ramei toho, co jim nabizi serial. Jedna odpovéd’ byla hlubsiho razu
a to, ze jim Gargamel zavidi. Divka uz v§ak nedokazala vysvétlit, co jim vlastné zavidi.
Ptima citace odpovédi vybranych déti:
»Protoze je chce snist a udélat si z nich pecinku.*
,»Kvtli jejich modrosti.*
,Protoze kdyz by je sn&dl, byl by stejné chytry jako Smoulové.*
»Protoze z nich pak udélé zlato a bude bohaty a slavny.*
,,Aby mohl mit svoje vlastni Smouly.

»Protoze jim zavidi.“

Otazka ¢. 2.

Jak by $el problém mezi Smouly a Gargamelem vyiesit?

Na otdzku byly celkem tfi typy odpovédi. Odpovédi prvniho typu jim vlastné podstrcil film:
,,Gargamel si udélal svoje Smouly, ale moc se mu to nepovedlo.

Druhy typ odpovédi byl velice konstruktivni: ,,Smoulové by mohli nechat Gargamela

bydlet ve Smoulicich, aby byli kamaradi.
,.Smoulové by mohli naucit Gargamela vSechno, co umi.*
Tteti typ je opét dany seridlem, Ze tato situace je prosté dana: ,,To prosté nejde, prosté je

musi chytat.*
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9. Vyhodnoceni odpovédi déti v individualnich a skupinovych rozhovorech

9.1 Individualni rozhovory

V rozhovorech se promitla spousta véci z teoretické Casti, perfektné doslo k propojeni teorie
s praxi. Napiiklad co se tyka magic¢nosti, kdy si dit€ pomaha pii interpretaci déni v redlném
svéte fantazii (,,Chtél bych bejt modrej ninja a zachranoval sem svét.©).

V otazce, zda se dé€ti boji u televize, se projevila potieba déti dosdhnout alespon zdanlivé
jistoty a bezpeci, protoze skute¢nost by pro né pak byla emoc¢né nepiijatelna (,,J4 se u ni¢eho
nebojim, ja se divam tieba i na zly ptibéhy. Ja se dival na Netvora a on se posupné
preménoval. Ale to jsem se nebal. Ja& jsem se jednou koukala s titou na straSidelny film a
vibec jsem se nebala.*). V teoretické €asti je zminéno, Ze pokud dité sleduje televizni nasili,
muze dojit k efektu obéti. Tzn. u divdka se posiluje obava, Ze na ném bude spachan trestny
¢in. Coz ziejmé u takto malych déti neplati i spiSe to nepfiznaji nahlas.

Déti, se kterymi jsem délala rozhovory, jsou zrovna ve véku, kdy z filmu vnimaji pouze
jednotlivosti a detaily — nejvétsi pozornost je vénovana nasili, protoze je obvykle doprovazi
rychla akce (,,Oni vzdycky zavolaj. Volim si tebe, a pak proti sobé bojujou.*). Samoziejmée
jsou zde vyjimky, kdy byl chlapecek schopen ptevypravét cely d&j Harryho Pottera.

Jednou z otazek bylo, zda maji déti hracku, kterd se poji s filmy, serialy, potrady c¢i
reklamami. Kazdé dit¢ bylo schopné fict alespont dv€ hracky. O této skuteCnosti jsem psala
Vv teoretické casti, kdy se s aktudlnim filmem poji 1 reklama na postavicky, a zZe tyto
postavicky maji kratkou zivotnost — do té doby, nez nastoupi jiny film. Déti maji potiebu byt
»In“. Chtéji po rodi¢ich, aby jim hracku koupili, a dochéazi zde k velkému pisobeni reklamy

na osobnost ditéte.

Oslava vyjimecnosti hrdinit mize ustit ve snahu dosahnout stejnych cilti jako tito hrdinové.
Proto jsem détem pokladala otdzku, jakou postavou z televize by chtély byt. Vétsina déti by
chtéla byt hrdinou s nadpfirozenymi schopnostmi. Jen jeden chlapecek odpovédel do znacné
miry realné — fidit masinu, byt fidicem v masince Tomas. Pokud bych odpovédi déti prevedla
do ,reality, v podstat¢ by se nam dostalo odpovédi — chci byt ucitelkou, strojvedoucim,
policistou, veterinafkou, trenérem, ...

V této Casti me piekvapilo, jak malo se rodice angazuji détem do sledovani televize —
alespoii z pohledu déti. S timto souvisi i to, Ze se déti mohou koukat na potady pro dosp€lé.
Hlavné na televizni zpravodajstvi, které se podle mého zménilo v ¢ernou kroniku. Tento fakt

mi ptijde nejvice alarmujici.
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9.2 Skupinové rozhovory:

Ve skupinovych rozhovorech byl problém v tom, Ze nékteré déti kopirovaly nazory druhych.
Na druhou stranu se ale n¢které déti vyjadfovaly mnohem ,.kreativnéji“ nez pti individudlnich
rozhovorech. Nékteré poznamky déti pusobily velice vyspéle a uvédomeéle, jiné byly zase
dosti zkreslené. I tak mé tyto skupinové rozhovory velice piekvapily, s jakou bystrosti déti na
mé otazky reagovaly.

Ptekvapily mé svoji piimosti feSeni problémti anebo velice chytrym feSenim. Nedochézelo
k Castému opakovani. Nékteré alternativy by mozna bylo vhodné zdramatizovat, vytvofit
piibéh s navrhovanym feSenim, aby si déti situaci vice prozily. Jak tu pohadkovou verzi, tak i
moznost, ktera se mize stat v realném svéte.

Také je spousta déti presvédCenych, ze kazdé poznani musi mit definitivni platnost —
absolutismus. Nékteré déti nepfijaly jinou alternativu Angry Birds, prosté se musi prat o
vajicka a o tom ta hra je.

V jednom ze skupinovych rozhovort, jedna divka projevila empatii k emo¢nim prozitkim
jinych lidi (,,Tfeba byl ten zlod¢j chudy a nemél zadnou svoji hracku, tak bych mu ji
nechala.®).

Déti se pomoci televiznich pofadli mohou ucit vzorcim chovani. Proto vidim dilezitost
sledovani televize s dospélym, aby si o rGznych situacich mohli povidat. Tento fakt jsem

vyuZila v navrhu preventivniho programu.
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10. Navrh aktualizace minimalniho preventivniho programu v M§

»Minimalni preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventivnim programem
Skoly/Skolského zafizeni a je soucésti Skolniho vzdélavaciho programu. (...) Program ma
jasn¢ definované dlouhodobé a kratkodobé cile a je naplanovan tak, aby mohl byt fadné
proveden. (...) Program musi disledné respektovat rozdily ve $kolnim prostiedi, oddalovat,
branit nebo snizovat vyskyt rizikového chovani a zvySovat schopnost zakl a studentl Cinit

informovana a zodpovédna rozhodnuti.“ (Miovsky 2012, s. 13)

Vychodiska pro aktualizaci minimalniho preventivniho programu

V mé praci jsem se zaméfila na pozorovani agresivniho chovani v hrach déti motivovanych
televizi. Z rozhovord vyplynulo, Ze déti se divaji na televizi velice ¢asto a to i na pofady pro
dospélé. Aktualizaci preventivniho programu Skolky bych proto zaméfila na uvédoméni si
agresivniho chovani pfi hie a jak spory v ni feSit. Také na obecné zlepSeni socidlnich vztaha
mezi détmi, sblizeni déti 1 rodici mezi sebou, vétsi nabidku aktivit po Skolce pro rodice
s détmi. Informovanost rodi¢li o negativech nadmérného sledovani televize je zakladem pro

tento preventivni program, protoze vse za¢inad vychovou v roding, pedagog pouze dopliuje.

10.1 Aktualizace minimalniho preventivniho programu (MPP)

Charakteristika skoly:

Statni matetskéd Skola na sidliSti. DetaSované pracovisté se Ctyfmi tfidami — dvé budovy
propojené chodbou, pocet déti na jedné tiidé 27, pocet pedagogt 8.

Co chceme?

Cilem aktualizace MPP je zmirnéni agresivnich projevi déti, v ramci hry ovlivnéné
televizi. Déti by si mély zacit uvédomovat své negativni chovani a naucit se feSit vztahové
problémy mezi sebou.

Vystupem?

Déti dodrzuji pravidla tridy, pouzivaji slovni omluvu a domluvu. Nemaji potfebu napadat
fyzicky druhé déti, jednaji s ohledem na druhé. Jsou schopné domluvit se na feSeni problému,

pfipadné vyhledaji pomoc dospé€lého.
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Proc?

Déti ve statnich Skolkach jsou vii¢i sob¢ agresivni, coz je vSeobecné znamy fakt. Proto je
tteba se zaméfit alespon na jednu Cast projevil agresivity, ktera souvisi se sledovanim televize,
coz se pak projevuje ve hie. Déti neumi feSit problémy jinak nez slovnim ¢i fyzickym
napadenim.

Kde jsme ted’?

Po dlouhodobém pozorovéani, individudlnich i skupinovych rozhovorech jsem zjistila, ze ve
hrach déti (ve veéku 4 — 5 let) byla agresivita zastoupenu jak u her bez ovlivnéni televiznim
vysilanim, tak u her ovlivnénych televizi. Vys$§i Cetnost agresivity byla zjiSténa u her
ovlivnénych televizi oproti hram neovlivnénych televizi. Dé&ti si neuvédomuji pfesah pohadek

do redlného svéta. A vyuzivaji vzorcl chovani z televiznich seridll.

Kdo?

Jednotlivi ucitelé ve tfidach a rodice.

S kym?

Agentury nabizejici rizné programy prevence do kol a Skolek, spoluprace s Pedagogicko-
psychologickou poradnou, prevence socialnich vztahti mezi détmi, nabizené seminafe pro
pedagogy V oblasti agresivniho chovani (napf. seminafe Portalu — Agrese a agresivita déti,

Hry pro prevenci agresivity déti predskolniho v€ku). Nabidka odborné literatury v knihovné

matefské Skoly. Pfedev§im komunikace s rodici.
Komu?

Déti ve véku 3 - 7 let ve statni mateiské $kole.
Jak?

Formou hry, prozitkem a rozhovory s détmi na témata, ktera se daji vidét v televizi.
Spoluprace s rodici formou besed, informaci na nasténkach, spolecnych akei rodict s détmi.
MozZnost zaptij¢eni odborné literatury rodi¢tim.

V rdmci dramatizace by si déti zazily nejriiznéjsi situace s alternativnimi zptsoby feSeni,
at’ uz ty pohadkové nebo redlné. NacviCovat konkrétni situace feSeni problémi sporid mezi
détmi, naucit je techniky jak spor vyftesit, ptfipadné urcit misto, kde si déti mohou tieba
zabusit do stény a zanadévat si. Ur¢it misto miru, kde se déti pti sporu v klidu posadi a pokusi
se spolu vyftesit spolecny problém. Mluvit s détmi o konkrétnich piikladech, kdy problém

mezi sebou spravné vytesily a diskutovat o ném s ostatnimi.
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Kdy?

V pribéhu celého dne v matetské Skole, ptipadné v odpolednich hodindch, kdy mohou byt
pfitomni rodice.

Kde?

Ve tfidé, na zahradé¢ matetské Skoly, navstévy ruznych kulturnich akci vztahujici se

k tématu prosocialnich vztahti mezi détmi.

Za kolik?

Néklady spojené se vzdélavanim pedagogii a poradanim akci preventivnich programi od
agentur.

Evaluace programu

Vyhodnoceni v ramci MPP pololetné, zhodnoceni socidlnich vztahti mezi détmi, zda se
zmenil postoj déti k televizi, zda se néjak zménily ¢i vymizely projevy agresivniho chovani ve
spojitosti s vidénym v televizi. A jak mezi sebou déti fesi problémy, zda doslo k urcitému

posunu, ¢i zvolit jiné metody.

10.2 Konkrétni naméty pro realizaci minimalniho preventivniho programu p¥i praci

s détmi v materské $kole

Tuto kapitolu bych rozdélila do n€kolika ¢asti. Je zde uveden priklad jak pracovat s tématem -
Dit¢ a pftiliSné sledovani televize. DalSim bodem je ,,Desatero pro rodiCe, jak ovladnout
obrazovku* a posledni casti je soubor her, aktivit a namétu jak tesit konflikty mezi détmi a jak
zmirnit agresivni projevy chovani pfedSkolnich déti. Je na uvazeni pedagoga, jak s timto
souborem nalozi. Sdm zné nejlépe svou tfidu, tfidni naladéni a odhadne, jaké aktivity by

mohly jeho ttidé vyhovovat.
Cilem tohoto Minimalniho preventivniho programu by mélo byt:

- Aby si dité uvédomovalo negativni diisledky svého jednani
- Aby bylo schopno ovladat se a volit jiné zptisoby chovani

- Pokusit se vysvétlit détem negativni dopad sledovani televize

10.2.1 Prace s détmi versus priliSné sledovani televize
Existuji také nejriznéjsi pohadky pro déti s vychovnych ponaucenim a vétSinou se najdou i
pohadky s televizni tématikou. Jako pfiklad uvadim pohadku Bubak Televizak z knihy
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Zajicek Zlobilek, hluchy drak, natahovaci Matenka a jiné pohadkové piibéhy od Terezy

Boehmové (2010, s. 40 — 41) se kterou jsem s détmi pracovala.

Jako motivaci pro nasledujici aktivity jsem détem vypravéla v rannim kruhu pohadku

Bubak Televizak.
Bubak Televizak

,Byly dny, kdy zaji¢ek Zlobilek viibec neposlouchal a hned od rana si délal vSechno po
svém. Prestoze védél, ze by cely den nemél koukat na televizi a DVD, zapnul si pohadky a
koukal a koukal. Po hodin¢ za nim maminka pfisla a fekla mu: ,,Zajicku, vis, co jsem ti fikala
o takové dlouhém divani! Kazi$ si o¢i a hlavné, kdyZ se budes$ divat tak moc, vyleze na tebe
z obrazovky hrozivy Bubdk Televizdk. A skoci ti na hlavu.” Zaji¢ek se jenom smal a vibec
mamin¢in¢ varovani nevéril. Naopak, pfinesl si dalsi DVD s pohddkami a poustél si je jednu
za druhou. Koukal na Tipa a Tapa, Macha a Sebestovou, Rékosnitka, Dorotku a papouska,
Pejska a kocicku, Boba a Bobka, Post'aka Pata, Botka Stavitele a mnoho a mnoho dalSich
pohadek, které maji déti rady. Dival se moc hodin a poustél si pohadky stale dokola. A pak se
to stalo. Najednou, kde se vzal, tu se vzal, z televize vylezl Bubak Televizak. Vypadal trochu
jako velky pavouk, mél chlupaté nohy, na kterych se rychle pfemistil az k zaji¢kovi a Sup,
skoc¢il mu na hlavu! Zajicek polekané vyskocil a snaZil se Bubdka setfast. Ten se ale drzel
pevné jako klisté a tlacil svyma nohama Zlobilkovi na ¢elo, az ho celd hlava rozbolela.
Zajicek neveédél, co délat. Do pokoje ptisla maminka, a kdyz vidéla, co se stalo, lekla se a
honem fekla: ,,Zajicku, musi§ hned ven. Jestli néco Bubak Televizak nesnasi, tak je to Cerstvy
vzduch. Uvidis, Ze venku se ho zbavis. Spadne na zem a neché t& byt. Utikej!* Zajic¢ek si obul
boty, oblékl svetr a honem vyrazil ven. Utikal smérem na hfisté a za chvili uz citil, Ze sevieni
Bubdka povoluje. Pak se ozvalo velké ,,Zuch®, jak se Televizak pustil a spadl na chodnik.
Zajicek se jeSté ohlédl a vidél, jak se pomalu Sourd zpatky domu, kde zase zalezl do
obrazovky a ¢ekd na dalsi zlobivé dité, které nebude chtit vypnout pohadky ani po hodinach
divani. Zajicek uz Televizaka naStésti nikdy nevidél, protoZe si od té doby pamatoval, Ze
nejlepsi obranou proti nému je jit ven a hrat si na Cerstvém vzduchu. A na televizi se dival
vzdycky uz jen malinko.*

Jako navazujici praci jsem s détmi vedla diskuzi na téma: Co délas ve svém volném case a
co by sis pral délat misto sledovani televize. Odpovédi jsem zapisovala a nasledné vyvésila na
nasténku pro rodice. Dalsi otazky: Myslis, ze ti televize zpusobuje néjaké Spatnosti? Jaké?
(Poukézala jsem na Spatné sezeni pii sledovani televize — ohnut4 zada, bolavé oci, tloustnuti,

protoze maji méné pohybu, apod.)
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Také jsme si s détmi vyrobili svého Bubaka Televizaka, kazdy si ho pak doma mohl
zavésit pobliz televize jako ptipominku, aby se nedival moc dlouho.

Cim vice &asu déti travi u televize, tim hiife si uméji poradit s mluvenim a myslenim
v souvislostech. Proto jsem napiiklad pifed odpocinkem vybrala jedno dité, které ostatnim
prevypravélo klasickou pohadku vlastniho vybéru. Anebo jsem pohadku piecetla a déti ji pak
prevypravély.

V mé praxi jsem zjistila, Ze déti maji problém se znalosti klasickych pohadek. Pii tom
Vv klasickych pohadkach je ptesné dana linie déje — hrdina se vyviji (Hloupy Honza), je piesné
uréené dobro a zlo (Karkulka X vlk), obétovat se pro druhé (drobecky pro mravence),
vytrvalost a state¢nost jsou odménény, zlo potrestano. Proto ve své tiid¢ pracuji predevsim
s klasickou pohadkou — Cetba, dramatizace, vytvarné aktivity, pohybové hry, pracovni listy —
klasickou pohédku 1ze zakomponovat snad do kazdé aktivity.

Déti miluji vypravéni dospélych o vécech ze Zivota, hlavné pokud dospély vypravi o svém
détstvi. Ditéti se tak ptiblizuje, sblizuji se, dit¢ se stavi do stejné roviny. Proto s détmi

mluvme, komunikujme, vypravéjme si, diskutujme, vysvétlujme!

10.2.2 Desatero pro rodice, jak ovladnout obrazovku

K tématu prevence nadmérného sledovani televize jsem vytvortila ,,Desatero pro rodice, jak
ovladnout obrazovku,“ s pomoci publikace Krotime obrazovku od Pavla Ri¢ana a Drahomiry
Pithartové (1995). Toto desatero je mozné vyvéEsit na nasténku pro rodice a pripadné k tomu
ptiloZit i kopie, aby si je mohli rodice vzit k bliz§imu prozkoumani domt. Rodice by si méli
uvédomit, jakou zodpovédnost maji a ze pro zdravy vyvoj ditéte je nutné zajistit, aby se déti
divaly na to, co jim prospiva. Naucit déti, aby si spravné vybiraly a vést je ke kritickému
inteligentnimu divactvi. Také bych navrhovala k nasténce piidat papir s tuzkou, kde by rodice
zapisovali pofady/pohadky/dokumenty/filmy, které s détmi vid¢li a libili se jim. To by mohlo
slouzit jako inspirace pro druhé a zaroven rodi¢e budou védét, Ze jde o kvalitni pofad. Rodice
by méli védét, ze kdyz dité sleduje seridl s projevy nasili, tak pfijima pfedstavu, Ze agrese je
piijatelny zplsob konfliktu. Pfi neustdlém sledovani nasilnosti si déti mohou zvolit tuto
proklamovanou vyjimec¢nost a mohou ji akceptovat jako zajimavy zivotni styl. Dité¢ mulze

zacit ztracet soucit s obéti, snaze se stava bezcitnym nasilnikem.

PiedSkolni déti piisuzuji rodicim vS§emocnost, chtéji se jim podobat, identifikuji se s nimi.

vt ww
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dilezity slovni komentaf ke shlédnutym televiznim programiim a vysvétleni pficiny pro€ se
hrdina takto zachoval, zda bylo jeho chovani spravné a zda se mizeme chovat jako on
aby dosp¢li (pfedevsim rodice) byli ditéti vzorem.

Desatero pro rodice, jak ovladnout obrazovku

1. Ucte déti vybirat — chybou je zapnout televizi, kdyzZ médme zrovna chut’ nebo se
nudime. Televize pasobi jako magnet i mizerny pofad nas nécim zaujme, tfebaze ho
kritizujeme — televizi nevypneme. Je ticba naplanovat sobé i détem, co se bude

sledovat.

2. Ucte déti vypinat — kdyZ vas potad zklame, feknéte: ,,Na takovouhle blbost se
teda divat nebudu!*“ Pokud jde o détsky porad: , Terezko, tohle musime vypnout.
Vzdyt to nema hlavu ani patu a potfadd tam néco rozbijeji nebo stiileji nebo nékoho
kopou, fuj!*

3. Vysvétlujte — vysvétlujte détem Skodlivost medialniho nasili, kyce a reklamy.
Diskutujte, snazte se vysvétlit své argumenty co nejkonkrétnéji, navrhujte alternativy
potadi ¢i aktivit misto sledovani televize.

4. Vyjadfujte své nazory i mimo rodinu — napiste ndm na nasténku, co jste s détmi
vidéli, libilo se vdm to a rozhodné byste tento potad/pohadku/dokument/film
doporucili 1 pro ostatni.

5. Kupte/ptjcte si videokameru a naucte s ni déti zachdzet — déti se tak presveédci,
ze obrazovka nepfedstavuje néjaky vyssi svét, Ze ony samy si mohou urcovat, co na ni
bude. A hlavné si uzijete spoustu zabavy a zpétné€ se spolu muizete divat na spolec¢né
zazitky.

6. Zakazujte — ,,Tenhle film pro tebe neni dobry. Moc t€ rozruSuje a zase by si
kticel ze spani. Vypni to, ano?*

7. Odmétujte — urcete sobé 1 détem urcity pocet hodin tydné, které stravite
televizni zdbavou. Napftiklad projdéte si s ditétem tydenni program televize, dité si pak
vybere tieba pét potradu, které chce sledovat a ty si zakrouzkuje. Je mozné prubézné
seznam meénit, ale dodrZzovat dany pocet.

8. Spole¢né straveny cas - z uSetfen¢ho Casu, ktery mate diky pldnovanému
sledovani televize, si udélejte Cas pro sebe. Spravte policku, vycesejte psa, usijte

panence sukni, navlékejte koralky, zahrajte si deskovou hru, naslouchejte si, ...
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9. Vyuzijte Vecerni¢ek - Vecerni¢ek pomaha utvaiet rytmus dne, pomaha ditéti
rozloucit se s hrou a jit do postele. Po vecernicku si spolu povidejte, vypravéjte, co jste
vidéli (jakmile je to mozné, vypravi samo dit¢). Rozsifujte slovni zdsobu ditéte, ucte
ho orientovat se v ptib&hu i vlastnich pocitech.

10. Neberte televizi jako ¢as k odpocinuti si. Relaxovat se da 1 jinak a trocha nudy

¢asto pomiZe na svét tvofivym napadim ©.

10.2.3 Pravidla a reSeni konflikti

Je dulezité si spolecné s détmi vytvofit tfidni pravidla, zazit si je pfi prozitkovych hrach a tato
pravidla dasledné dodrzovat. Déti si zvyknou na svéa pravidla, jsou mnohem samostatné;jsi
v feSeni drobnéjSich problémi, poucuji se navzajem o pravidlech a kazdé¢ dité je schopno
vysvétlit, pro¢ je dilezité toto pravidlo dodrzovat. Také kdyz do kolektivu ptijde nékdo novy,
diky détem, které mu pravidla samy vysvétli, se pak 1épe do kolektivu zacleni. Pravidla by
m¢éla byt graficky zndzornéna, méla by byt vystavena na viditelném misté tfidy, aby byla vzdy
po ruce. Pravidla, ktera se mi osvédcila jsou uvedena v ptiloze ¢. 2.

ReSeni konfliktii podle Prekopové, Schweizerové (2008)

Pokud se déti hadaji, mély by se rozejit poté, co svlij vztek vyjadii. Nejlépe se konflikt
vytesi, kdyZ se doty¢ni napt. drzi za ruce. Diky Gzkému kontaktu druhy vnima pocity druhého
(,,prochazeji kazi*), jsou spolu spojeni. Pokud feSime konflikt v takto izkém kontaktu, plati,
ze neni dovolena ni¢iva agrese — tahani za vlasy, biti, kopani. Nic¢ivych afektd se zbavime
ktikem, pla€em a hubovéanim, potfebujeme nabrat vzduch. Pokud ¢lovékem lomcuje vztek,
dotyk na né&j pisobi blahodarné. Dilezité je, aby doslo ke smifeni. Dnes$ni doba zptsobila, ze
nejsme zvykli vyjadfovat své pocity, vztek spolknout, neplakat a ovladat se.

Pravidla prozivani agresivity k ocisténi konfliktt podlé Prekopové, Schweizerové (2008)

- dité netrestame bitim ani izolaci

- kazdy ma pravo vyjadrit své potize

- pokud se héadaji rodice pred ditétem, méli by se 1 v jeho pfitomnosti usmifit

- pii feSeni konflikti davame prichod agresi pouze Usty — kiikem, placem,
hubovanim, Zalovanim (ne kousanim a bitim)

- hadka musi kondit usmifenim
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Nékdy potieba uvolnit svou agresi neni vzdy hned uskutecnitelnd a zadouci z nejriiznéjsich
davodu. I dit€ se ma naucit samo se vypotradavat se svymi zklaménimi, byt samostatné a

zvladat své vnitini konflikty (Prekopova; Schweizerova 2008).

Osobn¢ tuto metodu vyzkouSenou nemam. Pokud se ale déti ve tfidé pohadaji/poperou,

vzdy po ustnim vysvétleni si problému s dospélym, se navzajem sobé omluvi a pohladi se.

ReSeni konflikti podle Kropikové

Absolvovala jsem seminai Agrese a agresivita u déti pifedSkolniho véku (24. 4. 2014)
vedeny lektorkou Mgr. Marikou Kropikovou. Uvedla bych zde jeji rady a tipy, jak
preventivng pracovat s détmi. Pro tyto ¢innosti je potieba, aby byly déti dikladné seznameny
s pravidly a m¢ly je zazité (n¢kolik tydnli/mésicii), teprve potom ptichazeji postihy za jejich
nedodrzovani.

Zetonkové hodnoceni: Kazdé dité ma sviyj kelimek, do kterého si vhazuje kuli¢ky. Kuli¢ku

si miize hodit pokazdé, kdyz pfi urcité ¢innosti dodrzelo stanovené pravidlo (napf. pii fizené
¢innosti nebylo sprosté, pti rannich hrach se s nikym nepopralo). Za nasbirané kulicky si déti
pak zahraji na obchod, naptiklad za 3 kuli¢ky dostane piskot, za 5 kuli¢ek nalepku, apod.

Nezapominat na pozitivni posilovani, naptiklad libi se mi, Ze jsi jeSté nefekl sprosté slovo,
ze se nehoupes na zidli, apod.

Asertivni kazen: Jde zde o odménovou zalezitost (napiiklad hra s nejoblibenéjsi hrackou,

legem). Je stanoveno pravidlo, které se ten den ma dodrzovat. Déti maji na viditelném misté
zobrazenou tabulku s jejich jmény (znackami), kde se jim pfichyti karticka. Pokud dité
pravidlo dodrzi, dostane bilou karti¢ku, pfi upozornéni na poruSeni pravidla dostane Zlutou
karticku a pokud 1 nadale pravidlo porusuje, dostane Cervenou. Po Cervené karti¢ce pak plati

zékaz hrani si s oblibenou hrackou — legem. Odpoledne dé€ti zacinaji s Cistym Stitem.

Metoda time-outu: Pokud dité¢ porusi pravidlo, ukazeme rukou time-out a dité si jde
sednout na vyhrazené misto. Zde sedi po dobu x minut (tolik kolik je ditéti let), v tuto dobu na

dit€ nikdo nereaguje. Po odchodu se dospély zepta, zda vi, pro¢ mél time-out.

Mediacni Zidle: Pokud pfi spole¢né ¢innosti dit€ poruSuje pravidla, je poslano na zidli

V rohu mistnosti (dit€¢ by z ni nemélo dosdhnout na zem ani na zadné predméty). Dité ale
nadale vidi na déti a ostatni zase vidi jeho. Dité vnima o jakou ,.krasu® ptichdzi, ale nikdo si

ho nev§ima. Az bude chtit, samo se pfida zpét k ostatnim.
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Koutek Kk vybiti agrese: V tomto koutku mize dit€ napt. trhat papir, busit do zinénky, do
boxovaciho pytle, tiiskat kladivkem. Mize se také na zed’ vyznacit okénko. Dité pfijde ke zdi,
otoci se zady k détem a zde se miize vyzufit (nadavat, bouchat péstmi). Az se dit¢ uklidni, je
potieba, aby s nim dospély probral jeho pocity a co zptsobilo jeho hnév.

Konfliktni stil: V koutku mistnosti je maly stiil (velky tak, aby na sebe déti nedosahly) se
dvéma zidlemi. Pii konfliktu si sem jdou déti sednout (sedi ve stejné vysSce, vzajemné Si
nenarusuji osobni prostor). Pokud se dohaduji o véc, da se doprostied stolu. Zde spolu déti
v klidu vyjednévaji (jsou zakdzané nadavky, urazky, apod.).

V praxi jsem vyuzila metodu time outu a koutek k vybiti agrese. Ostatni metody bych

vyuzila u starSich déti.

Reseni konflikti podle Hruskové (2009, s. 2-3)

Jako velice zajimavy povazuji piispévek v Kafometu od Bc. Hany HruSkové na téma
Ptib¢h jako nastroj v prevenci socialné patologickych jevi v matetské Skole. Vynatek, ktery
zde uvedu je zaméfen na agresi. Autorka se inspirovala ptibéhy od Maurice Sendaka — Tam,

kde 7iji divociny. Cely ptispevek je uveden v piiloze €. 3.

Divocina Eserga

,»Cil: Sezndmit se s pravidly chovéni ve vztahu k druhym.

Vystup: Umét se branit projevim verbalniho i fyzického nésili, ublizovani a ponizovani a
umét tyto projevy rozpoznat.

A kdyZ tam Max doplul, potkal prvni divocinu. ,,J& jsem Eserga,” fekla a spustila na néj
svij straslivy fev (predstavime si, ze jsme divocina Eserga a zkusime si to také potadné
zafvat) a cenila své straSlivé zuby), koulela svyma straSlivyma o¢ima (pfidame zakouleni
oCima) a tasila své straslivé drapy (napodobime drépy). Eserga ldkala Maxe, aby se k ni
pridal, ze bude silny a nebude muset nikoho poslouchat, jenom ji. Max souhlasil, ale brzy
zjistil, ze to nemél d¢lat. Eserga nejprve zacala Maxovi nadavat a potom ho dokonce zacala 1
bit.*

Diskuse: Uz jste nékdy taky nékomu nadavaly a pro¢? Je vhodné pouzit osobni piiklad nebo
metodu ruka na hlavu (kdo uz nadaval, da si ruku na hlavu). Uz nékdo nékomu nadaval? Libi
se mi, kdyZ mi nékdo nadava? Pro¢ si vlastné lidé nadavaji a ublizuji? Slo by to fesit jinak?

Jak? Zkusime si divocinu s détmi popsat. DéEti piidavaji vlastnosti a napady, jak by mohla
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vypadat — ponechat dostate¢ny prostor pro vyjadieni, vyuzit metody, kdy kazdé dit¢ zacne
vétu stejné, napt. J& si myslim, ze vypada ...

Pohybova hra: Jedno z déti de€la Esergu. Je vhodné, kdyZ se napoprvé role ujme pani ucitelka,
kterd si oblékne kostymni znak. Eserga odiikava fikanku, ostatni déti maji za ukol

poschovavat se po tiid¢.

Eserga jsem hodné zl4,
kdo se na m¢ podiva,
ten to schyta,

tf1, dva, ted’.

Na slovo ted’ Eserga vybiha a snazi se chytit dité, které¢ se nestacilo schovat. Kdyz ho chyti,
odvede si ho do vyhrazeného prostoru, napiiklad kruhu uprostied hraci plochy. Ostatni déti
vytvoii kruh okolo Esergy, drzi se za ruce. Ta ziistane uprostfed spolu s chycenym ditétem.

Déti chodi okolo ve velkém kruhu a odtikavaji:

Esergo uz nebud’ zl4,
pojd’ si s ndmi pékné& hrat.
Pak déti vezmou Esergu mezi sebe a zatoc€i se s ni:
Esergy se nebojime,

vSichni se s ni zato¢ime.

Divocina byla najednou vétsi a vétsi a ¢im vic ji Max poslouchal, tim vic rostla. Max

najednou dostal strach.

Cinnost: Déti utvoii kruh, ktery se bude pomalu zvétsovat. Poté si sednou a obejmou si
kolena. PoloZime otazku, na koho myslime, kdyZ mame strach? A ¢ekdme na spravnou
odpovéd’, napiiklad na maminku a na tatinka, to znamena na ty, ktefi jsou mi nejblize. Jen tak
muzeme Maxovi pomoci.

"C

KdyZz Max ptemohl strach, fekl divoc¢iné ,, Ticho!*“ A zkrotil ji svym kouzelnym trikem:

uptené se zadival do jejich Zlutych o¢i, ani nemrkl.
Cinnost: Déti ve skupinach si zkusi vymodelovat né&jakou divodinu podle vlastni fantazie,

zkusi ji vymyslet svoje vlastni jméno, z vymodelovanych divo¢in uspofadame vystavu.*
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10.2.4 Hry pro zmirnéni agresivnich projevi déti

Vyvoj ditéte je nemyslitelny bez spravného uzivani agrese. Ve vychové bychom neméli tuto
agresi potlacovat nebo popirat, méli bychom se snazit o jeji kultivaci a kontrolu.
Potlacovanim a popirdnim agresi ze zivota nevyZeneme. Mnoho déti neumi rozeznavat a
spravné hodnotit v t€lesnych aktech jeji pozitivni a negativni ¢inky. Dité by si mélo zakusit
na vlastni kiizi, ze naptiklad pohlazeni vyvolava jiné uCinky nez silny stisk. Pak se nauci
pouzivat svalovou silu pfimérenym zptusobem. Toto lze déti naucit mnoha zptsoby. Napftiklad
zavedenim ritudld, jejichz sttedem je télo — kazdodenni hry a aktivity vyvolavajici predev§im
télesné vjemy. Dité€ si vyzkousi co je pohlazeni, co pevny stisk, jaké pocity vyvolavaji masdze
riznymi materidly. Déle je dalezité béhani, hry v blate a ve vodé, veskeré specifické smyslové
aktivity zaméfené na stimulaci pocitti (Rogge 2005).

Nejvétsi potfebou soucasnosti je vychova v oblasti agrese, soucasti je pak respekt a tcta
viuci télesné nedotknutelnosti druhych, zdrzovat se télesnych stfeti a najit takové feSeni
konfliktii, které je pfiméfené véku ditéte. Cim mlad§i déti, tim maji vétsi potiebu fesit vie
télesnym kontaktem. Proto je potfeba jim ukézat moznosti pfiméfenych zplsobl feSeni
konflikti. Cim ¢&astéji dité vidi nasili, tim vice se v ném upeviiuje presvédéeni, Ze agrese je
pfipustna, povolend a lze s ni vSe vyfesit.

Celkové smyslové hry jsou mezi détmi velice oblibené. Jedna velice oblibena hra a pfitom
tak prosta, je hadani hmatem (poslepu) kamarada. Ditéti se zavaZou o€i, postavi se pied n¢j
kamarad a ,,slepy” hmatem urcuje, kdo to je. Pokud nevi nebo si neni jisty, kamarad ud¢la
néjaky pfedem domluveny zvuk (naptiklad ,,pip*) — miize zménit ton hlasu. Pokud i tentokrat
hadajici nevi, kamarad fekne uZ normalnim hlasem ,,ahoj xy* (jméno héadajiciho). Déti jsou
pii této hie velice soustiedéné, kamarada se dotykaji jemné, ve tfid¢ je vZdy naprosté ticho.
Nestalo se mi, ze by hadajici byl hruby vic¢i kamarddovi. Cilem této hry je procviceni
soustiedénosti, odhadnuti sily dotyku, prostorova orientace na téle druhého a cviceni ticha pro
zbytek tidy.

Velice inspirativni pro mé je kniha Zdeiika Simanovského — Hry pro zvladani agresivity a
neklidu. Kniha je plna her jak pro piedskolni déti, tak i1 pro star$i (n¢které se daji upravit pro
préaci s mensimi détmi). Hry z této knihy hrajeme pravidelné, détem se moc libi a pravidelné

se her doZaduji.
Kniha je rozdélena do jednotlivych oblasti:
- rozehiivact, aktivizacni hry
- rozehtivaci hry s umélym konfliktem
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- taktilni hry
- hry na soustiedéni a zklidnéni
- poznavaci a edukativni hry
- autentické hry
- modelové hry
- hry pro zdravé sebeprosazeni
- asertivni prava

Jako dalsi bych uvedla knihu Andrey Erkert — Hry pro usmériiovani agresivity. S touto
knihou osobné zkuSenost nemam. Byla mi doporucena kolegyni, ktera ji pravidelné vyuziva

pfi praci s détmi. Pro pfedstavu uvadim oblasti her, kterymi se autorka zabyva:
- jsem stra$n¢ rozzuieny (u¢ime se vnimat své pocity a poradit si s nimi)
- Vybij svij vztek akci! (uvolnéni napéti a metenti sily pfi hie)
- vyzkousej si rizné role (pii hrani roli prozivame sebe i jiné)
- dymka miru u jednaciho stolu (konflikty vyfizujeme v klidu a zvySujeme svou
odolnost)
- ven z izolace a bliz k sobé& (znovu objevit skupinu)
- ptibéhy s pohybem (aktivné prekondvat obtize)
- to m¢ uklidiiuje a uvolituje (pohlazeni na kazdy den)

- prostor, v némz se citime dobfe (vybaveni plsobici na vSechny smysly)

Jak jsem uvedla na zacatku, jde spiSe o podplrny materidl pro pedagogy pfi praci s touto
problematikou. Tento preventivni program je mozny dopliovat dal§Simi naméty a napady,
které¢ vychazeji z ptimé Cinnosti pedagoga ve své tiidé dle v€kového zastoupeni déti a jejich
dovednosti, schopnosti a potieb. Ja& sama stimto programem V soucasné dobé& pracuji,
vyuzivam nékterych naméth riznych pedagogli a mam pocit, ze se socialni vztahy v moji tiidé
zlepsuji. Déti se uci tvorivé fesit problémy, komunikovat spolu, brat ohledy na druhého,
vyjadfovat svoje pocity pfijemné i nepiijemné. Nejveétsim prinosem bylo spole¢né vytvoteni

ttidnich pravidel na zakladé prozitkovych her.
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Zavér

Cilem moji prace bylo zjistit, zda je agresivita déti predskolniho véku ovlivnéna
sledovanim televize a jaka je Cetnost agresivity pii hrach a chovani déti.

Ze své nekolikaleté praxe jsem ziskala dojem, Zze déti jsou agresivngjsi viici sobé, hrackam
i svému okolnimu prostiedi. A proto jsem chtéla zjistit, zda tato agresivita nepochazi ze
zvysené sledovanosti televize. Zaroven jsem chtéla poznat soucasné pofady pro déti, abych

porozuméla hrdm i chovani déti, které se ve Skolce objevovaly. Tyto hry jsem ve své praci

popsala a s détmi jsem s nimi i prakticky pracovala — rozhovory, kresba, dramatizace.

V teoretické Casti jsem se snazila popsat vnimani svéta ditéte predskolniho véku vzhledem
k sledovani televize. Jak sledovani televize ovliviiuje jeho verbalni schopnosti, jakou to ma
roli na jeho socializaci, jakou roli hraje pohadka v zivoté ditéte, jaky ma televize dopad na hru
déti a jak probiha identifikace s akénimi hrdiny. Popsala jsem ucinky médii a rizné teorie
vlivu televize na Clovéka. Zabyvala jsem se agresivitou déti a jeji moznou spojitosti se
sledovanim televize. V posledni kapitole teoretické €asti jsem se zabyvala pfistupem rodicl
ve vztahu dité — televize.

Cilem empirické €asti bylo zjistit, do jaké miry je hra déti ovlivnéna televizi a jaka je
cetnost agresivniho chovani v téchto hrach oproti béZnym hram. Zaznam téchto jevi probihal
pozorovanim v obdobi deseti tydnii ve stitni matefské Skole. Vyzkum byl doplnén
individudlnimi 1 skupinovymi rozhovory o pohadkach, které déti znaji z televize. Jako vystup
prace jsem zpracovala Navrh minimalniho preventivniho programu na zakladé ziskanych dat

a informaci.

Z mého vyzkumu mé piekvapila vysoka Cetnost agresivity v obou typech her. I kdyz se
nakonec prokézalo, Ze se agresivni chovani objevuje ve vyS$si mife u her ovlivnénych televizi.
Myslim si, Ze hlavnim divodem je, ze rodiCe détem televizi bezmysSlenkovité pusti a
nepremySli o vhodnosti programu, nemluvi s nim o shlédnutém programu, nevysvétli mu
chovani akéniho hrdiny apod. K tomuto nazoru jsem dospéla praveé po praktickych ¢innostech
s détmi, kdy jsem vybrala pro déti tfi moderni pohadky, sezndmila jsem S nimi vSechny déti a
vytvarné a dramaticky jsme snimi pracovala. Nakonec celého projektu jsem s détmi
uskutecnila skupinovy rozhovor, ve kterém jsme si vysvétlovali chovani kladnych 1 zapornych
hrdinti a déti hledaly mozné jiné zplisoby feSeni situaci bez nasili. Proto si myslim, ze je

dilezity rozhovor s détmi o shlédnutych potadech.
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Rozhovory s détmi pro mé byly velice piekvapujici z hlediska bystrosti déti, jak reagovaly
na otazky. Ziejme& k tomu pomohly i pfedchozi individudlni rozhovory. Zamyslely se nad
skute¢nymi problémy a hledaly feSeni — i kdyz ne vzdy se spokojily s pro né ,,nezajimavou*
alternativou, jak by se dala pohadka vytesit jinak.

Vystupem moji prace je pak Navrh aktualizace minimalniho preventivniho programu,

podle kterého jsem s détmi pracovala v minulych letech.

Také jsem zjistila, Ze nékteré¢ déti mohou tlacit na rodice, aby jim dovolili sledovat urcité
druhy televiznich pofadii, protoze hry s televizni tématikou vyzaduji znalost tohoto poradu.
Déti, které program neznaji, jsou ze hry vyrazeny. Ostatni déti, co televizni pofad znaji a hru
hraji, nemaji zdjem nebo neumi vysvétlit, pro¢ se tak dany hrdina chova ¢i nechova, aby
mohly spole¢né hru hrat. Nékteré déti vyzadovaly po rodicich kupovat stdle nové hracky

podle soucasnych televiznich potadil, aby byly v centru pozornosti ostatnich déti.

Uvédomuji si, Ze tato problematika propojenosti sledovani televize détmi se zvySenou
pozorovani (snad i v desitkach let), aby se prokazalo, jak moc ma televize vliv na déti. Ceho
jsem si vSak vSimla je urcitd stereotypnost her, hrat tu samou hru stale dokola podle daného
vzorce, protoze televize dava détem jednostranné podnéty ¢i malo podnétd a ty pak omezuji

détskou tvofivost a spontaneitu.

V pribéhu prace na této problematice jsem si uvédomila obSirnost tématu a kolik jevi
ovliviiuje chovani déti, jak teézké je ptesné urcit, které chovéni je ovlivnéno sledovanim
televize. V ramci vyzkumu by bylo dobré zahrnout jesté postoje rodic¢t vuéi televizi, jak se
stavi k problematice dit¢ X televize doma, jak €asto oni sami sleduji televizi (dit€¢ ve svych
rodi¢ich vidi vzor, u¢i se napodobou, piejima vzory z rodiny), jak moc s ditétem fesi vidéné
Vv televizi, apod. Takto by snad vyzkum zachycoval celou problematiku komplexnéji a mél by
hlubsi vypovidajici hodnotu.

Jsem pedagog, ktery pracuje s détmi kazdy den, a sama je u¢im, ze chyba je nejlepsi pfritel.
Tato prace me¢ posunula v mé profesi o kousek dal v tom, jak nahliZet na chovani déti a jak se
k této problematice postavit v praxi. Mym osobnim cilem je nabidnout ostatnim pedagogtim
mnou vytvotfeny a vyzkouSeny preventivni program pro déti predSkolniho veku, ktery se
zabyva metodami zvladnuti agresivity a dale tento program rozvijet a obohacovat o nové

aktivity a hry s détmi.
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