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Abstrakt

Cilem prace bylo zjistit, za pomoci rozhovori, jakym zptsobem ovliviiuje a limituje
telesné postizeni vybér stiedni Skoly a budouci povolani. Vzhledem k velkému
mnozstvi druhil a variant télesnych postizeni se prace zameéftila predevsim na osoby s
Détskou mozkovou obrnou — s diagndézou Hemiparéza. Pro osoby s timto typem
postizeni je typickd oslabend funkc¢nost jedné poloviny téla, coZ znamena omezeni
schopnosti vykonavat néktera povolani, ktera jsou fyzicky narocna. Vzhledem k tomu,
ze se jedna o socidlni problém, bylo dulezit¢ ziskat detailngj$i odpovédi od
respondentt. Z tohoto divodu, bylo pfistoupeno ke kvalitativni vyzkumné strategii.
Kwvalitativni pfistup pomohl ziskat idaje z béZného zivota respondentii. Z rozhovort
vyplynulo, ze vétSina respondentl mélo dobré zkusSenosti se Skolnim vzdélavanim,
s kolektivem i u¢itely. Lehké komplikace se vyskytly aZ v pracovnim procesu, jednak
nepochopeni postizeni ze strany zdravych kolegli a dale snadnéjSi unavitelnost osob
S hemiparézou, nebot pi1 praci prevazné zapojuji zdravou polovinu téla, coz
v nékterych piipadech vedlo az ke zméné povolani. V praci jsou uvedena rtizna
doporuceni pro zéky a studenty, ktefi maji stejnou diagnozu, a teprve se rozhoduji, na
které sttedni Skole by radi studovali. Také se mohou dozvédét jaké fyzické zmény a

komplikace ptindsi hemiparéza postupné s vékem.
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Abstract

The aim of the work was to find out, with the help of interviews, how the physical
disability affects and limits the choice of secondary school and future occupations.
Due to the large number of types and variants of physical disabilities, the work focused
mainly on persons with cerebral palsy - with the diagnosis Hemiparesis. Persons with
this type of disability are characterized by the impaired functionality of one half of the
body, which means a reduction in the ability to perform certain occupations that are
physically demanding. As this is a social problem, it was important to get more detailed
answers from respondents. For this reason, a qualitative research strategy was adopted.
A qualitative approach helped to obtain data from respondent's everyday life. The
interviews showed that most of the respondents had good experience with school
education, the team and the teachers. Mild complications occurred in the work process,
misunderstanding of disability by healthy colleagues and easier tiredness of people
with hemiparesis, as they mostly involve healthy half of the body, which in some cases
led to a change of profession. The thesis provides various recommendations for pupils
and students who have the same diagnosis and are still deciding which high school
they would like to study. They can also learn what physical changes and complications
hemiparesis brings with age.

Keywords

Vocational training, secondary vocational schools, movement limitations
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UvoD

Zavérena prace se zabyva profesni ptipravou osob s omezenou hybnosti. Vzhledem
k velkému mnozstvi riznych postizeni je prace zaméfena na diagnézu détska mozkova
obrna. Toto onemocnéni, provazi postizené po cely zivot a u kazdého jedince se
projevuje odlisn¢ s riznou mirou disabilty. Prvni projevy se zacinaji objevovat
v raném véku a je velmi dillezité, aby se u ditéte zah4jila véasna rehabilitatni péce
kvali snizeni dopadii na zdravi a mobilitu v dospé€losti. V nékterych ptipadech ma

24

¢lovék s DMO jen mirné projevy, ale nanestésti dochazi castéji k zavaznéj$im
postizenim. Pfi zavaznéjSich projevech postizeni c¢lovéka nejvice omezuje
neschopnost chiize, kdy pohyb je umoznén jen za pomoci invalidniho voziku, dale
omezena hybnost koncetin, oslabena jemna motorika, zhorSené vidéni, epileptické
zachvaty nebo zavislost na asistenci. Toto onemocnéni nelze zcela vylécit, ale v mnoha
pfipadech je mozné zmirnit jeho projevy a zlepsit vyrazné kvalitu Zivota postizeného.
Za ideéalnich podminek by osoba s détskou mozkovou obrnou méla celozivotné
navstévovat minimaln¢ fyzioterapie, popiipad¢ ergoterapie. V soucasné dobé vSak
vlivem sedavého zplsobu Zivota, potfebuje mnoho lidi fyzioterapii i bez vrozeného

omezeni pohybu a lidem s détskou mozkovou obrnou nezbyva nic jiného nez se sam

udrzovat v dobré kondici, a rehabilitovat nejlépe kazdy den svépomoci.

Historicky vyvoj péce o télesné postizené v nasich déjinach je rozepsan v teoretické
¢asti prace, pric¢iny onemocnéni, a dale nastrahy vzdelavani a profesni ptiprava télesné
postizenych zakl. Mezi nej€astéjsi problémy zakli s omezenou hybnosti patii rychlejsi
unavitelnost, pomalej$i tempo, nemoznost rychlého zapisovani poznamek, casto
dochéazi i k nepochopeni postizeni ze strany spoluzakt a pozdéji kolegti v pracovnim

prostiedi.

Prakticka cast prace se zaméfuje na zjisténi, co nejvice omezuje osoby s détskou
mozkovou obrnou, pfi vybéru stfedni skoly a povolani. Vysledky byly ziskany diky
vlastnim zkuSenostem s timto onemocnénim a rozhovorim s osobami, které maji
hemiparetickou formu détské mozkové obrny. Tato forma postizeni ovliviiuje jednu
polovinu téla a neni tedy mozné vykonavat nékterd povolani, ktera vyzaduji soumérné

zapojeni levych i pravych koncetin.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Cilem prace je zjistit, za pomoci rozhovori, jakym zplsobem ovliviiuje a limituje
télesné postizeni vybér stiedni Skoly a budouci povolani. Vzhledem k velkému
mnozstvi druhii a variant télesnych postizeni se prace zamétuje predevsim na osoby s
Détskou mozkovou obrnou — s diagnézou Hemiparéza. Pro osoby s timto typem
postiZeni je typicka oslabena funkénost jedné poloviny téla, coz znamena omezeni

schopnosti vykonavat n¢ktera povolani, ktera jsou fyzicky naro¢na.

Teoretickda ¢ast prace vyplyva ze studie literatury, predevSim kniznich publikaci
napiiklad od autorky Jarmily Pipekové, Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Déle
Somatopedické aspekty od Marie Vitkové, Somatopedie od FrantiSka Kabele,
Speciadlni pedagogika od Slavomila Fischera, Déti s télesnym a kombinovanym
postizenim ve $kole od Pavla Zikla a Somatopedie od Ilony Fialové. Podle analyzy
Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD, 1996), zabyvajici se
pojetim specialni pedagogiky v rtiznych zemich jsou poskytnuta Ctyfi paradigmata.
Jedna se o model medicinsky, jehoz hlavnim cilem je pfekonani a 1éCeni postiZeni.
Dalsi model je socialné patologicky, kdy je vhodné zabyvat se otdzkou socializace a
diskriminace podminénou postizenim. V modelu environmentalnim se fesi vybér
vhodné skoly pro zaka, podle jeho vzdelavacich potteb. U modelu antropologického
jde 0 zlepSeni interpersonalnich vztaht, nebot’ role a postaveni postizené¢ho zéka je
vyznamné ovlivnéna postoji pedagogl a spoluzdkli. Vmetodice zpracovani dusledki

DMO pro laborizaci, jsou v praci analyzovany vsechny uvedené roviny.



2 Somatopedie

Somatopedie je védnim oborem specialni pedagogiky, ktery se zaméfuje na vychovu
a vzdélavani jedinci s télesnym postizenim, ktera sméfuje k jejich socializaci a
K ptipravé na zivot ve zménénych zivotnich podminkach. Nazev oboru je odvozen
z teckych slov soma (t¢lo) a paideia (vychova). Za vznik oboru povazujeme rok 1946,
kdy vznikla tzv. Defektologie (dnes Somatopedie) na Pedagogické fakulté UK v Praze
(Kébele, 1993). V soucasnosti se kromé terminu somatopedie vyuziva stale
frekventovanéji oznaceni vychova a vzdélavani jedincli s télesnym postizenim,
pedagogika télesné postizenych a chronicky nemocnych, pedagogika télesné a
zdravotné postizenych apod. S podobnym oznacenim se miizeme setkat i ve Slovenskeé
republice. V anglicky mluvicich zemich se nejéastéji uziva terminu edukace zaka
s télesnym postizenim (Education of Students with Fysical Disability). V némecky
mluvicich zemi se ustalilo pouziti vice termind napiiklad rehabilitacni pedagogika,
ortopedagogika a soucasné, jako v jinych zemich se uziva terminu, pedagogika télesné
postizenych.

V poslednich letech se u nds i ve svéteé dostava do poptedi diskuse ohledné
rozdilnosti chapani terminu postiZzeni. Podle analyzy Organizace pro hospodaiskou
spolupréci a rozvoj (OECD, 1996), zabyvajici se pojetim specidlni pedagogiky
V riiznych zemich jsou poskytnuta Etyfi paradigmata. Jedna se o model medicinsky,
jehoz hlavnim cilem je pfekonani a léCeni postizeni. Dal§i model je
socialnépatologicky, kdy je vhodné zabyvat se otazkou socializace a diskriminace
podminénou postizenim. V modelu prostiedi se fesi vybér vhodné Skoly pro zaka,
podle jeho vzdélavacich potieb. U modelu antropologického jde o zlepSeni
interpersonalnich vztahii, nebot’ role a postaveni postizeného Zaka je vyznamné

ovlivnéna postoji pedagogli a spoluzaki.

Zasadni je spravné ohodnotit situaci postizeného a naplno respektovat jeho identitu a
jedinecnost. V soucasné dobé¢ je té€lesné postizeni vnimano jako stav postiZeni, které
se mize ménit, zalezi vSak na zvoleni vhodné nabidky podpory, aby postizeni mohli
Vést v co nejvyssi mozné mite ,, bezny Zivot “, kdy jim je poskytnuta vychova a vzdélani
podle jejich individualnich moznosti (Vitkova, 2006). Somatologie navazuje na fadu

dalSich oborti, naptiklad na neurofyziologii, zabyvajici se hrubou i jemnou motorikou.



Dale kineziologie zabyvajici se fyzikalnimi a biologickymi zakonitostmi lidského téla.
Nepostradatelnym oborem je také ortopedicka protetika, zabyvajici se konstrukci

ortopedickych pomucek, protéz atd.
2.1 Vyznam somatopedie pro télesné postizené

V lidské spole¢nosti se vzdy vyskytovalo ur¢ité procento jedincti s t€lesnym nebo
jinym zdravotnim postizenim. Vnimani spole¢nosti k lidem se zdravotnim
postizenim se ménil podle stupné mysleni, struktury a spolecenskych norem dané
spolecnosti. V historii se jednalo pfedevs§im o postiZeni jedince ziskané disledkem
zranéni béhem &astych valek. Casto se vak také vyskytovaly vrozené vyvojové vady
(tzv. Kongenitalni malformace). Osoby s takto vrozenym postizenim byli vétSinou
oznacovany za zplozence d’dbla a pod vlivem cirkve i n¢kterych nabozenskych

reformatorti, mnohdy upalovany. (Fischer, 2014)

Vyrazné zmény v Cechach nastaly az diky pokrokovym nazortim J. A.
Komenskeho (1592-1670), ktery se vyznamné zaslouzZil o rozvoj v§eobecného a
vSestranného vzdélani pro vSechny osoby, bez rozdilu ptivodu. V této dob¢ také
dochéazelo k vyraznému rozmachu charitativniho pfistupu spole¢nosti k postizenym.
Nejnutngjsi 1ékatskou péci poskytovaly Spitaly, klastery, chudobince a chorobince.
Kromé 1ékaiské péce dochazelo i k vseobecné vychovné ¢innosti postizenych osob.
Pocatkem 20. stoleti postupem dochazelo od vSeobecného vzdélavani postizenych ke
snaze o jejich odborné vzdélani a tim pfipravit télesné postizené pro vhodné
povoléni. Tato idea byla nejprve realizovana v Dansku, Némecku, Norsku a také
Vv nasich zemich zasluhou prof. MUDr. Rudolfa Jedli¢ky, ktery vlastnimi prostiedky
piispél k vystavbé prvniho ustavu pro télesné postizené déti v Praze na VySehradé
(1913). Snazil se o to, aby si stat sam uvédomil povinnost postarat se o télesné
postiZené, a aby investice do postizenych stat chapal jako finan¢ni prostrfedky
vynalozené uzite¢né, které by se narodohospodaisky vyplacely. Vysvétloval, ze je
vyhodné&jsi podporovat pomoc a vychovu télesn€ postizenym, nez jim vyplacet
dozivotni davky v nezaméstnanosti. Do funkce feditele Jedlickova ustavu byl
jmenovan Frantisek Bakule, ktery v roce 1917 dal vzniknout v Jedlickove tistave
Détskému vyrobnimu druzstvu, kde se postizené déti samostatné vénovaly ¢innostem

bézného Zivota, naptiklad obstaravaly nakup materidlu, vyfizovaly administrativu,



rozd¢lovaly ukoly a prodavaly zdkaznikiim své vyrobky. Bakuleho ptisobeni
necerpalo z pedagogickych osnov, ale bylo podminéno aktualnimi zajmy a potifebami
zakl. Tento vychovny pfistup se vSak nelibil vedeni Zemského spolku pro 1écbu a
vychovu mrzaki, kteti Bakuleho kritizovali za ptiliSnou volnost ve vyuce a
nerespektovani osnov. Bakule odmitl zménit ptistup ve vyuce a byl odvolan z funkce
feditele Jedlickova ustavu. V této funkci Bakuleho nahradil pedagog Augustin
Bartos, ktery v Jedlickovée ustavu ztidil truhlaiskou, knihatskou, vysivaéskou a
kobercovou dilnu. Nékteré vyrobky z kobercové dilny dosahly vyznamné popularity

na mezinarodni drovni (ESF, 2020).

V soucasnosti se jako nejéastéjsi pii¢inou té€lesného postizeni uvadi, détska
mozkové obrna, ktera patii mezi vrozena postizeni. Je znamo, ze az polovina vsech
klientd v Ustavech socialni péce, Skolach pro télesné postizené a v béznych skolach,
tvori klienti s détskou mozkovou obrnou (DMO). Vlivem pokroku v Iékaiské péci,
jiz nastésti nedochazi k nartstu poctu osob narozenych s DMO, jako tomu bylo
v minulosti. Pokrok v 1ékafstvi zaroven umoznuje piezit i jedinciim, ktefi diive na
nasledky postizeni umirali. Sou€asné dochazi k naristu tzv. civilizacnich chorob,
naptiklad nemoci obéhové soustavy, dusevni choroby a onkologickd onemocnéni.
ZvySovani poctu populace a naroki civilizace ma vliv i na vyssi pracovni nasazeni
jedinct a dochazi tak k vys$simu poctu pracovnich urazi, kdy mize dojit ke vzniku
télesného postizeni, napiiklad neopatrnym zachazenim s pracovnimi pomutickami
(Fischer, 2014). Takové postizeni vnimame jako postizeni ziskané, jedna se
naptiklad o rizné zlomeniny, amputace, nasledky onemocnéni — revmatismus,

myopatie, artrdza a deformity patefte.
2.2 Osoby zdravotné postiZené a osoby zdravotné znevyhodnéné

Osoby zdravotné postizené jsou lidé, kteti maji uznany invalidni diichod. Ministerstvo
prace a socialnich véci, definuje v ustanoveni § 67 zakona ¢. 435/2004 Sb., o
zamestnanosti, definuje osoby se zdravotnim postizenim, jako obCany kterym je

vénovana zvySena ochrana na trhu prace.

,»Osobami se zdravotnim postizenim jsou fyzické osoby, které jsou:

a. organem socialniho zabezpeceni uznany invalidnimi ve tfetim stupni,



b. orgdnem socialniho zabezpeceni uznany invalidnimi v prvnim nebo
druhém stupni,
c. znovuzavedeni kategorie osob zdravotné znevyhodnénych (OZZ) jako

jedné z podkategorie osob se zdravotnim postizenim

Osobou zdravotné znevyhodnénou (OZZ) je osoba, kterd ma zachovanu schopnost
vykonavat soustavné zaméstnani nebo jinou vydéle¢nou ¢innost, ale jeji schopnost
byt nebo ziistat pracovné zaclenény, vykonavat dosavadni povolani nebo vyuzivat

dosavadni kvalifikaci ¢i ziskat novou, je podstatné omezena.” (AV institut, 2020).
2.2.1 Definice zdkona o zaméstnanosti pro osoby se zdravotnim postiZenim

V oblasti socialnich sluzeb doslo v nékolika poslednich letech k vyznamnym zménam.
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vyrovnavat snéjakym typem zdravotniho postizeni. Aby k socialni diskriminaci
nedochazelo, doslo k zavedeni velkého mnozstvi riznych opatieni a nastroji, jenZ jsou

uvedeny v dalsi kapitole. (Vitkova, 2019)
2.2.2 Zakon o zaméstnanosti

Hlavnim zakonem v této oblasti je zakon ¢&. 435/2004 Sb. 0 zaméstnanosti, ve znéni
pozdéjsich predpist. V souvislosti se zaméstnavanim osob se zdravotnim postizenim

bylo v zékon¢ ukotveno nékolik dulezitych stanovisek.

e Chranéné pracovni misto — Pro zaméstnavatele zde plati, ze stat mu v pripade
vytvoieni chranéného pracovniho mista pro osobu se zdravotnim postizenim
prispiva az dvanactindsobek primérmné mzdy za prvni az treti cCtvrtleti
pfedchoziho kalendainiho roku, zaleZi na mife postiZzeni. Pokud zaméstnavatel
vytvori deset a vice pracovnich mist ¢ini prispévek az 14 nasobek primérné
mzdy.

e Chranénad pracovni dilna — Stat opét prispivd na mzdy zaméstnanct, za

podminky ze chranéna dilna je provozovana minimalné po dobu dvou let.



V takovémto typu pracovisté byva primérné zaméstnano 60 % zaméstnanci
se zdravotnim postiZenim.

e Piispévek na zapracovani — prispévek mize poskytnout ufad prace
zaméstnavateli pokud pfijima do zaméstnani osobu se zdravotnim postizenim,
kterému Ufad prace vénuje ze zakona zvySenou péci, jedna se osoby Castecné 1
pln¢ invalidni a osoby zdravotné znevyhodnéné. Prispévek je mozné vyplacet
pouze po dobu tii mésict.

e Spolecensky tc¢elna pracovni mista — jsou uréeny pro uchazece, kterym neni
mozné jinym zpusobem zajistit pracovni pozici. Jednd se o dohodu mezi
zamé&stnavatelem a Ufadem prace, pficemz ufad prace muze poskytnout

ptispévek (Business Center, 2020).
2.3 Priciny télesného postiZeni

Télesné postizeni muze zpusobit fada faktort. V zavislosti na dobé vzniku se télesné
postizeni ¢leni na postiZeni vrozené (od narozeni) a postizeni ziskané v pribéhu zivota
jedince. Mira postizeni zavisi na v€asnosti zjiSténi postizeni a zahéjeni v€asné 1écby,
u télesného postizeni se nejcastéji jedna o rehabilitaci pod dohledem fyzioterapeuta.
Projevy postizeni se mohou liSit stupném zavaznosti, a také mohou vznikat v pribéhu
zivota. Mira vyrovnani se jedince s postizenim u vrozenych a ziskanych postizeni lisi.
Vétsinou je mnohem lépe Eloveék vyrovnavan s postizenim vrozenym, nebot’ jiz od
narozeni si zvyka na urcitd omezeni hybnosti a ptizptsobuje k tomu své aktivity.
Naopak pro ¢loveka, ktery ,,ziska“ postizeni az v prubéhu zivota, je velmi tézké se

pfizpusobit novym zivotnim podminkam, na které nebyl dosud zvykly.
Pticiny vrozeného postizeni je mozné rozdélit do tii oblasti:

e prenatalni —na vznik postizeni mohou mit vliv pfedevsim: nedostatecna vyziva
plodu, infekéni onemocnéni matky, uzivani drog, alkoholu, koufeni nebo
rentgenové zafeni. Zaroven sem miizeme zafadit socidlni a klimatické
podminky, vliv vngjsiho prostiedi na matéin organismus.

e perinatalni - (oznacujici obdobi pied porodem didéte a kratce po ném). Zde
miizeme zafadit abnormalni polohu ditéte, protahovany porod nebo uZziti

zna¢ného mnozstvi analgetik.



e Postnatadlni — naptiklad novorozeneckd Zloutenka, nedonoSenost, infekce

centralni nervové soustavy. (ESF, 2020)

3 Rozdéleni omezeni hybnosti

Omezeni hybnosti se rozdéluje z hlediska projevii i pfi¢in na obrny, deformity,
deformace a amputace. PficemZ nékteré poruchy hybnosti se mohou vyskytovat

soucasné. (Novosad, 2011)
3.1 Deformity a Deformace

Deformity a deformace se podle obdobi vzniku déli na ziskané a vrozené. K hlavnim
druhiim ziskané deformace patii naptiklad: zlomeniny néasledkem trazl, deformity
patefe, vlivem Spatného Zzivotniho stylu mize dochazet ke vzniku skolidzy pateie
(zakiiveni do stran), nasledky onemocnéni — revmatismus, myopatie (svalova
dystrofie). Mezi vrozené¢ deformace patii: rozSt€py lebky, rtl, Celisti, nevyvinuté

koncetiny, détska mozkova obrna. (Novosad, 2011)
3.2 Amputace

Amputace je odstranéni Casti téla zpravidla koncetiny od celku v diisledku Grazu nebo
chirurgicky. K amputacim v disledku urazu nejcastéji dochazi pii autonehodach,
sportu a vykonu povolani. Operativné se Casto musi odstranit koncetina z divodu

nekterych onemocnéni naptiklad nadorové, zanétlivé nebo cévni. (Novosad, 2011)
3.3 Obrny

Podle stupné intenzity se obrny dé€li na plegie a parézy. Plegie znamenaji Uplné
ochrnuti s nemoznosti jakéhokoliv samostatného pohybu. Parézy znamenaji ¢aste¢né
ochrnuti, s omezenim nebo snizenim hybnosti a zhorSena jemna motorika. Mezi
nejcastéj§ pri€iny obrn patii: roztrouSend skler6za, mozkomisni, détska mozkova
obrna, infek¢ni obrna, Parkinsonova nemoc, cévni mozkova piihoda a degenerativni

mozkova onemocnéni. (Novosad, 2011)



4  Definice détské mozkové obrny

Détska mozkova obrna (DMO) patii mezi nejéastéjsi pti¢iny vrozeného télesného
postizeni. “Medicina ji definuje jako neprogresivni neurologicky syndrom vyvolany
lézi nezralého mozku*. DMO je porucha s velmi Sirokou skalou pfi¢in a projevi. U
dvou tretin ptipadi se u osob s DMO vyskytuje mentalni handicap a ¢asto i riizna
pfidruzené komplikace a onemocnéni (Smyslové vady, epilepsie, vyvojova dysartrie
atd.).

4.1 Zakladni déleni DMO

Podle zékladni klasifikace se détska mozkova obrna rozdéluje na dvé skupiny:

e Spastické (svalstvo se kiecovité stahuje)
o Diparéza — ob¢ dvé dolni koncetiny jsou postizené
o Hemiparéza — postizené jsou obé konletiny na pravé nebo levé
poloving téla
o Kvadruparéza — postizeny jsou vSechny Ctyfi koncetiny. Chodidla u
takto postizeného jedince se zpravidla staceji dovniti a kolena se kiizi
nebo dotykaji.
e Nespastické
o Atetoidni — tuto formu charakterizuji mimovolné, kroutivé pohy
o Ataktickd — vzacné&jsi forma vyskytu, kteruo charakterizuji poruchy
rovnovahy

e Smisené — kombinace spastické a nespastické formy. (Slowik, 2016)
4.2 Socializace a specifické potieby osob s DMO

Osoby s télesnym postizenim jsou ve spole¢nosti vnimani rdzné, od extrémniho
okrajového postaveni az po rovnocenné postaveni. Velkym vyznamem pro socialni
akceptaci nebo naopak vylouceni je na prvni pohled patrny esteticky nebo télesny
defekt. Jedinci s t€lesnim postizenim se mohou setkat s ignorovanim, odmitanim,
izolaci, popfipad¢ se mohou stat tercem posméchu nebo Sikany. Na druhou stranu

byvaji lidé s omezenou hybnosti pohybti okolim ¢asto chranéni a ope¢ovavani. Mnoho



lidi s postizenim ma omezené moznosti se zac¢lenit do skupiny (ve Skole, v praci, ve
volném case). Divodem mulze byt pohybova, komunikaéni nebo jina bariéra. Tyto
bariéry omezuji jedinci uplné dosdhnout socialni interakce a ovliviji tak jeho

sebehodnoceni a sebevédomi. (Vitkova, 2019)

Lidé¢, ktefti trpi jakymkoliv t€lesnym postizenim, by méli po cely zivot dochazet
pravidelné¢ na zdravotni rehabilitace. Praxe vSak dokazuje, ze ve vétsi mife se
rehabilitaéni péce poskytuje détem. V dospélosti je pro fadu lékaid brano télesné
postiZzeni jak stav neménny a neni potieba dale pokraovat v rehabilitaci pod
Iékatskym dohledem. Jedinec s postizenim by sam mél rehabilitovat, ptipadné si platit
soukromé rehabilitace, které jsou velmi nakladné (Osobni zkuSenost). Kromé
rehabilitaci existuje pro osoby s omezenou hybnosti fada kompenzacnich pomuticek
naptiklad ortopedické berle a hole, protézy jako nahrada chybici koncetiny,
ortopedické vlozky, elektrické voziky. Dilezité je také myslet na télesn¢ postizené
v architektufe, pfi stavbé novych budov, vetejnych komunikaci, jedna se napftiklad o
provoz nizkopodlaznych vozidel v méstské hromadné doprave, najezdy pies obrubnik
chodniku nebo $§irsi dvete pro snadny vjezd elektrickym vozikem. Kromé rehabilitace
je pro télesné postizené zasadni feSeni otazek jejich seberealizace, pracovniho
uplatnéni, spolecensky a kulturni rozvoj. Vzdy musime mit na paméti, ze potieby
télesné postizenych lidi jsou stejné jako potieby ostatnich lidi, ovSem jejich realizace

vyzaduje ¢asto neobvyklé prosttedky a postupy. (Slowik, 2016)



5 Predprofesni a profesni orientace pro osoby s télesnym postiZenim

Profesni uplatnéni je dalezitou soucasti dneSni spole¢nosti k vytvofeni socidlniho
statusu i seberealizace jedince. Pro osoby s télesnym postizenim ma vSak ucast na
vzdélani, ziskani odpovidajici kvalifikace 1 zamé&stnani jistd omezeni. I pfes jista
omezeni je vSak dulezité nabidnout télesné postizenim stejné moznosti vybéru
vzdélani, které je bude zajimat a pomtize piekonat riziko izolovanosti a podpofi
integraci do kolektivu vrstevniki a kolegli. Dosazeni kvalifikace a pozdé&ji
odpovidajiciho zaméstnani je nutnou podminkou k ziskdni nezavislosti na rodiné
a socialnich davkach. Dale pfina$i moznost seberealizace, lepsi socialni zaclenéni
a pocit uzite¢nosti pro spole¢nost. Piestoze vzdélavani piinasi osobam s omezenim
hybnosti vyznamny socialni pfinos, je pro né nesnadné vybrat vhodnou stfedni Skolu,
po jejimz vystudovani jim zdravotni stav dovoli vykonavat vybrané povolani. Z tohoto
divodu je nutné vénovat velkou pozornost této skupiné osob, v rdmci individualni

poradenské péce. (Jana Kratochvilova a kolektiv, 2012)
5.1 Specifikace vzdélavani zaki s DMO

Zaci s détskou mozkovou obrnou mohou trpét riiznou formou postizeni. Nékteti maji
postizenou jednu polovinu téla a mohou chodit, jini se mohou pohybovat jen pomoci
voziku. U kazdého zaka se tedy musi zavést odlisny piistup k vyuce a omezeni bariér,
které ho mohou doprovazet v pribéhu studii. Obecné plati, Ze zaci s télesnym
postizenim muze zvladnout vSechny predméty. Mélo by dojit k zajisténi vhodnych
kompenzacnich pomticek pro psani, naptiklad zapisky psat na pocitaci, kopirovat si je
od spoluzakii. Dale je dulezité zajistit vhodné sezeni, fyzicky ani psychicky jej
nepietézovat, dbat na snadnou unavitelnost, tolerovat pracovni tempo, pii omezené
jemné motorice preferovat ustni formy zkouSeni (Jana Kratochvilova a kolektiv,
2012).

5.2 Nabidka studijnich a u¢ebnich obori v Ceské republice

Narodni ustav pro vzdélavani (NUV) kazdoro¢né vydava statistické udaje o vyvoji
vzdélanosti a oborové struktury 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve

sttednim a vy$$im odborném vzdé€lavani. ,,Podle Skolského zakona od 1.9.2016 se



rozumi ditétem, zdakem a studentem se specidalnimi vzdelavacimi potrebami osoba,
ktera Kk naplneni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravném zdaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych
opatieni.“ NUV vypracoval analyzu k 30.9.2016 jejimz pfedmétem jsou Zaci se
zdravotnim postizenim, ktefi vstoupili ve Skolnim roce 2016/2017 do denniho studia
prvnich ro¢niku stfedniho odborného vzdélavani, gymnazii nebo vyssich odbornych
Skol, podle druhu postizeni, skupin obort a kategorii vzdélani. V analyze jsou uvadéni
zaci se zdravotnim postizenim, ktefi se vzdélavaji v béZznych Skolach. Nejpocetnéjsi
skupinu zakl se zdravotnim postizenim piedstavuji zaci s mentalnim postizenim a
vyvojovymi poruchami. Jedna se 0 52,1 % z celkového poétu 5090. Zaci s télesnym
postizenim piedstavuji minoritni skupinu a to pouze 2,8%. Zastoupeni ostatnich
zdravotnich postiZeni je uvedeno v tabulce 1. (Trhlikové, 2017)

Tabulka 1: Struktura zaku se zdravotnim postizenim v 1. roénicich sttednich §kol podle druhu postizeni.

Pocet Zdklise ZP| % Zakhv 1.

Druh postizeni v1.roénikuSs | roénicich S§

Mentalni postizeni 52,1%
Sluchové postizeni 109 2,1%
Zrakové postizeni 61 1,2%
Vady feci 30 0,6%
Télesné postizeni 143 2,8%
Vyvojové poruchy 865 17,0%
Soubéziné postizeni vice vadami 836 16,4%
Autismus 395 7,8%
Celkem 5096 100,0%

Zdroj: (NUV, 2018)

5.2.1 Struktura vzdélavani Zaku se zdravotnim postiZenim podle kategorie

vzdélani a podle druhu postizeni

Z Tabulky 2 vyplyva, Ze zaci s mentdlnim postizenim se nejCastéji vzdélavaji
v oborech s vyu¢nim listem - kategorie E (celkem 1875 zaki) a také v kategorii
sttedniho vzdélavani bez maturitni zkousky a vyuéniho listu — kategorie C (683 zakt).

Zaki s télesnym postizenim bylo v roce 2016/17 celkové 143. Nejéast&ji studuji na



stfednich Skolach zakon¢enych maturitni zkouskou - kategorie M, E a gymnazia
(Trhlikova, 2017).

Tabulka 2: Zaci se zdravotnim postizenim v 1. roénicich stiedniho a vy3siho odborného vzdélavani (stav
k 30.9.2016)

ed délani be ed dél3 Stfedni vzdél. s MZ Nastav- | Vy33i odborné vzdélani| Celkem
a bové st.

Druh postiZeni/ kategorie Konze'r-
C J E H + Hk K M LD L5 N vator

Mentalni postiZeni 5,7% 0,3% 3,0% 0,2% 0,1% 0,0% 100,0%
Sluchové postizeni 0,9% 0,0% 13,8% 1,2% 2,8% 1,2% 6,4% 13,8% 100,0%
Zrakové postizeni 3.3% 4,9% 13,1% 18,0% 18,0% 2,8% 1,6% 3,3% 4,9% 100,0%
Vady feci 0,0% 0,0% ,3% 3,3% 0,0% 23,3% 0,0% 0,0% 100,0%
Télesné postieni 9,8% 14,0% 22,4% 8,4% 7,7% 3,6% 1,4% 2,8% 100,0%
Vywvojové poruchy 0,8% 0,3% 02% 18,7% 3,7% 18,0% 4,9% 3,1% 0,2% 100,0%
Soubéiné postizeni vice vadami % 1,8% 3% 1,9% 0,5% 3,1% 0,1% 0,1% 0,1% 100,0%
| Autismus 3% 1,0% 21,3% 8,9% 4,3% 14,4% 2,0% 0,8% 100,0%
Celkem 7.1% 1,0% 3,0% 7,1% 1,5% 6,0% 1,3% 1,0% 0,0% 0,1% 100,0%

Zdroj: (NUV, 2018)

5.2.2 Srovnani struktury Zaku se zdravotnim postiZenim a béZné populace

Podil zakt vzdélavajicich se na stiednich skolach bez vyuéniho listu a bez zakoncéeni
maturitni zkouskou (kategorie C a J) tvofi ve skupiné¢ 7kl prvnich roc¢nikl se
zdravotnim postizenim kolem 28,4 %. Z celkové struktury je tento podil velmi
minoritni, tvofi kolem 1,1 %. Naopak stfedni vzdélavani s vyuénim listem (E a H)
tvoti u Zaka prvnich ro¢nikl se zdravotnim postizenim kolem 61,7 %, v celkové
struktufe vSech zakd prvnich roénikd jsou zaci ucebnich obort zastoupeni v této
kategorii vzdélavani z 29,4 %. Detailn&jsi rozdéleni vzdélavani zaku se zdravotnim

postizenim vici zakim bez postizeni uvadi tabulka 3 (Trhlikova, 2017).

Tabulka 3: Srovnani vzdélanostni struktury 74kt celkem a zaki se zdravotnim postizenim, kteti v roce
2016/17 zacali denni studium ve stfednim vzdélavani

Pocty Zikl se | % z poftu Z3ka Pocet zaka v
zdravotnim se zdravotnim | této kategoriiv | % z poctu Zaku

postizenimv 1. | postiZenimv 1. | 1.roc. celkem | celkem (v¢.ZP)
roénicich S8 roénicich (vé. ZP)

Stiedni vzdélani bez MZ a vyuéniho listu (C+J)

Stiedni vzdélavani s vyuénim listem (E+H) 3109
Gymnazium (K) 78
Stredni odborné vzdélani s MZ (M) 354
Stredni odborné vzdélani s MZ a OV (LO) 64
Celkem - soucet kategorii 5037

Zdroj: (NUV, 2018)



5.3 Pracovni poradenstvi (Pedagogicko psychologicke poradny)

Sluzby pro zaky a studenty se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami, nabizeji tzv.

Skolska poradenskad zafizeni, mezi které se fadi:

e Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) — tcastni se vzdélavaciho procesu,
pfevazné v piipadech, kdy je zakim néjakym zpusobem vzdé€lani znesnadnéno.
Mezi hlavni ¢innosti pedagogicko-psychologické poradny patii pfimé interakce
s détmi skolskych zatizeni od véku 3 let do ukonceni stiedniho, popiipadé€ vyssiho
odborného vzdélani. Forma podpory mize probihat individudlng, ale 1 formou
skupinové prace. Na zakladé doporuéeni poradny je zvolen vzdélavaci pristup
k zakim. Kromé pomoci ve vzdélavani poskytuji PPP kariérové poradenstvi,
pomahaji jako prevence rizikového chovani u déti a rozviji pedagogicko-
psychologické kompetence uciteld.

e Specialné¢ pedagogicka centra — Hlavni naplni prace téchto center je zabezpecit
specidln¢ psychologickou, pedagogickou a dalS§i podpiirnou péci osobam se
zdravotnim postizenim. O klienty se mtize starat dle potfeby specialni pedagog,
psycholog, socialni pracovnik a v pfipadé potieby i dalsi odborni pracovnici.
Sluzby jsou pracovniky centra poskytovany ambulantné, poptipadé Vv misté
bydlisté klienta nebo ve Skolnim zatizeni.

e Skolni poradenska pracovisté — zajistuje kazda skola sama. Skolni psychologové
nejsou zatim v Ceské legislativé ukotveni a vétSina znich kromé funkce

psychologa zastava i funkci ucitele (Narodni Ustav pro vzdélavani, 2011-2020).

Prikladem poradenského zatizeni v praxi je Poradenské stiedisko pro studenty se
specialnimi potiebami na CZU, které poskytuje studijni a profesni poradenstvi
zdjemctim o studium i studentim na CZU se zdravotnim postizenim (IVP, 2020).
Zatimco pro déti, zaky a studenty existuje pomérné rozvinuta sit' poradenskych
zafizeni, pro dospélé klienty s postizenim jsou tyto sluzby omezeny. Zpravidla je
poskytuji nestatni neziskové organizace, které jsou zavislé na finan¢ni podpofe statu a
sponzorech. Mezi nabidkou kariérového poradenstvi pro postizené osoby existuji
znaéné regionalni rozdily. Osoby s handicapem tak casto musi daleko dojizdét
k odborniktim, aby se poradili ohledné jejich profesniho zivota a nasli smysluplné

pracovni uplatnéni. (Slowik, 2016)


http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/skolni-poradenska-pracoviste

6 Prakticka ¢ast

6.1 Cil a metoda vyzkumu

Prakticka ¢ést prace se zaméfuje na zjisténi do jaké miry ovliviiuje Détskd mozkova
obrna vybér stfedni Skoly a povolani u jedincti s Hemiparetickou (jednostranou)
formou postizeni. Vzhledem k tomu, ze se jedna o socidlni problém, je dilezité ziskat
detailn€j$i odpovédi od respondentl. Z tohoto diivodu, bylo pfistoupeno ke
kvalitativni vyzkumné strategii. Kvalitativni pfistup pfedstavuje nepocitatelné Setfeni
a interpretuje podrobngji socialni realitu. Jeho jedine¢nost je charakteristicka tim, ze
se snazi najit urcity spoleény prvek, proces u zkoumanych osob a najit mezi nimi
vzajemnou souvislost. Data jsou zpravidla ziskdna del$im a hlub$im kontaktem
sterénem. Jde o to, ziskat Gdaje zbé&zného zivota lidi v jejich kazdodennich

podminkach.

(Reichel, 2009). V kvalitativnim vyzkumu je nezbytné vyvarovat se manipulaci
dotazaného, coz muze pfinést Vvagnost dat. (Baum a spol., 2014).
K ziskani dat bylo pouzito standardizovaného strukturovaného rozhovoru. Cilem je
obdrzet nazory a myslenky u vybraného vzorku respondentli na predem stanovené
otazky, které koresponduji s jejich kazdodenni zkusenosti. Strukturovany rozhovor je
vyhodné vyuzit v pfipad€, kdy neni potieba oslovit vétsi mnozstvi respondentd.
Zpravidla byva u tohoto typu vyzkumu vét$i navratnost a validita sesbiranych dat.
Tazatel ma vzdy predem stanovené otdzky, jejichz obsah a poradi jsou predem
zaznamenany. Vysledek tohoto typu rozhovoru muze ovlivnit mnoho negativnich
podminek, naptiklad misto a Cas rozhovoru, osobnost tazatele a jeho projev nebo
nevhodné sestavené otazky. (Vojtisek, 2012). Setieni probihalo u osob s omezenou
hybnosti koncetin v disledku Détské mozkové obrny. Vzhledem Kk citlivosti dat,
nejsou uvadéna jména dotazovanych. Respondenti A, B a C jsou klienti z Janskych
lazni. Respondentky D a E jsou klientky Sdruzeni pro komplexni péci pii détské
mozkové obrné. Rozhovory probihali v Méstskych knihovndch HI. mésta Prahy.
Respondenti vzdy byli ubezpeCeni, ze zadnd c¢éast rozhovoru nebude spojena
v zavérecné praci s jejich jménem, coz napomohlo k vétsi otevienosti odpovédi.

Respondentiim bylo postupné zadano 5 dilé¢ich vyzkumnych otdzek, vzdy ve stejném



pofadi. Rozhovory probihaly ve dvou tydnech 3. tnora 2020 do 17. tnora 2020.

Rozhovory trvaly pfiblizn€ 45 minut.

Rozhovor byl veden celkem s péti respondenti. Tti muzi a dvé zeny. Respondenti byli
ve veku 24 — 50 let. Dospéli respondenti byli vybrani z ditvodu toho, Ze jiz za sebou
maji stfedni Skolu a jiz nékolik let pracuji nebo studuji. Navic pro osoby s DMO
v dospélém veku neni dostate¢né podpofen systém rehabilitaci, ackoliv tyto osoby
mivaji v dospélosti bolesti koncetin, stuhlost svali a zad. Kazdé fyzické omezeni
sebou piinasi do zZivota postizeného jedince jista omezeni. Hlavnim cilem vyzkumu,
bylo zjistit do jaké miry respondenty ovliviiovala omezena hybnost vybér stfedni
Skoly, pozdéjsi studium, povolani. Vysledky vyzkumu mohou poslouzit mladym lidem
S timto typem postiZeni, pti vybéru povolani a zji§ténim mozného postupu postizeni

s piibyvajicim vékem.



6.2 Operacionalizace

Pted zodpovézenim hlavni vyzkumné otazky, je dulezité zodpoveédét dil¢i vyzkumné
otazky. Dil¢i vyzkumné otazky plynou zteoretickych podkladi obsaZzenych

v literatufe a uvedenych v teoretické ¢asti prace a nasledné prevedenych do podoby

indikatoru.

Tabulka 4: Operacionalizace a dil¢i vyzkumné otazky

Teoreticky koncept | Dil¢i vyzkumnd | Indikatory
otazka
Z&kladni seznameni s 1.Vek, diagnodza, o Rozsah postizeni
respondenty piidruzena o Vyrovnani
onemocnéni, rodina, S postizenim
volny cas. o Spolecensky zivot

Jak ovliviuje
omezeni hybnosti
vybér vzdélani a

pozdéjsiho povolani

2.Jakou stiedni Skolu
jste vystudoval(a),
davod vybéru, jaké
predméty Vas nejvice
bavili, sou¢asna
profese (vykonaval(a)
jste /vykonavéte
profesi, ktera neni
typicka pro osoby s
omezenou hybnosti?

o Vzdélani
o Povolani

Pribéh studia a reakce
na postizeni od okoli

3.Jaké byly reakce
spoluzakl na Vase
postizeni? Jaké vné&jsi
vlivy ovliviiovali
Vase studium na
sttedni skole (napf.
dostupnost, zamétenti,
rodina).

o Narocnost studia

Rodina

o Spoluzéci a
kolegové

O

Omezeni pii studiu a
praci v dusledku
snizené hybnosti

4.0mezovala Vas
snizena hybnost
néjakym zplsobem

o Té¢lesna vychova
o ZvySena Uinava
pfi uceni

popiipade povolani

pfi studiu stfedni o Tendence
Skoly/vykonavani zhorSovani
povolani? zdravotniho stavu
Pfedani  zkuSenosti 5.Co byste o Nebat se
mladSim osobam | doporucil(a) lidem s prekondvat
s omezenou hybnosti | omezenou hybnosti prekazky
pfi  vybéru  SS| pii vybéru povolani? | o Nebrat postizeni

jako vymluvu

Zdroj: Vlastni zpracovani




6.3 Data a interpretace

Nejprve byla polozena otdzka k bliz§imu seznamenim s respondentem a jeho typem

postizeni.

1.

Vék, diagndza, pridruZena onemocnéni, rodina, volny ¢as.

Respondent A — 33 let, Hemiparetickd forma levostranna, kromé této formy
DMO, trpi respondent lehkou epilepsii, dolni konc¢etina je o 2 cm kratsi nez
zdrava koncetina, horni koncetina dle respondenta — zhorSend jemné motorika,
nemoznost noSeni tézkych pfedmétii. Respondent se pravidelné¢ vénuje
pohybu, kromé béhani, které je pro ného naro¢né, kvili dopadani na $picku by
mohlo dojit Kk poranéni. Rad chodi nékolikrat tydné¢ do posilovny,
Vv kazdodennich aktivitach je plné¢ samostatny, zije s partnerkou a maji ro¢ni
dite.

Respondent B — 24 let, Hemipareticka forma pravostranna, horni koncetina je
témé&f plné pohyblivd, zfejmé diky brzkému odhaleni onemocnéni a zahajeni
pravidelné rehabilitace, respondentova maminka pracovala jako
ergoterapeutka, tudiz védéla jak s takovym typem postizeni pracovat. Dolni
koncetina je zkradcend o 1 cm, coz znamena nutnost nosit specialni vlozky do
bot. Respondent rad provozuje jogu a meditace. Nicméné respondent si stéZuje
na kiecCe postizené dolni konCetiny a nemoznost chodit dlouh¢ vzdalenosti.
Respondent C — 40 let, Hemiparetick& forma pravostranng, mimo DMO trpi
respondent take lehkou mentalni retardaci a poruchou feci. S vylepSenim feci
mu poméahal v détstvi logoped. Jako vSichni piedchozi respondenti ma
omezenou jemnou motoriku pravé ruky a dochazi k ¢astému brnéni postizené
nohy. Vzhledem klehkému mentadlnimu postizeni navstévoval specidlni
zakladni skolu i stiedni Skolu. Rozhovor probihal za pfitomnosti jeho matky.
Respondentka D — 50 let, DMO pravostrannd hemiparéza s vyraznym
postizenim PHK. Respondentka mé& rada kulturu — chodi rada na vystavy, do
divadla, rdda cestuje k moti — mofte ji velmi prospiva, po navratu se ji vzdy 1épe
pohybuje. Rada se vzdélava ¢tenim encyklopedii.

Respondentka E — 41 let, diparéza dolnich koncetin — vice postizena leva noha,

podle respondentky uz ji zaCinaji zlobit i ruce. Z tohoto divodu je



respondentka zatfazena do spolecné skupiny. Kromé zhorsujicich ptiznaki po

DMO respondentku trapi také pravidelné bolesti hlavy, zpomalujici se zivotni

tempo a o¢ni vada. Ve volném case rada chodi se synem na vylety a do kina.

6.3.1 Interpretace k prvni otazce

S ptibyvajicim vékem se vSichni respondenti potykaji S pfidruzenymi onemocnénimi,

napfiiklad bolest kloubii, bolest zad, o¢ni vada, pomalejsi tempo. VSichni respondenti

se 0 volném c¢ase radi vénuji pohybu, ktery jim pomaha udrzet se v kondici a zmirnit

nekteré bolesti. Kromé pohybu je pro respondenty diilezity osobnostni rozvoj a snazi

se neustale vzdélavat.

2. Jakou stiedni $kolu jste vystudoval(a), divod vybéru, jaké piedméty Vas

nejvice bavili, sou¢asna profese (vykonaval(a) jste /vykonavate profesi,

ktera neni typické pro osoby s omezenou hybnosti?)

Respondent A vystudoval Obchodni akademii v Liberci Respondenta
velmi bavil déjepis, cizi jazyky a Ekonomie. Stfedni Skolu zvladal
S primérnym prospéchem bez kédzenskych postihti. Po skole pracoval
nékolik let v administrativeé. Po narozeni dcery zacal pracovat jako fidi¢
taxi, z davodu flexibilni pracovni doby, aby se jeho partnerka mohla
Caste¢né vratit do prace. Z divodu bezpecnosti jezdi svozem
s automatickou prevodovkou.

Respondent B navstévoval Stiedni Uméleckou $kolu Bechyné, obor
Graficky design. Respondent je velmi umélecky zaméfeny a
Vv soucasnosti studuje vysokou Skolu na Univerzité¢ Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem. Po absolvovani skoly by rad pracoval jako
grafik naptiklad v nakladatelstvi, protoze miluje knihy a chce mit
snadny ptistup k novym publikacim.

Respondent C dochézel na Stredni $kolu F. D. Roosevelta pro télesné
postizené v Brn¢, uéebni obor zahradnické prace, ukoncen zavéreénou
zkouskou a ziskanim vyuéniho listu. Skola ho velmi bavila, od détstvi
se rad staral o matCinu zahradku, kde spole¢n¢ péstovali sezénni

plodiny. JelikoZ pochazi z Uval, musel nastoupit na internat, coz ho



velmi osamostatnilo. V souc¢asné dobé pracuje jako zahradnik. Z prace
je nadSeny, protoZe je cely den na Cerstvém vzduchu. Je drZitelem
prikazu ZTP, zaméstnavatel mu vychazi velmi vstiic, ma zkracenou
pracovni dobu na 30 hodin tydné. Na finan¢ni situaci si nestézuje,
nebot’ zZije s matkou ve spolecné domacnosti, kterd pobira invalidni
dichod. Kromé zahradnieni se také vénoval pomocné praci u koni.
Respondentka D vyrostla v Novém Mésté na Morave, kde ptichazelo
Vv uvahu studovat jen gymnazium nebo zdravotni Skolu. Ani jedna
z moznosti respondentce nevyhovovala, a tak se rozhodla sama
ptestéhovat 150 km do Prahy. Toto rozhodnuti rodi¢e velmi tézce nesli,
protoze respondentka je jedinacek. Dodnes se domu vraci i s rodinou
kazdych 14 dnti a o dovolenych. V Praze zacala studovat Techniku
administrativnich praci na Jedlickovée ustavu. Po dokonceni slibovali,
7e oteviou nastavbu na dodélani maturity, doted’ neni. S kamaradkou
respondentka zadala na Ministerstvu $kolstvi, zda by mohly jit studovat
ekonomickou $kolu na Vinohradech. Chtély zacit alespont ve druhém
ro¢niku. Toto nepovolili, a tak opét po piijimackach §ly obé do prvniho
ro¢niku na ekonomickou Skolu. Po dokonceni maturity respondentka
nastoupila do Prazské energetiky (PRE). Zde pracuje dodnes, prevazné
na administrativnich pozicich, prosla vice oddéleni.

Respondentce E po klasické prazské ZS ji byla doporucena obchodni
Skola v Jedlickove ustavu, kterou uspésné absolvovala. Pti srovnani se
ZS bylo pro ni udeni jednoduché a prostiedi piivétivé. Vsechny
predméty respondentku bavily, nejvétsim pfinosem pro ni byla vyuka
angli¢tiny, kdy se za jediny rok naudila vice nez za &tyfi roky na ZS.
Tato Skola vSak nekoncila maturitou a respondentka musela na
nastavbové studium, které bylo dost naro¢né, prostredi chaotické a bez
podpory. Podle slov respondentky bylo hlavnim zdjmem vedeni
nastavbového studia, aby vSichni dodali doklady o postizeni a ziskali
dotace. Podpora pii vzdélani nebyla Zadna a respondentce se podatilo

dodélat skolu az po n¢kolika letech. Jeji vice postizeni spoluzaci skolu



vzdali upln€. Po maturité¢ vystudovala Vyssi odbornou Skolu socidlni
prace, kde byla podpora o trochu vétsi, ale studium bylo naro¢né.

Respondentku velmi bavi préace s lidmi, neZ administrativa a pocitac.
Po ukonceni vyssi odborné skoly se rozhodla pracovat jako socialni
pracovnice a pomahat klientim na vozi¢ku. Kvuli svému pohybovému
omezeni, nemohla pracovat se vSemi klienty. Vé&tSina jejich
spolupracovniki to brala bez problému. Problém nastal az kdyz zacala
pracovat jako socialni pracovnice na Utadu prace, kde byl kladen diiraz
na vykon a zdravym koleglim sniZzovala respondentka pomalejsim
tempem vykonnostni statistiky. Nekteti ji dokonce délaly naschvaly,
napiiklad zhasinali spolecné svétlo a respondentka pak nevidéla
v temném rohu na svou praci. Kvili kolektivu se rozhodla jit pracovat
jako osobni asistentka pro osoby s postizenim. V této praci se vedouci
bala, ze nezvladne asistenci s vozickati, i kdyz s nimi méla n€kolikaleté
zkuSenosti z jinych praci. I pfes nedivéru, vydrzela na této pozici 3
roky, ale z divodu fyzické naro¢nosti se rozhodla zménit praci.
V soucasnosti pracuje jako asistentka pedagoga pro postizené déti.
Prace ji bavi a neni fyzicky naro¢na. Podle jejich slov ani jedno ze
zaméstnani, které respondentka vykonavala neni typické pro osoby

S postizenim, ale jina prace, nez s lidmi, by ji nebavila.

6.3.2 Interpretace ke druhé otazce

Z Setfeni vyplyva, ze Ctyfi z péti respondentti ukoncili stiedni Skolu nebo nastavbové
studium s maturitou. Jeden respondent studuje vysokou $kolu a jedna respondentka
vystudovala vyssi odbornou §kolu. VSechny respondenty, ktefi jiz pracuji, bavi jejich
soucasna profese. Nékteti museli v pritbéhu zivota zménit praci, z divodu bolesti zad

nebo kloubu.



3. Jaké byly reakce spoluzaki na VaSe postizeni? Jaké vnéjsi vlivy

ovliviiovali Vase studium na stiedni Skole (nap¥. dostupnost, zaméreni,

rodina).

Respondent A si vybral skolu z divodu absence predmétt vyzadujici
fyzickou zdatnost. Skola byla vzdalena n&kolik zastavek autobusem od
jeho domova. V mésicich, kdy bylo hezké pocasi, dokonce s kamarady
chodili domt pésky. Spoluzaci jeho postizeni pfijali dobfe, obcas si
z n¢ho kamaradi délali legraci, ze je , kulhanek“, ale respondent si
Z jejich posmé&ski nic nedélal, védél, Ze to mysli z legrace a ke klukiim
to prosté patii. Podle jeho slov vétsi posmésky, nez on sam, zazival jeho
kamarad, ktery trpél obezitou. Rodina vyjadfovala respondentovi vzdy
maximalni podporu a vyznamné mu nemluvili do vybéru stfedni skoly.
V pracovnim prostiedi, pfi vykonu administrativy, mu vadilo dlouhé
sezeni u pocitace, z ¢ehoz ho bolely zdda a po praci mu vétSinou
nezbyval Cas, ani energie na volnoc¢asové aktivity. Nyni podle jeho slov
se citi mnohem svobodnéji, praci si muze ¢asove prizpusobit a s dcerou
rad chodi na dlouhé prochézky.

Respondent B od détstvi velmi rad maluje, piSe levou (zdravou rukou)
tudiz mu postizeni ne€ini ve Skole vétsi problémy. Se spoluzaky
respondent nevychazel dobie, ale nemysli si, Ze to bylo kvili jeho
omezené hybnosti, podle jeho slov si pouze se spoluzaky nerozumél
osobnostné. Respondent tuto skutecnost priklada tomu, ze ma starsi
rodice a je jedinacek, rodice jsou na ném velmi zavisli a na Skole mu
nedovolovali piili§ travit ¢as s kamarady. V Bechyni byl respondent
ubytovany v domové mladeze s kuchyni a jidelnou, ktery patii ke
stiedni Skole a funguje celotydné. Respondent vsak témér kazdy vikend
travil srodi¢i v Praze, cestovani ho velmi vyCerpavalo, ale nechtél
rodiCe zklamat. V Praze nastésti ma n¢kolik kamaradu se kterymi se
pravidelng vida. V soucasnosti studuje v Usti nad Labem a za rodi¢i
jezdi pfiblizn¢ jednou az dvakrat do mésice.

Jak jiz bylo zminéno vyse respondent C se od détstvi rad staral o riizné

rostliny na domaci zahradé. Poté co se dozvédél, ze Rooselveltova



Skola je zaméfena pro osoby s télesnym postizenim, mél ve vybéru
jasno. Se spoluzaky vychazel nad miru dobfe, protoze navzajem pro
sebe méli pochopeni. Se spoluzéky se schazi pravidelné n¢kolikrat do
roka a jsou dobra parta.

e Respondentka D uvadi, ze postiZzeni ovlivnilo vSe. V této dob¢, je
pohled na postizené jiny, lepsi. Diive déti s lehéim postizenim byly
umist'ovany do tstavil. Respondentka chodila do bézné zakladni skoly,
kde byla s néjakym postizenim jedina. Byl to problém pro nékteré
spoluzaky, ale i pro nékteré uditele. Hrozila ji i jedina trojka
z télocviku. Po této zkuSenosti jiz respondentka obdrzela osvobozeni
s télocviku.

e Respondentka E ptivodn¢ chtéla byt zdravotni sestrou, jako jeji matka,
avsak toto povolani ji matka rozmluvila. Vybér sttedni skoly pro
t&lesné postizené, byl doporucen vychovnou poradkyni na ZS. Nakonec
se toto rozhodnuti ukézalo jako dobra volba, jinak by respondentka §la
s n¢kolika spoluzackami na ucebni obor prodavacka, ktery by pro
respondentku byl zcela nevhodny kvili problémim s pocty. Se
spoluzaky respondentka neméla vyraznéjsi problémy, spise az se svymi

kolegy v pracovnim prostiedi, jak jiz bylo zminéno v prvni otazce.
6.3.3 Interpretace ke tieti otazce

Vsem respondentim byla vénovana maximalni péce ze strany rodiny. V nékterych
pripadech dochazelo az k nadmérné zavislosti rodi¢ii na postizenych. Vybér stiedni
Skoly byl zaméfen spiSe na intelektualni dovednosti nez na fyzickou naroénost.
Vyjimkou je respondent C, ktery vystudoval zahradni §kolu a jeho prace je obcas velmi
fyzicky naroc¢na. Tii respondenti, ktefi navsStévovali stiedni Skolu pro zdravotné
postizené vétsinou neméli se spoluzaky problémy. Naopak se sn&jakou formou

nesouhlasu az Sikany od okoli setkaly az u kolegti na pracovistich.



4. Omezovala Vas sniZena hybnost néjakym zptsobem p¥i studiu stiredni

skoly/vykonavani povolani?

Obcas si me¢ kluci nechtéli vybrat do tymu pfti fotbale, nesli mi moc
dobfe prihravky mi¢em, Casto jsem pasivné koukal z lavicky, jak hrajou
hru. Nastésti fotbal hrali jen v letnich mésicich. Od podzimu do jara
hrali volejbal a basketbal, coz respondentovi Cinilo mensi problémy.
Nikdy se nenaucil psat vS§emi deseti, v predmétu pisemnad a elektronicka
komunikace, v praci ho tento nedostatek, nikdy neomezoval.

Postizeni respondenta téméf neomezovalo, jen pii néckterych
sportovnich aktivitach v hodinach télesné vychovy. Mrzi ho, Ze nema
blizsi vztah se spoluzaky ze stfedni Skoly.

Hybnost respondenta vyrazn¢ neomezovala, az pfi praxi, kdy okopaval
zahony a vice zapojoval zdravou polovinu té€la, coz mu zptsobovalo
bolest zad. Obcas se citil ve $kole unaveny a nezbyval mu ¢as na uceni
se teoretickym pfedmétim, coz zpiisobovalo Spatné znamky a jeden
ro¢nik musel dokonce opakovat.

Vzdy je n¢jaké omezeni, ale respondentka se s tim snaZi vyrovnat, jak
jen je mozné. Musi se starat o rodinu a dvé dospivajici déti. Hybnost se
meéni 1 s vékem, a piinadsi dalsi bolesti, napiiklad bolest zad, ¢astéjsi
unavu, bolest kloubli. Aby respondentka bolesti snizila, snazi se stale
cvicit. Chcee a pieje si byt sobéstacna.

Respondentka se snazila postizeni nevnimat. Snazila se vse délat, jak
nejlépe mohla. Napiiklad pfi cestovani a vozickati, musela v rdmci
bezpecnosti volit jednodussi trasy s najezdy na chodniky. Nékteii
vozickari, vétSinou s mentalnim postizenim, méli problém pochopit,
pro¢ respondentka voli jinou cestu, nez na kterou byli zvykly se
zdravymi osobnimi asistenty. Nicmén¢ postiZzeni se s vékem méni,
zhorsuje se. Na zacatku kariéry byla respondentka schopna s klientem
vydrzet 4 hodiny stat pii dopliiovani zbozi, nyni uz ji boli kolena a
dlouhé stani ji vyCerpava. Na ufadu prace, pii sezeni v kancelafi ji
bolely zada. AvSak bolest zad nebyla jedinym diivodem, pro¢ opustila

kancelaiskou praci, jednim z divodu byla jiz vySe zminéna Sikana ze



strany kolegt, ale také syndrom vyhoteni, ze stereotypni prace. Radéji

je v ptimém kontaktu s klienty, takzvané , kontakt jeden na jednoho®.

6.3.4 Interpretace ke ¢tvrté otazce

Respondenti uvadéli hlavné komplikace pii télesné vychové, napiiklad zhorSena

znamka z télocviku, kvuli tomu, Ze respondentka nezvladla vSechny cviky do

stanoveného limitu, nelibost spoluzakd, ktefi pti tymovych hrach chtéli za kazdou cenu

vyhrat. Dalsi komplikaci je zrychleny pocit unavy, nez u zdravych jedincl, coz

pfinaselo komplikace pfi uéeni. VSichni se shodli na tom, Ze vzdy je né&jaké omezeni.

Nekteti respondenti jiz maji déti a museji se o n¢ postarat. Dilezité pro vSechny

S postizenim ( & nejenom pro ty), je udrzovat se stale v pohybu a cviéit, protoze

postizeni se s vékem mlize ménit. BohuZel ma vétSinou tendenci se vzdy zhorSovat.

5. Co byste doporucil(a) lidem s omezenou hybnosti p¥i vybéru povolani?

Jit za svym snem, nikde neni feceno, ze ¢lovek s omezenou hybnosti
nemuze vykonavat v§echna povolani, vzdy jde o to, aby ¢lovéka prace
bavila, coz se Spatn¢ odhaduje, kdyz jste v puberté. Nasteésti existuji
ruzné rekvalifikacni kurzy a online vzdélavani, pomoci kterych kdyz
¢lovek chee, mize kompletné zménit povolani, aniz ho vystudoval na
sttedni Skole popiipad¢ vysoké skole.

Nebat se piekonavat prekazky, neveéfit ptilis okoli, které mize jedince
omezovat a vidét jeho postizeni daleko horsi nez skute¢né je.
Premyslet nad tim, k ¢emu clovék ma pfirozené dispozice a co ho
bavilo délat v détstvi. Takové aktivity clovéku vétSinou piinesou radost
i v dospélosti a nebude je brat jako nutné zlo k ziskani finan¢ni odmény.
Respondentka doporucuje, aby lidé s jakymkoliv postizenim $§li za
svym snem. Nevzdavat se za zddnou cenu, 1 kdyZ jsou prekazky.
Nebat se vyzkouSet vysnénou praci, tfeba i s né¢jakymi Upravami.
V dnesni dobé je zména prace normalni, lidé nemusi cely Zivot délat to
samé. Diulezité je se kvili postizeni nevymlouvat, ze neni mozné chodit
na prochazky nebo vylety, coz slySela od né¢kolika svych klienti.
Pravideln4, pfiméfend fyzicka aktivita udrzi télesné postizené zdravé a

nebude se zdravotni stav tolik zhorSovat. V neposledni fadé vysvétluje,



ze Détska mozkova obrna je velmi obsahly pojem, a kazdy clovek
stouto diagnézou ma jiné zdravotni komplikace. V nékterych
ptipadech toto postiZzeni miiZze byt viditelné ,,jen* kulhanim a zhorSenou
jemnou motorikou, ale jedna se o postizeni mozku, a tak at’ zdravi lidé
neocekavaji, ze osoby s touto diagndézou budou stejné rychli a obratni,
jako ostatni. Fyzické moznosti u osob s détskou mozkovou obrnou se
bézné u zdravé populace. Fyzicka zdatnost se mtize ménit i V pribéhu
roku, kdy hodné€ osob s détskou mozkovou obrnou, se potyka v priabehu

mrazil s vét§im ztuhnutim svall a horsi chiizi nez je tomu v 1ét¢.
6.3.5 Interpretace k paté otazce

VSsichni respondenti se shodli na tom, Ze je dileZité 1 pfes zdravotni omezeni, jit za

svym snem. Nejpodstatnéjsi je, aby Clovéka prace bavila a pfindsela mu dusSevni

potéSeni, nejen finanéni odménu.
6.4 Vlastni doporuceni

Jelikoz sama mam od narozeni levostranou hemiparézu, je mi toto téma velmi blizké.
Z mého pohledu je pro vSechny osoby majici jakoukoliv formu postizeni dilezita
podpora rodiny a jejich snaha, co nejvice postizenou osobu zaclenit do kolektivu
vrstevnikil. Pokud dit¢ s omezenou hybnosti navstévuje Skoly pro zdravé déti, Casto
se setkava s nepochopenim ohledné jeho postiZzeni a prvni roky ve $kolnim zafizeni
pro postizené dit€¢ mohou byt naro¢né. Zlom vétsinou ptichazi na stiedni Skole, kde uz
déti dospivaji a na elitnich $kolach byvaji rozumnéjsi, a lépe jedince s postizenim
pfijimaji. V. mém piipadé v obdobi zhruba od 15 do 18 let jsem méla nejvice energie,
a kdybych nechodila na télesnou vychovu a pisemnou elektronickou komunikaci ( kde
se psalo vSemi deseti) mého postiZeni by si s nejvétsi pravdépodobnosti nikdo nevsiml.
Po ukonéeni stfedni $koly jsem pokracovala ke studiu na Ceské zemédélské univerzitd
na Provozné ekonomické Skole. Pii Skole jsem se vénovala riznym brigaddm.
Pracovala jsem jako, hosteska, recep¢ni, telefonistka, pajela jsem soucastky do
pocitacii (také se nejednd o zcela béznou préci pro lidi se zhorSenou hybnosti horni

koncetiny). Po ukonceni vysoké Skoly jsem pracovala jako ucéetni pro mezinarodni



firmu. V soucasnosti pracuji jako personalistka pro stejnou firmu. Zaroven si
dodélavam obor ucitelstvi, protoze mé bavi piedéavat své pracovni zkuSenosti mladym
lidem a z&roven je vzdélavat z praxe. Také zacinam trpét bolestmi zad, a nevim jak
dlouho pro mé& bude mozné pracovat dlouho v sed¢ u pocitace. S touto obtizi se vSak
potyka i zdrava ¢ast populace, nebot’ jsme si navykli na sedavy zpisob Zivota a kromé

kancelatské prace hodné sedime u pocitace a televize i ve volném case.



ZAVER

Zavérena prace na téma Profesni pFiprava Zaka s omezenou hybnosti se zabyvala
zjisténim do jaké miry omezena hybnost vlivem détské mozkové obrny — forma
Hemiparéza, teda snizena hybnost koncetin jedné poloviny téla, ovliviiuje jedince pfi
vybéru stfedni $koly a povolani. V teoretické ¢asti bylo zjisténo, ze existuje velké
mnozstvi té€lesnych postiZeni, pfi€emz détskd mozkova obrna patii mezi nejcastéjsi
télesna postizeni. Jedinci stimto typem postizeni maji casto pifidruzend dalsi
onemocnéni, ale pfi zahdjeni pravidelné rehabilitace a dalsi péce v détstvi se projevy
mohou zmirnovat. VétSina télesné postizenych se mize naplno vénovat studiu na
stiedni skole, popfipadé vysoké Skole a vykonavat vydéle¢nou ¢innost, pokud je bran
zietel na jejich zdravotni omezeni. Podle analyzy Narodniho tstavu pro vzdélavani
zroku 2017 tfetina studentl s télesnym postizenim nastupuje na stfedni Skolu
zakonenou maturitou nebo na gymnazia. Podobné zjisténi vyplynulo i v prakticke
Casti z rozhovoru s respondenty, kdy ¢tyfi z péti respondentt vystudovali stiedni Skolu
S maturitou a Cast z nich pokracovala i na vysoké skole popiipad¢ na vyssi odborné
Skole. V rozhovorech byl pouzit kvalitativni pfistup, coZ pomohlo k pochopeni
kazdodenni socialni reality jedinct s hemiparézou. Z rozhovora vyplynulo, Ze vétSina
respondenti ma dobré zkuSenosti se Skolnim kolektivem, jedna respondentka se
setkala se Sikanou od kolegli na pracovisti. Po stiedni Skole vSichni respondenti nasli
profesni uplatnéni (jeden respondent stdle studuje) a kromé& obcasné bolesti zad,

svalové ztuhlosti u koncetin jim nic nebrani vykonavat jejich povolani.

Respondenti v rozhovorech uvedli rizna doporuceni pro mladsi osoby, ktefi maji
stejnou diagndzu, a teprve se rozhoduji, na které stiedni Skole by radi studovali.
Respondenti také uvadi, ze toto onemocnéni se s vékem zhorSuje a piinasi dalsi
omezeni, naptiklad bolest zad, vétsi svalova ztuhlost (neni mozné vykonavat nekolik
let zaméstnani, kde musi zaméstnanec dlouho stat), zhorSuje se vidéni, rychlejsi
unavitelnost nez tomu bylo v mladi. Diky tomu mize prace byt dobrou oporou lidem
s hemiparézou, aby véd¢li, ze timto onemocnénim netrpi sami a mohou se pfipravit na

komplikace pfinasejici hemiparéza postupné s vékem.
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SEZNAM PRILOH

Priloha 1: Vzor dotazniku

1.
2.

V¢ek, diagnoza, piidruzena onemocnéni, rodina, volny cas.

Jakou stfedni Skolu jste vystudoval(a), divod vybéru, jaké pfedméty Vas
nejvice bavili, souc¢asnd profese (vykonaval(a) jste /vykonavate profesi, ktera
neni typicka pro osoby s omezenou hybnosti?)

Jaké byly reakce spoluzakli na Vase postizeni? Jaké vnéjsi vlivy ovlivitovali
Vase studium na stfedni Skole (napt. dostupnost, zaméfeni, rodina).
Omezovala Vas snizend hybnost né&jakym zplsobem pii studiu stfedni
Skoly/vykonavani povolani?

Co byste doporucil(a) lidem s omezenou hybnosti pii vybéru povolani?





