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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva strategiemi uCeni se anglictiny u zaka se specifickymi
poruchami uceni, predevsim u zaka s dyslexii. Teoreticka Cast prace je zaméfena na dvé
témata, kterymi jsou specifické poruchy uceni a strategie uceni se cizimu jazyku. Prvni Cast
predstavuje charakteristiku zaku se specifickymi poruchami uceni a vliv dyslexie na studium
ciziho jazyka. Druha Cast predstavuje strategie uceni a jejich klasifikaci podle teorie R. L.
Oxford. V praktické Casti autorka na pfipadu tii ucastniki hloubkového rozhovoru popisuje
strategie udeni, které tito Zaci druhého stupné ZS sami intuitivng pouzivali pii studiu
anglického jazyka v dobé vyzkumu. Konecné autorka prezentuje doporuceni strategii, které
pro participanty sestavila na zakladé zjisténych nepouzivanych strategii, rozhovoru

a charakteru jejich obtizi, s cilem usnadnit témto zakiim uceni se anglickému jazyku.
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Abstract

The diploma thesis focuses on the English learning strategies of pupils with specific learning
difficulties, especially those with dyslexia. The theoretical part of the thesis focuses on two
topics, which are specific learning disabilities and foreign language learning strategies. The
first part presents the characteristics of pupils with specific learning disabilities and the impact
of dyslexia on language learning. The second part presents learning strategies and their
classification according to R. L. Oxford's theory. In the practical part, the author uses the case
of three participants in an in-depth interview to describe the learning strategies that these
middle school students intuitively used in their English language learning at the time of the
research. Finally, the author presents recommendations of strategies that she made for the
participants based on the identified unused strategies, the interview, and the nature of their

difficulties, to facilitate these pupils' learning of English.
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Uvod

Nekteti 1idé stale povazuji specifické poruchy uceni za vymyslenou kategorii slouzici
jako nastroj rodi&a ajejich ratolesti k ospravedlnéni selhavani ditéte ve skole. Rika se,
Ze tito rodiCe neposkytuji détem dostatek stimulti k rozvoji jejich schopnosti a Ze se tyto
déti ve Skole dostatecné nesnazi. Néektefi dokonce véfi, ze jsou tyto déti liné nebo
hloupé. Naproti tomuto piistupu vsak stoji pocetné védecké studie provedené u zaki se
specifickymi poruchami uceni, které jej nepodporuji. Naopak ukazuji, ze poruchy uceni
jsou zpusobeny genetickymi a/nebo neurobiologickymi faktory, které postihuji
mozkovou funkci zpusobem, ktery ovliviiuje jeden ¢i vice kognitivnich procest
spojenych sucenim. I pfesto, ze mohou tito jedinci v oblasti inteligence dosahovat
prumémého az nadprimérného skore, jejich potencial se muze liSit
od Skolniho vykonu.

Poruchy uceni typicky ovliviwyji kvalitu nékterych kognitivnich procest, které
jsou zodpovédné za uUspéSné prijeti a vstiebani informaci. Jelikoz jejich pritomnost
pusobi Zzakim znevyhodnéni, meéli by byt vedukacnim procesu podporovani
v pfekonavani téchto potizi. Jednim z velmi podstatnych zptisobu je rozvoj schopnosti
a strategii efektivniho uceni, jinymi slovy, rozvoj kompetence k uCeni, ke které smétuje
rovnéz Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani.

Znalost anglického jazyka se ve svéteé ovladaném globalizaci stala prakticky
nezbytnou, jelikoz jej spoleCnost vyuziva jako univerzalni komunikaéni nastroj. Tento
jazyk lidé, jedince se specifickymi poruchami nevyjimaje, vyuzivaji v mnoha oblastech
svého osobniho i1 pracovniho zivota. Jak jiz nazev prace napovida, zabyva se strategiemi
uCeni se anglickému jazyku u zakd se specifickymi poruchami uceni na 2. stupni
zakladni skoly, a to predevsim zakl s dyslexii. V praktické Casti se zaobira strategiemi,
které vybrani zéci uzivaji sami intuitivné a nasledné t€mi, které dosud nepouzivali, ale
mohly by jim u€eni usnadnit. Zavérem prace nabizi n€kolik tloh s potencialem rozvijet
dosud neuzivané strategie uceni.

Téma prace je mi blizké, protoze se sama potykam s dyslektickymi obtizemi.
Domnivam se, ze kdybych byla jiz v dobé své zakladni Skolni dochazky schopna
nekteré strategie uCeni vyuzivat, vyrazné by mi to usnadnilo osvojovani ciziho jazyka.

Vystupy této prace bych tak chtéla détem v podobné situaci pomoci.



I.  TEORETICKA CAST

1. Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni (dale jen SPU) jsou fazeny do kategorie specialnich
vzdélavacich potteb (dale jen SVP), které si nyni ve strucnosti predstavime.

Problematika SVP neni ani z daleka zalezitosti pouze desitek jedinct, jak by se
mohlo vétSinové populaci zdat. Podle Statistické ro¢enky Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy CR (dale jen MSMT) zpracované za $kolni rok 2021/2022 dochazelo na
ZS z celkového poctu zaka 964 571 zaku hned 132 360 zaka, ktefi maji SVP (srov.
MSMT 2022). Z toho vyplyv4, Ze tato problematika vyzaduje nasi pozornost.

Pro SVP bychom jen obtizné hledali jednu univerzalni definici, na které by se
shodl cely svét, nebot jsou obtize, kterymi jedinci prochazi, riznorodé a Siroké.
Vychazime-li z definice, kterou uvadi Delaneyova (2016: 12), chapeme studenty trpici
SVP jako jedince, ktefi ,maji vyrazn€ vétSi obtize pfi uCeni nez vétSina studenti
stejného véku a musi jim byt poskytnuta specialni vzdélavaci podpora.“ Autorka dale
uvadi, ze v nékterych zemich muze pojem SVP zahrnovat rovnéz znevyhodnéni
v podobé odlisného matetského jazyka nebo prostiedi, ze kterého jedinec pochazi.
Zvlastni opatieni si zadaji rovnéz zaci nadani a talentovani.

MSMT do skupiny zaka se SVP fadi, mimo 4ky se specifickymi poruchami
uCeni, pozornosti a chovani, rovnéz ty, ktefi maji podpory ve vzdélavani z divodu
zdravotniho stavu, vad feci, pivodu z odlisnych Zzivotnich a kulturnich podminek,
odlisného matefského jazyka, nadani a mimoradného nadéani (srov. HeCkova 2017).
V této praci se budeme tématem SVP zabyvat pouze ve smyslu SPU.

Zelinkova (2005: 4) vystizné vymezuje SPU jako pojmenovani pro ,,obtize pfi
osvojovani zékladnich Skolnich dovednosti — cteni (dyslexie), psani (dysgrafie,
dysortografie), pocitani (dyskalkulie) i pohybovych dovednosti (dyspraxie).” Soucasné
musi byt naplnéna podminka, ze jsou tyto problémy , neoCekavané v porovnani s vékem
a rozumovymi schopnostmi ditéte.

Podle autorky nejvice pfiznaky SPU pociti zaci obvykle pii prechodu na 2.
stupeti ZS, nebot’ se naro¢nost a mnozstvi uéiva zvysuje, a pokud Zak napf. neovlada
Cteni (v ptipadé dyslektikt) tak dobfe, aby mohl schopnost vyuzivat k nabyvani novych

védomosti, dostava se do nesnazi (srov. tamtéz).



1.1. PFi¢iny vyskytu SPU u jedince
Vyznamny Cesky védec zabyvajici se SPU Matéjcek (1993: 24) rovnéz uvadi, ze se
SPU mohou objevit soucasné s riznymi dal§imi podobami postizeni (napf. mentalnim)
¢i poruch (napf. emocnich), avSak tyto dalsi vlivy nejsou pfimymi ptvodci SPU.

Ackoli pficin SPU mize byt mnoho a u kazdého jedince se mohou lisit, je dobré
pfipomenout, ze se Casto vyskytuji kombinované a v rizné sile. Az v poloviné piipadu
je zjisténa souvislost s dédicnosti. O néco vysSi pravdépodobnost vyskytu byla
prokazana u chlapct (az 5x vétsi néz u vétsSinové populace) v piipad€, ze rodic/e trpi
SPU. U divek je tato pravdépodobnost nizsi (4x vEtsi nez u vétSinové populace). Priciny
mohou byt dohledany rovnéz v obdobi prenatalnim, postnatdlnim ¢i v obdobi porodu.
(srov. Zelinkova 2005)

Pri¢inou mohou byt také zmény ve struktufe mozku jedince, jak zjistil napf.
Galaburda jiz v roce 1985 pii vyzkumech dyslektikli. Jeho badani ukazalo odlisnost
stavby mozku béznych Ctenait v porovnani s mozkem dyslektikt. Je tudiz nepiesné
mluvit vyslovné o fyziologickych poruchdch mozku, a proto by bylo presnéjsi nazyvat
tyto skutecnosti spiSe odliSnostmi. V oblasti fyziologické byly rovnéz zjistény piicinné
souvislosti v odlisném zrakovém vnimani u pohybu o€i pii Cteni i nepfesnosti ve
sluchovém vnimani. V zahrani¢nich vyzkumech se také objevuji informace o odli§né
probihajicich kognitivnich procesech (napt. pfitomnost poruch pracovni paméti), které
pficinné negativné ovliviiuji poznani a Skolni vykon zaka (srov. tamtéz).

V neposledni fadé nelze ze spektra pricin obtizi vyloucit ani didaktogenni, tedy ty
problémy, které byly zapfi¢inény nevhodnym pedagogickym vedenim ,ucitele, ktery
nerespektuje vyvojové etapy ditéte a metodické postupy ve vyuce (...).“ Takovato
nespravna metodika sice ptfimo nezpusobuje vyskyt dané SPU, , ale nasledné obtize jsou
vlastnim porucham velmi podobné,“ aproto zaci rovnéz vyzaduji zvlastni podporu
k jejich piekonani. (Zelinkova 2005: 6)

Zavérem nezapomenme podotknout, jak shrnuje Zelinkova (2005: 11), ze na
intenzitu, kterou se projevi vnitini pfiiny problémt dopadajicich (nejen) na Skolni
vykon, ma vyrazny vliv stafi, ve kterém se s jedincem zacalo cilené pracovat. Obecné
vSak plati znamé pravidlo — ¢im dfive, tim lépe. Ackoli intervence nevede piimo
k uplnému odstranéni tézké poruchy, plisobi na zmirnéni jejich projevi a dalSich

negativnich disledkd, které se mohou vyskytnout napf. v oblasti psychiky jedince.



1.2. Popis vybranych SPU
MSMT mezi poruchy uleni zahrnuje nasledujicich sedm poruch: dyslexie,
dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie (srov. HeCkova
2017). Pro potieby tohoto dokumentu budou vymezeny dyslexie, dysortografie
a dysgrafie, pficemz dyslexii bude vénovana pozornost rovnéz v nasledujicich
kapitolach.

Dyslexie, jak ji vystizng vymezuje MSMT, je porucha ,,schopnosti naugit se st
béznymi metodami a porozumét ¢tenému textu (HeCkova 2017: 1). Specificky jde
o riznou kombinaci a intenzitu postizeni zakladnich znaki ¢tenarského vykonu, kterymi
jsou ,rychlost, spravnost, technika ¢teni a porozuméni (Zelinkova 2005:13)

Jedinec trpici dysgrafii ma potize se zvladnutim pisemné formy jazyka (srov.
Heckova 2017). Tato SPU je charakterizovana jako SPU , postihujici grafickou stranku
pisemného projevu.“ Typickymi znaky jsou necitelnost pisma (je pro preCteni piili§
velké ¢i malé), nespravnost tvarti pismen a spoju mezi nimi a Casté Skrtani. Mezi hlavni
pri¢iny fadime nedostatky ve vyvoji ,,grafomotoriky, pohybové koordinace, koordinace
pohybti oka a ruky, rychlost psychickych procesta* ¢i impulzivitu. (Zelinkova 2005: 13)

Dysortografie je SPU projevujici se ztizenou zpusobilosti naucit se pravopis
jazyka (srov. HecCkova 2017). Zelinkova (2005: 16) mezi specifické dysortografické
chyby fadi: ,,rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, rozliSovani slabik dy/di, ty/ti,
ny/ni [a] chyby postihujici stavbu slov.“ Tyto chyby se nejCastéji rozpoznavaji
v nedostate¢né vyvinutém fonematickém sluchu (nerozliSuje napt. zda je ve slabice ,,a“,
nebo ,,a“). U dysortografiki byla rovnéz pozorovana piitomnost chybovosti souvisejici

s deficity v fe¢i a nespravnou vyslovnosti.

1.3. Problematika dyslexie
Jak jiz bylo zminéno vySe, jedinec s dyslexii ma, souhrnné feceno, snizenou schopnost
naucit se ¢ist za pouziti béznych vyukovych postupd, a proto potiebuje zvlastni podporu
(srov. Heckova 2017). Nutno pfipomenout, ze se tyto obtize neprojevuji pouze v oblasti
¢teni v matef'ském jazyce, ale rovnéz pti Cteni v jazyce cizim. Zelinkova (2005) rovnéz
podotyka, ze se dit€ ve vyjimeCnych ptipadech maze naucit 1épe Cist v jazyce cizim nez
v tom matei'ském (resp. ¢eském). To muze byt zapfiCinéno naptiklad lepsi motivaci ze
strany ucitele spojenou s pocitem uspéchu ¢i skuteCnosti, ze se prvni slova uci Cist

globalné poznavanim tvaru.



Podle Zelinkové (2022 a 2005) se ukazuje, ze bychom méli dyslexii vnimat jako
poruchu uceni, nejen Cteni, jak se myslelo dfive, nebot je cela problematika
komplexnéj§i. Divame-li se na ni z neurologického pohledu, zjistujeme, ze aktivita
mozku dyslektika pfi Cteni neni stejna jako u osob bez dyslexie. Neuronové spoje, které
nam umoziuji osvojovani novych dovednosti (vC. Cteni) vznikaji odlisné (srov.
Zelinkova 2022). Pokud vsak posuzujeme dyslexii jako poruchu negativné ovliviiujici
ctenarsky vykon jedince, zamétfujeme se na zakladni znaky tohoto vykonu, kterymi jsou
rychlost Cteni, jeho spravnost, technika a porozuméni obsahu textu

Rychlost je spojena zejména s dal§imi rysy Cteni, jako je napfiklad Cteni pouze
po jednotlivych hlaskach a slabikovani — v takovém prapadé se jedna spiSe
o dekddovani psaného textu a porozumeéni zde pravdépodobné nebude dostatecné na to,
aby z textu jedinec ziskal informace. V jinych pfipadech se objevuje rychlé az zbrklé
Cteni, které zpusobuje, Ze se Ctenal zaméfuje na rychlost Cteni (resp. dekddovani) textu,
ale nepiijiméa z n¢j informace. (srov. Zelinkova 2005)

Spravnost Cteni pozorujeme zejména v zadméné pismen, které jsou si svym
tvarem (napf. b/d/p) ¢i vyslovnosti (napt. v/f) podobné, hadani ¢i domysleni celych slov
a pridavani/vynechavani pismen, ato bez ohledu na to, ktery jazyk je dyslektikovou
matefstinou (srov. Zelinkova 2005).

Technika (nebo také zptisob) ¢teni, kterou Ctenai pouziva, je ukazatelem Grovné
tzv. Ctenafské vyspélosti“. U dyslektiki si muzeme povSimnout opakovaného
,prefikavani pismen, popf. slabik, neplynulého c¢teni s mnoho zarazkami,“ coz
Zelinkova (2005: 14) pfipisuje tomu, ze takovi ¢tenafi nezvladli etapy, kterymi prosli na
zacatku Cteni. Jedna se o ,identifikovani pismen, plynulé Cteni slabik a slov.

Aby bylo mozno Cerpat informace z textu pomoci Cteni, musi byt naplnéno
kritérium porozuméni. Dovednost Cist s porozuménim obsahu je nutnym predpokladem
pro préci s textem a zasazovani novych Ctenych informaci do zndmého kontextu. Ve
spojitosti s porozuménim nezapominejme na to, ze rychlost a plynulost Cteni nejsou
zarukou porozumeéni. Nektefi jedinci se natolik zaméfi na rychlé a presné dekodovani
textu, ze jim nezbyva prostor na pochopeni a vstiebani toho, co se ze ¢teného dozvédeli.
Na pomysiné ,,druhé strané stoji jedinci, ktefi si text domysli, coz naopak poukazuje na
urcitou miru porozuméni obsahu. (srov. Zelinkova 2005)

Kazdy zak je jedineCny. Stejn€é tak se ukazdého znich mohou deficity
zpusobené dyslexii projevit v jiné mife a oblasti, ato nejen v oblasti Cteni, ale i na

urovni rozvoje ,,poznavacich procesii a v souvislosti s nimi se rozvijejici problémy
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emocionalni.“ (Zelinkova 2005: 26). Michalova (2001) dodava, ze tito zaci Casto trpi
demotivaci, nebot’ vysledky prace neodpovidaji zakovu vynalozenému usili, které byva
vysSi nez to, které vydali jeho spoluzaci bez obtizi. V dasledku studentovy frustrace se
rovnéZz muze rozvinout pocit vlastni nedostatecnosti

Vezmeme-li v uvahu, ze sebevédomi a motivace jsou jednémi z kliCovych
aspekti pfi uceni se cizimu jazyku, pak dle vySe uvedenych argumenti muzeme
vyvodit, Ze u zaka s dyslektickymi obtizemi pozorujeme vétsi rozsah problémovosti, na
ktery se musime pfi vyuce zaméfit a ktery musi zak pfi studiu prekonat.

Vzhledem k tomu, Ze se tato prace zaobira dyslektiky ve véku druhého stupné
zakladni Skoly, je vhodné uvést na mozné charakteristiky, se kterymi se dyslektici
mohou v tomto obdobi vyznaCovat. Daloiso (2017) poznamenava obvyklé znaky
v oblasti ¢teni, psani, dovednosti (organizace Casu...), postoji a silné stranky. Podle né¢j
zaci sice obvykle ¢tou v piijatelném tempu, ale vykazuji jen nizké porozuméni ctenému
textu a jsou vahavi. Rovnéz vynechavaji slova nebo je pridavaji, preskakuji fadky nebo
prectou fadek opakovan€. Mohou mit problém s pouzitim slovniki, encyklopedii apod.

V dovednosti psani mohou v porovnani s mluvenim zaostavat. Castymi chybami
jsou zaméfiovani velkych amalych pismen, chyby v gramatice, interpunkci C¢i
hlaskovani. Psani poznamek je pro n€ naro¢né také. (srov. tamtéz)

Jsou pfitomny problémy se schopnostmi organizace Casu a osobni
organizovanosti. Pretrvava zmateni koncepty navigace a Casu. Seznamy, telefonni Cisla
a datumy se jim obtizné zapamatovavaji. Mivaji problémy s vCasnym vypracovanim
pisemnych a domacich kol a testt. (srov. tamtéz)

V oblasti osobnich postoju a charakteristik se objevuje nizké sebevédomi,
napéti, unava & uzkost. Zaci mohou byt i uzavieni a zdrahat se komunikovat. (srov.
tamtéz)

Mezi jejich silné stranky patii schopnost mysSleni, resp. konceptualizace,
abstrakce, predstavivost auvazovani. Namisto memorovani se nejlépe uci
odavodnovanim. Oceniuji ukoly, které vyzaduji feSeni problémi a v oblastech zajmu
neovlivnénych dyslexii, jako jsou technologie a vytvarné umeéni, vykazuji znatelné

zlepSeni. (srov. tamtéz)



1.3.1. Vliv dyslexie na uéeni se cizimu jazyku
Jednou z hlavnich priorit naseho vzdélavaciho systému je znalost cizich jazyku.
V soucasné dobé maji Ceské Skoly povinnost vyuky ciziho jazyka od tfetiho rocniku
zakladniho vzdélavani. To také znamena, Ze se uCeni se cizimu jazyku tyka také zaka se
specifickymi poruchami uceni (srov. Tamova a kol. 2015), dyslektiky tedy nevyjimaje,
a proto je jisté nelze automaticky vyloucit z tohoto edukacniho procesu.

Rada autort (napf. Zelinkova 2005 a Michalova 2001) se shoduje na tom, Ze
dyslexie znamena pro zaky pfi uceni se cizim jazykim prekazku. Zaroven udavaji, ze
obvykle nejde o nic nezbytné nepiekonatelného, nebot’ je znamo, ze si mnoho osob
s dyslexii s opatfenimi a specifickym pfistupem zvladne osvojit cizi jazyk. Nutno vSak
dodat, ze ackoli vyzkumy neprokédzaly, ze by dyslexie postihovala inteligenci,
Zelinkova, Cerna & Zitkova (2020: 39) ve své knize podotykaji, e ,dostatedny
intelektualni potencial neni zarukou uvédomeéni si rozdild mezi angliCtinou a CeStinou
a osvojeni si jakéhokoliv ciziho jazyka®.

Obvykle se zde také projevi uroven deficiti ve vyvoji matefského jazyka. Plati,
Ze se zvySujici se urovni postizeni jazykovych schopnosti v rodném jazyce (pfedevs§im
v oblastech morfologie, fonologie, gramatiky asyntaxe) se rovnéz zvySuje
pravdépodobnost, Ze se objevi potize s uCenim pfi osvojovani cizi fe¢i. Mozny vztah
obtizi v matefském a cizim jazyce musi brat ucitel, praktikujici individuélni pfistup, pfi
vyuce na védomi. V piipad€, ze se vyucujici bude spoléhat napt. pfi vyuce gramatiky na
uzivani analogii rodného jazyka s tim cilovym, mohlo by to byt pro zdka netacinné ¢i
zavadéjici, nebot si probirany jev neosvojil ani v matefstin€. (srov. Zelinkova 2005)

Silnou strankou nékterych dyslektikii mohou byt jejich komunikacni schopnosti.
Rada vyzkum® naopak prokézala, Ze to nemusi byt pravidlem. Zjistily, Ze Zaci s dyslexii
maji obtize v oblasti komunikacnich a socidlnich strategii. Konkrétné€ bylo pozorovano,
Ze tito zaci Casto jen obtizné zadaji o pomoc Ci objasnéni ukolt, hife se jim udrzuje
konverzace z duvodu snizené urovné kratkodobé a pracovni paméti (to muze vést
k zapomenuti toho, co bylo jiz fe€eno apod.), oslabeni mluvni pohotovosti vedouci
k pomalému vybavovani si slov a slovnich spojeni aj. Sekundérni pficinou téchto potizi
v komunikacnich strategiich je pravdépodobné také oslabené sebevédomi a strach
z chyby a posméchu. (srov. Zelinkova, Cerna & Zitkova 2020)

V feCové oblasti dale mizeme pozorovat napt. deficit v oblasti fonematického

sluchu, chybnou artikulaci a problémy s pracovni a kratkodobou paméti. Ty pak mohou



vést k obtizim s nepfesnym vnimanim rozdilG mezi Ceskou a anglickou vyslovnosti
hlasek ¢i problémum rozlisit slova odlisujici se od sebe jednou hlaskou. (srov. tamtéz)

Zaci s SPU maji v morfologii jazyka problém s rozeznanim struktury slov,
kofenu slova, pfedpon a pfipon apod. V cizim jazyce jen obtizné rozpoznaji znadmé
slovo, pokud je soucasti slova nového, jednotlivé casti slov slozenych ¢i jejich
koncovky. V oblasti syntaxe muze pretrvavat problém s vétnou skladbou a v cizim
jazyce se zapamatovanim pravidel slovosledu. (srov. tamtéz)

Dyslexie jakozto specificka porucha Cteni obvykle neptisobi zakiim problémy
pouze v matefském, ale také v cizim jazyce. Cteni s porozuménim v anglickém jazyce,
ktery se zaci uci jako cizi jazyk, je obecn€ vzato naro€né pro vSechny Ctenare. Je tomu
tak predevsim kvuli jejich omezenému lingvistickému zazemi — nedostatecné povédomi
o kulturnim  kontextu muze ztézovat porozuméni nékterym textim, rozdily
v ortografické strance jazykl zt€zuji rozpoznavani pismen a jejich vyslovnost, omezena
slovni zasoba atd. Komplikace se mohou projevit jiz na poc¢atku osvojovani si nové feci
kvuli pfitomnosti negativnich zkuSenosti se ¢tenim v rodném jazyce. (srov. Zelinkova &
Cedik 2013; Daloiso 2017) Riizni autofi mezi &teci potize zahrnuji zamé&iovani pismen
(coz se projevuje rovnéz v oblasti psani) a Spatné Cteni slov. Rovnéz se uvadi, ze Ctenafi
s dyslexii ¢tou pomalu a maji problém s porozuménim tomu, co pravé ctou. Nedilnou
soucasti probléma jsou obtize pii hlasitém cteni, kdy se sméfovani pozornosti ke Cteni
nahlas a porozuméni textu zaroven jevi jako obtizné. (srov. Nijakowska a kol. 2016;
Pearson Languages 2014) Nutno ovsem dodat, ze ,,v nékterych piipadech muze byt
Steni v cizim jazyce lepsi nez v jazyce matefském* (Zelinkova & Cedik 2013: 110).

V oblasti psani se mize kromé dyslektickych obtizi (napf. nedostatky
v rozeznani zvukové stavby jazyka a oslabeni kratkodobé a pracovni paméti) negativné
projevit zejména kombinace dyslexie s dalSimi znevyhodnénimi, jako jsou dysgrafie
a dysortografie. Psani stoji Cloveka tolik Casu a usili, ze lidé nejsou schopni vénovat
dostateCnou kapacitu na premySleni o dalSich aspektech jazyka (napf. o zapojeni
vhodnych gramatickych struktur). Snizeni funkce kratkodobé paméti vede k tomu, ze
pisatel zapomina, co piSe, nebo neudrzi strukturu textu. Pozoruhodnosti problému se
psanim je to, ze se muze u n€kterych zaka projevit pouze pii studiu cizich jazyka

pouzivajicich slozité vztahy mezi psanym vystupem ajeho vyslovnosti jako napf.



anglicky ¢&i francouzsky jazyk (tzn. psana forma textu ne vzdy odpovida vyslovnosti 1),
a to zejména v piipad€, pokud matefstina zakl vyuziva transparentni systém pravopisu.
(srov. Nijakowska a kol. 2016; Pearson Languages 2014; Zelinkova 2005)

Aby zak své znevyhodnéni piekonal, potfebuje podle Zelinkové (2005: 26-27)
,nejen mnohem vice Casu na plnéni ukoll, ale pfedev§im dalsi informace, vysvétleni,
instrukce. Obecné lze fici, ze by (nejen) ucitelé jazyki meéli disponovat znalosti
predmétu, ktery vyucuji, a rovnéz byt obeznameni se specifiky obtizi osob se SPU. Pri
vyuce by méli se zaky procviCovat strategie uCeni, které mohou zakim pomoci
s prekonavanim obtizi spojenych se SPU. S tim souhlasi také Daloisova (2017), ktera
argumentuje tim, ze jedinci, ktefi se potykaji s problémy napf. ve cteni si
pravdépodobné sami bez pomoci nerozvinou efektivni strategie a bez explicitni podpory

pak své schopnosti pravdépodobné pfili§ nezlepsi.

! Jako piiklad v anglickém jazyce uved’'me odlisnou vyslovnost spojeni pismen th ve slovech Thomas,

nothing a brother. V prvnim piikladu pre¢teme i jako /t/, ve druhém /0/ a ve tietim /9/.
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2. Strategie uceni

Pokud terminem strategie rozumime plany, kroky nebo zamérné Cinnosti, které sméfuji
k dosazeni cile, pak jsou, podle Oxfordové (1990), strategie uceni konkrétni ¢innosti,
které studenti aplikuji tak, aby se ucili snaze, rychleji, ptijemnéji, lépe proces fidili
amohli strategie uplatnit v novych situacich. Janikova akol. (2011) tyto strategie
vymezuji jako rozsahlé postupy, pfi kterych student realizuje plan postupu, ktery si
stanovil a je si pfitom védom toho, ¢eho chce dosadhnout a ¢eho se vyvarovat.

Koncept strategii uceni si zaslouzi pozornost pedagogu pii planovani vyuky. Jak
podotykaji Janikova a kol. (2011) strategie uceni jsou schopnostmi, které 1ze vyucovat,
rozvijet a modifikovat podle individualnich moznosti a potfeb jedince. Vzdélavaci
politika Ceské republiky rovnéz predpoklada, ze si Zaci v probéhu své zakladni $kolni
dochéazky osvoji schopnost volit vhodné ucebni strategie (pfedev§im v ramci rozvoje
klitové kompetence k ugeni) (srov. MSMT 2021). Diky tomu jsou studenti schopni
zlepsit svij uCebni vykon a vysledky ucCeni, ato pravé seznamenim se se strategiemi
uCeni a kladenim dirazu na jejich efektivni pouzivani, coz v dasledku ovliviiuje i
efektivitu celozivotniho vzdélavani. (srov. VIickova & Piikrylova 2011)

Zminéné pojeti rozvoje strategii souvisi s konceptem autonomniho uceni, které
se zakladd na myslence, ze by pii vzdelavacim procesu mély byt kromé predavani
znalosti a dovednosti rovnéz rozvijeny zpusoby (strategie, techniky), kterymi si zak
muze pozadované védomosti ¢i dovednosti sam a uspésné osvojit (srov. Janikova a kol.
2011). Osvojené strategie uceni zakovi davaji moznost ,.fidit proces vlastniho ucent,
a postupné tak prechazet od uceni fizeného zvnéjSku kuceni autoregulovanému
(tizeného sebou samym)“ (VIckova & Prikrylova 2011: 7). Aby toho bylo dosazeno pfi
vyuce, zaci by méli byt vedeni k uvédomeéni obsahu a cile uceni a také k vybé&ru vhodné
strategie postupu (srov. Janikova a kol. 2011).

Strategie uc¢eni mohou byt aplikovany na jednoduché ¢i komplexnéjsi ukoly.
Kuprikladu v oblasti studia jazykt lze za takovou jednoduchou tGlohu povazovat uceni
se novych slov ze seznamu aza komplexné&jsi pak napt. ukoly zahrnujici jazykové

porozumeéni a produkci. (srov. Richards; Platt & Platt 1996)

2.1. Strategie uceni se cizim jazykim
Uzivani vhodnych ucebnich strategii hraje obzvlasté vyznamnou roli pfi uceni se

jazykd, nebot, podle Oxfordové (1990), jedinci umozni rozvijet schopnosti aktivni
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komunikace a fizeného zapojeni se do komunikace (tzn. schopnosti klicové pro rozvoj
komunikacni kompetence). Volba vhodnych strategii rovnéz podpoii rust jazykové
zdatnosti a sebevédomi, jelikoz pomohou mluv¢imu snaze dosahovat stanovenych cilt.
Webb a Nation (2017) rovnéz dodavaji, ze je nutné naucit zaky vhodné strategie 1 proto,
ze je prakticky nemozné rozvinout jazykové schopnosti studentd na takovou urover,
aby rozumeli cilovému jazyku bez dalsi podpory za predpokladu, ze by se napt. slovni
zasobu ucili pouze ve vyucovacich hodinach.

V kontextu uceni se jazyka definuje Longman Dictionary of Language Teaching
and Applied Linguistics strategie uceni jako zpusoby, kterymi se student snazi zjistit
vyznam a vyuziti slov, gramatickych pravidel a dalSich aspekt jazyka, napf. pomoci
generalizace a odvozovanim. (srov. Richards; Platt & Platt 1996)

Autofi jmenovaného slovniku konstatuji, ze vyuka efektivn€jSich ucebnich
strategii zvysSuje ucinnost uceni se cizimu jazyku. V této oblasti autofi chapou stategie
uceni jako zamémé chovani a mysleni, které studenti uzivaji béhem uceni, ato za
ucelem pomoci si porozumét, naucit se nebo zapamatovat si nové informace. Cile
pouzitych strategii mohou dale zahrnovat analyzovani a organizaci informaci béhem
uceni ke zvySeni porozuméni, a kone¢né vyhodnocovani uceni po jeho skonceni, aby
student zjistil, zda jsou k dosazeni cile zapotiebi dalsi konani, ¢i nikoli. (srov. tamtéz)
Strategie se ve své komplexnosti zaméfuji také na interakci s komunikacnimi partnery,
ziskavani verbalnich prostiedkli a zpracovani neverbalnich informaci béhem procesu
uceni. (srov. Janikova a kol. 2011)

Pokud povazujeme, stejné tak jako Oxfordova (1990), komunikacni kompetence
za hlavni cil, ke kterému sméfuje uziti ucebnich strategii, musime na né€ rovnéz klast
nasledujici kritéria. Jmenovana autorka v téze knize uvadi, ze vhodné strategie:

e pomahaji dosazeni hlavniho cile, kterym je komunika¢ni kompetence.
e povzbuzyji studenty k vynakladani vyssiho usili a samostatnosti.

e méni roli uditele.?

e jsou orientované na feSeni problému, dosazeni cile.

e jsou urcité Cinnosti, které vykonéava student.

2 Roli ugitele je spise usnadiiovat uteni, pomahat, koordinovat, vést apod. a jeho role ztraci na dominanci.
Naopak prestava byt vniman jako autorita zalozend na hierarchii, kterd fidi vSe, co ma student d¢lat,
v&etng procesu uéeni. Ukolem uéitele je mj. rozpoznat zikovy strategie uceni, podporovat jejich rozvoj

a pomoci zakim k vétsi samostatnosti. (srov. Oxford 1990)
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e zapojuji vice studentovych schopnosti nez jen ty kognitivni (viz nasledujici
podkapitoly).

e podporuyji pfimé 1 nepiimé uceni.

e jsou vyucovatelné.

e je mozno je adaptovat.

e jsou ovliviiovany fadou faktord (napf. aroven pokrocilosti, motivace, pozadavky
ucitele, etnicita a fadou dalSich).

e nejsou vzdy pozorovatelné.?

e jsou Casto védomé.

Vickova & Prikrylova (2011) souhlasi s tim, ze si student jazyka strategie, které
praveé pouziva, obvykle uvédomuje. Rovnéz dodavaji, ze se tyto postupy mohou stat
automatickymi a nevédomymi diky jejich opakovanému procvicovani. Presto vSak
zustavaji jistym zpusobem védomé, nebot’ si ucici jedinec jejich uziti mize uvédomit.

Riizni autofi pracuji s odliSnou kategorizaci strategii uCeni se cizim jazykam.
Kupftikladu Vickova & Prikrylova (2011) operuji ve svém vyzkumu strategii s délenim
podle dovednosti, které maji rozvijet — strategie poslechu, ¢teni, mluveni, psani, slovni
zasoby a ptrekladu. Tato prace vSak pracuje s kategorizaci podle funkce strategi
v procesu studia cizich jazykt a zpracovani informaci, které je clenéné do dvou skupin
a Sesti podskupin utiidénych na zakladé toho, jakou roli hraji v procesu uceni se cizimu
jazyku a zpracovani informaci. Toto rozdéleni, které ve své knize vénované strategiim
uceni navrhla Rebecca L. Oxford, vyznamna americka autorka zabyvajici se mj. timto
tématem. Oxfordova (1990) déli strategie uceni se jazykim na pfimé a nepiimé. Pfimé
strategie dale déli na pamétové, kognitivni a kompenzacni. Ty nepiimé pak na
metakognitivni, afektivni a socialni. VSechny zminéné postupy jsou pro uceni
vyznamné a navzajem se dopliuji.

Benefity autor¢ina déleni lze spatfovat v tom, ze piinasi studentim jazyka i jejich
ucitelim moznost , reflektovat strategie v jednotlivych oblastech pfimo nebo nepiimo

ovlivilyjici uceni se jazyku, ato napii¢ vSemi feCovymi dovednostmi ajazykovymi

3 Neékteré strategic muze ucitel snadno pozorovat, jako je tomu napi. pfi skupinové praci, kdy lze
pozorovat socidlni strategie. V jinych piipadech uziti strategii tak zfejmé byt nemusi. Jako pfiklady
uved'me vytvafeni myslenkovych asociaci (jakoZto pamétovou strategii) Ci strategic uzivané studentem

behem vzdE€lavani se mimo prostiedi tridy. (srov. Oxford 1990: 12)
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prostiedky* (VI¢kova & Piikrylova 2011: 8) Nasledujici podkapitoly blize konkretizuji
jednotlivé strategie.

2.1.1. Charakteristika pfimych strategii uéeni
Ptimé strategie cili bezprostfedné na osvojovany cizi jazyk a kazda z nich vyzaduje jeho
mentalni zpracovani. (srov. Oxford 1990)

Pracuji s udaji, které chce jedinec ziskat a zpracovat tim, ze usnadiiuji jejich
pochopeni, uchovani, opétovnou adaptaci a pfenos do novych situaci, ¢imz pfinasi
zmeény ,,v mentalnich strukturach a procesech. VSem pfimym strategiim uceni je tedy
spolecné, ze vyzaduji zapojeni urcitych mentalnich procesi zpracovavani jazyka.*
(VIckova 2007: 46)

Kazda jazykova ucebnice musi tyto techniky podporovat; napf. rozvoj
pamétovych strategii probiha za pomoci cvieni, pii nichz maji zaci pouzivat nova
slovicka v kontextu, aby si je 1épe zapamatovali. Pro podporu pamétovych technik jsou
zatazeny ilustrace arizné vizualni zvyraznéni. Kognitivni strategie se vyuzivaji
kupftikladu v ulohéach, v nichz zaci analyzuji gramatické pravidlo nebo si zak déla
vypisky z uryvku, a pfitom zvyraziiuje klicové body. Ucebnice rovnéz zafazuji tlohy
sméfujici k rozvoji kompenzacnich strategii, jako napt. v uloze, kde zaci pouziji popis

nebo synonyma misto frazi a slov, které neznaji. (srov. Peckova 2020)

2.1.1.1. Pamétové strategie

Pamét'ové strategie slouzi k zapamatovani a naslednému vybavovani si informace, kdyz
je pifi komunikaci potfeba. Z historického hlediska byly vyznamné zejména pred
rozvojem gramotnosti, ale jsou uzivany a rozvijeny i dnes. (srov. Oxford 1990) VIckova
(2007: 48) vsak na zakladé svého vlastniho vyzkumu konstatuje, ,,ze zaci pamétové
strategie pouzivaji jen velmi zfidka, obzvlasté nejedna-li se o elementarni strategie.”
Sama autorka rovnéz pripousti moznost, ze je studenti mohou uzivat nevédome. Jiné
zdroje, ze kterych ve své praci Cerpala, podotykaji, ze tyto strategie mohou zprvu uceni
zpomalit, ale po Case studia jazyka usnadni a zefektivni uCeni slovni zasoby a jeji delsi
uchovani.

Tento druh strategii zahrnuje jednoduché principy jako napf. usporadavani Ci
fazeni véci, tvorba asociaci a opakovani, pficemz vSechny zminéné principy pracuji
s vyznamem. V zajmu rozvoje strategii a osvojeni si jazyka musi usporadani materiala
ajejich asociace spliiovat dvé podminky — 1) materidly pro zédka musi byt osobné
vyznamné a 2) procvi¢ovany material musi byt pro n€j smysluplny. Pokud jsou zminéné
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podminky splnény a informace jsou spravné a strukturované opakovany, mohou se
osvojované veédomosti snaze presunout ze zakladni urovné faktické na uroven
dovednostni, kde se znalosti automatizuji, jedinec si je snaze vybavuje
a pravdépodobnost zapomenuti, pokud informace neni pouzivana, se snizuje (Srov.
Oxford 1990)

Strategie pamétové mnohdy obsahuji také propojovani informaci rizného typu.
Vickova (2007) jako piiklad uvadi vizualni reprezentace slov a vét. Vizualni informace
maji k dispozici vétsi pamétovou kapacitu nez informace slovni, a proto jich lze do
dlouhodobé paméti ulozit vice.

Oxfordova (1990) ve své praci utfidila pamétové strategie do Ctyt sad (které
budou blize pfedstaveny nize):

1. sada - vytvafeni mentalnich spoju - zahrnuje seskupovani,
asociace/propojovani a zafazovani slov do kontextu.

2. sada — uplatfiovani obrazu a zvuka — zahrnuje pouziti vizualizace, sémantické
mapovani, uziti kliCovych slov a zvukovou reprezentaci v paméti. VSechny
zminéné v podstaté zahrnuji snahu zapamatovat si informace pomoci vizualnich
predstav ¢i zvuku
sada — spravné opakovani — zahrnuje strukturované opakovani.

4. sada — zapojeni ¢innosti — zahrnuje pouziti fyzickych reakci nebo vjemui
a mechanickych technik.

Pfi seskupovani student kategorizuje a preskupuje jazykovy material do
smysluplnych myslenkovych nebo psanych skupin. Timto zplUsobem snizi pocet
samostatnych polozek a eliminuje ty nepodstatné, coz mu umozni snaze si material
zapamatovat. Skupiny lze vytvaret napf. podle slovnich druht, tematického celku,
podobnosti a odlisnosti Ci protikladii. Aby zak tuto strategii podpofil, mize skupiny
oznacit zkratkami, pomoci riznych barev pro znazornéni odlisnosti apod. (srov. tamtéz)

Asociace/propojovani pracuje s propojovanim jiz znamych a zapamatovanych
informaci s t€émi novymi nebo se spojenim jedné informace s jinou tak, aby se v paméti
vytvorila vzajemna asociace. Asociace mohou byt rizného charakteru (jednoduché, ¢i
komplexni, obvyklé, ¢i nevSedni), vzdy vSak musi byt pro zdka smysluplné. Jedinec
vytvaii asociace na zakladé souvislosti mezi dvéma veécmi, které spolu urcitym
zpusobem souvisi (napf. maslo achléb), spojuje je do siti (napf. ve formé

mySlenkovych map), nebo do podoby vicetroviiového vyvoje (napf. strom-papir-
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kniha). Zak miZe spolu rovn&z asociovat slova piibuzna (napt. znalost slova board
usnadni zapamatovani a porozumeéni slovu billboard). (srov. tamtéz)

Studenti jazykd rovnéz benefituji ze zarazovani slov a frazi do kontextu.
Kontext ke snaz§imu zapamatovani mohou poskytnout smysluplné véty, konverzace
nebo pribeh. Souvisi se strategii tvorby asociace/propojovani, protoze v podstaté
vyzaduji propojeni slov s piislusnym kontextem. (srov. tamtéz)

Pouziti vizualizace, resp. spojeni mentalniho kontextu a novych informaci se
smysluplnou obrazovou reprezentaci, ato bud pfimo v paméti, nebo prostiednictvim
fyzickych obrazka (znazoriujicich predméty, skupiny mist spojenych se souborem
vyrazl atp.). Vizualizace je uziteCna rovnéz k zapamatovani abstraktnich slov, protoze
nam umoziiuje jejich spojeni se symboly (napi. kiiz jako symbol pro Christianity),
shlédnutymi dé&ji (napf. zapamatovani si slovicka seagull tak, ze si Clovék predstavi
letictho racka, kterého v minulosti pozoroval) ¢i nakresy (naptf. kulicka pod krychli
reprezentujici slovicko under), které ucini abstraktni vyrazy konkrétn&jsi. (srov. tamtéz)

Sémantické mapovani spociva ve vytvareni schématického uspotradani slov
s klicovym slovem ¢i konceptem uprostied schématu nebo nad nim. Slova ¢i koncepty
asociované s ustfednim tématem jsou s nim spojeny obvykle Sipkami nebo ¢arami, a tak
ukazuji jejich vzajemnou souvislost. Tato metoda napomaha realn€ vizualizovat
predstavu tématu, schematicky seskupovat anavzajem asociovat vztahy na papir.
Myslenky jsou v diagramu zapsany slovng, spojovany se slovy piibuznymi apod. Slovni
reprezentaci je mozno doplnit obrazky, aby byla podpofeno porozuméni znazornénym
konceptim (srov. tamtéz; Vickova 2007)

Efektivitu zapamatovani avybavovani muzeme podporovat také uZzivanim
klicovych slov. Touto strategii si zak kliCova slova spojuje s ruznymi sluchovymi
a vizualnimi asociacemi. Jedinec si nejprve cizi slovo spoji se slovem podobné znéjicim
jako slovo z jeho matefského jazyka (tato slova spolu nemusi sdilet vyznam, jde pouze
o auditivni asociaci) apoté si v mySlenkach vytvofi predstavu vztahu mezi témito
dvéma slovy. (srov. Oxford 1990) , Absurdni asociace zalozené na urcitém vyznamu,
smyslu napomahaji zapamatovani a vybaveni informace velmi vyznamné* (Vickova
2007: 50-51). Ptikladem takové asociace muze byt anglické slovicko soup a Ceské slovo
sup. Vyznamové spolu slova nesouvisi, ale zak si mize predstavit ptaka, ktery ji
polévku. (srov. tamtéz)

Tvorba zvukovych reprezentaci v paméti, resp. ,,zapamatovani si a vybavovani

informaci (napf. novych slovic¢ek) podle jejich zvukové stranky; podle toho, jak zni
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zahrnuje ,8irokou S$kalu rGznych technik, vSechny jsou zalozeny na vytvareni
smysluplnych, zvukové zalozenych asociaci mezi novymi a jiz znamymi informacemi‘
(tamtéz). Zak maze spojovat slovicka z cilového ciziho jazyka (res. jazyka, ktery se udi)
s podobné znéjicimi slovy v jiném/témze jazyce, ktera se vyslovuji podobné a ktera uz
zna*. Slova mohou byt také vyznamové piibuzna (napf. spojeni nového slovicka
familiar s osvojenym family). OsvédCenou strategii usnadiujici zapamatovani je také
vytvareni rymi. Opét zde muze platit, ze ¢im absurdnéjsi se rym zda byt (jako napf. ve
veté I hit a parrot with a carrot.), tim 1épe. (srov. Oxford 1990)

V zajmu trvalosti zapamatovani je rovnéz strukturované opakovani
nezbytnosti. Jeho princip vychazi z poznatkli o zapominani, které poukazuji na potiebu
opakovat informace v ¢asovych intervalech podle tzv. spirdlového principu. K prvnimu
opakovani materialu by mélo dojit 10 minut poté, co byl poprvé prezentovan, k dalsimu
pak po 20 minutach, hoding, dnu, dvou dnech, tydnu atd. Cilem uceni se ve spirale je
zptfesiiovani, upeviiovani a postupné zautomatizovani uciva pomoci opakovaného
navratu k prvni fazi procesu (tzn. do bodu, kde bylo nauceno poprvé). Forma opakovani
musi byt 1 nadale smysluplna (viz. napf. umisténi slov do kontextu ¢i sémantické
mapovani). (srov. tamtéz)

Pri strategii pouziti fyzickych reakci nebo vjemu studenti jazyka dramaticky
ztvarni novy vyraz’ nebo propoji novy vyraz s uréitym télesnym vjemem & pocitem
(napf. warm — naznaci, ze je jim teplo, happy — naznaci, ze ma radost). Provedeny ukon
prispiva k zapamatovani osvojované informace. Jako typické ptiklady ve wvyuce
Vickova (2007: 52) uvadi ,hry na pantomimické znazoriovani povolani, ¢innosti,
pocita atd.*

Posledni pamétovou strategii, kterou uvadi ve své kategorizaci, je pouziti
mechanickych technik. Hlavnim smyslem, ktery je pfi nich uplatiiovan, je hmat.
Student pfemistuje a pifesouva predméty — napi. muze vyuzivat flash karticky se
slovicky; karticky presouva zjedné hromadky, kterd obsahuje slovicka, ktera dosud
nezna na, druhou hromadku, ve které jsou slovicka naucend. (srov. Oxford 1990)
Rovnéz muze jedinec vyuzit pexesa s riznymi tématy a spojovat karticky reprezentujici

vyznam slov s t€mi, na kterych jsou napsana slovicka, ktera se chce naucit.

4 napf. anglické slovo controller (ovladac) a &eské slovo kontrolor (osoba, ktera provadi kontrolu)
5 napt. pro anglické slovitko swimming pantomimou naznaduje, Ze plave.
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2.1.1.2.  Kognitivni strategie
Dulezitou funkci pii uceni se cizimu jazyku zastava skupina kognitivnich strategii.
Obecné slouzi k porozuméni jazyku a jeho produkci. Oxfordova (1990) povazuje tyto
strategie za ty mezi studenty jazykd ze vSech Sesti hlavnich skupin strategii
nejoblibendj§i®. Zminéna autorka kognitivni strategie ¢leni do ¢tyt setd:

1. set — procvicovani — zahrnuje opakovani, formalni procvicovani zvukového
a grafického systému, rozpoznavani auziti vzorct, rekombinace a pfirozené
procvic¢ovani.

2. set — prijimani a odesilani zprav — obsahuje rychlé pochopeni myslenky, uziti
zdrojt pro pfijimani a vysilani zprav.

3. set — analyzovani aoduvodnovani — obsahuje deduktivni zdivodinovani,
analyzu vyrazl, srovnavaci analyzu (mezi jazyky), preklad a prenos. Skupina je
zalozena na logické analyze a zdivodniovani, které jsou uplatiovany na ruzné
jazykové dovednosti. Studenti je mohou vyuzit k porozuméni vyrazu,
prohloubeni porozuméni pojmu nebo vytvoreni vyrazu nového.

4. set — vytvareni struktury pro vstupy avystupy — zahrnuje pofizovani
poznamek, shrnovani a zvyraziovani. Jedna se o zpusoby vytvafeni struktury,
ktera je potiebna pro porozuméni jazyku i produkci nového.

Pfi opakovani student jazyka néco opakované fika nebo déla (opakované posloucha
nahravku nebo Cte text, imituje rodilého mluvciho apod.). Ackoli se tato metoda nemusi
vzdy zdat inovativni, je zasadni pro rozvoj Cteni, poslechu, mluveni i psani avzdy
zahrnuje jisty stupen porozuméni. Pfi poslechu nahravky rodilého mluvéiho zak (nahlas
Ci tzv. ,,pro sebe™) Cte slova/fraze, které slysSel a snazi se jim porozumét. Opakovanym
Stenim pasaze v textu pomaha lep§imu porozuméni jejimu vyznamu. Cteni miZe mit
pokazdé jiny ucel, napf. pochopeni hlavni mySlenky, vyhledavani detaild a pofizeni
vypiskll z textu. Dale se nabizi také moznost n€kolikanasobného napsani ¢i vysloveni
materialu k zapamatovani, ato pokazdé stejnym ¢i riznym zpusobem (v odliSném
kontextu atempu vyslovnosti) v zdjmu zautomatizovani. Védomé a smysluplné
opakovani psani a promluvy rodilych mluvéich podporuje zlepSeni vyslovnosti, uziti
jazykovych struktur, slovni zasoby, ustalenych slovnich spojeni nebo gestikulace. Za
timto UCelem ucitel ve vyuce zprostiedkovava zakim autentické priklady a materialy.

(srov. tamtéz)

® Ackoli vyzkum VI¢kové (2007) ukazuje na vysokou efektivitu kognitivnich strategii, participanti
vyzkumu nejcastéji preferovali strategiec kompenzacni.
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Cilem zaka pfi formalnim procviovani zvukového a grafického systému neni
primarné nacvik porozumeéni tomu, co slysi, ale trénink fonetické stranky jazyka podle
nahravek. Pracuje pfitom s intonaci, vyslovnosti, rozliSovanim hlasek apod., u psané¢ho
projevu pak nacvicuje ortograficky systém jazyka, ktery se uci. Pii této strategii
minimalizujeme vizualni a kontextualni voditka z divodu maximalizace koncentrace
pozornosti na to, co zak posloucha. Piikladem muze byt nacvik vyslovnosti slov
obsahujicich skupinu pismen th (napt. brother, thank, Thomas), kdy zadk posloucha
nahravku jejich vyslovnosti, kterou opakuje. Nasledné provede vlastni foneticky zapis
(nemusi k tomu nutn€ vyuzivat zapis pomoci Mezinarodni fonetické abecedy) tak, aby
lépe porozumél vyslovnosti a snaze si ji zapamatoval. Dalsi technikou je porovnavani
slov podobné zn&jicich v cilovém a matefském jazyce’, které milize zakovi napovédét,
jak slovo v cilovém jazyce zapsat. (srov. tamtéz)

Strategii rozpozmavani auziti vzoru VIckova (2007: 54) popisuje jako
,fozpoznavani a pouzivani frazi, frazeologickych obratd, vzora, pravidel a vzorovych
prikladt“. Student si uvédomuje a/nebo uziva rutinni formulace (napt. Hello, how are
you?) a analyzuje ustalené struktury, které maji alespori jedno misto, do kterého muze
néco doplnit (napt. sloveso chybé&jici ve spojeni I don’t know how to...). (srov. Oxford
1990) Takovyto nacvik poskytuje studentovi podporu k porozuméni cizimu jazyku 1
jeho produkci. Ustalené vyrazy jsou v podstaté zakladem kazdé konverzace a jejich
osvojeni napomaha mluvéimu rozhovor navazat a udrzet. Z tohoto divodu je zapotiebi,
aby si zaci ustalena spojeni avzorové priklady zacali osvojovat a pouzivali je hned
v zacatcich studia jazyka. Mohou slouzit také jako motivacni faktor, nebot podpori
budovani sebedivéry v osvojovaném jazyce diky zvySeni porozumeéni a podpory
plynulosti projevu zaka. (srov. VIckova 2007)

Rekombinace spociva v kombinovani znamych jazykovych struktur novymi
zpusoby tak, aby vznikly delsi sestavy. Pfikladem muze byt spojeni vyrazu s dal§imi
slovy tak, aby vznikla cela véta (napf. z osvojenych vyrazi take awalk, I think I'd
like... aweather’s fine mize zkombinovat vétu [ think 1'd like to take a walk if the
weather’s fine.) nebo zaména slov v naucené struktute (napi. How are you? zméni na
How are they?). (srov. tamtéz)

Prirozené procvicovani, téz zvané procviCovani v prirozeném kontextu, je

zalozené na praci s autentickym materidlem v redlném prostiedi (realnd pisemna

7V piipadé &eského a anglického jazyka napi. slova hit (Usp&sna pisei) vs. hit (udefit), parta (skupina
pratel) vs. part (Cast) a linka (rovnd ¢ara) vs. link (odkaz).
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komunikace, vedeni pfirozené konverzace, poslech nebo Cteni textu v originalni verzi
apod.). Ke zlepseni porozuméni tomu, co zak slysi, je vhodny poslech autentickych
textd (napf. v podobé aryvku nahravek poradu, filmu, videi, hudby a nahranych i zivych
rozhovort rodilych mluv€ich). Vybér avyuziti vSech materiald musi odpovidat
pokrocilosti a, idealné, zajmim zakt a mély by obsahovat znama témata. K rozvoji
Ctenafskych dovednosti 1ze vyuzit ¢lanky znovin a Casopist, knih, reklam, komiksta
apod. Zajmum zakt lze rovnéz prizpusobovat volbu Skolni i mimoskolni Cetby. Vickova
(2007) dale konstatuje, Ze studenti jazykt vibec nejvice profituji z pobyta v prostiedi,
resp. zemich, kde je cilovy jazyk pouzivan rodilymi mluv¢imi (v kontextu uceni se
anglickému jazyku tzv. anglicky mluvici zem¢). Divodem tohoto piesvédceni je
predev§im fakt, ze student spolu s jazykem vstfebava 1 ptirozeny kontext (napt. zvyky,
gesta a zdvorilosti), ktery hraje pfi komunikaci klicovou roli. Mimo zahrani¢nich
pobyti muzeme vyuzit dopisovani/chatovani s rodilym mluvcim, zahrani¢ni pratele,
hrani her aroli, strukturovana komunikacni cvieni apod. Pfi tom vychazime z cile
uCeni se jazykiim — vyjadfit komunikacni zamér tak, aby nam komunikacni partner
porozumél. K této skuteCnosti by ucitelé méli piihlizet pfi planovani hodiny a jeji
realizaci. Obecné by ucitel mél omezit dobu frontadlniho vykladu (ktery postrada
komunika¢ni prvky a zaci jsou pfi ném pasivni) na minimum v zdjmu komunikacnich
forem prace, pfiCemz musi zakiim poskytovat zpétnou vazbu. (srov. tamtéz)

Zminéna autorka doporucuje propojovat rozvoj vSech feCovych dovednosti
(mluveni, poslech, Cteni a psani), nebot’ pak dochazi k vSestrannému rozvoji vSech
dovednosti, které se vzajemné posiluji a upeviiuji. Rozvoj dovednosti psani lze podpofit
vyuZitim technik autentického psani. Zaci mohou psat (sami nebo ve skupinach)
anavzajem si Cist a opravovat své pisemné prace individualné nebo ve skupinkach
(basné, deniky, vypravéni, clankt do Casopisu, zprav apod.). (srov. tamtéz)

Strategie rychlého pochopeni myslenky pomaha studentim jazyka rychle
porozumét tomu, co slysi nebo ¢tou v cizim jazyce. Vyuziva dvou metod ¢teni — zbézné
a hloubkové. Zb&znym ctenim (anglicky skimming) ctenat odhaluje hlavni myslenky
textu, aniz by se zameétoval na detaily. Hloubkové ¢i detailni Cteni (anglicky scanning)
slouzi k vyhledavani podrobnosti v textu, coz umoziuje Ctenafi efektivné pracovat
s textem tak, aby z né ziskal potfebné informace bez nutnosti vénovat pozornost i
zbytku textu. Pro vyukové ucely jsou v hodinach (zejména v téch pro zacCateCniky)
pouzivany didakticky zpracované otazky, které jsou zakim prezentovany pied

samotnou Cteci ¢i poslechovou aktivitou. Zak je jiz pfed praci s textem seznamen s tim,
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na co se ma zaméfit, atak pracuje efektivngji. Ukoly mivaji formu dopliiovani
schématu, tabulky, myslenkové mapy ¢i klasickych (otevienych, uzavienych...) otazek
a odpovédi. (srov. Oxford 1990; Vickova 2007)

Strategie wziti zdroju Kk prijimani a vysilani zprav (neboli, jak ji nazyva
Vickova (2007: 56), ,pouzivani vnéSich podpurnych prostredkti pfijimani
(porozuméni) a odesilani (produkce)“ cizojazyéného sdéleni se zakladd na pouziti
ptidavnych zdroju za ucelem presnéjsiho pochopeni prichoziho sdé€leni nebo vytvoreni
vlastni zpravy v cizim jazyce. Témito zdroji jsou napf. slovniky, pravodci, knihy
o kultute prislusné oblasti, noviny, muzea, nahravky. (srov. Oxford 1990; VIc¢kova
2007)

Deduktivni zdavodinovani a usuzovani je béznym typem logického mysleni.
Vyuziva obecnych zasad na nové situace, které vznikly v cilovém jazyce. Tento pfistup
postupuje od obecného ke konkrétnimu. To znamend napfiklad odvozovani hypotéz
o vyznamu obsahu sdéleni, které zak slysi pomoci obecnych pravidel, které zna.® Nutno
zduraznit limity této strategie — pokud se student jazyka spoléha na dedukci pfili§, muze
mit sklon k prili§né generalizaci pravidel. Kupfikladu je pravda, ze v anglickém jazyce
lze za ptidani pfipony -ed za slovesa vytvofit jejich tvar v minulém case. Toto pravidlo
je vSak limitovano koncovkou slovesa v infinitivu (za sloveso bake nepfidame -ed,
nybrz pouze -d), ne/pravidelnosti slovesa (minuly tvar slovesa go je went, nikoli goed)
atp. (srov. tamtéz)

74k si k pochopeni nového slovniho obratu mdize pomoci analjzou vyrazu —
tzn. rozlozenim vyrazu na casti a naslednym pohledem na vyznam jeho jednotlivych
Casti s cilem pochopit smysl obratu jako celku. Tato strategie je uzite¢na pii Cteni, nebot
ma cCtenaf v porovnani napf. skonverzaci vice Casu vyraz analyzovat. Béhem
konverzace ¢i poslechu si zak muze vyraz poznamenat k pozdéjsimu dohledani
a analyze. Metoda je aplikovatelna v piipadé, ze jazyk uziva slozena slova’. (srov.
tamtéz)

Srovnavaci analyza navzijem kontrastuje elementy (gramatiku, fonetickou
stranku, slovni zasobu...) osvojovaného ciziho jazyka s prvky mateiStiny za ucelem

porovnani podobnosti a odliSnosti mezi t€émito jazyky. Tuto strategii vyuziva vétSina

8 Napf. zna-li poucku gramatiky anglického jazyka, ktera k4, 7e 1ze vyjadiit mnozné &islo podstatnych
jmen ptidanim koncovky -s za podstatné jméno v jednotném cCisle a zna slovicko car, muze logicky
vydedukovat, Ze cars jsou auta.

% Anglicky jazyk tuto podminku bez pochyby spliiuje, nebot’ ke slovotvorbé hojné vyuziva predpony,
ptipony, skladani slov apod. Napt. pfislovce unfortunately mizeme rozlozit na un- (obvykle poukazujici
na to, ze je slovo zaporné), kofenu fortunate a adverbialni ptiponu -ly.
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studentl zcela intuitivné, ato predevsim jako zaCateCnici ve snaze porozumét sdéleni
(napft. hledani podobnosti ve slovech sestra a sister). I zde je nutné pfipomenout riziko
ptiliSného zobectiovani (napt. piestoze nové anglické slovicko sympathetic zni podobné
jako Ceské sympaticky, jejich vyznam je zcela odlisny), které muze ve svém dusledku
komplikovat celkové porozuméni. (srov. tamtéz)

Strategie prekladu také vyuziva matefsky jazyk mluvEéiho k produkci ¢i
percepci ciziho jazyka. Jedinec si pfelozi vyraz zciziho jazyka do matefStiny nebo
naopak. Tzn. Ze si dopomuze k porozuméni nebo produkci jednoho jazyka jinym. (srov.
Oxford 1990) Vickova (2007) uvadi, ze je tato strategie nejuzitecnéjs§i pro studenty
v zacatcich uceni se cizimu jazyku, ato za predpokladu, ze si uvédomuji jeji limity.
Doslovny preklad v nékterych pfipadech neni viilbec mozny (napt. zatimco slovo sister
lze prelozit jako sestra, vyraz sister-in-law nelze piekladat jako sestra v pravu), procez
muze zpusobit Spatnou interpretaci jazyka. Takto muaze zaka zpomalovat a upeviiovat
jeho tendence prepinani mezi jazyky.

Student muze také pouzivat strategii prenosu (neboli mezijazykovy transfer),
ktera spociva v aplikaci dfive nabytych znalosti (slovni zasoby, jazykovych struktur...)
na cizi jazyk tak, aby v ném byly ziskany znalosti nové. Pfenos muze probihat jak mezi
jazyky, tak v ramci téhoz jazyka, kdy mluvci prenasi své dovednosti z jedné jazykové
oblasti do jiné. Nutno podotknout, Ze tato strategie funguje spravé pouze v pripadé, ze
,Jsou jazykové prvky nebo systémy piimo paralelni (...). Spravanym piikladem transferu
muize byt napt. usnadnéni si uCeni meésicti vroce v anglictiné (...) pomoci znalosti
mesici ve slovensting,“ nebot’ jejich vyslovnost a psana forma jsou podobné. Tento
postup vSak neni mozny vzdy. Nelze napi. prekladat pojmenovani druhti pravnika
v Ceském a anglickém jazyce, nebot’ se od sebe Cesky a anglosasky pravni systém lisi.
(VIgkova 2007: 59)

Pfi porizovani poznamek si student vypisuje konkrétni body ¢i hlavni
mySslenky. Ma vyznamné vyuziti predevsim pfi Cteni a poslechu, kdy klademe diiraz na
kvalitu porozuméni namisto psani. Tato strategie poskytuje zakovi prostor k organizaci
informaci, atak i k zapamatovani informaci a jejich zafazeni do znamého kontextu.
Vypisky mohou byt pofizovany nesystematicky jako nezpracované poznamky nebo
pomoci vybraného systému (mySlenkovd mapa, schéma, nakupni list, v odrazkach
apod.) a zavislosti na jejich ucelu jsou poznamky pofizovany vyhradné v cilovém jazyce
nebo smisené v cilovém a matefském jazyce. Tato metoda je vyhodna tim, Ze napomaha

studentiim zorganizovat si slySené informace pfimo beéhem poslechu, coz zlepsuje jejich
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prvotni porozumeéni a podpoii kapacitu k propojeni novych informaci s témi starymi.
Poji se s jednou z metakognitivnich strategii — organizovanim (viz nize) — ktera rovnéz
zahrnuje vedeni si bloku s poznamkami k zaznamenavani si novych jazykovych
informaci a mapovani vlastniho pokroku. M¢l by byt vyuzivan jako zapisnik napadu,
které si student poznamena hned, kdyz ho napadnou. (srov. Oxford 1990)

Dalsi strategii pomahajici zakim strukturovat novy jazykovy material
a demonstrovat jeho porozuméni je shrnovamni neboli vytvareni kratkého shrnuti
puvodniho vstupu. Zpocatku muaze student pouze piifadit nadpis extraktu, ktery Cetl
nebo slySel, pfifazeni ilustrace vystihujiciho dé& ¢i usporadani obrazka podle toho, jak
se udalosti objevuji v textu. Pokrocilejsi student jazyka mize shrnout akci v matefském
jazyce, ¢imz je mu umoznéno snazsi rozvijeni myslenek. V konecné fazi shrnuje d¢j
komplexné v cilovém jazyce pomoci vét az odstavcu. (srov. tamtéz)

Alternativou pofizovani poznamek a shrnovani je zvyraznovani. Klicové body
jsou namisto vypisovani zvyraznény podtrzenim, krouzkovanim, psanim velkymi
pismeny, barvami afadou dal§ich metod v zéavislosti na zakoveé preferenci. (srov.

tamtéz)

2.1.1.3. Kompenzaéni strategie
Kompenzacni strategie umoziuje pouzivat jazyk 1 za pfitomnosti jazykovych
nedostatkll (pfedevS§im gramatiky a slovni zasoby v oblasti Cteni, psani, poslechu
a mluveném projevu) a piekonat je. Tyto metody mohou byt pro zaCateCniky a stiedné
pokrocilé studenty jazyka jedny z nejdilezitéjSich. Pro zkuSenéjsi uZivatele jazyka i
rodilé mluv¢i, ktefi ne vzdy znaji kazdy vyraz, neslysi promluvu zfetelné nebo se
setkavaji se situacemi, kdy je vyznam pouze implicitni nebo zamérné dvojznacny, jsou
kompenzacni taktiky také wuzite¢né. (srov. Oxford 1990) Vysledky vyzkumu
provedeného Vickovou (2007: 61) ukazuji rozdily v uziti kompenzacnich strategii mezi
uspeésnymi a slabsimi zaky. Zatimco uspésnéjs§i zaci maji tendenci odhadovat vyznam
neznamych slov, ti slabsi za¢nou pochybovat aradéji vyhledavaji vSe neznamé ve
slovniku, ¢imz vSak zpomaluji sviij pokrok, negativné ovliviiuji svou ,,motivaci a vuli
a schopnost vytrvat v uceni a celkové ztézuji dosazeni pokroku v uceni.*
Oxfordova (1990) ¢leni kompenzacni strategie do dvou seti:
1. set — inteligentni odhad — zahrnuje uziti jazykovych voditek a uziti ostatnich
voditek. Souhrnné feCeno tyto strategie pomahaji zakim odhadnout vyznam,

pokud neznaji vSechna slova.
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2. set — prekonavani nedostatku v mluveném a psaném projevu — je ze vSech
nejobsahlejsi, nebot zahrnuje celkem osm strategii: pfepinani do mateiStiny,
ziskani pomoci, uziti mimiky a gest, vyhybani se komunikaci castecné ci
kompletné, vybér tématu, prizpisobeni nebo pfiblizovani zpravy, vymysleni
slov apouziti opisu nebo synonyma. Tento set tykajici se produktivnich
jazykovych dovednosti ve svém dusledku umoznuji zakiim vice pouzivat cilovy
jazyk, a tim si ho vice procvicCovat.

V piipadech, kdy student nema dostate¢nou slovni zasobu, gramatiku nebo jiné
aspekty znalosti ciziho jazyka, hleda a uzivani jazykova voditka, aby odhadl nebo
odvodil vyznam cizojazycného sdéleni, které slySel nebo Cetl. Lingvistickd voditka
mohou pochéazet z mateiStiny zaka, z jiného ciziho jazyka nebo z konkrétnich slov
a frazi v cizim jazyce', které jiz zak zna. Patii mezi né napiiklad slovosled, piipony
a predpony. Rozpoznani slov pouzitych v rozhovoru/textu mize pomoci identifikovat
jeho téma (slovicka grass, mower, lawn budou pravdépodobné referovat
o zahradniCeni), tim i usnadnit celkové porozuméni a predvidat dal§i prabéh.
V neposledni fadé mizeme odhadovat jadro sdéleni, Cili to, na co je kladen nejveétsi
diiraz, podle vétného prizvuku, ktery mluvéi pouzil'!. (srov. tamtéz)

Kromé lingvistickych voditek lze uzivat ostatni (nelingvistickd) voditka. Ta
spoCivaji v odvozovani vyznamu toho, co je slySeno nebo ¢teno v cilovém jazyce.
Voditka mohou prochazet z celé fady zdroju, jako je porozuméni situaci, struktufe textu,
vztahti s ostatnimi lidmi, tématu nebo své obecné znalosti o svété. Kupiikladu
pozorovanim neverbalnich voditek (postoj mluvc¢iho, hlasitosti a tonu hlasu, dirazu,
situace, reakce okoli...) student vytusi, ze neznama fraze Watch out! pted néfim varuje.
V popisu této techniky nelze opomenout schopnost asociovat novou informaci s témi
znamymi (kulturni kontext, v§eobecny prehled o tématu...). Jejimu rozvoji napomaha,
kdyz v hodinach jazykt vyuzivame materialy vénujici se riznym tématim. Je vhodné
zaCinat od téch snazSich, které maji pro zaky osobni vyznam, protoze jim pomahaji
vybudovat jazykovou sebeduvéru, ktera jim poté pomuze v odhadovani vyznama pfi
préci s narocn&j$imi materialy. (srov. tamtéz)

Pfi prepinani do materStiny student ve snaze vyjadfit mysSlenku vyuziva

v puvodné cizojazycné promluve vyrazy ze svého matefského jazyka, aniz by je prelozil

10 napi. slovo bratr z Seského jazyka, ktery je pro zika matefStinou ¢i némecké slovo Bruder, které zak
zna, mohou napovédét vyznam anglického slovicka brother.

" napt. véty Tim didn’t meet Kim. a Tim didn’t meet Kim. ob& indikuji, o kom nebo o ¢em bude
nasledujici promluva pojednavat.
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do daného ciziho jazyka'?; piipadné piipoji koncovky cilového ciziho jazyka ke sloviim
z matefStiny'>. Pouziti této strategie vSak miize vést k chybné interpretaci sdéleni
rodilymi mluvéimi, predevsSim pokud nejsou jazyky mluvciho arodilého mluvciho
ptibuzné. (srov. Oxford 1990; VIckova 2007)

Zak moze ziskat pomoc od komunikagnich partnerti implicitnim vyjadienim
urcité komunikac¢ni mezery (napf. pohyby, mimikou ¢i gesty) nebo explicitni zadosti
o pomoc s doplnénim chybé&jiciho vyrazu v cilovém jazyce, pfiCemz nevyzaduje
vysvétleni vyrazu. (srov. Oxford 1990) Vickova (2007: 64) jako piiklad uziti strategie
uvadi fraze ,Jak se to rekne...?, How can I say , chtél bych*?* Zak implicitng vyjadii
potfebu pomoci napft. tak, ze ,,fekne jen prvni Cast véty (napt. He wants...) a n¢kdo ji
doplni (napf. ...you to go).“

Pfi zapojeni mimiky a gest student kompenzuje nedostatky pifi konverzaci
pomoci fyzickych projevli anaznakii demonstrujicich vyznam, ktery chce vyjadrit.
Pokud si dosud neosvojil slovicko shelf, které by pouzil ve véte€ Put it on the shelf.
(popf. nezna celé spojeni), muze na misto, kam ma komunikacni partner véc polozit
pouze ukazat. (srov. Oxford 1990)

Unikovou strategii vyhyb4ni se komunikaci ¢aste¢né & kompletné vyuziva
74k predevsim v situaci, kdy ma n&jaké obtize nebo je otekava. Casteéné & kompletnd
se vyhyba nékterym tématiim, vyrazim nebo komunikaci obecné, pfip. ji pferusi béhem
projevu. Toto chovani souvisi se snahou zdka emocné se chranit, aby byl schopen
mluvit pozdé nebo o jinych tématech 1épe. Mluvci by tuto strategii nemél uzivat prilis
Casto, protoze svou povahou de facto odporuje principu mluvit tak Casto a tak moc, jak
jen to situace umoznuje. (srov. Vlckova 2007)

Pokud student sam vybira komunikacni téma, mulze fidit konverzaci (pfip.
psany projev), benefituje predevSim z moznosti sméfovat komunikaci k oblastem, ve
kterych si je jist&jsi, nebot zna vhodnou slovni zasobu a struktury'*. Studenti si viak
musi byt védomi nevyhod pfiliSné dominance v konverzaci, kterou mohou
zneptijemnovat komunikaci, pokud sméfuji komunika¢ni téma k dané oblasti pfili§
Casto. (srov. Oxford 1990)

Prizpasobenim nebo priblizovanim zpravy jedinec v mluveném ¢i pisemném

projevu méni zpravu tim, Ze vynechdva nékteré informace, detaily, zestruCiiuje

12 napi. I attend a gymndzium. namisto I attend a grammar school.

13 napt. slovo gaucing

4 napt. pokud 7zika zajima fotbal a umi vhodng aplikovat minuly ¢as, mize diskutovat o prob&hlych
fotbalovych zdpasech.
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koncepty nebo lehce pozméni zpravu pii zachovani stejného ¢i podobného vyznamu
(napf. pojmenovava pero slovickem pencil namisto pen). (srov. tamtéz),

Strategie vymysleni novych slov, téz vytvareni neologismu, jak jiz jeji nazev
napovida, spociva v tom, ze zak vytvari negologismy, aby komunikoval koncepty, pro
jejichz vyjadreni nema dostateCnou slovni zasobu (napf. pouzivani vyrazu night table
namisto bedside table). (srov. tamtéz)

Slovni opis nebo synonyma lze také pouzit ve psaném i mluveném projevu.
Student ,,opisuje” slovo nékolika dalgimi, aby vyjadiil nebo popsal jeho vyznam'’.
Pripadné pro vyjadieni konceptu pouzije jiné slovo s podobnym az stejnym vyznamem

— tedy jeho synonymum!S. (srov. tamtéz)

2.1.2. Charakteristika nepfimych strategii uéeni
Povaha neptimych ucebnich strategii je obecné€jsi nez charakter téch ptimych, nebot
nepiimé strategie slouzi k obecné organizaci u€eni. Jsou uzite¢né v mnoha raznych
kontextech a nejsou spojeny vyhradné s osvojovanim si cizich jazykt. (srov. Peckova
2020) Nize popisované strategie — metakognitivni, afektivni a socialni — oznacuje
Oxfordova (1990) za neptfimé, protoze usnadiiuji a fidi osvojovani jazyka bez pfimého

pouziti osvojovaného jazyka.

2.1.2.1. Metakognitivni strategie
Pokud néjaky jev oznaCime za metakognitivni, vztahuje se ke skuteCnostem, které
presahuji kognici. Metakognitivni strategie uceni jsou tedy ukony, které jdou nad ramec
vyhradné kognitivnich prostfedkti a poskytuji studentovi jazyka moznost pievzit
kontrolu nad procesem svého uceni. Pomahaji mu regulovat vlastni kognitivni procesy
a soustfedéni, planovat ahodnotit svij pokrok scilem rozvijet své komunikacni
dovednosti. (srov. Oxford 1990)

Schneide & Crombie (2003) zdiraziuji prospésnost rozvoje metakognitivnich
strategii pro vSechny studenty, obzvlasté pak ty, ktefi se potykaji s dyslexii.
Argumentuji tim, ze metakognitivni strategie umoziuji studentim dosazeni nezavislosti
rychleji nez by tomu bylo v pfipadé, Ze by tyto strategie rozvijeny nebyly. Navic

dodavaji, ze studenti s dyslexii byvaji oznacovani za neaktivni, protoze bez explicitniho

15 napf. pokud chce popsat né¢i détinské chovani, pfestoze nezna slovo childish, vyjadii koncept vétou
He’s acting like a child.
16 pouzije slovo help namisto assist, start misto begin apod.
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predstaveni strategii ajejich opakovaného procviCovani nemaji tito zaci dostateCnou
Sanci uspét, aani pokud jsou vnitiné motivovani. Naopak vyukou metakognitivnich
strategii umoznujeme zakim posilovat své silné stranky, kterymi mohou kompenzovat
sluchova a/nebo zrakova oslabeni.

Oxfordova (1990) kategorizuje metakognitivni strategie do tfi seti:

1. set — zaméreni uceni — zahrnuje tvorbu ptehledu a propojeni nového se
znamym, zameéfeni pozornosti a odklad produkce feci k zamefeni se na
poslech. Pomahaji studentim soustiedit svou ¢innost na ustfedni bod (napf.
urcité ulohy, aktivity, ucebni latku apod.).

2. set—usporadani a planovani uceni — zahrnuje zji§t'ovani, jak se uci jazyky,
organizovani, stanoveni cili a dil¢ich cil, ur€eni ucelu jazykového tkolu,
planovani jazykového tkolu a vyhledavani prilezitosti k procvicovani. Tyto

strategie umoziiuji zakim usporadat a naplanovat své uceni tak, aby bylo co

nejucinngjsi.
3. set — vyhodnocovani vlastniho ucdeni — zahrnuje sebepozorovani

a sebehodnoceni. Evaluace poméha studentovi kontrolovat vlastni vykon,
rozpoznat chyby a poucit se z nich.

Strategie vytvareni si prehledu a propojeni nového materidlu se znimym je
zalozena na vytvoreni pro zaka srozumitelného piehledu klicovych konceptd, principa
nebo souboru materialii v novém materialu ajejich propojeni s tim, co je jiz znamo.
Zacinajici zaci potiebuji k propojeni obdrzet od ucitele pifimé instrukce, ktezto ti
pokrocilej§i si tvofi spojeni sami. Strategie muze byt ve vyuce vyuzita napf. pii
poslechové aktivité — pred samotnou prezentaci nahravky vedeme ucici se k aktivaci
slovni zasoby souvisejici s tématem materialu a poté béhem prezentace materialu a po
ni zak znamé a nové poznatky propoji. Obecny postup strategie doporucuje, aby zak
nejprve urcil cil aktivity, zformoval potfebnou slovni zasobu a nakonec vytvoril
asociace. (srov. tamtéz; Vickova 2007)

Student se muze predem rozhodnout, kam zaméri svou pozornost. Vybere,
zda-li bude vénovat pozornost uceni se jazyka obecné aignorovat rusivé elementy,
a/nebo bude vénovat pozornost specifickym aspektim jazyka nebo detailim. V realité
vyuky podporujeme zameétfeni pozornosti na cilovy jazyk obecné predkladanim
zajimavych cviCeni a materiald, redukci rusivych elementl ve tfidé, pfipominanim

studentim, aby davali pozor, aby se pii poslechu zaméfili na obecny vyznam sdéleni
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atp. Se zamefenim pozornosti na detaily (resp. selektivni pozornosti) pracujeme napft.
v ulohéch, kdy studenti vypliluji tabulku s detaily. (srov. Oxford 1990)

Pouziti strategie odkladu produkce reci k zaméreni se na poslech (téz tiché
obdobi‘) predpoklada, ze se zak predem rozhodne Castecné/zcela odlozit verbalni projev
do doby, kdy se rozvinou jeho poslechové dovednosti. Tato metoda je bézné
praktikovana na pocatku uceni se cizimu jazyku (kvili studu, ¢ekani na chvili, kdy bude
mit vétsi slovni zasobu...). Neméla by vSak byt naduzivana, nebot v takovém ptipade
brzdi rozvoj verbalniho projevu.

Strategie zjiSt'ovani, jak se uci jazyky poskytuje zakim vhled do mechanismu
ucCeni se jazyka. Informace shromazd'uji z riznych pramenu a nasledné je vyuzivaji ke
zlepsSeni vlastniho udéni. Kromé knih ¢i internetovych zdroju zabyvajicich se ucenim
jazyka je vhodné vénovat zakam prostor k diskusi otom, jaké mechanismy jim
vyhovuji, efektivnich strategiich, které dosud vyzkouseli a o problémech, se kterymi se
v této oblasti potykaji.

Pfi vyuzivani strategie organizace ucCeni si student uvédomuje a pfizpusobuje
podminky pro optimalni studium nového jazyka (je si védom podminek, které mu
vyhovuji a respektuje je). Muze optimalizovat svij plan, vybrat optimalni okolni
prostiedi (misto, osvétleni, bez pfiliSnych rusivych zvuka na pozadi atp.), vést si seSit
pro uceni jazyka atd. Kromé vytvareni vhodného prostredi ve Skolni tfide je pro zaky
vyhodné, aby je ucitel vedl k vybéru vhodného ucebniho mista mimo Skolu a tvorbé
tydenniho planu studia jazyka. Je nutné vénovat pfi studiu dostatek Casu procvicovani
vSech feCovych dovednosti. Nezbytnou soucasti planu je Cas na relaxaci, nebot’ pretizeni
studenta vede k celkovému snizeni produktivity jeho vykonu. (srov. tamtéz)

Stanoveni cilu v uceni jazyka zahrnuje dlouhodobé, finalni cile (napf. rozvinout
své dovednosti v oblasti psani natolik, aby si by schopen dopisovat se zahrani¢nimi
prateli ¢i uspét ve Skole) arovnéz kratkodobé, dil¢i cile a ukoly (napf. poslouchat
nahravky v cizim jazyce cestou do Skoly po dobu tii tydnd). Vztah studenta
a uvédomovani si cile Oxfordova (1990) ptirovnava ke vztahu lodi a kormidla — pokud
student nevi, kam sméfuje, nemusi se tam vubec dostat. Cile si studenti obvykle
zaznamenavaji do seSitu vyhrazeného pro uceni se jazyka spolu s terminem, do kdy
chtéji cile dosahnou a zptsobem, jak ovéfi jeho naplnéni.

Pro studium jazyka je prospesné, pokud student urcuje ucel jazykového ukolu,
piipadné je schopen identifikovat zamér ulohy, ktera mu byla zadana. Ugel zadané

ulohy nemusi byt vzdy jasny, a proto o ném mohou studenti pied zapocetim prace
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diskutovat. Znalost smyslu ulohy ucicimu se jedinci umoziuje mifit energii spravnym
smérem. Pomaha snaze hovotit ¢i poslouchat diky porozumeéni tomu, jaky druh jazyka
je praveé pouzivan (napf. neformalni rozhovor). Za timto ucelem je vhodné pouzivat
autentické materidly a aktivity simulujici komunikacni situace (zakoupeni jizdenky,
zjisténi, jak se maji jejich kamaradi atd.), které Cini cil Glohy jasnym a realistickym.
V tlohach zaméfenych na Cteni pomuze znalost GCelu tlohy zvolit vhodnou strategii
(napf. pfi Cteni ¢lanku v novinach mize pouzit skimming, protoze jako ucel ¢teni urcil
porozumét hlavni mySlence sdéleni). A konec¢né, informace o ucelu psani pomuze
soustfedit se na podstatné aspekty, dodrzovat vhodny styl, zamyslet se nad potfebami
potencialniho Ctenafe textu (zjistit faktické informace, evokovat naladu, presveédcit
apod.). (srov. tamtéz)

Strategie planovani jazykového ikolu spociva v planovani jazykovych prvki
a funkci nezbytnych pro zvladnuti o¢ekavaného jazykového ukolu nebo situace v cizim
jazyce. Bez ohledu na to, na jakou jazykovou dovednosti je uloha zaméfena, tato
strategie vzdy zahrnuje Ctyfi kroky: identifikaci obecné povahy ukolu (popis
ukolu/situace), jeho specifické pozadavky, jazykové prostiedky, kterymi student sam
disponuje (dostatecna slovni zasoba v dané oblasti...) a potfeby dal§i pomoci (urCeni
jaké dalsi prvky nebo funkce jsou potfebné pro zvladnuti ulohy/situace, napt. najde si
neznama slovicka, kterd nezna, ale mohl by je potfebovat). (srov. tamtéz)

Pokud povazujeme schopnost komunikovat za hlavni cil vyuky ciziho jazyka, je
vhodné vést zaky k samostatnému vyhledavani prilezitosti k procvi¢ovani, pfip. jejich
vytvareni, v realnych situacich, nebot’ pouhé vystaveni se jazyku v hodinach ciziho
jazyka obvykle nestac¢i k osvojeni cilového jazyka na vysoké urovni kvuli omezenym
moznostem jeho procvicovani. Ackoli by je ucitelé méli povzbuzovat k hledani
takovych pfilezitosti, je nezbytné zachovavat princip dobrovolnosti a studenti si musi
uvédomit, ze vyhledavani piilezitosti je na nich. Moznosti je mnoho, kuptikladu poslech
hudby v cilovém jazyce, vstup do mezinarodniho klubu, komunikace s kamaradem na
dopisovani (srov. tamtéz) ¢i sledovani filmu a videi v originalnim znéni.

Sebepozorovani umoziuje identifikaci chyb v porozumeéni ¢i produkci nového
jazyka aidentifikaci zavaznosti nalezenych chyb (pfiemz za zavazné chyby jsou
povazovany ty, které jsou prekazkou v komunikaci). Nasledné muaze zak urcit jejich
zdroje a eliminovat je. Zamétfeni na chyby by nemélo byt pfilis silné, protoze ma

tendenci zpomalovat rozvoj jazykovych kompetenci zaka. (srov. Vickova 2007)
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Sebehodnoceni (téz autoevaluace), neboli hodnoceni vlastniho vykonu
a pokroku, je mozno provadét pomoci predpfipravenych tabulek, demonstrujicich
zmeény (Ctu rychleji, rozumim Iépe tomu, co sly§im...). Autoevaluace by méla byt co

mozna nejspecifictéisi, nebot’ pak muze byt piesnéjsi. (srov. tamtéz
2

2.1.2.2.  Afektivni strategie
Pokud néjaky jev oznaCujeme za afektivni, minime tim, Ze se vztahuje k citim,
motivaci, postojum a hodnotam. Afektivni strategie jsou tedy ty, které napomahaji
zakim regulovat emoce (napf. uzkost) a dalsi zminéné aspekty. Rozviji sebevédomi
a vytrvalost potfebnou k tomu, aby se student aktivné zapojil v procesu uceni se jazyku,
nebot’ prave to je zapotiebi k dosazeni komunikaéni kompetence. (srov. Oxford 1990)
Nutnost regulace vlastnich pociti naznaCuje také rozdilny efekt pozitivnich
a negativnich emoci pfi studiu jazyka. Pozitivni emoce a postoje, podle Oxfordové
(1990), mohou pfispivat k efektivité studia jazyka a ucinit ho zabavnym. Naproti tomu
negativni pocity mohou brzdit celkovy pokrok vuceni. (srov. tamtéz) Stuchlikova
(2010) dodava, ze pozitivni emoce rozSifuji momentalni akéni repertoar zaka, je
tvorivejsi, neboji se riskovat apod. Negativni emoce naopak zuzuji akéni repertoar zaka,
vedou ho k tendenci drzet se ustalenych postupt, nevynaklada tolik asili na feseni ukola
apod. Nutno vsak podotknout, ze ackoli pfili§ vysoka uroveni uzkosti blokuje uceni
jazyka, jista mira Gzkosti muze nékdy zakovi pomoci podat co nejlepsi vykon. (srov.
Oxford 1990)
Oxfordova (1990) cleni afektivni strategie do tii setu:
1. set — snizovani uzkosti — zahrnuje uzivani progresivni relaxace, hlubokého
dychani nebo meditace, uziti hudby a také uziti smichu.
2. set — povzbuzovani sebe sama — zahruje pronaseni pozitivnich vyrokd,
rozumné riskovani a sebeodménovani.
3. set — prace semocemi — zahrnuje naslouchani svému télu, pouzivani
kontrolnich seznamt, vedeni deniku uceni jazyka a diskusi o svych pocitech
s nékym jinym. Je zaméfen na pomoc studentim ve vyhodnocovani svych
pocitl, motivace a postoju, aby je mohli pouzit ve sviij prospéch v oblasti uceni
se cizimu jazyku.
Technika progresivni relaxace slouzi k uvolnéni napéti vSech hlavnich sval
téla, krku ahlavy pomoci jejich stfidavého napinani auvolfiovani. Je spojovéna i

s hlubokym dychanim, které by mélo vychazet z branice. Uz samotnym dychanim lze
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dosahnout uvolnéni napéti témeér okamzit€. Rovnéz muzeme zapojit meditaci
soustfedénim se na mentalni predstavu nebo zvuk. Zminéné techniky lze se studenty
nacvicovat i v prostiedi Skolni tfidy, nebot’ neni nutné, aby je studenti provadéli pouze
vleze. (srov. tamtéz)

Pred jakoukoli stresujici jazykovou ulohou lze ke snizeni tizkosti vyuzit hudbu
za uCelem navozeni pozitivni nalady pro ueni. (srov. tamtéz)

Zaci vyuzivaji uvoliiujiciho uéinku, ktery ma smich na jejich télo a psychiku. Je
mimo humoru (vtipti, komedialnich filmi apod.) stimulovan pomoci komunikace
s ostatnimi, aktivnich cviceni, her apod. (srov. tamtéz)

Strategie pronaseni pozitivnich vyroku, jak jiz jeji nazev napovida, je zaloZena
na dodavani si odvahy k uceni se diky psani nebo fikani pozitivnich vyrokii. Mély by
byt pronaseny pravideln¢, predevsim pied naroCnymi aktivitami, ale i v jejich prub&hu
a po skonceni. Jako ptiklady 1ze uvést nasledujici véty: ,.I understand a lot more of what
is said to me now. (...) I can get the general meaning without knowing every word. (...)
It’s OK if I make mistakes. (...) I really did a good job this time!“. (tamtéz: 165-166)

Studenti mohou benefitovat ze schopnosti pouzivat jazyk navzdory obavam ze
selhani. Rozumné riskovani, téz rozumné pfijeti rizika, vede zdka ke schopni pfijmout
pfimétené riziko, ze maze pii uCeni se €i pouzivani jazyka chybovat nebo pusobit na
okoli hloupé. Riskovani se musi fidit dobrym usudkem tykajicim se dané situace (nejde
o ndhodné tipovani apod.), identifikovat mozné problémy a miru rizika. Na zaklade
vyhodnoceni stavu rizik ur¢i, jak je snizit ¢i kompenzovat. (srov. VIickova 2007)

Zaci pii uleni potiebuji asté a pravidelné odméfiovani a mnohdy odekavaji, Ze
ptijde v urcité forme z externiho zdroje (ve formé pochvaly od ucitele, diplomu apod.).
Nejpodstatnéj§i je pro né sebeodménovani. Jako védoma strategie zde prichazi
odménéni sebe sama po odvedeni dobré prace pii u€eni se ciziho jazyka nebo naplnéni
cile, ktery si vtéto oblasti student predsevzal. Odmeéna musi byt personalizovana
a osobn€ vyznamna. (srov. Oxford 1990)

Jedinciv ucCebni vykon je v oblastech vSech ¢tyf feCovych dovednosti
ovliviiovan jeho fyzickym stavem. Z tohoto divodu je tfeba naslouchat svému télu.
74k by mél vénovat dostate¢nou pozornost signalim, které piichazeji z jeho vlastniho
téla a které mohou byt jak pozitivné (napf. klid, radost, Stesti), tak negativné (napft.
napéti, stres, zlost) ladéné. Prvnim krokem k tispéSnému snizeni nebo odstranéni
negativnich emoci je jejich rozpoznani. Student by mél napiiklad pifi Gnaveé vice

odpocivat, dostatecné spat atd. (srov. VIckova 2007)
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K lepsimuuvédoméni si a zuslechténi pocitl, postoji a motivace k uCeni se
jazyka muzeme rovnéz uzivat kontrolni seznamy, pfiCemz se lze zaméfit na vztah
k uCeni se jazyku obecné a/nebo k jednotlivym feCovym dovednostem. Pomahaji
studentim badat ve svych emocich zapojenych pfi riznych ukolech vice strukturované.
Kontrolni seznamy by mély byt vypliovany v pravidelném intervalu, doma nebo ve
vyhrazeném case ve vyuce. Listy lze nasledné vyuzit pfi diskusi o pocitech ze studia
jazyka. (srov. Oxford 1990)

Vedeni deniku uceni jazyka slouzi ke sledovani udalosti a emoci, které se v nas
odehraly béhem procesu uceni se novému jazyku. Mimo jiné lze do zdznamu zahrnout
strategie, které student pifi studiu vyzkouSel akteré se jevi jako ne/efektivni
v konkrétnich situacich. (srov. tamtéz)

Diskuse o svych pocitech s nékym jinym (ucitelem, pfitelem...) za ucelem
objeveni avyjadfeni pociti o uCeni se jazyka. Jako jejich zaklad mohou poslouzit
zminéné kontrolni seznamy 1 deniky. Takovéto diskuse vedené ve tfidé mohou snizovat
obavy zakl, vést k pocitu vétsi kontroly nad svym ucenim a poskytnout informaci

o tom, co potiebuji k tomu, aby se ucili 1épe. (srov. tamtéz)

2.1.2.3.  Sociélni strategie
Podle Oxfordové (1990) muazeme jazyk pouzivat za formu socialniho, ¢ili
spoleCenského, chovani, nebot’ slouzi k dorozumivani mezi lidmi. Z toho vyplyva, ze
také uCeni jazykt zahrnuje mezilidskou interakci. Zde vyvstava dualezitost socialnich
strategii. Adekvatné rozvinuté socidlni strategie poskytuji zvySenou interakci
a empatiCtéjsi porozumeéni — dvé vlastnosti nezbytné k dosazeni komunikacni
kompetence.
Zminéna autorka Cleni socialni strategie uceni do tii setq:
1. set — dotazovani — zahrnuje pozadani o vysvétleni nebo ovéfeni a pozadani
0 opraveni.
2. set — spoluprace s ostatnimi — obsahuje spolupraci s vrstevniky a spolupraci se
zdatnymi uzivateli nového jazyka.
3. set — empatie — zahrnuje rozvoj kulturniho porozuméni auvédoméni si
mySlenek a pociti druhych. Empatie s ostatnimi je nezbytna k porozuméni
a produkci nového jazyka, predev§im pak stémi, ktefi pochazi z kultury

cilového jazyka .
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Strategie pozadani o vysvétleni nebo ovéreni spociva v tom, ze zak poprosi
mluvciho, aby zopakoval, vysvétlil €i parafrazoval to, co prave tekl, eventuelné aby
promluvu zpomalil nebo uvedl priklady. Ovétuje, zda je vybrana struktura spravna Ci
adekvatn€ pouzita v daném kontextu tim, ze komunikac¢niho partnera zada o zpétnou
vazbu. Z tohoto divodu je nezbytné, aby si zak osvojil adekvatni zpusoby a fraze,
kterymi muaze pozadat o vysvétleni nebo ovéreni (napt. ,,Would you repeat that, please?
Please speak more slowly. I'm sorry I don’t understand. (...) Did you say  ? What
does  mean?“ (Oxford 1990: 169)). (srov. tamtéz)

Béhem konverzace, ale i v pisemném projevu muze zak pozadat nékoho
o opraveni. V mluveném projevu je mozné pozadat komunikacniho partnera o opravu
predevsim téch chyb, které zptsobuji zmateni nebo pusobi ofenzivné, piiCemz nelze
oc¢ekavat opravu vSech chyb, nebot by byla konverzace zpomalovana. Prilisné
opravovani zakova psani miize mit podobné odrazujici Gcinek jako pfiliSné opravovani
jeho feCi. Chyby by meély byt opravovany s ohledem na ucel projevu a troven
jazykovych schopnosti zaka. (srov. tamtéz)

Kooperativni strategie hraji vyraznou roli, kromé zlepSovani vysledka
dosazenych v budovani zdkova sebehodnoceni a pocitu socialni akceptace. Jednou ze
strategii v oblasti kooperace je spoluprace s vrstevniky, neboli spoluprace s ostatnimi
zaky (s jednotlivci/v malych skupinkach) za ucelem zlepSeni jazykovych dovednosti.
(srov. VI¢kova 2007) Jejich spolupraci 1ze rozvijet prostfednictvim raznych aktivit, her
¢i simulaci zahrnujicich potfebu kooperace mezi zaky za pouziti riznych jazykovych
dovednosti. Zaci si také vyméiiuji dopisy pied jejich odeslanim, aby si navzajem dali
zpétnou vazbu, poslouchaji spoleéné nahravku apo jejim skonCeni si spolecné
kontroluji odpoveédi atp. Jejich spoluprace nemusi nezbytné probihat pouze v prostredi
Skoly — Zaci spolu mohou napf. chatovat (pficemz procvicuji ¢teni a psani) nebo si
telefonovat (kdy procvicuji poslech a mluveni). (srov. Oxford 1990)

Spolupriace se zdatnymi uzivateli nového jazyka nebo rodilymi mluv¢imi
obvykle probihd mimo jazykovou tfidu. Strategie je vyuzitelna ke zlepSovani mluveni,
psani, poslechu i ¢teni. Pfi poslechu a mluveni vyzaduje provadéni urcitych kroku, které
zlepSuji komunikaci s lepsim mluvéim jazyka, jako je pozorné naslouchani jeho
promluve, kladeni otazek, sledovani gest, ale také informovani jej otom, ze zak
potfebuje, aby mluvil pomaleji apod. V pripadé Cteni a psani se pomoc zkuSenych ¢i
rodilych mluv€ich muze hodit napf. v situaci, kdy méné zdatny uzivatel jazyka

nerozumi technickym terminim ¢i informacim v turistickém pravodci, pii psani dopist
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atd. (srov. tamtéz) Nevyhoda této strategie spocivda v mozné absenci takového
mluvéiho. Soudasny vyvoj nastrojii umélé inteligence!” by vsak mohl byt dobrou
nahradou v pfipadech, kdy zdatni mluvCi nejsou pro studenta dostupni. Teorie
Oxfordové (1990) a VIckové (2007), s nimiz tato prace pracuje, se o vyuziti umélé
inteligence jako o alternativni moznosti nezmifiuji, protoze v dob&€ vzniku jejich knih
nebyly nastroje umélé inteligence dostupné.

Strategie rozvoje kulturniho porozuméni je zalozena na snaze empatizovat
s druhym clovékem prostfednictvim poznani jeho kultury a snaze pochopit, jaky ma
vztah k této kultufe. Znalost kulturniho prostfedi jazyka muze studentim obecné
pomoci 1épe jazyku porozumét a efektivné pouzivat kompenzacni strategie (predevsim
odhadnout vyznam sdéleni na zdkladé mimojazykovych informaci). Takova znalost ma
potencial usnadnit rozpoznani, co je kulturné pfijatelné v mluveném a psaném projevu.
V prostiedi tfidy mizeme vytvofit jazykovou laboratof, ve které studenti porovnavaji
prvky spoleCnosti cilového jazyka até své ¢i zkuSenosti a artefakty kultur, které
navstivili. Ucitel by je mél také vybizet k tomu, aby ve volném case ziskavali informace
o cilové kultufe sami v zaymu snazs§iho porozuméni. (srov. Oxford 1990)

Aby si zak snaze uvédomil mySlenky a pocity druhych, pozoruje a vnima
jejich chovani jako pravdépodobnou reprezentaci myslenek a pocitd téchto jedinct.
Pokud to uzna za vhodné, doptava se na né€. Schopnost tohoto uvédoméni napomuze
studentim k porozuméni danym jedincim, cilovému jazyku a také napovi, jak reagovat
aco fici. Ze psaného projevu ma student moznost vyvozovat zavéry ztoho, co je
vyjadieno explicitn€, ale také to, co je pouze naznaCeno, coZz jim posléze pomiZze

s odpovédi na neformalni dopis pfiteli, porozuméni d&ji romanu apod. (srov. tamtéz)

2.2. Strategie uéeni se cizimu jazyku u Zak( se SPU
Schopnost jedince ¢ist apsat vrodném jazyce i osvojovani cizich jazykd jsou
ovliviiovany ptitomnosti SPU. Proto, aby si tito zaci osvojili potfebnou uroven
jazykovych znalosti, potfebuji dal§i pomoc. Navic pro zaky, a obzvlasté pro ty, ktefi se
Casto potykaji s neuspéchem a frustraci, maji 1 malé uspéchy vyznamny motivacni
charakter. Poukazovani na zakovy silné stranky ajeho uspéchy poméha v zakovi

vzbudit sebediveéru a pozitivni piistup k u€eni. Proces uceni se cizimu jazyku pak lze

17 Student mirze kupfikladu s nastrojem ChatGPT od spole¢nosti OpenAl procvi¢ovat dovednost psani.
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zlepsit pouzitim vhodnych strategii, kterymi jsou posilovany zakovy silné stranky anebo

kompenzovany nedostatky. (srov. Lexova & Tumova 2021; Sullivan & Cousins 2015)
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3. Pojeti vzdélavani zakl se SVP podle RVP ZV

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) vymezuje
zaka se specialnimu vzdélavacimi potiebami jako toho, ,ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklade
s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatieni.“ A dodava, ze ,tito zaci maji
pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatifeni z vyctu uvedeného v § 16
Skolského zakona.“ (MSMT 2021: 144)

Podpiirna opatfeni jsou realizovana Skolami (popf. jinymi vzdélavacimi
zafizenimi), které jsou za jejich provadéni odpovédné a které maji ve svych Skolnich
vzdé&lavacich programech (dale jen SVP) stanovena pravidla a pribéh a vyhodnocovani
podpurnych opatieni. Tato opatfeni délime do péti stuprit na zakladé toho, jak narocné
organiza¢né, finan¢né ¢i pedagogicky jsou. Stanovena opatfeni si kladou za cil umoznit
zakim naplnit svijj potencial podle vlastnich moznosti. Samotné vzdélavani zaka je pak
planovano auskuteCiovano s respektem k nastavenym podplrnym opatienim
a individualnim potifebam. Skoly musi umoznit realizaci individualizace a diferenciace
vzdélavani a zajistit realizaci vSech podparnych opatieni, ktera byla zakiim pfiznana.
(srov. tamtéz)

Vzdélavaci obsah jednotlivych predméti je v RVP ZV je Clenén na ocekavané
vystupy, tzn. na kognitivni a praktické ¢innosti, které zak bude schopen na konci tohoto
stupné vzdélavani praktikovat ve svém zivoté. V pfipade, Ze je zakim doporuceno
podpurné opatieni tfetiho a vyssiho stupné€, mohou byt oekavané vystupy upraveny na

minimalni doporucenou uroveri vystupt a prizptisoben vybér uciva. (srov. tamtéz)
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4. Pojeti vyuky cizich jazykl v RVP ZV

Pozadavky, které v oblasti znalosti cizich jazyki MSMT (2021) klade v RVP ZV jsou
zalozeny na popisu urovné ovladani ciziho jazyka ve Spolecném evropském
referenénim ramci pro jazyky (CEFR). RVP ZV piredpoklada, ze do ukonceni
zakladniho stupné vzdélavani dosdhnou zaci v prvnim cizim jazyce mirné pokrocilé
znalosti (Uroveni A2) a v dalSim cizim jazyce na Urovné zacate¢nika (Groven Al). (srov.
MSMT 2021)

Zaméfme se nyni na oCekavanou dosazenou urovenl prvniho ciziho jazyka na
druhém stupni ZS, kterym ma byt hlavni svétovy jazyk — v soudasnosti jazyk anglicky,
na jehoZ osvojovani se tato prace zaméfuje. (srov. Cesky statisticky Gfad 2019) Mirn&
pokrocila uroven jazyka (A2) je charakteristickd pro osoby, které jsou dany jazyk
schopné uzivat ke komunikaci v kazdodennich situacich za pouziti zakladni slovni
zasoby a bézn¢€ uzivanych vyrazi a porozumét jim. Mluv¢i je v tomto stadiu osvojovani
si cilového jazyka schopen prosté komunikovat v kazdodennich situacich a pii takovych
ukolech, které vyzaduji jednoduché a pfimé vyjadrovani. Uzivané vyrazové prostredky
se vztahuji k oblastem, které se osoby bezprostfedné tykaji (uvede zakladni informace
0 své osobg, zaliby, popise svou rodinu, vyjadii naléhavé potieby apod.). (srov. MSMT
2021; British Council n. d.)

Ocekavané vystupy z prvniho ciziho jazyka na druhém stupni definované
v RVP ZV jsou ¢&lenény do kategorii: Mluveni, Psani, Poslech s porozumé&nim a Cteni
S porozumeénim.

Retova komunikace je probihd v b&znych situacich formalniho i neformalniho
charakteru o osvojovanych (zakovi blizkych) tématech. Predpoklada se, Ze je rovnéz
schopen jednoduchého vypraveéni (piibéhu &i udalosti). (srov. MSMT 2021)

74k si voblasti psani na druhém stupni osvoji zejména dovednost vyplnit
formular se svymi zakladnimi tidaji, napsat jednoduchy text o tématech tykajicich se
jeho blizkého okoli (napf. jeho rodiny, zajmu, vlastni osoby apod.) areagovat na
jednoduchy psany text. (srov. tamtéz)

Na urovni poslechu je o¢ekavano, ze zak pii poslechu porozumi jednoduchym
promluvam a textim tykajicich se jemu znamych oblasti, ato v obou pfipadech za
predpokladu, ze je poslechovy materidl mluvcimi vyslovovan pomalu a zieteln€. (srov.

tamtéz)
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Pii Cetbé zaméfené na porozumeéni vyhledava v autentickych textech informace
arozumi kratkému jednoduchému textu. V této oblasti se RVP ZV jako minimalni
doporuceny vystup uskute¢néni za realizace podpuirnych opatieni uvadi, ze zak pfi Cetbé
,rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruha

(zejména ma-li k dospozici vizualni oporu).” (tamtéz)

37



.  PRAKTICKA CAST

5. Hloubkovy rozhovor

Pro vyzkum strategii uCeni u zaka s dyslektickymi obtizemi byla pouzita metoda
hloubkového rozhovoru, protoze slouzi k detailn€jSimu porozuméni motivim a stavu
konkrétnich osob. Jeho vyhodou je pouziti nestandardizovanych otevienych otazek,
které vyzkumnikovi davaji moznost pfizpusobit dotazovani piimo respondentovi,
doptavat se na detaily, odivodnéni odpovédi atp. Pouziti otevienych otazek také
umoziuje vyzkumnikovi pochopit perspektivu respondentl pfirozenym zptusobem bez
omezovani jejich reakci pouhym vybérem polozek z pfedem pripraveného dotazniku
s uzavienymi odpovéd'mi. (srov. Masarykova univerzita n. d.; Svafi¢ek & Sedova
2007)

Pro jejich pfipravu anaslednou realizaci je nezbytné, aby mél badatel
dostatecnou teoretickou znalost zkoumané problematiky, aby mél jasno v zakladnich
terminech. Nezbytnou podminkou je vytvoreni daveérné atmosféry, aby se participanti
citili pfijemné a nebali se odpovidat upfimné. (srov. tamtéz)

Kvuli citlivosti Gdaji je zasadni nastinit GCastnikim, jak badatel nalozi se
ziskanymi daty a o zajisténi jejich anonymizace. Prubéh setkani lze po souhlasu
participanti nahravat na diktafon. Nahravani disponuje oproti psani odpovéedi
vyzkumnikem v pribéhu rozhovoru fadou vyhod. Kupftikladu umozni sbér vétsiho
mnozstvi dat nez rucni psani, nebot si badatel béhem rozhovoru pravdépodobné
nezvladne zapsat vSe, co participant vyzkumu vypoveédél. B€éhem nahravani se tak muze
1épe soustiedit na odpovédi, reagovat na né a vS§imat si neverbalnich projeva ucastnika.
Po prepsani rozhovoru je doporucovano jeho nahravku odstranit. (srov. tamtéz)

Jak jiz bylo zminéno vySe, hloubkovy rozhovor byva veden podle predem
ptipraveného scénare obsahujiciho okruhy otazek a jejich priblizné poradi, pfiCemz neni
zadoucti, aby badatel opomijel pfirozené reagovat na participantovy odpovédi. Rozhovor
obvykle trva piiblizné hodinu az hodinu a pul, se skolaky pak maximalné pal hodiny.
Svaiitek & Sediva (2007) strukturuji rozhovor na tii faze: Gvodni (cca 1/3 &asu
z celkového Gasu), hlavni (cca 1/2 &asu) aukonlovaci (cca 1/8 &asu). Uvodni faze
zahrnuje predstaveni vyzkumnika a nastinéni toho, co se bude v rozhovoru odehréavat,
zadost o souhlas srozhovorem anahravanim. Nasleduji prosté otazky k navozeni

diveérné atmosféry mezi badatelem a respondentem. Hlavni faze obsahuje ty otazky,
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které vedou participanta k vypravéni o ustifednim tématu vyzkumu. UkoncCovaci otazky
slouzi ke kratkému zavrSeni rozhovoru, a proto by nemély byt vynechany ani v ptipade¢,
ze se badatel jiz dozvédél vSe, co potifeboval. Priklady takovych otazek mohou byt
nasledujici: ,Je néco, na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli/ly? Chtél/a byste
zdhiraznit jesté néjakou oblast, o které jsme se bavili/ly? Chtél/a byste se na néco zeptat
Vy?“ (tamtéz: 169).

Po prepsani rozhovoru je doporuovana (napi. Masarykova univerzita n. d.)
naslednd analyza dat metodami jako jsou kodovani atematickd analyza. Pro ucely
vyzkumu k této diplomové pravi byla vybrana metoda kodovani, nebot’ si kladl za cil

identifikovat strategie uceni, které pouzivaji dotazovani zaci.

5.1. Metodika hloubkového rozhovoru
Jak jiz bylo uvedeno vySe, pro vyzkum strategii uCeni u zakt s dyslektickymi obtizemi
byla pouzita metoda hloubkového rozhovoru, jelikoz je vhodna pro vyzkumy zameétujici
se na detailnéjsi porozumeéni motiviim a stavu konkrétnich osob.

Pfiprava schématu polostrukturovaného hloubkového rozhovoru vychazela
z postupu (resp. pyramidového modelu), ktery ve své knize vénované kvalitativni
analyze doporutuji Svafi¢ek & Sedova (2007). Proces zadal stanovenim cile a hlavni
vyzkumné otazky. Cilem rozhovoru bylo zjistit jaké strategie uceni se ciziho jazyka
vybrani zaci v soucasnosti vyuzivaji. Na zakladeé téchto zjiSténi poté bylo pro zaky
zpracovano doporuceni takovych strategii, které dosud nevyuzivaji, ale které by jim
mohly studium jazyka usnadnit.

Z hlavni vyzkumné otazky, ktera zni — Jaké strategie uceni se anglickému jazyku
wuzivaji vybrani Zdci? — bylo vy&lenéno Sest specifickych vyzkumnych otazek!'®:

1. Pouziva zdak/yné pamétové strategie? Pokud ano, jaké?
Pouziva Zdk/yné kognitivni strategie? Pokud ano, jaké?
Pouziva Zdk/yné kompenzacni strategie? Pokud ano, jaké?
Pouziva Zdk/yné metakognitivni strategie? Pokud ano, jaké?

Pouziva Zdk/yné afektivni strategie? Pokud ano, jaké?

A

Pouziva Zdk/yné socialni strategie? Pokud ano, jaké?
Tazatelské otazky pouzité vrozhovoru byly inspirovany nazvy okruhd

v kvantitativnim dotazniku s nazvem Dotaznik strategii uceni se cizimu jazyku pro Zdky

18 Specifické vyzkumné otazky byly zaméfeny na zjisténi uzivani skupin strategii kategorizovanych
Oxfordovou (1990) popsanych v teoretické Casti.
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5. — 9. rocniku zdkladni Skoly. Jak se ucim cizi jazyk pouzitého ve vyzkumu Vickové &
Prikrylové (2011). Jejich dotaznik zkoumal vyuzivani vybranych pamétovych,
kognitivnich, kompenzacnich a metakognitivnich strategii, naopak zcela opomijel
mozné uziti afektivnich a socialnich strategii. Okruhy byly tfidény podle jazykovych
dovednosti (tzn. poslech, mluveni, ¢teni a psani) a dil¢ich dovednosti (resp. slovni
zasoba apfeklad). Tento systém byl zvolen rovnéz pro organizaci hloubkového
rozhovoru s cilem usnadnit zakim soustfedéni svych myslenek na konkrétni oblasti
studia.

Vybér zaka, se kterymi byl individualné proveden hloubkovy rozhovor, se
uskute¢nil na zaklad¢ konzultace s pracovnici Skolského poradenského pracovisté (resp.
Skolni specialni pedagozkou), kterd byla seznamena se zaméfenim diplomové prace.
Vyzkum byl realizovan pfimo ve $kole, a to v klidné oddélené ucebné béhem vyucovani
a jeho prubéh byl po souhlasu déti zaznamenan na diktafon. S pfihlédnutim k véku zaka
a jejich specifickym vzdélavacim obtizim, se kterymi byla pfed zahajenim rozhovoru
seznamena, se autorka diplomové prace rozhodla stanovit maximalni délku rozhovort
na 25 minut.

Data ziskana v rozhovorech byla analyzovana pomoci otevieného kodovani
zpiisobem, jakym ho ve své knize popisuji Svatiek & Sed’'ova (2007). Piepis rozhovoru
byl segmentovan podle témat promluv respondentd (resp. jejich odpovédi na otazky)
a ve vzniklych jednotkach byly hledany strategie uceni se anglickému jazyku, které
vybrani zaci uzivaji. Identifikovana strategie pak odpovidala konkrétnimu pfidélenému
kodu'®.

Na zakladé zavért analyzy, resp. rozpoznanych strategii, které zaci dle svych
vypoveédi v dobé rozhovoru uzivali, byly identifikovany ty strategie, které zaci neuzivali
(nebo se o nich béhem hovoru nezminili). Doporuceni strategii v¢. praktickych priklada,
pomoci kterych je participanti mohou rozvijet a vyuzivat, byla pro déti zpracovana ve
formé dopisu (viz. Priloha I), které jim byly doruCeny prostfednictvim Skolni specialni
pedagozky. Uvedena doporuceni byla vybrana s ohledem na specifické potieby zaku
(viz. kapitola 5.2.). Kvuli omezenému rozsahu dopisu, ktery autorka stanovila na tii az

Ctyfi strany, aby predeSla pretizeni participantl, jsou v jejich textu postupy popsany

19 Napf. poté, co participantka ¢. 1 na otazku Co délds, kdyZ nerozumis tomu, co ctes? odpovédéla:
,zeptam nékoho, kdo rozumi (...)*, byl jeji reakci v analyze ptid€len kdd socidlni strategie — spoluprdce
se zdatnymi uZivateli nového jazyka.

40



pouze strucné. Specifické piiklady a uzitecné odkazy byly umistény do aplikace Padlet,

zptistupnéné pomoci hypertextového odkazu a QR kddu obsazenych v dopisu.

5.1.1. Struktura hloubkového rozhovoru se Zaky s dyslektickymi obtiZzemi
Byly sestaveny dvé verze scénafe rozhovoru a tazatelskych otdzek. Prvni z nich byl
slozen z 37 tazatelskych otdzek sméfujici ke konkrétnim strategiim. Tento pfistup se
vSak ukazal jako nevhodny, protoze by rozhovory trvaly pfili§ dlouho a otazky byly
prilis sugestivni a svym charakterem vhodnéjsi spiSe pro kvantitativni dotaznik. Jak jiz
bylo naznaceno v predchozi kapitole, pouzité tazatelské otazky byly inspirovany nazvy
okruht kvantitativniho dotazniku s nazvem Dotaznik strategii uceni se cizimu jazyku
pro zdaky 5. — 9. rocniku zdkladni Skoly. Jak se ucim cizi jazyk pouzitého ve zminéném
vyzkumu VIckové & Piikrylové (2011).

Vuvodu byli zaci seznameni sucelem rozhovoru, cilem prace a jejich
anonymizaci. Rovnéz byli dotazani, zda by si ptali dostat doporuceni strategii, které by
mohli pouzit pro zlepSeni svého studia anglického jazyka.

Uvodni otazky — Bavi té anglictina? Co té na ni bavi nejvic? Je néco, co té v ni
nebavi, co ti nejde? a Myslis si, Ze se anglictinu ucis efektivné? Ze vis, jak na to? — si
kladly za cil privést mySlenky zak ke zkoumanému tématu, k zamysleni se nad svym
pristupem ke studiu anglického jazyka obecné apod.

Dale nasledovalo dvacet jadrovych (tazatelskych) otazek. Prvni Ctyfi otazky,
resp. Co délas, abys procvicoval/a poslech v anglictiné?, Co délas, abys rozumél/a
vyslovovanym hldskam?, Co délas, abys rozumél/a tomu, co slysis? a Co délds, kdyz
stdale nerozumis tomu, co nékdo rika anglicky?, smétovaly rozhovor k zamysleni se nad
strategiemi vyuzivanymi pii poslechu promluv v anglickém jazyce.

Otazka Co délas, aby sis zapamatoval/a nova slovicka v anglictiné? zji§tovala
strategie uzivané pii studiu slovni zasoby.

Oralni komunikaci s komunikacnimi partnery se zabyvaly nasledujici otazky: Co
delas, abys procvicoval/a mluveni?, Co délds, kdyz mluvis s jinymi lidmi anglicky?,
Pomdha ti pri uceni se jazyka spolupracovat se spoluzaky/kamarddem? a Co délas, kdyz
si nemiizes vzpomenout na slovicko nebo vyraz, ktery chces rict?.

Na strategie, které zaci uzivali pfi Cteni, byly orientovany nasledujici otazky: Co
delas, abys procvicoval/a cteni v anglictiné?, Co délds, abys rozumél/a tomu, co ctes

anglicky? a Co délds, kdyz nerozumis tomu, co ctes?.
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Oblasti psani se vénovaly nasledujici otazky: Co délds pro to, abys vic psal/a
anglicky?, Co délas, abys psal/a lépe? a Co déldas, kdyz si nemiiZeS vzpomenout na
slovicko, které chces napsat?.

Praci s emocemi spojenymi sucenim se anglickému jazyku se zabyvaly
nasledujici otazky: Co délas, aby ses uklidnil anebo povzbudil/a, kdyz se ti v anglictiné
néco nedari?, Mluvis s nékym o pocitech, které mds pri studiu anglictiny? a Odmériujes
se za to, Ze jsi udélal/a pokrok pri studiu anglictiny? Pokud ano, jak?.

Posledni dvé jadrové otazky — Stanovujes si cil, pro¢ se ucis anglicky?
Vyhodnocujes si, jak ti to jde? — zjistovaly, zda si zaci stanovuji kratkodobé
a dlouhodobé cile studia jazyka a zda tyto cile vyhodnocuji.

Struktura rozhovoru ponechavala na konci setkani prostor pro pfipominky ¢i

dotazy participantt.

5.2. Profily participantt
Participanty vyzkumu byli % Zaci druhého stupné b&zné zakladni koly v Ceskych
Budé¢jovicich, ktefi se dlouhodob& potykaji s problémy spojenymi se specifickymi
poruchami ugeni, pfedevsim pak s dyslektickymi obtizemi. Zaci byli vybrani na zakladé
zminéné charakteristiky na doporuceni Skolni specialni pedagozky, ktera s danymi zaky
dlouhodobé pracuje s cilem zmirnéni obtizi spojenych se SPU.

Pedagozka pro rozhovory doporucila divku navstévujici devaty rocnik, chlapce
navstévujiciho osmy roénik a divku, kterd navstévuje rovnéz osmy ro¢nik?!. Vsichni
uvedeni pravidelné¢ dochadzi na vysetfeni areedukaci do pedagogicko-psychologické
poradny. Na zakladé vySetfeni poradna zakim vyhotovila doporuceni, ve kterych
konstatovala, ze maji pii Skolnim vzdélavani narok na obdrzeni podpurnych opatieni
druhého stupné. Zadnému z participantd nebylo doporuceno vzdélavat se podle
individualniho vzdelavaciho planu. Nasledujici Cast kapitoly je vénovana charakteristice

téchto vybranych zaku.

Participantka ¢. 1
Prvni participantkou byla zdkyné devatého roniku Ema. Pedagozka divku

popisuje jako milou, snazivou a kreativni. Rovnéz uvadi, ze vykazuje znacné zlepsSeni

20 B&zn& byva doporuCovano (napf. Masarykova univerzita n. d.) provést hloubkovy rozhovor s péti
riznymi participanty. Navzdory tomu se autorka priace rozhodla zvolit pouze tii zaky, ato z duvodu
omezen¢ho rozsahu prace.

21 Z ditivodu anonymizace vyzkumu nejsou v praci uvedena jejich skutedna jména.
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od doby, kdy zacala chodit na doucovani riznych Skolnich pfedméta. V rozhovoru pak
divka potvrdila, ze v daném Skolnim roce dochazi jedenkrat tydné na doucovani
z anglického jazyka.

Na dotaz, zda ji uCeni se anglického jazyka bavi, Ema vahaveé odpovédéla, ze
ano. Sama dale uvadi, ze ji na tomto jazyce zaujala jeho univerzalnost a ze se s nim lidé
dorozumi téméf ve vSech Castech svéta. Divka pfi uceni jazyka pocituje problémy ve
psani, pfiCemz uvadi, Ze ji potize Cini zejména pisemné odpovidat na otazky a plnit
ukoly. Rovnéz pozoruje obtize ve vyslovnosti slovicek. Kdyz byla dotazana, zda se
domniva, Ze se jazyk uci efektivné, odpovédeéla, ze si tim neni jista, ale v nedavné dobé
zacala pocit'ovat zlepSeni, které 1ze ptipisovat doucovani.

Zaveéry zpravy z pedagogicko-psychologické poradny uvadi, ze se v jejim Cteni
objevuje vysoka chybovost dyslektického razu, zejména pak v oblasti zaménovani
samohlasek a souhlasek, chyby v diakritice. Divka podle zpravy rovnéz komoli slova,
pridava hlasky i slabiky. Pfi Cteni pak potfebuje stimulaci, protoze Cte velmi pomalym
tempem a opakované se vraci na zacatek slov, coz ji brzdi, v disledku ¢ehoz vynechava
hlasky, vymysli si, domysli apod. Jeji cteni s porozuménim je rovnéz podprameérné.

Zprava dale uvadi, ze Emina sluchova pamét’ a percepcné motorické funkce jsou
podprimémé a sluchova diferenciace rovnéz vyzaduje stimulaci. V oblasti sluchové
diferenciace pretrvava chybovost v mékcCeni azaméné hlasek. Sluchova analyza
a syntéza jsou vSak dobfe rozvinuté. Ze zminénych obtizi tedy vyplyva, ze Ema ma
tendenci spoléhat se vice na zrakovou percepci nez na tu sluchovou. Specialni
pedagozka uvedla, ze by zakyni pravdépodobné pomohlo vyuzivani obrazkd, schémat,
vizualizace atd.

Divcino vySetfeni bylo provedeno pomoci didaktickych testd, jmenovité testu
z Ceského jazyka a matematiky. V Ceském jazyce Ema dosahla niz§iho praméru a jeji
chybovost byla vysoka, avSak ne tak, jako tomu bylo v testu z matematiky (ve kterém
meéla problém predev§im s analyzou zadani slovnich uloh, rovnic atp.). Z téchto
vysledkd vyplyva, ze musi byt vedena k tomu, aby si opakované ovéfila, ze rozumi
zadani pred zacCatkem prace na uloze i1 v jejim prubéhu. V hodinach matematiky je
rovnéz nezbytné, aby ji ucitel dopomohl k ovéfeni toho, zda zvolila vhodny postup
feSeni.

Orienta¢ni zkouska jazykového citu ukazuje opét na jeho podpramérnou uroven.
Proto bylo Skole doporuceno, aby byly divce kraceny diktaty atlohy a obecné

tolerovano pomalej$i pracovni tempo.
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Participant ¢. 2

Druhym ucastnikem rozhovoru byl zdk osmé tiidy Felix. Specidlni pedagozka
ho popisuje jako pratelského asnazivého chlapce s nadprimérmymi intelektovymi
schopnostmi.

Béhem nasi kratké konverzace cestou do ucebny zak svym vyjadfovanim
vzbuzoval dojem, ze jeho vztah ke studiu anglického jazyka je ve srovnani
s paticipantkami €. 1 a 3 velmi pozitivni a také jeho troven vnitini motivace je vyssi nez
u zminénych divek. Pfi rozhovoru uvedl, Ze ho nejvice motivuje rozvijeni vlastnich
dovednosti na vyss§i Groven, navazovani kontaktl s cizinci a také to, ze jeho zivotnim
cilem zit je v USA. V angli¢tiné ho nejvice bavi vést ,,delsi rozhovory na slozitéjsi
témata“, které mu umoziuji vyuzit pokrocilost jeho jazykovych dovednosti.

Za smysluplnou formu studia jazyka Felix osobné povazuje predevsim
neformalni uceni (napf. osvojovani jazyka prostiednictvim autentickych materiali, jako
jsou filmy v originalnim znéni €i hrani her v anglickém jazyce), nebot ma pocit, ze ho
formalni studium ve Skole nerozviji. Podle jeho slov latku probiranou v hodinach
obvykle jiz zn4 nebo si ji velmi rychle osvoji, coz zapfiCifiuje, ze se pii hodinach
anglického jazyka nudi a nesoustfedi. V daném Skolnim roce navstévoval piipravny
jazykovy kurz vedouci ke zkousce A2 Key for Schools, kterou i uspésné slozil.
V nésledujicim Skolnim roce by rad slozil také zkousku B1 Preliminary.

Zavéry zvySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné ukazuji, ze je
chlapcova fonematicka percepce, stejné jako i sluchova analyza asyntéza, dobie
rozvinutd. V oblasti sluchové diferenciace vyzaduje stimulaci. Déla chyby v sykavkové
asimilaci (tzv. zaméfuje sas, zaZ apod.). Naopak fonologickou manipulaci zvladl
s vybornym vysledkem. Vizualni diferenciace je na dobré urovni. Provedeny test
zrakového vnimani zak zvladl na podprimémé urovni, pficemz nedokazal vyhledat
vSechny chyby mezi dvéma zapisy, coz rovnéz ukazuje na specifickou dysortografickou
chybovost.

V oblasti zakladnich Skolnich dovednosti vykazoval nejvétsi obtize pii Cteni
a diktatu. Pfi Cteni bezobsazného textu postupoval velmi pomalym tempem. Béhem
Cetby tohoto textu zak potvrdil kompenzaci dyslektickych potizi, protoze byl nestastny
ze situace, kdy nemize domyslet vyznam jednotlivych slov. Pii hlasitém ¢teni
souvislého textu postupoval pomalejsim tempem a délal chyby ve vynechéavani hlasek.
Naopak pti tichém cteni postupoval sviznym tempem, protoze nebyl pod tlakem

nutnosti hlasitého prednesu. Poté mél reprodukovat precteny text, coz nezvladl, protoze
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nebyl pfedem upozornén, ze na né bude dotazovan, a proto se soustiedil pouze na
rychlost ¢teni.

Pri diktatu chlapec vykazoval vysokou chybovost a vyskyt vSech moznych
specifickych chyb (napf. chyby v sykavkové asimilaci, psani velkych pismen
a diakritiky, mékceni a rozliSovani homofon). Felix v testu délal také chyby ve shodé
podmétu s prisudkem, sklofiovani podstatnych a pfidavnych jmen (tyto chyby byly
pracovniky kategorizovany jako nespecifické). Po skonceni diktatu dokazal dvé tretiny
chyb odivodnit ustné, nikoli vSak pisemné (coZ opét prokazuje chlapcovy problémy se
specifickou dysortografickou chybovosti). Doporuceni poradny zdiraziiuje, ze Felixovy
chyby v diktatech nedokazuji, ze testovana gramaticka pravidla nezna. Naopak ukazuji,
ze jejich znalost zapomina ¢i nestiha uplatnit v praxi. Z tohoto divodu pracovnici
doporucuji ovéfovat znalost gramatickych jeva ustn€. Diktaty by méli ucitelé chlapci
kratit a omezené vyuzivat 1 dopliiovaci cviCeni, jelikoz nejsou vhodna pro zaky
s dyslekticko-dysortografickymi obtizemi.

Poradna doporucila pedagogiim respektovat Felixovo pomalejsi pracovni tempo
v pisemném projevu, nezadavat casove limitované ukoly a poskytnout mu vice €asu na
kontrolu toho, co napsal. Ve vyuce jazykt by méli preferovat tstni zkouSeni pied
pisemnym. Rovnéz bylo doporuceno omezovat frekvenci a délku chlapcova hlasitého
Cteni, neporovnavat Cteni s ostatnimi spoluzaky, nehodnotit rychlost Cteni, ale spise
snahu, arespektovat aktualni troven ctenafskych dovednosti chlapce. Déale bylo pro
vyuku jazykd doporuceno uptednostnit cestu sluchovou pied tou zrakovou, a to
z divodu lépe rozvinuté sluchové kompenzace. Také je tfeba pouzivat co nejvice

nazornost, konkretizovat, vyuzivat propojeni slov apod.

Participantka ¢. 3

Posledni participantkou byla zakyné osmého ro¢niku Klara. Pedagozka divku
popisuje jako pratelskou, ochotnou, ale také ostychavou a podcenujici vlastni
schopnosti.

Z rozhovoru vedeného s Klarou se zdalo, ze ke studiu anglického jazyka
pristupuje spiSe demotivované (uvedla napt., ze se ji anglicky jazyk nelibi a nebavi ji se
ho ucit) aobecné v této oblasti popisovala predev§im svou vnéj§i motivaci (mj.
znamkou, neselhat a nezklamat okoli). Uznala, ze by ji douCovani anglického jazyka
pravdépodobné prospélo, ale neméla by na né Cas kvuli jinym hodinam doucovani

a sportu.

45



Vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné u divky zjistilo rozsahlé obtize
se Ctenim (zejména kvuli limitujicimu Ctenafskému tempu) a psanim. Divéiny funkce
sluchového vnimani vyspivaji pomaleji a pfetrvava omezeni ve vizuomotorické
komunikaci. V pisemném projevu prevazuje specificka chybovost nad gramatickou.
Pretrvavajici snizena kvalita dovednosti ¢teni a psani divku bezprostfedné limituje ve
vSech vyukovych predmétech, v¢. cizich jazyka.

Pracovnici poradny ve své zpravé pedagogum doporucuji poskytovat Klare
dostatek Casu na praci, preCteni a pochopeni zadani, vypracovani pisemného ukolu
a kontrolu toho, co napsala. Ukoly by proto mély byt pfimé&fend kraceny, aby stihla
praci dokoncit. Rovnéz testy by mély byt zkracené a zjednodusené, idealné zadavany
spisSe ustné. Ucitel by meél také zadavat alternativni Ukoly a zohlediiovat vykony
limitované Ctenim a psanim a opakované ovéfovat, jestli divka porozuméla zadani
ukolu. Tam, kde je to mozné, je tieba podpofit predavani informaci vizualizaci obsahu.
Verbalni vyklad by tedy mél byt doplnén vizualné (pomoci videa, grafu, pracovniho
listu, obrazku...).

Pro hodnoceni Klafina vykonu bylo doporuceno odliSovat specifickou chybovost
od gramatickych chyb anehodnotit diktaty. Divce je rovnéz umoznéna opakovana
oprava nezdafenych praci. V oblasti studia cizich jazyku bylo doporuceno kladeni
dirazu na Gstni zvladnuti slovni zasoby a frazi, v pisemném projevu pak hodnoceni

fonetického zapisu slov.

5.3. Analyza rozhovoru s ohledem na uZivané strategie uéeni se anglickému jazyku
Participantka ¢. 1

Hloubkovy rozhovor vedeny Emou ajeho rozbor ukazaly, ze vyuziva ruzné
strategie z péti skupin definovanych Oxfordovou, tj. strategie kognitivni, kompenzacni,
metakognitivni, afektivni a socidlni (viz. vySe). Nejvétsi podil uzivanych strategii 1ze
kategorizovat jako kognitivni. Podle analyzy nevyuziva zadnou z pamét'ovych strategii.

Prvni odhalenou kognitivni strategii bylo procvicovani v pfirozeném kontextu.
Divka ji pouziva k procvicovani poslechu s porozuménim v anglickém jazyce (skrze
poslechu hudby, sledovani filmi a videi na socialnich sitich TikTok a Instagram apod.),
mluveni (rozhovor se spoluzaky a lektorkou na doucovani) a Cteni s porozuménim (Cte

popisky pod piispévky na socialnich sitich a mensi mife i knihy).

46



K zapamatovani vyslovovanych hlasek a jejich porozuméni pouziva formalni
procvicovani fonetického a grafického systému. Ema uvedla, ze na douCovani Casto
probiraji vyslovnost hlasek aslov. Divka opakuje po vzoru lektorky asnazi se
napodobit spravnou vyslovnost. Sama také preCte slovo anasledné jej nékolikrat
zopakuje Ci napiSe. Jindy pak slova/fraze nejprve napiSe, poté zkontroluje spravnost
zapisu, a nakonec je napiSe znovu spravné. Tuto strategii kombinuje s opakovanim.
Podle svych slov se slovni zasobu nejCastéji uci cetnym slovnim a pisemnym
opakovanim jednotlivych slovicek v€. jejich vyznamu. Touto strategii si dopomaha
k jejich zapamatovani.

Zakyné vraznych oblastech rozhovoru uvadéla, 7e si text vrizné formd
preklada z anglického do Ceského jazyka. Uvadi, ze k porozuméni tomu, co slysi, text
preklada a v pfipad€ moznosti (napf. u filmu) zapne Ceské titulky. Pfi ¢teni si text sama
preklada. Pokud nerozumi tomu, co mluv¢i fika nebo tomu, co Cte, pouzije slovnik.
Tyto postupy lze kategorizovat jako strategie prekladu auziti zdroja (resp.
slovniku/prekladace/titulki) k piijimani a vysilani zprav.

Ema rovnéz popisovala uspesné zapojeni kompenzacnich strategii. V pfipadé,
ze si nemuze vzpomenout na slovicko/frazi, kterou chce pouzit (pfi slovnim i psaném
projevu) nebo ji nezna, pouzije synonyma nebo se pokusi hledany vyraz opsat.

Pokud nerozumi promluvé mluvéiho, sdéli mu, Ze nerozumi aneovlada
anglictinu dobfe, apoté pozadd o parafrazi. Tato kompenzacni strategie (ziskani
pomoci) souvisi rovnéz se socialni strategii dotazovani, tedy zadosti o vysvétleni nebo
oveéfeni porozumeni.

Dalsi socidlni strategii, kterou Ema zminila je spoluprace s vrstevniky, a to
v oblasti nacviku mluveni. Uvedla vSak, ze spolecné anglicky mluvi pouze pfi hodinach
jazyka ve skole. Vyuziva také spoluprace se zdatnymi uzivateli jazyka. Nejen ze se na
hodinach doucovani se uci s lektorkou, ale také, pokud nerozumi Ctenému textu,
vyuziva moznosti pozadat o pomoc nekoho, kdo je v anglickém jazyce zdatnéj§i nez
ona sama.

Neméné dilezité postupy, které zakyné v rozhovoru popisovala, byly
kategorizovany jako metakognitivni strategie uceni. Nejprve zmifime, ze kombinuje
organizaci uceni se zaméfenim pozornosti. Divka v pravidelnych intervalech chodi na

individualni doucovani z anglického jazyka, kde slektorkou pracuje na odstranéni
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22 Dale uvedla, ze se samostudiu

nedostatk(i, které ma napf. v probiraném ucivu
v domécim prostfedi vénuje jedenkrat tydné, pfiCemz si vétSinou zaméfuje svou
pozornost na osvojovani slovni zasoby.

Ema si oblasti studia anglického jazyka rovnéz stanovuje stfednédobé
a dlouhodobé cile. Diskutovany stfednédoby cil je v podstaté motivovan znamkou.
Divka se snazi o dosazeni hodnoceni chvalitebné na zavérecném Skolnim vysvédceni
namisto obvyklého dobre. Dlouhodobym cilem, ke kterému sméfuje svym studiem
jazyka je plynuly feCovy projev a schopnost dorozumét se v zahranici (jako napft. pfi
vysnéné cesté do USA). Muzeme si povSimnout, ze schazi rozlozeni dlouhodobych cilt
na dil¢i cile.

Nakonec zmiiime Eminy afektivni strategie. Divka uvedla, Ze se za pokroky pii
studiu anglického jazyka odméiuje slovni pochvalou. Pronasi tedy pozitivni vyroky,
aby se povzbudila k pokra¢ovani v uceni.

Své pocity spojené sucCenim se jazyka (zejména pak ty, které pfichazi pti
neuspéchu) sdili prevazné se spoluzackou, se kterou ve skole sedi v lavici. Kromé této
divky o téchto emocich s nikym nediskutuje.

V piipadé neuspéchu je Ema ochotna rozumné zariskovat. Pokud méa moznost,
necha se znovu vyzkouSet zlatky, ktera byla testovana v pfedchozim testu nebo

zkouseni, které se ji nepodarilo.

Participant ¢. 2

Z rozhovoru a analyzy rozhovoru s Felixem vyplynulo, Ze chlapec pouziva pfi
studiu anglického jazyka fadu strategii, které mu umoziuji osvojovat si tento jazyk
efektivneé. Jmenovit€¢ muzeme jeho postupy pomoci teorie Oxfordové (viz. vyse)
kategorizovat jako strategie pamétové, kognitivni, kompenzacni, metakognitivni
a socialni. Na zakladé rozhovoru lze téz konstatovat, ze nevyuziva afektivni strategie.

Za osvédCenou pamétovou strategii povazuje Felix pfedev§im zarazovani slov
a slovnich spojeni do kontextu. Aby si slova zapamatoval, pouZziva je v riznych vétach
nebo si je predstavuje v kontextu urcité situace. Podobnou strategii popsal 1 v piipade
snahy o porozuméni vyslovovanym hlaskam (predstavi si je ve slové a dané slovo

v kontextu).

22 Zde je rovnéz nutno podotknout, Ze ackoli divka na doucovani pfichdzi s pfedstavou toho, na ¢em by
chtéla nebo potfebovala pracovat, konecnou podobu a organizaci lekce v podstat¢ ovliviiuje predevsim
lektorka.
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74k také pouziva rizné kognitivni strategie. V rozhovoru opakované zmifoval
¢innosti, které 1ze oznacit jako procviCovani v realném kontextu. Poslechové dovednosti
a porozuméni mluvené feci nejcastéji procvicuje sledovanim filma v anglickém jazyce,
pfiCemz si zapina anglické titulky pro pfipad, ze by né€emu nerozumél. Své dovednosti
psani zdokonaluje prostfednictvim pisemné komunikace s cizinci v chatovacich
aplikacich. Zaroven snimi ¢asto komunikuje nahravanim hlasovych zprav, ¢imz si
procvicuje své feCové dovednosti.

Pokud nerozumi mluvenym slovim nebo tomu, co Cte, zopakuje si slovo/vétu
nekolikrat nahlas nebo potichu pro sebe. To mu poméaha nejen porozumét slovu, ale také
si ho zapamatovat. Tuto strategii (tj. opakovani) popsal jako svij zpusob osvojovani
slovni zasoby.

Poslednimi ze skupiny kognitivnich strategii, které chlapec zminil, je vyuzivani
zdroju pro pfijem zprav a pieklad. Ty pouZije, pokud navzdory ostatnim mechanismim
nerozumi tomu, co slysi nebo ¢te. Vétsinou k tomu pouzije internetovy prohlize¢ nebo
prekladac, kterému se snazi mu vyhybat.

V pfipadé, Zze nerozumi tomu, co se fika vrozhovoru, vyuziva také
kompenzacni strategii, kterou Oxfordova (1990) nazyva ziskani pomoci. Jednoduse pfi
ni pozada komunikac¢niho partnera, aby svou promluvu zopakoval nebo parafrazoval.

KdyZ nerozumi &tenému textu, Felix vyuziva inteligentni odhad. Casto odhaduje
nebo odvozuje vyznam na zakladé kontextu®, coz ostatné vyplyva nejen z rozhovoru,
ale také ze zavéru vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné.

V oblasti jazykové produkce kompenzuje neznalost pojmu tak, ze se snazi pouzit
vhodné synonymum nebo zadany vyraz vystizn€ opsat.

Dale zak popsal pouziti nékolika metakognitivnich strategii. Stanovil si
dlouhodoby cil, ke kterému sméfuje studiem anglického jazyka obecné. Uvedl, Ze se
jazyk uéi proto, aby mohl komunikovat anemusel pouzivat rizné kompenzacni
strategie (pouzivani matetského jazyka, prekladatele apod.) a jeho hlavnim cilem neni
dosadhnout urcité znamky na vysvédCeni. To také naznacuje, ze unéj v této oblasti
pfevazuje vnitini motivace. Rovnéz zminil, ze si obvykle nestanovuje kratkodobé cile
(napf. na Skolni rok) ani dil¢i cile. Vzhledem k tomu, ze chlapec navstévoval piipravny
kurz k ziskani jazykového certifikatu, 1ze dosazeni urcité jazykové urovné povazovat za

kratkodoby/stfednédoby cil studia.

2 Toto chovani bychom mohli charakterizovat rovnéz jako kompenzaéni strategii uziti jazykovych
voditek.
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Felix pouziva sebehodnoceni srovnavanim svého piedchoziho vykonu se
souCasnym stavem. D¢la to tak, ze porovnava hlasové a textové zpravy, sleduje slovni
zasobu, autenticnost piizvuku atd. Sleduje také zmeény svého soucasného sebehodnocenti
ve srovnani s pfedchozim rokem. Ma pocit, ze si v minulosti pfili§ véfil ve své jazykové
schopnosti, protoze se srovnaval se svymi spoluzaky. Myslel si, Ze je nejlepsi, a proto se
nemusi pii studiu angli¢tiny snazit. Kdyz si to v§ak uvédomil, rozhodl se pro zménu.

Vzhledem k zaméfeni cile jazykového vzdélavani (tj. komunikace s lidmi) nelze
prehlizet Glohu socidlnich strategii. Zak rad rozviji své komunikadni dovednosti
prostfednictvim interakce se zdatnymi wuzivateli jazyka nebo s vrstevniky
prostfednictvim hlasovych atextovych zprav. Takovou spolupraci povazuje za
smysluplnéj§i v mimoskolnim prostiedi, jelikoz svou roli ve spolupraci se spoluzaky ve
Skole vnima spiSe jako to, ze jim pomaha rozvijet jejich dovednosti.

Spoluprace se zdatnymi wuzivateli jazyka je pro chlapce uzitecna také
v piipadech, kdy nerozumi obsahu textu, ktery ¢te nebo posloucha. Mize pozadat
o pomoc nékoho, kdo mu rozumi. Pokud nerozumi tomu, co mu nékdo tika, maze

pozadat o vysvétleni nebo zopakovani toho, co se fika (tj. pouzit strategii dotazovani).

Participantka ¢. 3

Pti analyze rozhovort s Klarou nebylo identifikovano uziti mnoho pamét’ovych
strategii aty, které byly nalezeny, bylo mozno kategorizovat rovnéz jako strategie
kognitivni. Divka napfiiklad zminila, Ze se obvykle uci slovni zasobu tak, ze si slovo
precte nahlas a nahlas si jej 1 zopakuje. Ackoli bychom tento postup mohli klasifikovat
jako pamétovou strategii nazvanou tvorba zvukovych reprezentaci, na zakladé blizsi
specifikace byla zarfazena mezi kognitivni strategie (formalni procvicovani zvukového
systému, viz. nize). Zakyné totiz nevytvaii Gdelové spojeni znamych slov s novymi
podle jejich zvukové stranky, ani hlasitym opakovanim primarné nesméfuje
k zapamatovani vyslovnosti, ale spise si ji zkousi.

Pfi studiu nové slovni zasoby studentka vyuziva predevs§im seznamy slovicek
v ucebnici anglického jazyka. Seznam si opakované Cte s cilem zapamatovat si nova
slovicka. Tento pfistup lze kategorizovat jako pamétovou strategii, resp. strukturované
opakovani, jelikoz pfi procesu nasleduje urcité schéma, nebo kognitivni strategii
opakovani. Klara si seznam slovi¢ek po urcitou dobu procita a opakuje. Poté piejde
k jiné Cinnosti a po Case (nejCastéji veCer a pred hodinou jazyka) se k seznamu vrati

a zopakuje, aby se pfipravila na pfipadné zkouSeni. Diive si latku opakovala Castéji
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(vicekrat denn€), ale zjistila, ze je to neefektivni, protoze Casto zaméiovala slova
a délala chyby ve wvyslovnosti. Technika opakovani Klafe se osvédCila zejména
v piipadg, ze je pro ni studované téma osobné vyznamné a bavi ji. V opacném pripadeé ji
takové ucCeni pusobi potize aje narocné. Je mozné, ze k t€émto obtizim pfispiva
skuteCnost, ze se slovicka neuci v kontextu (napf. pouzita ve vétach), ale jako prosty
seznam. Jak bylo zminéno v popisu strategii vyse, takovy material nespliiuje podminky
efektivity pamétovych strategii — materidl neni osobn€ vyznamny a smysluplny. To
ztézuje presun nabytych znalosti z faktografické roviny na dovednostni, coz studentim
umoziuje napiiklad snadnéji si vybavit slovicka, kdyz je chtéji pouzit.

Obecné¢ byly nejCetnéji referovanou skupinou kognitivni strategii.
V pfirozeném kontextu procvicuje zejména poslech a Cteni. Rada naptiklad posloucha
anglické pisni¢ky a snazi se jim porozumét jim, ale Casto povazuje slovni zasobu za
pfili§ naro¢nou. Dava prednost sledovani videi na socialni siti TikTok, ktera jsou
obvykle kratka, opatfena titulky a v piipadé potieby je lze n&kolikrat piehrat. Ctenim
popiskt pod t€mito videi si také procvicuje dovednost Cteni. Vétsinou je Cte v anglicting
a poté si necha text automaticky prelozit do ¢eStiny, aby si ovérila, zda obsahu rozuméla
spravng.

Nasledujici postupy lze klasifikovat jako preklad nebo jako vyuziti zdroji pro
vysilani a pfijimani zprav. Klara sleduje filmy v ¢eském znéni s anglickymi titulky nebo
(mén¢ cCasto) film v anglickém znéni s Ceskymi titulky. Prestoze ji sledovani Cesky
jazyk poméha porozumét déji filmu, pfiznala, Ze to nijak vyrazné€ nezlepSuje jeji
znalosti anglictiny, protoze pfitom jazyk nevnima. Lze tedy konstatovat, ze timto
postupem divka primarné nesmétfuje k rozvoji jazykovych dovednosti. K prekladu
cteného textu nebo toho, co chce fict/napsat vyuziva nejen piekladac, ale i zdroje, jako
jsou slovniky nebo ucebnice. Pokud se naptiklad konverzace ve Skole tyka textu, ktery
ma k dispozici, pokousi se v ném najit slovicka, na ktera si nedokaze vybavit.

Pfi osvojovani nové slovni zasoby pouziva zakyné také strategie formalni
procvicovani zvukového a grafického systému. Nékolikanasobnym opakovanim novych
slovi¢ek/frazi nahlas procvicuje jejich vyslovnost aintonaci. Kdyz se zaméfuje na
graficky systém, opakované zapisuje slovicka/fraze na papir. Takto se pripravuje
zejména na testy ¢i zkouSeni. Prestoze divka pomoci téchto strategii uci casto, povazuje
je za limitované az neucinné, protoze se stale dopousti pravopisnych a syntaktickych
chyb. Ktémto problémim pravdépodobné pfispivaji obtize odhalené diagnostikou

v poradenském zafizeni (viz. vyse).
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Klara uvedla, ze se obvykle komunikaci vedené v angli¢tiné vyhyba, at’ uz
casteCné, nebo upln€. Toto chovani spadd do kategorie kompenzacnich strategii.
Divka se obava zahgjit iniciovat komunikaci a konverzovat s ostatnimi v anglictiné
kvali strachu z chyb a nedorozumeéni. Na zakladé rozhovoru dochazim k zavéru, ze tuto
strategii nepouziva ve svém rodném jazyce v takové mife jako v angli¢tiné. Béhem
hloubkového rozhovoru, ktery jsem vedla v Cestin€ jako uplné cizi ¢lovek, byla Klara
komunikativni, odpovidala piirozen€ a jevila se jako extrovertni osobnost.

Ze skupiny metakognitivnich strategii vyuziva zejména zjistovani, jak se uci
jazyky, sebehodnoceni a stanovovani cilt.

Ve Skole zakyné dava prednost praci ve skupingé se zdatnéjsimi zaky pred praci
samostatnou. Pozorovanim zdatnéjsSich studenti zjistuje, jak se uci jazyky. Snazi se
porozumét jejich strategiim a nasledné je aplikovat na svij vlastni proces uceni. Timto
zpusobem se snazi vyrovnat i tempu rychlejSich studenti. Tuto strategii povazuje
obecné za ucinnou, ale osobné€ se ji vypozorované postupy nedafi aplikovat.
S pozorovanymi zaky ojejich praktikdch vSak nikdy nediskutovala. Je vSak
pravdépodobné, ze kdyby se jich zeptala, byla by v implementaci strategii uspésnéjsi.

Klara casto vyuziva také sebehodnoceni. Vyhodnocuje napiiklad ucinnost
pouzitych strategii, které dosud vyzkouSela. Za nefunkéni povazuje naptiklad snahu
o implementaci strategii vypozorovanych od ostatnich zaka do vlastniho procesu ucenti,
protoze se ji to nedaii tak, jako oném spoluzakiim, nebo také sledovani obsahu
v anglickém znéni, protoze mu vétSinou nerozumi. Zjistila vSak, ze pro zapamatovani
slovicek a frazi je obzvlasté ucinné jejich hlasité Cteni a opakovani. Hodnoti tedy svij
pokrok za pouziti danych strategii, a to predevsim na zakladé znamek z testti a ustniho
zkouSeni ve Skole. Stoji za pov§imnuti, ze béhem rozhovoru Klara ptikladala nejveétsi
vypoveédni hodnotu o svém vykonu znamkam. Lze tedy opét konstatovat, ze u ni vnéjsi
motivace (znamkou od ucitele) pfevazuje nad motivaci vnitini.

Divka si v procesu uceni anglictiny nestanovuje dil¢i cile, ale pouze cile
dlouhodobé nebo konecné. Jejim hlavnim cilem pro Skolni rok je dostavat dobré
znamky. Jejim dlouhodobym cilem je pak rozvijet své jazykové dovednosti natolik, aby
byla schopna komunikovat na dovolené, na kterou chce jet se svou kamaradkou.

Mezi Klafinymi afektivnimi strategiemi dominuje rozumné riskovani. Po
posouzeni moznych rizik obvykle necha latku, ktera byla pfedmétem nezdarilého testu,

znovu vyzkousSet (vétSinou ustné). Pfipomenme, ze diky podpirnému opatieni ji ucitelé
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musi umoznit opakovanou (Ustni ¢i pisemnou) opravu nezdatilého zkouseni. Uvedla, ze
ji moznost opravy obvykle poskytuje pocit nadéje.

Po zdafilém testu se chvali (napf. "Super, jsem fakt dobra!") a presvédCuje se,
aby se pfis§t¢ soustfedila spiSe na lep§i znamky nez na ty horSi. To ji motivuje
k usilovnéj§imu studiu. Takovy postup lze oznacit za strategii pronaSeni pozitivnich
vyroka.

Nepiimo praktikuje i strategii nazvanou diskuse o svych pocitech s nékym
jinym. Pokud proziva negativni emoce, zejména kvili Spatnym znamkam z testu Ci
zkouseni, povzbudi ji kamaradi, ktefi s ni nechodi do stejné Skoly. Vysvétli jim, co se
stalo nebo pro¢ ma Spatnou naladu. Chce spiSe, aby ji pomohli rozptylit, ale o svych
pocitech z netispéchu s nimi explicitné nediskutuje.

Posledni identifikovanou skupinou jsou socialni strategie. Spoluprace se
zdatnymi uzivateli jazyka zvySuje Klafin pocit jistoty, kdyz ma jazyk sama pouzivat.
S rodici, ktefi ovladaji anglictinu velice dobfe, spolupracuje pii doméaci piipravé na
Skolni vyufovani, zejména na testy. Pfestoze se pokousSeli mluvit kazdou ned¢li
vyhradné anglicky, ukazalo se to jako nepraktické, atak od toho upustili. Ve Skole
vyhledava rady spoluzakd, ktefi v anglictiné vynikaji.

Zvlasté napomocna je ji spoluzacka, kterd si je védoma Klafinych obtizi
a anglictina je jeji silnou strankou. Klara ji muze pozadat o opravu toho, co
napsala/fekla, o vysvétleni toho, ¢emu nerozuméla nebo o ovéfeni, jestli rozuméla

spravng.

5.4. Odpovédi na vyzkumné otéazky
Jak jiz bylo uvedeno vysSe, vyzkum si stanovil hlavni vyzkumnou otizku — Jaké
strategie uceni se anglickému jazyku vyuZivaji vybrani Zdaci?, ze které bylo vyclenéno
Sest specifickych vyzkumnych otazek. Nasledujici odpovédi na tyto otazky shrnuji
zji$téni ucinéna pii analyze rozhovoru s zaky.
1. Pouziva zdak/yné pamétové strategie? Pokud ano, jaké?

e Participantka ¢. 1 nepouziva pamétove strategie.

e Participant €. 2 pouziva zatfazovani slov a slovnich spojeni do kontextu.

e Participantka ¢. 3 pouziva strukturované opakovani.

2. Pouziva Zdk/yné kognitivni strategie? Pokud ano, jaké?
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Participantka ¢. 1 pouziva strategie opakovani, napodobovani, formalni
procvicovani zvukového a grafického systému, prekladani, procvicovani
v pfirozeném kontextu a uziti zdroja pro pfijimani a vysilani zprav.
Participant ¢. 2 pouziva strategie procviCovani v pfirozeném kontextu,
opakovani, preklad a uziti zdroja pro piijimani a vysilani zprav.
Participantka ¢. 3 pouziva strategie procvicovani v pfirozeném kontextu,
opakovani, preklad, vyuziti zdroji pro pfijimani a vysilani zprav a formalni

procvi¢ovani zvukového a grafického systému.

3. Pouzivd Zak/yné kompenzacni strategie? Pokud ano, jaké?

Participantka ¢. 1 pouziva strategie ziskani pomoci, uziti jazykovych
voditek, slovniho opisu a synonym.

Participant €. 2 pouziva strategie ziskdni pomoci, inteligentni odhad,
slovni opis a synonyma.

Participantka ¢. 3 pouziva vyhybani se komunikaci ¢astecné ¢i kompletné.

4. Pouziva Zdak/yné metakognitivni strategie? Pokud ano, jaké?

Participantka ¢. 1 pouziva strategie zaméreni pozornosti, organizace ucenti
a stanoveni cild.

Participant ¢. 2 pouziva strategie stanoveni (dlouhodobych) cila,
sebepozorovani a sebehodnoceni.

Participantka ¢. 3 pouziva stanoveni cild, sebehodnoceni a zjistovani, jak

se uci jazyky.

5. Pouzivad Zak/yné afektivni strategie? Pokud ano, jaké?

Participantka ¢. 1 pouziva strategie rozumné riskovani, pronaSeni
pozitivnich vyroku a diskuse o svych pocitech s n€kym jinym.

Participant €. 2 nepouziva afektivni strategie.

Participantka ¢. 3 pouziva strategie rozumné riskovani, pronaSeni
pozitivnich vyrokt a nepfimo i strategii diskuse o svych pocitech v nékym

jinym.

6. Pouzivd Zak/yné socialni strategie? Pokud ano, jaké?

Participantka ¢. 1 pouziva strategie spoluprace se zdatnymi uzivateli
jazyka, spoluprace s vrstevniky a pozadani o vysvétleni nebo ovéfeni.
Participant ¢. 2 pouziva strategie spoluprace se zdatnymi uzivateli jazyka

a s vrstevniky a pozadani o vysvétleni nebo zopakovani.
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e Participantka ¢. 3 pouziva strategie spoluprace se zdatnymi uzivateli

jazyka, spoluprace s vrstevniky, pozadani o vysvétleni, ovéfeni a opraveni.
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7. Doporuceni podporujici rozvoj Zaky dosud neuzivanych strategif

Nasledujici doporuceni obsahuji navrhy moznych postupt ke zlepseni studia anglického
jazyka dotazovanych zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vychazeji
z ucebnich strategii diskutovanych v této praci, ze zjiSténi hloubkového rozhovoru se
zaky a zvySetieni ve Skolském poradenském zafizeni (viz. kapitola 5.2. Profily
participant). Cilem doporuCeni je rozvoj strategii uceni zakt, které maji potencial
usnadnit jim studium jazyka.

Jak jiz bylo uvedeno vySe, zakim byla doporuceni predana zjednodusené ve
formé dopisu (ukazku naleznete v Piloze I). Ty obsahuji pro zestru¢néni a piehlednost
QR kod a hypertextovy odkaz?*, ktery zaky presméruje na platformu Padlet. Vsichni
zaci maji pristup ke stejnému Padletu, coz jim umoziuje inspirovat se rovnéz prispévky
a materialy, které byly doporuCeny ostatnim participantim. Pro tvorbu ukazek
a prikladd byla vyuzita témata, ktera by méla byt pro zaky znama, a mohli tak snaze

pochopit princip, ktery ptiklady reprezentu;ji.

Participantka ¢. 1

Ema v rozhovoru zminila, Ze by se rada pfi studiu anglictiny zaméfila zejména
na zlepSeni psani a Cteni. Specialni pedagozka rovnéz navrhla, abych se v doporuceni
zaméfila na posileni strategii zapamatovani za pouziti zrakové percepce (resp.
vizualizace) a percepcné motorickych funkeci.

Pro Emu by mohlo byt prospésné zapojeni hned nékolika pamétovych strategii,
a to sice seskupovani, asociace/propojovani, pouziti vizualizace, sémantické mapovani
a pouziti mechanickych technik. VSechny uvedené strategie pracuji s vizualni stimulaci
podporujici zapamatovani a umoziuji divce zapojit svou kreativitu.

Seskupovat slova a fraze muze divka na zakladé riznych aspektd jako jsou
napf. jejich téma, protiklady nebo slovni druhy. Ke znazornéni odliSnosti mize pouzit
razné barvy (napf. v seznamu oznacit ¢i zapsat podstatna jména Cerven€) nebo rozlozeni
(napft. nakreslit si tabulku a do prvniho sloupecku vypsat vSechna pifidavna jména, do
druhého podstatnd jména atd.). Tato technika jist€ nalezne své vyuziti nejen pii studiu
nové latky, ale také pii opakovani. V piikladu Tabulka I jsem vyuzila téma popisu

obleceni z ucebnice Project 4 (Hutchinson a kol. 2014b: 12), kterou zakyné pouzivala,

24 Zmingény Padlet je dostupny na adrese https://padlet.com/ivaborzykova/tipy-na-zlep-en-studia-angli-
tiny-7pf4aygxqfpa2gw;j.
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pfiCemz jsem z pfislu§né stranky vypsala podstatna a pfidavna jména, ktera muzeme

pouzit k popisu obleceni.

DESCRIBING CLOTHES
adjectives nouns
plain hat
checked T-shirt
striped shirt
short-sleeved pullover
long-sleeved jacket
tight dress
loose suit
baggy jeans
high-heeled trousers
flat denim
pointed shorts
light socks
dark underwear
fashionable shoes
popular boots

Tabulka 1 Ukdzka uZiti seskupovani

Strategie asociace/propojovani, pouziti vizualizace a sémantické mapovani muze
zakyné uzivat ve formé kresleni mySlenkovych map. Tato metoda divce pomuze
osvojit si slova jako propojenou sit' v souvislostech a asociacich. K vyrazim muze
nakreslit/nalepit ilustrace, které ji pomohou s jejich zapamatovanim a pfipomenou
vyznam. Je rovnéz vhodné barevné odlisit vztahy mezi vyrazy. Mapy muze tvorit bud’
sama do seSitu vyhrazeného ke studiu jazyka nebo za pouziti riznych aplikaci.
V aplikaci Padlet byl doporucen software Xmind, ktery umoziuje tvorbu riznych forem
mySslenkovych map a diagramt vcetné ilustraci apod. Vyhodou wuziti aplikaci
v porovnani s kresbou na papir je moznost neustalého rozsifovani map o novy material
— ¢&ili propojovani nového materialu se zndamym?’, a to bez nutnosti rozsitovani plochy

papiru, hledani starych sesita apod.

25 Utelové propojeni nového materidlu se znamym patii do kategorie metakognitivnich strategii.
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Mechanickou a asociacni technikou, kterou divce ke studiu anglickych vyrazi
divce rovnéz navrhuji je tvorba tzv. flashcards Cili ucebnich karticek. Ackoli existuje
mnoho druhii takovych karti¢ek (napf. Glennon 2019), divce jsem doporucila
kombinaci flashcards s definicemi a obrazky. Pfi jejich vyrobé ma za ukol napsat na rub
karet jednotlivé anglické vyrazy, které si chce osvojit ana lic nakreslit ilustraci
ukazujici €1 asociujici vyznam slov nebo napsat kratké definice v angli¢tin€. Vyhodou
této metody je nutnost pokrocilejsi prace s materidlem nezli pouhé cteni slov ze
seznamu, které divka praktikovala doposud. Pii tvorbé karet je totiz nezbytné vybrat
slova, pismo abarvu, kterou je zak/yné€ napiSe, ujistit se, Ze je napsal/a pravopisné
spravné, vymyslet definice vyrazu a ujistit se, Ze jsou srozumitelné a ptipadné v asociaci
s jakym obrazkem se mu/ji vyraz vybavi. Samotné studium pak muze probihat tak, ze si
divka precte vyraz v angli¢tin€, oto¢i kartu a precte si jeho vyznam. V dalsi fazi maze
postup obratit. Dale se podiva na vyraz/definici a pred otoCenim karty zkusi sama
vyslovit skrytou definici/vyraz. Je vhodné proces neckolikrat opakovat a karty
promichavat, aby byly studovany v razném potadi. Karty lze také délit do nékolika
balickt podle stupné zapamatovani a zaméfit se na ty pojmy, které je tfeba opakovat
vice. Jelikoz zrozhovoru s Emou rovnéz vyplynulo, ze uziva kognitivni strategii
opakovani, kdy po lektorce na doucovani opakuje slovicka, doporucila jsem ji také
tvorbu flashcards v aplikaci Quizlet. Jeho vyhoda totiz spociva mj. v moznosti piehrani
vyslovnosti zadanych slovi¢ek, coz divce umozni nacvik vyslovnosti i bez pfitomnosti
zkuSeného uzivatele jazyka, ktery spravnou vyslovnost modeluje. Nevyhodou takovych
aplikaci je absence fyzické manipulace v kartou. V Padletu byly zakim poskytnuty
ukazky obou zminénych forem.

Prvni z doporucenych kognitivnich strategii je prirozené procvi¢ovani. Ackoli
bylo vySe uvedeno, ze tuto strategii divka pouziva, procvicuje takto pouze poslech
(hudby, videi na socialnich sitich, filmi...) a ¢teni (popiski pod videi...). Jelikoz
uvedla, ze vsouCasné dobé neznd nikoho, kdo by byl ochoten komunikovat s ni
anglicky i mimo S§kolu, doporucila jsem ji pro tyto ucely vyuzit nékolik programu
zalozenych na komunikaci s umélou inteligenci’’. ChatGPT a Character.Al jsou
vyhradné chatovacimi aplikacemi, pfiCemz druha znich v simuluje komunikaci

s prateli. K procviceni psani i mluveni je mozno vyuzit Talkpal ¢i Copilot, které rovnéz

26 Vyuziti umélé inteligence jako komunika¢niho partnera bychom mohli rovnéZ Kategorizovat jako
socialni strategii spoluprace se zdatnymi uzivateli jazyka, necbot’ tyto programy poskytuji stale

vy

veérohodnéjsi imitaci komunikace s redlnymi lidmi.
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nabizi hlasovy vstup a vystup, pficemz vse, co pronasi a slysi simultanné zapisuji. To
uzivateli umozni zkontrolovat svou vyslovnost a v pfipadé nedorozuméni vyraz
zopakovat lépe.

Jelikoz dle zavéra poradenského zafizeni Ema potiebuje pii Cteni stimulaci,
doporucila jsem ji Cetbu autentickych text ve formé anglicky psanych komiksu ¢i
mangy. Jejich vyhodou je bohata ilustrace usnadiujici porozumeéni déji a malé
mnozstvi textu, coz muze zapusobit jako motivacni faktor. Koupé takovych knih by
mohlo byt finan¢né naro¢né a jejich dostupnost v knihovnach se casto 1isi. Alternativou
je Cetba takovych dél na platformé Webtoon, ktera cCtenaiim nabizi nepieberné
mnozstvi zanra a prib&€ht bezplatné.

Doporucila jsem ji také, aby pii Cteni pouzivala strategii shrnovani, resp. zalozku
Reading checklist aformulat Reading diary dostupné v Padletu. Zalozka slouzi
k pribézné kontrole porozuméni textu, kdy si zakyné v tichosti ¢i nahlas zkusi na
zakladé precteného textu odpovédet na otazky, co se v ptibehu udalo, kde a kdy se dé¢;
odehrava a jaké postavy v piibéhu vystupuji. Zalozku mize také vyuzit k postupnému
odkryvani a orientaci v textu. Do formulafe Reading diary muze své odpovéedi
zaznamenat také pisemné, ato idealné na konci kazdé kapitoly. Kromé otazek
uvedenych na zalozce se formular pta na odhad pokracovani déje (ktery vyzaduje jistou
miru porozuméni piedchazejicim udalostem). Dale nabizi prostor pro zaznamenani
novych vyrazl, které se Ctenai/ka z textu naucila, moznost hodnoceni vlastniho procesu
¢teni a misto pro dalsi poznamky.

Jelikoz divka v rozhovoru zminila své nesndze pifi nutnosti pisemné odpovidat na
pisemna zadani, doporucila jsem ji strategii zvyraznovani a planovani jazykového
ukolu. Zadani ukolu si pozorné precte s zvyrazni v ném klicova slova zvyraziiovacem
a pokusi se identifikovat podstatu ukolu. Muze si pfitom odpovédét na otazky jako co se
po mné chce? a co pro splnéni iikolu potiebuji? Zvyraznéni textu v iloze pomuze divce
pii uchopeni tkolu i v ptipadé potieby vratit se k zadani v prabéhu prace.

Priklad uvziti: v v v v

Write an email to your English friend Tim about your_last summer holidays.
Ask him about his summer, too. Write about 150 words.

Z kategorie metakognitivnich strategii Emé doporucuji stanovovani kratkodobych

a dlouhodobych cilu. Prestoze tuto strategii podle rozhovoru divka pouziva (ziskani

leps$i znamky na vysvédCeni a dorozumét se v zahraniCi), systematiCtéj§i planovani
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dlouhodobych a kratkodobych cilii by ji mohlo pomoci k jejich dosazeni. Do Padletu
byl umistén planovaci formulaf usnadiujici stanoveni takovych cili. Jedna se
o upravenou verzi dotazniku, ktery ve své knize prezentuje Oxfordova (1990: 179-180)
a slouzi jako doplné€k do sesitu, ktery zak/yn€ pouziva ke studiu anglického jazyka. Po
vyplnéni divodd, pro¢ se jazyk uci, dlouhodobych a kratkodobych cilti a termina jejich
dosazeni si zak/yné list vlozi ¢i vlepi do seSitu tak, aby ho neztratil/a a aby se k nému
bylo mozné kdykoli vratit a pfipomenout si stanovené cile. Utelem této strategie je
ujasnéni si toho, kam studium sméfuje a zaméfeni div€iny pozornosti spie na osvojeni

si ¢innosti nezli na znamky, které dostane ve skole.

Participant ¢. 2

Prestoze se Felix podle svych slov povazuje za uspéSného studenta anglictiny
a nevnima zadné problémy, povazuji za vhodné doporucit mu nékolik strategii, které
mu mohou pomoci.

Kvili dobfe rozvinuté sluchové kompenzaci je podle zavéri pedagogicko-
psychologické poradny vhodné upfednostriovat pii uceni jazyka sluchovou cestu pred
zrakovou. Z tohoto divodu jsem chlapci pro studium slovni zasoby doporucila uziti
online flashcards s audio vystupem — kupfiikladu ve vySe zminéné aplikaci Quizlet,
ktery umoziuje karty prehravat. Pii pripravé na jednu stranu karty napiSe studovany
vyraz ana druhou pak definici slova. Zduraznila jsem, aby pii vyrobé peclivé
kontrolovat, ze zapsal vyrazy pravopisné spravné. Diky tomu, Ze je program pomeérne
intuitivni, vétSinou slova rozpozna apokud ne, mize to byt pro tviurce signalem
k peclivejsi kontrole toho, zda slovo zadal do programu spravng.

Jelikoz Felix uvedl, Ze preferuje studium jazyka, vC. slovni zasoby, v kontextu,
muze misto formy flashcards pojem-definice zvolit variantu psani vét s vynechanim
osvojovaného vyrazu (napt. Glennon (2019) tento typ nazyva gapped sentences flash
card). Zak namisto definice napiSe piikladovou vétu, se kterou si osvojované slovo
spoji a toto slovo pak vynechd. Doporucila jsem mu, aby si vymyslel své vlastni véty,
které pro n¢j budou zajimavé a srozumitelné. To mu umozni studovat pouze nové
vyrazy bez potieby doucit se jina neznama slova uzita ve vétach.

Samotné studium muze bud zalit otaCenim karet piehravat slova jednotlive,
nebo zvolit moznost piehravani obou stran soucasné, kdy program piecte vyraz

a definici dohromady. Je vhodné, aby vyslovnost vyrazi opakoval po programu (tzn.
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aby formaln€ nacvicoval zvukovy systém). V dalsi fazi mize karty libovolné otacet
a pfehréavat, a nakonec si s nimi zahrat hru.

Felix uvedl, ze sam se v psani vét§inou neprocviCuje, jen si chatuje s cizimi
lidmi anglicky. Doporucila jsem mu, aby se snazil vyhledavat pfilezitosti
k procviCovani psani 1 vjinych stylech, nez jsou textové zpravy. Pii naslednych
opravach textu, ktery vyprodukuje (naptf. pravopisnych ¢i syntaktickych chyb), jsem
doporucila pouzivat strategii zvyraznovani. Pfedpokladejme naptiklad, ze identifikuje
pravopisné chyby (které jsou u lidi s dysortografickymi obtizemi bé&zné). V takovém
ptipadé vyraz podtrhne a napiSe jej spravné tak, ze chybéjici ¢ast napiSe jinou barvou
kontrastujici s barvou zbytku textu (napf. Cervené€). To muze chlapci pomoci opticky
odlisit chybnou podobu slov od spravné, 1épe si uvédomit chyby a poucit se z nich.

Pro ukazku zamysleného uziti strategie (viz. Obrazek 1) jsem si vypujcila
uryvek z ucebnice Project 3 (Hutchinson akol. 2014a: 31), kterou zdk pouzival pfi
hodinach angli¢tiny ve Skole, a zamémé jsem ho nespravné opsala. Text jsem poté

s odstupem casu zkontrolovala, podtrhala chyby a opravila je za pouziti barev.

§ fhawde Mnoh om Mo fuhon Mo o, noil] 4e o
Sk, o swe mom ' Rt wroxss and aoimliokt
Wl fimd conan for o Jok of dnenss

(ORRECTION:

Obrazek 1 Ukdzka barevné opravy pravopisnych chyb ve viastnim rukopisu

Participantka ¢. 3

Podle rozhovoru Klara vyuziva nebo alespon vyzkousela fadu strategii, které ji
Casto nevyhovovaly. Tato skuteCnost a zpusob, jakym se mnou divka sdilela své
zkuSenosti mi usnadnili volbu strategii.

Nejprve je vhodné zminit, ze podle svych slov méa v hodinach angli¢tiny nejvétsi

problémy s poradkem slov a vynechavanim slov ve vétach a zvySenym stresem, ktery
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pocituje pii testech azkouSeni. Specialni pedagozka navrhla, abych v doporuceni
pouzivala techniky zalozené na vizualizaci a praci s emocemi.

Divka mluvila o potizich s vybavenim si slovicek, kdyz je chce pouzit. Dokaze
si na slovo vzpomenout v CeStiné a ze se ho ucila, ale anglické slovo si nevybavi.
Navrhla jsem ji strategie, které pracuji na principu vizualizace (jejiz zapojeni ostatné
doporucila i zprava z poradny), a to presné€ji tvorbu mysSlenkovych map a flashcards
s obrazky. Domnivam se, ze je zapotfebi podpofit Klaru ve vytvareni sémantickych
spojeni mezi anglickym vyrazem atim, co reprezentuje, namisto prekladu vyrazu
z anglictiny do cCeStiny. Bliz8i popis téchto strategii naleznete vySe v doporuceni pro
Emu.

Pro pfipad, ze by divka chtéla 1 nadale pouzivat strategii uceni se slovicek
¢tenim slov nahlas, doporucila jsem ji uziti online flashcards (napf. v programu
Quizlet). Program nejenze dokaze divce predcitat slova a modelovat jejich vyslovnost,
ale také usnadnuje tvorbu karti¢ek diky obrazkiim z fotobanky.

Vzhledem k problémim se slovosledem vét, které divka popsala (chybné
preskupovani vétnych ¢lend, vynechavani slov a psani pravopisnych chyb), jsem ji
doporucila, aby si procvicovala syntax gramatickych struktur, které se uci, pomoci
rekombinacni strategie a mechanickych technik. ProcviCovani jsem v ukazce (viz.
Obrazek 3) koncipovala pomoci barevnych papirovych karticek riznych tvard. Pri
tvorbé této jsem se inspirovala dvéma materidly — Casy ve tvarech a barevné kodovani
vétnych ¢lent pomoci vicek z PET lahvi, které vytvorila Tamova (2015). Prikladové
véty byly prevzaty zjedné strany uCebnice Project 3 (Hudchinson a kol. 2014a: 57),
kterou zakyné pouzivala ve Skole.

Divce bylo doporuceno, aby s barevnymi kartiCkami raznych tvart prepsala véty
z ucebnice obsahujici cilovou strukturu véty. Tyto véty rozlozi na vétné Cleny (vCetné
interpunkce apod.) adoplni k nim nékolik dalSich slov, ktera by mohla pfifadit
k pozicim danych vétnych Clent. Protoze je dulezité, aby se struktura véty vzdy barevné
a tvarové shodovala, zakyné si také napiSe legendu barev atvart (napf. Zluta kolecka
slouzi pro podmét, Cervena kolecka pro pfisudek a Cervené obdélniCky pro pomocna
slovesa). Je vhodné, aby si legendu uschovala a pracovala s ni i v budoucnu, aby si
v paméti vytvorila souvislost mezi pofadim barev a postavenim vétnych cClend. Pri
samotné aktivité pak divka nejprve sestavi véty tak, jak je Cetla v ucebnici pii tvorbé

karti¢ek, zkontroluje, zda je uspotradani spravné, a prepise je do seSitu vyhrazeného pro
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anglictinu. Poté karticky vymeéni, vytvoii nové véty a zapiSe je do seSitu. Popis prace

s papirovymi kartickami a digitalni verze aktivity jsou dostupné v Padletu.

1) Priprava: Na barevné karticky si pfiprav banku slov, ze kterych budes skladat véty. Pouzij
véty z ucebnice. Pripis nékolik dalsich slov (osoby, slovesa...), ktera nebyla pouzita v ucebnici.

2) Poskladej véty tak, jak je vidi$ v u¢ebnici.

3) Nyni pouzij svou fantazii. Zamén riznd slova ve vétach tak, aby jsi
dodrzel/a stejny slovosled (tedy poradi slov ve vété) jako u vzorovych vét.

Obrdzek 2 Navod k nacviku slovosledu pomoci barevnych karticek pro Ziky

Kvili potiebé opakované se ujistovat zda porozuméla zadani ukold a ztizené
schopnosti orientace v textu jsem Klafe doporucila tutéz strategie zvyraznovani
a planovani jazykového tkolu, které jsem navrhla Emé& Divka by si tedy méla
pozorn€ precist zadani tkolu a zvyraznit v ném klicova slova pomoci zvyraziiovace
a identifikovat podstatu ulohy. Zvyraznéni zakyni rovnéz usnadni revizi zadani
v piipadé potieby ujistit se o zadani v prabéhu prace.

Strategii zvyraziovani, kterou jsem doporucila Felixovi, Klara jisté uplatni pfi
studiu pomoci psani vét aslovicek, které praktikovala doposud. Divka si po sobé
peclivé zkontroluje to, co napsala a chybné vyrazy si barevné podtrhne. Poté tyto vyrazy
napise znovu pravopisné spravng, piiCemz ¢ast vyrazu, ve kterém chybovala, napiSe
barevné. To ji mize pomoci uvédomit si chybu a zapamatovat si spravny tvar.

Kléara zminila, ze rada ¢te v Cestiné (zeyjména sci-fi literaturu), ale nebavi ji Cist
v texty v angli¢tiné. I kdyz se snazila precist anglicky psanou knihu, nebavilo ji to,
protoze textu nerozuméla. Doporucila jsem ji Cetbu anglicky psanych komiksii nebo

mangy. Kratky text a mnoho doprovodnych ilustraci divce pomohou porozumét textu
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a také ji motivuji k dal§imu Cteni. V dopise jsem se také zminila o moznosti Cist takto
zpracované piib&hy v online aplikaci Webtoon.

Prestoze se divka snazi zjist'ovat, jak se uspéSni zaci uci jazyky a jaké strategie
pouzivaji, uvedla, ze se ji jejich postupy nedafi implementovat do svého uceni.
Doporucila jsem ji tedy, aby se té€chto spoluzakt zkusila zeptat, jakou techniku a jakym
zpusobem pii feSeni Ukolu vyuzili (napt. Jak jsi na to prisel/la? Jak jsi to udélal/a
a proc?). Takovato kratkda diskuse by ji potencialné pomohla Iépe pochopit pouziti
postupt a nasledné je zavést do vlastniho procesu uceni.

Domnivam se, ze Klafiny pokroky v angli¢tiné by se zlepSily, kdyby si
systematicky planovala své kratkodobé a dlouhodobé cile a kdyby se v nich zaméfila
na pokrok v jazykovych dovednostech spiSe nez na zlepSeni znamek. Ke stanovovani
cila pak muze pouzit dotaznik dostupny v aplikaci Padlet, ktery si poté nalepi na desky
svého sesitu s anglictinou, aby méla cile po ruce a mohla je kdykoli revidovat.

Jako jednu z hlavnich pfi€in svych chyb, kterych se dopousti v pisemnych
testech, divka oznacila vysokou miru stresu. Uvedla, ze kvuli nému déla mnohem vice
chyb takového druhu, které by jinak neud¢lala nebo by je identifikovala a opravila, kdyz
si své odpoveédi kontroluje. S cilem zvyseni G¢innosti jejich mechanismi zvladani stresu
jsem ji doporucila n€kolik afektivnich strategie.

Kdykoliv se citi ve stresu, predevSim pied narocnymi aktivitami, v jejich
prubéhu a po dokonceni, miize se na chvili soustiedit na hluboké dychani vychazejici
od bréanice. Pro kontrolu rytmu dychani a zklidnéni je uzitecné zapojit pocitani — pfi
nadechu nosem pomalu napocitat do Ctyf a pfi vydechu do Sesti (jak doporucuji napft.
Purcell & Murphy (2021)). Pritom se divka muze podpofit pronasenim pozitivnich
vyroki tiSe nebo pro sebe (Na fohle jsem se peclivé pripravovala, to zvladnu., Super!
Pochopila jsem déj, i kdyz jsem neznala vSechna slova v textu., Odvedla jsem dobrou
prdci. atp.).

Z rozhovoru rovnéz vyplynulo, ze pfi studiu angli¢tiny Klara mnohdy pocituje
negativni emoce Vv jinych situacich nez pfi ustnim a pisemném zkouSeni. O své
negativni pocity vSak nechce s nikym délit, pfestoze ji trapi. Proto jsem ji doporucila,
aby si vedla denik uceni jazyka, ktery ji umozni reflektovat, co se béhem studia jazyka
stalo, a pocity (pozitivni i negativni), které to v ni vyvolalo. Z reflexe mtze dale vyvodit
zaveéry, hodnotit své uCeni (napt. jaké vyzkouSela strategie a zda byly efektivni ¢i

nikoli), a tim zlep§it své postupy a vyrovnat s pocity, se kterymi se deniku svéfila.
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Jelikoz je Klafinym dlouhodobym cilem zlepsit své feCové dovednosti natolik,
aby byla schopna komunikovat na dovolené, je nezbytné, aby si procvicovala psani
a mluveni. Casté pouzivani kompenzaéni strategie Gasteéného nebo uplného vyhybani
se komunikaci vSak rozvoj téchto dovednosti ztézuje. Vzhledem k tomu, zZe ji divka
pouziva hlavné proto, ze se boji chyb a ztrapnéni, domnivam se, ze nacvik komunikace
s programy s umélou inteligenci by ji mohl pomoci zbavit se ostychu a ziskat vyssi
jazykové sebevédomi. Komunikacni nastroje jako Talkpal nebo Character. Al mizeme
povazovat za vé€rohodnou imitaci zdatnych uzivatelt jazyka nebo div€inych vrstevniku
(podle toho, jakého komunika¢niho partnera si vybere). Autenticita interakce
s takovymi nastroji, pokud je vyuzivana dlouhodobé€, muze Klafe pomoci odstranit stud
pfi interakci s realnymi lidmi. Tipy, jak zah4jit komunikaci, uzitecné odkazy apod. jsou

dostupné v Padletu.
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Zavér

Prakticka ¢ast prace byla tvofena hloubkovym rozhovorem s vybranymi zaky druhého
stupné bézné zakladni Skoly, ktefi se potykaji s dyslektickymi obtizemi, analyzy
ziskanych dat o strategiich, které dani zaci pouzivaji akonecné sestaveni
personalizovanych doporuceni pro zaky, ktera by jim mohla pomoci zlep$it studium
anglického jazyka.

Zaci pro rozhovor byli vybrani na zakladé doporudeni $kolni specialni
pedagozky, ktera s nimi pravidelné pracuje na zmirnéni obtizi spojenych se SPU. Pred
rozhovorem meé seznamila spovahou obtizi jednotlivych zakl, zpravami
a doporucenimi, které Skola obdrzela od pedagogicko-psychologické poradny. Tato
zjisténi byla stézeni pro sestavovani doporuceni pro zaky a interpretaci dat ziskanych
z rozhovortl, jelikoz mi poskytla moznost respektovat diagnostikované specifické
potfeby 1 obtize, kterym participanti dlouhodobé celi. Pfi pouhém provedeni
hloubkového rozhovoru by vsak nékteré z probléml nemuseli byt identifikovany (napf.
z rozhovoru s Felixem by se mohlo zdat, ze se jedna o bézného zaka a studium mu
neCini zadny problém). Své postiehy zrozhovori jsem po jejich skonCeni také
reflektovala se specialni pedagozkou, coz mi pomohlo ujasnit si, které strategie budou
pro jednotlivé zaky vhodné a které by byly pravdépodobné neefektivni.

Vzhledem k povaze vyzkumnych otazek, které si kladly za cil zjistit jaké
strategie uceni se anglickému jazyku vyuzivaji vybrani zaci, usuzuji, ze se mi pfi
rozhovorech podafilo shromazdit dostatecné mnozstvi dat k jejich zodpovézeni. Nutno
vSak podotknout, ze identifikace strategii byla v nékterych ptipadech nesnadna, protoze,
jak ostatné piipousti i Oxfordova (1990), fada strategii spolu souvisi. Rovnéz nelze
s absolutni jistotou urCit vSechny strategie, které zaci uzivaji, protoze nékteré z nich
mohou praktikovat nevédomé nebo si na né béhem rozhovoru nevzpomnéli. Domnivam
se vSak, ze se mi podafilo zjistit dostatek informaci k tomu, abych kazdému z zaka
zprostiedkovala fadu strategii ¢i postupt, ze ktery si mohou sami vybrat ty, které
implementuji do vlastniho procesu uceni.

Doporuceni byla pro zaky sestavena na zakladé rozhovort, jejich profild a
teoretickych vychodisek predstavenych v prvni &asti prace. Zakam byly po dokoneni
vSech Uprav predany prostiednictvim specialni pedagozky ve formé dopisu (ukazka

dopisu pro Emu byl umistén do pfilohy prace). Z divodu prehlednosti doporuceni jsem
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vytvorila nasténku v aplikaci Padlet, na kterou jsem umistila uzitecné odkazy, soubory
s pracovnimi listy a navody k pouziti. Vzhledem k tomu, Ze byl v§em zakiim umoZznén
pristup ke stejnému Padletu, maji moznost prozkoumat i ty materialy, které jim nebyly
v jejich dopise doporuCeny. Snazila jsem se vyhnout tomu, aby si zaci kvuli
implementaci doporuceni museli kupovat ucebnice nebo jiné pomucky. Zaroven jsem
materialy vytvarela nebo hledala tak, aby byly co nejintuitivnéjsi a zaci je mohli snadno
pouzit i bez pomoci nékoho jiného (napft. ucitele nebo lektora).

Domnivam se, ze vysledky mé prace budou piinosné pro zaky, kterym bylo
predano doporuceni. Potencialné mize tato prace slouzit jako inspirace pro pedagogy

hledajici zpasoby, jakymi pomoci svym zakim k vyuziti riznorodych strategii uceni.
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Summary

The diploma thesis focuses on the English learning strategies of pupils with specific
learning difficulties, especially those with dyslexia. The theoretical part of the thesis
focuses on two topics, which are specific learning disabilities and foreign language
learning strategies. The first part presents the characteristics of pupils with specific
learning disabilities and the impact of dyslexia on language learning. The second part
presents learning strategies and their classification according to R. L. Oxford's theory.

The practical part of the thesis consisted of an in-depth interview with selected
second grade pupils of a mainstream primary school who struggle with dyslexic
difficulties, analysis of the collected data on the strategies used by these pupils, and
finally the compilation of personalized recommendations for the pupils that could help
them to improve their English language learning.

The pupils were chosen for the interview on the basis of a recommendation from
the school's special educator, who regularly works with them to alleviate difficulties
associated with SPU. Prior to the interview, she informed me about the nature of the
difficulties of each pupil and the reports and recommendations that the school had
received from the educational-psychological counselling centre. These findings were a
constraint in making recommendations for the pupils and interpreting the data obtained
from the interviews, as they provided me with the opportunity to respect the diagnosed
specific needs and difficulties faced by the participants in the long term. However, by
simply conducting an in-depth interview, some of the problems might not have been
identified (e.g., from the interview with Felix, it might appear that he is a normal pupil
and learning is not a problem for him). I also reflected on my observations from the
interviews with the special education teacher after the interviews, which helped me to
clarify which strategies would be appropriate for individual pupils and which were
likely to be ineffective.

Given the nature of the research questions, which aimed to find out what
strategies the selected students use to learn English, I conclude that I was able to collect
enough data to answer them during the interviews. It should be noted, however, that the
identification of strategies was in some cases not easy because, as Oxford (1990)
acknowledges, many strategies are interrelated. Also, it is not possible to identify with

absolute certainty all the strategies used by the students because some of them may have
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been practiced unconsciously or not recalled during the interview. However, I believe
that I have been able to gather enough information to provide each of the pupils with a
range of strategies or practices from which they can choose the ones they implement in
their own learning process.

Recommendations were made to the students based on the interviews, their
profiles and the theoretical background presented in the first part of the thesis. They
were given to the pupils through the special educator in the form of a letter after all the
modifications were completed (a sample letter to Emma was placed in the appendix of
the thesis). In order to make the recommendations clear, I created a bulletin board in
Padlet, on which I placed useful links, worksheet files and instructions for use. As all
pupils have been given access to the same Padlet, they have the opportunity to explore
materials that were not recommended in their letter. I have tried to avoid pupils having
to buy textbooks or other resources to implement the recommendations. At the same
time, I created or searched for materials that were as intuitive as possible so that
students could easily use them without the help of someone else (e.g., a teacher or
tutor).

I believe that the results of my work will be beneficial to the students who have
been referred. And since I also believe that teachers should show students the different
paths they can take when learning a language, and I think that the way in which the
recommendations in this paper are formulated can also inspire teachers who want to
help their students implement different learning strategies, and thus motivate them to

study English as well as other foreign languages.
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Priloha I: Ukazka dopisu s doporucenimi — dopis pro participantku ¢. 1

Mild Emo,

piSu Ti tento dopis, abych Ti poradila nékolik postupt, které by pro tebe mohly byt pfi

studiu anglictiny uziteéné. Bylo skvélé dozvédét se z naseho rozhovoru o tom, jak se

nactenim QR kodu vlevo.

TIPY:

() Pfi studiu slovitek seskupuj slova, kterd spolu souvisi do skupin podle rdiznych
aspektd (napt¥. podle témat, slovnich druhd nebo protiklad().

o Tuto metodu mulzZe$ pouZit pfi studiu nové latky i k opakovani. Zkus pouzit

barvy kodliSeni slov — vypsat si ¢i podtrhat podstatnd jména oranZové

a slovesa modre, jedno pridavné jméno napsat ¢ervené a jeho protiklad zelené

apod. Pokud se budes$ chtit vyrazy udit ze seznamu, rozdél si je do nékolika

sloupct jako je tomu v nasledujicim prikladu.

DESCRIBING CLOTHES
adjectives nouns
plain hat
checked T-shirt
striped shirt
short-sleeved pullover
long-sleeved jacket

W“N\/\/\/\/\/\,w\/\/w\/\f
() Utvof z vyrazl, které si chce$ zapamatovat my&lenkovou mapu.

o Takova mapa Ti pom(ze ujasnit si kontext a vzajemné vztahy mezi slovy. Mlze
vypadat napfiklad tak, Ze do jejiho stfedu napiseS téma, se kterym se vyrazy
poji (napf. animals). Ke stfedu ¢arami pfipojime podkategorie (napf. exotic
animals), do nichZ vyrazy rozfadime (napf. monkey, lion a camel). Je vhodné

pouzit nékolik barev kodliseni podkategorii, prikreslit/nalepit obrazky Cci
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symboly, které Ti pfipomenou vyznam slov a usnadni zapamatovani. Fantazii se
meze nekladou, ale presto méj na paméti, Ze tvQj vytvor musi byt prehledny.

o Mapy muzes zakreslovat napfiklad do seSitu vyhrazeného ke studiu anglictiny
nebo pomoci rliznych aplikaci. V Padletu se mGzZes$ inspirovat mapou z aplikace
Xmind. Doporucuji, aby sis své mapy uschovavala a propojovala je pozdéji

s dalSimi. Ostatné i na svété spolu rada véci souvisi.

Q) P¥i studiu anglickych vyrazd si vytvatej tzv. flashcards.

o Priprava: Na jednu stranu karti¢ky napis vyraz, ktery si chce$ zapamatovat a na
druhou stranu nakresli obrazek, ktery ti pfipomene vyznam slova. Dalsi
moznosti je misto obrazku napsat stru¢nou definici vyrazu v angli¢tiné. Pred
dokonéenim kazdé karty se ujisti, Ze jsi vyraz zapsala pravopisné spravné.

o Poutziti: Precti si vyraz, poté kartu otoC a precti/prohlédni si vyznam vyrazu.
Postup také oto€ a opakuj ho nékolikrat. Postupné obraceni karet zpomaluj —
podivej se na jednu stranu a pred otocenim si sama fekni, co je skryté na druhé
strané. Je vhodné karty nékolikrdt promichat a rozdélovat na dvé hromadky —
na karty naucené a ty, které si jeSté musis vice zopakovat.

o Pro tvorbu flashcards muzes pouzit také aplikaci Quizlet, ve které si Ize prehrat
vyslovnost slovicek, prilozit ke kartam obrdazky, zahrat si s nimi hry apod. Navic
je diky aplikaci v telefonu mazes mit stale pri sobé.

o V Padletu najdes ukazku fyzickych i virtualnich karet.

() Chtéla bys zdokonalovat své komunikaéni schopnosti, ale zrovna nemag s kym? Zkus
tos All
o Na internetu nalezne$ celou fadu programU umoZiujicich chat i rozhovor
s umélou inteligenci (vice o takovych programech najdes v Padletu).
o Ptas se, jak komunikaci s Al zacit? Jednoduse se k ni chovej jako k redIné osobé
— muzes$ tedy naptiklad pratelsky pozdravit, zeptat se, jak se m3, jak obvykle
travi volny cas apod. Dale mas moznost psat/promluvit si s ni otématech,
o kterych se aktualné bavite ve Skole. Pokud ji nebudes rozumét, klidné

pozadej o vysvétleni nebo zjednoduseni otdzky.
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vriv o v

Q) Cti anglicky psané komiksy nebo mangy. Zajimavou formou si procvidid teni

a vSudypritomné ilustrace ti pomohou porozumét pribéhu.

Q) Af uZ &ted jakykoli text, shrnuj to, co jsi se z textu dozvédéla (tzn. ovéf si, jestli jsi
porozuméla obsahu textu).

o Ktomu muzes vyuzit zaloZzku Reading checklist a/nebo formuldr Reading diary,
které nalezne$ v Padletu.

o Zdalozkou si mlzes nejen zakladat text, aby ses v ném |épe orientovala, ale také
pomoci ni ovéfit porozumeéni textu. Jednoduse zkus po precteni urcitého Useku
odpovédét
na otdzky uvedené na zaloZce.

o Podobné pracuj i s formularem. Ten si radéji pfed prvnim pouZzitim procti, abys
védéla, ¢emu pfri Cetbé vénovat pozornost. Formuldr pak vypli po docteni
delSiho textu, kapitoly nebo klidné celého pfibéhu. Nezapomen také

ohodnotit, jak se ti pfi ¢teni dafilo apod.

() S orientacf v textu ti pomuze zvyraziiovan.

o Barvy a podtrhavani ndm mohou pomoci s orientaci v textu, ale jejich pouziti
musi mit fad. Doporucuji Ti urcit kazdé barvé funkci (napt. Zlutd zvyrazni
dllezité body v textu a Cervena opravi chyby) a zaznamenat je na desky sesitu.

o V zadani ukolu si zvyrazni jen ty klicové body, které ti prozradi, co se od tebe
v Ukolu ocekdva aco pro splnéni ukolu potrebujes. Pokud se bude$ chtit
béhem prace ujistit, Ze pIniS dkol spravné, zvyraznéné casti textu Ti
pripomenou ulohu rychleji. Postupné si mizes odskrtavat ¢asti zadani, které jsi
splnila.

o Priklad: v v v v

Write an email to your English friend Tim about your_last summer holidays.

Ask him about his summer, too. Write about 150 words.

- Vim, Ze musim napsat email Timovi. Tématem maji byt moje letni
prazdniny. Musim se Tima zeptat, jaké bylo jeho |éto. Budu potrebovat
minuly cas, protoZe budu psat o minulosti. Méla bych napsat priblizné

150 slov.
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Q) Stanov si kratkodobé a dlouhodobé cfle.

o Studium jazyka je jako cesta. Sice nikdy nekonci, ale kdyz vime, kam sméruje,
jde se ndm po ni lépe. Doporucuji planovat si dlouhodobé (napt. rozvinout své
psani tak, abych si zvladla v Iété dopisovat s kamarady v angli¢tiné), ale také
dil¢i cile a ukoly (napf. napsat si kazdy den kratky souhrn dne do denicku
po dobu tfi tydnu), které Ti pomohou dosahnout cilt dlouhodobych.

o Pfi vymysleni cil(l si odpovéz na otazky: Je cil specificky? Jak ovéfim, Ze jsem ho
dosahla? Do kdy toho chci dosdhnout?

o Cile si mGzes poznamenat napfiklad do seSitu vyhrazeného na anglictinu
na viditelné misto, kde je vidy najdes. PripiS také termin, do kdy chces cilli
dosdhnout azplsob, jak splnéni ovéris. Vyuzit muzesS planovaé my English
learning goals and objectives, ktery naleznes v Padletu a ktery si mGzes nalepit

na desky sesitu.

Na zavér bych rada zminila, Ze uvedené strategie jsou jen navrhy a mazes si z nich
vybrat ty, které uznds za vhodné. Moind budesS chtit prozkoumat v Padletu také
materidly, které jsem v tomto dopise nezminila a inspirovat se jimi. Pokud budes$ mit
jakékoliv dotazy, nevahej mé kontaktovat.

Bylo mi potésenim s Tebou spolupracovat a vérim, Ze se Ti bude pfi uéeni anglictiny

dafit dobre.
S pozdravem,

Ivana Borzykova

mail- [N
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Priloha II: Padlet pro zaky

71~ Tipy na zlepSeni studia angli¢tiny

Q Zélozka do knizky
pomuze zkontrolovat, jestli
jsi rozuméla tomu, co jsi
precetla.

Reading
checklist

PDF

bookmark checklist (DP)

[EJugit se slovicka s
flashcards je opravdu
hracka!

learnenglishkids.britishcou...
Chores flashcards

Na jednu stranu karticky napis
slovo/frazi, kterou se chces naudit.
Poznamenej si také vyslovnost. Na
druhou stranu nakresli nebo
vytiskni obrazek, ktery ti
pfipomene vyznam slova/fraze. Pfi
uéeni nejprve preéti slovo a
podive] se na obrazek. Poté se
podive] na obrazek, vyslov slovo a
podivej se, jestli jsi si slovo
pamatujes spravné. Misto obrazku
miiZed napsat definici daného
slova/fraze v AJ.

Inspiraci jist& najdes v odkazu
nebo na internetu.

[TDo pracovniho listu
"Reading diary" si mize$
zaznamenat poznamky o
tom, co jsi Eetl/a. Navic
muZe$ ohodnotit text i své
cteni.

READING DIARY

N st W e o

PDF

Reading diary (DP)

£O Myslenkové mapy
pomahaji zapamatovat si
nova slova nebo fraze v
urcitém kontextu a jejich
propojeni s tim, co uz znas.

]
Felfulpe <Hefs

e Faltalj~

Animals mindmap (DP)

Vyuzivej riizné barvy a malé
obrazky ukazuijici vyznam danych
vyrazil. Mapy miizes pribézné
dopliiovat a rozsifovat.

K tvorbé map mizes pouzit rizné
aplikace (napf. Xmind, kterou jsem
vyuZila pro kresbu ukazkové
mapy), ale postaéi i sesit nebo
papir a barvy. Fantazii se meze
nekladou.

4>Porozumét tomu, co
&te§, mlze byt nékdy
narocné. Zkus Cist texty s
obrazky jako napf. komiksy
- at uZ jako knizku, na webu
nebo v aplikaci.

webtoons.com

WEBTOON

Vyzkouset miize§ web/aplikaci
Webtoon, kde najdes celou fadu
komiks{ réiznych zénrl zdarma.

™ AI nastroje k
procvi¢ovani mluveni a psani

YouTube
Introducing New TalkPal Platform

Obavas se mluvit nebo psat si s
ostatnimi lidmi v angliétiné nebo
jen nemas s kym? Vyzkousej si to
s All

V Apple Store, Google Play ¢i na
internetu najde mnoho aplikaci,
které ti to umozni.

Zagit mizes napfiklad s aplikaci
Talkpal, ve které mizes
chatovat/nahrévat si hlasové
zpravy s Al kamaradem. K
promluvé/textu pak dostanes i
opravu s vysvétlenim.

Dalsi moznosti je funkce Copilot v
aplikaci Bing, ktera funguje
podobné jako ChatGPT, jen s tim
rozdilem, Ze si s aplikaci mizes
nejen psat, ale také promluvit.

Procvigeni psané konverzace s
rliznymi postavami umozfiuje také
web nebo aplikace Character.AL

8 Ucit se slovicka s
flashcards online je opravdu
hracka!

quizlet.com

Vyzkousej si vyrobit své karticky
napfiklad v aplikaci Quizlet
(inspirace v odkazu). Jednoduse
do setu zad4s vyrazy, které se
chces nauéit, jejich definici
(idedlné v AJ) a/nebo obrazky
predstavujici vyznam. Pfi uéeni
miiZed pfehrévat a opakovat jejich
vyslovnost.

Pro ov&feni zapamatovani slovigek

spojovani).
Aplikace Quizlet je dostupna take
v Google Play a Apple Store. Diky
tomu mlZes mit své poznamky

vZdy pfi sobé.

si s nimi v aplikaci zahraj hry (napf.

@ Proé se uéis angliétinu?
Stanov si dlouhodobé a
kratkodobé cile.

g i o nd i

s (s sir

My language learning goals and
objectives DP

Doporuéuji neplédnovat si pouze
cile diouhodobé (napf. rozvinout
své psanf tak, abych si zviadlfa
dopisovat s kamarady v
angli¢ting), ale také diléi cle a
ukoly (napsat si kazdy den kratky
souhrn dne do denicku po dobu tfi
tydnd...), které ti pomohou
dosédhnout dlouhodobych cild.

Je dlllezité, aby cile byly
specifické, ovéfitelné a casové
ohranicené.

M{Zes si je poznamenat do sesitu,
ktery pouZivas k uéeni se
angligtiny spolu s terminem, do
kdy chees cild dosédhnou a
zplsobem, jak to dosazeni ov&Fis.
S ujasnénim cild ti pomize
piiloZeny planovac.
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& Nacviéuj slovosled vét
s barvami a tvary.
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jamboard.google.com

Present perfect (word order exercise) -
Google Jamboard

Zapojeni pohybli a barev pfi studiu
pomaha k zapamatovani uéiva.
Jak na to? Pfi studiu nové
gramatiky nebo opakovani té
naucené si z papiru vyrob barevné
karti¢ky (inspiraci najdes v
odkazu). V uéebnici najdi stranku,
na které jsou véty obsahujici
strukturu, kterou se chced nauéit
(napf. véty v pfedpiitomném case).
Poté na kartiéky prepis casti vét
(podmét, pomocna slovesa,
pfisudek, pfedmét...) a pfidej
nékolik dalsich slov (napf. jmen,
véci a ¢innosti). Kazda &ast véty
musi mit svou barvu, a proto je
dobré napsat si také legendu
barev a tvar(, které jsi pouZil/a.
Déle poskladej z kartiGek véty

z ucebnice, zkontroluj a napis je
do sesitu vyhrazeného pro
anglictinu. Nésleduj vétnou
skladbu a poskladej z karticek
nové vaty podle své fantazie.




