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UuvoD

Sexualni uspokojeni je dllezitou soucdsti partnerského vztahu a ovliviiuje psychickou
pohodu a spokojenost ve vztahu. Manzelska nebo partnerskd spokojenost je nedilnou
soucasti celkové Zivotni spokojenosti jedince a ma vliv na kvalitu jeho Zivota vcetné
zdravotniho stavu. Téma bakalarské prace jsem si zvolila se zamérem zjistit, zda a jak moc
je sexualita pro spokojenost v dlouhodobém vztahu dUlezita, zda je nesoulad v otazce
Cetnosti sexu castym ¢i ojedinélym jevem, do jaké miry je nesoulad vtéto sfére
partnerského souziti zdrojem konflikt(. Zvlasté mé zajimaji dlouhodobé vztahy, kde uz jsou
déti odrostlejsi a nevyzZzaduiji intenzivni rodi¢ovskou péci. Zamérem prace je zjistit, jak moc
je pro partnery intimita dualeZitd a jaké voli partnefi vyrovnavaci strategie v pripadé
nesouladu. Zajima mé vnimani nesouladu z perspektivy prislusnik(i obou rodd. Tato témata
jsou pomérné casto predmétem diskuse v ramci neformalniho spolecenského setkavani,
védi ale Zeny i muZi vzajemné o svych problémech v této oblasti? Dokazou spolu na toto
téma oteviené komunikovat? Mym pranim je, aby tato prace mohla partnerlim poskytnout
informace, které by mohly pfispét k lepsSimu vzajemnému pochopeni, vétsi partnerské

spokojenosti a prozitku Zivotniho Stésti a radosti.



TEORETICKA CAST
1 Laska

Cit, ktery je predpokladem pro trvani partnerského vztahu je bezesporu laska.

Co to vlastné laska je? Laska je podminkou Zivota a také hybatelem déjin. Jde o
vSeprostupuijici silu obsazenou ve vsem, ¢im jsme obklopeni. Je nekone¢nym zdrojem
umélecké inspirace po tisicileti a Ize predpoklddat, Ze ani v budoucnosti se na tom nic
nezméni. Mnoho lidi (vCetné predevSim humanisticky orientovanych psychologt) ji
povazuje za nejvyssi hodnotu v Zivoté viibec. Je tézké si jen predstavit, jak by svét vypadal,

pokud by z néj vSechna vymizela.

Lasku mizZeme pocitovat ke svym nejblizsim — jako rodice, déti, milenci, sourozenci. Laska
muze byt vztahovana k celému lidstvu jako ke svym bliznim, mGzeme milovat svou praci,
svou zahradu, svou zemi, zvirata, své auto, tuto planetu, Boha. A protozZe je tolik druht

lasky, neni Uplné jednoduché lasku definovat.

Jak na lasku nahlizi psychologové? Psychologové lasku rfadi mezi primarni lidskou potrebu.
S. Kratochvil (2000) lasku definuje jako hluboky kladny cit, jini autofi jako intenzivni citovou
vazbu k jiné osobé. Predmétem zkoumani se stala az 60. — 70. letech minulého stoleti, diky
zaméreni socialné-psychologickych védcu (Vyrost, Slaménik, 2008). Z vyzkuma vzesly rizné
teorie, nékteré z nich uvadim déle v textu. Samozifejmé nesmi chybét starsi teorie od klasikl
oboru psychologie a také novéjsi teorie, jez vznikaji na zakladé letitych zkusenosti v rdmci

psychoterapeutické ¢innosti.

1.1 S. Freud

Zvlasté ve svych pocatcich, pohlizi na lasku z perspektivy pudovosti. Sebezachovné,
spojujici a tvorivé sily Erosu stoji v protikladu k destruktivnimu pdsobeni Thanatosu. Laskou
je nazyvan afekt, ktery je opakem nenavisti (Freud, 1996). Soucasna psychoanalyza vychazi
ze dvou teorii — pudové a objektové. Pudova se tyka uspokojovani nasich pudovych potreb
a objektova teorie vnima lasku jako potiebu vztahovat se k jinym lidem a klade d(iraz na
nejranéjsi vazby v lidském Zivoté, které vnima jako stéZejni pro ndsledné vztahovani se

k dalS$im objektidm béhem celého Zivota (Rycroft, 1993).



1.2 E.Fromm

Potreba milovat je podle Fromma (1996) nejdllezitéjsi lidskou potrebou. Diky lasce zmizi
strach z opusténosti a izolace. Fromm (1996) rozliSuje lasku bratrskou, matefskou,
erotickou, sebeldsku a lasku k Bohu. Kazda z téchto druht lasek by v sobé méla obsahovat
komponenty davani, péce, odpovédnosti, Ucty a znalosti. Davani chdpeme ve smyslu
nemateridlnim — davani sebe samych, své pozornosti, zajmu, radosti, pochopeni, smutku i
humoru. Bez materské péce nebo péce jiné stalé osoby by se ¢lovék nemohl zdravé vyvijet
po strance fyzické i psychické. Odpovédnost vyjadiuje schopnost Clovéka reagovat na
potfeby druhého ¢lovéka. Ucta je podminkou lasky, diky niZ vidime druhého takového,
jakym je a ne tak, jakého bychom si ho prali. A s tim souvisi i posledni aspekt — znalost, tzn.
snaha druhou osobou poznat. Spojeni se druhym ¢lovékem, ale zachovéni vlastni celistvosti

a individuality, je znakem zralé lasky.

Bratrskad ldska
je nejelementarnéjsim druhem lasky vibec. Pocitujeme ji ke vsem lidem stejné bez rozdilu
tim, Ze pochopime jejich nejhlubsi lidstvi. Domnivam se, Ze takovyto druh lasky je tim, co

mulzZeme nazyvat laskou k bliznimu.

Materska ldska

je nejctnostnéjsi z druhd lasek a je v protikladem lasce erotické, nebot matka si preje, aby
doslo k odlouceni a dité se dokazalo osamostatnit. Fromm (1996) si ale zaroven vsima, Ze
spousta matek se sice o dité dokdZe postarat, ale nepreda mu znalost, jak se radovat ze

Zivota, nebot se sama ze Zivota neumi radovat. Mnohdy se ani nedokaze od ditéte odloucit.

Ldska eroticka
souvisi se sexualni touhou. Pohlavni touha v podobé fyzického spojeni by neméla byt

predpokladem trvalé lasky, ale samotna laska by méla byt spoustééem pohlavni touhy.

Sebelaska
Sebelaska podle Fromma (2010) neni projevem sobeckosti. Vnima ji spiSe jako podminku
schopnosti milovat — dokdazZe-li clovék milovat sam sebe, pak teprve je schopen skutecné

milovat i druhé.



Ldska k bohu.
Tento druh lasky clovéku umoziuje pfekonat samotu. Ne ale ve smyslu vztahovani se
k bohu jako k otci ¢i k matce, ¢i mentdlniho prozitku viry, ale hlubokého prozitku jednoty,

ktery je dle Fromma (2010) blizky spiSe vychodnim ndbozenstvim.

1.3 R.J. Sternberg

R. J. Sternberg je autorem teorie nazyvané triangularni neboli trojuhelnikova proto, ze je

tvofena tfemi vrcholy — intimitou, vasni a rozhodnutim/zavazkem (Sternberg, 1986, 1988).

Intimita
je hrejivd komponenta této teorie. Je vyjadienim pocitu blizkosti, néhy, spojeni,
vzajemného porozuméni, ohleduplnosti, prozitku spole¢ného Stésti, poskytovani si

emocionalni opory a ocenéni. Tvofi jadro vsech vztah( lasky a jeji podstatou jsou emoce.

Vaseri

je druhou komponentou teorie a Sternberg (1986) ji prisuzuje horkost. Souvisi s vysokou
psychickou aktivaci a motivaci a je vyvolana predevsim sexualni touhou a atraktivitou. Je
silnd u romantické lasky, ale neni pfitomna u lasky rodiCovské — tam je v prevaze potieba

pomoci, vychovy a dominance. Vasen je typicka v zac¢atcich partnerského vztahu.

Rozhodnuti a zdvazek

reprezentuji tfeti vrchol trojuhelniku. Rozhodnuti i zavazek maji dva aspekty — kratkodoby
a dlouhodoby. Tento vrchol je kognitivni (chladnou) komponentou lasky. V kratkodobém
horizontu jde o rozhodnuti, Ze jedna osoba miluje druhou, v dlouhodobém horizontu se
jednd o zavazek tuto lasku zachovat. Prikladem této formy zavazku mlze byt manzelstvi —
rozhodnuti milovat nékoho po cely Zivot. Tato forma lasky kognitivniho charakteru je
v pripadé tézkosti ve vztahu tou podstatnou, ktera obtize pomaha pfekonat a vratit se do
lepSich ¢asl. Na rozdil od predchozich komponent, které v prlibéhu casu klesaji, ma

tendenci zUstat na relativné vysoké urovni (Sternberg, 1986).

Osm druh ldsky
Kombinaci téchto komponentli vznikd osm druhd lasky. Bez ptitomnosti jediného

z komponentl je vztah bez lasky, na opacném pélu, kde jsou zastoupeny vSechny tii



komponenty je uUplna laska. Mezi tim nalezneme v rGzném zastoupeni jednotlivych
komponentl posetilou lasku, pratelskou lasku, romantickou lasku, prazdnou ldsku,

blaznivou lasku a také pojem ,, mit rdd” (Sternberg, 1988).

1.4 J. A. Lee
Sociolog J.A. Lee vyuzil ke svému védeckému zkoumani v oblasti lasky krdsnou literaturu a
filozofické spisy a na zakladé jejich analyzy dospél k Sesti druhdim lasky. Ty pojmenoval eros,

ludus, storge, pragma, mania, agape. (Vyrost, Slaménik a kol., 2020)

Eros je oznaceni pro lasku, kterd akcentuje sexualitu a fyzickou stranku lasky. Ludus je laska
hrava, bez vyrazného svazku a zarlivosti. Storge je druh lasky, kterd je kamaradska, s malym
dlrazem na komponentu vasné. Mania je oproti tomu laska vysoce vasniva, vyznacuje se
posedlosti a Zddostivosti partnera. Agapé je pojmenovani pro lasku nezistnou, nesobeckou,

altruistickou, zamérenou na péci o druhé.

1.5 G.Chapman
Chapman (2002) pfirovnava nase citové potireby k nadrzi. Nasi pfirozenosti je potreba

neustale tuto nadrz plnit. Vnika narozenim a zanikd az smrti.

Autor popsal pét jazykl lasky, kterymi hovorime neboli pét zplsob(, jakymi tuto citovou
nadrz plnime. Podstatné pro proZitek spokojenosti a harmonie v dlouholetém partnerském
vztahu je rozpoznat, jakym jazykem hovotim ja a jakym partner, protoZe nase jazyky lasky

nemusi byt shodné. Témito jazyky jsou ujisténi, pozornost, dary, skutky a fyzicky kontakt.

ujisténi

znamena3, Ze ocenujeme hodnotu druhého ¢lovéka, umime partnera pochvalit a povzbudit.
Je jednim ze zpUsobU, jak partnerovi ukazat, Ze ho milujeme. Partnefi, ktefi mluvi jazykem
ujisténi, jsou velice citlivi na uradzliva a negativni slova, ktera nékdy v afektu mdze vyslovit.
Cim vice ho budeme kritizovat, tim vice se bude citit zran&ny a jeho citovd nadrz bude

prazdnéjsi.

Pozornosti
rozumime, Ze jsme schopni vcitit se do prozitk(i druhé osoby a projevit tak svou dusevni

blizkost. Podstatou je vénovat partnerovi sv(j ¢as a plnou pozornost, ¢imz rozumime travit



Cas spolec¢né a vénovat se spolu rdznym ¢innostem. Také sem mulzeme zaradit aktivni
naslouchani —to znamena3, Ze nasi pozornost plné vénujeme obsahu partnerova sdéleni, a

to zjevnému obsahu i skrytému sdéleni ,,mezi radky“.

Dary

Tretim jazykem ldsky jsou dary. Pro nékteré lidi jsou drobné mali¢kosti vyjadienim
naklonnosti. Sdm autor uvadi, Ze tento druh jazyku lasky je typictéjsi pro lidi, ktefi pochazi
z kultur, kde je laska a manZzelstvi s obdarovdvanim historicky propojené — napfiklad
Japonsko nebo zemé Jizni Ameriky. MGzZeme sem zahrnou také nasi fyzickou pritomnost,

v dobé, kdy nas partner potrebuje, kdy proziva narocné obdobi.

Skutky

Néktefi jedinci potfebuji k naplnéni své citové nadrze pocitovat péci v praktické podobé
skutkd. Jsou typicti tim, Ze sami stale néco tvofi a chystaji. My jejich nadrz mdzeme plnit
tim, Ze pro né néco udélame — dulezZité je vypozorovat, cemu prikladaji vahu, co je pro né

dalezité — napriklad uklidit byt, umyt nadobi, posekat zahradu...

Fyzicky kontakt
Patym druhem, kterym vyjadfujeme svou néhu a fyzickou blizkost je fyzicky kontakt. Tito
lidé k pInéni své citové nadrie potiebuji dotyk, pohlazeni, masaz, obejmuti a v neposledni

radé sex.

1.6 R.Schwartz aJ. Olds

Hormony

Moderni pohled na lasku skrze pusobeni hormond, nabizi napfiklad profesor Schwartz
(2018), ktery svou védeckou ¢innost zaméfil na vyzkum v oblasti [dsky jednak coby psychiatr
a zaroven jako pdrovy terapeut. Autor uvadi, Ze nikdy nebylo prokazano, ze ¢lovék muize
onemocnét z lasky, zaroven ale je prokazano, Ze pfi zamilovani dochazi ke zvysenim hladiny

kortizolu, ktery souvisi s potlaéenim imunitnich funkci.

V pocatecnich fazich lasky dochazi k velké produkci neurotransmiteru dopaminu, ktery
stimuluje mozkova centra potéseni. Ten v kombinaci s poklesem serotoninu, coz pfida do
vztahu posedlost, vytvofi prozitek lasky naléhavé, poblaznéné, potésujici. BEhem prvniho
roku dochazi k postupnému navratu hladiny serotoninu do normalu a spolu s tim dochazi

10



k proméné lasky. ZvySuje se hladina oxytocinu, kterd se poji se zralejsi a klidnéjsi laskou.
Oxytocin pomaha upevinovat vazby, zlepsuje fungovani imunitniho systému, a to s sebou
nese vyhodu pro jedince Zijici v partnerském souziti. Lidé Zijici v parech se lépe zotavuji
z operaci a tézkych nemoci, méné trpi depresemi, vyskytuje se u nich méné infarkt(i a také

mozkovych pfihod (Schwartz,2018).

Priliv a odliv

J. Olds (2018) pfirovnava prabéh lasky v dlouhodobém vztahu k pohybu mofi vlivem
plasobeni Mésice. Dochazi k opakovanému pfilivu a odlivu lasky, ke stfidani vzajemné
blizkosti a vzdalovani. Je dulezité, aby jeden z paru umél véas rozpoznat moment
vzdalovani, aby mohlo dojit k opétovnému spojeni. Olds (2018) tvrdi, Ze u par(, kterym se

dafi udrzet jejich vztah v pribéhu let nazivu, je prfitomny prvek druzné a vasnivé lasky.
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2 Sexualita
2.1 Evoluéni perspektiva

Mezi zakladni charakteristiky sexuality ¢lovéka na biologickém podkladé patfi jeji ,,parovy
charakter, vétsSinova sexualni orientace a také nizka sexualni atraktivita sexudlné nezralych
objekt(” (Zvéfina a Budinsky, 2004, s.18). Soucasné sexualni chovani je vysledkem
postupnych zmén v genetické vybavé clovéka, které probihaly diky adaptaci na prostredi

(Weiss, 2010).

Sexudlni vybér

V oblasti evoluce sexudlniho chovani hovofime o tzv. sexudlnim vybéru, ktery vychazi
zejména z dvou zakladnich premis: Za prvé mezi sebou soupefi prislusnici stejného pohlavi
(obvykle muzi) o pfistup k prislusnikiim pohlavi opacného. Za druhé jde o preference
prislusnikl jednoho pohlavi (obvykle Zen), které vybiraji mezi prislusniky opacného pohlavi

(Weiss, 2010).

Strategie muZu a Zen

Biologicky dané formy chovani, které je mozné najit napti¢ riznymi kulturami po celém
svéte, jsou vyssi sexudlni aktivita muzd, jejich vyssi agresivita a socidlni dominance. Rovnéz
také vyssi zranitelnost muzského pohlavi v ramci celého ontogenetického vyvoje (Zvéfina,

Budinsky, 2004).

Strategie muzl a Zen v oblasti sexuality jsou odliSné a maji tudiz odliSné projevy.
Odlisnostmi v sexudlnim chovani mohou vyplyvat z hlediska rodi¢ovskych investic, coz vede
k rozdilnym reprodukénim strategiim. U ZivociSnych druh(, u kterych je v investovani do
rodicovstvi relativné maly rozdil, je také mensi rozdil v sexudlnim chovani, oproti druhiim,
kde v oblasti investic existuje vétSi asymetrie (Weiss, 2010). V ptirodé plati, Ze pohlavi,
s vys$Sim rodi¢ovskym vkladem, které musi do vychovy potomka investovat vice ¢asu i
energie, zakonité také peclivéji vybird partnera, se kterym potomka zplodi (Zvéfina,
Budinsky, 2004). Stejné tak je tomu u ¢lovéka. Zatimco Zena za svUj Zivot vyprodukuje pouze
nékolik set zralych vajicek a za normalnich okolnosti mlize porodit néco malo pres deset

déti, muzi v tomto ohledu nejsou nijak limitovani (Zvéfina, Budinsky, 2004).
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Potfeba a snaha muzi ¢astéji kopulovat stoji v pozadi jejich vétsi sexudlni dostupnosti. Vétsi
dostupnost souvisi s vy$si mobilitou, delSim trvanim reprodukéni kapacity, Castéjsi a
ostentativnéjsi sexualni sebeprezentaci a ¢astéjsi sexudlni iniciativou i receptivitou. Vyssi
potfeba kopulace ma téz souvislost s vétsi vzrusivosti a silnéjsi reakci na sexualni signaly.
Spektrum sexudlnich podnétd je u muzl rovnéz vyssi. Za vétsi potfebou kopulovat mize

byt také pravdépodobnost vyhledavani vice sexualnich partnerek Mealey in Weiss (2004).

2.2 Psychofyziologie lidské sexuality

Lidské sexualni chovani ma velmi starou motivacni strukturu. Ma pudovy charakter, a
podobné jako potfeba jidla ¢i spanku se aktivuje pfi nedostatku a po uspokojeni dojde
k ustaleni vnitiniho prostredi. Nelze ji redukovat pouze na vzruseni a vyvrcholeni, protoze
zahrnuje celou Skalu rGznych aktivit, které se poji se signalizovdanim zajmu smérem
k objektu i signalizaci sexudlniho zdjmu samotného subjektu. Cilem tohoto chovani je

vytvofrit dvojici s perspektivnim partnerem (Zvérina, Budinsky, 2004).

Atraktivita
Zakladni kategorii pripravné faze vztahu je atraktivita. ,Je dana pritomnosti druhotnych
pohlavnich znakd, které jsou nejucinnéjsimi sexudlnimi signaly.” (Zvéfina, Budinsky, 2004,

s. 50)

Weiss (2010) uvadi, Ze dle vyzkumU je pfi posuzovani atraktivity Zen u muzl
nejpodstatnéjSim ukazatelem vék. Za preferenci mladych partnerek maze byt védoma ci
nevédoma sexudlni strategie muzl mit exkluzivni pfistup k Zené po dobu trvani fertility.
Také nechtéji investovat do déti jinych muzd. Proto je moZzna v nékterych kulturdch tolik
cenéno panenstvi. Z vyzkum realizovanych na univerzitach vyplynulo, Ze vysokoskolakim
se jako nejatraktivnéjsi jevil obli¢ej jedenactileté divky. Neotenie, tedy zachovani
mladistvych znakl do dospélosti, je tedy dllezitéjsi u Zen. Studentky vysoké Skoly neotenni

znaky v oblic¢eji muzl za atraktivni nepovazovaly vibec (Weiss, 2010).

MIadi a tvar téla jsou pro muze relevantnim ukazatelem reprodukéni kapacity. Tvar téla
s primérnou hmotnosti a s typickym Zenskym pomérem mezi pasem a boky a jednim
z nejdllezitéjSich aspektl sexualni preference muzl. Tento pomér indikuje optimalni

fertilitu Zeny, ale také to, zda je nebo neni Zena téhotnd. Nepochybné vsak tento vkus je

13



ovlivnénitim, o jakou spole¢nost se jedna —zda jde o spole¢nost s dostate¢nym mnozstvim
potravy, jako tomu je u nasi euroamerické kultury, oproti tradicnim spolecenstvim lovc( a
sbéracl s nouzi o potravu. Tam je preference plnéjsich tvar(, které jsou predpokladem pro

schopnost matky investovat do vyzivy plodu a kojeni ditéte (Weiss, 2010).

Pfi vybéru partnera je pro Zenu podstatna kvalita gen(, které preda svym détem, sila,
dominance, ale také jeho socidlni statut a schopnost zabezpedit partnerku pti vychové

ditéte (Zvérina a Budinsky, 2004).

Sexudlni motivace

Lidska sexudlni motivace obsahuje dle Zvéfiny a Budinského (2004) ¢tyfi komponenty:
sexualniidentifikaci, sexudlni orientaci, sexualni emoce a sexudlni chovani. Sexualni aktivity
spojené s pocatecni fazi lidského sblizovani nazyvame dle autorld parovani, namlouvani

koketovani.

Sexualni identifikace

je védomi prislusnosti k muzskému nebo Zenskému pohlavi. V ramci vyvoje jedince k ni
dochazi béhem prenatalniho obdobi mezi 4. a 6. mésicem za ucinku pohlavnich hormon(
na mozek plodu. K definitivnimu utvoreni identifikace dojde po porodu v soucinnosti s vlivy

prostredi.

Sexuadlni orientace

opét vychdazi z naprogramovani mozkovych center v dobé prfed narozenim a také z
postnatalnich vlivll ve vyvoji i vychové. Heterosexualni orientace je vztaZzena k jedincim
opacného pohlavi se zfetelnymi druhotnymi pohlavnimi znaky. Homosexudlni orientace se

tyka nékolika procent jedincl mezi muzi i Zenami.

Sexualni emoce

Mezi sexualni emoce fadime emoce zamilovanosti (erotické fascinace objektem),

sexualniho vzruseni a pocitového vyvrcholeni.

Emoce zamilovanosti

je Clovék schopen pfi uréitém stupni zralosti centrdlniho nervového systému. Zvéfina
s Budinskym (2004) uvadi, Ze predcasné vyspélé déti, u kterych je télesny sexualni vyvoj
urychlen, a tudiz odpovida vysSimu véku, nejsou emoce zamilovanosti schopny. Na druhou
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stranu, u podprimérné hormonalné vybaveného jedince v obdobi puberty se emoce
zamilovanosti dostavuje. Emoce zamilovanosti tudiz neni tedy pfimo vazana na hormonalni

pusobeni.

SexudlIni vzruseni

se projevuje v oblasti prozitkové i v oblasti télesnych projeva. Nejvyznamnéji reagujeme na
zrakové podnéty. Pti opakované expozici dochazi ke snizeni vzrusivosti, nové zrakové
podnéty naopak prinasi oZiveni sexualniho vztahu. Opomijenym smyslovym viemem je Cich.
Ackoliv je nds télesny pach nositelem velkého mnozZstvi informaci (u Zen napfiklad podle
pachu je mozné poznat rizné faze menstruacniho cyklu) a je zdrojem individudlniho
rozliSovani, v moderni euroamerické spolec¢nosti jsou pachy rdznymi zplsoby potlacovany.
Pachové vjemy primo ovliviiuji neuroendokrinni pochody v mozku prostrednictvim
endorfinl a aktivnich amin(, diky ¢emuz vznikaji zvlasté silné citové vazby (napriklad mezi
matkou a ditétem nebo mezi milenci). Autofi uvadi, Ze nizsi zajem o sex u starSich lidi je
provazen oslabenim jejich cichovych schopnosti. Zaroven rozviji myslenku o tom, zZe
divodem, proc¢ nové generace nachazi zalibu oralnim sexu mlzZe byt potfeba nalézt na téle

posledni zbytky individualniho pachu (Zvéfina a Budinsky, 2004).

Sexudlni uspokojeni

je emocionalni stav, ktery se dostavuje po dosaZeni orgasmu, kdy jedinec pocituje uvolnéni
a nema chut k dalSimu sexualnimu drazdéni. Tento stav je nejspisS podminén plsobenim
endorfin(, které se vyplavovaly béhem sexualniho vzruseni a orgasmu (Zvéfina a Budinsky,

2004).

Sexudlni chovani

lidi ma — jak uz bylo uvedeno vyse, parovy charakter. V prvni fazi je cilem nalézt vhodného
partnera pro navazani vztahu. Jednici se v nové navazaném vztahu vzajemné emocné
sladuji a omezuji sexudlni kontakty smérem k ostatnim ¢lenlim skupiny. Intenzivni prozivani
sexuality v pocatecnich fazich vztahu je uzite¢né, protozZe s sebou nese soudrinost, ktera je
dllezitd v péci o déti. Neexistuji doklady pro biologicky mechanismus, ktery zarucuje
dozivotni monogamii. Nejblize lidskym instinktidm v oblasti sexu stoji takzvand sukcesivni
monogamie — coZ je nazev pro na sebe navazujici monogamni vztahy. Jestlize vSak dozivotni

v v s

trvani monogamniho vztahu nema v pfirodé zadné opodstatnéni, co je pficinou, Ze nékteré
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pary spolu setrvaji po cely Zivot? Biologické aspekty sexudlniho chovani lidi samoziejmé
nelze popfit, jsou ale formovany v ramci kulturniho a psychosocidlniho vyvoje jedince. Za
monogamii tedy nejspiS stoji vlivy kulturni a socialni. Sexualita je také prozivana

nejpfirozenéji a nejintenzivnéji v dobre fungujicim pdru (Zvétina, Budinsky, 2004).

Autoerotika

Sexudlni chovani zahrnuje i oblast autoerotiky. Autofi Zvéfina a Budinsky (2004) se v tomto
smyslu vénuji tématu fantazijnich predstav, které mohou nahradit redlny prozitek. Tyto
predstavy bud obsahuji predstavy praktického prozitku nebo predstavy toho, co by jedinec
rad realizoval. K uspokojeni dochazi prostrednictvi drazdéni pohlavnich organ(. Historické
nazory o Skodlivosti onanie jsou v moderni sexuologii odmitany, naopak je povazovana za

normalni, ptirozenou vybavu ¢lovéka.

2.3 Historie vyzkumu lidské sexuality

Jak uvedli Zvétina s Budinskym (2004), sex je soucasti Zivota ¢lovéka jako druhu mnohem
déle, nez je tomu napfiklad u artikulované tedi. Je to zakladni spolecensky cinitel od
nepaméti a muz a Zena predstavuji zakladni stavebni ¢lanek kazdé kultury. Domnivat se, Ze
v pravékych lidskych spolecenstvech vladla neregulovana promiskuita je nejspis nespravné,
neregulovana sexualita totiZ neexistuje u Zadnych ZivocisSnych spolecenstev, ktera fadime
na evoluénim Zebficku hloubéji pod urovni Clovéka. Sexualni aktivita ¢lenl téchto
spolecenstvi je urcitym zplsobem regulovdna a usmérfiovana. Tato regulace je podminkou

stabilniho fungovani spolecenstva.

Kultura, ktera ovlivnila euroamerickou spole¢nost vychazi z Zidovsko-krestanské tradice. Ta
kladla dliraz na monogamii, zdkaz pfedmanzelského a mimomanzelského sexu. V 19. stoleti
Thomas R. Malthus (2002) ovlivnil pfemysleni nad lidskou sexualitou z perspektivy
ekonomické, kdy upozornil, Ze rozmnozovaci pud clovéka je naddimenzovan a rust
populace neni umérny produkci materidlnich zdrojl, zejména potravin. Jako stoupenec
puritanstvi odmital interrupci ¢i antikoncepci, ale prosazoval zdrzenlivost, pozdni sfiatky a
socialni zodpovédnost. Jeho nasledovnici si uvédomovali, Ze moralizovani a nabadani ke
zdrZenlivost nema pfilis velky vliv a Ze je tfeba regulovat lidskou plodnost. Proto se zaméfili

na propagaci antikoncepcnich metod a planovani rodi¢ovstvi. Vtomto sméru se o rozvoj
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zaslouzila Margareth Sangerovd, kterd na pocdtku 20. stoleti zfidila v USA kliniku pro

planovani rodi¢ovstvi (Zvéfina, Budinsky, 2004).

Dale autofi (Zvéfina a Budinsky, 2004) jmenuji Sigmunda Freuda, jehoZ prace znamenaly
milnik v oblasti sexuologie ve smyslu odtabuizovani vétSiny sexudlnich témat. Na néj

navazali témér vsichni autofi, ktefi se zabyvali sexuologii v prvni poloviné 20.stoleti.

Dalsi zasadni osobnosti v oblasti zkoumani lidské sexuality byl podle Zvéfiny a Budinského
(2004) A.C. Kinsey. Ten v USA zalozil sexuologicky Ustav a béhem 50.let 20. stoleti realizoval
rozsahly prizkum zaméreny na zmapovani sexualniho Zivota muz(i a Zen ve Spojenych
statech americkych. Vysledkem vyzkumu bylo zjisténi, Ze velké mnozstvi sexudlnich praktik,
které byly do té doby chdpany jako delikventni nebo deviantni, je znacné rozsiteno v bézné
populaci. To se tykalo masturbace muzl i Zen, velkého mnoiZstvi nekoitalnich praktik,
predmanzelské a mimomanzelské sexuality a také pomérné cetné homosexualni zkusenosti

respondentd (Kinsey and co., 1949, 1998).

W.H.Masters a E. Johnsonova (1966) prispéli svymi vyzkumy v 60.letech 20.stoleti
zamérenymi na fyziologii lidského sexudlniho chovani. lJejich prace mapuje fadu
fyziologickych reakci muzl a Zen v pribéhu sexualniho styku a nekoitalnich stimulaci. Jsou
autofi cyklu sexualnich reakci, které tvofi faze exciatce, platd, orgasmus a uvolnéni. Jejich

cilem bylo nalézt zasadni rozdily mezi muzi a Zenami.

2.4 Ontogeneze lidské sexuality

Periodizace sexudlniho vyvoje dle Sigmunda Freuda (Freud,2000)

Vlyznamnou osobnosti, kterd se zaslouZila o zménu pohledu na lékarskou sexuologii a
sexualitu ¢lovéka, byl nepochybné Sigmund Freud. Jeho sexualni psychologie se zaslouZila
predevsim o odtabuizovani vétSiny sexualnich témat (Zvéfina, Budinsky, 2004). Vytvoril
také periodizaci psychosexualniho vyvoje jedince od nevyhranéné faze — dle Freuda (2000)
»primarné polymorfni perverze®, pfes ordlni, analni, falické, latentni a na konec genitalni

obdobi.

Eros a Thanatos

Takto Freud (2000) pojmenoval dva pudy, které patfi k vybavé ¢lovéka od jeho narozeni —

pud Eros, ktery je instinktem Zivota a je zdrojem sexualnich prozitkl a Thanatos, ktery je
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zdrojem prozitkd agresivnich a je instinktem smrti. Eros ovliviiuje vSechny oblasti v Zivoté
¢lovéka a je nejsilnéjsi v détstvi. Psychicky vyvoj je pohanény pudovou energii — libidem —

za UcCelem dosazeni slasti.

Oralni stadium.

Podle Freuda (2000) tato faze vyvoje trva od narozeni do 1 roku. Zdrojem slasti jsou Usta,
kterymi dité saje mléko, pozdéji kouse, Zvyka a polyka. V tomto obdobi se musi vyrovnat
s frustraci plynouci z odstaveni od prsu. Pokud je vztah s matkou navazan dobfre, dité citi
bezpedi a jistotu. V opaéném ptipadé vynikd ,oralni charakter” osobnosti, coz znadci
zavislou, nesamostatnou osobu vyZzadujici nadmérnou pozornost a péci. Hlavni erotogenni
zénou zUstavaji Usta, fixace vznikla v tomto obdobi se projevuje konzumaci alkoholu,

kourenim, gurmanstvim, ¢imz se jedinec snazi prebit Uzkost vzniklou v tomto obdobi.

Andlni stadium

Tyka se obdobi od 1 do 3 let. Pocit slasti je spojen s konecnikem, s vymésovanim, hranim si
s vykaly a pozdgji se zadrzovanim stolice a ovladani vymeésovani. Zdrojem frustrace je nacvik
udrzovani Cistoty. V tomto vyvojovém obdobi se kromé vztahu k objektu také utvari vztah
k sobé samému, ¢lovék je schopen kontroly a sebekontroly, také se rozviji etické a estetické
citéni. Obdobi vzdoru charakteristické pro tuto vyvojovou fazi ma souvislost s rozvojem
ega. Pokud je tlak na udrZovani Cistoty pfilis velky nebo naopak pfilis laxni, vznika tzv. analni
charakter ¢lovéka, ktery ma tendence hromadit majetek, Ipét na vécech, je Setfivy,

uminény, potiebuje kontrolovat druhé (Freud ,2000).

Falické obdobi.

Treti stddium Freud (2000) pojmenoval falické a trva od 3 do 5 let. Uspokojeni plyne
z oblasti genitalii. Chlapci i divky ocenuji pouze muzské pohlavi, divky chlapcim pohlavni
ud zavidi. Dle Freuda déti v tomto obdobi tihnou k rodi¢i opaéného pohlavi a rodi¢ stejného
pohlavi je pro né konkurent a Zarli na néj. Do tohoto obdobi zaradil vznik Oidipovského
komplexu (Freud,1999) - kazdy syn se touzi pohlavné spojit s matkou a zabit svého soka —
otce (Freud, 1999a). Tento komplex je provazen kastra¢ni Uzkosti — obavou ze ztraty penisu
jako trest za hrich incestu a vrazdy. Kdyz dojde k potlaceni téchto impulzl, komplex je
rozfeSen a u chlapcd se rozviji superego v podobé identifikace sotcem. Negativni

oidipovsky komplex se tyka divek. Divky lasku k penisu proméni v lasku k jeho majiteli a
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jsou ochotné ho poslouchat. Jelikoz se jiz citi kastrovany, neidentifikuji se plné s otcem a
ztoho duvodu jsou oproti muzlim vice citové. V dlsledku téchto komplex( si Zeny

v dospélosti voli muze podobné otci a muzi si vybiraji Zeny podobné matce.

Falicky charakter osobnosti v dospélosti, jak jej psychoanalyza nazyva, se projevuje u muzl
zvy$enou zavislosti na matce, u Zen zavislosti na otci. Zeny projevuji nevrazivé chovani vigci
matce a inklinuji ke starSim muzim, muZi maji naruseny vztah k partnerce, upfednostnuji
matcina rozhodnuti a nékdy zaujimaji asexudlni postoj k partnerce. Uctivaiji ji pouze jako
matku svych déti a udrzuji paralelni sexudlni vztahy mimo manzelstvi. Ve falickém obdobi
ziskdvdme agresivni vybavu pro schopnost v Zivoté bojovat. Tento charakter osobnosti je
povazovany za nezraly, protozZe sexudlni chovani je pro né demonstraci potence (Thorov3,

2015).

Latentni obdobi.

Toto stadium zacind kolem 6. roku Zivota a trvad do ndastupu puberty. Jde o obdobi klidu,
sexualni puzeni ustupuje ziskavani dovednosti v oblasti socialnich interakci predevsim s
vrstevniky a osvojovani si kulturnich norem. Latentni charakter osobnosti je bez sexualnich

projevy, orientuje se na vnéjsi svét a vztahy (Freud, 2000).

Genitalni obdobi.

Genitalni stddium ma podle Freuda (2000) pocatek v obdobi puberty. K orientaci na
genitdlie se priddva vztahova slozka — laska k partnerovi nebo celé spolecnosti. V tomto
obdobi se rozviji divérné vztahy mimo rdmec rodiny. Rozviji se vztahové dovednosti jako
je soucit, néha, dlivéra, pomoc. Jedinec je schopen lasky a priklada stejnou vahu uspokojeni
potreb svych stejné jako druhé osoby. Genitalni charakter osobnosti je podle Freuda zraly.
Komplexy jsou vyreSené a jedinec se identifikuje s rodicem svého pohlavi, druhou osobu ve

vztahu povaZuje za rovnocennou.

Obecna periodizace sexudlniho vyvoje
Prenatalni vyvoj
Weiss (2010) tuto etapu charakterizuje nasledovné: Zakladem sexuality z biologického

hlediska je pohlavni dimorfismus na Urovni chromozomu, gonad — pohlavnich bunék a

odli¥nosti vnitinich reprodukénich orgdnd a vnéjsiho genitalu. Uroven hladiny testosteronu
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je urcujici pro vyvoj muzského a Zenského genitdlu. Na diferencovany télesné-pohlavni

vyvoj naseda také odlisSny vyvoj v oblasti citéni, mysleni a vnimani.

Détstvi

Podle Zvériny a Budinského (2004) je obdobi détstvi vnimano jako zcela asexudlni. Presto
ale vmozku dochazi k formovani pohlavni identity. Sexualni role, se kterou se dité
identifikovalo, se promita do jeho her a je tézké tyto tendence vychovné potlacit. Hry divek
jsou pecovatelsky zamérené a oproti chlapcim méné soutézivé. Chlapci i divky preferuji
vrstevniky svého pohlavi a vyrazna pfichylnost k opacnému pohlavi mlze byt znakem
odliSné sexualni orientace a identifikace. Déti vtomto obdobi jsou schopny zakladnich
sexualnich emoci, jako je sexualni vzruseni, eroticka fascinace jinym jedincem, a také
pomeérné Casto provozuji onanii, avSak to vSe bez erotického charakteru v dospélém smyslu
slova. Ridi se libosti. Sexudlni hry maji explorativni charakter, neni tfeba je brat jako

ohrozujici, je vsak dualeZité nastavit urcité hranice, které nemaji byt prekroceny.

Puberta a adolescence

K nejrychlejSimu vyvoji sexudlniho chovani podminéného rozvojem sexudlnich emoci
dochazi predevsim v obdobi puberty a adolescence (Weiss, 2010). Pubertu charakterizuji
bouflivé hormondlni zmény, s ¢imz souvisi vyvoj druhotnych pohlavnich znakd. Méfitkem
stanovujicim sexualni zralost je u divek prvni menarché — obvykle mezi 10-15 lety, u
chlapcli prvni poluci — kolem 13 az 15 let. V téchto obdobich je formovana schopnost
mladych lidi pro dospélé sexudlni chovani. Jednd se o schopnost sexudlniho vzruseni —
dosaZeni orgasmu a satisfakce, a kone¢né o rozvoj citu zamilovanosti jako erotické
fascinace sexudlnim objektem. Dochazi také kintegraci sexudlni identity, reaktivity a
preference. Vyvoj psychosexualni je oproti somatosexudlnimu opoZzdén a tato disproporce

je vyraznéjsi u chlapct nez u divek (Zvéfina, Budinsky, 2004).

Puberta se u chlapcl vyznacuje pomérné vysokou uUrovni sexudlni aktivity. Vyron semene u
muie je spojen se silnymi sexudlnim vzrusenim a proZitkem vyvrcholeni. Cetnost
pohlavniho styku je u mladych muzl vyssi a také jejich sexudlni fantazie jsou CastéjSia méné

romantizujici oproti mladym Zendm (Zvérina a Budinsky, 2004; Regan a Berscheid,1999).

U divek v obdobi dospivani pocity vyvrcholeni vibec nebyvaji. Erotizace divek ma oproti

chlapciim pozvolnéjsi pribéh a zvySuje se s vékem. Predstavy i sexudlni touhy mladych
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divek jsou vice spojeny semociondlni naklonnosti a vyjadienim lasky (Regan a
Berscheid,1999). Atraktivita divek je vtomto véku velka, ale sexualni aktivita se rozviji
v zavislosti na zkuSenostech v této oblasti (Zvéfina a Budinsky, 2004; Regan a Berscheid,
1999). Nékteré Zeny své nejvyssi vzrusivosti a schopnosti orgasmu dosahnou od tficeti let

vySe (Zvéfina a Budinsky, 2004).

Také vtomto obdobi dochdzi k formovani citovych, etickych i mordlnich hodnot napf.
vérnosti, spolehlivosti, zodpovédnosti (Weiss, 2010). Nevhodné moralni hodnoty a defektni
sexualni navyky osvojené v tomto obdobi je v pozdéjsich letech obtizné zménit (Zvéfina,

Budinsky, 2004).

Dospélost.

Podle Zvériny a Budinského (2004) je sexualita dospélych je provazana s faktory télesnymi,
psychickymi i socidlnimi. Ma uzkou souvislost s cyklem rodinného zZivota, vcetné
téhotenstvi Zen a naslednym matefstvim, potazmo rodi¢ovstvim. Je ovlivnéna pritomnosti
nemoci a vedlejsSimi ucinky farmakologické 1écby, psychickymi pficinami a také béznym
procesem zrani. Pokles hladiny testosteronu u muzt mulze zpUsobit absenci sexudlni touhy
a problémy s dosazenim erekce v pozdni dospélosti. U dospélych Zzen (obvykle mezi 45-60
lety) postupné klesd produkce estrogenu a nastdva obdobi menopauzy provazené
psychickymi a fyzickymi zménami. Jednim z dUsledkd hormondlnich zmén je vagindlni
suchost a s tim spojeny nizsi komfort pfi sexu. Starnuti neovliviiuje sexualitu muzi a Zen v
stejnymi zplsoby, jak piSe Lindau et al. (2007). Zavéry jeho vyzkumu dokladaji, Ze Zeny v

obdobi starsi dospélosti vykazuji nizsi sexudlni aktivitu.
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3 Intimita

Ritan (2004) uvadi, 7e intimita je nezbytnou podminkou sexuélniho oblasti milostného
vztahu. Nesouvisi vSak pouze se sexualitou, ale s celkovou schopnosti ¢lovéka navazat
partnersky vztah, kde se partnefi pravdivé znaji — pfijimaji se i s chybami, toleruji se a
respektuji, jsou k sobé otevreni, davéruji si, jsou hravi a maji smysl pro humor, prozivaji
sexualitu bez ostychu a strachu . Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) muzi a Zeny vstupuji
do manzelstvi pravé z dlivodu hluboce zakotvené potreby intimniho emocniho souziti

(v€etné uspokojeni sexualnich potreb).

3.1 Styly intimniho souziti

Byt schopen stabilniho parového vztahu je jednim z ukoll mladé dospélosti. Je provazen
schopnosti potlacit vlastni ego, délat ustupky a kompromisy (Thorova ,2015). Parové souziti
mUlzZe mit v soucasnosti rdzné formy, tradicni manzZelstvi predstavuje dnes jen jednu
z moznych forem souZiti partnerd, proto si kratce predstavme jednotlivé formy intimniho

souziti:

Singles.
nemaji trvalého partnera. Uprednostiuji budovani kariéry a rozlicné moZnosti
seberealizace, svobodu a autonomii nebo jesté nepotkali vhodného partnera (Tomasek,

2006).

Kohabitace
Dalsi formou svazku je nesezdané soufiti, v sociologické terminologii nazyvané kohabitace.

Dle Kreidla (2010) mUzZe, ale nemusi byt predstupném manzelstvi je castéjsi u pard

vvvvvvv

.......

domacnosti.

Zvlastni formou kohabitace je dle Bacharkové (2015) ,,vikendové manzelstvi®, tzv. mingle.

Partnefi spolu udrzuji pomér, ale zaroven chrani své soukromi.
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Registrované partnerstvi
Jde o institucializovanou formu souziti dvou jedinci stejného pohlavi. M(ize plnit funkci

emocionalni, ekonomickou a ¢astecné také biologickou (Novak, Hargasova, 2007)

ManZelstvi
Zatim stale jesté nejbéinéjsi formou partnerského svazku. Pres pomérné velkou
rozvodovost spolu Ziji dnes asi dvé tretiny populace v manzelském svazku (Zvéfina,

Budinsky, 2004).

Dle Hartla a Hartlové (2000, s.301) definujeme manzelstvi jako ,,zvykovym pravem nebo

"

zakonem definované souZiti muze a Zeny.” Dle Kopfivy (1988, s.46) je manzelstvi
»specifickou vyvojovou fazi v Zivoté individua, ktera obsahuje pét oblasti osobniho rlstu:
utvareni sexudlnich vztahd s jednou osobou, ustaveni nové urovné objektovych vztahd,
dokonceni psychické separace od rodicl, skytda moznost uplatnit autonomii osobnosti a

také prostor pro posun v oblasti identifikace.”

Kazda rodina ma urcitou strukturu a dynamiku. Zakladni funkci rodiny/partnerstvi je
reprodukce lidského rodu, coZz mimo akt zplozeni a porod zahrnuje velké mnoZzstvi ¢innosti,
které pod pojem reprodukce spadaji. V rodinném Zivoté na sebe partnefi berou riizné role
a povinnosti. Kromé sexudlni role, kterd se v pribéhu proménuje a jejiz vyznam se
zmensuje — ale nikdy se zcela nevytraci. PrevaZuji vSak role mimoerotické (Zvéfina,

Budinsky, 2004).

Patriarchalni model manzelstvi.

Lidé se odjakZiva sdruzovali do malych skupin s pokrevni pfibuznosti nazyvanych rodina
Plafiava (1998) a dfive v manZelstvi v ramci nasi kultury prfevazoval patriarchalni model
usporadani. Vtomto modelu manzelstvi je muz hlavou rodiny, ¢ini dlleZitd rozhodnuti,
zajistuje rodinu po strance ekonomické, Zena funguje jako harmonizator vztahd. Role a
povinnosti manzell vyplyvaji z rodového pfislusenstvi a po vstupu do manzelstvi je jasné,
kdo co ma vykondvat. Od muze se oCekava, Ze zajisti rodinu po ekonomické strance, bude
rozhodovat o investicich a zplUsobu traveni volného casu a bude zajistovat kontakty
s okolim rodiny, ma moznost svobodné se pohybovat. Obecné identita muze v rdmci

patriarchalniho modelu usporadani rodiny souvisi s vétsi fyzickou silou, racionalitou,
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odpovédnosti. Identita Zeny je spojena s emocionalitou, harmonizaci vztaht, obétavosti,
oddanosti muzi a détem. Od Zeny v patriarchdlnim usporddani manzelstvi se ocekdava, ze
bude rodit déti, vychovdvat je a zabezpecovat péci o domacnost. Sexualni styk v tomto

usporadani iniciuje muz a od Zeny se o¢ekava, ze mu vyhovi (Novak, Hargasova, 2017).

Pro Zenu byl tehdy Zivot v manzelstvi témér jedinou zZivotni moznosti (Novak, Hargasov3,
2017). Pod vlivem krestanské tradice, byla nucena byt ve vSem poslusna svému muzi
jakozto tvor nizsi a hfisSny. V oblasti sexuality v podstaté platila dvoji moralka. Standardy,
které platily pro Zeny, byly mnohem pftisnéjsi — bylo jasné dano, které Zeny jsou ,dobré“ a
které jsou ,,padlé”. Jesté na pocatku 20. stoleti vstupovaly Zeny do manzelstvi jako panny a
muz byl ¢asto jejich prvnim sexualnim partnerem. Pro muze byl dostupny Siroce rozsireny

institut prostituce (Zvéfina, Budinsky, 2004).

Rovnostarsky (unilinedrni) model manzelstvi.

Lidé zacali odmitat tradi¢ni patriarchalni usporadani manzelstvi i z toho dlvodu, Ze
potlacoval rozvoj osobni identity ve prospéch parové identity a omezoval moznost setkavat
se s jinymi lidmi nad ramec rodinného spolecenstvi. Proto postupné zacal prevladat ve
spolecnosti a v manzelstvi model rovnostarsky (Novak, Hargasova, 2017). Velké zmény také
nastaly, kdyzZ byly oficidlné zrovnopravnény neprovdané Zeny — matky a mimomanzelské
déti. Velkou mérou k liberalizaci Zivota Zen mimo jiné v oblasti sexudlni moralky nastala
nepochybné pfispélo rozsifeni antikoncepce a pfiznani prava Zenam svobodné se

rozhodovat o matefstvi a téhotenstvi (Zvéfina, Budinsky, 2004).

Moderni pfistup k manzelstvi souvisi s predpokladem, Ze role partnerl nesouvisi
s genderem a Ze je moZné vytvaret r(izné variace v délbé roli, povinnosti, spolecnost
poskytuje rdmcovy model manzelstvi, ale zplGsob vnitfniho fungovani je nastaven
individudlné dle rozhodnuti dvou svobodnych bytosti (Novak, HargasSova, 2017).
V soucasnosti mlzZe byt obtizné nastavit vnitfni pravidla vztahu, nebot do urcité miry
prebirame modely fungovani ve vztahu od svych rodicl a chybi dostatek pozitivnich vzoru.
Rozvodovost, ktera ve vétSich méstech dosahuje i 60 procent, souvisi s kifehkosti této
instituce v moderni dobé. Zmény, ke kterym doslo, souvisi s vice faktory. Manzelé spolu Ziji
podstatné déle, nez tomu bylo v minulosti. Dochazi k ,,citovému prehfivani” ve vztahu. Také

ubylo mimoerotickych ddvod( ke vstupu do manzelstvi (Zvéfina, Budinsky, 2004). Autofi
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dale uvadi (s.91), Ze navzdory vsem spole¢enskym zménam, je Zena stdle chdpana ,spise
jako poskytovatelka a objekt sexu nez jako konzumentka. Muz je v tomto smyslu vniman

stdle jako dobyvatel a konzument néceho, co Zena poskytuje z lasky ¢i blahovle.”

Rodina

Pokud partnefi, ¢i manzelé maji potomky, stdvaji se rodinou. Rodinné souziti je
dynamickym procesem a tento proces se neobejde bez problém0(. Nékteré problémy
mulzeme oznacit za tranzitorni, zakonité, které lze predvidat a maji souvislost s rlznymi
obtiZzemi plynoucimi z promén rodinného Zivota. Druhou kategorii jsou ty, které vyplyvaji
z nenaddlych udalosti, jako jsou ztrata zaméstnani, rozvod, umrti ¢lena rodiny (Planava,
2000). V zavislosti na postupném vyvoji dyadického vztahu partnerd, individudlnim vyvoji
obou ¢lenll tohoto svazku, na vyvoji a potrebach jejich potomkl i na proménach okoli
rodiny prochazi rodinny Zivot rGznymi fazemi vyvoje. Schéma vyvoje lze aplikovat na

jakékoliv rodinné souziti vyjma bezdétného manzelstvi (Duvall, 1957).

Cyklus rodiny

Formovani parové identity

V této fazi manzelstvi se lidé szivaji, ukolem je vytvofit spoleCnou parovou identitu a
zaroven si zachovat svou vlastni. Postupné se ekonomicky oddéluji od své plvodni rodiny
a nachazi kazdy svou roli v rdmci vztahu. DuleZité je empaticky vnimat druhého a postupem
¢asu se vzdjemné pfizpUsobovat. Pokud se déti narodi pfilis brzy, mGze byt problematické,
Ze si jeSté partnefi nestihnou nastavit vzajemné fungovani i vazby vné rodiny, pokud je
manzelstvi pfilis dlouho bezdétné, je pak problém flexibilné reagovat na radikalni zmény,

které s narozenim ditéte prichazi (Duvall, 1957).

Narozeni ditéte

Narozeni potomka, zvlasté toho prvniho, je vyznamnym meznikem v Zivoté partner(l. Péce
o malé miminko klade velké naroky predevsim na Zeny, pfichdzi Unava, hormonalni
nevyrovnanost, zména vahy, to vSechno je pro Zzenu narocné po strance psychické. Muzi do
otcovské role dospivaji pozvolnéji nez zeny. Také muze byt problém s tzv.triangulaci, kdy
Zena a jeji matka spolu s ditétem tvofi koalici, otec je odsunut na okraj zajmu. Pokud se
manzelé vzajemné odcizi emociondlné i sexualné, pro dalsi souziti to s sebou nese zarodky

problému (Duvall, 1957).
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Narozeni dalSich deéti

V této fazi dojde k rozdéleni systému na dva subsystémy — manzelsky a sourozenecky. Je
dualezité vybalancovat ulohu role rodicovské a udrzet ve partnerském vztahu intimitu. Pfi
nezvladnuti rodi¢ovské role vyroste z ditéte , diktator” a také mazou v rodiné vznikat rizné
disfunkcni koalice. Déti by méli mit respekt rodict a také by mély respektovat své rodice
jako autority. Rodice mohou nékdy pro své problémy a kariérni povinnosti odsunout

potreby déti na okraj, coz prohlubuje generacni propast (Duvall, 1957).

Vstup prvniho ditéte do skoly

Po nastupu ditéte do skoly ¢ast ukoll prechazi na skolu, rodi¢lim se vice uvolni ruce a maji
vice prostoru pro rozvoj partnerského vztahu a realizaci svych vlastnich zajm{. Fungovani
rodiny se pohybuje v kontinuu stfidani zavislosti a nezavislosti — v pfipadé problému se
rodina semkne k jeho vyfeSeni a podpore Clena, ktery ji potfebuje, kdyZ se problém vyresi,
kazdy si jde svou cestou. Rodice uci déti, jak problémy resit, neresi je za né (Duvall, 1957).
Dospivani déti

vlastni identity. Rodinna pouta pfilisS tésna i pfriliS rozvolnéna s sebou nese problémy a
konflikty. Rodice jsou pod tlakem ze dvou stran — jak ze strany osamostatfiovani jejich déti,
tak z ¢im dal vétsi zavislosti jejich vlastnich rodicll, ktefi nékdy vyZzaduji pomoc a péci

(Duvall, 1957).

Prazdné hnizdo

Nejstarsi déti opousti domov. Rodina prestava plnit svou vychovnou funkci. Nékdy dospélé
déti zUstavaji pod stfechou rodicl a problematické je, pokud rodi¢e svym dospélym détem
prili§ zasahuji do Zivota. Jindy déti odchazi a vzdjemné vazby se mohou ztracet (Duvall,

1957).

Stdarnouci par

Poté, co posledni dité opusti rodinné hnizdo, se rodinny systém opét zuzi na plvodni par.
Manzelé spolu vybudovali domdacnost a maji prostor pro Zivot v klidu a pohodli, néktefi se
jesté realizuji v prdci. Pfichazi nemoci, kterym mohou spolecné celit. Pokud doslo ke
vzdjemnému odcizeni a neni nic, co by manzele pojilo dohromady, i vtomto obdobi se

manzelé rozchazi (Duvall, 1957).
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Smrt jednoho z partnerd
Smrt jednoho z partnert znamend konec rodinného systému. Rodi¢, ktery zlstal, se bud’
zacleni do rodiny jednoho z déti nebo vyuzije socidlnich sluzeb. Nékdy Zije v osaméni

(Duvall, 1957).

Nespokojenost v manZelstvi.

Nespokojenost v manzelstvi mlze souviset s neplnénim ocekavani, s neplnénim povinnosti
jako jsou chod domacnosti, péce o déti ¢i financni zabezpeceni. MlZe mit spojitost
s vlastnostmi manzel(, s komplikovanymi vztahy v rodiné i mimo ni, také se ztratou sexualni
pfitazlivosti a ,, magického kouzla“, z rozdilnych predstav o frekvenci sexudlnich aktivit

(Meltzer a kol., 2017).

Dosvit

Vyzkum A. Meltzer a kolegli (2017) zaméreny na spokojenost v dlouhodobych vztazich,
prinesl termin ,sexudlni dosvit”, anglicky ,afterglow”. Ukazuje se, Ze pravidelnost
sexualniho styku muiZe prispivat ke stabilité svazku pro své protiagresivni a harmonizacni
vlastnosti Sex hraje Ustredni roli v reprodukci a mizZe byt chapan jako pfijemna fyzicka
aktivita, ale védecké poznatky naznacuji, ze plsobi jako pojitko partnerského svazku. Mize
poskytnout kratkodobou podporu sexualni spokojenosti, udriet parové pouto mezi
sexudlnimi zazitky a dlouhodobé zvysit spokojenost partner(i ve vztahu. Z vyzkumu
(Meltzer, 2017) vyplynulo, Ze dosvit pretrvava pfiblizné 48 hodin po sexualni aktivité.
PFi¢inou je nejspiS aktivace dopaminovych a oxytocinovych receptord a s tim souvisejici
zvysSené uspokojeni. Tyto hormonu jsou spojeny s proZitkem romantické lasky a podporuji
tak pouto mezi partnery. Je prokazano, ze ¢im déle dosvit trva, tim vétsi spokojenost
mohou partnefi ve vztahu vykazovat. Ucastniky studie byly mladé a téméf vyhradné
heterosexudlni pary, je tedy zapotrebi zrealizovat vyzkum, ktery by se zaméfil na sexudlni
dosvit mezi starSimi pary a také mezi gay a lesbickymi pary. Spekulace jsou prozatim takové,
Ze starsi pary v dlouhodobéjsich vztazich mohou mit sexualni dosvit delsi, coz pozitivné
pusobi na spokojenost v dlouhodobém partnerstvi. Je také predpoklad, Ze dosvit muze byt

spojen se snizenym rizikem podvadéni.
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4 Rozdilna sexualita muze a zeny

Masters a Johnson (1966) jsou autory cyklu muzské a Zenské sexudlni odezvy, ktera je podle
nich stejnd pro obé pohlavi. Podle soucasnych vysledk( védeckych vyzkum( uz to neplati
(Peplau, 2003). Rozdily mezi Zenskou a muzskou sexualitou mizeme clenit do ¢tyr oblasti.
Zahrnuji faktory mysleni, fantazie, pocitli i chovani. Tyto rozdily lze vztahnout jak na

heterosexudlni pary, tak na homosexualni pary gayl a lesbi¢ek (Peplou, 2003).

4.1 Sexudlni touha

Prvni oblast se tyka oblasti sexudlni touhy, kterd souvisi s vnitfni motivaci jedince. Jde o
subjektivni prozitek zajmu o sexualni aktivity aktivita ¢i prani zapocit sexudlni styk (Regan
and Berscheid, 1999). Muzi vykazuji vétsi frekvenci sexudlnich fantazii a ¢astéjsi prozitek
sexualni touhy. Muzi také vyZaduji Castéjsi sexualni stimuly oproti Zendm a jsou ochotni
vynakladat vyssi financni ¢astky na takovy druh stimul( i sex s prostitutkami. Pokud je mezi
muzi a Zenami nesoulad v ¢etnosti sexualnich stykl, je to obvykle muz, kdo ma vétsi
potrebu styku (Baumeister, Catense and Vohs, 2001). Vyssi frekvence sexualnich styku je
pro né vyhovujici jiz od zapoceti sexualniho Zivota. To je dobfe patrné v oblasti masturbace,

muZi zacinaji dfive a masturbuji ¢astéji (Oliver and Hide, 1993).

4.2 Sexavztahy

S tim souvisi druhy rozdil, Ze Zeny preferuji sex v kontextu stalého vztahu. Mladi muzi
uvadeéli, Ze sexualni touha je pro né spojena s fyzickym potéseni a sexudlnim stykem.
V sexualnich fantaziich mivaji cizi, anonymni partnerky, Zeny ve fantaziich preferuji znamé
osoby. | ve skupiné lesbicek a gay(l jsou patrné rozdily v otevienosti ke styku s se znamymi

partnery ¢i ndhodnymi (Peplau, 2003).

4.3 Agresivita

Tretim rozdilem je vétsSi mnozstvi agresivity, které je typictéjsi pro muzskou populaci. | kdyz
Zeny pouzivaji mnohé strategie, jak presvédcit muze, aby méli sex, fyzicka sila a nasili jsou
malokdy souédsti jejich repertoaru. V heterosexudlnich vztazich muzi jsou obvykle

asertivnéjsi nez zeny a ujmou se vedeni sexudlni interakce (Impett & Peplau, 2003).
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4.4 Plasticita sexuality Zen

Zenska sexualita je tvarngjsi a proménlivéjsi v pribé&hu ¢asu. Sexudlni pfesvédéeni Zen a
chovani mlze byt snadno utvareno a ovliviiovano kulturnimi, spolecenskymi a situaénimi
faktory. Frekvence sexualnich aktivit je u Zen proménlivéjsi vice nez u muzl. Napfriklad,
pokud je Zena ve vztahu, mlzZe mit sex Castéji. Po rozchodu vsak i nékolik mésicl sex (véetné
masturbace) nemda. Vtomto se muzi odlisuji, frekvenci sexu si udrzi prostrednictvim
masturbace. Vliv na sexualitu, zvlasté u Zen, maji také akulturace, vysSe vzdélani i
naboZenské vyznani. Vyssi vzdélani Zen udajné souvisi se svobodomyslInéjSim pristupem
k sexu. Jesté zajimavéjsi je fakt, Ze jak u muzQ, tak u Zen — u téch v podstatné vyssi mire,
koreluje vySe vzdélani stim, Ze se dotyény identifikuje jako gay/lesba nebo bisexual

(Laumann, 2000).

Tyto rozdily vSak nepopiraji fakt, Ze néktefi muzi na opak preferuji zdvazny sex, kdezto
Zenam vyhovuje nezavazny. Rozdily vyplyvaji jednak jedine¢nosti na biologickém podkladé,
ale také z osobnostnich predpoklad(, emocionalniho nastaveni a Zivotnich zkuSenosti

kazdého jedince (Peplau, 2003).

ZkuSenost heterosexudlnich parQ je takova, Ze se partner zapoji do sexu, i kdyZz neni

vvvvvv

svého partnera (Impett, Peplau, 2003).

4.5 NizSi sexualita u Zen

Zavéry, ze sexualita Zen je niz8i, mohou vychazet z nevhodné zvoleného ziskavani dat
vramci vyzkumda. Je mozné, Ze vyzkumnici ziskavaji data skrze muiZskou perspektivu
(penetrace, orgasmus) a je mozné, Ze jsou tim padem ignorovany ¢innosti jako je intimni

libani, mazleni a dotyky, coz mUZe byt vyznamnéjsiv oblasti erotiky pro Zeny (Peplau, 2003).

Zenska sexudlni touha se proméfuje vramci mésiéniho hormonalniho cyklu. Z tohoto
dlvodu je mozna lepsi v kontextu sexudlni apetence Zeny hovofit o cykli¢nosti nez o slabsi
¢i nizSi touze. Nékteré studie pficitaji podstatnou roli neuropeptidu oxytocinu, ktery se poji

se sexualitou i naklonnosti (Tolman, Diamond, 2001).

Wallen (1995) dosel k zavéru, Ze Zenska odezva na sexualni pobidku muaze byt ovlivnéna

spise situacnimi proménnymi nez hladinou hormonu. Z ddvodu téchto Uvah a zpochybnéni
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soucasnych paradigmat pro stanoveni sexualnich dysfunkci Zen, je tfeba zaujmout novy
pohled na tuto oblast z perspektivy Zeny, kam by byla zahrnuta také vztahova a partnerska
slozka a také socidlni, kulturni a ekonomické faktory, které kvalitu sexudlniho Zivota Zen

ovliviuji (Peplau, 2003).
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5 Sexualita v dlouhodobych vztazich

Sexualita v manzelstvi je proménlivou zaleZitosti a je Uzce provazdna s jeho sexualni
touhou. Ukazuje se, Ze vék je hlavnim prediktorem snizené Grovné sexualni touhy a snizené
sexualni frekvence, zejména po dosazeni véku 45 let (Mark a Lasslo, 2018). Jaké jsou ale

dalsi dlivody tohoto nesouladu?

Jak to uvadi Mark a Lasslo (2018), sexudlni touhu ovliviiuji faktory vnitini — intrapersonalni
a faktory vnéjsi. Tyto faktory se tykaji se jednak individudlnich charakteristik jedince,
dyadického plsobeni partneri v ramci vztahu a také jejich existence ve spole¢enském
kontextu. Pohled na sexualitu v dlouhodobych vztazich tudiz mizZzeme roz¢lenit podle vzoru
Bronfenbrennerova socioekologického modelu (Bronfenbrenner, 1977). Model je tfivrstvy

a zahrnuje slozku individualni, interpersonalni a socialni.

5.1 Individualni slozka
Tato kategorie se tyka konkrétniho jedince. Do této kategorie mUZzeme zaradit ocekavani,

atraktivitu, vSimavost, autonomii, styl pripoutani, stres a Unavu.

Ocekavani

Prvnim z ochrannych faktoru, které pfispivaji k udrzeni sexudlni touhy, je ocekavani. Pokud
partnefi pocitaji s proménlivosti sexudlni touhy, jsou si védomi toho, Ze bude v pribéhu
Zivota slabnout a ménit se, tyto zmény nebudou vnimat jako problém, ale jako pfirozenou

soucast vyvoje vztahu (Ferreira a co., 2015).

Atraktivita

Ta je dalSim faktorem, ktery pUsobi na individudlni drovni. Vnimani protéjsku jako
pritazlivého at uz na védomé, ¢i na nevédomé drovni, posiluje nasi sexualni touhu, zejména
u Zzen (Both et al., 2007). Tato pfitaZlivost nesouvisi pouze s tim, jak partnera vnimame po
fyzické strance, ale pokud vnimame, Ze vynika vtom, co délad (Perel, 2006). Opak, tedy
pokles pfitazlivosti, pfiliSna zndmost s partnerem, ma za nasledek monotdnnost a rutinu,
které plsobi jako rizikovy faktor. Nedostatek erotickych myslenek a strach z neschopnosti
udrZzet sexualni vzruSeni pfispivaji u muza k problém(0m v udrzeni sexualni touhy

v dlouhodobych vztazich.
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Vsimavost

VSimavost se tykd kognitivniho zaméreni jedince. V oblasti udrzeni sexualni touhy
v dlouhodobém vztahu se mZe jednat o snahu zlstat mentalné pfitomny. To znamena
udélat si na vztah ¢as, zaméfit se na néj a také byt bez stresu (Ferreira a co., 2015). Podle
McCarthy a Wald (2015) je dllezité budovat pozitivni ocekavani pro sexudlni setkavani a

snazit se timto smérem organizovat své myslenky.

Autonomie

Tento aspekt ma souvislost se zachovanim vlastni identity. Udrzeni urcité vzdalenosti od
partnera, se vaze jak u muz(, tak u Zen, k pocitu, Ze je u partnera stale co objevovat, coz do
vztahu vnasi inovaci (Ferreira a co., 2015). Autor se ve svém vyzkumu (Ferreira a kol., 2014)
zaméfil na poznatek, ktery se tykal diferenciace sebe sama a regulace svych emoci pro

zachovani podpUlrné role pro svého partnera.

Styl pripoutdni

Individalni styl pfipoutani je dalSim z ochrannych faktort dalezitych pro zachovani sexualni
touhy v dlouhodobém vztahu. Jedinci, ktefi maji vyssi uzkostnou vazbu, vykazuji vyssi
sexualni touhu, aby obnovili citovou blizkost a napravili vztah, jejich motivace c¢asto
postrada hédonicky rozmér (Birnbaum a kol., 2013) a (Birnbaum a kol., 2011). Jedinci, u
kterych prevaZuje vysoce vyhybava vazba a jejich motivace je vyhnout se intimité a
blizkosti, se mohou citit ohroZeni pfi udrzeni sexualni touhy ve vztahu. Je ale moiné, Ze
dalezitéjsim faktorem, nez je individudlni styl pfipoutdni, je vzajemna kompatibilita styl(
pripoutdni ve vztahu. Napfiklad, pokud maiji oba jedinci vyhybavy styl, mohlo by to pfispét

k udrzeni sexudlni touhy (Birmbaum a kol., 2013).

Sebevédomi a sebelcta

Pozitivni sebeobraz, vnimani sebe sama jako sexy, je ma souvislost s Urovni sebevédomi a
sebelcty. Je moiné, Ze vytvoreni zdravého pocitu sexudlniho ja, vnimani sebe sama jako
sexualni bytosti, je klicem k tomu, aby jedinci udrzovali sexualni touhu ve vztahu a také jsou
ve vztahu spokojenéjsi (Day, 2015). Naopak nizsi sebevédomi, negativni sebeobraz a také

nizka divéra k partnerovi jsou spojeny s nizsi sexualni touhou.
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Stres a unava

Tyto dva posledni faktory spadaji do kategorie intrapersonalnich. Stres ma negativni vliv na
zdravotni stav. Také Unava stresové udalosti jeSté vice zhorSuje. K takovym naronym
Zivotnim uddlostem muzeme pfriradit rodicovstvi, umrti blizkého ¢lovéka ¢i pracovni stres.
Stres spojeny s narozenim déti je na individudlni Urovni rizikovym faktorem, zejména kvl
mnozstvi ¢asu a energie, které jsou pti vychové déti nezbytné. K tomu je tifeba pficist jesté
télesné zmény na strané Zeny a posun v dynamice paru (Fereira a kol., 2014). Je-li
v anamnéze nékterého z partneri trauma, jedna se o pomérné velky rizikovy faktor

z hlediska spokojenosti ve vztahu a udrzeni sexudlni touhy (McCarthy, Wald, 2012).

5.2 Interpersonadlni slozka

Interpersonalni sloZka je zasadni a nejvice zkoumanou kategorii v oblasti zachovani sexualni
touhy. Radime sem vstiicnost vi¢&i partnerovi, Usili, emocionalni intimitu, komunikaci,
sebeexpanzi, monoténnost, sexualni kompatibilitu, spokojenost a délku vztahu (Mark and

Lasslo, 2018).

Vstricnost

Vstricnost vici partnerovi souvisi s motivaci vyhovét partnerovi. Jedna se o ochotu zapojit
se do sexu, i kdyZ panuje rozdilna sexualni touha. Jde o schopnost poskytnout partnerovi
pohlavni styk nejen pro vlastni potéseni, ale také jako projev dobré vile (Zvéfina, Budinsky,

2004; Day et al.,2015; Muise, Impett, 2015).

Usilf
Usili pFispiva k udrzeni sexudlni touhy také. Snaha investovat do vtahu a vnimat u¢init z néj
prioritu je pro pary velice pfinosné a v prlbéhu ¢asu vede k zachovani sexudlni touhy

(Ferreira and co., 2014).

Emociondlni intimita

Emocionalni intimita navazuje na predchozi kategorii, protoZe schopnost reagovat na
potireby partnera pozitivné ovliviiuje intimitu, ktera je se sexudlni touhou provazana (Mark
and Lasslo, 2018). Zvlasté u Zen je intimita dalezitym faktorem pro zachovani touhy
(Birnbaum et al., 2016). U partnerd obou rodu je vSak sexudlni touha provazana s pocitem

emocionalni blizkosti a s intimitou (Brotto et al., 2009).
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Komunikace

Intimni komunikace je vyznamnym interpersondlnim faktorem, ktery pozitivné plsobi na
blizkost partnerd (Ferreira et al., 2014). Je uZite¢nda pro sdileni pocitd, vyjadreni
nespokojenosti, prani a tuzeb jak u Zen, tak u muzd. Podle Murray (Murray et al., 2014) je

sexualni komunikace silnym ochrancem pro udrZeni touhy v sexualnich vztazich.

Sebeexpanze.

Tento konstrukt poprvé definoval Arthur Aron (1986) ke zkoumani udrzeni vztahu v oblasti
pratelstvi, romantiky i rodiny (Aron, 2013). Ve zkratce ho mGzeme definovat jako “expanzi
sebe sama zaclenénim druhého do sebe sama a zapojenim se do prileZitosti k rlistu” (Mark
and Lasslo, 2018, s.10) a v rdmci mnoha vyzkumuU byl zkouman v souvislosti s novosti -
inovaci. Jednd se o snahu porusovat rutinu, tfeba v dennim rezimu, zaZivat zménu,
vystavovat se novym, pozitivnim zkuSenostem. Do této kategorie spada flirtovani, které
pozitivné plsobi na sexualni touhu, stejné jako neocekavana sexualni setkavani. Opakem
inovace ve vztahu je monotdnnost Ci rutina, ktera mlze byt pri¢inou desexualizace vztahu

(Ferreira et al.,2014) a (Sims a Mean, 2010).

Sexudlni kompatibilita.

Je dost pravdépodobné, Ze vyssi touha md souvislost s podobnym vkusem partner(
v sexualni oblasti, pokud partner dokaze ocenit sexualni podnét a vhodné jej prozit. Do této
kategorie mUzZeme zaradit nastaveni z hlediska frekvence sexu, kdy rozdilné nastaveni byva
zdrojem nesouladu v oblasti sexudlni touhy. Jako ochranné faktory sexualni touhy plsobi

inovace a nepredvidatelnost z hlediska sexualni aktivity (Ferreira a kol., 2014).

Spokojenost ve vztahu

Spokojenost v partnerstvi pozitivné koreluje se spokojenosti se sexem. Pokud partnefi
vnimaji vzajemny vztah jako stabilni a silny, je stabilnéjsi a silnéjsi i jejich sexudlni touha
(Shrier and Blood, 2016). Konflikty ve vztahu naopak negativné ovliviiuji sexudlni touhu,
obzvlast pokud nedojde k adekvatni komunikaci. Dalsimi rizikovymi faktory jsou nedostatek
pozornosti partnera a boj o moc, kdy jeden z par touZi vice po sexudlni interakci, coz mize

mezi partnery budovat zast (McCarthy a Farr, 2012).
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Délka vztahu

Doba trvani vztahu ma podle vyzkumuU vliv na sexudlni touhu obou partnerd. Vyzkum
Klusmana (2002) odhalil, Ze u Zen touha klesa s délkou trvani vztahu, u muzd nikoliv, a
zatimco touha po néze u Zen postupem casu stoupala, u muzli ne. Jiné prace na toto téma
uvadi, Ze potieba néZnosti ma v pribéhu trvani vztahu stoupajici tendenci u prislusnik
obou rodd (Northrup a kol., 2014). Je moziné, Ze pro Zenu je rizikovym faktorem délka
vztahu z toho dlvodu, Ze za vztah prebiraji vice zodpovédnosti a jsou mozna citlivéjsi na
zmény ve vztahu k prostredi. Je tedy mozné fict, Ze nejde o délku vztahu samotnou, ale

jedna se o dalsi faktory, které trvani vztahu doprovazi (Mark, Lasslo, 2018).

5.3 Sirsi socidlni kontext

Jde o nejvzdalenéjsi vrstvu modelu. Vliv spoleCenského kontextu na sexualni touhu
v dlouhodobych partnerskych vztazich je nejméné prozkoumany (Mark, Lasslo, 2018).
Jedna se napriklad o genderova ocekavani, rovnost ve vztahu, sexualni boj o moc, omezujici

sexualni postoje.

Genderova ocekdvadni
Tvrzeni, Ze muZi a Zeny se po strance sexualni touhy liSi, nebyla potvrzena. SpiSe souvisi
s tim, co je ofekdvano od Zeny a muZe v kontextu spolecenském s tim, Ze tlak, ktery je

vyvijeny na Zeny, je vétsi, neZ je tomu u muz(i (Mark a Lasslo, 2018).

Rovnost

Naopak myslenka, Ze rovnost ve vztahu pfispiva k udrzeni sexudlni touhy byla potvrzena.
(Brezsnyak a Whisman, 2004). Zajimavé je i zjisténi, Ze s udrzenim sexudlni touhy
v dlouhodobych neheterosexudlnich vztazich, souvisi posun k vétsi spolec¢enska akceptaci

téchto mensin (Rosenkratz, Mark, 2018).

Sexudlni boj o moc

Sexualni boj o moc souvisi se spole¢enskym oéekavanim nasi kultury o tom, jaké chovani je
ocCekavano od muze a od Zeny. Od muzl je ocekavano, Zze budou hledat a udrzovat moc
v sexudlnim vztahu. Tento tlak mUze byt rizikovym faktorem pro udrzeni sexudlni touhy

v dlouhodobych vztazich u muzd (Murray, 2018).
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Omezujici sexudlni postoje
Jak muzi tam Zeny jsou ovlivnéni restriktivnimi postoji k sexualité na spolecenské ¢i kulturni
urovni. Pocity hanby ¢i smutku ze sexuality negativné ovliviiuji sexualni touhu (Rosenkratz,

Mark, 2018).
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EMPIRICKA CAST

1 Zvoleny typ vyzkumu

Pro zkoumani sexuality v dlouhodobych partnerskych vztazich jsem zvolila metodu
interpretativni fenomenologické analyzy — déale jen IPA, protoze jsem chtéla hloubégji
porozumét 7ité zkusenosti ¢lovéka tak, jak uvadi Rihacek a kol. (2013). Tento kvalitativni
vyzkumny pfistup vychazi z fenomenologie, hermeneutiky, a idiografického pfistupu.
Idiograficky pfistup znamena to, Ze ohniskem nasSeho zajmu je specifickd situace

konkrétniho jedince.

Fenomenologicko-hermetické hledisko se tykd hledani individudlni lidské zkusSenosti,
poznavani, jak konkrétni Clovék vnima a proziva svét v konkrétnim kontextu a case.
Primarnim cilem je porozuméni participantové zité zkusenosti (Larkin, Watts a Cliff, 2006).
DalezZitou roli pfi pouZivani metody IPA hraje také vyzkumniklv pfistup ke svétu, jeho
zkusenosti, osobni presvédceni, nazory a postoje a také vztah k participantovi. Zahrnuje
snahu o co nejcistsSi deskripci oprosténou od vyzkumnikovych vlastnich prekoncepci,
predsudkl a predpokladl, nezatizenou jeho interpretaci, které se ale nelze vyhnout. Proto
je snahou vyzkumnika uvédomit si svou interpretativni roli (Riha¢ek a kol, 2012).
Vyzkumnikova subjektivita a védomi, Ze analyza ma vidy interpretativni charakter, jsou
pri¢inou toho, Ze zavéry, ke kterym vyzkumnik dospéje, nejsou nikdy definitivni, vidy je

ponechdn prostor pro dalsi interpretacni moznosti.

2 Vyzkumna otdzka

Uvodni otazky, které byla participantlim pokladana, znéla: ,Jak ddleZitou roli hraje sex ve
vasem vztahu?“ DalSi dotazy jsme smérovala k tomu zjistit, jaka je spokojenost ve vztahu
primarné v oblasti sexuality, zda partnefi komunikuji o otazkach sexu, jak vnimaji svou i
partnerovu sexualitu, zda je zdrojem konfliktd. Dalsi otazky a témata vyplyvaly z rozhovoru.
Snatzila jsem se participantovi pfilis nezasahovat do hovoru, pouze jsem se doptdvala, abych

jeho myslenkam Iépe porozuméla.
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3 Soubor

Respondenty vyzkumu byli dobrovolnici z mého okoli, ktefi spliovali kritéria pro zkoumani
daného fenoménu. Témi byl dlouholety partnersky vztah a rodicovstvi. Vék déti
participant( byl limitovan na spodni hranici 6 let — tj. déti Skolou povinné. Vék celkem 6
participant( byl od 38 do 50 let, déti participant( byli v rozmezi od druhé tridy — tj. od 8 let

po dospélost — tj. 28 let. VSichni ucastnici maji minimalné dvé déti a maximalné tfi.

4 Metody ziskavani dat

Rozhovory s participanty byly zaznamenany na diktafon. Nahravky prepsany pomoci on-
line pocitacového programu ,Speech notes”. Tento program nedokonale zaznamenava
hovorovou rte¢, takie byla nasledné provedena korektura prepisti diky opakovanym

naslechlim. Ziskany pisemny zaznam byl analyzovan dle zasad IPA.

5 Metody analyzy a zpracovani dat

Naslech kaZdého zrozhovorl probéhl minimalné 4x (pfi rozhovoru, pri prepisu
pocitatovym programem, pfi korektufe prepisu a pfi prvnim ndslechu spojenym s
kédovanim). Béhem prvniho kola kédovani mi naslech umoznil vnimat a zaznamenavat
paralingvistické projevy béhem rozhovoru — pauzy, intonaci, rychlost mluvy atp. Opakované
jsem texty procitala, vypisovala slova i pasaZe po strandch textu a podtrhavala v textu.
Stextem jsem pracovala tak, abych ziskala seznam stéZzejnich hesel u kazdého
z respondentl a nasledné tato hesla zahrnula do nékolika hlavnich tematickych okruh,
které byly spole¢né vSsem ucastnikim. Tak z analyzy vyplynulo nékolik ustfednich kéda —
témat: dlouhodobé partnerstvi, dosvit, doteky, stres a Unava, komunikace, kompatibilita,
ochota vyhovét, odlisSna sexudlni apetence, pfileZitost, rutina, zpestfeni. Provedla jsem
syntézu napfic¢ jednotlivymi pfipady v rdmci obou rodl. To znamena, Ze jsem provedla
syntézu u trech Zen a tfech muz(. Nékterd témata, kterd se pfimo netykala sexuality v
dlouhodobém vztahu, jsem z analyzy vynechala (napfiklad sexualitu v pubescenci, historii

vztah( participanta, rodinné prostredi, ve kterém vyrastal, konkrétni zdravotni problémy

atp).
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6 Etické problémy a zpUsob jejich reSeni

Vyzkum byl realizovan v souladu s platnym zakonem o ochrané osobnich Udaji. Kazdy
z participantl byl informovan o tématu a ucelu vyzkumu a zpUsobu zpracovani dat. Souhlas
se zpracovanim mi byl udélen Ustné a je zaznamenan na nahrdvce. VSichni participanti byli
ujisténi, ze vysledky budou anonymizovany a bude zachovana micenlivost a také, Ze mohou
kdykoliv rozhovor ukondéit nebo odmitnout odpovédét na otdzku. Pokud byli Ucastnici
partnefi, védéli o sobé, Ze se Ucastni vyzkumu, ale jinak participanti nejsou informovani o
jinych participantech. Nahravky a prepisy rozhovord budou uchovany na bezpeéném misté
do terminu obhajoby bakalarské prace, poté budou vymazany a skartovany. Po skonceni
rozhovoru a dale s tydennim odstupem bylo ovéreno, zda nedoslo k jakékoliv 4jmé na

dusevnim zdravi participanta.
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7 Vysledky analyzy:

7.1 Dlouhodobé partnerstvi

Z rozhovor vyplynulo, Ze dlouhodobé partnerstvi s sebou nese vyhody — partnefi se dobre
znaji, védi, co kdo ma rad, pocituji klid, bezpedi, jistotu, uréita mira rutiny je vnimana jako
zdroj jistoty, kterou je mozné povazovat za protistresovy faktor. V oblasti sexuality v rdmci
dlouhodobého vztahu to znamena, Ze partnefi nepocituji stud, citi bezpeci, harmonii, oba
partnefi védi vzdjemné, co komu vyhovuje, jak dojit k vyvrcholeni. Jedna z participantek se

k tomu vyjadrila takto:

Z: ,...jsem v dlouholetém vztahu, kde necitim napéti, kde je to harmonické, citim bezpeci,

prijima mé takovou, jakd jsem”.
M: ,..asi toho sexu mdme méné, ale kdyz je, tak panuje takovd shoda”.
M: ,...vim, co mdm délat, abych ji uspokojil...“

Jeden z participant se vyjadfil k proménlivosti dlouhodobého partnerského vztahu ve
stejném smyslu, jako ho popisuje J. Olds (2018), ktera pribéh partnerstvi pfirovnava

k pfilivu a odlivu.

M: ,Prosté ted’musime pochopit, Ze jsme ve fdzi Zivota, kdy tfeba zacneme délat néco uplné
nového nebo nastane obdobi, kdy se trochu odddlime, ona si bude Zit vic svij Zivot a jd budu
mit své konicky...nabudeme nové zkuSenosti, a pak prijdeme k sobé zpdtky...neni redlné

stravit spolu v bubliné cely Zivot...”

7.2 Rutina

Negativnim dlsledkem dlouhodobého partnerstvi je monotdnnost, rutina. Rutina se tyka
kazdodennich ¢innosti v domacnosti a povinnosti spojenych s praci, péce o rodinu, o dim,
denniho rozvrhu, sexualniho proZivani a v neposledni fadé komunikace. Pocit rutiny a
stereotypu v lidech vzbuzuje negativni emoce — hnév, frustraci, smutek, pocit marnosti,
rezignaci, pocit pretizenosti z mnozstvi povinnosti. Néktefi jedinci maji rutinu naopak
spojenou s pozitivnimi emocemi — klidem, jistotou, bezpeéim. Zalezi na typu rutinni

¢innosti, a také na individualité kazdého jedince.
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Predevsim Zeny zminuji nespokojenost s rutinou v péci o domacnost, kterd se promitd i do

oblasti sexudlni touhy:

Z: ,Prdce, vafeni, domdcnost, furt ten prach, furt to stejny, tak to mé nékdy ubiji a mdm

pocit, Ze takhle uZ to ddl nechci”.

Z:,,To mi asi chybi, byt s nim jenom sama, v jiném prostfedi, neZ tady doma u plotny”.
Muzi rutinu ve vztahu a ¢innostech s nim souvisejicich komentuji podobné:

M: ,Dlouhodoby pdry jedou v takovym stereotypu”. ,,Je to pachténi”.

M: ,Rutina je tak ubijejici. Ale nebudu to hrotit, nebojuju, mame ustdleny stav.“

Rutina v sexualni oblasti ma negativni vliv na sexualni touhu. Partnefi — ale predevsim Zeny
popisuji pocit, Ze uZ jim sex nic nového nepfinasi, postradaji novost a vzruseni. Pro nékteré
Zeny neni sexualni rutina jen zdrojem neprijemnych pocitd, ale také klidu a jistoty. Oba

postoje vystihuji nasledujici véty participantek:

Z: ,Rutina ti usnadni spoustu prdce. J4 jsem spokojend s rutinou, citi§ to bezpecdi, Ze mads

jako to svy jisty a Ze je ti to prijemny, myslim, Ze ndm oboum to vyhovuje.”

Z: ,Po 20 letech se stejnym chlapem uZ tam nemds takovy to vzruseni, takovy to novy, po

“

tolika letech vyzkousis v podstaté vsechno, takZze musi tam byt néjakd zména, tfeba mista...

Rutina v oblasti komunikace se sexuality pfimo netyka, avSak na spokojenost ve vztahu ma
vyrazny vliv. Tim nepfimo ovliviiuje sexudlni touhu. Participanti — muZii Zeny, ji povaZuji za

velmi podstatnou soucdst partnerského souziti:

Z: ,,Chybi mi nékdo, s kym bych mohla jakoby vic komunikovat, sdilet i pocity...my si

vymériujeme provozni informace...”
M: ,,...doma uZ jsme vSechny véci probrali...nechci se s ni dokolecka bavit o ndzoru na ... “

M: ,...veCer spi v jiném pokoji a mné je vecer smutno, tak si pisu s...”
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7.3 Zpestfeni

Fantazie je dulezitou slozkou zpestieni sexu. Je klicem k pohlavnimu vzruseni a vyvrcholeni.
Vsechny Zeny uvedly, Ze fantazijni predstavy béhem sexu umocnuji jejich prozitek. Inspiraci
pro fantazijni predstavy lidé nachdzi v literature, filmech, v setkdnich s atraktivnimi
osobami. VSichni probandi maji snahu inovovat své Zivoty aktivitami, které rutinu narusuji.
Jednd se o zmény prostredi (kratké vylety, vikendové pobyty ¢i dovolené), realizaci vlastnich
nebo partnerskych ¢i rodinnych aktivit. V oblasti partnerského sexu se probandi shoduji, ze
vyuzivaji razné formy zpestreni sexualniho Zivota za ucelem osvézeni nebo oZiveni sexualni
touhy. Pfedevsim mufZi, ale i pary nékdy spolecné sleduji pornografii. PfestoZe tento zplsob
zpestireni vnimaiji jako ,,smésny, legracni”, pomdaha jim v navozeni sexudlniho vzruseni.
Filmy s romantickou nebo erotickou tématikou dominuji u Zen. K tomuto druhu filmu i
literatury inklinuji hlavné v preovulac¢ni a ovulaéni fazi menstruaéniho cyklu k podporeni
erotické atmosféry a posileni sexualni touhy. Nékteré Zeny si rady timto zplsobem navozuji
svlj vnitini prozZitek, ktery nechtéji sdilet s partnerem. Pri spole¢ném sledovani erotickych

filmG popisuji vyrazné lepsi sexualni zazitek - ,nad normu” ¢i ,,opus”.

Z:,...na ty filmy kouknu sama, je to mdj vnitini proZitek, nechci to sdilet, je to mij svét a jd

ho do té predstavy nechci poustét...”

Zména prostredi v kontextu zpestfeni rutinniho Zivota vnese do Zivota novost, povinnosti
ustoupi do pozadi. Inicidtorkami vikendovych vyjezd(i bez Gcasti déti jsou Zeny. Muzi tyto
aktivity hodnoti vesmés pozitivné, vnimaji je jako daleZitou véc pro posileni vztahu, navrat
zpét do doby, kdy byli bezdétni a méli na sebe ¢as, méli méné starosti a povinnosti. A
v neposledni fadé jako pfileZitost k erotickym zazitkiim. V nékterych pripadech muzi tyto
zazitky povazuji za dulezité, protoze je to dllezité pro Zenu, kterd je pak spokojenéjsi a

ochotnéjsi mit s nimi sex. Sami by tyto aktivity nevyhledavali.

M: ,...chodime za ruce, do kina, na ndkup, na kafe, pak se pomilujeme...na vSechno mame

¢as...”

M: ,...tohle ona organizuje, je to asi takovd jeji pfirozend moudrost...“
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7.4 QOdlisna sexualni apetence

Vsichni participanti se shodli na tom, Ze vnimaji odliSnou sexualni aktivitu muz(i a Zen a Ze
tyto rozdily byvaji zdrojem konflikt. Z rozhovor( s muzi vyplynulo, Ze idealni frekvence
sexu by byla jednou aZ dvakrat tydné. Je-li frekvence delsi neZ jednou tydné, pocituji vnitini
napéti, smutek, mrzutost. Pouzivaji slova ,trpi“ a ,vyprahlej”. VnéjSimi projevy tohoto
rozpolozeni jsou ml¢eni nebo rozmrzelost. Nejednd se pouze o samotny akt koitdlniho

spojeni, ale i o dotyky, pocit propojeni se Zenou na emociondlni Urovni, o projevy intimity.

M:,,...ne Ze bych byl upIné naprdlej...spis to souvisi s tim, Ze se cejtim bejt pfehlizenej, Ze jde

hlavné o to, abych fungoval v rodiné a kaZzdému je jedno, jak se mam...”

'

M: ,...neumim si predstavit asexudlni Zivot, coZ se u Zen muiZe stat. Nevim, jak bych to dal...”
M: ,...fyzicky mé to nabiji...”

Odlisna sexualni apetence Zen ma biologicky podklad. Vlivem menstruacniho cyklu dochazi
ke zménam pusobeni hormon( v téle Zeny, coZ se promita do rliznych oblasti Zivota Zzeny
— na Urovni emoci i kognice. Tuto proménlivost Zeny potvrzuji a muzi ji také u Zen vnimaji.
Zenska sexualita je nejintenzivnéjsi po skonéeni menstruace — v preovulaéni fazi (6. - 13.den
cyklu). V této fazi periody uvitaji styk klidné vicekrat za sebou, hovofi o ,sexudini viné”.
Zejména v tomto obdobi a také v nasledujicim, tj. v ovulacnim obdobi (14. — 20. den) jsou
schopny pocitovat ,chtic” - sexudlni touhu, sex si uZivaji a jsou nékdy i iniciatorkami.
Naopak — predevSim v premenstruacni fazi cyklu, Zeny popisuji pocity diskomfortu,
podrazdénosti, vnitiniho napéti, jsou jim nepfijemné dotyky i nonverbalni ndznaky zajmu o
sex ze strany muze. Jde o gesta nebo o¢ni kontakt. | tento podprahovy zptsob komunikace

miva za nasledek konflikty — nejen s partnerem, ale i vnitfni.

Z: ,Mdm pocit, e musim splnit jako néjaky poZadavek a tla¢im na sebe, abych si nasla ten

¢as a chut.”

Jedna z participantek uvedla, Ze nema potfebu sexualniho styku, ale jeden tyden v mésici ji

nevadi ,kdyZ to prijde”.

Z: ,,Zeny to maji vice podle cyklu....Mdm takovy pocit, Ze &im vic, tim vic... Md$ to jeden den,
pak na to myslis a mds na to chut tfeba hned druhy den...”
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7.5 Ochota vyhovét

Ochota partnerovi vyhovét a mit s nim sex, prestoze Zena nepocituje sexudlni touhu, je
béZnou soucasti dlouholetého partnerského vztahu. Je mozné na ni pohlizet jako na projev
lasky k partnerovi a urcité vnitfni moudrosti — pochopeni partnerovy potfeby a ochoty vyjit
mu vstfic. Muzi pfizndvaiji, Ze vnimaji jinou (horsi) kvalitu sexu, kdyz se jim Zena pouze snazi

vyhovét, zaroven si této ochoty vazi.

Na uvedenych ptikladech je vidét, jak rozdilné Zena tyto momenty proziva:
Z:,,Déldm to pro néj, ale nebavi mé to.”

Z:,,Nechce se mi, ale pak je to dobry.“

Z:,,Chci mu udélat radost.”

Z:,,Chdpu potieby toho muZe a jsem ochotnd jim vyhovét, protoZe ho miluju.“

Z:,,...vlastné udélds néco, co neni tak strasné, protoZe ve vysledku se mi to taky libi, ale za

to mads potom jako takovyho spokojenyho muze.”
Z: ,Vycital mi to, tak jsem to udélala, ale citila jsem se aZ jako zneuZitd. “
Z:,...nechci podlehnout ty svy nepotfebé, vim, Ze to musim néjak Fesit...“

V nékterych pfipadech je iniciatorkou sexu Zena, protoie muZ je v sexualni oblasti

zdrzenlivéjsi:
Z:,MGzu pfijit kdykoliv a pdn je k dispozici.

7.6 Dosvit

Participanti shodné popisuji, Ze nékolik dnl po sexu u sebe i svého partnera vnimaji, ze
pozitivnéjsi emocni rozpolozeni. A. Meltzer (2017) tento stav pojmenovala terminem dosvit
(uvddim v teoretické ¢asti). Partnefi jsou ksobé vzdjemné kontaktnéjsi. MuZi jsou
ochotnéjsi vénovat se povinnostem souvisejicim s béZnym provozem domadacnosti. Termin
participantim pfiSel vtipny a ptiléhavy. Jeden z participant( pfiznal, Ze je mu nepfijemné,

Ze je to s muzi tak jednoduché a poutzil slova ,nachytany na Svestkdch”, nicméné vsichni
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muzi shodné potvrdili, Ze nékolik dnli po partnerském sexu jsou spokojenéjsi. Dosvit tedy
skutecné posiluje vzajemné pouto ve vztahu, vnasi do néj vice radosti a spokojenosti, lepsi

vzajemné emociondlni propojeni.

7.7 Doteky

Doteky jsou vyrazné téma, které z analyzy vyplynulo. Je dllezitym a zpevniujicim faktorem
ve vztahu, projevem intimity, kdy druhému ddvame najevo, Ze ho vnimame a Ze o néj
stojime. Ukazalo se, Ze potieba dotek je individudlni. Nékteré Gcastnice vnimaji samy sebe
jako ,,nedotekové”, doteky nevyhledavaji a ani nemaji pfirozenou potrebu dotykat se
druhych. Nékdy doteky ze strany muze chapou jako projev iniciace sexu ze strany partnera
a maji tendenci se mu vyhybat. Casto pocituji vnitfni vycitky z nejistoty, zda svym détem i

partnerovi davaji dotek( dost. MuZi doteky téchto Zen postradaiji.

M: ,..nékdy jakoby mi dojde energie...vétsinou prestanu mluvit...kolikrdt by mi stacilo

jenom obéti...”

Z:,,Nebylo mé to nikdy nijak zvIGst pfijemny.“

Z:,,Nemdm potFebu dotyku nebo télesného kontaktu.“

Z: ,Dostdvdm, neddvdm, jsem si toho védoma, ale jd to v programu v hlavé nemdm.

Nékteré participantky shodné vyjadrtuji, Ze si v§imaji mezigeneracniho prenosu. Neochotu
k dotyk(im pozorovaly bud' u otce nebo u matky a ddle v jejich rodech. Zda jde o vlastnosti

vrozené Ci ziskané je obtizné urcit.

7.8 Nekompatibilita
Pokud je nesoulad v oblasti intimity a sexu velky ¢i dlouhodoby, miZe nastat situace nevéry.
Muz se mlze uchylit k nevére, protoZe se citi prehlizeny, upozadény, manzelka uz ho

nepfitahuje nebo muiZe mit muz pocit, Ze se bez néj Zena obejde, Ze ho nepotiebuje
M: , je drzd, schopnd, nezdvisla”

nebo jen vyuzije nabidky, kdyZ ho Zena svadi. Nevéra m{ze byt Cisté fyzického charakteru,

to znamena
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M: ,vybit sexudIni pud, zaZit vzruseni, citit fyzickou blizkost”, kterou dlouhodobé postrada.
M: ,Sex mimo manZelstvi je pro mé terapie.”

M: ,Potireboval jsem se za ty roky, kdy byly déti malé, vvkompenzovat.”

M: ,,Clovék udéld néco, aby neumiral nespokojenej s tim, jakej Zivot proZil. “

Pokud partnefi sami nezvladaji nesoulad vyresit, mohou vyhledat pomoct odbornika —
sexuologa ¢i psychologa, ktery by jim pomohl odhalit ddvod nekompatibility a pomohl

nalézt feSeni. Pokud by tato situace nebyla dlouhodobé resSena, hroziriziko rozvratu vztahu.

Nékdy partnefi vyuZivaji flirt jako zplsob, jak oZivovat rutinu a posilovat sexualni touhu.
Flirtuji bud v osobnim kontaktu nebo prostfednictvim komunikacénich prostredk( — chat,
zpravy, emaily. Pokud partner/partnerka nepodporuje tuto formu oZiveni vztahu,
vyhledavaji erotické jiskfeni mimo vztah. Sexudlni komunikace patfi mezi zpUsoby, jak

podpotit sexualni touhu a inovovat rutinni vztah.

M: ,Zkousel jsem psdat manZelce erotické zpravy, ale nepadlo to na turodnou pidu. Napsal

jsem ji néco hezkého, ale ona mi fekla néco jako: Co blbnes? “

Nesoulad v sexualni aktivité vztahu ma dalsi formy feSeni. Masturbace patfi mezi
osvédcené zplisoby. MuZi onanuji vyrazné ¢astéji nez zeny, nékdy muzi sleduji pornografii.

Jeden z participantl k masturbaci vtipné poznamenal, Ze je:
M: ,,...takovym projevem radosti ze Zivota...”

Zeny o tématu masturbace hovorily spi$e v minulém &ase — nejvice se ji vénovaly v obdobi

puberty a rané dospélosti. V sou¢asnosti onanuji spiSe vyjimecné nebo vibec.

7.9 Prilezitost

Chybéjici spolecny prostor pro intimni partnerské aktivity nebo limitovand moznost
kintimnimu setkdvani se, mize negativné ovlivnit sexualitu v partnerstvi. Z vyzkumu
vyplynula pomérné ¢etnd prevalence oddélenych loznic nebo naopak loZnice spojené i
s détskymi. Variantu oddéleného loze voli z riznych divod( — partnerovy hlasité zvukové

projevy vs. tenké spani, potifeba naprostého soukromi pfi spanku, rozdilny biorytmus.
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PrileZitosti k sexudlnimu kontaktu je pak méné, coz zminuji vSichni ucastnici. V souvislosti
s nedostatkem pfilezitosti participanti zminovali situace uplynulych dvou let, kdy
protipandemicka opatfeni vyrazné ovliviiovala fungovani celého rodinného systému a byla

limitovana moznost mit soukromi a narusovat rutinu.

7.10 Unava a stres

Dalsi vyrazné vlivy, které sexualitu ovliviuji negativnim zplsobem, jsou nemoci, stres a
Unava. MuzZi i Zeny za nejpodstatnéjsi zdroje stresu, vnitfniho napéti a unavy oznacovali
velkého mnozstvi pracovnich povinnosti, obavu o finanéni zajisténi rodiny, ¢innosti spojené
s péci o domacnost a déti. Zdrojem pesimistického ladéni jsou i celospolecenské okolnosti
— participanti uplynulé dva roky protipandemickych opatieni hodnotili jako velmi zatézové
a v soucasnosti pri sledovani situace ohledné bezpecnosti v Evropé. VSechny tyto
makrosocialni aspekty se promitaji do vnitfniho prozivani jedince. MuZzi shodné
konstatovali, Ze sexualita do jisté miry ustoupila do pozadi. Pfetrvava vSak potreba dotykd,

obéti, intimity, sdileni, pocitu propojeni.
M: ,...pro mé hrozné dileZity védet, Ze ten clovek je tam pro tebe...” ~

M:“...neni jednoduché vyporddat se s tim, co se déje...”

7.11 Komunikace

Poslednim tématem a zdroven zasadnim elementem pro fungovani dlouhodobého
partnerstvi je komunikace. Partnefi si tak sdéluji, jak se citi, co potfebuji, také si predavaji
Cisté organizacni a provozni informace. V rdmci sexualniho soufZiti je oteviena komunikace
zasadni, aby partnefi vzdjemné dokazali vyjadfit své potieby, touhy a fantazie.
Z lingvistického hlediska partnefi pti sexu pouZivaji rozli€né vyrazy pro pojmenovani
intimnich mist, vulgarismy ve fazi excitace a nevSedni vyrazy pro zhodnoceni kvality sexu -
,»opus“ nebo interni vyrazy pro signalizaci sexualniho zajmu ,dneska”. Tyto vyrazové
prostfedky svéd¢i o smyslu pro humor, nadhledu a hravosti a vzajemné emocdni
propojenosti. Humor a nadhled jsou pro spokojenost v dlouhodobém partnerstvi velmi
podstatné. VSichni participanti kladou dliraz na otevienou komunikaci. | v kontextu neshod
v oblasti sexu. Negativné vnimaji asymetrii v komunikaci, kdy jeden partner mluvi hodné a

ocekdva plodnou, obohacuijici konverzaci a druhy je v komunikaci minimalisticky.
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Z: ,...vlastné si myslim, Ze nejdiileZit&jsi je o tom mluvit, néjakym zplisobem mit moznost to
s druhou stranou probrat, i vlastné to, Ze ted fakt jako nechci a miZu si to dovolit fict, Ze to

je tfeba divod, aby se nastval, tak i to nastvdni zvliadnem...”

M: ,...pro mé je dulezité, Ze vlastné je ta souhra...jakoby napojeni...nici mé hddky, ale tak

jako prosté patfi to k tomu...”
Z:,..rozebird viechno na soucdstku, jd uz pak prosté mic&im, protoze nemdm silu...”

Z:,,...chybi mi nékdo, kdo se mnou bude rozvijet néjakej pfibéh...kdo se mnou bude sdilet i

pocity...my si jen vymériujeme informace...”
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8 Diskuse

Témata, kterad z analyzy vyplynula, odpovidaji viceméné sou¢asnému poznani. Potvrdil se
predpoklad, Ze sexualni aktivita muzl a Zen je odlisna, Ze nesoulad v této oblasti je zdrojem
konflikt(i. Také fakt, Ze partnefi vyuZzivaji rdzné zpulsoby, jak se vyporadat s monoténnosti

ve vztahu, potazmo v sexu, a s odliSnou sexualni apetenci.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze subjektivni zajem o sex a prani zapocit sex je u muz( Castéjsi.
Potvrdily se tak vysledky Regan a Berscheid (1999) a Imett a Peplau (2003), které uvedly,
Ze muzi jsou obvykle sexualné asertivnéjsi nez zeny a ujimaji se vedeni sexudlni interakce.
Toto chovani davam do souvislosti s biologickym nastavenim muzi, které se vyvinulo
v ramci evoluce a je podminéné rozdilnou rodicovskou investici do vychovy potomk
(Weiss, 2010; Zvérina a Budinsky, 2004). S vyssi sexualni aktivitou ma souvislost i fakt, ze
muzi Castéji vyuZivaji sexudlni stimuly (pornografie) a masturbuji ¢astéji, ¢imz si udrzuji
potifebnou frekvenci sexu. To potvrdily vyzkumy Baumeister, Catense a Vohs (2001).
Masturbace u Zen se vyskytovala spiSe v rané dospélosti, v soucasnosti sporadicky. Z toho,
Ze participantky potvrdily nizsi sexualni apetenci, logicky vyplyva, Ze potifeba masturbace
se nedostavuje stakovou cetnosti, jako u muzl. Jsou po sexudlni strance dostatecné

kompenzovany.

Premisa Zvéfiny a Budinského (2004) a Peplau (2003), Ze Zeny preferuji sex v kontextu
stalého vztahu, se potvrdila u dvou participantek. Jedna participantka uvedla, Ze nejlepsi
sexudlni zazitky prozila v mladi s anonymnimi muzi, jednalo se Cisté o fyzické potéseni. Toto
chovani je podle vyzkumU (napt. Peplau, 2003) charakteristické pro mladé muze, ale je
vidét, Ze mladé Zeny to mohou mit podobné. Tim, Ze nékteré Zeny preferuji nezavazny sex,
se ukazuje platnost tvrzeni Peplau (2003), Ze rozdily v sexualité jsou dany jedna nasi
biologickou podstatou, ale také vyplyvaji z emociondlniho nastaveni, osobnostnich

charakteristik a Zivotnich zkuSenosti kazdého jedince.

Rozdily v sexualité Zen oproti muzlm jsou ddny proménlivosti sexudlni touhy v rdmci
mésicniho cyklu. Zavéry vyzkumu Peplau (2003) toto tvrzeni potvrzuji. Zmény hladiny
hormonu estrogenu ovliviiuji Zenu po télesné i emocni strance. Stejné tak se ukazalo, Ze do

sexudlni touhy se promitaji situaéni proménné (konktrétné prace, povinnosti, Unava,
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konflikty s partnerem) jak uvadi i Wallen (1995). Ukazuje se konflikty ve vztahu negativné

ovliviiuji sexualni apetenci a naopak, Ze nesoulad v sexualni apetence je zdrojem konfliktd.

Vsichni participanti maji zkusenost s tim, Ze se zapoji do sexu, prestoze nejsou naladéni. U
Zen je tato vstficnost béznéjsi. Vyjadruji tak péci a lasku. Impett a Peplau (2003), Zvéfina a
Budinsky (2004), Day a kol.(2015) i Muise a Impett (2015) dosli ve svych vyzkumech
k podobnym zavértim. Tento druh chovani a projev dobré vile, je velmi dllezity pro udrzeni
spokojenosti v dlouhodobém partnerském vztahu. To, Ze Zeny chdpou muziské sexualni

potreby, dokazuje ochota vyhovét partnerovi. Je dilezitym ukazatelem funkcnosti vztahu.

Ukazuje se, Ze pokud ve vztahu jeden z partnerd dlouhodobé postrada vstricnost k sexualni
aktivité v kombinaci s nedostatkem sexualni komunikace a postradad emocionalni blizkost,
muzZe to vést k nespokojenosti, kterou kompenzuje mimomanzelskym sexem. Sexudlni
kompatibilita (¢ili podobny vkus a frekvence parterd v sexualni oblasti) jsou velmi dllezité
pro sexualni soulad partnert. Podle Ferreiry a kol (2014) jsou ochrannymi faktory sexualni
touhy inovace a nepredvidatelnost z hlediska sexudlni aktivity. A. Meltzer (2017)

predpoklada, Ze s nizsSim rizikem podvadéni mize byt spojen dosvit.

Vsichni participanti se shodovali, Ze nékolik dnl po sexu, maji vyrazné lepsi nadladu a pocituji
vétsi emocni propojeni. A. Meltzer (2017) realizovala vyzkum na téma spokojenosti ve
vztahu, a tento jev pojmenovala dosvit, anglicky afterglow. Potvrdilo se, Ze sex je dleZitou
soucasti vztahu, ktery posiluje emocionalni pouto mezi partnery a podporuje kvalitnéjsi a
delsi trvani vztahu. Pfi¢ina dosvitu mlze byt ddna opét chemickou reakci, kterd se
dostavuje po sexu, Meltzer (2017) vtomto smyslu jmenuje predevsim dopaminové a
oxytocinové receptory. Domnivam se, Ze o dosvitu nemUZeme hovofit v souvislosti
s masturbaci a Ze je zapotrebi pravé spoleény prozitek sexudlni aktivity a vyvrcholeni, ktery

vzajemné pouto partneru posiluje.

vyzkumy Ferreiry a kol.(2014) a Sims a Mean (2010). VSichni participanti rutiné prisuzuji
vesmés negativni konotace (at uZz se tykd prace, vychovy a dalSich povinnosti di
komunikace). Receptem pro naruseni rutiny je inovace — napfiklad prostfednictvim zmény

mista, zmény denniho rezimu, prostfednictvim vystavovani se novym zkuSenostem —
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zazitkam, flirtu. VSichni participanti se shoduji, Ze spole¢né straveny vikend bez déti je pro
spokojenost ve vztahu a prozitek emociondlniho propojeni a oZiveni rutiny v sexu velmi
prospésny a dulezity. Tim, Ze povinnosti ustoupi do pozadi, partnefi maji vic ¢asu a vénuiji
se aktivitdm, které jim prindsi radost, se snizi mnozstvi stresu a také se eliminuje problém
s nedostatkem pfilezZitosti k sexu. Zeny &ast&ji tyto vyjezdy iniciuji nejspi§ proto, Ze ,strazit
rodinny krb“ je jednou zvlastnosti danou evoluci a posilovani vztahu zvysuje
pravdépodobnost ochoty partnera podilet se na péci o potomstvo, nejspis je v pfirozenosti
Zen vétsi emocni investice do rodinného Zivota. Divodem muzZe byt také vyssi vyskyt rutiny

v Zivoteé Zen.

Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze délka vztahu negativné ovliviiuje sexualitu Zen, zatimco u
muzu se tato zména v kontextu délky trvani vztahu tolik neprojevila. K podobnym zavérim
dosel také Klusman (2002). Proména sexuality a mozné snizeni sexualni touhy u Zen, jsou
béZnou soucastmi procesu starnuti a dlouhodobého trvani vztahu. Je moziné, ze kromé
zmén na urovni hormonalni, jsou Zeny citlivéjsi na rutinni ¢innosti véetné sexu, moZnou
pri¢inou mlzZe byt nespokojenost s rozdélenim povinnosti ve vztahu a vétsi investice do
vychovy a péce o domacnost nebo je pficina ve vnimani atraktivity svého protéjsku ci své
vlastni. Na druhou stranu, Zvéfina s Budinskym (2010) i Peplau (2017) tvrdi, Ze Zeny
v dlouhodobém vztahu mohou svou sexualitu proZivat |épe, protoZe citi vétsi klid a vi, co je
uspokoji. MozZna je lepsi sexualitu v dlouhodobém vztahu nahliZet z perspektivy kvality

prozitku samotného aktu a ne jeho ¢etnosti.

Dalsi kategorie, kterd vyplynula z vyzkumu a je spolec¢nd vSem participantim bez rozdilu
pohlavi, je stres a Unava. Stres je také pficinou vétsi nemocnosti, coz vyzkum potvrdil.
Kromé béinych pfi¢in stresu, kam spadaji prdce, rodicovstvi, pée o domadacnost,
participanti vnimali jako stresujici obdobi pandemickych opatfeni proti Covid 19
v poslednich dvou letech a v souéasnosti hrozici vale€ny konflikt. (Pozn:Rozhovory s participanty
probé&hly pfed napadenim Ukrajiny). Ferreira a kol. (2014) zkoumali stres v kontextu sexuality
v dlouhodobém vztahu a zjistili, Ze je nejéastéji uvadénym faktorem narusujicim sexualni
touhu. Participanti v mém vyzkumu v souvislosti s makrosocialnimi udalostmi poslednich
dvou let shodné uvedli, Ze sexualita ustoupila do pozadi, ale potfeba dotyk, obéti, intimity,

sdileni a pocitd propojeni pretrvava nebo ji prikladaji vétsi vahu.
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Dotyky jsou soucasti lidského chovani, kterymi si lidé projevuji blizkost. Podporuji pocit
emocionalni blizkosti partnerd. Néktefi participanti muzi ve vyzkumu uvedli, Ze postradaji
dotyky od Zen. Ukazuje to na fakt, Ze muzi nemaji o nic mensi potrebu vyjadifovat si ve
vztahu blizkost nez Zzeny. Nékteré participantky uvedly, Ze nemaji ptirozenou potiebu se
dotykat. Nase potreba dotekl je velmi individudlni, to je samozirejmé treba respektovat. U
Zen, které se k tématu dotek( vyjadrovaly, jsem pozorovala silné emoce, coz znamen3, Ze
problém miiZze pramenit v hlubSich psychickych dUrovnich. Otazka pfijimani a nepfijimani
dotek( mGzZe mit souvislost s typem vazby. Birmaum a kol. (2013, 2011) se tématem vazby
ve vztahu zabyval. Uvedl, Ze jedinci, u kterych prevazuje vysoce vyhybava vazba, a maji
potiebu vyhnout se blizkosti, se mohou citit ohrozeni snahami o udrzeni sexudlni touhy ve
vztahu. Je moiné, Ze nizkd potreba dotek( je dusledkem transgeneracniho prenosu,
protoZe obé participantky shodné uvedly, Ze podobné chovani pozorovaly i u svych rodicd

a jejich predka.

Sebevédomi a sebelcta a vnimani sebe samych jako sexualnich bytosti, pozitivné ovliviuje
sexualni touhu (Day, 2015). Stejné to vnimala i jedna z Ucastnic. Vnimani vlastniho téla a
prijeti sebe samé v soucasné Zivotni etapé davala do kontextu s lepSim sexudlnim
prozitkem. Pokud je ¢lovék sam se sebou vice spokojeny, je pravdépodobné, Ze i ve vztahu

a potazmo v Zivoté bude Stastnéjsi.

Komunikace je zdkladnim elementem fungovani dlouhodobého partnerského svazku. Je
uzite¢nd nejen pro vyménu informaci, ale i pro sdileni tuzeb a pocitd. | k vyjadreni
nespokojenosti. Vzdjemnou blizkost partnerd posiluje sexualni komunikace. Murray a kol.
(2015) uvedl, Ze je vyznamnym interpersondlnim faktorem pro udrzeni sexualni touhy a
spokojenosti. KdyZ jeden z partner(i nechce vést tento druh komunikace, druhy se mlze
citit frustrovan a vyhledavat ho mimo partnersky svazek. Vsichni participanti shodné uvedli,
Ze konflikty jsou béZnou soucasti dlouhodobého partnerského Zivota a nesoulad v sexu je
jednou z oblasti, které byvaji predmétem hadek. S komunikaci souvisi téZ humor, ktery je

kofenim komunikace a partnerského vztahu.

Téma oddélenych loZznic bylo prekvapivé ¢etnosti prevalence. Limituje moznost partner(
intimné se stykat. Dlvody k oddéleni loZnic jsou rlizné. Jestlize spolu nesdili loZnici partnefi,

ktefi zaroven resi problém s nesouladem v sexu, mliZze to negativné ovlivnit emocionalni
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intimitu partnerd, cozZ jednak sniZuje sexualni touhu a za druhé hrozi postupné odcizovani.
Brotto a kol. (2009). potvrzuje provazanost emocionalni blizkosti s intimitou a sexualni
touhou. Partnefi mohou nedostatek prileZitosti intimné se stykat kompenzovat spole¢nymi

vikendy bez déti.

Limity studie vyplyvaji z mnoZstvi vzorku. Pocet participantl samoziejmé ovliviiuje Skalu
témat, ktera z analyzy vyplynou, a to mlzZe byt pti¢inou urcitého zkresleni vysledka.
Participanti byli vybirani na zakladé dobrovolnosti z okruhu mych pratel a jejich pratel. To
mohlo zapfiCinit homogenitu vzorku podminénou podobnosti lidi v mém okoli. Do
budoucna by bylo zajimavé cilené se zaméfit na jiné typy vzork( — nap. Zeny, jejichz sexualni
aktivita je vyssi nez u muzl, na partnery, ktefi cilené svou sexualitu rozviji nebo na

homosexudlni partnery v dlouhodobém svazku.

Etické aspekty vsouladu se zakonem o osobnich udajich byly splnény — zachovani
anonymity, informovany souhlas, zabezpeceni vyzkumnych materiald. Byl ovérovan dopad

na dusevni zdravi po skonceni rozhovoru a s ¢casovym odstupem.

Pfinos prace spatfuji v podrobnéjsim nahlédnuti na sexualitu z perspektiv muzli i Zen
z bézné populace v dlouhodobém vztahu. Seznameni se s aktudlnimi vysledky vyzkuma
v této vztahové oblasti m{iZe poslouZit jako zdroj informaci a pfispét k lepSimu vzajemnému
pochopeni muzll a Zen a zkvalitnéni sexualniho Zivota v dlouhodobém péru. Podafilo se
identifikovat nejbéznéjsi zdroje oslabeni sexualni touhy a také moZnosti, jak sexualni touhu
v dlouhodobém vztahu posilit. Poznatky v této praci mohou partnerlim pomoci lépe
pfijmout rozdily, které vyplyvaji nejen z nasi biologické podstaty, ale také z nasich
individualit v roviné psychologické i socidlni. Pfinosem muze byt také zjiSténi, Ze vétSina
béZné populace ma na poli sexuality podobné zkuSenosti, coz mUiZze poslouZzit jako zdroj

klidu a spokojenosti.
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9 Zavér
Tato préce si kladla za cil zmapovat sexualitu muz(i a Zzen v dlouhodobém partnerském
vztahu. Zamérem bylo zjistit, zda je pro partnery daleZitou soucasti vztahu a je-li zdrojem
potéseni, frustrace nebo konfliktl, co ovliviiuje sexualni touhu a jak partnefi resi
diskrepanci v oblasti sexudlni touhy. Potvrdilo se nasleduijici:
e muzi preferuji sex Castéji
e muZi maji CastéjSi prozitek sexudlni touhy, vyssi frekvenci sexudlnich styku
kompenzuji masturbaci
e mutzi ¢astéji vyuzivaji sexualni stimuly
e sexudlni potfeba Zen je ovlivnéna mésicnim hormonalnim cyklem
o lidskd sexualita je také ovlivnéna osobnostnimi, situaénimi a vztahovymi
proménnymi
e podstatnou soucasti sexualniho chovani v dlouhodobém vztahu je ochota
partnerovi vyjit vstic v uspokojeni jeho sexualnich potieb
e sexudlni styk pozitivné plsobi na upevnéni partnerského vztahu, podporuje jeho
trvani a spokojenost v ném, posiluje vzajemné pouto a emocni napojeni
e nesoulad je nékdy zdrojem konfliktl a partnefi jsou schopni vramci vzajemné
komunikace tento problém resit
e zména mista a naruseni rutinniho béhu Zivota velmi pozitivné ovliviiuji spokojenost
ve vztahu a pfispiva ke zkvalitnéni sexualni stranky vztahu
e krajnim reSenim nesouladu je situace mimomanzelského sexu
e stres, Unava a nemoci negativné ovliviiuji emocni prozivani a sexualitu jedince a
prozitek Zivotni spokojenosti

e sexualita ¢lovéka je v ¢ase proménliva, ale pro udrzeni emocni blizkosti partneru je

uzite€né zaméfit se na to, aby se z jejich Zivota nevytratila.
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10 Souhrn:

Tato prace si klade za cil zmapovat sexualitu v dlouhodobych partnerskych vztazich s détmi
starSimi Sesti let. DGvodem pro vybér tématu je casta diskuse na toto téma v ramci
neformalniho setkdvani. Zadmérem je blize poznat rozdily mezi muiskou a Zenskou
sexualitou, zjistit, jak tyto rozdily partnefi vzdjemné vnimaji a jak resi ptipadné konflikty.
Zajimaly mé pficCiny rozdilné apetence. Zvolila jsem kvalitativni formu vyzkumu a

metodologicky jsem postupovala dle zasad IPA.

Sexualitu v dlouhodobém vztahu jsem se snaZila nahlédnou v teoretické ¢asti z nejdfive z
perspektivy lasky a klasickych i novéjsich teorii. Praktické napojeni na maj vyzkum prinesly
prace G. Chapmana (2002) a J. Olds spole¢né s R. Schwartzem (2018). Chapman (2002)
vytvoril koncept Péti jazyk( lasky. Témi jsou ujisténi, pozornost, dary skutky a fyzicky
kontakt. Kazdy clovék plni svou emocni nadrz prostifednictvim nékterého z téchto péti
jazykU. Vyzkum jednoznacné potvrdil, Ze u muzskych participant(, ktefi se mého vyzkumu
zUcastnili, prevazuje jazyk fyzicky, ktery uprednostiiuje fyzicky kontakt, sex, intimitu,
doteky. J. Olds (2018) pfirovnava proménlivost dlouhodobého vztahu k pfilivu a odlivu, coz
je trefné prirovnani pro dynamiku dlouhodobého vztahu. R. Schwartz (2018) nahlizi na
lasku prostfednictvim pusobeni hormoni. Podivat se na lasku z perspektivy biologie je
uzite¢né pro komplexnéjsi pochopeni naseho emocniho prozivani, které je s hormonalni

soustavou Uzce propojeno.

Abych ziskala celistvéjsi ndhled na problematiku lidské sexuality, zahrnula jsem také
evolucni hledisko a psychofyziologii. Procetla jsem prace predevsim Weisse (2010), Zvériny
a Budinského (2002). Také jsem velmi stru¢né uvedla historii ve vyzkumu oboru sexuologie
a zmapovala, jak se proménoval ndzor na deviantni sexualni chovani. Prace A.C. Kinsey
(1966) znamenala zdsadni zménu v pohledu na sexualitu muz(i a Zen euroamerické kultury.
JelikozZ je sexualita Uzce propojena s intimitou, v teoretické ¢asti jsem prosla jednotlivé
formy intimniho souZiti. Nejvice pozornosti jsem vénovala manzelstvi a rodiné, protoze

téma sexuality v dlouhodobém vztahu se s nimi Uzce poji.

Poznatky vénované sexualité v dlouhodobych vztazich a stim spojenym rozdilim
v sexualité muze a Zeny jsem cCerpala ze zahrani¢nich vyzkum(. Napfiklad z vyzkumu A.
Meltzer (2017), kterd se zabyvala (ne)spokojenosti v dlouhodobém vztahu a zavedla novy
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termin ,afterglow”, do ¢estiny prekladany jako ,dosvit”. Tento vystizny termin, doposud
v ¢eskych vyzkumech nepouzity, potvrdili vSichni participanti vyzkumu. Jedna se o pozitivni
emocni naladéni, které je pfitomné pfiblizné 48 hodin po sexu. Sex vtomto kontextu
funguje jako prostfedek k upevnéni partnerského svazku. Mze poskytnout kratkodobou
podporu sexualni spokojenosti, udrzet parové pouto mezi sexualnimi zazitky a dlouhodobé

zvysit spokojenost partner( ve vztahu.

Dalsi podstatny zdroj informaci, které se k tématu pfimo vazou, je vyzkum L. Peplau (2003),
ktera se zabyva rozdily v sexualité muze a Zeny v dlouhodobém vztahu. Zavéry vyzkumu
Peplau (2003) potvrzuji i zavéry v mé praci — ze sexualita Zeny je plasticka —tedy proménliva
— v case i vramci mési¢niho hormonadlniho cyklu. Muzska sexualni aktivita je vétsi a muzi
jsou obvykle asertivnéjsi nez Zzeny a ujmou se vedeni sexualni interakce. OdliSnou frekvenci
sexu muZi fesSi masturbaci, Zeny vyjimecné. Rozdilna sexualni aktivita byva nékdy pri¢inou
konfliktlh mezi partnery i vnitfnich na strané Zen — chtéji vyhovét, ale zaroven se
nedostavuje touha. Konflikty partnefi vnimaji jako nepfijemnou, nicméné béZznou soucast
dlouholetého partnerstvi. Komunikace je zasadnim elementem, ktery podminuje

spokojenost ve vztahu.

Mezi dalsi podstatné zdroje informaci patfi vysledky vyzkumu Mark a Lasslo (2018). Autorky
provedly rozsahlou resersi anglicky psané literatury na téma sexuality a sexudlni touhy
v dlouhodobych partnerskych vztazich. StéZejni témata rozdélily podle vzoru
Bronfenbrennerova socioekologického modelu (Bronfenbrenner, 1977) do tfech slozek -
individudlni, interpersondlni a socidlni. Na zédkladé analyzy rozhovor( s participanty jsem
dospéla k podobnym tématim ze slozky individualni a interpersonalni, socidlni slozka se

neprokazala.

Individudlni slozka se tyka konkrétniho jedince a fadime sem ocekdvani, atraktivitu,
vSimavost, autonomii, styl pfipoutani, stres a Unavu. Styl pfipoutdni ve vztahu a vzajemna
kompatibilita téchto styld ovliviiuje intimitu ve vztahu a udrZeni sexualni touhy (Birmbaum
a kol., 2013). Styl pfipoutdni ddvam do souvislosti s pfijimanim a nepftijimanim dotykd, coz
se ukdzalo jako palcivé téma nékterych participantek. Zdrojem stresu a Unavy je pracovni
zatéz, rodicovstvi, péce o domacnost nebo jiné Zivotni uddlosti. Ovliviuji jedince po strance

zdravotni i emocni. Maji dopad na sexualni touhu a spokojenost ve vztahu. Vyraznou
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stresovou zatéZ pocitovali participanti béhem pandemie Covid 19 a hroziciho vale¢ného
konfliktu na Ukrajiné. (Pozn: Rozhovory s participanty probéhly pfed vypuknutim vélky na Ukrajing).
Muzi upozadili potfebu sexualniho styku, ale potfeba blizkosti a emocniho propojeni se

nezmeénila.

Interpersondlni slozka je zadsadni a nejvice zkoumanou kategorii v oblasti zachovani sexualni
touhy (Mark a Lasslo, 2018). Radime sem vstficnost vaci partnerovi, Usili, emociondlni
intimitu, komunikaci, sebeexpanzi, monotdnnost, sexudlni kompatibilitu, spokojenost a
délku vztahu. Vstficnost ma souvislost s vnitini motivaci jedince vyhovét v jeho sexualnich
potfebach. Jedna se o béznou praktiku v dlouhodobém vztahu, ktera se poji s rozdilnou
sexualni apetenci. Vstficnost je vyjadienim lasky a péce vici partnerovi. Komunikace je
zakladnim stavebnim kamenem fungujiciho vztahu a intimni komunikace ma vyrazny vliv
na udrZzeni sexualni touhy (Murray et al, 2015). Sexualni kompatibilita se tykd nastaveni
partnert z hlediska frekvence sexu. Rozdilnd kompatibilita je zdrojem nesouladu a
konfliktll. Jako ochranny faktor sexualni touhy je inovace a nepredvidatelnost z hlediska
sexualni touhy (Ferreira a kol., 2014). Participanti vnimaji jako dulezZity zdroj inovace

spolecné vikendové vylety bez déti.

Pozitivnimi dUsledky dlouhodobého partnerstvi jsou prozitek klidu, bezpeci, jistoty,
spokojenosti, harmonie. V oblasti sexu se partnefi dobfe znaji, védi, co jim pFinasi
uspokojeni, jsou schopni oteviené komunikovat sva prani nebo svobodné vyjadrit nechut,
citi se bezpecné. Negativnim doprovodem dlouhodobého vztahu je rutina. Rutinni ¢innosti
spojené s péci o domacnost, déti, s pracovnimi povinnostmi nebo rutina v komunikaci
(partnefi fesi organizacni zalezitosti, predavaiji si pouze informace) participanti vnimaji jako
zatézové a ubijejici. Rutina v sexu vyrazné snizuje sexudlni touhu. Klusman (2002) odhalil,
e touha Zen klesa s délkou trvani vztahu, u muzd tomu tak neni. Cetba, filmy, fantazie a
prfedevSim zména prostredi, inovace a setkavani se s partnerem mimo rutinni rozvrh,
vyrazné pozitivné puUsobi na oziveni sexudlni touhy u muz( i u Zen. Vysledky mého vyzkumu

toto tvrzeni potvrdily.

Celospoleéenské klima tvofi tfeti vrstvu modelu. Vliv spole¢enského kontextu na sexualni
touhu v dlouhodobych partnerskych vztazich je nejméné prozkoumany (Mark a Lasslo,

2018). Jedna se napfriklad o genderova ocekdvani, rovnost ve vztahu, sexudlni boj o moc,
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omezujici sexualni postoje. Zanalyzy rozhovord vramci mého vyzkumu tato témata

nevyplynula, ale nabizi se jako moznost pro budouci sméfovani vyzkumu.

Limity prace jsou dany cetnosti vzorku a zplsobem vybéru participantl, ktefi byli zvoleni
na zakladé dobrovolnictvi a z okruhu lidi v mém okoli. Tim se nabizi prostor pro dalsi
smérovani vyzkumu — zaméfit se cilené na sexudlné frustrované Zeny v dlouhodobém
vztahu, pary, které se vénuji rozvijeni své sexuality anebo partnery v dlouhodobych

homosexualnich svazcich.

Potvrdilo se, Ze sexualita ¢lovéka je v ¢ase proménliva, ale pro spokojeny a dlouhotrvajici
vztah je dulezité ji vénovat pozornost. Pfinos prace spatfuji vtom, Ze informace v ni
obsazené mohou pfispét k lepsSimu poznani lidské sexuality, blizSimu pochopeni pficin

rozdilG v sexualité muzl a Zen a tim padem ke zkvalitnéni partnerského Zivota a vétsi Zivotni

spokojenosti.
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Ve své praci se zaméruji na sexualitu v dlouhodobém partnerském vztahu
s détmi s cilem ziskat prehled o tomto fenoménu z perspektivy muze i Zeny.
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