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Anotace

Diplomova prace je zaméfena na vytvoreni didaktického materidlu pro ucitele a
zaky prvniho stupné zakladni Skoly s vyuzitim hudebni vychovy v mezipfedmétovych

vztazich.

Diplomova prace je sloZena z teoretické, vyzkumné a praktické ¢asti. Teoreticka
Cast se zam¢efuje na hudbu jako takovou a obsah uciva hudebni vychovy na prvnim
stupni zékladni Skoly. Vyzkumnaé ¢ast zjistuje efektivnost a vyuzitelnost metodickych

listh pfi vyuce. V praktické ¢asti se nachazi soubor metodicko-pracovnich lista.
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Annotation

The thesis aims to create didactic materials for teachers and pupils at middle

school using musical education in cross-curricular teaching.

The thesis consists of three parts: theoretical, research and practical parts. The
theory focuses on music itself and musical education at middle school. The research
part ascertains the efficiency and use of methodological sheets during the lessons. There

is a collection of methodological task sheets in the practical part.
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Uvod

Dité se s hudbou a zpévem setkava jiz od narozeni. Nejprve je to v podobé
zpévu matky, kterd mu zpiva jednoduché libivé ukolébavky, pozdéji, kdy je jiz dité vice
vnimavé a schopné opakovani, je to v podobé jednoduchych rytmizovanych tikadel,
které ptejdou k lidovym a détskym pisnim.

Velmi vSak zdlezi na tom, jaky vztah k hudb& rodina ma. V rodinach se jiz
nezpiva tolik jako dfive. Velkd c¢ast rodin nepodporuje tuto aktivitu v rodinném
prostiedi a pienechava ji predSkolnim zatizeni, ¢i zdjmovym krouzkiim. Na tom, jaky
vztah si dit€ ke zpévu a celkové k hudbé vytvorti, zalezi uz v obdobi, kdy dité zacina
mluvit. Nejcastéji jsou to v tomto obdobi jednoduché popevky, kdy hlas dité pouziva
intuitivné. Je dalezité nebranit ptirozenému projevu.

Dtlezitou ¢ast hudebniho vzdélavani zastava navstéva predSkolniho zatizeni,
kde probiha v ramci her a pohybovych aktivit. Dité si zde osvojuje pévecké dovednosti
v kolektivu. Je zde vSak otdzka, zda se dit€ nauci svlij hlasovy nastroj spravné pouzivat.
Je tieba probudit hudebni sluch, naucit se spravné dychat a fadn¢ artikulovat.

Pfi nastupu ditéte do prvni tfidy se mlze stat, ze dité stidle neumi spravné
pouzivat svlj hlas. Muze se tak stat neodbornym vedenim pedagoga, ¢i Spatnymi
navyky pii zpévu. Je nutné pii zjisténi téchto nedostatkd ihned zjednat napravu. Tyto
nedostatky lze nejlépe odstranit v predskolnim ¢i mlad§im Skolnim veku.

Diky novym trendim ve vyuce miizeme hudbu a jeji slozky integrovat
1 do jinych pfedméti, které se tak mohou stat pro zaky zdbavnymi.

Prace se skladé ze tii ¢asti. Prvni ¢ast — teoreticka se zabyva hudbou, hudebnimi
aktivitami a hudebni vychovou a jejim vzdélavacim obsahem na prvnim stupni zakladni
Skoly vymezeném v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani. Druha
&ast — vyzkumna Setii efektivnost a vyuzitelnost metodickych listdi u zaki 1. stupné ZS.
Treti ¢ast — prakticka uvadi konkrétni ndméty s metodikou pro vyuziti hudebni vychovy
v jinych pfedmétech vyucovanych na prvnim stupni zakladni Skoly.

Cilem prace je vytvotit sbornik metodicko-pracovnich listi urceny pro vyuku
na prvnim stupni zékladni Skoly a provést Setfeni efektivnosti a vyuzitelnosti téchto

listt.
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1 Hudba

Hudba je uméni, které sice vnimame uchem, ale pfijimadme nitrem. Nelze ji
nikdy zcela pochopit. Hudbou dokaZeme vyjadiit nase pocity. Odrazi nasi aktualni
naladu, kterou mizeme sdélit druhym, aniz bychom pouzili konkrétnich slov. Diky
melodii, rytmu a harmonii pozname, zda jde o radost, Stésti, lasku nebo naopak
o smutek, slzy, bolest a trapeni. Jakykoliv zvuk se stava tonem. Pokud se hudba snoubi
s jazykem, stane se zni pise. Kombinace hudebniho rytmu a jazyka nam da
rozpotitadlo nebo Fikadlo.'

Aby dala hudebni vychova ditéti svobodny rozhled, je nutné zacit veSkerou
hudebni vychovu smyslovymi ¢innostmi, zalozenymi na rytmu a zvuku. Pro rozvinuti
hudebni paméti a pocatek vnimani hudebnich forem je tieba zalit jiz v prenatdlnim
obdobi a nasledn¢ ihned po narozeni. Toho dosdhneme opakovanim zvukovych
a rytmickych prvki. V prenatdlnim obdobi matka Casto zpiva jednoduché napévy nebo
poslouchd hudbu, kterou ma rada. Po narozeni ditéte je dilezité dit¢ chovat a pfi tom
opakovang zpivat jednoduché libivé melodie nebo poustét hudbu, na které je dit¢ zvyklé
jiz z poslednich mésict téhotenstvi. To vSe rozviji smysl pro rytmus, dodava pocit

jistoty.”

1.1 Hlas a hlasova vychova

Hlas je produkovan hlasovym ustrojim, které¢ se skladd z hrtanu a hlasivek.
Jelikoz hlas hojn€ pouzivame, je tfeba s nim umét nakladat, osvojit si ur€itou techniku,
kterd ndam pomlze v hlasovych projevech k lepSim vysledkiim a Cist§im a silnéjSim
tonim. Tak jako hudebni néstroj, tak i naSe hlasové Ustroji ma jednu nebo vice soucasti,
které vytvaii zvuk a n€jakou dutinu, kde zvuk ziskava na sile a stava se tak slySitelnym.
U nas zvuk vytvati hlasivky a pomyslnou dutinou jsou lebe¢ni kosti, licni kosti,

obli¢ejové kosti a hrudni kos. Tyto dutiny se zesiluji vibrace hlasivek.’

' Viz blize Martineau J., Tajemstvi hudby str. 9-10
? Viz blize Moureau M., K hudbé ptirozenou cestou str. 4-6
? Viz blize D’ Andrea F., Rozvijime hudebni vnimani a vyjadtovani str. 51
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Hlasova vychova se zabyva spravnymi péveckymi navyky a rozvijenim
détského hlasu, v&etné chranénim pied poskozenim.® Cilem hlasové vychovy
na zakladni Skole je naucit zaky zakladnim péveckym dovednostem a ndvykiim, aby se
udrzel zdravé tvoteny ton po cely Zivot. Jsou to snadné dovednosti, které pti prevodu na
navyk ovlivni kvalitu zpévu. Je tfeba dovednosti pro utvrzeni neustale opakovat. B€hem
vyuky na zékladni skole, by si mél zak zautomatizovat ptiblizné¢ patnact hlasovych
dovednosti, tykajicich se dychani, tvofeni tonil, artikulace a rozsifovani hlasového

rozsahu.’

1.1.2 Spravné dychani a dechova cvi¢eni

Ke spravnému dychani dochazi za piedpokladu spravného drzeni téla.
Pti péveckém postoji stojime mirn¢€ rozkroceni na plnych chodidlech, kde vaha téla je
rovnomérné rozlozena do obou nohou. Ramena jsou uvolnénda, hrud’ vypnuta a ruce
spustény volné¢ podél téla. U péveckého sedu sedime na okraji zidle na plnych
chodidlech, kolena mame v §ifi ramen, jsme vytazeni z pasu a ruce mame volné v kliné.
Pokud mame dostatecny prostor a vhodné vybaveni, je mozné vyuzit i klek na patach.
Tyto polohy umoziuji vyuzit nejen plice, ale cely dechovy aparat za pomoci branice,
mezizebernich a biiSnich svall, tim budou hlasivky chranény ptfed velkym tlakem
dechu.

Nejcasteji u déti pozorujeme lapani po dechu na posledni chvili za pomoci
ramen. Za této situace nesmétuje vzduch do brénice, ale je nahromadén v plicich, coz
zpusobi jeho Unik jiz pfi nasazeni prvniho ténu. Novy nadech pak znamend jen dalsi
lapani a dit€ ma pocit nedostatku vzduchu, ptestoze je vzduchem pieplnéno. Pii dychani
je nutné brat v potaz i psychické rozpolozeni, kdy je narusena vnitini harmonie. DéEti
vedeme ke klidnému prohloubenému dechu bez t&asti ramen.

RozliSujeme zeberni, branicni, klickové a Zeberné-brani¢ni dychani.
Pii zebernim se rozSifuje hrudni koS, je vSak velmi namdhavé. Brani¢ni dychani je
ptirozené dychani, kterym dychame samovolné béhem dne, aniz bychom na to museli
myslet. Klickovym dychanim dychaji vétSinou déti po velké namaze a je napadity

zvedanim ramen. Vzduch se dostavad pouze do vrchni ¢asti plic. Poslednim typem je

* Viz blize Ticha A., U¢ime déti zpivat str. 73
> Viz blize Daniel L., Metodika hudebni vychovy str. 12-14
® Viz blize Ticha A., U¢ime déti zpivat str.78, 89-91
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uméle vytvoteny zeberné-brani¢ni, urceny piedevsim pro zpev. Zpévak drzi hrudnik
v roztazené poloze, ale dychd pouze branici. Tomuto dychani je tieba vénovat delsi
dobu, ale pti vyuce na zakladni Skole se mu snazime alespon ptiblizit.

Dechova cviceni ndm pomahaji se uvolnit a vyhnout se tak napéti, které brani
volnému a prohloubenému naddechu. Mélo by byt provadéno kazdou hodinu. Cviceni
milize vypadat tak, Ze se zaci rovné posadi, hluboce a neslySn¢ se nadechnou nosem
na tfi az Ctyfi doby, na jednu dobu zadrzi dech a nasledné¢ sy¢enim vydechovat, dokud
nevydechne Gpln€é. Mnohem vhodnéjsi je po zadrZzeni dechu nasadit vyssi hlavovy ton

na slabiku ma, mo, mi, a drZet jej na réizny poéet dob.’

1.1.3 Tvoreni tonu

Prvnimi hlasovymi projevy byly kiik, vyskot, smich, aj. Jsou to modulované
zvuky ve velkém rozsahu velmi blizké zpévu. Od piirody jsou hlasivky pfipraveny
na VvéEtsi zatéz, nez je mluva. Hlasivky lze zapojovat tfemi zpisoby. Pti prvnim pracuji
samy, ¢imZ tvoii tony hrudniho rejstfiku. U druhého zplisobu jsou hlasivky napinany
vnéjSimi hrtanovymi svaly, pracuji tak pouze jejich okraje a zn&ji tony hlavového
rejstitku. Takovym zlatym stfedem mezi hrudnim a hlavovym rejstitkem je stfedni
rejstiik. Cilem je vytvofit hlas bez hlasovych zlomt, kdy ptisobi vSechny tii rejstiiky
vyvéazené a vzajemné se prolinaji.

Hrudni rejstiik je charakteristicky svou niz§i hlasovou polohou do e', zni plné
a barevn¢. Hlasivkovy sval se napind jen do urcité vyse tonu, proto je hlas k vyS§Sim
polohdm omezen, ale nékdy ho lze silou pfetahnout. Hlas tvofeny hrudnim rejstfikem
rezonuje v hrudi, ale pfi tlaku dechu do hlasivek zlistava pouze v krku.

Hlavovy rejstitk mé& vysokou hlasovou polohu, kde se pfi spravné tvotfeni tonu
zapojuje po celém hlasovém rozsahu. Podminkou je uvolnény hrtan, coz mize byt
ovlivnéno chybnym drzenim hlavy, pfemirou dechu nebo neuvolnénou celisti a ztuhlym
kofenem jazyka. Cinnost hlavového rejstitku miizeme navodit slabym zvukem
a vokalem u, v poloze nad f'. U tohoto rejsttiku hlas rezonuje v lebce 1 v mékké hrudi.

Stfedni rejstfik charakterizuje stfedni a vysokou hlasovou polohu détského
a zenského hlasu. Zni jasné a prirazné. Uplatitujeme ho pfi stfedni sile hlasu a ve

vyskéach pii forte. Cinnost sttedniho rejstitku vyvolavame ptfednim posazenim hlasu,

7 Viz Daniel L., Metodika hudebni vychovy str. 13-14
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ktery navozuji predni svétlé vokaly e a i. Hlas stfedniho rejstiiku rezonuje v ptednich
hlavovych prostorach.

Castou chybou, se kterou se setkavame, byva pietahovani uréitého rejstiiku
do polohy, kterd mu nendlezi, coz mize vést k vdznym hlasovym problémiim vedoucim
az k hlasovym porucham.

Idedlem zdravého a zvukové vyrovnaného hlasu je smiSeny hlas, ktery se miize
bez omezeni voln¢ pohybovat do hloubky i vySky bez hlasovych zloml nebo znatelné
zmény hlasové barvy. Uplatituje soucinnost vSech tii rejstiiki. K tomu je zapotiebi
mekky hlasovy zacatek, kterého dosdhneme uklidnénim dechu a pozvolnym rozeznénim
hlasivek. Nejprve ho navozujeme jen ve sttedni hlasové poloze.

Podminkou mékkého hlasového zacatku je klidny nddech do otevieného
a pfipraveného téla, uvolnéna celist, kofen jazyka a mirné¢ vyklenuté mekké patro,

pozvolny a plynuly vydech pies uvolnéné hrdlo.®

1.1.4 Spravna artikulace pri péveckém a mluvnim projevu

Spravna artikulace a pévecka technika spolu tuzce souvisi. NejlepSim zac¢atkem
je volné budovani navyku a dostatecné otvirani st. Pro vétSinu déti je tato dovednost
snadnd, ale n¢které déti si jiz z domova navykly pii fe€i otvirat tista malo. U téchto déti
je potieba zacit uvoliujicimi cviky pro uvolnéni svall v tvafich a volné spousténi dolni
Celisti. Po dosazeni dostacujiciho otevieni a spravného tvaru ust pfiddme samohlasku.
Tyto cviky si déti po nazorné ukdzce v hodin€ cvi¢i doma pted zrcadlem. Jakmile
zvladaji tuto dovednost, dostavaji dalsi tikol v podobé recitaci pisné¢ Septem a se
spravnou vyslovnosti. Nakonec tu pisenl zazpivaji.

Je nutné zaky sledovat jednotlivé a pii zjiSténi nedbalé¢ vyslovnosti zjednat
napravu. Zpév tak bude znit 1épe a vizualné bude kultivovangjii.’

Volbou hlasek a jejich fazenim lze cvi€it dech 1 znéni tonu. Vhodnym spojenim
se procvi¢i mluvidla, pruznost dechovych svall, a zaroven dojde k aktivaci urcitych
rezonan¢nich oblasti. Napiiklad menge, minge, manga, ring probouzeji znéni ténu

v kopuli; m, n, 7, z, i, e zase smefuji ton do masky; u a o propojuji hlavovou a hrudni

¥ Viz Ticha A., U¢ime déti zpivat str. 15-20, 109
? Viz Daniel L., Metodika hudebni vychovy str. 13-20
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rezonanci a a uvoliuje hrdlo. Pro ucelné pracovani mluvidel je nutné zbavit se

v v s v, 7 10
prebyte¢ného napéti a deformaci.

1.1.5 Hlasovy rozsah détského hlasu

Détsky hlas odpovida rejstiikové stavbé Zenského hlasu. Z diivodu mensiho
hrtanu, kratSich a uzSich hlasivek jsou ale tyto rejstiiky u déti posunuty vys. Détsky
hrudni hlas zni jako stfedni hlas sopranistky, stfedni a hlavovy ton zase jako Cisty
zensky hlavovy.

Dobte rozezpivany a zdravy détsky hlas zni jednotné a pfechod z hrudniho
do hlavového rejstiitku je zcela plynuly. Rozsah zavisi na v&ku, pévecké aktivité,
individualnich hlasovych, télesnych a psychickych predpokladech.

U kojencti a déti do tfi let se pohybuje od g' do ¢?, v piedikolnim véku je od f
do ¢”, u déti mladsiho $kolniho je vétsinou od ¢' do £ a u déti starsich deseti let je
piiblizng od a do a’. Dusledkem mensiho hlasového rozsahu jsou malé pévecké
zkuSenosti. Velmi maly rozsah maji nerozezpivané déti umistény v nizké hlasové
poloze, kde nam zni hrudni rejstiik.

Zdravy hlas malé¢ho ditéte mad jasnou zvonivou barvu, neni tak silny kvuli
tvoreni prevazné v hlavovém rejstiiku, je schopny rozvoje za podminky zékladu tvofeni

r s M ;o ’ e . v v ’ o 11
v hlavovém rejstiiku, nabyva na sile v zavislosti na véku a télesnym ristu.

1.2 Rytmus a rytmicky vycvik na zakladni Skole

Rytmus je jednim ze zékladnich hudebnich pojmi. Smysl pro rytmus se rozviji
u déti ze vSech dovednosti nejdiive a toho vyuzivaji moderni metody. Ve skupiné tont
je vzdy néktery z nich pfizvuény a jiné nepiizvu¢né. Kolem piizvuénych tont se
vytvaieji vétsi nebo mensi skupinky, které chapeme jako drobné celky a nazyvame je
rytmickymi utvary. Stejné Utvary se ve skladbé ¢asto opakuji. Nekdy vyplituje cely takt,
jindy jen jeho &ast nebo obsahuje i nékolik takti.'

Jiz od narozeni se déti s rytmem setkévaji. Zpocatku je to v podobé¢ tlukotu

srdce, tikotu hodin, rytmu chiize. Stejné tak nam pocit klidu a pokoje jako tlukot srdce

" Viz Ticha A., U¢ime déti zpivat str. 123-131
"' Viz blize Ticha A., U¢ime déti zpivat str. 21
2 Viz Zenkl L., ABC hudebni nauky str. 33-34
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matky pfina$i Suméni vin. Rytmus je nezbytnou potiebou cloveéka. Jelikoz jsou déti
osobnostmi, které se teprve formuji a maji obrovskou zasobu energie, maji déti potiebu
rytmus vyjadfovat. K tomu ji dava pravidelnou ptilezitost matefskd a zakladni Skola,
kdy je ¢as vénovan rytmickym hram, tanci nebo jinym vhodnym télesnym cvicenim,
doprovazenym hudbou."

Z matetské Skoly by mély mit déti osvojenou fadu rytmickych dovednosti.
Jejich uroven vsak neni stejna a tak je zapotiebi tyto dovednosti v prvni tfidé sjednotit.
Me¢ly by umét vytleskat rytmus pisn€é. Abychom jim jednoduse vysvétlili, co rytmus je,
a déti tento pojem umély pouzivat, neni nutné je zahlcovat definici, ale poukdZzeme
na néj prozitkovou technikou, kdy jim vytleskdme pisni¢ku a povime jim, Ze jsme nyni
vytleskali rytmus pisné. Castym pouzivanim ho nasledné détem vitipime.

DalSim pojmem, ktery détem v rytmickém vycviku predstavime, je metrum, coz
miizeme prelozit jako doby. To jim vysvétlime na principu pochodovani. Nasledné
vysvétlime rozdil mezi rytmem a dobami. Nejcastéji to pochopi tak, Ze tleskat rytmus
znamené tlesknout na kazdou slabiku, ale tleskat doby je jako pochodovani.'*

Mezi rytmické hry, které s détmi provadime, patii napiiklad velmi zndma hra
na télo, kdy pouzivame tleskani, pleskani, dupani, hra na ozvénu, ve které zak opakuje
rytmické zadani po uciteli, rytmicky kdnon podepieny slovy a rytmicka improvizace, pti
které ucitel hraje stale stejnou rytmickou figuru, a zaci odpovidaji vlastni rytmickou

sestavou.

1.3 Hudebni aktivity

Hudebni aktivity maji vSestranny zabér na ¢lovéka. Nezahrnuji pouze vokalni
a rytmické ¢innosti, ale také instrumentélni, poslechové a hudebné-pohybové ¢innosti.
Miuzeme tedy fici, ze hudebni aktivity neznaji skoro Zadnad omezeni. Mizeme je zatradit
do bézného Zivota. DElame to tak i nezdmérné. Pii vyuce je mizeme praveé pro jejich
vSestrannost zafadit do vétSiny vyucovanych predmétl, at’ uz jde o télesnou vychovu,

vytvarnou vychovu, matematiku, ¢esky jazyk nebo prvouku.

" Viz D’ Andrea F., Rozvijime hudebni vniméni a vyjadovani str. 13
' Viz Daniel L., Metodika hudebni vychovy str. 20-23
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1.3.1 Instrumentalni ¢innosti

Odedévna byla hudebni vychova pfevazné vokalni, ale uz Jan Amos Komensky
se snazil do matefskych Skol zaradit jednoduché hudebni nastroje a hracky vydavajici
zvuk. Byl pfesvédcen, ze détem by davaly moznost aktivniho hudebniho vyziti. Jeho
myslenka se ovSem nepodatila prosadit. To se podatilo az ve dvacatém stoleti, kdy se
zatadila do hudebni vychovy druha slozka v podobé receptivni hudebni vychovy.

Zjistilo se, Ze hra na nastroj déti pfitahovala a aktivizovala. Dalsi vyhodou hry
na nastroj bylo zapojeni vSech déti, véetné téch, kteti hlasové nebyly nadani.

Hudebni néstroj je zarovenn velmi dobrou ndzornou pomtickou pii hodinach
hudebni vychovy. Zaci si 1épe uvédomi vysku nebo hloubku ténu, vzdalenost mezi tony,

pohyb melodie. "

1.3.1 Poslechové Cinnosti

Ukolem poslechovych &innosti je osvojeni si §irsiho repertoaru skladeb u zakd.
To se ve skolskych zatizenich dafi. Ale pii bézném Zivoté se to nestava. AC se zda, ze
jsme v dne$ni dob¢ hudbou obklopeni, neni to tak, ze bychom poslouchali s néjakym
velkym zamérem, C¢i s dostateCnou hloubkou. Vétsinou je hudba pouhou kulisou. Proto

je zatazovani poslechovych ¢innosti do hudebni vychovy zasadni.

1.3.2 Hudebné — pohybové ¢innosti

Hudebné pohybova ¢innost je prostfedkem hudebni vychovy, ktery ji obohacuje.
Jiz melodie jednotlivych pisni nam navozuje urcity rytmus a vybizeji k néjakému
tane¢nimu pohybu.

Tyto Cinnosti mizeme vyuzit k tanci a taneCnim hram. Pro déti je to velmi
motivujici a zdbavné, proto se setkavaji s uspéchem. Nejde o néjaké velké tanecni

kreace, ale pevazné o citéni hudby a navozeni ptirozeného pohybu.'®

' Viz Daniel L., Metodika hudebni vychovy str. 61
'® Viz Kulhankova E., Hudebné& pohybova vychova

18



1.4 Hudebni vychova a RVP

Hudebni vychovu v ramci zékladniho vzdélavani zde najdeme v oblasti Uméni
a kultura spolecné s vytvarnou vychovou.

Na 1. stupni zékladniho vzdélavani se zaci uci pracovat s vyrazovymi
prostfedky a pomoci nich se vyjadfovat. Poznavani uméleckych d¢l je uci rozpoznéavat
a nasledné interpretovat myslenky jimi vyjadiené.

U¢ivo hudebni vychovy na zékladnich Skolach je podpotfeno né€kolika ¢innostmi,
jako vokalni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti a poslechové
¢innosti, které vedou k vnimani hudebniho sdéleni a jeho vyuziti ke komunikaci. Tyto
¢innosti rozvijeji také celkovou osobnost zdka a jeho individualni hudebnost.

Obsahem uciva vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, rytmem, intonaci, rozliSeni
vicehlasu, grafickym zdznamem hudby. Je tifeba Zaky naucit spravnym péveckym
dovednostem, jako je dychéni, vyslovnost, tvorba tonu, jak se spravné starat o hlas
a rozsifit jeho rozsah.

Uc¢ivem instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroj a s nim spojena
rytmizace, melodizace, stylizace a improvizace, kde by mél zdk zvladat i zapis a Cteni
rytmického schématu.

Obsahem hudebné pohybovych ¢innosti je vyjadieni hudby pomoci pohybu,
jako je tanec a gestikulace.

Pti poslechovych ¢innosti zak vnima délku, vySku, silu a barvu tonu, vztahy
mezi tony, rytmus melodie a jeji pohyb, harmonii a jeji zmény. Zak se u¢i hudbu

analyzovat a nasledné interpretovat.'’

1.3.1 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
o pochopeni uméni jako svébytného zplisobu poznani a k uzivani uméleckého
jazyka jako prostfedku komunikace
o chapani uméni, kultury a jejich propojeni jako neoddélitelné¢ soucasti lidského

zivota; k ziskavani novych poznatkli prostfednictvim vlastni tvorby zalozené

17 .
Viz www.rvp.cz
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na individudlnim vnimani, citéni, prozivani a predstavach; k rozvijeni tvotfivych
dovednosti, kultivovani uméleckého projevu

spoluvytvéateni vstticné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
uméleckych hodnot, k tolerantnimu pfistupu k rtiznym kulturnim hodnotam
soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a pottebam rtznorodych skupin,
narodl a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu
ke svétu, k moznosti aktivniho piekonavani zivotnich piekazek a k obohacovani
emociondlniho zivota

aktivni osobni ucasti v tvofivém procesu a k chapani procesu tvorby jako

moznosti vyjadfovani osobnich prozitki i postojii k jeviim a vztahiim kolem nas.

1.3.2 Hudebni vychova — otekavané vystupy na 1. stupni ZS

V prvnim obdobi zak
O zpiva na zakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase
o rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
forem
o vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre
o reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie
o rozlisuje jednotlivé kvality tonii, rozpoznad vyrazné tempové a dynamické zmeny
v proudu znéjici hudby
o rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentdlni a vokalné instrumentdlni'®
V druhém obdobi zak

o zpiva na zdklade svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné
v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninach a pri zpévu

vyuziva ziskané pévecké dovednosti

18 :
Viz www.rvp.cz
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o realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

o wvyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché
Jjednoduchych motivii skladeb a pisni

o rozpoznd hudebni formu jednoduche pisné ci skladby

o wytvari vramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry,
mezihry, dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

o rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkii, upozorni na metrorytmické, tempove, dynamické i zietelné
harmonické zmeny

o ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokii, na zdklade

. .. ’ ’ , ’ s ro. . 19
individuadlnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Z vyse uvedenych pozadavkl vyplyvd, ze by Zzaci méli zvladnout jisté

dovednosti, které vedou k rozvoji vlastni osobnosti.

1.3.3 Mezipredmétové vztahy v RVP

Jednim z cili vzdélavani je vSestranny rozvoj osobnosti zaka. To pomdhaji
splnit pravé mezipfedmétové vztahy, které vychéazeji z uciva, ale zarovenl propojuji

jednotlivé vyucovaci predmeéty v ramci jednoho predmétu.

RVP pfimo vybizi k praci sobsahovymi vazbami vrdmci jednotlivych
vzdé€lavacich oblasti a zaroven mezi nimi. Ucitel miaze fadit u¢ivo dle navaznosti,
propojovat ho, zafazovat mezipredmétové vazby do projektl, integrovat témata ¢i celé
vzdélavaci obory. Vzdélavaci obsah mlize byt propojovan na urovni témat, tematickych

okruhu nebo vzdélavacich oboru.

Nalezneme zde témata prolinajicimi vSemi vzdélavacimi oblastmi, tato témata
se nazyvaji prifezova témata. Ty se vSak Upln€ s mezipfedmétovymi neshoduji.

Zatimco mezipfedmétové vztahy vychdzeji z uciva, prifezova témata jsou pojitkem

¥ Viz blize www.rvp.cz
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mezi vSemi vyucovacimi pfedméty a mezi zivotem ve Skole i1 mimo ni. Prifezova
témata podporuji vychovnou funkci vzdélavani a pozitivné ovliviiuji proces utvaieni
a rozvijeni klicovych kompetenci zakl. Zaci dostavaji moznost utvaret si integrovany

pohled na danou problematiku a uplatiovat §iri spektrum dovednosti.*

* Viz www.msmt.cz - Hudecové D., Mezipfedmétové vztahy
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2 Zpracovani vyzkumne Casti diplomové prace

Setteni efektivnosti a vyuzitelnosti metodickych listii hudebni vychovy v ramci

mezipfedmétovych vztaht na prvnim stupni zékladni skoly.

2.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumné casti bylo prosetfit, zda prvky hudebni vychovy
v mezipfedmétovych vztazich maji efektivni vyuziti pfi vyuce. Déle bylo pfedmétem
Setfeni, jak tyto metody plsobi na zaky, zda se jim pomoci hudby a hudebnich aktivit

pracovalo lépe nez pii béznych vykladovych hodinach a snaz pochopili latku.

2.2 Pribéh vyzkumu

Vyzkum probihal ve dvou paralelnich ttidach tietiho ro¢niku na jedné zékladni
Skole v Liberci, kde mi byl vyzkum umoznén, formou kratkého dotazniku pro zaky.
Nejprve jsem s zaky realizovala své metodicko-pracovni listy uréené pro tento rocnik
a nasledné, po realizaci vSech hodin, jsem zakiim rozdala dotaznik, ktery mi vyplnili.
Z celkového poctu 51 zakt se vyzkumu zcastnilo zaka 43. Jelikoz mi prizkum byl
umoznén pouze ve tietich tifidach, otdzka c¢islo jedna se stala bezpiredmétnou.
Realizovanymi metodicko-pracovnimi listy k prizkumu byly ndméty na slova citové
zabarvend, ohebné slovni druhy, slovesa a jejich mluvnické kategorie, zeleninu, méfeni
Casu a ro¢ni obdobi. Realizovala jsem je osobné v obou tfidach.

Zjistovala jsem, zda se jim nova metoda vyuky libila, jestli jim uc¢eni pomoci
hudebni vychovy pfiSlo zédbavnéjsi, zapamatovatelnost a pochopeni uiva a jak by

hodnotili tento zpiisob uceni.
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2.3 Stanoveni hypotéz

Rozebirana problematika v teoretické casti diplomové prace nds vede
ke stanoveni hypotéz, ke kterym bychom méli na konci vyzkumu dojit.

Hypotéza 1: Vyucovani pomoci hudebni vychovy je pro zdky zabavnéjsi nez
klasicka vyuka daného pfedmétu

Hypotéza 2: Zapojeni hudebnich aktivit do jinych pfedmétl pomiize zakim

lépe pochopit vyucovanou latku.

2.4 Zpracovani a vyhodnoceni

Zpracovani a vyhodnoceni je podle poctu otazek v dotazniku, tedy, po vypusténi prvni

otazky, do Ctyt casti. Vysledky jednotlivych jevil jsou zpracovany do grafii.

2.4.1 Vyzkumné otazky

Libilo se ti se ucit timto zptisobem? Zakrouzkuj odpovéd’.
Prislo ti u¢eni pomoci hudebni vychovy zabavnéjsi? Zakrouzkuj odpovéd’.

Pochopil/a a zapamatoval/a sis ucivo lépe? Zakrouzkuj odpovéd’.

2w b=

Vybarvi smajlika, kterym bys ohodnotil/a tento zpiisob uéeni.”'

*! Viz dotaznik v piloze
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Otazka Cislo 1: Uceni se netradicnim zpiisobem

Prvni otazka zjistovala, zda se jiny zptisob pomoci hudebnich prvki zaktim libilo.

Dotazovani zaci odpovidali ANO/ NE. Zadné z déti nedalo nesouhlasnou odpovéd’.

Graf 1 — Nadseni z nové metody uceni

Nadseni z nové metody uceni

0

mANO
mNE

Souhrn vysledki prvni otazky

Nadseni jsem u téchto dvou tfid predpovidala, jelikoz ani jeden jejich tfidni ucitel neni

s hudebni vychovou spjat, ani ji nevyucuje, tudiz ji do vyuky nezatrazuje.
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Zabavnéjsi vyuka

Dalsi otazka zjistovala, zda jim pfiSla vyuka pomoci hudebni vychovy zdbavnéjsi. Opét

méli zaci moznost odpovédét ANO/ NE.

ANO odpovedélo 34 zaka,
NE odpovéedélo 9 zaka.

Graf 2 - Zabavnost vyuky

Zabavnost vyuky

B ANO
B NE

Souhrn vysledkii druhé otazky

U této otazky jsem piedpokladala stejny vysledek jako u prvni, ale nestalo se

tak. Ptesto je vysledek velmi uspokojivy.
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Snadnéjsi pochopeni a zapamatovani si uciva

Ptedposledni otazka zkoumala, zda se zakim u¢ivo pamatovalo diky danym
aktivitdm Iépe a snadnéji ho tak pochopili. Na vybér méli opét ze dvou odpovedi
ANO/ NE.

ANO odpovéedélo 38 zakt
NE odpovedélo 5 zaka

Graf 3 — SnadnéjsSi pamatovani a pochopeni uciva

Snadnéjsi pamatovani a pochopeni uciva

= ANO
B NE

Souhrn vysledku tieti otazky

U této otazky je vidét, ze vyuka vedend zdbavnou formou mé lepsi vysledky,
nez vyuka klasickd, u které se vyskytuje frontalni vyuka a memorovani. Prozitek se
zabavou je pro déti v tomto véku atraktivni.
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Hodnocenti zpuisobu uciva

Posledni otdzka zkoumala, jak déti vyuku s pisnémi ohodnoti. Na vybér déti
mély tentokrat z péti moznosti, kde odpovéd’ vybarvovaly. Moznosti — super, dobry, ani
dobry ani Spatny, nic moc, Spatny.

SUPER vyuku hodnotilo 28 déti,

DOBRE hodnotilo vyuku 10 déti,

ANI DOBRY ANI SPATNY hodnotilo 5 déti
NIC MOC hodnotilo 0 déti

ANI SPATNYM hodnotilo 0 déti

Graf 4 - Hodnoceni vyuky

Hodnoceni vyuky

00

W Super

H Dobry

= Ani dobry ani Spatny
M nic moc

m Spatny

Souhrn vysledkii ctvrté otazky
Velmi mé potésilo kladné hodnoceni. Dalo mi to skvélou zpétnou vazbu a utvrzeni, Ze

to neni zbyte¢né pro déti neustdle vymyslet nové zplisoby, a Ze hudebni vychova neni

jen predmétem do poctu.

28



2.5 Zavéry

S vysledky vyplyvajici z dotaznikll jsem spokojena. Vyplyva z nich, ze
integrace hudebni vychovy do jinych pfedméti je pfinosnd a vytvorené metodické listy
jsou efektivni a zcela vyuzitelné. Je tedy pravdou, Ze jsem ocekavala stoprocentni
uspésnost, ovsem celkové vysledky jsou velmi uspokojivé. Hudebni vychova déla

pfedméty zabavnéjSimi a tim v zacich vzbuzuje vétsi zajem.

Zavér — Hypotéza 1: Vyucovani pomoci hudebni vychovy je pro ziky
zabavnéjsi nez klasickd vyuka dané¢ho predmétu — je pravdiva
Zavér — Hypotéza 2: Zapojeni hudebnich aktivit do jinych pfedméti pomize

zaktim lépe pochopit vyucovanou latku — je pravdiva
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3 Sbornik metodicko-pracovnich listi

Tato ¢ast mé diplomové prace se skladd z n€kolika ndméti na zatazeni prvkl
hudby a hudebnich aktivit do jinych pfedméth vyu€ovanych na prvnim stupni zakladni
Skoly. Pracovni listy s metodikou jsou rozdéleny podle ptredmétd, v nichz
k interdisciplindrnim vztahtim s hudebni vychovou dochézi. Jsou pouzity lidové pisné,
détské pisné€ a détska fikadla s odpovidajicim textem k danému ucivu.

V metodickych listech lze jednotlivé ukoly plnit po castech i s Casovym
odstupem. Lze tedy kombinovat s jinymi pomiickami a ucebnicemi, dle vlastniho
uvazeni ucitele.

Nejvice moZnosti propojeni hudby a jejich aktivit nalezneme u Ceského jazyka
a vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Propojit hudbu s oblasti Matematika a jeji
jazyky jsem se v diplomové praci nezaméfila, jelikoz si myslim, Zze tam je hudebni
vychova v podobé¢ pisni hojné vyuzivana.

Vétsinu  metodickych listh  lze propojit s aktivitami v programech
pro interaktivni tabuli a zapojit tak do prace celou ttidu.

Pisné nejsou ve vétsin€ piipadl pouzivany jen jako motivacni, ale objevuji se
v dalsich tkolech prace s jejich texty. Méli bychom mit na paméti, ze pokud chceme
pracovat pii vyucovani se zpévem, méli bychom déti pred tim jesté rozezpivat, jak je na
to kladen diiraz v teoretické casti prace.

Ve sborniku je pocitdno s pianem ve tfid¢, kdy ucitel sam hraje, ale je také
moznost pusténi nahravky z prehravacl. Pisné jsou jen nadvodné, kazdy ucitel si mize

najit, ¢i vymyslet vlastni, které se mu budou do hodiny hodit.
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3.1 Cesky jazyk

3.1.1 Vyvozeni pismene R

Cil: z&k zna pismeno R, r, dokdZe ho najit v texu, umi napsat malé i velké r psacim

pismem

Mimé . =104

-
Ra-éck kri-nu po-tkal rad-ku, po ra-&m ji zdra-vi Kam ri-éi-te, slesno rad - ko?

I pro pa- na, jin-dy ri-da sva-mi do VI - ta-vy. Ka-ras pro mne p.)-\h‘ mni-ka

2 AT D ) 7 7/ e D
#_F_,ﬁ._ —— t ?ﬁLF! 4\(*;\‘_" Dﬂ_’{ ;\*A : t —
oy —— g 77 l T i ’f s s$¢7 i v S— . J ’ij l_j_JL_jf"
mu-sim na sraz do ryb-ni-ka Ka-ras pro mne  po-slal mni-ka, tak cou-vim do Ra-kov-ni-ka
rit
Metodické pokyny:

Pracovni list je uren pro zaky prvni tfidy, je zaméfen na vyvozeni pismene r.
Jako motivace je pouzita pisnicka, kterd ma v obsahu pismenko, na které je pracovni list
soustfedén. Vazou se k ni ukoly v podobé vyhledavani pismena r v textu. Rytmické
fikadlo na procviceni pismenka pomoci rytmizace. Psani pismene je lepSi vypracovat az

po nacviku v pisance. Po zméné pisnicky Ize vyuzit na vyvozeni i jinych pismen.
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Vyvozeni pismene r

1) Kdyz jsi slySel pisni¢ku, o jakém pismenku dnes bude Fe¢? Napi§ ho.

2) Nauc se basni¢ku. Jakmile ji budeS umét, dej do cerveného krouzku vSechna
slova, ktera zacinaji pismenem R a do zeleného krouZku vSechna slova, ktera

obsahuji pismeno r

Raci prochazka

Rak leze z rakosi navecer za rosy,
rak leze z diry, ma dlouhé kniry.
Vecer se prochazi po travé na hrazi,

krouti si vousy, klepeta brousi.

3) Zopakuj si psani pismenka R, r

R

r

4) Znovu si zopakuj nasi pisnicku a ozna€ v textu v§echna pismenka s R nebo r

modrou pastelkou

Récek k ranu potkal racku, po racim ji zdravi.

Kam racite, sle¢no racko? Taky do Vltavy?

Kam racite, slecno racko? Asi do Vltavy.

I propéna, jindy rada s vami do Vltavy.

Karas pro mne poslal mnika, musim na sraz do rybnika.

Karas pro mne poslal mnika, tak couvam do Rakovnika

5) Vymysli pét dalSich slov, které zacinaji na r, nebo ho maji uprostied ¢i na konci

slova
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3.1.2 Slabiky a slabikovani

Cil: zak umi rozlozit slovo na slabiky, urc¢i pocet slabik ve slové

v

>

Q ): = o . . ) - . > .
. -
mod I 1 1 k
( ( ( LM (
Iy
t : |
o ks ” - < P L4 . - I . Rl
hd 1 1] | hat
{ O {
y "
! z 2 o8 Z ¢
1l 13 I Ia
Metodické pokyny:

Pracovni list je uren pro zaky prvni tfidy, zaméfuje se na rozklad slov
na slabiky a jejich pocet v jednotlivych slovech. Podporuje i obracenou operaci, kdy
podle poctu slabik urcujeme slova. Pisefi neni jen motivacni, ale pracuje se i s jejim

textem. Pokud nechceme trvat na barvach, lze vyuzit jakoukoli pisett bez omezeni.
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Slabiky
1) Podtrhni barvy v textu pisnicky.

1. Cervena, modra fiala, fiala, 2. Trhala jsem ji v zahradce, v zahradce,
kdes ji ma mil4, trhala, trhala, zabolelo mne mé srdce, mé srdce
kdes ji ma mila trhala? zabolelo mné mé srdce.

3. Zelené, bilé ofesi, ofesi 4. Zarmoutil mn¢ ho ledakdo, ledakdo,
ach, kdo mé srdce potési, potési, ale potésit nema kdo, nema kdo,
ach kdo mé srdce potési! Ale potésit nema kdo.

2) Vyhledané nazvy barev vypiS, rozloz je na slabiky a zapis jejich pocet.

3) Sloz ze slabik slova — barvy

le ZE NA . oo

4) NapiS co nejvice ¢tyrslabi¢nych slov

5) Vytleskej slabi¢ny rytmus slov ze cviceni 4.
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3.1.3 Dlouhé a kratké samohlasky

Cil: zak rozlisi kratké a dlouhé samohléasky, rozumi grafickému zapisu a na jeho zékladé

utvoii slova

Kdyz jde maly bobr spat

{text a hudba: Petr Skoumal)

D A G A
A 4 —_——— S
P I 1 ! T ! R | T — —— i
1 1 1 — -
1 1
*— v &
o v g
Kdyz de ma -1y bo - br spat 0o - br spat, bo - br spat,
n A ( D
[/} pr——— o
Py 1 1] 1 ! - € 2 T — ]
1 1 1 1 1 — P—
e e e e s = — !
v, o 1 & I 1 1
e b= o/ o W
ak si chvil-ku hra - je rad hra - rad hra - je  rad

Je-nom, bob-fe, ne-spad-ni je-nom ne - spad - ni Pro - sim  vas,
5z ; —— -
{9‘ 1 ¢ — s —t— = 7! = ‘ " T J
o J O—ﬁ ——
¢ .
bud - te tak dob - fi, dé - lej - le 10 j8 - ko ti bob - A
A D A D A A
—-t
4

ra-dé- )i hned po dob-rém na-sle-duj-te za bod-rem

Metodické pokyny:

Pracovni list je ur€en pro zdky druhé tfidy, procviCuje samohldsky a jejich
délku.

Pisni¢ka je pouzita v ivodu hodiny, v prvni ¢asti pracovniho listu zaci v textu
vyhledavaji dlouhé samohlasky. Nasleduji dalsi ukoly k procvic¢eni dlouhych a kratkych
samohldsek. Misto uvedené pisné lze pouzit libovolnou détskou pisen, kterd je détem
zndma a ve které se stiidaji kratké a dlouhé samohlasky. Doprovod melodickymi

rytmickymi néstroji
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Dlouhé a kratké samohlasky
1) Do zeleného krouzku dej vSechny dlouhé samohlisky a Cervené zakrouzkuj

kratké samohlasky z nasi pisnicky:

KdyzZ jde maly bobr spat
1. Kdyz jde maly bobr spat, bobr spat, bobr spat, Ref: Prosim vas, budt’e tak dobii,

tak si chvilku hraje rad, hraje rad, hraje rad. délejte to jako ti bobfi,
Postavi se na zadni, na zadni, na zadni, radéji hned po dobrém
Jenom, bobfte, nespadni, jenom nespadni. nasledujte za bobrem

2. Kdyz jde maly bobr spat, bobr spat, bobr spat, Ref: Prosim vas, budt’e tak dobii,

dobr¢ jidlo jida rad, jida rad, jida rad. délejte to jako ti bobfi,
Pije mléko glo glo glo, glo glo glo, glo glo glo, radéji hned po dobrém
aby mu to pomohlo, mu to pomohlo. nasledujte za bobrem

2) Slova, stejné jako pisnicka maji sviij rytmus, ten miZeme graficky zapsat. Podle
vzoru zapi§ graficky zadana slova

ma — ma -e

3) Nyni to zkus obricené. Podle grafického zipisu napi$ alespoii dvé slova k nému
hodici.
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3.1.4 Slova citové zabarvena

Cil: zak zna vyznam slov, umi od zakladniho slova utvofit zdrobnélinu a opacné

Mravenci ukolébavka

{text: Zdenék Svérak, hudba: Jarosiav Uhlif)

ey —— | .;—jla:f”’_fuﬁ

Shun - ce  Slo spat za hro-mad -
C C?
i T
Pt e
% $r fTJ ==
kiad, na ne bi hvéz - dy i G

Dmi C F

:&:,; T o
—_——

2 7 = ﬁt‘
e El -

=

Uz ne-pra - (,'Jj mra-ve-ned - mu;. scho - vej se
Cimi
jeh - Mas no - ky
\nll Gm A C
ﬁ : i o s > —
J:‘.'—*—'k e = =
e
u - ré den D)l tak 182 - ky,
Gmi \n\l B 3
H _{:i,L === 1_H_ ==
ac,d IUZ - ko mas o - de - stla - né vplat - ku
9 7 1 T — e e I 1T : { r(l
S =
¥ - J:i:i—" t it .} — =7
od ma-.ce§ - ky Spin-ka a sni
Metodické pokyny:

Pro zaky ttetiho ro¢niku, pro upevnéni vyznamu slova a tvofeni slov s citovym
zabarvenim - zdrobnélin ze zakladnich slov.

Zaci v textu pisni¢ky vyhledavaji dvojce slov, které k sobé patii — zdrobnéliny
ke sloviim bez citového zabarveni. Dalsi cvi€eni se tykaji procvicovani dané latky. Lze

pouzit jakékoli pisnicka obsahujici zdrobnéliny.
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Slova citové zabarvena
1) Zakrouzkuj stejnou barvou v textu pisni¢ky slova, ktera tvori dvojici

zakladni slovo — zdrobnélina. Je tam néjaka dvojice?

1. Slunce $lo spat za hromadku klad, na nebi hvézdy klici.

Uz nepracuj, mravenecku mij, schovej se do jehlici.

Ref. Mas noziCky ubéhané, den byl tak tézky,

pojd’, lizko mas odestlané, v platku od macesky

2. Spinka a sni, mravenec lesni v hromadce u kapradi.

Nespinkd sdm, s maminkou je tam tykadlama ho hladi.

2) Podtrhni cervené v textu v§echny zdrobnéliny

3) VypiS$ podtrZena slova a utvor z nich slova bez citového zabarveni:

4) NajdeS v pisnicce i slova bez citového zabarveni? Vypi§ je a utvor k nim

zdrobnéliny.

Maly ........... je stolecek, mald holkaje ........................ ,
srdiCko jemalé.............co oo, je maly polstar,
............... jsou mala dvitka, sluni¢ko jemalé ......................
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3.1.5 Ohebné slovni druhy

Cil: Zak umi urcit ohebné slovni druhy u jednotlivych slov a déle s nimi pracovat

.
Svec 1 REMESLA
) = A7 G O
o —_— e _:_JT /ﬁ =
= e e - = 1 J:‘—f me o
Tan-co-va-ly dvd pa-nen-ky, fan-co-va- Iy Sev - ce, jed- na dru- hé
A It
6% = '—*i—ﬁr Frroisss
po-vi-da-la, 7e ji to |t ne-chce. Tan-co-va-ly he, na- u- mé-ly ho,
D G 0 |A7 O - (3% 0
— ) o e e e e e e o e ==
e e e l_:_ T . ‘,ﬁ
1 r_::r:'— e L ——
) |
pfi - Sly do- mo u-&i-tly se fan-co-va-uy, u-¢i-ty se¢ ho
Metodické pokyny:

Pracovni list uréeny pro zédky tieti tfidy je zaméfeny na procvieni ohebnych
slovnich druhii, sklonovani a ¢asovani. Pisnicka slouzi v ivodu hodiny jako motivace,

ale ukoly dale pracuji s jejim textem.
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Ohebné slovni druhy

1) Ur¢i ohebné slovni druhy celé pisni¢ky

Tancovaly dvé panenky, tancovaly Sevce,
Jedna druhé povidala, ze ji to jit nechce.
Tancovaly ho, neumély ho,

PtiSly domi, ucily se tancovati,

PtiSly dom, u€ily se ho.

2) Jaké ohebné slovni druhy mame?

3) VypiS slovesa urcita i neurcita a vycasuj je.
(slovesa, kterd se opakuji, zapi§ jenom jednou)
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3.1.6 Slovesa a jejich mluvnické kategorie

Cil: zak urci slovni druhy, mluvnické kategorie sloves, chape infinitiv

,..”’4 /S V. v ')
NOMAS A S ARUKA

2  — = — —_—
& % r e 5 » ) o v o o ~ -
e v
3 na - | n bzum, bzum, n I
( ( G ( ( (
/( _— JR— | =
:\ ¢ o 4 4 o » o — 9
r ! i r n ¥ | 7un um n n |
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v, 4
(\ ¢ o o4 o ——
. o ' i & — —
[N mi ]l li n li
( ( ¢ I
f e _— |
! 1 £ 4 *
- o l ¢ o 4
é . . 9 @ - - - ¥
ki h 1 T i N i 1
! ¥ (
() s
1 —— |
é ——— A ——— = ™ — . ’ { i s l
o —_— — L4 o
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Metodické pokyny:

Pracovni list pro tfeti tfidu se zaméfuje na urcovani slovnich druhl v textu
a urc¢ovani mluvnickych kategorii sloves a tvofeni infinitivu.
Pisnic¢ka je pouzita v uvodu hodiny, Zaci v textu vyhledavaji slovesa, se kterymi

potom pracuji i v dalSich cvicenich.
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Slovesa a jejich mluvnické kategorie

1) Vypis z textu pisni¢ky vSechna slovesa:

Komafri se Zenili

1. Komafi se zenili, bzum, bzum, Zenili,
kapky vina neméli, bzum, bzum neméli.

Komati se Zenili, zenili, kapky vina neméli.

2. Priletél k nim slaviéek, bzum, bzum, slavicek,
Ptines vina zejdli¢ek, bzum bzum, zejdlicek.

Ptiletél k nim slavicek, slavicek, ptines vina zejdlicek

3.Komafi se opili... 4. Komar lezi v komote... 5. Nepla¢ musko, co ti je?...

Pak komadra zabili... muska place na dvore... Jesté komar oZije...

3) Vy&asuj sloveso LETET v pFitomném &ase

1. (j&) letim L(my)..eeiiiiiiiii,
208Y) e 2. (VY) i
3.(0N) i R ()11 ) P

4) Casuj sloveso nést v budoucim case:

1. (j&) budu cist L(my).ooeeeiiiiiin
2.8Y) e 2. (VY) et
3.(0N) i 3.on)..ciiiiiiii



3.2 Matematika

3.2.1 Vyvozeni ¢isel 1-5

Cil: zak zna ¢isla jedna, dva, tfi, ¢tyfi, pét, umi je ukazat na prstech a zapsat Cislici

D A D A D
58 —_— —
4\::'7’ s : —_ J i { f 3
b 1 —— 99— o o —~——y - L] v B
° o
Jed - n f ¢ h. pét ' Jan < ku C 1) ndd
( \ 4] A D A D
4 7 — ——
e e R e —
. TR Yo
bram e -n y m mas -t n
)] G A D A n A )]
8 jp— A=Y
== —==_—s
»
‘5 ke L o o d o = ': =

Metodické pokyny:

Pracovni list je urcen pro prvni tfidu. Je zaméten na vyvozeni Cisel 1 — 5
a jejich spravny zapis Cislici. Pisni¢ka ma détem pomoci pochopit, jakou ta ¢isla maji
hodnotu a kolik maji ukédzat na prstech. K pisni¢ce je mozné dodat i tanecni pohyb.

Tento metodicky list je spiSe pro spole¢nou praci celé tiidy, kromé psani ¢islic.
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Vyvozeni ¢isel 1-5

1) Podtrhni cervené v pisnicce ¢isla.
Jedna, dvé, tri, ¢tyri, pét

Jedna, dve, tfi, Ctyfi, pét,

cos to Janku, cos to snéd?

Brambory, peceny,

byly méalo mastény.

2) Zpivej pisnicku a ukazuj si ta ¢isla na prstech

3) Vybarvi pocet hvézdicek podle toho, jaké ma Cislo hodnotu. MiiZesS si pomoci

ukazovanim na prstech.

S I W W W W
' I WO

I W OW W
KGR A AR AGA¢
A ASRAG A K¢

4) OpiS predepsanou Cislici 5x
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3.2.2 Pocitame do deseti

Cil: zak zvlada operace s¢itani a od¢itdni v oboru do deseti, znd pojmy o x vice, 0 X

méng¢
,”i -"‘ (‘ 7 //‘ g1 (j: g "l\‘ 4 "’ 'I
[ LRXA OAARA U '__.5&/’, WLARA
| ( }
s I o .
d‘\ 2 }: ” - ~: - 4 2| = ] .—' - - : -‘/ 2 {
. =
1 1 t i K
i ( I
4 I
(‘.\ g 4 = v -, ™ - P ® » o o L4 ! l
o el .- - Sum—
\ ht | 1}
Metodické pokyny:

Pracovni list pro zaky prvniho ro¢niku se zamétenim na procviceni zakladnich
pocetnich operaci v oboru do 10 — s¢itani, od¢itani a vztahy o x vice, o x mén¢.

Pisnicka je pouzita v uvodu hodiny jako motivacni, v prvni ¢asti pracovniho listu
zaci na zakladé textu pocitaji ptiklady a vysledek zakresli. Nasleduji dal§i ukoly
k procviceni pocetnich vztah. Druhou ¢ast pracovniho listu lze pouzit samostatné,

déti, které maji priklady vypocitané, vymaluji obrazky u dokoncenych cviceni.
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Pocéitame do deseti

Méla babka ¢étyri jabka

1. M¢la babka ctyfi jabka 2. M¢l dédousek, mél kozisek,
a dédousek jen dvé, a babicka jupku.
Dej mi babko, jedno jabko, Pojd’, dédousku, na mazurku,
budeme mit stejné ja si s tebou dupnu.

1) ZapiSeme matematicky, kolik kdo mél jabli¢ek. Podle vysledku vybarvi spravny
pocet jablicek.

Kolik jabli¢ek méla babicka? Zapis cislici.
Kolika jablicek mél dédecek? Zapis ¢islici.

Kolik jablek méli oba dohromady?
4+2=

OOOOOO

KdyzZ da babicka dédeckovi jedno jabli¢ko, kolik ji zbyde?
4-1=

OO

Kolik jabli¢ek bude mit dédecek, kdyZ mu babicka jedno da?
2+1=

IO

O kolik méné nez na za¢atku, by méla babicka, kdyby mu dala dvé? Zapis Cislici.

O kolik méné by mél dédecek, kdyby mu nedala Zadné? Zapis Cislici.
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3.3 Clovék a jeho svét

3.3.1 Rodina a jeji ¢lenové

Cil: zak chape vztahy mezi €leny rodiny, zna zakladni pojmy, dokaze popsat svoji

rodinu
PISNICKA PRO MAMY A TATY
C G
ﬁ—a - . T o
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r& di pré- vé ta- ko- vé, | kdy2se dopou
G '_ ) - L
N B N E ) e s
== S L L 5
_‘.__,_-‘_- - — e
atf- te chy- bl- ek, co na tom, to je G- dél viech
G | » L"!;(; (
- R
A.g. -~ : ﬂ
—t o P~ -‘__r - |
I di- ek ce- lie- Ky
Metodické pokyny:

Pracovni list je uréen pro zaky prvniho ro¢niku se zaméfenim na vztahy mezi
Cleny rodiny. Upeviuje pojmy rodice, prarodie, deti, vnoucata, syn dcera, vnuk,
vnucka, sourozenci, bratr, sestra.

Pisni¢ka je tentokrat pouzita v Givodu hodiny pouze jako motiva¢ni. Ukoly se
zaméiuji na ¢leny rodiny. Po vypracovani tkoli z pracovniho listu si znovu pisni¢ku

zazpivame. Muzeme ptidat tleskani rytmu. Po dokonceni ukoll si o rodin€ povidame.
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Rodina a jeji ¢lenové

Pisni¢ka pro mamy a taty

1. Mame vas radi, mamy, tatove,
mame vas radi prave takoveé,

1 kdyz se dopoustite chybicek,

co na tom, to je ud¢l vSech lidicek.

1. Uhodnes, co za €lena rodiny jsem?

. Méjte nas radi, mamy, tatove,

mé&jte nas radi prave takoveé,
vime to od dédy a babicky,

Ze jsme vas obrazek vérny celicky

JSem dCerOU tVOJT teLY. ... ettt

Jsem Matka tVENO DIatla. . ... e

JSEIM SESTIOU EVENO OLCE. ...ttt e

Jsem otcem tvEe MAatKy........oouieii i

Jsem Synem tVERO SEIYCE. .....iee ittt e

2. Kteri ¢lenové rodiny jesté chybi? Vyjmenuj.
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3.3.2 Remesla a povolani

Cil: zdk zna pojmy femeslo a povolani, dokaze fict, co které¢ femeslo a povolani

znamena a co je jeho predmétem

==
Mlynari REMESLA

~

e

L

Jsou mly-nd- fi chla- pl, chia-pi, kdyZ j|m mivn-ky  kla- py. kia- py. jsou miy-na-fi
G7
_ r { i S i
‘__-
A ___‘___._—.__._ LT — L
chia- pl, chla-pi, kdyZ jim miyn-ky jdou KdyZ jim miyn-ky ne-chtéj kia- pat, zac-nou ja- ko

¢ G7 C
P e e S ST
. _‘.;__‘_'—‘_1_. ‘TJ-—' J. e ® 4 ® .] = - .; J £ 3 Jl

Sel-my pla - kat [sou miy-nd-fi _ chla- pl. chia-pl, kdyZ jim miyn-ky jdou.

Metodické pokyny:

Pracovni list je uren pro prvni roénik, procvicuje nazvy a ¢innosti riiznych
povolani a femesel i potieb, které jsou nutné pro jejich vykonavani. Pisni¢ku je vhodné
zpivat s doprovodem rytmickych ndstrojii, které napodobuji klapani mlynu pfi praci.
Po zazpivani pisnicky si déti sednou do krouzku a vedou rozhovor o mlynétich, kde je
mizeme vidét, co vyrabi, zda jejich vyrobky vidime i dnes. Po rozhovoru o mlynéfich

jmenuji dal§i povolani, ktera znaji. Ukoly jsou doplitkové.
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Remesla a povolani

Mlynari

Jsou mlynafi chlapi, chlapi,
kdyz jim mlynky klapy, klapy
Jsou mlynafi chlapi, chlapi,
kdyz jim mlynky jdou.

Kdyz jim mlynky nechtéj klapat,
zacnou jako Selmy plakat,

jsou mlynafi chlapi, chlapi,

kdyz jim mlynky jdou.

1) Co vyrabi mlynaf?

L EKAT . . ..o

| o) TS ] 7:
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3.3.3 Pocasi

Cil: zak znd pocasi, zna zékladni pojmy a pfirodni jevy

Kapic¢ky PODZIMNI PISNE

c

&F3 ~— T ] ——
! o0t o o T —g— ‘A__._._ === - j{
p

(]

Des-fo-vé ka- pl-&ky do-sta- ly no- H-tky. fa- pl-ty fap
C G C G C G c
e
<p® 3 i T m— e '
i i v v - ey ©
B&- ha- ly po ple-chu, tro-pi- Iy - ple-chy, fa- pl- ty fap.
Metodické pokyny:

Pracovni list je vytvotfen pro zaky prvniho ro¢niku. Procvicuje pojmy souvisejici
s pocasim — dést’, snih, vitr, kroupy, slunce

Pisnitka je pouzita na zaGatku hodiny. Zaci si sesednou do krouzku
a napodobuji dést, nasledné se sjednoti a vytvofi urcity rytmus destovych kapek.
Rozd¢leni zaki na dve pilky, kdy jedna sedi se zavienyma o¢ima a druhd pod vedenim
ucitele simuluje pomoci hry na télo dést. Spoji hudebni rytmus s poslechem. Nasledn¢

jsou namotivovani k danému tématu
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Pocasi

Kapicky

1. Destové kapicky dostaly nozicky, tapity, t'ap.
Béhaly po plechu, tropily neplechu, tapity, tap

2. Vzbudily Janicku, zaspala chvili¢ku, tapity, tap.
Do skoly bézela, cela se zmacela, tapity, tap.

3. A kdo mél destnicek, zmokl jen krapicek, tapity tap.

Slunce se zjevilo, kapicky vypilo — tralalala.

1) Jaka dvé pocasi se v pisnicce objevuji?

2) Doplii spravné slovo:

Kdyz prsi, fikdme, Ze je ......ooviiiiiiiiiiiiii

Pokud sviti sluni¢ko, tak je ..........c.oooiiiiiiii
Blesky a hromy se objevuji.........coovviiiiiiiiii i,

Foukd-linanés, je........cooviuiiiiiiiiii e,

3) Jaké pocasi mas nejradéji, napis o ném néco

4) Spoj obrazky s nazvem pocasi. Obrazky miiZe§ vybarvit

C(:Ib Vetrno £
d d d Destivo A R
d d Slunecno

Snih

A S

o
o 0O
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3.3.4 Priroda v zimé

Cil: zak vi, jak vypada ptiroda v zimé&, jaké je pocasi a znd zivoCichy, které lze v zimé

spatfit, zak vi, jak zivo¢ichlim pomoct

MAMA

dmi gmi ( b
, + 4
é, X = g <
v
Bu z bu « de mraz, kam scho-vas?
G « ¥
& =
? )I'L e B , === " — < ‘:L P 7
Scho-vam & se pod hru-du, am & 2 - mu ple - bu - du
Metodické pokyny:

Pracovni list je ur€en pro zéky prvniho ro¢niku, je zaméfen na zmény v ptirodé
v pribéhu zimniho obdobi, zplsob Zivota lesnich zvifat v zim&, pomoc ¢lovéka lesni
Zvefi.

Pisnicka je pouzita v uvodu hodiny jako motivac¢ni. V pracovnim listé zaci

pracuji se ziskanymi informacemi o zimni krajin¢ z ucebnice.
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Priroda v zimé
1) Dej do krouzku kde v§ude se miiZe ptacek v pisni¢ce schovat na zimu
Bude zima
1. Bude zima, bude mraz,
kam se ptacku kam schovas?
Schovam se ja pod hrudu,

tam ja zimu piebudu.

2. Bude zima, bude mraz,
kam se ptacku, kam schovas?

Schovam se do javora, tam bude ma komora.

3. Bude zima, bude mraz,
kam se ptacku, kam schovas?

Schovam se ja pod mezu, az piestane, vylezu.

4. Az ptestane, vyletim,
cely svét rozveselim.
Piijde divka na travu,

zazpivam ji nad hlavu.

2) Nakresli, jak vypadaji stromy v zimé:

Listnaté: Jehli¢naté:
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3) Co miiZeme v zimé nosit zviratkim do lesa?

4) Vyber spravnou odpovéd’.

Kdo piebyva zimu zahraban v listi?

a) jezek b) zajic
‘\\/\/\/\/\/W %%

A S o
-

S ,‘<

@ Sz

B %\\?\\é
NN L

Kdo si d¢la na zimu zasoby potravy?

a) srna b) veverka

Kdo si hleda potravu v zimg&?

a) koroptev b) liska

Koho lid¢é ptikrmuji?

a) medvéda b) prase divoké

5) Obrazky vybarvi.
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3.3.5 Ptaci u nas

Cil: zak pozna ste¢hovavé ptaky, popiSe st€éhovavé ptaky, jejich stavbu tela, zplsob

Zivota

€D / 51 / PTACI SNEM Text a hudba: E, K
Refrén
D AT
— = ) I I = h o ]
1 1 I 1 1 I 3 1 1 3 31 3 =
- h o3 A - 1 1 1 | 1 1 3
Qf" —.—‘;J '{ L ‘1 ot = L,'_._a_f'_i
A a pta cek ma - li¢ ky zpi - vam wvha - |
D G D
T — { '3 1
= —p o ‘- ¢
i 8 b = I §
. 1 ]
pis e Ky tra - la a tra la - la
A7 : D
e = t = ! —
3 - & é } J1 - - - =
]I
}
¢ 3

Ze se to-lik ki - ki di-va na ni zhniz - da, pét, pét pét!
D A
1 1
S e ; 1 — ;
— | - ¥ Eep——= } '[ v 3
v com— - - —‘—J»—d—i‘ 1
LB -
2.So va ma zas vel - ké o - &i
A7 D
#if} T 1 t t — 1 1 T y 3 T
XLV —a—a—J 13 ; ——= H
e ; sl =
svét se it ve svét-le to - ¢€i huGo0aubodada!
D A D A D A D
| 1 ] 1
p— 1 1 1 = |
1 T 1 ¥ 1 1 3 ' S 11 ¥ 1
1 1 T ﬁ_L it T T 1 1 3 . = |
é,, ?ER ————a— g
3.Vra - na e ti ne ma de - ti my ie ma me,
G AT A7
V-] : A D AT D
[— . -
hod &
E e o ; z =t ——F—
5, ™ & e - &
ne pro - da - me, ne, ne, ne!
. r
Metodické pokyny:

Pracovni list je urcen pro zaky prvniho ro¢niku, je zaméfen na pozndvani druha
ptaka zijicich v naSich krajinach, jejich zpiisob zivota a stavbu ptaciho téla.
Pisni¢ka je pouzita v uvodu hodiny, v pracovnim listu vyhledaji v pisni¢ce veskeré
ptéky, o kterych se zpiva, ptitadi spravny hlas k druhu ptakt, popisi stavbu ptaciho téla.
Je mozné to propojit i s poslechem a pied druhym cvi¢enim si pustit hlasy ptaka. Volila

bych takové, aby byly snadno rozpoznatelné

56



Ptaci u nas
1) O jakych ptacich se v pisni¢ce zpiva? Vyhledej je a zakrouzkuj.
Ptaci sném
Ref: A ja ptacek malicky, zpivam v haji pisnicky,
tralala, tralala, zpivam v haji pisnicky.

1. Na zeleném smrcku sykorka si hvizda,

ze se tolik krckt diva na ni z hnizda, pét, pét, pét!
2. Sova ma zas velké oci

svét se ji ve svétle toci, htataini!
3. Vrana leti, nema déti,

My je mame, neprodame, ne, ne, ne!

2) Spoj nazev ptaka se zvukem, ktery vydava.
holub Ciméarara kukacka
vrku, vrka
hu, huuu

sova kuku, kuku vrabec

3) Popis télo vlastovky a nasledné vybarvi.
(Napovéda: kridla, nohy trup krk, hlava)

)

V=)

{
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3.3.6 Navstéva ZOO

Cil: zak vi, ktera zvifata najdeme v ZOO, umi se v Zoologické zahradé chovat

Pohodiné . =80
h 2. .
7/ C /7 G G’ C
— T
- — i: 5 e i ll —
- . v
Ne-vim, ne-vim, po-rad-te mi, kde sc-hna-li py- Za- mo.
Ze jsou o -ba pru-ho-va-ni;, to je kaz-dé - mu  zni-mo.

O-na spi-si tra-vu, lis-ti, vbu-& bé-hi tam a

7 ¢
=
PHi - ro-da e tc - to -va - la to je kaz-dé - mu zna mo, D.S. al Fine
Metodické pokyny:

Pracovni list je urcen pro druhou ttidu. Pracovni list je spojen s navstévou ZOO,
ktera by byla pfed vypracovavanim pracovniho listu. Pisni¢ku zafadime na tivod jeste
pted navstévou ZOO. Je mozné to pouzit jako motivaci pfi sdéleni, Ze v den dalsi

hodiny prvouky navstivime Zoologickou zahradu. Toto sdéleni bych je nechala odvodit

z pisnicky
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Zvirata v ZOO

r~ 7

1) O kterych zviratkach se v pisni¢ce zpiva? Vidél jsi je na vlastni o¢i?

Tygr a zebra

1. Nevim, nevim, porad’te mi, 3. Ja uz vim, Ze neoblékli
Kde sehnali pyzamo. pruhované pyZzamo.
Ze jsou oba pruhovani, Ptiroda je tetovala,
To je kazdému znamo. to je kazdému znamo.

2. On se plizi za kofisti, Ref: La, la la, la, la,...

Tundra je mu domovem.
Ona spasa travu, listi,

V busi béha tam a sem.

2) Jaka dalsi zviFatka jsme v ZOO vidéli? Vypis.

3) Spoj obrazek s pojmenovanim zvirete:

plamenak

zirafa

tygr
lev

slon

pavian
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3.3.7 Zelenina

Cil: zak zna uzivatelské nazvy zeleniny, dokaze je spravné zaradit

Sladk4 je a oranZové,

do zemé se snadno schova.
Je to misek krdlicka.
Poznali jste?

Mrkviéce se podob4,
ale jinou barvu ma.
Je jen bil4, bohuzel.
Kdo? No ptece

Uwnitt bild, zvenku Eervens,
je kulitka v zemi zrozen4.
Kdo premy3lf chvilitku,
jisté pozna

Metodické pokyny:

V éerné hliné koule bila
v zahrddce se navodila.
Do polévky pfiberu

taky kousek

Kulaté a ¢ervena

do zemé je schovana.
Pety, Jan { Pepa

Wi, Ze je to D000

V zemi roste kofen bily,
podobny je petrZeli.

UZ to vi¥? Jst kabridk!
Spravné, je to |

= |

pastindk  celeru | Tepa

Pracovni list je urcen pro zaky ttetiho ro¢niku k procviceni uciva z oblasti Rozmanitost

ptirody.

Zabyva se zeleninou péstované na nasem Uzemi, jejim rozfazovanim do kategorii.

Bésnickami navodime téma. Nejprve je podame jako hadanky, poté pouzijeme

rytmizaci. Mizeme rozdélit basnicky do skupin a kazda skupina pfednese tu svou

s vlastnim rytmickym doprovodem. Bésnicky budou piedem napsané na tabuli.
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Zelenina

1) Zapi$ nazev zeleniny, o které jsme se docetli v Fikankach.

3) Zarad’ zeleninu do spravné kategorie.
Mrkev, petrzel, celer, fedkvicka, Cesnek, okurka, rajce, paprika, zeli, cibule, kvétak,

fepa, salat

5) Namaluj jidla, ktera jsou uvarena ze zeleniny.
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3. 3. 8 Ro¢ni obdobi

Cil: zak se orientuje v ro¢nich obdobich a mésicich, které do nich patii, dokaze tict

rozdily v pfirodé¢ charakteristické pro jednotliva ro¢ni obdobi.

~
r

JARO UZ JE TU

Voln¢ . ) X
A C I G C
&C =
0 -¢-
1. UZje ja- ro, kvi-ti ro-ste, ji-vy ma-ji  ko-Ci-Cky,
A C F Gr C
@ &
@ -@-
ze slu-ni-Cka  ra- du- je se i ten brouc¢ek ma-li-cky.
A C Gy C
AN
o= S
D} -
Slé- va, tra- la- la, zi-ma uZ je  za néd-ma, sla- va,
p G C G7 C
AN AN
S — £ ¢
o e
tra-la-la, ja-ro uz je  tu. ja-ro uzZje tu!

Metodické pokyny:
Pracovni list je ur€en pro zaky tfetiho ro¢niku. Procviuje ndzvy mésict, ro¢nich
obdobi a popis zmén v prirodé béhem roku. Pisnicka je zafazena v ivodu, nékteré

z dal$ich ukoli pracuji s textem.
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Roc¢ni obdobi
1) Jaké rocni obdobi pisnicka oslavuje? NapiS na linku pod pisni¢kou.
1. Uz je jaro, kviti roste, Ref: Slava, tralala, zima uz je za nama,
jivy maji kocicky, slava, tralala, jaro uz je tu!
Ze slunicka raduje se

i ten broucek malicky.

2. Motyli se kiidly pysni,
veelky shani sladky med,
vlastovicka z dalky leti,

bude tu co nevidét.

3) Namaluj své nejoblibenéjsi ro¢ni obdobi.

4) Proc je to tvé nejoblibenéjsi rocni obdobi?

5) Mésice jsou Spatné sefazené. Oprav.
Listopad, tnor, kvéten, prosinec, zafi, bfezen, Cervenec, duben, srpen fijen Cerven, leden
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6) Do kterého ro¢niho obdobi patii trojce mésicu. Ur¢i a napis.

leden zari

unor ............ Fjen .oooovveeviiiiinnn..
prosinec listopad

bfezen éerven

duben ............ Cervenec ..................
kvéten srpen

7) Vi§ o néjakém vyznamném dni ¢i svatku v jednotlivych roénich obdobich?
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3.3.9 Lidé a cas

Cil: zak se orientuje v Case — rok, mésic, den, hodina, minuta, rtizné zpisoby méteni

casu

Metodické pokyny:

Pracovni list je urcen pro zaky tfeti tfidy k procviceni u€iva z oblasti Lidé a Cas.
Je uveden basnickou, kterou Zaci ve dvojici zrytmizuji. Maji k dispozici rytmické
nastroje, ale mohou vyuzit i tleskani, pleskani a dupéani. Pracovni list ovéiuje zakladni

znalosti hodin, nazvu mésicti, dnii v tydnu, déleni dne.

65



Lidé a ¢as
1) Cim v§im miiZeme mérit ¢as?

2) Nau¢ se fikadlo a ve dvojici ho zrytmizujte. MiiZete vyuzit nastroju.
Tik tak

Tik tak, tik tak, ten Cas strasn¢ leti,

tik tak, tik tak, snad rucicka neuleti.

Clovék potad nékam spécha,

pfitom neni zadna utécha.

Zastavte n€kdo ten ¢as,

at’ miizem byt spolu zas.

2) Odpovéz na otazky.

240min=.................. h
360 s =i, min
3h=. min
Omin=...........enen. S
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3.3.10 Doprava a dopravni prostiredky

Cil: zak se orientuje v dopravnich prostiedcich, zna zékladni dopravni znacky

Auto V.Blaha / M. Vesely
é éi T—1 | —-—— T  E——— —T — ]
1 1 1 1 ri 1 1 1 | s | 1 ri 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 = 11 1 1 11 1 3 11 1 1 1 1 1 1 1 - |
1 1 -
¢ # < e e e
Ta, ta, ta au-to uZ je tul Po-jed mamo, po- jed sna- mi,
7
o) — .
P~ A | | 1 1 1 | — 1 N |
r 4N 1 1 1 | 1 1 1 1 1 F ] 1 1 1 | s | . r ] N |
L fan} 1 1 1 1 11 1 1 é 1 1 1 ry 11 1 1 11 ry N |
L)
za chvi-li  jsme za ho - ra- mi Ta, ta, td au-to vz je tul
Metodické pokyny:

Pracovni list je urcen pro zéky druhé tfidy, je zaméfen na procviceni zékladnich
dopravnich pojml - osobni, vefejnd, méstskd hromadna doprava, zdkladni dopravni
zna¢ky. Na tivod si zazpivame pisnicku. Lze pouZzit jakoukoli piseit obsahujici néjaky
dopravni prostfedek. Poté nendpadnymi otdzkami zmapovat znalosti déti, piipadné
néjaké doplnit. To lze pomoci hry na kiizovatku. Dé&ti za zpévu pisné piedstavuji auta
a musi se navzajem vyhybat, aby nedochdzelo ke kolizim. K vétsi prehlednosti nam

mohou pomoct ptedem ptipravené karticky s dopravnimi znackami.
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Dopravni prostiedky

Auto

1

. T, ta, tu, auto uz je tu!

Pojed’, mamo, pojed’ s ndmi,
za chvili jsme za horami.

T, ta, th, auto uz je tu!

. T, t, tu, auto uz je tu!

Abys méla radost v licku,
Svezu t€ az ke slunicku.

T, ta, th, auto uz je tu!

. T, ta, tu, auto uz je tu!

Jen se mamo, kmitnem vratky,
vyjedem az do pohadky.

T, ta, th, auto uz je tu!

1) V pisniéce se zpivda o jednom dopravnim

v textu a nakresli.
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2) Ke kazdé skupiné napiS dopravni prostredek, ktery tam patii.

1odNT dOPIrava....ccieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieiiinttttstesstcsssssstosnscsnsssnnson
0SODNE dOPIrava....ccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiittiietiietitestetstcsssssessossssssssssssonnscns
mEstska hromadna doPrava.......ccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiinienecenssnsonscnnes
VEFeJNA dOPIrava..ccccieiiniiiiiieiiiiieiiniiieiieiinioiessetsnsosssessossssssnsssssssssnsons
NAKIAANT dOPrava....ccceviieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiittiiatetatcsssoesscsnssennses

leteCka dOPrava.....ccoveiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiietetntctntssstsensssnsssnnson

3) Jaké znas dopravni znacky? Nakresli je a napis, co znamenaji.
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3.3.11 Lidé a zdravi

Cil: zak vi, jak dbat o své zdravi, osvoji si zadkladni prvni pomoc, zna dilezité ¢islo

prvni pomoci

Cisté ruce
hudba: Jifi Hradec
text: Marie Adamovska
J=150
G C Em7 A7
- : P : N . : p— " ]
—— ¥ M—tr—w—¥— = . —1 ¥ o w—]
= : 4 {r - — = = 1
Pfi-slo - vi ndm jed - no  pra-vi: Cis-to - ta, ze je pUl  zdra-vi.
O - spr - cho - vat ve - ger té - lo tep -lou vo -dou by se mé - lo.
Am7 D7 C D Em
O3 e B - . — : e N
(EEEES= =c-=———=—=c-———————=———
Cis - té ru - ce pred jid - lem mél by kaz - dy mit
Via - sy pék - né u - & - sat zu - by vy - gis - it
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Metodické pokyny:

Pracovni list je pro zéky druhého ro¢niku. Procvicuje pojmy z oblasti zdravi —
péce o chrup, lehkd a zdvaznd onemocnéni, prvni pomoc pii oSetieni drobnych
poranéni.

Pisnicka je pouzita na ivod hodiny, po zpivani si s détmi v krouzku povidame,

kdy si musime myt ruce, pfipomeneme si zakladni hygienické navyky
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Lidé a zdravi
1) Co za ¢innost délas kazdé rano a vecer, nékdy i po obédé?
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3.3.12 Voda a Vodstvo

Cil: zak dokaze pojmenovat zakladni déleni vodstva na zemi, vi, co jsou vodni srazky,

vysvétli kolobéh vody v ptirodé

Vodénka studena jako led

Zvolna
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fr—
— — :
== 3:5&‘ = — 1 1 —
.. * ! = o
ne - Mo - 2u, ma mi-1a, na le-be za - po - mnet
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Metodické pokyny:

Pracovni list je ur€en pro zéky tieti tfidy. Zabyva se kolobéhem vody na Zemi,
upeviuje pojmy.

Pisni¢ka je pouzita v ivodu hodiny, nasleduji otazky a ukoly z dan¢ho tématu.
Vyuzijeme auditivni techniku k poslechu vody v potoce, fece. Pustime zakiim Vltavu
od Bedficha Smetany, abychom jim ukazali, Ze i hudbou se da vyjadiit pohyb vody.

Doporuc¢ime zaviit o¢i a klidné poslouchat.
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Voda a vodstvo

1) Zaposlouchej se do zvukii vody. Rozeznas, zda je to potiicek, potok, Feka, more?

2) Ocisluj pojmy, jak maji byt spravné

ocean pramen mofe potok feka

3) Zakresli jednoduché schéma kolobéhu vody v prirodé

4) Doplii spravné.

Misto, kde voda vyvéra ze zeme&, nazyvame............c..ooevuevuinnenenn. .
Znékolika ... VZNIKNE ..o .
Spojenim..........ccooiiiiiiiiiin.. vznikne..........oooiiiiiiiiiii, .
......................... SEVIEVA O ..o
......................... Je OKTajova CASt ...oviiii
Vodasez .....ooovvviiniinninnnnn. odpatuje, vznikaji........................ .
ze kterych voda spadne v podob€........................... zpét na zem.

5) Jaké zname podoby vodnich srazek?
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4 7Zavér

Hudebni vychovu v meziptedmétovych vztazich jen tak nenajdeme. Je plno
ptirucek a jiného didaktického materidlu na ostatni pfedmeéty, tieba jak vyuzit prvki
dramatizace v jinych pfedmétech, Siroké vyuziti ceského jazyka v jinych predmétech,
ale kdyz jsem chtéla namét, jak vyuzit hudebni vychovu a tim pfedméty ozivit, nenasla
jsem snad jediny.

Hudebni vychova je pro mé urcitou srdecni zalezitosti, proto jsem se rozhodla
vytvofit pracovni listy s metodikou pro ucitele a Zdky na prvnim stupni zékladni skoly,
kde prave prvky hudby a jejich aktivit jsou s jinymi pfedméty propojeny. Pracovni listy
jsem pojala jednoduse pro dobrou srozumitelnost vSem. Samoziejmé i z diivodu, aby
mnoho kol nenarusSovalo jednotlivé vyucovaci plany ucitele. Sbornik je zhotoven pro
oziveni vyuky a vyjeti ze stereotypu.

Prace je zpracovana do tfi hlavnich ¢asti. Prvni ¢4st je ¢asti teoretickou. Ta se
zabyva hudbou jako takovou, hudebnimi aktivitami a hudebni vychovou a jejim
vzdélavacim obsahem na zakladni Skole vymezenym v Rdmcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani.

Druha c¢ast je ¢asti vyzkumnou, kde jsem chtéla zjistit, zda je realné mozné
hudebni vychovu pouzit v interdisciplinarnich vztazich a dosahnout uspéchu u zaki jak
tim, Ze pro n€ udélam hodinu zdbavngjsi, ale i tim, ze diky pouzitym ¢innostem
a aktivitdm lépe pochopi danou problematiku probirané latky.

Posledni ¢ast, tieti, je samotny soubor namétl pro vyuziti hudby a hudebnich
aktivit v meziptedmétovych vztazich s metodickymi pokyny pro ucitele, které jsou jen
doporucenim a maji ptipadné uciteli pomoct s napady. Pracovni listy jsou pfipravené
k pouziti.

Cilem mé diplomové prace bylo vytvofit sbornik metodicko-pracovnich listi
urceny pro vyuku na prvnim stupni zdkladni Skoly a provést Setfeni efektivnosti a
vyuzitelnosti téchto listt. Cil své prace jsem splnila a budu rada, kdyz mych napadi

nékdo vyuzije a bude rad, ze je mé po ruce.
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Dotaznik k vyzkumné ¢asti diplomové prace s nazvem Efektivnost a
vyuzitelnost metodickych listii hudebni vychovy v ramci mezipredmétovych
vztahi na prvnim stupni zakladni Skoly

Vézené déti, dovolte mi se na Vas obrétit s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery se
tyka ucinnosti vyuziti hudebni vychovy v jinych pfedmétech. Dotaznik je anonymni.

1. Do jaké chodis tridy?

2. Libilo se ti se u¢it timto zptisobem? Zakrouzkuj odpovéd’.
ANO NE

3. Piislo ti uceni pomoci hudebni vychovy zabavnéj$i? Zakrouzkuj odpovéd’.
ANO NE

4. Pochopil/a a zapamatoval/a sis uivo lépe? ZakrouzZkuj odpovéd’.
ANO NE

5. Vybarvi smajlika, kterym bys ohodnotil/a tento zpiisob uceni.

super dobry ani dobry nic moc Spatny
ani Spatny



Dotaznik k vyzkumné &sti diplomové price s nazvem Efektivnost a
vyuzitelnost metodickyeh listd hudebni v¥chovy v ramcei mezipredmétovych
vztahu na prvnim stupni zakladni Skoly

Vizenc déti, dovolte mi se na Vas obratit s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku. ktery se
tyvka a¢innosti vyuziti hudebni vichovy v nnych predmétech. Dotaznik je anonymni,

1. Do jaké chodis tFidy?

2. Lihilo se ti se uéit timto zpisobem? Lakrouikuj odpovéd:.
fANG ) NI

3. PFislo ti uéeni pomoci hudebni vvehovy zibavnéjsi? Zakrouwikuj odpovéd'.
AND NE

4. Pochopil/a a zapamatoval/a sis uéive lépe? Zakrouikuj od poveéd:,

AN NE

h

- Vybarvi smajlika, kterym bys ohodnotil/a tento zpisob udeni.

super tahry ani dobry nic moc Spatny
ani Spatny
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Dotaznik k vyzkumné &asti diplomové price s niazvem Efektivnost a
vyuzitelnost metodickych listii hudebni vychovy v ramei mezipfedmétovych
vztahu na prvnim stupni zakladni Skoly

Viazené déu. dovolie mi se na Vas obrdtit s proshou o vyplnéni kritkého dotazniku, ktery se

vka a¢innosti vvuziti hudebni vvchovy v jinyeh piedmétech. Dotaznik je anonymni.

1. Do jaké chodis tFidy?

2. Libile se ti se wéit timto zpiasobem? ZakrowZkuj odpoveéd'.

Gy
(ANO ) NE
o

3. PFiglo ti uéeni pomoci hudebni vichovy zabavngjsi? Zakronikuj odpovéd’.

(ANO NE

=

Pochopil/a a zapamatoval/a sis uéivo lepe? Zakronzkuj odpovéd’,
(ANO) NE

5. Vybarvi smajlika, kterym bys ohodnotilia tento zpisob uéeni.

super dobry ani dobry nic mog Spatny
ani &patny
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