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Uvod

Pohyb a pohybova aktivita jsou pro déti v mladSim Skolnim véku velice dilezitou
soucasti jejich zivota. Diky pohybu zazivaji radost, uvolni se, odreaguji se od Skolnich
povinnosti, které jim v tomto vyvojovém obdobi nastaly s pfichodem vstupu do skoly. Prostor
pro pohybovou aktivitu by déti v tomto véku mély mit kazdy den. Forem pohybovych aktivit
je hned nékolik. Od svévolného béhu a pobytu venku s kamarady, pies volnocasové krouzky,
které¢ déti navstévuji po Skole a uci se zde vybrany druh sportu, ktery si vybraly,
az po povinnou télesnou vychovu vyucovanou na zakladnich Skolach, kde déti rozvijeji své
vSeobecné motorické schopnosti a dovednosti. Bohuzel v dnesni dobé se ¢im dal vice
setkavame s pfipady, kdy veskera pohybova aktivita déti jsou pouze dvé hodiny tydné
povinné télesné vychovy ve Skole. DéEti nesportuji, radéji hraji hry na pocitaci nebo sleduji
televizi. V mnoha piipadech tuto situaci ovlivnila i finanéni naro¢nost volnocasovych
krouzki. Pokud se ale déti néjaké pohybové aktivité vénuji, jsou to vétSinou sporty

provozovang v 1ét€ nebo celorocné. Zimnim sportiim jako je lyZovani se vénuji méné.

V dnesni dobé je Casto slychéna otdzka, v kolika letech je nejvhodnéjsi zacit s vyukou
lyzovéani u déti. Mnoho autort je toho nazoru, ze nejvhodnéjsi vek ditéte pro zahdjeni vyuky
lyZzovani je vék 6 — 11 let, tedy obdobi mladSiho Skolniho véku. U nekterych déti je v tomto
obdobi vyuka lyZovani zahdjena diky tomu, Ze rodiCe si zaplati soukromou lyzatskou Skolu,
kde kvalifikovani instruktofi dit& této dovednosti nauc¢i. Nékteti rodice se do vyuky lyzovani
svého ditéte pusti sami. Spousta déti se ale poprvé postavi na lyze az v obdobi starS§iho
Skolniho veéku (II. stupen zékladni Skoly) nebo dokonce v obdobi puberty (stfedni Skola)
a to v ramci lyzafského vycviku potadaného skolou. V Ceské republice jsou lyzaiské vycviky
pofadany na zakladnich a stfednich Skolach v rdmci pfedmétu Télesnd vychova. Zakladni
Skoly potéadaji lyzaiské vycviky pro zaky 7. ro¢nikd, stfedni Skoly lyZatfské vycviky potadaji
pro studenty 1. nebo 3. ro¢nikd. S lyzatskym vycvikem a pobytem v zimni piirodé€ na L. stupni
zakladnich kol se bohuZel moc nesetkdme, 1 kdyZ pravé toto obdobi je, jak uz bylo zminéno,

nejvhodnéjsi pro zahdjeni vyuky lyzovani déti.

Téma mé diplomové prace jsem si vybrala pravé z vySe uvedenych divodu. Cilem této
diplomové préce je zmapovat a analyzovat nazory rodicl a uciteli na problematiku realizace
Skoly v pfirod€ v zimé na 1. stupni zdkladnich $kol. Dil¢im cilem je komparace nazord rodici

a ucitelu v dané oblasti.



1  Prehled poznatki

1.1 Charakteristika ditéte mladsiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku u déti trva od zacatku sedmého roku do jedenactého
az dvanactého roku veku, kdy se zacinaji objevovat prvni znamky pohlavniho dospivani, které

provazeji psychické projevy (Plevova, 2006; Machova, 2008).

Toto obdobi za¢ina velkou zménou v Zivoté ditéte a to je vstup do Skoly a tim
i zadatek povinné skolni dochizky. Hlavni &innosti ditéte se stava uceni. Skola a kolektiv d&ti
jsou pak ustfednim mistem socidlniho Zivota ditéte. U ditéte dochdzi k zatézi vyvolanou
nahlou zménou zivotnich podminek. Vyraznost této zaté¢ze muze byt tak velka, ze ji mohou
byt ovlivnény adaptacni moznosti ditéte a tim ohrozit jeho zdravi, psychicky vyvoj a vysledky

Skolni prace (Machova, 2008).

Pied zahajenim povinné §kolni dochizky se u ditéte zkouma tzv. $kolni zralost. Skolni
zralost je chapéana jako urcity stupenn vyvoje télesnych a dusSevnich vlastnosti ditéte. Tento
stupeit je nutnym piedpokladem k uspéSnému zvladnuti Skolnich povinnosti. Pro vstup
do skoly je tedy dulezita télesnd zralost, emocni a socidlni zralost, kognitivni zralost (Plevova,
2006).

Obdobi mladsiho skolniho v€ku je ohrani¢eno prvni a druhou strukturalni pfeménou
organismu. Dochazi k motorickému vyvoji, ktery souvisi s télesnymi zménami organismu
a zranim nervoveé soustavy ditéte. Dité se jevi harmonicky rozvinuté, oproti piedSkolnimu
obdobi jsou pohyby pfesnéjsi, ucelnéjsi a rychlejsi, projevuje radost z pohybu. Ten je pro dité
v tomto obdobi velmi dileZitou €innosti, zvlasté pii psychickém vypéti, k némuz muize dojit
vlivem nové socidlni role zdka v procesu Skolni dochazky, dlouhodobym sezenim, které dité

vnima jako znaéné omezeni pohybu (Plevova, 2006; Machova, 2008; Miklankova, 2012).

1.1.1 Anatomicka a fyziologicka specifika

Dit¢ v mladSim Skolnim v&ku je v obdobi prvni vytahlosti. Dojem vytdhlosti

a hubenosti zptisobuje prodlouzeni koncetin, déti jsou Stihlé, bficho jiz nevystupuje doptedu,
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pod kazi hrudniku jsou casto ztetelné€ vidét zebra. Kolem Sestého az sedmého roku pokracuje
dale obdobi pomalého ristu a vyvoje. Za rok povyroste o 5 — 7,5 cm a piibere na vaze 2 — 3
kg. Rozdily v télesné vysSce a hmotnosti jsou v tomto obdobi mezi dévcaty a chlapci velmi

malé (Allen & Marotz, 2002; Machova, 2008).

Obdobi prvni vytahlosti stfida obdobi druhé plnosti. Toto obdobi je charakteristické
klidnym ristovym tempem a ptibyvanim podkozni tukové vrstvy, diky nimz se télesné tvary
stavaji pInéjSimi. Podil velikosti hlavy vzhledem k celkové télesné vySce se zmensuje, hlava
roste jen velmi pomalu. V deseti letech dosdhne 95% své definitivni velikosti. Na trupu lze

sledovat zfetelné zizeni v pase (Machova, 2008).

V obdobi mladsiho Skolniho véku vyvoj kosti charakterizuje riist spojeny s osifikaci
kostni tkané€ a dochazi k prestavbé jeji vnitini struktury. Pii postupné osifikaci kosti vznikaji
osifikaéni centra, coz jsou ostrivky kostni tkané, které jsou ulozeny v chrupavcitych
modelech kosti. Tato osifikacni centra jsou dilezitou pomiickou pro stanoveni kostniho véku.
Kostni veék je veék, ktery urcuje stupenn vyvoje skeletu a slouzi tak k posouzeni vyvoje a riistu
ditéte. Pfestavba struktury détské kosti je charakteristickd pfedevSim postupnym vznikem
lamelozniho uspotadani kompakty a vznikem spongidzni architektoniky. K velkym zménam
ve stavbé kosti v mistech tponi §lach a kloubnich pouzder dochazi mezi druhym a dvanactym

rokem. Kapacita cévniho fecCiSt¢ se také méni, nejmohutnéjsi je mezi Ctvrtym a sedmym

rokem.

Détsky kloub se ve své stavbe a funkci liSi od kloubu dospélého. Tyto odlisnosti jsou
zpusobeny odliSnym tvarem kloubnich konct vétSiny kosti 1 rozdilnym zatiZenim pohybového
systému. Proto témét kazdy kloub v téle ditéte a dospélého nema stejny rozsah pohybu, také
odolnost kloubnich pouzder a zesilujicich vazl je odliSna. Kloubni pouzdra jsou v détstvi
volng;jsi, kloubni dutiny jsou prostornéjsi. Pruznost téchto pouzder v prubéhu détstvi klesa.
Kloubni chrupavka je vysoka, s vétsim obsahem vody, pruznd. Diky lepSimu cévnimu
zasobeni se u déti 1épe hoji. Zaktiveni patefe se fixuje kolem Sest¢ho az sedmého roku véku
ditéte, kdy se ustaluje kréni lordéza a hrudni kyféza. Bederni lord6za se fixuje az v puberté,
zakiiveni patefe tedy neni jeSté trvalého charakteru. Vyvoj zakfiveni patete je zavisly
na pohybové aktivité ditéte a na rozvoji sily zddového svalstva. Po nastupu do skoly se u déti
mohou objevovat ndznaky vadného drZeni téla, nebot’ jsou nuceny setrvavat delsi dobu

v urcité poloze. Jedna se o vady funk¢ni, bez strukturalnich zmén na kostie. Zatazujeme mezi



né détska kulata zada, odstalé lopatky a skoliotické drZzeni patete. Riizni autofi uvadéji rizné

vysoky pocet vyskytu vadného drzeni t€la, az 80% déti (Dylevsky, 2000; Machova, 2008).

Svalovy systém u déti mladsiho Skolniho véku se zdsadnim zptisobem nelisi od Gpravy
svalli dosp€lého jedince. Rozdily jsou ve velikostech a proporcich jednotlivych svalovych
skupin. Rozdilné proporce vétSiny svalli maji za disledek hybnost. VEtsi svalové biisko se
vétSinou upind na veétsi plochu kosti, vétsi rozsah svalové hmoty mé za nasledek zménu
mechanickych pomért v jednotlivych kloubech. Proto jsou pohybové moznosti rizného véku
ruzné. Svaly stale obsahuji mensi mnozstvi hemoglobinu, tuki, bilkovin a anorganickych
latek, oproti svalim dospélého Cloveéka obsahuji vice vody. Z tohoto divodu jsou citlivejsi
na poruchy latkové pfemény, snadngji se unavi. Svalstvo a nervosvalova koordinace se
vtomto v€éku rozviji pozvolna. Rozviji se pfedevsim velké svalové skupiny, které jsou
na poc¢atku bez odpovidajicich akénich schopnosti. Dale dochazi k rozvoji Cinnosti svalstva
ruky, v souvislosti stouto se rozviji i jemna motorika. Pohyby ditéte stidle pozbyvaji

ekonomicnost, proto dochazi k rychlé unavée (Dylevsky, 2000; Miklankova, 2012).

Rist hrudniku a s nim souvisejici hlavni tvarové zmény jsou ukonéeny v sedmi letech
véku ditéte. U starSich déti hrudnik roste rovnomérné, pomaleji nez vyska téla. V disledku
stavby hrudniku a nedostate¢né vyvinutého dychaciho svalstva je dychani u déti v mladSim
Skolnim veku ne pfili§ hluboké. Dit€ dycha zrychlené, oproti dospélému 20 — 30 dech/min.
Obéhova soustava ditéte mladSiho Skolniho véku je odliSnd od dospélého jedince. Objem
ovliviiujyi krevni obéh, okysliCovani a vyzivu tkani a tim i1 vykonnost organismu ditéte.
Klidova srde¢ni frekvence je u chlapcli adivek mirn€ odlisnd, u chlapcti se pohybuje
v rozmezi 70 — 80 tepii/min, u divek je o né€co vyssi — 80 — 90 tepi/min. Krevni tlak byva

nizsi (Dylevsky, 2000).

Obdobi mladsiho Skolniho v&ku je vyvojovou etapou, kterou vyrazn€ doprovazi
pohybova aktivita. Pohybovy systém na zacatku tohoto obdobi je schopen jen kratkodobych
vykoni a malym narokem na jemnost a presnost pohybi. V dalSich letech je dit¢ pomalu
a rychlostn¢ silovych schopnosti, obratnosti a dynamické sily. Rozvoj silovych schopnosti
probiha komplexné, jiz v tomto obdobi 1ze pozorovat patrny rozdil mezi silou chlapcii a divek

(Kucera, Kolat & Dylevsky, 2011).



Toto obdobi je charakteristické motorickym vyvojem ditéte. Dochazi k motorickému
uceni, které lze charakterizovat nasledujicimi efekty jim vyvolanymi: vykonany pohyb ma
maximalni efekt, pohybovy ukol je dokonale zvladnuty, pohybova struktura je sladéna
s ¢innosti ostatnich systémil, provadénd Cinnost je stabilni. Vyzralost percepce se zvySuje
spolu s vyzralosti reakci a kontroly. Dit¢ dokéze kopirovat pohyb paze a polohy téla
v prostoru, aniz by vSe sledovalo zrakem. Do osmého az desatého roku dochéazi k vyvoji
proprioceptivni presnosti ruky. Mezi Sestym a sedmym rokem se sniZzuje preference jedné
strany, tim je ovlivnéna napft. kvalita behu. U ditéte Ize pozorovat zlepSeni kontroly pohybt,

jako jsou Splhani, skoky, poskoky a pteskakovani.

Pro obdobi hrubé motoriky jsou charakteristické tyto znaky dovednosti: v sedmém az
desatém roce je posturalni kontrola podobné dospélému jedinci, v sedmém roce jsou balanéni
strategie ditéte stejné jako u dospélého Cloveka, objevuje se dokonala forma dospélého béhu

a skoku, od Sestého roku lze u ditéte pozorovat dovednost hopsani.

V oblasti jemné motoriky dochazi k postupné vyvojové vytiibenosti. Soucasné se
zralosti zrakového systému se rozviji rychlost a pfesnost dosahovani, uchopeni a uvolnéni
uchopu. Zvysuje se uvolnénost vykonné a automatické kontroly, dovednosti jemné motoriky
se zrychluji, jsou plynulejsi a snadné&jsi. Zvysuje se také rychlost poklept prsty. Pro obdobi
jemné motoriky jsou charakteristické tyto znaky dovednosti: zvySuje se koordinace
v manipulaci s malymi pfedméty, dochézi k vyvoji specifickych uchopovych dovednosti, 1ze

pozorovat zdokonaleni rukopisu, dovednosti ruky pfi stravovani, hdzeni a chytani.

Dité v motorické oblasti nabyva jistoty, snadno a lehce ziskava pohybové dovednosti.
Pohyby jsou vice kontrolovany, jsou plynulejsi a rychlejsi a vice zautomatizované. Dochézi
k celkovému zdokonaleni koordinace, ptibyva svalové hmoty. Vysoké urovné dosahuje také
rytmicka schopnost. V tomto obdobi si dité¢ snadno osvoji dovednost plavani, jizdy na kole,
kopani do mice nebo lyZovani. Projevuje se vysoka potieba pohybu, stejnou dobu, kterou dité
travi ve Skole prevazné sezenim v lavici, by mélo mit k dispozici 1 pro své volné hry
a pohybovou aktivitu. Do deseti let se jest¢ nedoporucuje dévat dité do zavodniho sportovani,
ovSem konec obdobi mladSiho Skolniho veku jiz je doba vhodna k zahdjeni sportovniho
tréninku, které dit¢ chépe jako formu hry. Tyto sportovni aktivity u ditéte rozviji silové
schopnosti, obratnost a vytrvalost (Allen & Marotz, 2002; Machova, 2008; Kucera, Kolar
& Dylevsky, 2011; Miklankova, 2012).
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1.1.2 Psychologicka specifika

Podle Langmeiera a Krej¢ifové muizeme obdobi mladSiho Skolniho véku
psychologicky oznacit jako vek stiizlivého realismu. Dité v tomto obdobi je pln€¢ zaméteno
na to, co je a jak to je. Velkou zménou pro dité, kterd ovliviiuje jeho mysleni a formuje jeho
z4jmy, je vstup do Skoly. V tomto obdobi dochazi k rozvoji vnimani, predstavivosti, paméti,
mysleni, feci, dité¢ se rozviji i po strance emo¢ni (Langmeier & Krej¢itova, 2006; Miklankova,

2012).

Mezi 5. — 7. rokem dochéazi v oblasti poznavacich procesti k vyvojovym zméndm,
které jsou povazovany za jednu ze slozek Skolni zralosti. Vnimani se stava diferencované;si
a integrovangjsi. Ve vSech jeho oblastech — zejména v oblasti zrakového a sluchového —
muzeme sledovat vyrazné pokroky. Dité je pozorngjsi, vytrvalejsi, vSechno dikladné zkouma,
je peclivé a ve vnimani je méné zavislé na svych okamzitych ptanich a potfebach. Vnimani je
zakladem pro Skolni vyucCovani, diky Skole je systematiCtéj$i a zacind se v ném stale vice
uplatiiovat analyza. Béhem této vyvojové etapy dochézi k postupnému piechodu vnimani
ditéte od vnimani konkrétnich pfedméti a jevii k vnimani obecnéjSimu (TrpiSovskd, 1998;

Végnerova, 2005; Langmeier & Krej¢itova, 2006;).

Predstavivost jako schopnost vybavit si v paméti diivej$i vjemy dosahuje v tomto
obdobi vrcholu. Predstavy maji v procesu vyucovani pro zéka velky vyznam, jelikoz mu
nahrazuji pojmy. Pfedstavy ditéte jsou tésné spojeny s jeho bezprostiednimi zazitky, velmi
proto zalezi na tom, jak podnétné je prostfedi, ve kterém dit¢ zZije. Na bohatosti pfedstav

zavisi rozvoj mysleni a Skolni GispéSnost ditéte (TrpiSovska, 1998).

Doba vstupu ditéte do Skoly (zpravidla 6. — 7. rok veku ditéte) je dobou, kdy dochazi
ke kvalitativni proméné mysleni déti. Piaget toto obdobi nazval fazi konkrétnich logickych
operaci a podle n¢j trva az do 11 — 12 let veku. Ze Skolského hlediska je tento zpiisob mysleni
typicky pro zaky prvniho stupné zdkladni Skoly. Proména détského mysSleni je postupna,
na zacatku Skolni dochazky nedochdzi k jejimu projevu za vSech okolnosti a ve vSech
oblastech stejnym zpusobem. Uziti urcitého zpiisobu mysleni zavisi na kontextu. V obdobi
mlad$im Skolnim véku jsou vykyvy mysleni bézné. MySleni je vazano na realitu, dité€ je tedy
schopno uvazovat o néem urcitém, co samo zna. Vychazi z vlastni zkuSenosti a postupné
zaCina chapat pravidla, které v urcCité situaci plati, podle nichz svét funguje. Konkrétni logické

mysleni se projevi rozvojem schopnosti klasifikace, chapani riiznych souvislosti a vztahi.
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Dit¢ vtomto obdobi dokaze jiz lépe vyuzivat dostupnych informaci. Mezi vyznamné
charakteristiky konkrétniho logického mysleni v tomto obdobi patii decentrace, konzervace
areverzibilita. Decentraci rozumime schopnost posuzovat skutecnost podle vice hledisek
a brat vuvahu razné souvislosti a vztahy. Vyznamnym projevem decentrace je schopnost
pfekonat vazanost na jeden aspekt poznané reality, jak tomu bylo v obdobi ptedskolniho véku.
Konzervace je védomi trvalosti urCitych objekt, jejich znakt nebo vlastnosti mnozin. Dit€ je
schopno pochopit trvalost podstaty urcitého objektu, kdyz se zméni jeho vnéjsi vzhled.
Reverzibilita neboli vratnost je dulezitou slozkou proménlivosti. Dité zacind chapat vratnost

riznych promén a myslenkovych operaci (TrpiSovska, 1998; Vagnerova, 2005).

Pamét’ a pamétové funkce se intenzivné rozvijeji mezi 6. — 12. rokem véku ditéte.
Zpocatku prevlada pamét mechanicka, ktera je bezprostfedné spojena s vnimanim. Velmi
rychle se vSak zdokonaluje. U ditéte dochéazi k osvojovéani schopnosti védomé fidit svou
pamét’ a dochazi k usmérniovani jejich projevii —zapamatovani a vybavovani. Vagnerova
uvadi, Zze podle Sieglera se vyvoj détské paméti projevuje ve tiech oblastech: zvySuje se
kapacita paméti a rychlost setrvani informaci, dochézi k osvojeni pamétovych strategii, jejich
efektnéjsim a flexibilngj$im vyuzitim, rozviji se metapamet’ — obecné znalosti o fungovani
paméti 1 o vlastnich pamét'ovych schopnostech. Kapacita paméti se v priabchu tohoto obdobi

zvySuje (Vagnerova, 2005; Miklankova, 2012).

Vyvoj pozornosti zavisi na dosazeni urcitého stupné zralosti centralni nervové
soustavy. Pozornost je jednim z prostfedki regulace aktivity. Na pozornosti zavisi aktualni
orientace v prostiedi, pozornost pfispiva ke koordinaci a integraci minulych zkuSenosti a je
vyznamnou slozkou kontroly a planovani budouci c¢innosti. Schopnost soustfedéni se
Zadoucim smérem po urcitou, nezbytné dlouhou dobu dozrava na pocatku obdobi Skolniho
veéku a je povazovana za jednu ze slozek Skolni zralosti. Délka soustfedéni je v tomto obdobi
stale jesté omezena. V 7 letech se dit¢ dokdze soustredit asi 7 — 10 minut, v 10 letech je to pak
10 — 15 minut. Projevem vyvoje je rostouci schopnost ovladani pozornosti, selektivita
a schopnost piesouvat pozornost. Kapacita i kvalita pozornosti se v pribéhu Skolniho véku
méni. Dité neni schopno rozd€lovat pozornost, protoze nema jednotlivé cinnosti
zautomatizovany, dité se nemiize soustfedit na veétsi mnozstvi prvkll pozorovaného objektu.
Tyto vlastnosti je nutné dodrzovat, jelikoz neimérné davky na vykon pozornosti ditéte jsou
pro n¢j velkou neurotickou zatézi a dochazi tak k jeho vycerpavani (TrpiSovskd, 1998;

Végnerova, 2005).
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Dité pfi vstupu do Skoly obvykle ma dostate¢nou slovni zasobu, potiebné jazykové
dovednosti, které umi pouzivat. V pribéhu obdobi mladsiho $kolniho véku roste vyznamné
slovni zasoba, véty, souvéti 1 celé stavby vét jsou delsi a slozitéjsi, uzivani gramatickych
pravidel celkové postupuje na vyssi troven. Vagnerova upozoriuje, Zze Hurlockova uvadi, ze
primémy pocet slov pii vstupu do Skoly je asi 20 000, na konci obdobi mladsiho Skolniho
véku je to cca 50 000 slov. Dité si ve Skole osvojuje psanou a ¢tenou podobu feci, coZ je

pro n¢j velmi naro¢né (Vagnerova, 2005; Langmeier & Krej¢irova, 2006).

V oblasti emocniho vyvoje se zrani détského organismu a piedevsim centralni nervové
soustavy projevuje zmeénou celkové reaktivity, zvySenim emocni stability a odolnosti vici
zatézi. Erikson toto obdobi oznacuje jako fazi citové vyrovnanosti. Dit¢ v tomto obdobi je
optimistické, objevuje se u néj tendence interpretovat veskeré déni pozitivnim zpisobem.
Rozviji se emoc¢ni inteligence, dité lépe rozumi svym pocitim. Emoce jsou vice vnitiné
regulovany, dit¢ véfi tomu, Ze miiZze své vlastni pocity ovladat. Uvédomuje si, ze je n€kdy
nutné vlastni emo¢ni projevy potlait. Dochazi k vétsi integrovanosti emo¢niho hodnoceni
aracionalniho uvazovéni. Stabilizace emoc¢niho ocekavéani je projevem emocni paméti.
Mnoho emoci je socidlné¢ indukovanych, vyplyvaji ze vztaht s riznymi lidmi. Specifickym
projevem v tomto obdobi je zertovani na tkor druhych, jejich provokovéani. Toto Zertovani
muzeme chapat jako emocni formu postuchovéni, ktera je pro tento vék béznou variantou
vrstevnické interakce. V mladSim Skolnim v€ku dochazi k rozvoji sebehodnotici emoci, ktera
tvofi jednu ze slozek sebepojeti, jeji emocni aspekt, ovliviiujici sebelasku a sebetictu. Je to
také obdobi, kdy se potvrzuji kvality jedince v oblasti vykonu 1 socialni akceptace

(Véagnerova, 2005).

V tomto obdobi dochdzi také k rozvoji autoregulacnich mechanismii. Tento rozvoj
souvisi s vyvojem poznavacich procesi. Vyvoj autoregulacnich kompetenci je zavisly
na zrani 1 na uceni a je sméfovan od emocionalni regulace k vyssi formé, kterd je zalozena
navili a je spojena svédomim nutnosti. Tento vyvoj se projevuje zménou postoje
k ptekazkam. Dité musi byt schopné a ochotné podridit se ptikazu a délat to, co je nutné, napf.

nemuze si hrat v dobé¢, kdy se ma ucit (Vagnerova, 2005).

1.1.3 Socialni specifika
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Socializace je vyznamnym prostiedkem zajiStovani kontroly chovani a mysleni ¢lenti
spoleCnosti. Probiha jako osvojovani si hodnot a norem. Modeluje lidské chovéani.
Ze socializac¢niho hlediska je ve skolnim véku dulezity vstup do Skoly. Béhem tohoto obdobi
se u ditéte zacinaji stabilizovat socidlni normy moralniho jednani a dit¢ je diky logickém
mysleni schopno pochopit na obecné roviné urcité véci a jevy jako trvalé cile vlastniho

jednéni (Vagnerova, 2005; Langmeier & Krejcitova, 2006; Sekot, 2006).

V tomto obdobi dochéazi k vyvoji moralniho védomi a jednani. Chapani mravnich
norem a hodnot a jednani podle nich zavisi na celkovém vyvoji ditéte, piedevsim na vyvoji
kognitivnim - schopnosti poznavat a fadit véci. Langmeier a Krej¢ifova uvadi Piagetovu
teorii, kdy moralka ptfedskolniho ditéte a ditéte na pocatku mladSiho Skolniho obdobi
heteronomni — je urovana druhymi lidmi, ptikazy a zdkazy dospélych (pfedevsim rodici,
pozdéji ucitellt). Vlastni 1 cizi jedndni dit¢ hodnoti jako dobré, kdyz je dovoleno nebo
vyslovné schvaleno rodi¢i nebo uciteli. Pokud je jednani zakézéno nebo trestano, hodnoti ho
dit¢ jako zlé. Kolem 7. — 8. roku véku ditéte se moralka ditéte stdva autonomni, kdy dité
uznava urCité jednani za spravné nebo nespravné samo o sob&, bez ohledu na autoritu
dosp€lého a jeho nazor ¢i prikaz. Dité se tak v této oblasti mravniho hodnoceni a jednani stava
nezavislejsi a vi¢i dospélym kriti¢téjsi. Teprve od 11 — 12 let dit€¢ hloubé&ji pronika
do podstaty mravniho hodnoceni, ptfihlizi k motiviim jednani a neocekava, Ze by bylo tfeba
za stejné jednani ulozit vZdy stejny trest nebo poskytnout stejnou odménu. Bere jiz ohled
na situaci, vné€j$i podminky a vnitini pohnutky (Langmeier & Krejcitova, 2006; Nakonecny,

2009; Hayes, 2013).

Vagnerova uvadi, Ze Skolni v€k je dalSi fazi pfipravy na zivot ve spoleCnosti.
Uspésnost uplatnéni ve Skole predurcuje pozdé¢jsi spolecenské zatazeni. V tomto véku se
u ditéte rozvijeji vztahy s riznymi lidmi mimo rodinu. Pro rozvoj détské osobnosti jsou

dalezité tii oblasti, a to rodina, Skola a vrstevnicka skupina.

Rodina pfedstavuje bazdlni socidlni a emocni zazemi, zaroven ale 1 ovliviiuje
extrafamiliarni uplatnéni ditéte. Vagnerova uvadi napt. svymi naroky na Skolni vykon a jeho

hodnocenim nebo ocenénim.

Skola je vyznamnou instituci, kde dochazi k rozvoji obecné socialné povazovanych
a cenénych kompetenci i zplisobt chovani. Prostfednictvim Skoly dité ziskava predpoklady
k dal§imu spolecenskému uplatnéni. Ve Skole probiha socializa¢ni proces, kdy si dit€ osvojuje

nové socialni role. Socialni roli chapeme jako ocekdvané vzorce chovani. Dité si zde osvojuje
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socialni roli Skoldka - ditéte, které jiz chodi do Skoly, socidlni roli zéka urcité Skoly
a konkrétni tfidy a sociélni roli spoluzdka, kterd vymezuje vztah k détem chodicich do stejné
tfidy. V roli spoluzdka se dit¢ u¢i novym zpusoblim chovani, ocekavd se od né& pomoc

v ptipad¢ potieby a solidarita.

Détska neboli  vrstevnicka skupina ditéti umoznuje rozvoj jinych vlastnosti
a dovednosti, které jsou pro zivot ve spoleCenstvi uzite¢né. S vrstevnickou skupinou se dité
v tomto obdobi stale vice ztotoznuje, rozviji se zde symetrické vztahy. Vrstevnici predstavuji
dostupny model chovani i vykonu a dité¢ se tak s nimi mize srovnavat a snazit se dosahnout
stejné urovné. Na zacatku Skolniho obdobi je jest¢ malo diferencovana. Vztahy ditéte
ke spoluzaktim a k druhym détem jsou v této dobé jesté nahodilé — jsou ovlivnény napft. s kym
dit¢ sedi v lavici, vedle koho v sousedstvi bydli. Kolem 10 let vé€ku se vytvareji trvalejsi
vztahy prtatelstvi, které jsou zaloZené na osobnich vlastnostech. Celd skupina se zacina

diferencovat (Hewstone & Stroebe, 2006; Sollarova, 2008).

Dilezitou casti socializace pro zivot v dospélosti je upevnéni sexudlnich roli. Od muze
se v nasi spolecnosti o¢ekava ponckud jiné chovani nez od Zeny. Ve véku mezi 8. — 10. rokem
véku ditéte u n€j vrcholi socializace smérem k piejimani zenskych a muzskych dovednosti.
Divky znaén¢€ inklinuji k pfijimani mnozstvi zenskym domécim pracim, jejich pomoc matce
v téchto ¢innostech je spontann€ motivovana. Chlapci se zase vice zaméfuji na pomoc otci
pfi tradicnich muzskych cCinnostech, nejcastéji  vykonavanych venku (Langmeier

& Krejcirova, 2000).

Dit¢ si zrlznych socidlnich roli 1 ze svého postaveni ve skupiné osvojuje
1 uvédomeélejsi sebepojeti a sebehodnoceni. Kolem 7 let dochazi k uvédomovani si stability
v Case, dité tedy vi, Ze lidé maji své stale psychické vlastnosti. Toto nové védomi stalosti mu
dovoluje skutecné se s druhymi srovnavat a vytvofit si 1 stabilngj$i sebehodnoceni. Kolem
11— 12 roku véku mizeme pozorovat vyrazny, obvykle jen docasny pokles urovné
sebehodnoceni. Sebepojeti se az v této dobé stava diferencovanéj$im, dospivajici jiz rozdilné
hodnoti vlastni schopnosti a vlastnosti v riznych oblastech (Véagnerova, 2005; Sollarova,

2008).

Nejdilezitéjsi ¢innosti pro poznavani svéta 1 zaclenéni do lidského spoleCenstvi se
stava prace. Je to schopnost vykonavat tkoly, které nejsou samy o sobé¢ piijemné, nevyplyvaji
z okamzitych potieb, jsou ale provadény pro zamysSleny cil. Tato schopnost je jednou

z charakteristik zralosti ditéte pro Skolu, od pocatku Skolni dochazky rychle roste. Pro dité je
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ale stale dulezitd i hra, kterd je nezbytna pro zdravy vyvoj osobnosti a maji byt pro ni
vytvoteny vhodné podminky. Nové se ve hie projevuje obecnd tendence pro priblizeni se
realné skutecnosti. Dochazi také k vyraznému prosazeni snahy dosdhnout uspéchu, zejména

ve hréach spolecenskych (Vagnerova, 2005).

16



1.2 Pobyt déti v zimni prirodé

Pobyt v ptirod¢ je pro déti dilezitou soucasti jejich zivota, a proto bychom jim méli
umoznit kazdodenni pobyt venku. Pohybové aktivity v pfirodé jsou charakteristické spojenim
prvkl tradiéni télesné vychovy a prvkl netradinich, které jsou nové, maji nadech
dobrodruzstvi, rizika a napéti. Z fyziologického hlediska splnuji pozadavky na efektivitu
pohybové aktivity, jelikoz zaméstndvaji vétSinu svalovych skupin. Dochdzi ke zvySenému
vydeji energie v krasném, klidném prostiedi s vétSinou kvalitnim ovzduSim. Pobyt déti

v ptirod¢ vyhovuje i zdravotnim kritériim smysluplné pohybové aktivity.

Pozitivni ucinky pobytu v zimni pfirod¢ na détskou psychiku jsou ziejmé a jasné.
Pobyt v zimni pfirod¢ je od ostatnich odlisny charakteristickymi klimatickymi podminkami
a provadénymi Cinnostmi. Klimatickym podminkdm bychom méli uzptsobit odév ditéte, aby
nedoSlo ani k podchlazeni, ani k ptehfivani. Charakteristické ¢innosti pro zimni pobyt
v prirod¢ jsou vychdzka a nejriznéjs$i druhy zimnich sportd jako je brusleni, sankovani,
lyzovéni — sjezdové, béh na lyzich. Pobyt v zimni pifirodé se mize uskutecnovat v ramci

Skoly, volnocasovych aktivit nebo v ramci rodiny (Miklankova, 2008).

1.2.1 Moznosti Skoly

1.2.1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani a moZnost aplikace pobytu
v zimni pfirod€ na 1. stupni zakladni Skoly do Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni

vzdélavani

Ramcovv vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani je stdtem stanoveny kurikularni
dokument, ktery vymezuje zdvazné ramce zakladniho vzdé€lavani na statni urovni. Skolni
uroven tvoii jednotlivé Skolni vzdélavaci programy, které si vytvareji samy Skoly a podle

nichz se vzdélava na jednotlivych Skolach.

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v ramcovém vzdélavacim programu

rozdélen do deviti vzd€lavacich oblasti:
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e Jazyk a jazykova komunikace

e Matematika a jeji aplikace

e Informacni a komunika¢ni technologie
e Clovek a jeho svét

e Clovék a spole¢nost

e Clovék a piiroda

e Uméni a kultura

e Clové&k a zdravi

e Clovek a svét prace

Kazdou vzdélavaci oblast tvoii jeden nebo vice vzdélavacich obort. Jejich vzdélavaci
obsah predstavuje ocekavané vystupy a ucivo. Ocekavanymi vystupy jsou ¢innosti, které jsou
prakticky zaméfeny na to, aby se daly vyuzit a ovéfit v bézném zivoté. Tyto oCekavané
vystupy jsou na konci kazdého obdobi. Na 1. stupni je vzdélavaci obsah rozdélen do dvou
obdobi. Prvni obdobi je tvofeno 1. az 3. ro¢nikem, druhé obdobi pak 4. a 5. ro¢nikem
(http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-

program-pro-zakladni-vzdelavani - 15. 1. 2014).

Moznost aplikace pobytu v zimni pfirodé na 1. stupni zdkladni $koly do rdmcového

vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se realizuje ve dvou vzdélavacich oborech, a to
Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Vzdélavaci obor vychova ke zdravi je realizovan
na 2. stupni zékladniho vzdélavani a jeho Ukolem je vést Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané
zdravi. Ve vzdélavacim oboru télesnd vychova zak poznava své vlastni pohybové moznosti

a zajmy.
Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru télesnd vychova pro 1. stupeii jsou:

V 1. vzdélavacim obdobi:

v

Zak
e zvlada jednoduché pohybové Cinnosti, které provadi sam nebo ve skupiné

e spolupracuje v tymovych pohybovych ¢innostech nebo pti soutézich
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e reaguje na zakladni pokyny a povely
Ve 2. vzdélavacim obdobi:
74k
e zvlada osvojované pohybové dovednosti
e dokaze zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti, kterou provadi spoluzak
e je schopen porovnat aktualni pohybové vykony s ptedchozimi

e dba pravidel hygieny a bezpecného chovani pfi sportu

Pobyt v zimni pfirodé na 1. stupni zdkladni Skoly lze aplikovat pravé do tohoto
vzdé&lavaciho oboru, kde je piimo v jeho ué¢ivu Cinnosti ovliviujici uroveit pohybovych
dovednosti uc¢ivo lyZovani, brusleni, do kterého jsou zafazeny ¢innosti, jako jsou hry na sné¢hu
i na ledu, vyuka zékladnich technik pohybu na lyzich a na bruslich. Toto ucivo je podminéno
moznostmi jednotlivych Skol. Pro zakladni vzdélavani na 1. stupni zakladnich Skol je uréeno
14 hodin disponibilni ¢asové dotace a je jen na fediteli Skoly, zda tyto hodiny vyuzije pro
posileni hodin nékterého ze vzdélavaciho oboru, pro vytvofeni samostatného piedmétu
sucivem prifezovych témat nebo pro pobyt vzimni nebo letni ptirode
(http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-

program-pro-zakladni-vzdelavani - 15. 1. 2014).

1.2.1.2 Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky

V soucasnosti jsou v platnosti tyto smérnice vydané Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy Ceské republiky k realizaci pobytu v zimni p¥irodé spojeném s lyzafskym
vycvikem zaklG: Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi deti, Zdku
a studentii ve Skoldach a Skolskych zarizenich zrizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT CR &.j. 37 014/2005-25, platnost od 1. 1. 2006) a Zdsady cinnosti
akreditovanych zarizeni v oblasti lyZzovani (platnost od 1. 12. 2004).

Podle téchto metodickych pokyni musi lyzaisky vycvik vést pedagogicti pracovnici,
ktefi odpovidaji za €innost instruktord. Jejich kvalifikaci ovéfuje teditel Skoly, ktery take urci
vedouciho kurzu. Ten sestavuje plan kurzu a odpovidd za organizacni piipravu. Pred
odjezdem na lyzatsky vycvik je nutno upozornit zdkonné zastupce zakli na spravné setizeni

bezpecnostniho véazani lyzi, které Zaci prokazuji potvrzenim ze servisu nebo Cestnym
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prohldsenim zakonnych zastupcl. Zakonni zastupci by méli pfedlozit prohldseni o zdravotnim
stavu zaka, Ze je schopen absolvovat lyZzaisky vycvik. Ugastnici kurzu jsou povinni dodrZovat
pokyny vedoucich a také pravidla pro bezpecny pohyb na sjezdovych ¢i bézeckych trati.
Z dtivodu ochrany je u zaki doporu¢eno pouzivani lyzafskych ptileb. Zaci jsou rozdéleni
do druzstev podle své vykonnosti. U zacinajicich lyzait se pfedvedeni vykonu nevyzaduje,
jsou automaticky zafazeni do druzstva. Druzstvo ma nejvyse 15 ¢lent a pii vycviku se dba
na to, aby vykon zaki nebyl nad jejich sily. Vycvik je provadén v takovém terénu, ktery
odpovida lyzaiské vyspélosti ¢lenti daného druzstva. Terén pro zacinajici lyzaife musi mit
bezpecny dojezd. Pokud se kurzu Gcastni vice nez 30 zékd, je nutné, aby na tomto kurzu byl
zdravotnik s ptislusnou kvalifikaci. Ze zdravotniho hlediska se zpravidla tieti den lyzaiského
vycviku doporucuje zatradit odpocinkovy pilden, jehoz néaplni je aktivni program
bez lyzatského vycviku. Vhodné je zatadit napiiklad ptildenni vychazku do okoli. Tento
odpocinkovy putlden se zarazuje z divodu predchdzeni moznosti Urazl, kterych v tento den
byva statisticky nejvice. Pfed jizdou na lanovce a vleku jsou zéaci pouceni o bezpecnosti
a pravidlech uzivani téchto prostfedki. Lyzatsky vycvik se omezuje nebo nekona, pokud jsou
nepiiznivé podminky, jako je hustd mlha, sné¢hova boute nebo teplota nizsi nez minus 12 °C.
Vsechny tyto zasady je nutno dodrzovat i pii lyzaiském vycviku, ktery se kona v hodinach
télesné vychovy nebo v blizkosti 8koly (Vodickova, Cuiikova a kol. 2011;
http://aplikace.msmt.cz/PDF/JKMPBOZzakudoPV.pdf - 15. 1. 2014).

1.2.1.3 Organizace pobytu v zimni pfirod€ s lyzafskym vycvikem

1.2.1.3.1 Cile a ptiprava pobytu v zimni pfirod¢ s lyZatskym vycvikem

Podle Vodickové a Piibramského (2005) ma lyzarsky vycvik déti a mladezZe tii vzajemné
se podminujici cile, a to cil zdravotni, vychovny a vycvikovy. Zdravotni cil napliuje spravné
vedeny lyZatfsky vycvik na zéklad¢ individualnich moznosti zak, ktery ic¢elnym a radostnym
zpusobem uspokojuje jejich pfirozenou touhu po pohybu. Ve srovnani s jinymi sporty prave
lyzatsky vycvik, ktery je umocnény pohybem ve zdravém horském prostiedi, détsky
organismus zatézuje relativné rovnomérné. Dochédzi také k podpofe otuzilosti diky
proménlivému pusobeni svétla, slunce, vétru a chladu. Vychovny cil je charakterizovan jako

snaha o ptisobeni na osobnost zédka v kolektivu. Zazitky z lyzovani, at’ uz individualni nebo
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spole&né, mohou byt pro zaky podnétem pro pozdgjsi sportovni &innost. Casto také ovliviiuji
vyuziti volného ¢asu, a to ve prospéch rekreacniho sportu a turistiky. Vycvikovy cil vychazi
ze zasady lyzafské vSestrannosti. Aby zdk dosahl lyzafské vSestrannosti, mél by se ucit
na lyzich béhat, sjizdét, zatacet a skakat. Pii vyuce techniky lyzovani se musi vychazet
z zakova télesnych i duSevnich ptredpokladl, proto rozvoj techniky lyzovani zavisi na véku

zaka (Gnad, 2001; Vodickova & Pribramsky, 2005).

Ptiprava pobytu v zimni pfirod¢ s lyzafskym vycvikem zacind vétSinou jiz na zacatku
Skolniho roku, kdy feditel Skoly ur¢i vedouciho tohoto pobytu, kterym je nejCastéji zkuSeny
ucitel télesné vychovy, aby cely tento pobyt pfipravil. Vedouci pobytu se nejprve musi
seznamit s metodickymi pokyny pro lyzaisky vycvik zadki vydané Ministerstvem Skolstvi,
mlddeze a télovychovy Ceské republiky. Dalsim krokem vedouciho pobytu je zajiiténi
personalniho obsazeni pobytu. Vedouci musi vybrat pouze ty ucitele, poptipadé externi
pracovniky, kteti maji potfebnou kvalifikaci pro vyuku lyZovani. Tato kvalifikace je potfebna
pro zajisténi odborného vycviku z4kli a pro ptipad Urazli nebo jinych nehod v pribéhu
vycviku. Reditel $koly nese pravni zodpovédnost za personalni zajisténi lyzaiského pobytu,
proto musi schvalit seznam instruktortit dodany vedoucim pobytu. Velmi naroénym tkolem
podminkou je dostatek sn¢hu, coz je v poslednich letech stale vétsi problém. Proto je vhodné
vybirat takova lyzafska stfediska, kde je vybudovéan systém technického zasnézovani.
V lyzaiském stiedisku, které je vhodné pro pobyt v zimni ptirod¢ s lyzatskym vycvikem, by
se mélo nachazet vice typl sjezdovych trati, které jsou vhodné pro pokrocilejsi lyzate,
1 pro zaCinajici lyzafe. DileZity je také vybér ubytovaciho zafizeni. Vhodné ubytovaci
zafizeni musi z hlediska zdravotniho vyhovovat obecné zdvaznym pravnim predpisim
a smérnicim. Také dispozice spolecenské mistnosti v ubytovacim zafizeni, kde se odehrava
kulturné vychovna c¢ast pobytu, je velmi vhodna. K povinnostem vedouciho patii takeé

zajisténi dopravy do mista konani pobytu (Kuta¢ & Navratikova, 2001; Kutac, 2009).

O tcasti zdka na pobytu v zimni piirod€ s lyZzaiskym vycvikem rozhoduji jeho zdkonni
zastupci, ktefi tuto UCast potvrzuji pisemnym svolenim. Béhem Skolniho roku by mély
probéhnout dvé informativni schliizky zdkonnych zéastupct a Skoly. Vedouci pobytu pfipravi
navrh planu vyuky vcetn¢ informaci pro zakonné zastupce. Na prvni schiizce jsou zakonni
zastupci informovani o terminu a misté konani pobytu, odhadu finan¢nich nékladd, zptisobu
placeni. Dostanou doporuceny seznam vybaveni zdka na lyzafsky vycvik. Na druhé schizce,

ktera se kona t&sné pfed pobytem, jsou zdkonni zastupci informovani o misté a dobé odjezdu
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na pobyt, zpisobu dopravy, pfedpokladaném mist¢ a dobé navratu z pobytu, persondlnim
obsazenim, celkovych ndkladech kurzu, které jsou rozdéleny na ubytovani, dopravu,
stravovani a vleky na jednoho zdka. Nezbytnosti také je pozadat rodice, aby v odborném
servisu nechali sefidit lyzatské vazani a nechali si vystavit doklad. Pokud zakonni zastupci
nedaji z finan¢nich diivodl pisemné svoleni k ucasti zaka, dochazi tento zdk po dobu pobytu

do skoly na vyuku s jinou tfidou (Kutac, 2009; Suchomel, 2011).

Dilezitou soucasti je také pojisténi ucastnikti. UcCitelé jsou na pobytu v zimni pfirodé
s lyzafskym vycvikem pojisténi v rdmci pracovni Cinnosti pii  dodrzeni podminek
metodického pokynu. Zaci byvaji hromadné piipojistovani pies $kolu vétdinou individualni
urazovou pojistkou. Zdravotnicky doprovod se zajistuje podle podminek metodického

pokynu (Suchomel, 2011).

1.2.1.3.2 Pobyt v zimni piirodé s lyzaiskym vycvikem

Népln pobytu v zimni pfirod€ s lyZatskym vycvikem je stanovena ucivem Skolni
télesné vychovy, které je odstuptiovano podle vykonnosti zakl. Organizace vycviku probiha
podle pfedem stanoveného planu, ktery mize byt upravovan podle aktudlnich klimatickych
a sn¢hovych podminek. Vedouci  pobytu mé& na starosti celkovy vycvikovy plén,
instruktofi druZstev pak sestavuji vycvikové plany svych druzstev. Dopoledni vycvik je
obvykle zahajovan spole¢nym nastupem vSech druzstev. Obsah vycviku byva rozdélen
na praktickou a teoretickou ¢ast. Praktickd ¢ast se zamétuje na vyuku lyzatrskych dovednosti
na sjezdovych lyzich. Vycvik probihd v druzstvech, kterd jsou rozdélena podle trovné
lyzatskych dovednosti zakt. Dllezitou soucasti lyZarského vycviku by mély byt vhodné hry
a soutéze, které plni motivacni funkci, dale pak vyjizd’ky do terénu a lyZzarské zavody, které
jsou vyvrcholenim celého vycviku. Teoretickd ¢ast je na lyzarském vycviku zékladnich skol
tvofena tématy jako lyZzafska technologie, zasady mazani lyzi, technika a metodika sjizdéni
a zataCeni na lyzich, zasady bezpecCnosti pfi lyzovani, historie lyzovani a zakladni pravidla
lyzatskych disciplin. Tyto pfednasky by mély byt hlavné pro zadky mladSiho Skolniho véku
kratké, strucné, hlavné zajimavé a doplnéné nazornymi pomiickami (nejriznéjsi obrazky,
ukazky). Tyto pfedndsky miizeme také obohatit o besedu naptiklad se ¢leny Horské sluzby

nebo jinymi zajimavymi osobnostmi. DlleZitou Casti je 1 doplitkovy program zahrnujici nejen
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poznavaci Cinnost, ale i1 kulturni program, ktery napomahd pratelské atmosfére v kolektivu

(Stancl & Strobl, 2004; Benesova & Stumbauer, 2006; Reichert & Musil, 2007;).

Vlastni pobyt v zimni piirodé¢ s lyzaiskym vycvikem zacina dopravou do mista konani
pobytu. Pfed odjezdem vedouci provede prezenci ucCastnikd, zaci odevzdaji pisemné
prohldseni rodict o jejich aktualnim zdravotnim stavu a také potvrzeni odborného servisu
o odborném sefizeni vazani. Po pfichodu do ubytovaciho zafizeni jsou zéci ubytovani podle
pfipravenych seznami. Zahdjeni pobytu je provedeno po ubytovani, v piipadé¢ nedostatku
¢asu miZze byt provedeno pii tvodnim vederu. Zakiim jsou piedstaveni instruktofi, personal
ajsou seznameni s domovnim fadem ubytovaciho zafizeni, reZimem dne a jsou pouceni

o0 bezpecnosti pii pobytu na horach a vycviku na lyzich (Suchomel, 2011).

Druhy den probiha rozdé€leni zakti do druzstev podle jejich vykonnosti tak, aby mohla
byt zaklim nabidnuta technika odpovidajici jejich schopnostem a dovednostem. Toto
ze svahu po jednom a vedouci vycviku spolu s instruktory roztazuji sjizdéjici zaky
do jednotlivych druzstev. Je vhodné nechat zaky sjet jednou zkusebné, tim si vedouci spolu
s instruktory vytvoii obraz o jejich celkové vykonnosti, a teprve pti druhé jizdé je rozradit.
Uplni zaGatecnici se zafazuji do druzstva piimo, aniz by byl po nich vyzadovan vykon, ktery
by byl nad jejich sily. Druhy zpisob je vhodné aplikovat ve Skole, kdy Zaci tvoti nékolik
skupin (druzstev) s charakteristickou dovednosti, naptiklad sjedu kazdy svah, sjedu pouze
upraveny a mirny svah, nikdy jsem na lyZich nestal. Zaci se sami zapisuji do jednotlivych
druzstev podle vlastniho uvazeni. Tento zpiisob se vSak nedoporucuje pro zdky mladsiho
$kolniho véku, jelikoZ jesté nejsou sami schopni zhodnotit své dovednosti (Stancl & Strobl,

2004; Reichert & Musil, 2007; Kutag, 2009).

Kazdy vycvik zafind nastupem druzstva a kontrolou pfipravenosti zaki, kterou
provadi instruktor. Do této kontroly patii kontrola vyzbroje (lyzi, vazani, bot a holi) a v€asné
odstranéni zjisténych zédvad. Dale sem patii i kontrola vystroje (obleceni). Vyuky v druzstvu
na sjezdovce se tykaji urcitd rizika a nebezpeCi Urazu, proto je pied vycvikem dilezité
seznamit zaky se zasadami vycviku v druzstvu a také se zasadami chovani na sjezdovkach
(Kuta¢ & Navratikova, 2001; Suchomel, 2011).

Z hlediska bezpecnosti se tieti vycvikovy den poklada za nejvice rizikovy vzhledem
vzniku urazu, jelikoz détsky organismus je nejvice unaven. Z tohoto divodu se do ttetiho dne

pobytu zatfazuje pilldenni program bez lyzatského vycviku. Tento pilden je vhodné vyuzit
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k poznani mista pobytu, kdy béhem vychdzky do okoli lze spatfit pfirodni zajimavosti,
kulturni nebo historické pamatky). Také je vhodné do pribéhu této vychazky zaradit
1 oddechové hry (Treml, 2004; Pelanek, 2008).

Zpravidla posledni den byvaji organizovany lyzaiské zavody. Tyto lyzatské zavody
jsou provérkou ziskanych dovednosti a vyvrcholenim celého pobytu. NejCastéji se jedna
o zavody ve slalomu a jejich vhodna pfiprava je velice nutnd. Vecer pfed zdvodem by mélo
dojit k seznameni zak s pravidly zavodi a probehne také rozlosovani a pridéleni startovnich
¢isel. Dulezité je vytvoreni takové atmosféry, aby se Zaci na zavod tésili a byli dostatecné
motivovani. U zakl mladSiho Skolniho véku lIze ptidélovani startovnich c¢isel nechat
na instruktorech jednotlivych druzstev, kteti dostanou seznam a ¢isla zakim pfidé€li az druhy
den na sjezdovce. Také s nimi instruktor provede spole¢nou kontrolu stavu jejich vybaveni
a ptipadné zévady odstrani. Pro piehlednost je vhodné vypracovat a vyvésit startovni listinu
a struéné propozice zédvodu (Cas startu, misto zdvodu). Dulezité je rozdéleni roli. Pokud se
nektefi Zaci z divodu nemoci nebo Urazu nemohou zucastnit zavodu, je vhodné je zapojit
do jejich organizace. Tito zaci maji méné dulezité ukoly, kterymi jsou napiiklad brankovi
rozhod¢i, Gprava trati, zapisovatelé. Ve vétsing€ zavodu se stavi jen jedna zavodni trat, proto je
potieba zvolit optimalni obtiznost, aby mohli trat’ absolvovat vSichni. Z tohoto diivodu se voli
trat’, kterd vyhovuje druzstvu se stfedni urovni dovednosti. Trat’ se vytyCuje z ty¢i (Cervenych
a modrych) nebo z vétvicek s krepovym papirem (stfidavé ¢ervenym a modrym). Na zavér je
nutné trat’ vzdy uklidit. Vysledky musime peclivé pfepocitat. Vecer po zavodech je vénovan
vyhlaSeni vysledkii zdvoda a jejich hodnoceni. Hodnoceni je zvlast pro chlapce a zvlast
pro divky. Pfi vyhlaSovani vysledki se postupuje od tfettho mista smérem k prvnimu, vitézim
se pfedd odména, diplom a medaile. Doporu€uje se zpracovani vysledkové listiny, aby se
mohli sami Zaci podivat, jak v zavodech dopadli (Treml, 2004; Kuta¢, 2009; Suchomel,
2011).

Pted ukoncenim pobytu v zimni ptirodé s lyZaiskym vycvikem by mél vedouci pobytu
zhodnotit prib¢h a dosazené vysledky, podc¢kovat instruktoriim a persondlu ubytovaciho
zafizeni. Ohlasi pokyny k odjezdu, které se tykaji sbaleni a naloZeni véci, uklidu. Pro tyto
¢innosti vymezi dostatek Casu. Stanovi také dobu, kdy se vSichni ucastnici shromézdi
pfed ubytovacim zafizenim. Vedouci vycviku pak zkontroluje pokoje, které nasledné preda
vedoucimu ubytovaciho zafizeni. Nasleduje organizovany pifesun k dopravnimu prostfedku

a odjezd z pobytu.
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Po névratu zpobytu v zimni ptfirod¢ s lyzaiskym vycvikem mé vedouci za tukol
provést vyuctovani veSkerych ndkladi a piijmi a piedd je vedeni Skoly. Vedouci také
vypracuje zpravu o prubéhu pobytu v zimni ptirodé¢ s lyzaiskym vycvikem. Tato zprava ma
obsahovat zakladni daje, zhodnoceni splnéni vycvikového pléanu, zhodnoceni podminek
vycviku, zhodnoceni a vysledky zdvoda a soutézi, ndméty pro dalsi pobyty v zimni ptirodé
s lyzatskym vycvikem. Soucasti zavérecné zpravy je také zprava zdravotnika pobytu

o urazech. Zprava je podepisovana vedoucim pobytu a feditelem Skoly (Suchomel, 2011).

1.2.1 Dal8i moznosti lyzovani déti — lyzatské skoly

1.2.1.1 Asociace sdruzujici lyzatské skoly

Vyuka lyZovani spadd do kompetence Interski, coz je Mezinarodni organizace
pro vyuku sportd na sn¢hu, ktera byla zalozena v roce 1951. Jejim zékladnim poslanim je
vyména zkuSenosti a rozvoj didaktickych pfistupti pii vyuce lyzaiskych dovednosti.
K 1. 1.2010 sdruzuje 37 ¢lenskych zemi véetng Ceské republiky (Stumbauer & Vobr, 2005;
Dygrin & Vodickova, 2011).

V Ceské republice jsou dvé asociace, které spadaji pod Mezindrodni organizaci
pro vyuku sporti na snéhu a které sdruzuji lyzafské $koly v Ceské republice. Témito

asociacemi jsou:

o Cesky svaz lyzaiskych kol (CSLS)

e Asociace profesiondlnich uciteli lyzovani (APUL)

Cesky svaz lyzaiskych $kol je demokraticky konstituovani organizace, ktera vznikla
vroce 1990 a jejim UcCelem je sdruzit lyZarské Skoly rtzného typu a velikosti, které se
zabyvaji sjezdovym a bézeckym lyzovanim. Cesky svaz lyzaiskych $kol ma za tikol
zpracovéavat metodické zajimavosti a informovat o nich své &leny. Cesky svaz lyzatskych kol
pofadd nejriznéj$i seminafe zaméfené na aktudlni otdzky techniky a metodiky, v oblasti
didaktiky lyzovani Gzce spolupracuje s univerzitami, Skolami a ostatnimi svazy a sdruzenimi
podobného typu. Cesky svaz lyzaiskych $kol mé akreditaci Ministerstva $kolstvi, mladeze
atélovychovy Ceské republiky, po svych lektorech vyzaduje neustdlé prohlubovani

teoretickych znalosti a zdokonalovani lyZatskych dovednosti.
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Cesky svaz lyzatskych $kol pouziva pii vyuce zakladniho lyZovani metodiku Ceské $koly
lyzovani, kdy v zdkladnim nécviku probiha vyuka vSeobecné lyzaiské pripravy, nasleduje
specializovana pruprava, kam patii vyuka snozného oblouku, zakladniho oblouku
a carvingového oblouku. Do specidlniho vycviku je zarazena vyuka kratkého snozného
a sttedniho snozného oblouku, oblouk s pteskokem, oblouk v boulich, oblouk v hlubokém
sn¢hu a oblouk s pfibrzdénim. Dale kratky zékladni a stfedni zakladni oblouk, stfedni
carvingovy oblouk, racecarving a funcarving (http://csls.cz/metodika.html - 23. 1. 2014;

Stumbauer, J. & Vobr; Obrazek 1).

~ CESKA SKOLA LYZOVANI '
STRUKTURA VYUKY TECHNIKY SJIZDENi A ZATACENI NA LYZIiCH
V ETAPE ZAKLADNIHO LYZOVANI

REZANE OBLOUKY SMYKOVE OBLOUKY

DBELOUK § PRESHKOHEM
OELOUK V BOULICH
OELOWHE WV HLUBO KEM
SHE MU
DBLOUK 3 PRIBRZDEM M

I EAST

HRATHKYPARALELMI
(ZANLADN I OBLOUK
STREDHIFARALELNI
(ZAMLADNORLOUK

KHATHY SHOINT
GRLO U
STREDMI SHOIHY

DELDUR

"'-..______'_____...-l'"

EAHLADMNI
SHOZHY ORLOUK

PARALELMI
[ZAHLADNI)

EAHLADHNI
CARVINGOVY

Specializavana
prisprava

VEEORECHMA LYZARSKA PROPRAVA

I CAST - zakladni nacvik
Il CAST - speciaini nacyik

Obrizek 1 Metodika pouzivana Ceskych svazem lyZa¥skych $kol

Ptevzato z: http://csls.cz/metodika.html

Jak uvadi Cesky svaz lyzaiskych $kol (2014) systém stitem uznavanych lyzaiskych
kvalifikaci je trojstupnovy, obsah a rozsah Skoleni a zkouskové poZadavky pro vSechny
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stupné lyzatskych kvalifikaci stanovuje Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské

republiky. Stupné lyzatskych kvalifikaci jsou:

e Instruktor lyzovani — zakladni kvalifikace
e Cvicitel lyzovani — vyssi stupen kvalifikace

e Ucitel lyZzovani — nejvyssi stupeii kvalifikace

V soucasné dobé sdruzuje Cesky svaz lyzaiskych kol celkem 42 ¢lenskych lyzaiskych

$kol rtiznych typt a velikosti z celé Ceské republiky (http://csls.cz/index.html -23. 1. 2014).

Druhou asociaci je Asociace profesiondlnich ucitelii lyzovani. Jednd se o obcCanské
sdruzeni, jehoz hlavnim poslanim je organizace vzdélavani ucitelt lyzovani, snowboardingu,
telemarku a dalSich zimnich disciplin. Cilem této asociace je vyskolit ucitele lyzovani, ktefi
budou optimaln¢ pfipraveni na praci v komercnich lyzaiskych Skolach. Asociace
profesiondlnich ucitelli lyzovani sdruzuje ucitele lyzovani z povolani i lyzatské Skoly. Tato
asociace vznikla vroce 1992, vroce 1994 se stala ¢lenem mezindrodni organizace ISIA
(Mezinarodni asociace profesionalnich uciteli lyzovani) av oblasti metodiky a systému
vyuky uzce spolupracuje s partnerskymi asociacemi ostatnich zemi. Asociace profesionalnich
ucitelit lyzovani ziskala akreditaci Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské

republiky.

Asociace profesiondlnich uciteld lyZovani ma svoji vlastni strukturu vzdélavani

lyzatskych instruktorti, déli je na nasledujici stupné:

o Instruktor lyzovani APUL C — zékladni kurz
. Instruktor lyzovani APUL B — pokrocilejsi kurz
. Instruktor lyzovani APUL A — kompletni vzdélani APUL

Vsechny tyto urovné maji spoleény pozadavek osvojeni si slovni zasoby v jednom
cizim jazyce, u trovné Instruktor lyZovani APUL A je poZadovano osvojeni slovni zasoby
ve dvou svétovych jazycich (http://www.apul.cz/cz/html/category/vzdelani-apul-

licence/struktura-lyzarskeho-vzdelani/ - 23. 1. 2014; Obrazek 2).
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WEZINARODN — STRUKTURA LYZARSKEHO VZDELANI APUL
SERTIAKAT LICENCE 2013/ 2014

INSTRUKTOR _ |
SKIKURZ A

14 DNi

SLALOMOVY KURZ

LAVINOVY KURZ

3 DNY

4 DNY

ZKRACENY SNB
KURZ C

TELEMARKOVY
KURZ

5 DNi 7 DNi

SKI KURZB

9 DNi

ZKRACENY SKI KURZ C DETSKY KURZ 2
SKIKURZ C 5DNi 5DNI
o r = NEBO = =
9 DNi DETSKY KURZ 1 DETSKY KURZ 1

5 DNi 5DNi

Obrazek 2 Struktura lyZaiského vzdélavani instruktorii Asociace profesionalnich
uditell lyZovani

Prevzato z: http://www.apul.cz/cz/html/category/vzdelani-apul-licence/struktura-lyzarskeho-
vzdelani/

V soucasné dob& Asociace profesionalnich ucitelt lyzovani sdruzuje 23 lyZatskych
Skol a ptes 1500 aktivnich ucitelti lyZovani a snowboardingu (http://www.apul.cz/cz/ - 23. 1.

2014).

1.2.2.2 Typy lyzatskych kol

Lyzatska Skola je organizace, kde probihd vyuka lyzovani pod vedenim kvalifikovanych
instruktorti. V Ceské republice existuje velké mnozstvi lyzatskych Skol. Kazda lyzaiska skola
ma sva specifika. Lyzafské Skoly se od sebe lisi velikosti, organizaci vyuky i mistem

plisobeni. V ¢eské republice se lyzaiské Skoly rozdéluji na nasledujici typy:

e denni lyzaiska skola
e vikendova lyzaiska skola
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Denni lyzatska Skola ma své misto pisobeni pfimo na horach, obvykle ma k dispozici
vlastni lyzatsky aredl. Vyuka probihd néckolika zplsoby kterykoliv den v tydnu, a to
individualn¢, kdy se jednomu az dvéma klientiim vénuje jeden instruktor po dobu predem
urcenou, nebo se jedna o vyuku skupinovou, kdy se skupiné¢ minimalné¢ 3 osob vénuje jeden
nebo vice instruktori po pfedem uréenou dobu (http://www.newmanschool.cz/sluzby/,

http://www.ski-raan.cz/index.php?ctr=kurzy - 23. 1. 2014)

Vikendova lyzatskéa skola obvykle na hory dojizdi, nema k dispozici vlastni lyzaisky
areal. Vyuka probihd pouze o vikendech, vétSinou se jedna o 5 — 6 vikendil po sob¢. Klienti
jsou obvykle rozdeleni do druzstev podle svych lyzafskych dovednosti. Vyuka v druzstvech
probihd systematicky, vétSinou kazdé druzstvo maji na starosti dva instruktofi. Vyvrcholenim
vyuky mohou byt posledni den zdvody a karneval v maskach na lyzich (http://www k-
plus.cz/lyzarska-skola/, http://www.vlsjicin.com/onas.html - 23. 1. 2014).

1.2.3 Moznosti rodiny

Dal8i moznosti lyZovani ditéte je pobyt na horach s rodinou. Svaz ceskych lyzata
uvadi, Ze v soucasnosti pocet lyZujici vetejnosti piesahuje pies 2 000 000 lidi. Jedna se o lidi
nejriznéjsiho véku. V kazdém lyZzatském aredlu lze vidét 1 rodiny s détmi. Néktefi rodice se
sami pokousi naucit své dité lyzovat, jini tuto vyuku nechali na odbornicich a jezdi na hory
s détmi, co uz lyZovat umi, aby se jejich dovednost procvicila a zdokonalila. BohuzZel v dnesni
dobé je stejné€ jako ostatni ¢innosti i lyZovani pomérné nakladnou ¢innosti (http://www.czech-

ski.com/o-nas/o-slcr- 23. 1. 2014).

V Ceské republice je velké mnozstvi lyzaiskych arealii o rtizné velikosti. Tyto arealy
nabizi nékolik druht sjezdovek, vleky a lanové drahy, obCerstveni v podob¢ restauraci, bar,
bufetii. Nasledujici porovnani se zamé&fuje na nejvétsi lyzatské arealy Ceské republiky, jejich

sluzby a cenik skipast pro ¢tyf¢lennou rodinu na jeden den.

Ski areal Lipno je nejkomplexnéj$im rodinnym lyZzaiskym arealem v Ceské republice,
nabizi 3 ¢tyisedackové lanovky, 10 sjezdovek o celkové délce 8280m. Cena skipasu v hlavni
sezon¢ pro jednoho dosp€lého vychazi na 600 K¢ za den, pro dité ve véku 6 — 15 let 400 K¢
za den. Rodi¢e mohou vyuzit desetiprocentni slevu na détsky skipas, podminkou ale je

zakoupeni 1 denniho skipasu a ptedlozit doklad o jeho zakoupeni. Celkové vychazi celodenni
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lyzovani pro cCtyflennou rodinu sdétmi ve véku 6 — 15 let na 1960 K¢

(http://zima.lipnoservis.cz/skiareal-lipno/ceniky/ - 23. 1. 2014).

Ski areal Spindleriv Mlyn se nachazi v nejvys§ich horach v Ceské republice
v Krkonosich, nabizi 5 sedackovych lanovek a 12 vlekt, 15 sjezdovek. Cena skipasu v hlavni
sezon¢ pro jednoho dospélého vychazi na 750 K¢ za den, pro dité ve véku 6 — 15 let na 520
K¢ za den. Tento ski aredl nabizi k zakoupeni 1 denni rodicovsky skipas za 900 K¢, ktery je
pfenosny mezi dvéma dospélymi osobami. Pokud chce ¢tyf€lenna rodina lyzovat spolecné,
celodenni lyZzovani ji celkove vyjde na 1540 K¢ (http://www.skiareal.cz/cenik-ski-arealu - 23.

1.2014).

Ski areadl Kouty je nejvétsi ski aredl na Moravé. Jako prvni nabizi Sestisedackovou
sedacku, tfi vleky a 10 sjezdovek o celkové délce 11 500m. Cena skipasu v hlavni sezoné
pro jednoho dospé€lého vychéazi za 560 K¢ za den, pro dité ve véku 7 — 12 let za 390 K¢
za den. Celkové by tuto rodinu stalo zakoupeni 2 skipasti pro dospélé a 2 skipasi pro déti
ve véku 7 — 12 let vyslo na 1900K¢. Tento ski areal nabizi také vyhodnéjsi rodinné jizdné,
které pocita se 2 dospélymi a 2 détmi, za celkovych 1760 K¢ (http://www kouty.cz/cenik -
23.1.2014).

Ski areal Cervena Voda je nejmoderngj§i areal Orlickych hor. Nabizi vyhiivanou
Ctyf'sedacku s bublinou a jeden détsky vlek, 3 sjezdovky o celkové délce 4440m. Cena skipasu
v hlavni sezéné€ pro jednoho dospélého je 520 K¢ za den, pro dité ve véku 6 — 12 let je to 350
K¢. Celkové by ¢tyiclennou rodinu zakoupeni 4 skipasii vychazelo na 1740K¢ za den. I tento
ski aredl nabizi pro rodiny se dvéma rodi¢i a dvéma détmi vyhodnéjsi rodinné jizdné

za celkovych 1570 K¢ za den (http://www.skiparkcervenavoda.cz/cz/cenik - 23. 1. 2014).

Z porovnani téchto &tyf nejvétsich ski arealti Ceské republiky nejvyhodnéji vychazi
lyzovéani pro étyi¢lennou rodinu na jeden den v hlavni sezéné ve ski arealu Cervend voda,
naopak nejdrazii lyZzovani je pro tuto rodinu ve Spindlerové Mlyné. Bohuzel v dnesni dobé je

tato aktivita vnimdna jako financné€ velmi naro¢na a ne kazda rodina si ji miiZze dovolit.
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1.3 LyZovani déti v mladSim Skolnim véku

Mezi vyukou déti a dospé€lych existuji znacné rozdily. Deétské mysSleni ma byt
rozvijeno pomoci urcitého déje, protoze déti se nejlépe uci pfi n¢jaké Cinnosti. Je vhodné
ptivést déti od jizdy k mysleni a ne opacné. Déti se uci na zdkladé zkuSenosti. Napiiklad
pokud ditéti fekneme pravidla piedjizdéni, ale dité si je nevyzkousi v praxi, je schopno tyto
pravidla pfevypravét, ale neni schopno je pouzit na sjezdovce. VEtSim efektem je naucit dité
odhadnout, jak dlouho trva ptedjizdéni. Dité tak pozna, ze k bezpe¢nému predjizdéni musi mit
vEtsi rychlost nez predjizdéna osoba. Pro dospélého je toto zjisténi samoziejmost, dité ale tuto
zkuSenost musi nejdiive ziskat. V porovndni s vyukou dospélych jsou déti také mnohem
pousti do tézkych situaci a nevadi jim, Ze chybuji a uspéch se nedostavi hned (Vodickova,

2004; Benesova & Stumbauer, 2006).

Zakladnim cilem vyuky déti je neucdit je zvladnout pouze techniku jizdy, ale mély
by se naucit spravné osvojenou techniku vyuzit, spravné se ovladat a chovat. Jen ten, kdo se
chova spravné jako lyzaf, nejprve zhodnoti situaci, potom se rozmysli, co je tfeba ud¢lat
a naposledy se teprve rozjede. Cilem je, aby se z ditéte stal suverénni lyZat zodpovédny za své
chovani na sjezdovce. Dé&ti je proto potifeba seznamovat s bezpecnym chovanim, naucit je
pfizpisobovat se podminkam, odhadovat a pfedvidat rizné situace a adekvatné na né
reagovat. Suverénnim lyZafem je potom takovy lyzaf, ktery umi sjizdét, zatacet a skdkat,
ovlada svou vyzbroj, zna znaceni na sjezdovkach, umi jezdit v riznych formacich s ostatnimi,
dokaze ostatni vhodné usmérnit. Sestileté déti rozpoznaji, Ze ve stinu je snih rychlejsi
neZ na slunci. Osmileté dité je suverénnim lyZafem, pokud pifi sniZzené viditelnosti dokaze
samo od sebe ubrat na rychlosti. Desetileté dit€¢ dokaZe bezpecné piedjizdét (Vodickova

& P¥ibramsky, 2005).

1.3.1 Zvlastnosti vyuky lyZovani déti

Lyzovani se fadi mezi koordinaéné¢ narocné Ccinnosti. Osvojovani lyzatskych

dovednosti je podminéno stupném zralosti nervové soustavy a smyslovych organti. Obecné se
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uvadi, zZe s lyzatskou vyukou u ditéte je mozno zacit jiz mezi 2. a 3. rokem veku ditéte. Jedna
se ale spiSe o seznamovani se zimnim prostfedim, dit¢ zvladne pouze jizdu po spadnici. Vék
5 az 6 let je povazovan za teoretickou hranici zahajeni nacviku lyzaiské techniky, jelikoz
po patém roce zivota je dit€¢ schopno zvladnout koordinacné naro¢né dovednosti, ve kterych
se vyskytuji jednooborové faze. Za nejvhodnéj$i obdobi nacviku lyZovani je povazovano
obdobi mladsiho Skolniho veku (6 — 11 let), kdy dochazi k vyraznému zlepSeni koordinace

celého téla (Reichert & Musil, 2007; Suchomel, 2011).

Pti lyzovani se déti uci novym lyzafskym dovednostem. Vodickova a Piibramsky
(2005) uvadi uvahy Rychteckého (1985), podle n¢hoz je tento proces soucasti pohybového

(motorického) uceni, které ma nékolik fazi:

Prvni faze je faze generalizace, pfi niz se dit¢ seznamuje s danou pohybovou aktivitou.
Velmi dulezita je motivace, ktera ma za predpoklad rychlé osvojeni pohybové dovednosti.
Pro déti je vhodné uplatnit kratkou slovni instrukci a ukazku, ktera je nezastupitelna. V této

fazi byvaji pohyby kiecovité a jsou provazeny dal$imi neuzite¢nymi pohyby.

Ve druhé fazi (faze diferenciace) dochédzi k procvi€ovani pohybové dovednosti
opakovanim pohybovych tkonti. Dilezita je zpétnovazebni informace, kterd je nejcastéji
od ucitele. Charakteristickym je spravny a efektivni pohyb. Pokud vsak dojde ke zméné
podminek (napt. rychlost jizdy, sklon svahu), dojde k tomu, Ze pohyb se stane znovu nejisty

a nekoordinovany.

Tieti faze je charakteristicka dalSim zdokonalovanim pohybu, ktery je I1épe
koordinovany. Jednd se o fazi automatizace (stabilizace), kdy déti provadi pohybovou ¢innost

automaticky bez ohledu na podminky.

Ctvrtd faze se oznaCuje jako faze asociativni (kreativni asociace). Pii této fazi se
projevuje schopnost pfizplisobeni a piestavby, ktera je typicka pro vrcholovy sport. Dit€ musi
analyzovat prostfedi, chovani ostatnich uzivatelti sjezdovky a pfizpusobit podle toho svou

pohybovou strukturu.

Na zéklad¢ zvlastnosti ontogenetického vyvoje lidského organismu stanovil Gnad (2001)
periodizaci vyuky lyzatskych dovednosti u déti a mladeze a rozd¢lil ji do nasledujicich ¢ty

etap:
e Obdobi seznamovani (3 az 5 let)
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e Obdobi vyuky hrou (6 az 10 let)
e Obdobi uceni (11 az 14 let)
e (Obdobi zdokonalovani (14 az 16 let)

Charakteristikou obdobi seznamovani (3 az 5 let) je hra jako zdklad. Dité by si mélo
predevsim voln¢ hrat na sné¢hu, organizované formy vyuky nejsou doporucovany. Do ¢tvrtého
roku veéku ditéte se pedagogické pusobeni na néj zaméfuje na seznamovani se zimnim
prostiedim a lyzatskym vybavenim. Od ¢tvrtého roku se zamétfuje na pocit skluzu na lyzich.
Pro dité je diilezitd pochvala a povzbuzeni. Typickymi znaky jizdy malych déti jsou piima
pokréeny v kolenou. LyZe jsou postaveny v mirném oboustranném piivratu na vnitinich
hranach. K zataceni dité vyuziva cely trup. Tyto chyby se nedoporucuje nasiln¢ odstranovat,

naopak vétsina z nich se odstrani nékolikanasobnym opakovanim ptimé jizdy.

V obdobi vyuky hrou (6 az 10 let) je dité¢ jiz dostatecné koordinaéné zralé, snadno
arychle se u¢i a zvySuje se u n¢j schopnost napodoby. Vyuka by méla mit komplexni
charakter, je mozné ji provadét v druzstvech. Musi byt pestra, mit spad, velkou proménlivost
a také poskytnout ditéti dostatek ptileZitosti pro vyZiti podle jeho zajmu. Cilem tohoto obdobi
je procvicit cely rozsah zékladnich prvkt a hlavnich dovednosti lyzatské pripravy. K tomuto

procviceni je vhodné vyuzit nejrizné;jsi hry a soutéze. Jedna se o prozitkové uceni.

Obdobi uceni (11 az 14 let) je charakteristické pubertalni diskoordinaci, kdy dochézi
k nesouladu somatickych zmén a zmé&n motorickych. Projevuje se piedev§im u nesportujicich
déti, u nichz se mohou objevit obtize ucit se novym dovednostem, a také se mliZze zpomalit
proces jejich zdokonalovani. Dochazi také k vyrazné diferenciaci zakt podle zajmu

a dovednostnich ptedpoklada. Tyto rozdily vyzaduji vhodny vybér vyukovych prostiedk.

V obdobi zdokonalovani (14 aZz 16 let) dochazi k vyrovnavani pubertalnich
disproporci, kondi¢ni schopnosti postupné vyrovnavaji vyvojovy néaskok koordinacnich
schopnosti. Hlavnim ukolem tohoto obdobi je zdokonalovani a rozvijeni vSech lyzatfskych
dovednosti, které byly v pfedchozich etapdch osvojeny. Zéikladnim prostfedkem

zdokonalovani jsou rtizné druhy terént a snéhovych podminek (Suchomel, 2011).

Podle doby trvani vyuky se v lyzovani rozliSuje pildenni vyukova jednotka, ktera
by u déti neméla trvat déle nez 120 minut. Béhem této doby se realizuje rozcvicka, nacvik

nového a opakovani jiz nauceného, volné lyZovani a hry na uklidnéni. Je mozné se
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koncentrovat jen na nacvik, nejsou problémy s navou. Celodenni vyuka se rozdéluje
na dopoledni a odpoledni vycvik a praktikuje se predevSim v lyzatskych Skolach.
Do dopoledni casti jsou zafazeny nové vyukové obsahy, opakovaci ulohy, upeviovani
naucené¢ho. V odpoledni ¢asti je vhodné pouzit hry a soutéze. Celodenni lyzaisky kurz se
praktikuje v naSich podminkach piedevs§im ve vetejnych lyzatskych Skolach a je rozdélen
do nékolika tydnii. Protoze se béhem tydne spousta véci zapomene, je vhodné zaradit
na zacatek vyuky opakovani a az poté ucit novym lyzarskym dovednostem. Pfi vyuce
lyzovéni je vhodné vyuzivat rizné pomiicky, které nacvik usnadnuji, a tim se stava
zabavnéjSim. Mezi takové pomticky fadime rtizné budky, plastové tyce, figurky, malé kostky,

hracky (Vodickova 2004).

1.3.2 Didaktické metody a postupy pfi vyuce lyzovani déti

Lyzovani vyzaduje diky své rozmanitosti prolindni rGznych metod. Nepostradatelna
metoda pro uceni déti lyzarskym dovednostem je metoda ukazky, metoda napodobeni
a komplex metod korektivnich a metoda pohybového kontrastu. Ucitel v prabéhu vyuky

uplatituje rizné vyucovaci postupy, pii kterych vyuziva rizné metody.

Komplexni postup charakterizuje kone¢nd podoba pohybové dovednosti hned
od poc¢atku nacviku. Tento postup je mozné uplatnit pfi nacviku jednoduchych pohybovych
¢innosti, béhem kterého déti vidi cil uceni jiz od pocatku. Dochazi tak ke zvySovani jejich
motivace a ke spravné rytmizaci pohybu. Dilezitd je okamzitd korekce, aby nedoslo
k upevnéni nezadoucich navykl. Vhodné uplatnéni je u déti, zacatecnikii a k ziskavani

dovednosti v hrubé formé.

Analyticko — synteticky postup je vhodné pouzit u starSich déti, které jsou schopny
pochopit roz¢lenéni pohybového celku na dil¢i useky a jejich néasledné propojeni. Tento
Nevyhodou je zdlouhavost, nerytmi¢nost provedeni, které miize vést k demotivaci u mensich

deéti.

Synteticko — analyticky postup je kombinaci komplexniho a analyticko — syntetického
postupu, predchazi ztraté¢ motivace a zabranuje dalSim obtizim (Rychtecky & Fialova, 2002;

Stancl & Strobl, 2004; Vodickova, 2004).
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1.3.3 Zasady bezpecnosti pii lyZovani

V kazdém sportu je dulezitd bezpecnost. Jizdu na lyzich po sjezdovce lze ptfirovnat
k jizdé po silnici v béZném provozu, v obou situacich je nutné dodrzovat urcita pravidla.
Mezinarodni lyzaiska federace FIS (2002) sestavila vSeobecnd pravidla chovani

na sjezdovych tratich, ktera se nazyvaji Bily kodex. Bily kodex obsahuje nasledujici pravidla:

1) Ohled na jiné

Kazdy uzivatel lyzatfské trati se musi chovat tak, aby neohrozil nebo neposkodil ostatni
uzivatele a to nebezpecnym stylem jizdy, Spatn¢ odlozenym materidlem, snizenou schopnosti

reakce a odhadu (alkohol, drogy).

2) Pfiméfena rychlost a zptisob jizdy

Uzivatel trati musi jet takovou rychlosti a zptisobem, které odpovidaji jeho schopnostem,

podminkam a pocasi.

3) Volba sméru

vvvvvvvv

takovy smér, aby nikoho neohrozil. Musi mit dostatecny odstup a pfedpovidat pohyb lyzate

jedouciho nize.

4) Predjizdéni
Predjizdét se muze zleva i zprava, ale vzdy s takovym odstupem, aby nedoslo k ohrozeni

predjizdéného lyzate. Pfedjizdény musi umét zareagovat na pohyb piedjizdéného.

5) Vjizdéni na trat’, rozjizdéni se na trati

Kazdy uzivatel trati, ktery na ni vjizdi nebo ji ptejizdi, musi davat pozor a sledovat vse
pod sebou a za sebou, aby tak nezpiisobil nebezpe¢i pro jiného uzivatele nebo sebe

samotného. Stejné pravidlo plati i pti rozjizdéni se po kazdé prestavce.

6) Zastaveni
Lyzat by nemél zastavovat na uzkych a neptehlednych mistech sjezdovky, pokud je zastaveni

nutné, provede se na okraji sjezdovky. V ptipad¢ padu se lyzaf snazi co nejrychleji zvednout.

7) Stoupani
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Vystup nebo sestup po trati je dovolen pouze pii okraji sjezdovky.

8) Respektovani signalizace

Vsichni uzivatelé trati musi sledovat a respektovat veskera znaceni na trati. Na kiizovatkach
s vefejnou komunikaci nebo trasou lyzaiského vleku ma ptednost ucastnik silni¢niho provozu

nebo uzivatel vleku.

9) Ptipad nehody
Kazdy uzivatel sjezdové trati je povinen poskytnout prvni pomoc pii nehodé v ramci svych
moznosti a schopnosti, musi oznacit misto nad nehodou ve svahu pro ostatni uzivatele a co

nejrychleji zavolat odbornou pomoc.

10) Identifikace

Kazdy ucastnik i svédek nehody je povinen poskytnout zdkladni informace o své osobg.
(Reichert & Musil, 2007; http://csls.cz/index.html - 1. 2. 2014; http://www.fis-
ski.com/mm/Document/documentlibrary/Administrative/04/22/77/10fisrulesforconductsaf

etyandtheenvironment_newFISCI_Neutral.pdf - 10. 2. 2014).

Vycvik v druzstvu je specifickou organizacni formou. Tato organiza¢ni forma vyzaduje
dodrZovat tyto zasady bezpecnosti:

e S druZstvem se zastavuje pouze na prehledném, dobie viditelném misté na okraji traté.

e Pii piijizdéni ke druZstvu se zastavuje zasadn€ pod nim.

e Pii piestivce na trati musi stat instruktor ¢elem ke slunci nebo proti vétru. Clenové
druZstva tak stoji z&dy ke slunci ¢i vétru a mohou sledovat pokyny instruktora.

e Necvicit v uzkych a nepiehlednych usecich sjezdové traté.

e Bezprostiedné za sebou (tzv. v hadu) lze jezdit pouze na Sirokych a ptehlednych
mistech.

e Do fronty pfed jizdou na vleku ¢i lanovce se fadi v pofadi, ve kterém se pfijelo.
Po vyjeti nahoru opustit vystupni prostor a ¢ekat na stanoveném misté.

(Vodickova, 2004; Bittner, 2011)

1.3.4 Metodika nacviku sjizdéni a zatad€eni na lyzich

V Ceské republice je lyzaisky vycvik usporadan do dvou vyvojovych etap:
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e ctapa zakladniho lyzovani

e ctapa zavodniho a extrémniho lyZovéni

Tyto etapy lyZzovani se mohou vzajemné prolinat, lisi se ale svymi odliSnymi cili. Vyuku
zakladniho lyzovani je vhodné provadét nejprve na dobfe upraveném a mirném svahu,
postupné lze zvySovat obtiznost vnéjSich podminek (strméjsi svah, Clenity terén). Etapa
zékladniho lyzovani je déle rozdélena na I. a II. ¢ast. V 1. Casti dochazi k nacviku vSeobecné
lyzatské pruprave, specializované lyzaiské pruprave, reguluje se rychlost a cvici se zakladni
techniky lyzaiskych disciplin (zdkladni oblouky, zakladni zpisoby béhu na lyzich, zdklady
skoku). Ve II. ¢asti se zdokonaluje a rozsifuje zékladni technika, dochazi ke zdokonalovani

zakladnich pohybovych dovednosti a probihd nacvik rozsitujicich pohybovych dovednosti

1.3.4.1 VSeobecna lyzaiska priprava

Cilem vSeobecné lyzatské prapravy je osvojeni zékladnich lyzaiskych dovednosti,
jejich vyuziti pfi dal§im vycviku. VSeobecnd lyzafskd priprava slouzi také k vytvoteni

komplexnich pocitl, mezi které patii pocit skluzu, rychlosti.

K zakladnim prvkiim vSeobecné lyZatské priipravy se fadi:
e manipulace s lyZaiskou vyzbroji
e pady a vstavani
e postoje a pohyby na lyzich na roviné€ a na svahu
e obraty na rovin¢ a na svahu
e vystupy
e brzdéni a zastavovani

e odslapovani a brusleni na lyzich

Manipulace s lyzafskou vyzbroji

Ptii vyuce zaCatecniki je tfeba naucit déti manipulovat s lyzaiskou vystroji a vyzbroji. Malé
déti Casto pottebuji pomoc ucitele. Mezi manipulaci fadime:
e noSeni lyzi — lze praktikovat na rukou pred télem, vkazdé ruce jedna lyze

nebo na rameni Spickami dopfedu
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e pfipindni lyzi na roviné — lyZe jsou vedle sebe (vazani je nutné ocistit od sn¢hu), dité
zvedne jednu nohu, oc€isti ji od snéhu, botu zasune rovné do Spicky vazani a patu poté
zatla¢i dolt, takto si obuje i druhou lyzi

e pfipindni lyzi na svahu - lyze jsou polozeny vedle sebe napfic¢ svahem, nejprve se
pfipind spodni lyZe, potom horni; pfipindni lyzi na svahu se provadi na okraji
sjezdovky, lze vymyslet souté¢z druzstev napi. kdo nejrychleji pfipne lyze a drzi
spravn¢ hole

e odepinani lyze — déti se uci odepinat lyze rukou, hilkou, pomoci lyze (zatlacit

na patku lyze a vystoupit)

Pady a vstavani

Mezi prvnimi lyzafskymi dovednostmi je potfeba nacvicit techniku padi a vstavani. Z jizdy
Sikmo svahem dité natoci trup tak, aby se dostal do kontaktu se snéhem co nejvétsi plochou.

Lyze musi byt srovnany tak, aby podélna osa lyZi byla kolmé ke spadnici.

Postoje a pohyby na lyzich na roviné a na svahu

K zakladnim lyZarskym pohybovym cinnostem patii pokusy o skluz na lyzich na roving. Déti
si musi nejprve zkusit:
e pohyby na mist¢ — podiepy a diepy, posadit se na lyze a zase vstat, pfedklony
s dotykem Spicek vazani, uklony s dotykem pravé a levé boty, piendSeni hmotnosti
téla zjedné lyZze na druhou, zvedani celé lyze, zvedani Spicky nebo patky,
pteslapovani v pfivratu a odvratu
e pohyby z mista — chiize, béh, lyze ptfedsouvat dopiedu, stiidani dupnuti a predsunuti,
skluz — na obou lyzich, na jedné lyzi, ptekracovani predmétl, ukroky v rovnob&zném

postaveni lyzi

Obraty

Nécvik obratl se provadi nejprve na rovném upraveném povrchu, postupné se piechazi
k mirnéjSimu sklonu svahu.
Obraty na roving:
e preSlapovani piivratem — déti se snazi dostat Spicky lyzi k sobé¢, stfed otaceni tvori
Spicky lyzi, kolem kterych se déti otaci opakovanym tkrokem jedné lyze v piivratu
a pfisunem druhé
e preslapovani odvratem — patky lyzi maji déti u sebe, Spi¢ky od sebe, stied otaceni tvori

patky lyzi
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obrat pfednozenim — dité pfednozi vnitini nohu, pfitom celou hmotnost téla pfenese
na stojnou lyzi, patka prednozené lyze se dotyka sn¢hu — tuto lyzi zvrati do protisméru
tak, ze Spicka vnitini lyze se dostane k patce vnéjsi lyze, pfenese na ni véhu
a odlehc¢enou lyzi pfipoji rovnobézné do nového sméru

obrat vyskokem — po odrazu jsou lyze nad snéhem stoceny do pozadovaného sméru
obrat pfekro¢enim vpied — odlehéend lyze je pfemisténa prekrocenim pted lyzi stojnou
pfednim obloukem, lyze jsou v rovnobézném postaveni, Spickami vSak sméiuji
opatnym smérem, hmotnost téla je pfenesena natuto lyZzi a obrat je dokoncen
vytoCenim odlehcené lyze

obrat prekrocenim vzad — odlehéena lyZze je pfemisténa prekrocenim za lyZi stojnou
patkou vpted, lyZe jsou v rovnobéZzném postaveni, Spicky ale sméfuji opacnym

smérem, obrat je dokoncen vyto¢enim druhé lyze

K procvi¢ovani téchto obratti lze vyuzit i nekteré hry, jako napf. soutéz o nejrychlejsi

hvézdicku, soutéz o co nejvice obratli v dané dobé¢, Stafetovy béh s obratem u znacky.

Obraty na svahu:

obrat pteSlapovanim piivratem — z postoje na vrstevnici jsou lyze pfivraceny Spickami
ze svahu

obrat pfeslapovani odvratem — dit¢ pieslapuje kolem patek ¢elem ke svahu

obrat pfednozenim ke svahu

obrat pfednozenim od svahu

obrat odskokem

Vystupy

Déti se musi naudit rtizné zptisoby vystupt, které predchazeji jizd¢ na vleku. Nacvik vystupu

je nutné provadét nejprve do malého, mirného svahu.

Déti se uci nasledujici vystupy:

vystup s postavenim lyzi do V (odvratem) — lyZe jsou vytaCeny Spickami ven, krok
za krokem se stoupa celn¢ ke svahu

vystup s chlizi po spadnici pomoci kratSich kroki

vystup chlizi Sikmo svahem — lyze jsou stavény na vyssi hrany

vystup jednostrannym odvratem — vySS$i lyze zachovava pfimy smér, nizsi lyze se
pfemist'uje nad sn¢hem v mirném odvratu

vystup stranou — je provadén z postoje na vyssich hranich, kolena jsou ptiklonéna
ke svahu, do svahu se vystupuje opakovanym ukrokem stranou ke svahu
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e vystup stranou vpied — vystup stranou je spojen s chiizi Sikmo svahem

Brzdéni a zastavovani

Brzdéni a zastaveni jsou prvni dovednosti, které se musi déti na zacatku lyZzovani naucit.

Prvnim nejjednodussim zptisobem je pro né pad. Spolehlivymi prostiedky kontroly rychlosti

jizdy je:

pluh — $picky lyzi sméfuji k sobé, patky od sebe, lyze jsou postaveny na vnitinich
hranach, ruce jsou vpiedu, pohled smétuje ve sméru jizdy

polopluh (jednostranny piivrat) — je jednou z variant pfibrzdéni, umoziuje kiizeni
svahu se souCasnym brzdénim, zatizena je spodni lyze, kterd je propnuta proti sméru
jizdy

odslapovani do oblouku — z ptimé jizdy dojde k odklonéni jedné nohy a naklonéni se
mirn€ doptfedu, lyZe je postavena na vngjsi hrané€, dité€ na ni pfestoupi a druhou lyzi

pfisune a zatizi

Odslapovani a brusleni na lyzich

Tyto pohybové dovednosti vyzaduji uréitou miru rovnovaznych schopnosti, protoze pii nich

dochdzi k pfenosu hmotnosti téla z jedné lyZe na druhou. Jedna se o pohyb vpfed vyuzitim

odrazu z hrany lyze a skluzu. Nécvik se provadi nejprve na rovném terénu.

odslapovani ke svahu — pii jizdé Sikmo svahem je védha pfenesena na nizsi lyzi,
odleh¢end lyZe je zvednuta a odvrdcena a poloZena do nového sméru, soucasné
s poloZenim lyZe na snih je proveden odraz z hrany nizsi lyZe

odSlapovani ptes spadnici

brusleni — zédkladnim postavenim je oboustranny odvrat, hmotnost téla je pfenesena
na jednu lyZi, z vnitini hrany zatizené lyZze se dit¢ odrazi, odlehcenou lyzi poloZzi
na snih a po dokonceni odrazu na ni pfenese vahu téla a lyze klouze v odvraceném

postaveni; tento cyklus se opakuje

Pted nacvikem brusleni je vhodné a pro déti zdbavné procvicit chiizi v oboustranném odvratu

a naznaCeni odrazu opakované zjedné lyze — kolobézka (Kutd¢ & Navratikova, 2002;

Vodi¢kova & Piibramsky, 2005; Benesova & Stumbauer, 2006).

1.3.4.2 Specializovana lyzaiska priprava
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Specializovana lyzaiska priprava slouzi k opakovani, procvi¢ovani a zdokonalovani
prvka vSeobecné lyzaiské prupravy. Jsou zde zatazeny prvky sjizdéni a zatacCeni, které jsou

dulezité pro nacvik zakladnich, carvingovych a snoznych oblouki.

Prvky specializované lyzai'ské prupravy jsou:
e zéikladni sjezdovy postoj
e nacvik rovnovahy
e gjizdéni

e jizda na vleku

Zakladni sjezdovy postoj

Pti zdkladnim sjezdovém postoji jsou lyze na plochach rovnobézné vedle sebe (10 — 15 cm
od sebe, na §itku ramen). Dolni koncetiny jsou mirné pokrceny ve vsech kloubech, paze jsou
mirné pokréené, hole sméfuji Sikmo vzad. Hmotnost téla lyzafe je rozloZena na celych
chodidlech, pohled sméfuje vpied.

Nacvik se provadi nejdiive na roving, poté z mirného svahu bez holi.

Modifikace sjezdového postoje:

e béhem jizdy v zédkladnim sjezdovém postoji dité provadi naklony trupu vpted a vzad,
ty jsou doprovazeny pohybem pazi (naklon v pted i paze vpied, naklon vzad i paze
vzad) — dit€ si tak uvédomi vliv postaveni pazi na vyvazenost postoje

e bchem sjizdéni si dit¢ sundd a opét nasadi rukavici, soustiedi se na jinou ¢innost
nez na jizdu, dochazi k automatizaci sjezdového postoje

e pred jizdou si dité udéla snéhovou kouli, béhem jizdy se snaZi zasahnout instruktora
nebo jiny cil

e jizda v zakladnim sjezdovém postoji pies terénni nerovnosti

Nacvik rovnovahy

V této etapé€ je dllezity nacvik rovnovahy, ktery je zakladem pro sjizdéni a zataCeni na lyZich.
Provadi se tyto cviky:
e zvedani patky lyzi — béhem jizdy v zakladnim sjezdovém postoji dité zveda a poklada
sttidaveé patku pravé a levé lyze
e zvedani Spicky lyzi — béhem jizdy v zakladnim sjezdovém postoji dité zveda a poklada
sttidave Spicku pravé a levé lyze
e zvedani celé lyze — béhem jizdy v zdkladnim sjezdovém postoji dit¢ zveda a poklada

stiidavé celou pravou a celou levou lyzi
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e jizda po jedné lyzi — dité se snazi dojet co nejdale po jedné lyzi, lyZe si vysttida

Sjizdéni
Prvni sjizdéni by mélo probihat na mirném svahu s dojezdem do roviny. Ob¢ nohy dité zatizi
stejnomerné, stoji v zakladnim sjezdovém postoji. S détmi se procvicuji nésledujici druhy
sjizdéni:
e sjizdéni po spadnici — je jizda v zdkladnim sjezdovém postoji s dojezdem do roviny
e sjizdéni Sikmo svahem — vyssi lyze jede po vné€jsi hrané, nizsi po vnitini hrané
e sjizdéni pfi raznych rychlostech — procvicuje se klouzavy pluh (lyZe postaveny
do oboustranného pfivratu, jizda ptimo po plochich bez zmény sméru), brzdivy pluh
(lyze v oboustranném pfivratu na hranach, pti sjizdéni dochazi k zatizeni vnitinich
hran a tim i zastaveni)

e sjizdéni pres riizné terénni nerovnosti a zlomy

Jizda na vleku
Déti se uci jezdit na vleku hned po tvodnich lekecich. K nacviku jsou pouzivany rtzné
pomiucky, pohyblivé koberce, rizné typy vlekl. Nacvik jizdy na vleku obsahuje:

e pfipravu na jizdu na vleku — probiha na rovin€ a mirn€ do kopce, ucitel tahne dité
za ruku a poté za hiilku, déti vezmou hillku mezi nohy (talifek maji na zadku), ucitel
tahne dité na lané, na slalomové tyc¢i

e jizdu na vle¢ném lané — dulezité je, aby si dit¢ uvédomilo, ze hmotnost téla je na obou
lyZich, lyZe jsou postaveny paralelné vedle sebe v Sir$i stopég, dité¢ se musi pevné drzet
lana a jet ve stopé€, diva se po smeéru jizdy, uclitel ditéti poméaha pii nastupovani,
pii vystupovani dité pousti lano a vystoupi ze stopy

e jizdu na vleku — pfi néstupu na vlek jsou lyze postaveny do stopy, dité¢ obéma rukama
uchopi kotvu a dé si ji pod zadek, v Zddném piipadé€ neseda, pfi jizd¢ je hmotnost téla
na obou lyzich, pohled smétuje vpted, pevné drzeni se kotvy, pii vystupu z vleku je
potieba rychle vystoupit do strany

Pii prvnich pokusech jizdy na vleku je u déti vhodna dopomoc obsluhy vleku (Kutac

& Navratikova, 2002; Vodi¢kova & Piibramsky, 2005; BeneSova & Stumbauer, 2006).

1.3.4.3 Nécvik zata€eni na lyzich
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Podle stupné osvojeni lyzatskych dovednosti a podle irovné pohybovych dovednosti zaka
je volena piimo vyuka lyZovani v paralelnim postaveni lyzi nebo vyuka v piivratném
postaveni lyzi (pluh). Toto pfivratné postaveni je tfeba nésledné odbourat, protoze cCasto
dochazi k jeho nadmérné fixaci a pohybovy navyk je tak dlouhotrvajici. Behem vyuky I. a II.

casti etapy zakladniho lyzovani si déti osvojuji lyzaiské oblouky:

e oblouk v pluhu
e oblouk z ptivratu vyssi lyzi
e oblouk z pluhu
e paralelni — smykany oblouk

e carvingovy oblouk

1.3.4.3.1 Oblouk v pluhu

Oblouk v pluhu je jednim ze zékladnich zpiisobii zatd€eni na lyZich, ktery se pouziva
zejména u déti a zacatecnikli. Umoziiuje pochopit spravné postaveni zejména panve a ramen
pii zataeni. Predpokladem nacviku oblouku v pluhu je zvladnuti klouzavého pluhu
a bezpecn¢ zastavit v pluhu. Prvni oblouk v pluhu nastane tehdy, pokud na konci klouzavého
pluhu dojde k otoceni lyze do strany. Nacvik je provadén v pomalé rychlosti a na mirném

svahu.

Tento oblouk se provadi tak, ze zjizdy klouzavym pluhem po spadnici dité zatizi
jednu lyzi v jeji piedni ¢asti tim, Ze na ni prenese vahu, nasledné¢ pohne kolenem nad touto
lyzi doptedu a dovniti budouciho oblouku. Timto zpiisobem dojde k zahranéni zatiZenou lyzi
a k otoceni. Vnitini lyZe je zatiZena méné a jeji hranéni je také menSi. Oblouk se ukonci
pred télem, hole sméiuji Sikmo vzad, trup je mirné predklonén. U zacate¢nikli se doporucuje

nejdiive vyuka bez holi (Reichert & Musil, 2007; Obrazek 3).
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Obrazek 3 Oblouk v pluhu
Prevzato z: Reichert & Musil, (2007, s. 65).

Oblouk v pluhu déti provadi za pomalé jizdy, na mirném sklonu svahu. D¢ti si jej
procvi¢i navazovanymi oblouky v pluhu s malou zménou sméru jizdy (oteviené oblouky),
navazovanymi oblouky v pluhu svelkou zménou sméru jizdy (uzaviené oblouky),
v okamziku zahajeni oblouku ptikladdme obé ruce z upazeni ze strany na vnéjsi koleno
a tla¢ime na n¢j ve sméru dovnitt tvofeného oblouku, dale déti projizdi slalomem, kde se méni

rychlost a polomér oblouku.

Nejcastejsimi chybami jsou zahdjeni oblouku na obou lyzich, neudrZeni ptivratného
postaveni v pribéhu napojovani obloukd, téZisté téla je nejniZze pfi ukonceni oblouku, pfilis
vyrazny pluh, rota¢ni pohyby trupem a rameny, maly nebo zadny vertikalni pohyb tézisté téla,
nedostate¢né zahranéni vnéjsi lyZe, nadmérné nebo zaddné pokréeni pazi a piedklon trupu

(Vodi¢kové & Dygrin, 2011).
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1.3.4.3.2 Oblouk z pluhu

Oblouk z pluhu pfedchdzi nacviku paralelniho — smykaného oblouku. Umoziuje
pochopeni pohybovych principii (odraz z hran, rotace panve, odlehceni lyzi) k zahajeni
smykanych obloukli. Pro smykané oblouky je charakteristicka spolecna prace dolnich

kongdetin.

Oblouk z pluhu je zahajovan z jizdy Sikmo svahem, pii niz dochazi k vysouvani patek
lyzi do klouzavého pluhu. Ten je ukoncen rychlym pohybem kolen smérem dovnitf a dopfedu
se soucasnym zapichnutim niz$i hole do sn¢hu. To je impulsem k odrazu z hran lyzi smérem

nahoru na budouci vnéjsi lyzi. Pfitom dochazi k caste¢né rotaci panve. Tyto pohybové

rrrrrr

Vv oev

a kolen doptedu a dovniti tvofeného oblouku, trup je odklonén od svahu. V zavéru snizovani
tézisté jsou patky lyzi opét vysunuty do klouzavého pluhu, dojde k zahranéni a nizsi hil je
zapichnuta do sn¢hu. Po celou dobu oblouku jsou ob¢ lyze v neustalém kontaktu se snéhem

(Reichert & Musil, 2007; Obrazek 4).
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Obrazek 4 Oblouk z pluhu
Prevzato z: Reichert & Musil, (2007, s. 72).

Soucasné vysunuti vysSi odlehcené a nizs$i zatizené lyZe do rovnomérného
oboustranného pfivratu je pomérné narocné. Proto tento oblouk neni zatazen do nckterych

vyucovacich postupli. Vyhodou tohoto oblouku ale je moZnost vyrazné regulace rychlosti.

Vhodné cvi€eni pro nacvik tohoto oblouku je pfi jizdé Sikmo svahem opakované
vysouvat patky lyzi do klouzavého pluhu, provést tak zahranéni a odraz z vnitinich hran.
Provadét samostatny oblouk z pluhu, poté oblouky z pluhu navazovat. Oblouky provadét jen

s kratkou fazi pluhu, tim je pak 1épe osvojen paralelni — smykany oblouk.

Nejcastéjsi chyby, které se vyskytuji pfi ndcviku oblouku z pluhu, je nedostatecné
zatiZzeni vn&j$i lyze, které se projevuje vyraznym smykanim pii vedeni oblouku, déle zéklon,

nedostate¢né hranéni pii vedeni oblouku, rotace pii vedeni oblouku, rotacni pohyb paze
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ve sméru oblouku a nespravnad koordinace pohybu pazi a nohou (BeneSova & Stumbauer,

2006; Vodickova & Dygrin, 2011).

1.4.3.3 Oblouky z ptivratu vyssi lyzi

Nacvik oblouk z ptivratu vyssi lyzi se zafazuje po zvladnuti oblouku v pluhu. Oblouk
z privratu vyssi lyzi je ve vétSin¢ lyzaiskych skol povazovan za metodicky zaklad a tvori

piechod k obloukiim s paralelnim postavenim lyzi.

Oblouk z ptivratu vyssi lyzi je provadén tak, Ze z jizdy Sikmo svahem se patka vyssi
lyze vysune do ptivratného postaveni. Hmotnost téla je pfenesena na vyssi lyzi a lyze jsou
uvadény do toceni pohybem kolena nad touto lyzi ve sméru dopiedu a dovnitt tvofeného
Vnitini lyze, koleno, bok a rameno jsou mirné vptredu. Vnitini odleh&end lyZe je na Grovni
spadnice prisunuta po snéhu do paralelniho postaveni s vnéjsi lyzi, pfitom se tézisté téla dal
v paralelnim postaveni. Teprve pak nasleduje vysunuti vyssi lyZze do ptivratu a zahdjeni
nasledujiciho oblouku. PaZe jsou v mirném pokrceni pied télem, hole smétuji Sikmo vzad.

Oblouk je vhodné nacvi¢ovat bez holi (Obrazek 5).
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Obrazek 5 Oblouk z privratu vyssi lyzi
Prevzato z: Reichert & Musil, (2007, s. 73).

Nécvik tohoto oblouku se provadi na misté¢ vysouvanim vyssi lyze do piivratu
a nasledovnym vracenim zpét. Z jizdy Sikmo svahem je vyS$si lyZe opakované vysouvana
do pfivratu a zase vracena zpét. DalS§im cvienim je pfivratna girlanda, kdy z jizdy Sikmo
svahem je vyss$i lyze vysunuta do pfivratu a jejim zatizenim a zahranénim je lyze natoCena
do spadnice. Naslednym ptenesenim hmotnosti na lyZi je zatizena a odlehcena vyssi lyze je
pfisunuta zpét do paralelniho postaveni s lyzi niz§i a plynulym sniZovanim dojde k zatoCeni

smykem ke svahu.

NejcastéjSimi chybami jsou nedostate¢ny vertikalni pohyb, chybi vysunuti patek vyssi
lyze do ptivratného postaveni, oboustranny piivrat, zatizeni vnitini lyze, pfetrvavajici rotace
panve, trupu a ramen ve vedeni oblouku a zvedani vnitini lyZe pfi sjizdéni do paralelniho

postaveni (BeneSova & Stumbauer, 2006; Treml, 2006).
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1.3.4.3.4 Paralelni — smykany oblouk

Paralelni — smykany oblouk je nacvi¢ovan po zvladnuti oblouku z pluhu. Pfi nécviku
se uplatiiuje stiedni délka oblouku a dochéazi k synchronni praci pazi a pichéni holi.
V zavislosti na dovednostech lyzaiti je mozné nacvik provadét postupné na prudsim sklonu

svahu.

a panev sméfuji dopiedu a ke svahu, trup je odklonén. Nizsi paze s holi je vykyvnuta Sikmo
vpted. V okamziku, kdy je ukonceno pfiklonéni kolen a panve ke svahu, dochdzi k zahranéni
lyzi a vykyvnutd hole je zapichnuta do sné¢hu. To je povazovéano za impuls k odrazu z hran
lyzi nahoru a Sikmo vpied ve sméru tvofené¢ho oblouku. Odlehceni lyzi usnadni rotace panve
a opora o hul pfi odrazu. Témito pohybovymi ¢innostmi a odlehcenim lyzi jsou lyze uvedeny
do to€eni. Hmotnost téla je pfenesena na vné&jsi lyzi. Vyménou bokli dochazi k ruseni rotace
panve. Kdyz je tézisté téla nejvyse, je zahdjen aktivni pohyb kolen a panve dopiedu a dovnitt
tvofeného oblouku, pii kterém je trup ¢astecné odklonén, a dochézi k otaceni lyzi. Vnéjsi paze
s holi vykyvuje vpied. Oblouk je ukoncen zahranénim lyZi a zapichnutim hole do sn&hu

(Reichert & Musil, 2007; Obrazek 6).

Obrazek 6 Paralelni — smykany oblouk
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Prevzato z: Reichert & Musil (2007, s. 97)

Paralelni — smykany oblouk se procvicuje tak, ze nejprve na misté je procvicovana
synchronni prace pazi s pichanim holi a hranénim lyzi. Poté je tato ¢innost doplnéna odrazem
z hran zjizdy Sikmo svahem. Oblouk procvicujeme nejprve jako samostatny paralelni —
smykany oblouk, pot¢ dochazi na mirném svahu k napojovani otevienych paralelnich —
smykanych obloukd. Dal§im cvi¢enim jsou napojované paralelni — smykané oblouky

s pichanim holi, které se drzi v poloving jejich délky.

Pfi nacviku i1 nasledném procvicovani lze pozorovat nejcastéjsi chyby, kterymi jsou
nedostatecné zatizeni vnéjsi lyze, které se projevuje vyraznym smykem a rozjetim lyzi
od sebe pifi ukonceni oblouku. Dalsi chybou je zéklon, nedostatecné hranéni pfi vedeni
a ukonceni oblouku, rotace pii vedeni a ukonceni oblouku, rozsahlé pohyby pazi, dvoji
vertikalni pohyb v jednom oblouku a nespravna koordinace pohybu pazi a nohou (Vodickova

& Dygrin, 2011).

1.3.4.3.5 Carvingovy oblouk

Carving je vyraz prevzaty z anglitiny, carve znamend fezat. V lyZovani se jednd
o moderni techniku, jejiz charakteristikou je zahajeni a vedeni lyzi v oblouku po vnitinich
hrandch s minimalizaci smyku. Podminkou nacviku carvingu je zvladnuti zékladnich
lyzatskych dovednosti a vhodna vyzbroj. Carvingové lyZze jsou specifické svym bo¢nim
krojenim. Pro potieby zakladniho lyZovani by se mély lyze pohybovat v délce 140 — 170 cm
sradiem 11 — 14 m pro dospélého Cloveka. Délka a radius lyzi je individudlni podle dispozic
kazdého lyzate. Pti vyb&ru vhodnych lyzi pro dit¢ hraje dilezitou roli v€k a vySka postavy.
Pro déti starsi 5 let je vhodna délka lyzi 120 — 150 cm, Spicky lyzi by mély sahat mezi nos
a bradu ditéte. Radius détskych lyzi se pohybuje kolem 8 — 12 m. Pod vazani je vhodna
podlozka.

Nécvik carvingu je provadén na vhodném terénu. Svah by mél byt volny, Siroky,
mirny a upraveny s vodivym snéhem. Na ziskané zékladni lyZafské dovednosti se navazuje
carvingovou pripravou, pii které se lyzaf seznamuje s lyzafskymi dovednostmi potiebné

pro zvladnuti carvingovych oblouk.
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Carvingova praprava je provadéna na carvingovych lyzich vétSinou bez holi
ana vhodném terénu. Cilem carvingové pripravy je osvojeni si pohybové dovednosti

pro zvladnuti carvingového oblouku. Pfi této praprave si dit¢ osvojuje dovednosti:

e vedeni lyze v oblouku po hrané

e zahranéni lyzi na misté

e zapojeni vnitini lyZe do zah4jeni a vedeni oblouku

e vedeni lyzi v §ifi ramen

e vedeni lyzi v oblouku po vnitinich hranach, které jsou zahranény pod stejnym thlem

e prehranéni (coz je pieklopeni lyzi vedenych po hranach na hrany opacné)

Vedeni lyze v oblouku po hrané

Na této zacateCni fazi nacviku je dilezité, aby si dit¢ vyzkouSelo za jizdy postavit lyze
na hranu a zapamatovat si tak tzv. pocit hrany. Tento pocit hrany si dit¢ vyzkousi ve cvi€enich
jako je odSlapovéani a brusleni na roviné. Z jizdy Sikmo svahem dité odSlapuje ke svahu,
pritom se vyrazn¢ odrazi z vnitini hrany lyze. Odslapovanim postupné navazuje oblouku.
Z jizdy sikmo dit¢ provede oblouk ke svahu, kdy vnéjsi lyZe je na hran€ a vnitini lyze slouzi

jako opora a je vedena po plose.

Zahranéni lyZi na misté

Tento nacvik se doporucuje pfed nacvikem vedeni lyzi v oblouku po vnitinich hranach. Dité
pohledem kontroluje zahranéni obou lyzi pod stejnym uhlem. Cviceni, kdy dojde k zahranéni,
se provadi napt. s oporou holi. To se provadi ze zakladniho sjezdového postoje s lyzemi v §iti
ramen, dit¢ opakuje ndklony celého téla mimo zahranéné lyze, oporou mu jsou hole, které
jsou zapichnuty 1, 5 m od lyZi. Misto opory holi 1ze vyuZit i oporu o ramena nebo dlané
druhého ditéte nebo ucitele. Cviceni lze provadét 1 ve dvojici. Dvojice stoji vedle sebe a drzi
se za ruce. K zahranéni dojde opakovanymi naklony od sebe mimo zahranéné lyze. Stabilitu

jim zajist'uje tah pazi druhého z dvojice.

Zapojeni vnitini lyze do zahajeni a vedeni oblouku

Jednim z dtlezitych krokii v ndcviku carvingu je postaveni vnitini lyZe na vn&j$i hranu a jeji
zatizeni. To se procvicuje tak, ze z jizdy Sikmo dité udéla oblouk ke svahu tlakem dlan€ vné;si
paze na vnitini koleno smérem dovnitf tvofeného oblouku. Dojde ke zvyraznéni postaveni
vnitini lyZe na hranu, dileZity je sniZzeny postoj. Dité taky zkous$i z jizdy Sikmo svahem

oblouk ke svahu pouze po vnitini lyZi.
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Vedeni lyzi v oblouku v §ifi ramen

e

Pti carvingu je velmi dulezitd dostatecné Sirokd stopa v $ifi ramen s rovnobéznym postavenim
bérct. Nacvik probiha tak, ze déti pfi jizd€ v oblouku ke svahu maji ob¢ pésti spojené k sobé

a vlozené mezi kolena, tim si hlidaji dostatecné Sirokou stopu.

Vedeni lyzi v oblouku po vnitinich hranach zahranénvch pod stejnym thlem

Dalsi dulezitou dovednosti pfi carvingu je zahranéni obou lyzi pod stejnym thlem. To déti
nacviCuji nckolika typy cviceni. Prvni cvieni ma nazev tanecnik. Pfi tomto cviceni déti
z jizdy Sikmo maji paze v upazeni a piikloni kolena a panev do oblouku tim, ze vnéjsi pazi
zatla¢i na vnéj$i bok smérem ke svahu. Tim dojde k zahranéni lyzi a jejich zatoCeni. Vnitini
paze ukazuje po sméru jizdy, dulezity je snizeny postoj, dostatecn¢ Siroka stopa. Cviceni se
provadi jako oblouk ke svahu, zastavuje se vyjetim do vrstevnice, provadi se na ob¢ strany.
Druhé cviceni se jmenuje diskaf, kdy déti jedou Sikmo s pazemi v upazZeni, ptikloni kolena
apanev ke svahu a pohybem vnégjsi paze z upazeni do ptedpazeni dojde k zahranéni lyZzi

a jejich zataceni. Vnitini paze je u téla.

Piehranéni

Piehranéni je velice dulezité pii plynulém navazovani carvingovych obloukl. Jednd se
o soucasné¢ pieklopeni lyzi, které jsou vedeny v oblouku po hranich, na opacné hrany.
K tomuto pieklopeni dojde pohybem kolen a panve ve sméru budouciho oblouku. Piehranéni
je nacvicovano tak, Ze dlan¢ jsou poloZené na kolena shora a tlaci do kolen ve sméru

budouciho oblouku. Dojde k pteklopeni lyZi na opa¢né strany.

Na carvingovou prupravu navazuje carvingovy oblouk. Zjizdy po spadnici
v dostatecné Siroké stopé je zahajen oblouk postupnym a plynulym ptiklonénim pokréenych
kolen a panve do oblouku a soucasné je predsunuta vnitini lyZe. Tim lyZe zahrani a néasledné
zato¢i. Ve fazi vedeni je proveden spole¢ny pohyb kolen a panve ve sméru dopiedu a dovnitt
tvofeného oblouku. Oblouk je ukoncen navratem panve a mirn¢ pokréenych kolem nad lyZze.
Okamzikem zah4jeni nového oblouku je pteklopeni lyzi na opa¢né hrany a souc¢asna vymeéna
bokti. Paze jsou po celou dobu oblouku mirn¢€ pokréeny pred télem, hole smétuji Sikmo vzad

a dolt (Obrazek 7).
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Obrazek 7 Carvingovy oblouk
Ptevzato z: Reichert & Musil, (2007, s. 127).

Carvingovy oblouk se nacvicuje tak, ze déti hole drzi v pfedpazeni v §ifi ramen a témi
pii zahajeni oblouku zabiraji jako kajakovym padlem na strané ven z oblouku. Pfi cviceni
s ndzvem signalista déti z upazeni pii zahdjeni oblouku vykloni trup ven z oblouku, vnitini
pazi vzpazi do prodlouZeni trupu a vné&jsi pazi upazi dolli k zemi. Paze tak sviraji tvar pismene
L. Cviceni lze provadét i s holemi, které déti drzi za rukojeti podhmatem. Cvic¢eni nazyvané

vajicko je cviceni, ve kterém déti drzi stale nizky sjezdovy postoj s holemi v podpazi.

Nejcastéjsi chyby v carvingové technice jsou nedostateCné zatizeni lyzi ve Spickach,
které vede ke smyku v zahajeni oblouku, vnitini lyZze na plose nebo nedostatecné zahranéna
vnitini lyZe, coz se projevuje postavenim bérclti do tvaru pismene A, nadmérnd protirotace
ramen a trupu v oblouku, rotace ramen a trupu a zéklon (Marsik, 2003; Stancl & Strobl, 2004;

Benesova & Stumbauer, 2006; Vodi¢kova & Dygrin, 2011).
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2 Cile, ukoly a problémové otazky

Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovat a analyzovat nazory rodicu a ucitell
na moznosti a problematiku realizace skoly v pfirod€ v zimé na 1. stupni zékladnich skol.

Dil¢im cilem je komparace nazort rodic¢u a ucitelti na danou problematiku.

Ze stanovenych cili vyplynuly tyto ukoly:
1. Studium odborné literatury a zpracovani reserse.
Vytvoteni vyzkumného Setfent.
Realizace vyzkumného Setfeni a sbér dat.

Zpracovani dat.

w»ok w N

Vytvoteni diplomové prace.

V ramci diplomové prace budou feseny nasledujici problémové otazky:

1. Lisi se ucitelé a rodi¢e déti v nazorech na realizaci skoly v pfirod€ v zimé?

2. Za jakych podminek by rodi¢e preferovali realizaci Skoly v pfirodé v zimé& na 1. stupni
zakladnich 8kol?

3. Které aspekty je nutné dodrzet, aby Skoly v pifirod¢ v zimé€ na 1. stupni zékladnich Skol

byly realizovany?

Ze stanovenych problémovych otazek vyplynuly tyto hypotézy:
H1: Nesportujici rodi¢e uvadéji u dovednosti déti lyZovat statisticky vyznamné vySsi pocet

odpovédi v kategorii ,,neumi lyZzovat*.

H2: Nesportujici rodi¢e vykazuji statisticky vyznamné vys$si pocet odpovédi u preference

vyuky lyZovani v zim¢ formou Skoly v ptirodé.

H3: Pedagogové spraxi delsi nez 30 let dosahuji statisticky vyznamné vysS§iho skore

odpovédi u realizace Skoly v pfirod€ v zimé oproti kazdodenni vyuce lyZovani.

H4: Pokud umi pedagogové lyzovat, vykazuji oproti pedagogiim — nelyzaftim statisticky
vyznamné vys$$iho pocet odpovédi preferujicich kazdodenni vyuku lyZovani v misté Skoly

nebo blizkém okoli.
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3 Metodika

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 36 ucitell 1. stupné zakladnich Skol a 54 rodic¢h déti

mladsiho Skolniho v€ku. Rodice déti byli ze stejnych skol jako ucitelé.

Z celkového poctu 36 uciteli 1. stupné zakladnich skol bylo 32 ucitelek (89 %)
a4 ucitele (11 %). Primérny vék dotdzanych ucitelt 1. stupné zakladnich Skol byl 45 let
a prumérna délka jejich pedagogické praxe byla 21,6 let.

Dotazovani rodi¢e méli déti v primérném véku 7 let, které nejCastéji navstévovaly

1. roéniky zakladnich Skol.

Dotaznikové Setieni jsem uskute¢nila na ¢tyfech z celkem osmi oslovenych zdkladnich
Skol. Jednalo se o tfi Skoly méstské a jednu Skolu vesnickou. VSechny ctyii Skoly byly plné

organizovaného typu.

3.2 Design vyzkumného Setieni

Jako metodu vyzkumného Setfeni jsem zvolila metodu anonymnich dotaznikd.
Vyzkum jsem realizovala ve Skolnim roce 2013/2014, kdy jsem elektronickou a telefonickou
formou oslovila feditele zdkladnich Skol s prosbou o moznost realizace vyzkumu.
Elektronickou formou byl feditelim Skol zaslan informacni dopis (Pfiloha 1). Bohuzel
ne vSechny Skoly byly vstiicné. Do Skol, které mi vyzkum umoznily, jsem osobné roznesla
dotazniky pro ucitele (Ptiloha 2). Uc¢itelé tyto dotazniky béhem 7 — 14 dni vyplnili. Poté jsem
oslovila rodi¢e déti mladsSiho Skolniho véku, které tyto Skoly navstévovaly, a pozadala jsem je
o vyplnéni dotaznikii pro rodic¢e (Ptiloha 3). Vysledky jsem zpracovala graficky a tabularné

na pocitaci pomoci programu Microsoft Excel 2007.
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3.3 Statistické metody

Ke zmapovani a porovnani nazorii pedagogii a rodi¢ii na problematiku realizace
pobytu v pfirodé¢ v zimé na 1. stupni zdkladnich Skol jsem pouzila statistickou metodu
dotaznik. Metoda dotazniku je velmi Casto pouzivana, jelikoz umoznuje rychly zisk dat
od dotazovanych. Negativum Ize spatfit v neobjektivnosti respondentti (Chraska, 2007).
Metoda dotazniku se tykala vyzkumného souboru, ktery byl vybran zamérné. Vyzkumny

soubor tvorilo 36 ucitell 1. stupné zakladnich Skol a 54 rodi¢i déti mladsiho Skolniho véku.

3.3.1 Dotaznik pro ucitele

Ke zjisténi nazori uciteld na problematiku realizace pobytu v pfirodé v zimé
na 1. stupni zékladnich Skol jsem sestavila dotaznik pro ucitele. Dotaznik je anonymni, tvoii
celkem 13 otazek a je rozdélen na dvé casti. Prvni ¢ast obsahuje anamnézu, kde ucitel
odpovida na 3 otazky, z toho jsou dvé oteviené a jedna uzaviena. V této ¢asti zjistuji vek,
pohlavi a délku pedagogické praxe uciteli. Druha ¢ast se tykd samotného pobytu v zimni
ptirod¢. Tato ¢ast obsahuje 10 uzavienych otazek s moznosti vybéru z 2 — 5 moZnosti. U¢itelé
tyto odpovédi krouzkuji. Otazky se tykaji dovednosti lyZovat a vzdélani v této oblasti. Dale
ucitelé uvadéji, jaké moznosti pro vyuku lyZzovani déti jsou v misté Skoly a zda jejich zakladni
Skola nabizi pobyt v zimni ptfirod€. Sd€luji svlj nazor na tuto problematiku, jakou formu
vyuky lyZovani by preferovali, jakou délku této formy a divody, pro¢ nékteré zakladni Skoly
tyto pobyty vzimni pfirodé¢ na 1.stupni nepofadaji. Nakonec mé zajima jejich nazor

z pohledu rodice a to, zda by své dit€ dali na zékladni Skolu, ktera tento pobyt realizuje.

3.3.2 Dotaznik pro rodice

Ke zjisténi nazort rodi¢i na problematiku realizace pobytu v zimni pfirodé
na 1. stupni zakladnich Skol jsem opét sestavila dotaznik pro rodice. Dotaznik je anonymni,
tvoii celkem 20 otazek a je také rozdélen na dvé ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva anamnézou ditéte
a jeho rodiny. Rodi¢ odpovida na celkem 6 otazek, z toho jsou dvé oteviené a Ctyii uzaviené.
Tato ¢ast zjisStuje vek a pohlavi ditéte, kolikaty rocnik zakladni Skoly navstévuje a jeji nazev.

Déle rodi¢ informuje, zda rodina aktivné sportuje a do jaké miry. V druhé casti rodic
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odpovida na otazky tykajici se pobytu v zimni pfirodé. Dotaznikem zjiStuji, zda rodina
provozuje zimni sporty, zda umi rodi¢ a dité lyZovat a kde se tuto dovednost dit¢ naucilo
a zda navstévuje lyzaiskou Skolu. Dale rodi¢ uvadi moznosti vyuky lyzovani v okoli bydliste,
zda zakladni Skola, kterou jeho dité navstévuje, nabizi moznost pobytu v zimni piirodé. Rodic
sd€luje svij nazor, zda by svému dité€ti umoznil ucastnit se pobytu v zimni ptirodé
realizovaného jeho zakladni Skolou, jakou formu vyuky by preferoval a na jak dlouhou dobu,
zda je pro n¢j rozhodujici finan¢ni prispévek Skoly a na zavér uvadi divody, pro¢ podle n¢j

nekteré zékladni Skoly tyto pobyty nepotadaji.

3.3.3 Statistické zpracovani

Vzhledem k charakteru ziskanych dat bylo k testovani stanovenych hypotéz uZito
kontingen¢nich tabulek (chi-skére), hladina vyznamnosti byla stanovena na p< 0.05.
Vysledky byly zpracovany na pocitaci v programu Microsoft Excel 2007 a Statistica 0.10

a byly prezentovany tabularné a graficky.
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4  Vysledky

4.1 Srovnani nazoru uciteli a rodi¢i na realizaci Skoly v prirodé
v zimé

Této problematice se vénovaly nasledujici otazky:
Otazka cislo 1 — Patfi podle Vas dovednost lyzovat do zékladnich dovednosti, které by mélo
dité umét na 1. stupni zakladni Skoly?
Otézka ¢islo 2 — Jaké moznosti pro vyuku lyzovani déti mate ve VaSem bydlisti?
Otazka cislo 3 - Nabizi zékladni Skola, kterou Vase dit¢ navstévuje, aktivni pobyt v zimni
ptirodé v ramci kazdodenni vyuky nebo formou Skoly v ptirod&?
Otazka cislo 4 - Pokud byste uvitali moznost vyuky lyZovani, preferovali byste rad&ji:
Otazka cislo 5 - Pokud byste uvitali moznost pobytu v zimni pfirod¢ (Skoly v pfirod¢), jakou
jeho délku byste preferovali?
Otazka cislo 6 - Jaké jsou podle Vias divody, Ze né€které Skoly nenabizi pobyty v zimni

ptirodé€ na 1. stupni zékladni Skoly?

V otazce €. 1 ze souboru 90 respondentt (rodict i pedagogi) odpovédélo kladné 77,53
% osob, z toho kladn¢ odpovedél vétsi pocet rodich (81,48 %) (Obrazek 8). Vysoké procento
rodicu, ktefi fadi dovednost lyZovat do zdkladnich pohybovych dovednosti svych déti, je
velmi pozitivnim zjiSténim. Ze zkuSenosti dlouholetého instruktora lyzatské Skoly mohu
konstatovat, ze postupné kazdym rokem ptibyva zajemct z fad rodict, kteti chtéji, aby jejich

dit¢ uméelo lyZovat, a proto jej pfihlasi do soukromé lyZzatské skoly.
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Obrazek 8 Otazka 1 — Patri podle Vas dovednost lyZovat do zakladnich dovednosti,

které by mélo dit€ umét na 1. stupni zakladni Skoly? (n = 90; nx= 54; ng = 36)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii, A — soubor A (rodice), B — soubor B (ucitelé)

Ve druhé otdzce jsem se respondentli ptala na moznosti vyuky lyZovani déti v okoli
jejich bydlisté. U této otdzky si respondenti mohli vybrat vice nez jednu odpovéd. Jako
mozné odpovédi jsem nabidla a) lyzafska Skola — dojizdi na hory z mista bydlisté, b) lyzarska
Skola — pfimo na horach, c¢) vyuka lyZovani probihd v ramci zakladni Skoly, d) zadné, e) jiné
(vypiste, prosim). Nejfrekventovanéjsi odpovéd’ byla odpoveéd’ a) lyzaiska Skola — dojizdi
na hory z mista bydlisté. Na tuto otazku odpovédélo kladné 78,89 % osob. Prekvapiva je
komparace odpovédi rodi¢t a pedagogi, kdy kladné odpovédel vétsi pocet rodica (94,44 %)
(Obrazek 9). Tento vysoky pocet kladnych odpovédi rodicu 1ze prikladat jejich zajmu o vyuku
lyZzovani déti a informovanosti o moZznostech této vyuky. Naopak mensi pocet kladnych
odpovédi uciteldl si Ize vysvétlit tim, Ze o moZnostech vyuky lyZovani déti nemaji takovy

piehled jako rodice, a tudiz nevi, ze v jejich okoli jsou lyzaiské Skoly, které na hory dojizdi.
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Obrazek 9 Otazka 2 — Jaké mozZnosti pro vyuku lyZovani déti mate ve VaSem bydlisti?

Odpovéd’ a) lyzarska Skola — dojiZdi na hory z mista bydlisté (n = 90; na= 54; ng = 36)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii, A — soubor A (rodice), B — soubor B (ucitelé)

Ve 3. otdzce rodi¢e odpovidali na otazku, zda zakladni Skola, kterou jejich dité

navs$tévuje, nabizi aktivni pobyt v zimni pfirod¢ v rdmci kazdodenni vyuky nebo formou

Skoly v ptirodé. Ucitelé odpovidali na podobnou otazku, kterd se ale tykala jejich zakladni

Skoly, tedy Skoly, kde pracuji. U obou otazek jsem jako mozné odpovédi nabidla a) ano,

formou kazdodenni vyuky, b) ano, formou S$koly v pfirodé, c¢) ano, oboji, d)ne.

Z 90 respondentti (rodi¢t i pedagogli) moznost ¢) ano, oboji nezvolil nikdo (0 %). Moznou

odpovéd’ d) ne zvolil nadpolovicni pocet rodici (50,72 %) (Obrazek 10). Tutéz odpoved

zvolil 1 nadpolovi¢ni pocet uditelil (55, 56%). Z téchto vysledkli mohu konstatovat, ze na vice

nez poloviné zékladnich $kol neprobiha vyuka lyzovani formou kazdodenni vyuky nebo Skoly

v prirod¢€. Osobné tento vysledek shledavam negativnim.
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Nabizi Vase zakladni Skola pobyt v zimni
prirodé?
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Obrazek 10 Otazka 3 — Nabizi VaSe Skola aktivni pobyt v zimni pFirodé v ramci

kaZdodenni vyuky nebo formou Skoly v prirodé?(n = 90; n,= 54; ng = 36)
Vysvétlivky: n — celkovy soubor respondentii, A — soubor A (rodice), B — soubor B (ucitelé)

Ve 4. otdzce jsem se respondenti ptala na preferovanou formu pobytu v zimni ptirodé.
Jako moznou odpovéd’ jsem nabidla a) kazdodenni vyuku v misté bydlisté nebo v blizkém
okoli, b) souvisly pobyt v pfirod¢ (Skolu v ptirod€¢). Moznost a) kazdodenni vyuku v misté
bydlisté nebo v blizkém okoli zvolilo celkem 28 osob (30,68 %) a mozZnost b) souvisly pobyt
v prirod¢ (Skolu v pfirod¢) celkem 62 osob (69,32 %). Vysoky pocet rodic¢t (77,78 %)
(Obrazek 11), kteti zvolili odpovéd b) souvisly pobyt v pfirodé¢ (Skolu v ptirode), je
pozitivnim zjiSténim, které potvrzuje jejich zajem o tuto formu vyuky. Tuto odpovéd’ zvolil
také nadpolovicni pocet pedagogti (55,88 %) (Obrazek 11). Ze zjisténych vysledki mohu tedy
konstatovat, ze rodice i pedagogové by rad¢€ji uvitali aktivni pobyt v zimni ptirodé formou

souvislého pobytu v ptirodé (Skoly v pfirod¢).

61



Jakou formu vyuky lyZovani byste preferovali?
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Obrazek 11 Otazka 4 — Pokud byste uvitali moZnost vyuky lyZovani, preferovali byste
radéji: (n = 90; n,= 54; ng = 36)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii, A — soubor A (rodice), B — soubor B (ucitelé)

Nasledujici otdzka byla zaméfena na optimélni délku souvislého pobytu v zimni
ptirod€. Respondenti méli na vybér mozné odpovéedi a) 2 — 3 dny, b) 4 — 5 dnti, ¢) 6 — 7 dnt.
Nejfrekventovanéjsi odpovedi byla moznost b) 4 — 5 dnt, kterou zvolilo 60 (68,18 %) osob.
Odpovéd’ a) 2 — 3 dny nezvolil nikdo z rodict (0 %), naopak 6 (6,82 %) pedagogl tuto
moznost zvolilo. Vysoky pocet rodict (72,22 %) (Obrazek 12) zvolil odpoveéd’ b) 4 — 5 dnt.
Zaroven tato moznost byla i nejcastéj$i zvolenou odpovédi u pedagogi (61,67 %)
(Obrazek 12). Z té€chto udajl vyplyva, ze rodice 1 pedagogové se shodnou na optimalni délce
souvislého pobytu v zimni ptfirodé. Délka pobytu 2 — 3 dny je sice nejméné narocna
po finan¢ni strance, ale z hlediska metodiky vyuky lyzovani se za tak kratkou dobu déti nauci
jen opravdu malé zaklady a nemaji moznost (hlavné as) si naucené véci dostateéné procvicit.
zastavam nézor, Ze po strance organizacni, finan¢ni i po strance metodiky vyuky lyZovéani, je
prave délka 4 — 5 dni idealni délkou pobytu v zimni pfirod€é. Mnoho lyzaiskych Skol realizuje
vyuku pravé v 5 dnech (at’ uz vkuse, nebo 5 vikendl po sob&). Na zacatku se déti rozdeli
do druzstev, dva dny probihd vyuka, tfeti den je z hlediska bezpecnosti klidné&j$i rezim
(obvykle prochdzka spojend s poznanim okoli), ¢tvrty den se zlepSuje technika lyzovani

a zavére¢ny den mohou prob&hnout oblibené zavody.
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Jakou délku pobytu v zimni pFirodé byste
preferovali?

202
20 / 61,76

60
% 40
20

Rodice Ucitelé

B2-3dny ®4-5dnit ®6-7dnd

Obrazek 12 Otazka S - Pokud byste uvitali moZnost pobytu v zimni pFirodé (Skoly
v prirodé), jakou jeho délku byste preferovali? (n = 90; n,= 54; ng = 36)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii, A — soubor A (rodice), B — soubor B (ucitelé)

V 6. otazce respondenti uvadéli divody, pro¢ nékteré zdkladni Skoly pobyt v zimni
pfirodé¢ nenabizeji. Jako mozné odpovédi byly nabidnuty a)narocnost na organizaci,
b) nezajem ze strany ucitelli, c¢) nezdjem ze strany rodicl, d)nezdjem ze strany déti,
e) financni ndro¢nost. Jelikoz mi na tuto otazku respondenti odpovidali vybérem vice
moznosti, vyhodnotila jsem kazdou moZnou odpovéd’ do samostatného grafu. Narocnost
na organizaci uvedlo jako diivod nerealizace pobytl v zimni ptirodé 45 osob (50 %). Na tuto
otazku odpovedél kladné vyssi pocet rodict (59,26 %)_(Obrazek 13). Dle mého nazoru je
ditvod néaro€nost na organizaci vSeobecnym minénim, kterému rodi¢e déti véfi, a proto
zastavaji tento nazor. Spousta kol tohoto minéni vyuziva a nepokousi se tento divod vyvratit
a takovyto pobyt pro déti zorganizovat. Nemohu tvrdit, ze je organizace pobytu v zimni
ptirod€ velmi jednoduchou véci, ale pokud Skoly organizuji Skoly v ptfirodé€ na jafe, jsem toho
v ptirod¢ na jafe. Oproti tomu piekvapujicim zjiSténim je nizs$i pocet pedagogi (36,11 %)
(Obrazek 13), ktefi na tuto otazku odpoveédeli kladn€. Z toho 1ze konstatovat, ze pedagogové

jako dlivod nerealizace pobytll v zimni pfirod¢ nespatiuji v naro¢nosti na organizaci.
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Diivody nerealizace - naro¢nost na organizaci
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Obrizek 13 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vas duvody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty

v zimni prirodé na 1. stupni zakladni Skoly? Odpovéd’ a) naro¢nost na organizaci

(n =90; ny=54; ng = 36)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii, A — soubor A (rodice), B — soubor B (ucitelé)

Odpovéd’ b) nezdjem ze strany ucitelll zvolilo jen 10 osob (11,11 %). Tuto odpoveéd’

vybral nizky pocet rodici (12,96 %) (Obrazek 14). Skutecnost, Ze pocet pedagogt, ktefi tuto

odpovéd’ zvolili, je nizsi (8,33 %) (Obrazek 14) neZ pocet rodici, je piekvapujici a vypovida

o tom, ze ob¢ skupiny respondentd nespatiuji jako diivod nerealizace pobytli v zimni pfirodé

nezéajem ze strany ucitelll.

Diivody nerealizace - nezajem ucitel
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Obrazek 14 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vias duvody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty
v zimni prirodé na 1. stupni zakladni §koly? Odpovéd’ b) nezijem ze strany ucitelt

(n =90; ny=54; ng = 36)
Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii, A — soubor A (rodice), B — soubor B (ucitelé)

Jako moznou odpovéd’ ¢) nezdjem ze strany rodict uvedlo 15 osob (16,67 %) z celkovych 90
respondentl. Tuto odpoveéd’ zvolil nizky pocet rodict (20,37 %) a v komparaci s odpovédi
pedagogl Ize konstatovat, Zze pocet pedagogii (11,11 %), kteti danou odpovéd zvolili, je

mensi, nez pocet rodict (Obrazek 15).

Diivody nerealizace - nezajem rodic¢i
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Obrazek 15 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vas duvody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty
v zimni pFirodé na 1. stupni zakladni $koly? Odpovéd’ ¢) nezajem ze strany rodici

(n =90; na=54; ng = 36)
Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii, A — soubor A (rodice), B — soubor B (ucitelé)

Dalsi moznou odpovédi byla moznost d) nezajem déti, kterou zvolily 2 osoby (2,22
%). Stoji za povSimnuti skutec¢nost, ze tyto osoby byly pedagogové (5,56 %) (Obrazek 16).
Oproti tomu nikdo z rodi¢t tuto odpoveéd’ nezvolil (0 %) (Obrazek 16). Z téchto udaji mohu
soudit, Ze Zadny z rodi¢li nevidi diivod nerealizace pobytll v zimni pfirodé¢ v nezajmu déti.

Mohou se ale ojedinéle najit pedagogoveé, ktefi tento nadzor zastavaji.

65



Diivody nerealizace - nezajem déti
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Obrazek 16 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vias duvody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty
v zimni pFirodé na 1. stupni zakladni Skoly? Odpovéd’ d) nezajem déti

(n =90; n,=54; ng = 36)
Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii, A — soubor A (rodice), B — soubor B (ucitelé)

Posledni nabizenou odpovédi byla moZznost e) financéni naro¢nost. Jako divod
derealizace pobytl v zimni pfirod¢ ji uvedlo 70 osob (77,78 %) z celkovych 90 respondentd.
Tuto moznou odpoveéd’ zvolil velky pocet rodict (70,37 %) a v porovnani s nim jeste vétsi
pocet pedagogi (88,89 %) (Obrazek 17). Z vySe uvedenych vysledkd jasn¢ vyplyva shoda
nazort rodi¢li 1 pedagogt, ze finanéni narocnost pobytl v zimni pfirod¢ skute¢né je divodem
jejich nerealizace. Kadetabek a Jelinkova (2012) ve svém c¢lanku uvadéji, Ze rodice si mysli,
ze sportovni aktivita jejich ditéte velmi zatiZzi rozpocet rodiny. Podle nich z neddvného
vyzkumu PoStovni spofitelny vyplynulo, ze tomu tak neni. Vyzkum ukézal, Ze sportovni
aktivita ditéte stoji tolik, co rodi¢e provolaji nebo utrati v restauraci. Zalezi tedy jen
na rodi¢ich, kam investuji (http://www.rozhlas.cz/zpravy/ostatnidiscipliny/ zprava/sportu-se-

aktivne-venuje-jen-tretina-deti-financne-pritom-neni-tak-narocny--1146337 - 7. 4. 2014).
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Obrazek 17 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vas diivody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty
v zimni prirodé na 1. stupni zakladni Skoly? Odpovéd’ e) finan¢ni narocnost

(n =90; n,=54; ng = 36)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii, A — soubor A (rodice), B — soubor B (ucitelé)

4.2 Vliv pohybové aktivity rodici na dovednost lyZovat jejich déti

Pro zjisténi, zda dovednost lyzovat déti ovliviiuje sportovni aktivita jejich rodict, jsem
kategorii rodi¢t rozdélila do dvou skupin a to, zda provozuji aktivné né&jaky sport (sportujici
rodi¢e) nebo neprovozuji néjaky sport (nesportujici rodice). Tyto dvé skupiny rodicii
odpovidali na otdzku ¢islo 11 — Umi Vase dité lyZovat? Jako moZznou odpovéd’ jsem nabidla
a) ano, b) ne. Kladn¢ na tuto otazku odpovédelo 50 rodict (92,59 %) z celkového poctu 54
rodict. Skupinu sportujicich rodi¢t tvofilo 42 rodi¢i (77,78 %) a skupinu nesportujicich
rodicl 12 osob (22,22 %). Kladné na tuto otazku odpovédélo 40 sportujicich rodict (95,24 %)
(Obrazek 18) a 10 nesportujicich rodica (83,33 %)(Obrazek 11). Zaporné odpoveédel stejny
pocet sportujicich 1 nesportujicich rodi¢i — z kazdé skupiny to byli 2 rodice.
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Obrazek 18 Otazka 11 — Umi Vase dité lyZovat?
(n=54; n,=42; ng=12)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii, A — soubor A (sportujici rodice), B — soubor B (nesportujici rodice)

K vyhodnoceni této otazky jsem pouzila kontingen¢ni tabulku (chi — skére) a hladina
vyznamnosti byla stanovena p< 0.05. JelikoZ chi — skére je F = 1,62 a p = 0,20, neobjevuje se
zde statisticky vyznamny rozdil v odpovédich, a proto nepokladam vztah pohybové aktivity

rodict a dovednosti lyZovat u jejich déti za podminujici.

4.3 Vliv sportovni aktivity rodi¢ii na preferenci formy pobytu
v zimni prirodé

Rodice jsem rozdélila dojiz vySe zminovanych dvou skupin a sledovala jsem
odpovédi na otazku c¢islo 4 — Pokud byste uvitali moZnost vyuky lyZovani, preferovali byste
radé€ji: Rodice vybirali z odpoveédi a) kazdodenni vyuku v misté bydli§t€ nebo v blizkém
okoli, b) souvisly pobyt v ptirod¢ (Skolu v ptirod€¢). Moznost kazdodenni vyuky zvolilo 12
osob (22,22 %) a moznost souvislého pobytu 42 osob (77,78 %). Ob& skupiny rodicii by jako
formu pobytu v zimni pfirodé¢ radéji preferovaly souvisly pobyt v pifirodé. Tuto moznost

zvolilo 80,95 % sportujicich a 66,67 % nesportujicich rodict (Obrazek 19).
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Jakou formu vyuky lyZovani byste preferovali?
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Obrazek 19 Otazka 4 — Pokud byste uvitali moZnost vyuky lyZovani, preferovali byste
radéji:

(n=54; ny=42; ng = 12)
Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii, A — soubor A (sportujici rodice), B — soubor B (nesportujici rodice)

Jelikoz chi — skore je 1,03 a p = 0,30, neni rozdil v odpovédich za statisticky

vyznamny.

4.4 Vliv délky praxe pedagogi na preferenci formy pobytu v zimni

prirodé

V dotaznikovém Setfeni jsem zjiStovala i délku praxe jednotlivych pedagogl. Protoze
jsem ziskala Siroké spektrum odpovédi, zkoumala jsem, zda délka praxe pedagogl ovliviluje
jejich nazor na formu pobytu v zimni pfirod¢. Pedagogy jsem rozdélila do dvou skupin
v zavislosti na délce jejich praxe, a to na pedagogy s praxi delsi nez 30 let a pedagogy s praxi
krat§i nez 30 let. Skupinu pedagogl s praxi delsi nez 30 let tvofilo 6 pedagogl (22,23 %)
a skupinu pedagogt s praxi kratsi nez 30 let tvotilo 30 pedagogt (77,77 %). U obou skupin
pedagogll jsem pozorovala ¢etnost moznosti odpovédi na otazku ¢islo 4 - Pokud byste uvitali
moznost vyuky lyzovani, preferovali byste rad¢ji: a) kazdodenni vyuku v misté bydlisté nebo
v blizkém okoli, b) souvisly pobyt v ptirod¢ (Skolu v ptirod€). Piekvapujici bylo zjisténi, ze

souvislého pobytu v ptirodé zvolilo 33,33 % pedagogt s praxi delsi nez 30 let, zatimco pocet
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pedagogt s praxi kratsi nez 30 let, ktefi tuto moznost zvolil, byl daleko vyssi (60,72
%)(Obrazek 20).

Jakou formu vyuky lyZovani byste preferovali?
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Obrazek 20 Otazka 4 - Pokud byste uvitali moZnost vyuky lyZovani, preferovali byste
radéji:

(n =36;n,= 6; ng = 30)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentit (ucitele), A — soubor A (pedagogové s praxi » 30 let), B — soubor B
(pedagogové s praxi ¢ 30 let)

Tuto otazku jsem vyhodnotila na zéklad¢ kontingen¢ni tabulky (chi — skore) a hladinu
vyznamnosti jsem stanovila na p< 0.05. Jelikoz chi — skore je 4,51 a p = 0,21, neni rozdil
v odpovédich statisticky vyznamny. Z vysledki tedy vyplyva, Ze pedagogové s praxi delsi nez
30 let by jako formu vyuky lyzovani radé¢ji preferovali kazdodenni vyuku v misté Skoly nebo

blizkém okoli.

4.5 Vliv sportovni aktivity pedagogii na preferenci formy pobytu
v zimni prirodé

Podobné jako skupinu rodict jsem i skupinu pedagogi rozde€lila do dvou skupin.
Kritériem bylo, zda pedagog umi ¢i neumi lyzovat. Kladn¢ odpovédelo 25 pedagogt (69,44
%) a zaporn¢ odpovédélo 11 pedagogt (30,56 %) z celkovych 36 pedagogii. Tato skute¢nost
pro mne byla inspirujici, abych se zabyvala domnénkou, Ze pedagogové, ktefi umi lyzovat,
budou jako formu vyuky lyzovani preferovat kazdodenni vyuku oproti pedagoglim, co lyzovat

neumi. MozZnost kazdodenni vyuky v misté Skoly nebo blizkém okoli zvolilo 33,34 %
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pedagogt, kteti neumi lyzovat, a 46,43 % pedagogt, kteti lyZovat umi. Oproti tomu cetnost
moznosti souvislého pobytu je u obou kategorii daleko vyssi. Tuto moznost vybralo 66,66 %
pedagogt, co nelyZzuji, a 53,57 % pedagogi, co lyZuji (Obrazek 21). Z téchto vysledkli mohu
konstatovat, ze pedagogové, kteti umi lyZovat, preferuji stejné jako pedagogové, kteti lyZovat
neumi, jako formu vyuky lyzovani souvisly pobyt v pfirodé (Skolu v ptirod€). Tudiz si
dovoluji tvrdit, Ze sportovni aktivita pedagogii nema vliv na jejich preferenci formy pobytu

v zimni piirodé.

Jakou formu vyuky lyZovani byste preferovali?

80
60
% 40
20

? 606,66

Pedagog - lyzar Pedagog - nelyzaf

H Denné ® SyP

Obrazek 21 Otazka 4 - Pokud byste uvitali moZnost vyuky lyZovani, preferovali byste
radéji: (n = 36;n,=25; ng =11)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii (ucitelé), A — soubor A (ucitelé - lyzari), B — soubor B (ucitelé -

nelyzari)

4.6 Podminky pro realizaci Skoly v prirodé vzimé na 1. stupni
zakladnich skol — pozadavky rodica
V dotaznikovém Setfeni jsem se zabyvala otazkou, za jakych podminek by rodice

souhlasili s realizaci Skoly v pfirod¢ v zim¢ na 1. stupni zékladnich $kol. Témto podminkam

se vénovaly tyto otazky:

Otazka ¢islo 5 — Pokud byste uvitali moznost pobytu v zimni pfirod¢ (Skoly v pfirod¢), jakou

jeho délku byste preferovali?
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Otazka cislo 6 — Jaké jsou podle Vas divody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty v zimni
ptirodé¢ na 1. stupni zakladni Skoly?

Otazka cislo 7 — Umoznili byste svému ditéti pobyt v zimni ptirod¢ (Skoly v ptirodé)
s vyukou lyzovani organizovany jeho zékladni skolou?

Otazka cislo 8 — Je pro Vas rozhodujici finan¢ni piispévek skoly na realizaci pobytu v zimni

ptirode?

V otazce Cislo 5 jsem zjistovala preferovanou délku pobytu v zimni pfirod€. Jako
mozné odpoveédi jsem nabidla a) 2 — 3 dny, b) 4 — 5 dnii, ¢) 6 — 7 dnli. Nejcastéjsi odpoveédi
byla moZnost b) 4 — 5 dnt, kterou zvolilo 39 osob (72,22 %) (Obrazek 22) z celkovych
54 rodi¢i. Moznost ¢) 6 — 7 dnii zvolil mensi pocet rodict (27,78 %). Pozitivnim zjisténim je
skute¢nost, Zze moznost a) 2 — 3 dny nezvolil nikdo z rodict (0 %) a spiSe preferuji pobyt

v zimni piirodé v délce 4 — 5 dnti.

Jakou délku pobytu v zimni pFirodé byste
preferovali?

/ 72,22
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Obrazek 22 Otazka 5 — Pokud byste uvitali moZnost pobytu v zimni prirodé (Skoly
v prirodé), jakou jeho délku byste preferovali?

(n =54)
Vysvétlivky: n — celkovy soubor respondentii (rodice)

V dal$i otazce rodice vybirali ty divody, ve kterych spatfovali pficinu nerealizace
pobytil v zimni pfirodé na 1. stupni vétSiny zakladnich skol. Jako divody jsem nabidla
a) narocnost na organizaci, b) nezdjem ze strany ucitelli, c) nezdjem ze strany rodicu,
d) nezdjem d¢ti, e) financni narocnost. Jelikoz spousta rodict vybralo vice nez jednu moznou
odpovéd’, vyhodnotila jsem kazdou nabizenou moznost do samostatného grafu. Moznost
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a) naro¢nost na organizaci uvedlo jako divod nerealizace pobytl v zimni ptirodé 32 osob
(59,26 %)(Obrazek 23). Tento vysledek jsem ocekavala, jelikoz organizace takového pobytu

je opravdu narocna.

Diivody nerealizace - naro¢nost na organizaci
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Obrazek 23 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vas diivody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty
v zimni pFirodé na 1. stupni zakladni $koly? Odpovéd’ a) narocnost na organizaci

(n=54)
Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii (rodice)

Nabizenou mozZnost b) nezdjem ze strany ucitelll zvolilo jako divod nerealizace
pobytl v zimni pfirod¢ 7 osob (12,96 %) (Obrazek 24) z celkovych 54 rodi¢i. Skutecnost, zZe
vetsi pocet rodict (87,04 %) tuto moznou odpoveéd’ nezvolilo, je velice pozitivnim zjisténim

a proto konstatuji, Ze vétSina rodiCe nespatfuje diivod nerealizace v nezdjmu ze strany uciteld.
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Diivody nerealizace - nezajem uditeli
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Obriazek 24 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vas divody, Ze nékteré §koly nenabizi pobyty

v zimni pfirodé na 1. stupni zakladni §Skoly? Odpovéd’ b) nezajem ze strany ucitelu

(n =54)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii (rodice)

Dal3i nabizenou moZnosti byla moZnost c¢) nezdjem ze strany rodici. Tuto moZzZnost

vybralo 11 osob (20,37 %). Naopak, i u této moZnosti je pocet rodici, ktefi ji nezvolili, vEtsi

(79,63 %) (Obrazek 25), a proto mohu usuzovat, ze jako divod nerealizace pobytli v zimni

prirod¢ rodice nevidi v nezdjmu z jejich strany.

Diivody nerealizace - nezajem rodici
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Obrazek 25 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vas diivody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty

v zimni prirodé na 1. stupni ziakladni Skoly? Odpovéd’ c) nezidjem ze strany rodici
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(n=54)
Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii (rodice)

Rodice také mohli zvolit moznou odpovéd’ d) nezajem déti. U této moznosti byly
vysledky velice zajimavé, jelikoZ tuto moznost nezvolil nikdo (0 %) (Obrazek26) z celkem
54 rodict. Na zéklad¢ tohoto vysledku si dovoluji tvrdit, Ze skutecnost, ze by déti nemély

0 pobyt v zimni pfirodé zajem, je podle rodicti neredlna.

Diivody nerealizace - nezajem déti
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Obrazek 26 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vas diivody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty
v zimni prirodé na 1. stupni zakladni Skoly? Odpovéd’ d) nezajem déti

(n=54)
Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii (rodice)

Posledni nabizenou moznosti byla moznost e) finan¢ni narocnost. Pocet rodict, ktery
tuto moznost uvedl, byl vétsi (70,37 %) (Obrazek27) nez pocet rodicl, ktery tuto moznost
neuvedl (29,63 %). Tento vysledek jsem oc¢ekavala, jelikoz v dnesni dob¢ je lyZzovani a s nim

spojeny pobyt v zimni pfirod€ pro spoustu rodicti pomérné financné narocné.
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Diivody nerealizace - finan¢ni naroc¢nost
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Obrazek 27 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vas diuvody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty
v zimni pFirodé na 1. stupni zakladni Skoly? Odpovéd’ e) finan¢ni narocnost

(n=54)
Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii (rodice)

V dalsi otazce jsem zjiStovala, zda by rodi¢e umoznili svému ditéti pobyt v zimni
ptirodé s vyukou lyZovani, ktery by organizovala jeho $kola a pokud ano, zda je podmiiujici
vyuka pouze pod vedenim kvalifikovanych instruktord. Jako mozné odpovédi jsem nabidla
a) ano, b) ano, ale pouze pod vedenim kvalifikovanych instruktorti, c¢) ne. Nejcastéjsi
odpovédi, kterou rodice zvolili, byla odpovéd’ b) ano, ale pouze pod vedenim kvalifikovanych
instruktorti, kterou zvolilo 27 osob (50 %) z celkovych 54 rodict (Obrazek 28). Druhou
nejcastejs$i odpovedi byla odpovéd’ a) ano, kterou zvolilo 25 osob (46,30 %). Pouze 2 rodice
(3,70 %) by svému ditéti pobyt v zimni ptirodé¢ s vyukou lyZzovani neumoznilo. Z vysledkt
vyplyva, Ze polovina rodi¢ii by svému ditéti tento pobyt umoznila, ale podminujici by bylo
vedeni kvalifikovanymi instruktory. Jen o 2 rodi¢e mén¢ je toho nazoru, Ze tento pobyt by

svému ditéti umoznili, a nemusi to byt pod vedenim kvalifikovanych instruktori.
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UmoZnili byste pobyt v zimni prirodé?
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Obrazek 28 Otazka 7 — Umoznili byste svému ditéti pobyt v zimni prirodé (Skoly
v prirodé) s vyukou lyZovani organizovany jeho Skolou?

(n=54)
Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii (rodice)

Posledni otazkou, ktera zjiStovala podminky rodi¢ii realizace pobytli v zimni pfirodeé,
byla otazka cislo 8 — Je pro Vas rozhodujici financni piispévek Skoly na realizaci pobytu
v zimni ptirodé? Jako mozné odpovédi jsem nabidla a) ano, b) ne. Kladné¢ na tuto otazku
odpovédélo 19 osob (35,19 %) a zaporné odpovédélo 35 osob (64,81 %) z celkovych
54 rodic¢i (Obrazek 29). Velice pozitivni a zaroven piekvapujici je fakt, ze pocet rodicu,
pro které neni rozhodujici finanéni pfispévek Skoly, je vE&tsi nez pocet rodicl, pro které tento

ptispévek rozhodujici je.
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Je rozhodujici finan¢ni prispévek skoly?
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Obrazek 29 Otazka 8 - Je pro Vas rozhodujici finan¢ni prispévek Skoly na realizaci
pobytu v zimni pFrirodé?
(n=54)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii (rodice)

4.7 Aspekty podminujici realizace pobyti v zimni prirodé na 1. stupni

zakladnich Skol

V neposledni tadé jsem zkoumala aspekty podminujici realizace pobytl v zimni
pfirodé na 1. stupni zakladnich Skol. Této problematice se v€novala otazka ¢islo 6 - Jaké jsou
podle Vas divody, Ze n&které Skoly nenabizi pobyty v zimni pifirod€é na 1. stupni zékladni
Skoly? Jako mozné odpovédi respondenti volili moZznosti a) ndaronost na organizaci,
b) nezajem ze strany uciteld, c) nezdjem ze strany rodic¢d, d) nezdjem déti, e) financni
narocnost. Kazdou moznost jsem vyhodnotila do dvou samostatnych grafi. V prvnim grafu
jsou zobrazeny kladné a zdporné odpovédi rodicii a pedagogi dohromady jako jedné skupiny,

v druhém grafu porovnavam odpovédi rodict a pedagogti.

Na moznost a) naroCnost na organizaci odpovédélo kladné¢ 50 % respondentl
a zaporn¢ také 50 % respondentii (Obrazek 30), z cehoz vyplyva, Ze polovina respondent
vidi jako diivod naro¢nost na organizaci. PocCet rodict, kteti odpovédéli kladné, je vétsi (59,26

%) nez pocet uciteld, ktefi odpovédéli zaporné (36,11 %) (Obrazek 31). Z vysledkil
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konstatuji, ze naroCnost na organizaci jako diivod nerealizace pobytll v zimni ptirodé¢ uvadéji

spiSe rodice, ucitelé tento diivod derealizace spiSe nespatiuji.

Diivody nerealizace - naro¢nost na organizaci

50 50

Rodice + pedagogové

B Ano ENe

Obriazek 30 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vias divody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty
v zimni prirodé na 1. stupni zakladni Skoly? Odpovéd’ a) naro¢nost na organizaci

(n = 90)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii

Diivody nerealizace - naro¢nost na organizaci

/ 5026 63.89
80 JIT LU

% 40

Rodice Ucitelé

B Ano ENe

Obrazek 31 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vas diivody, Ze nékteré §koly nenabizi pobyty
v zimni pFirodé na 1. stupni zakladni $koly? Odpovéd’ a) narocnost na organizaci
(n =90; n,=54; ng = 36)
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Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii, A — soubor A (rodice), B — soubor B (ucitelé)

Druhou mozZnosti byla moZznost b) nezajem ze strany uciteld, kterou zvolil maly pocet
respondentt (11,11 %) (Obrazek 32). Pocet rodici (12,96 %) 1 pocet ucitelt (8,33 %), ktery
zvolil tuto moznou odpovéd, byl maly (Obrazek 33). Toto zjiSténi je pozitivni, a proto
z vysledkidl usuzuji, Ze ani rodiCe a ani ucitelé nespatiuji jako divod derealizace pobytl

v zimni ptirod¢ nezdjem ze strany uciteld.

Diivody nerealizace - nezajem ucitelii
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Obrazek 32 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vas divody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty
v zimni pFirodé na 1. stupni zakladni $koly? Odpovéd’ b) nezajem ze strany ucitel

(n=90)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii
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Diivody nerealizace - nezajem uditeli
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Obriazek 33 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vias divody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty
v zimni pfirodé na 1. stupni zakladni §Skoly? Odpovéd’ b) nezajem ze strany ucitelu

(n =90; n,=54; ng = 36)
Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii, A — soubor A (rodice), B — soubor B (ucitelé)

Tteti moznost c¢) nezdjem ze strany rodic¢l uvedlo jako divod 16,67 % respondent
(Obrazek 34), coz je o 1,85 % vice nez u moznosti b) nezdjem ze strany ucitelti. Pocet rodict
(20,37 %) je v porovnani s poctem uciteld (11,11 %), ktefi tuto moznost zvolili, vétsi
(Obrazek 35). Presto ale vysoky pocet rodici (79,63 %) a vysoky pocet uciteli (88,89 %)

neuvadi jako diivod nerealizace pobytil v zimni pfirod¢ nezajem ze strany rodici.

Diivody nerealizace - nezajem rodici

83,33

100

% 50

Rodice + pedagogové

B Ano ENe

81



Obrazek 34 Otiazka 6 - Jaké jsou podle Vas diivody, Ze nékteré §koly nenabizi pobyty
v zimni pFirodé na 1. stupni zakladni $koly? Odpovéd’ ¢) nezajem ze strany rodici

(n =90)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii

Diivody nerealizace - nezajem rodic¢i
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Obrazek 35 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vas diivody, Ze nékteré §koly nenabizi pobyty
v zimni prirodé na 1. stupni zakladni Skoly? Odpovéd’ c) nezijem ze strany rodici

(n =90; na=54; ng = 36)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii, A — soubor A (rodice), B — soubor B (ucitelé)

Moznost d) nezdjem déti uvadi jako divod nizky pocet respondentt (2,22 %)
(Obrazek 36). Zajimavé je zjisténi, ze tuto odpoveéd’ nezvolil Zadny rodic (0 %), oproti tomu 2
ucitelé tento diivod uvedli (5,56 %) (Obrazek 37). Z pohledu rodice je tedy neredlné, aby
diivodem derealizace pobytl v zimni pfirod¢ byl nezajem déti, z pohledu uciteld jiz existuje

ur¢itda moznost tohoto davodu.
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Diivody nerealizace - nezajem déti
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Obriazek 36 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vias divody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty
v zimni prirodé na 1. stupni zakladni Skoly? Odpovéd’ d) nezajem déti
(n=90)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii

Diivody nerealizace - nezajem déti
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Obrazek 37 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vas diivody, Ze nékteré §koly nenabizi pobyty
v zimni pFirodé na 1. stupni zakladni $koly? Odpovéd’ d) nezajem déti

(n =90; n,=54; ng = 36)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii, A — soubor A (rodice), B — soubor B (ucitelé)
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Jako posledni moznost jsem nabidla odpovéd’ e) finan¢ni néro¢nost. Tuto moznost
velky pocet respondentt (77,78 %) (Obrazek 38). Tento vysledek jsem ocekavala. Jako diivod
nerealizace uvedl finanéni ndro€nost mensi pocet rodici (70,37 %) a vétsi pocet ucitelt (88,89
%) (Obrazek 39). Z této komparace mohu konstatovat, Ze finan¢ni naro€nost je skutecnym
divodem nerealizace pobytli v zimni pfirod€, tento diivod spatfuji spiSe vice ucitelé nez

rodice.

Diivody nerealizace - finan¢ni naro¢nost
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Obrazek 38 Otazka 6 - Jaké jsou podle Vas divody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty
v zimni prirodé na 1. stupni ziakladni Skoly? Odpovéd’ e) finan¢ni narocnost

(n=90)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii
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Diivody nerealizace - finan¢ni narocnost
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Obriazek 39 Otiazka 6 - Jaké jsou podle Vias divody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty
v zimni prirodé na 1. stupni ziakladni Skoly? Odpovéd’ e) finan¢ni narocnost

(n =90; n,=54; ng = 36)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor respondentii, A — soubor A (rodice), B — soubor B (ucitelé)
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5 Zavéry

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zmapovat a analyzovat ndzory rodict
a ucitell na moznosti a problematiku realizace Skoly v pfirod¢ v zimé€ na 1. stupni zakladnich
Skol. Dil¢im cilem byla komparace nazort rodi¢ii a ucitelti na danou problematiku. Metodou
vyzkumného Setfeni byla metoda anonymnich dotaznikl, které byly urceny rodi¢im déti
mladsiho Skolniho ve€ku a ucitelim. Vyzkumného Setfeni se zcastnilo celkem 90
respondenttl, z toho bylo 54 rodict a 36 uciteld. Ziskané vysledky jsem zpracovala tabularné

a graficky. Pfedem stanovené cile diplomové prace byly splnény.

V piehledu poznatkli jsem se zabyvala charakteristikou déti mladSiho Skolniho véku.
V teoretické Casti jsem dale popisovala moznosti vyuky lyzovani déti a to moznosti $koly,
moznosti rodiny a dal§i moznosti vyuky lyzovani — lyzatské Skoly. Posledni ¢ast jsem

vénovala metodice vyuky lyzovani déti mladSiho Skolniho véku.

Praktickd ¢ast byla vénovana komparaci nazorti rodi¢ti a uciteli na problematiku
realizace Skoly v pfirodé v zimé€ na 1. stupni zdkladnich Skol. Pti zpracovani vysledkil jsem
dospéla k nasledujicim zavérim: nazory rodi¢l a ucitelll na realizaci Skoly v pfirod€ v zimé&
na 1. stupni zakladnich Skol se li§i pouze v preferované form¢, kdy formu Skoly v ptirodé
preferovalo 77,78 % rodict a 55,88 % uciteltl. Dale I1ze odlisnost spatfit v ndzoru na dtivod
nerealizace Skol v pfirodé¢ v zimé. VétSina rodict (59,26 %) spatiuje jako divod néarocnost
na organizaci, tento ndzor zaujima menSi pocet uciteli (36,11 %). Dale jsem zjistila,
ze sportovni aktivita rodi¢li nema vliv na dovednost lyZovat jejich déti a ani neovliviiuje
preferovanou formu pobytu v zimni pfirod€. Nazor uliteli na preferovanou formu pobytu
v zimni ptirodé ovliviluje délka jejich pedagogické praxe. Ucitelé s praxi kratS$i nez 30 let
preferuji formu Skoly v pfirodé oproti pedagogiim s praxi delSi nez 30 let, ktefi preferuji
formu kazdodenni vyuky lyZovani v misté Skoly nebo blizkém okoli. Zato sportovni aktivita
ucitelll jejich ndzor na preferovanou formu nijak neovliviiuje. Rodice by realizaci Skoly
v ptirod¢ preferovali za podminek, Ze Skola v pfirodé¢ by méla délku 4 — 5 dnd, polovina
rodict (50 %) by preferovala vyuku lyZovani pod vedenim kvalifikovanych instruktort
a pro cast rodict (35,19 %) je rozhodujici finan¢ni piispeévek Skoly na tento pobyt. Jako
hlavni diivody nerealizovdni Skol v pfirodé v zimé& spatfuji respondenti v narocnosti

na organizaci a ve finan¢ni ndro¢nosti téchto pobytu.
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Dospéla jsem k zavéru, Zze rodice i ucitelé povazuji dovednost lyzovat za jednu
ze zakladnich dovednosti, kterou by dité na 1. stupni zdkladni Skoly mélo zvladnout, a uvitali
by moznost vyuky lyzovani formou Skol v pfirod¢ potfadanych zakladnimi Skolami. Jako
nejcastéjsi pri¢iny nerealizovani takovychto pobyti v zimni pfirodé¢ vidi v naroCnosti
na organizaci a ve finan¢ni naro¢nosti. Organizace $kol v piirodé je sice organiza¢n¢ a hlavné
finan¢né naro¢néjsi véci, ale moznym feSenim by mohlo byt zapojeni studentll vysokych skol
pedagogickych fakult (poptipad¢ i fakult télesné kultury), kteti by s témito aspekty mohli
pomoci a zaroveil by ziskali cennou praxi dileZitou pro jejich dalii profesni rast. Skoly by tim
naopak usetfili na nadkladech. Dalsi feSeni spatfuji v moznostech riznych sponzorskych dard
a vzajemnych spolupraci mezi Skolou a vefejnosti (lyzarské Skoly, autobusovi dopravci,
puj¢ovny lyzi, obchody se sportovnim zbozim, pfispévky zdravotnich pojistoven na pobyt

v ptirod¢, dotace z riiznych projekt).
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6 Souhrn

Tématem mé diplomové prace je pobyt v pfirod¢ v zimé€ — komparace ndzort rodict
a pedagogii. Toto téma jsem si vybrala zdmérné, jelikoz lyzovani je mym velkym konicek jiz
od détstvi a zastavdm nazor, ze dovednost lyzovat patii mezi dovednosti, které by dité
na 1. stupni zékladni Skoly mélo zvladnout. Bohuzel vétSina zakladnich skol tyto pobyty
v zimni pfirodé¢ s vyukou lyZovani nenabizi, proto mé zajimal nazor rodici a pedagogli na tuto

problematiku a hlavni pfi¢iny nerealizovani.

Pohyb a jakakoliv pohybova aktivita jsou pro dité¢ nedilnou soucasti jeho Zivota
aovliviiuje jeho zdravy vyvoj v obdobi mlad$iho Skolniho véku. Charakteristika ditéte
mladsiho Skolniho véku byla zpracovana v teoretické ¢asti. Obdobi mladsiho skolniho véku je
ve vyvoji ditéte velmi dulezité jak po strance fyzické, tak i po strance psychické a socidlni.
V dalsich kapitolach jsem se zabyvala moZznostmi pobytu v pfirod€¢ v zim¢. Zaméfila jsem se
na moznosti Skoly, kde jsem zkoumala mozZnost vyuky lyZovani v Rdmcovém vzdé€lavacim
programu pro zakladni vzdélavani a také jsem popsala nélezitosti a organizaci pobytu v zimni
ptirodé¢ s lyzaiskym vycvikem. Ddle jsem se zaméfila na moznosti rodiny a na dal§i moznosti
vyuky lyZovéni a to lyzaiské Skoly. Posledni kapitolu jsem vénovala popisu metodiky vyuky

lyzovéani déti mladsiho Skolniho véku.

Cilem praktické casti bylo zmapovat a analyzovat nazory rodici a pedagogii
na problematiku pobyt v pfirodé¢ v zim¢ na 1. stupni zakladnich Skol. Dil¢im cilem byla
komparace nazoru rodic a pedagogi na danou problematiku. Tyto nazory jsem zjistovala
pomoci anonymnich dotaznikli. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 90 respondentil, z toho
bylo 54 rodict déti mladsiho Skolniho véku a 36 pedagogii piisobicich na 1. stupni zakladnich
Skol. Provedla jsem rozbor ziskanych dat a vysledky jsem dale zpracovala tabularné
a graficky. Vysledky ukézaly, Ze rodi¢e 1 pedagogové by uvitali moznost pobytu v ptirode
v zimé€ s vyukou lyZovani, preferovanou formou je skola v ptirod€ v délce 4 — 5 dni. Rodice
by dali prednost vyuce lyZzovani pod vedenim kvalifikovanych instruktorti. Hlavni pfi¢inu

skutecnosti, Zze vétSina zékladnich Skol pobyty v zimni pfirodé v zim€ nenabizi, spatiuji

o 24

Zaveérem bych chtéla vyzdvihnout pozitivni vysledky vyzkumu a zaroven konstatovat,
ze je vidét evidentni zdjem o tento druh pobytu v pfirod€, bohuzel nejvétsim problémem jsou

finance. Moznym feSenim jsou nejrizné€jsi dotace, projekty a spoluprace s vefejnosti. Skoly
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by proto mély zvazit, zda téchto moznosti nevyuzit a tim umoznit vice détem osvojit si

dovednost lyZovat v idealnim véku.
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7 Summary

The topic of my diploma project deals with winter residential outdoor school - the
comparison of parents’and teachers opinions. I chose this topic intentionally because one of
my hobbies is skiing. According to my opinion skiing is a skill which can be managed by a
primary school pupil. Unfortunately, the most of primary schools in the Czech Republic do
not organise winter courses with skiing training and so I was interested in opinions of parents

and teachers about this situation.

Exercising is an important part of child’s lifestyle and it influences its healthy growth
especially during the primary school age. The theoretical part of the work deals with the
description and characteristic of primary school aged children. The factors influencing the
growth of the child during the primary school age are important for the child’s right physical,
psychical and social development. The next chapter concerns with the opportunities of the
school winter courses. I concentrated on the study of contemporary situation of local primary
schools and the possibility of the winter course concerning the Framework Education
Programme for Basic Education. The work also provides a description of the organisation of
the winter school course with ski training and further concentrates on the possibilities of the
families of children and also on the ski schools as one of the options for the children to learn
skiing. The last chapter deals with the methodology of the ski lessons for the primary school
aged children.

The aim of the practical part of the work was to analyse parents’ and primary school
teachers’ opinions about the winter school courses at the primary school. The survey was
made through anonymous questionnaires. There were 90 respondents: 54 parents and 36
teachers. After obtaining the information from the questionnaires it was transformed into
tables and graphs. The results showed that both groups — parents and teachers — would
embrace the opportunity for the school winter courses with the ski training, ideally lasting for
4-5 days. Parents would prefer the training led by the qualified instructors. The main problem

why the most of the schools do not provide winter courses is the financial situation.

To conclude, I would like to emphasise the positive attitude of the respondents and
that there is an interest in organising winter courses if the financial situation was suitable.

There is a possible solution as grants, projects and the cooperation with the public sphere.
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Schools should be aware of those possibilities and make use of them to be able to provide

their pupils the ski training while they are in the ideal age for learning such skills.
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Pfiloha 1

Informacni dopis pro feditele

Vazena pani teditelko,

jmenuji se Barbora Gazdova a v tomto akademickém roce jsem studentkou 5. ro¢niku oboru
Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Jako téma
své diplomové prace jsem si vybrala Pobyt v pfirodé v zimé - komparace nazort rodict
auciteld. Timto bych Vas chtéla pozadat o umoznéni provedeni vyzkumu formou
anonymnich dotaznikli, diky kterym bych ziskala ndzory uciteld na 1. stupni na tuto
problematiku a tyto nazory budou podkladem pro moji diplomovou préci.

Ptedem dékuji za ochotu a vstiicnost

S pozdravem

Barbora Gazdova



Ptiloha 2

DOTAZNIK PRO UCITELE

Vazeni ucitelé,

jmenuji se Barbora Gazdova a jsem studentkou 5. ro¢niku oboru Ucitelstvi pro 1. stupenl
zakladnich Skol Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Jelikoz jsem jiz
nekolik let instruktorkou lyzatrské skoly a lyzovani je mi blizké, rozhodla jsem se jako téma
své diplomové prace zvolit Pobyt v prirode v zimé — komparace nazori rodicii a pedagogii.
Ve své diplomové praci budu zkoumat, zda zdkladni Skoly poifadaji ¢i nepotadaji pobyty
v zimni pfirod€ na 1. stupni, divody. Proto bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni anonymniho
dotazniku. Ziskané informace poslouzi ke zpracovani mé diplomové prace. Piedem Vam
dekuji za spolupraci.

Vyplnéni dotazniku trva 15 minut. Vyberte vidy jednu odpovéd’, kterou zakrouzkujte.
Pokud se u odpovédi nachazi par tecek, dopliite vlastnimi slovy.

2. Vase pohlavi:
a) Zena
b) Muz

3. Napiste, prosim, pocet roki Vasi pedagogické praxe:

POBYT V ZIMNi PRIRODE:

1. Unmite lyZovat?
a) Ano
b) Ne

2. Dovedli byste naucit lyZovat dité?
a) Ano
b) Ne

3. Absolvoval(a) jste kurz lyZovani?
a) Ano, standardni
b) Ano, licenéni (instruktor lyzovani — akreditace MSMT)
¢) Ano, licenéni (cvicitel lyzovani — akreditace MSMT)
d) Ano, licenéni (ugitel lyzovani — akreditace MSMT)
e) Neabsolvoval



4.

10.

Patii podle Vas dovednost lyZovat do zakladnich dovednosti, které by mélo umét
dité na 1. stupni zdkladni Skoly?

a) Ano

b) Ne

Jaké moznosti pro vyuku lyZovani déti mate v misté skoly? (zde muZete vybrat
vice mozZnosti)

a) Lyzaiska Skola - dojizdi na hory z mista Skoly

b) Lyzaiska Skola — pfimo na horach

¢) Vyuka lyzovani probiha v ramci zakladni Skoly

d) Zadné

e) Jiné (vypiste jaké):

Nabizi VaSe zakladni Skola aktivni pobyt v zimni pFirodé v ramci kaZzdodenni
vyuky nebo formou Skoly v piirodé?

a) Ano, formou kazdodenni vyuky

b) Ano, formou Skoly v ptirodé¢

¢) Ano, oboji

d) Ne

Pokud byste uvitali moZnost vyuky lyZovani, preferovali byste radéji:
a) Kazdodenni vyuku v misté Skoly nebo v blizkém okoli
b) Souvisly pobyt v ptirodé¢ (Skolu v piirod€)

Pokud byste uvitali moZnost pobytu v zimni prirodé (Skoly v prirodé), jakou jeho
délku byste preferovali?

a) 2-3dny
b) 4-5dnt
¢) 6-7dni

Jaké jsou podle Vas diivody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty v zimni prirodé
na 1. stupni zakladni Skoly?

a) Narocnost na organizaci

b) Nezijem ze strany ucitelll

¢) Nezijem ze strany rodicu

d) Nezijem ze strany déti

e) Financni narocnost

Z pohledu rodice, dali byste Vase dité na zakladni $kolu, ktera realizuje pobyt
v zimni prirodé?

a) Ano

b) Ne



Dékuji za Vas vynaloZeny cas.



Pfiloha 3

DOTAZNIK PRO RODICE

Vazeni rodice,

jmenuji se Barbora Gazdova a jsem studentkou 5. ro¢niku oboru Ucitelstvi pro 1. stupenl
zakladnich Skol Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Jelikoz jsem jiz
nekolik let instruktorkou lyzatrské Skoly a lyzovani je mi blizké, rozhodla jsem se jako téma
své diplomové prace zvolit Pobyt v prirode v zimé — komparace nazori rodicii a pedagogii.
Ve své diplomové praci budu zkoumat, zda zdkladni Skoly poifadaji ¢i nepotadaji pobyty
v zimni pfirod€ na 1. stupni, diivody. Proto bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni anonymniho
dotazniku. Ziskané informace poslouzi ke zpracovani mé diplomové prace. Piedem Vam
dekuji za spolupraci.

Vyplnéni dotazniku trva 15 minut. Vyberte vZdy jednu odpovéd’, kterou zakrouzkuijte.
Pokud se u odpovédi nachazi par tecek, dopliite vlastnimi slovy.

ANAMNEZA

1. Vék Vaseho ditéte:

2. Pohlavi Vaseho ditéte:
a) Chlapec
b) Divka

3. Kolikaty ro¢nik zakladni Skoly VaSe dité navStévuje?
a) 1. rocnik
b) 2.ro¢nik
¢) 3. rocnik
d) 4. rocnik
e) 5. rocnik

4. NapiSte, prosim, nazev ZS, kterou Vase dité navstévuje:

5. Provozujete aktivné néjaky sport?
a) Ano
b) Ne

6. Pokud ano, provozujete ho:
a) Celoro¢né
b) Pouze v lété
¢) Pouze v zimé



POBYT V ZIMNI PRIRODE:

1.

Sportuje Vase rodina v zimé? (Brusleni, lyZovani, snowboard, ....... )
a) Ano
b) Ne

Umite lyZovat?
a) Ano
b) Ne

Umi Vase dité lyzovat?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, kde se to vase dité naucilo?
a) V lyzatské skole
b) Naucil(a) jsem ho to sdm/sama

¢) Naucilo se to samo
d) Jinde (uved’te kde)

Pokud ne, méli byste zajem, aby se Vase dité naucilo lyZovat?

a) Ano

b) Ne

Navstévuje VaSe dité v soucasné dobé lyZaiskou §kolu (soukromou vyuku)?
a) Ano

b) Ne

Jaké mozZnosti pro vyuku lyZovani déti mate ve Vasem bydlisti? (zde miiZete
vybrat vice moZnosti)

a) LyZafska Skola — dojizdi na hory z mista bydlisté

b) Lyzafska Skola — ptimo na horach

¢) Vyuka lyZovani probiha v ramci zakladni Skoly

d) Zadné

e) Jiné (vypiste, prosim):

Patfii podle Vas dovednost lyZovat do zakladnich dovednosti, které by mélo dité
umét na 1. stupni zakladni Skoly?

a) Ano

b) Ne

Nabizi zakladni Skola, kterou Vase dité navStévuje, aktivni pobyt v zimni pFirodé
v ramci kaZdodenni vyuky nebo formou Skoly v prirodé?



a) Ano, formou kazdodenni vyuky
b) Ano, formou Skoly v ptirodé¢

¢) Ano, oboji

d) Ne

10. Umoznili byste svému ditéti pobyt v zimni prirodé (Skoly v prirodé) s vyukou
lyZovani organizovany jeho zakladni Skolou?
a) Ano
b) Ano, ale pouze pod vedenim kvalifikovanych instruktori
c) Ne

11. Pokud byste uvitali moZnost vyuky lyZovani, preferovali byste radéji:
a) Kazdodenni vyuku v misté bydlisté nebo v blizkém okoli
b) Souvisly pobyt v ptirodé (Skolu v ptirod¢€)

12. Pokud byste uvitali mozZnost pobytu v zimni pfirodé (S§koly v prirod¢€), jakou jeho
délku byste preferovali?

a) 2—3dny
b) 4-5dnu
c) 6—7dna

13. Je pro Vas rozhodujici financni prispévek Skoly na realizaci pobytu v zimni
prirodé?
a) Ano
b) Ne

14. Jaké jsou podle Vas divody, Ze nékteré Skoly nenabizi pobyty v zimni prirodé
na 1. stupni zakladni Skoly?
a) Naroc¢nost na organizaci
b) Nezdjem ze strany uciteltl
¢) Nezijem ze strany rodict
d) Nezijem ze strany déti
e) Finan¢ni narocnost

Dékuji za Vas vynaloZeny cas.
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