Jiho&eskd univerzita v Ceskych Budg&jovicich
Teologicka fakulta
Katedra etiky, psychologie a charitativni prace

Diplomova prace

Zavedeni sexualni asistence u osob
s postizenim z hlediska socidlni prace a etiky

Vedouci prace: PhDr. Roman Micka, Th.D., Ph.D.

Autor price:  Bc. Veronika Cernd
Studijni obor:  Etika v socidlni prici
Forma studia: kombinovana

Ro¢nik: 2.

2016



ProhlaSuji, Ze svoji diplomovou préci jsem vypracovala samostatng, pouze s pouZitim

prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb., v platném znéni, souhlasim
se zvefejnénim své diplomové prace, a to v nezkricené podobé (v upravé vzniklé
vypusténim vyznaCenych ¢asti archivovanych teologickou fakultou) elektronickou
cestou ve vefejné pristupné Casti databaze STAG, provozované Jihoceskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankdch, a to se zachovdnim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim,
aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zédkona
¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky Skolitele a oponentli prace i zdznam o prubchu
a vysledku obhajoby kvalifika¢ni prace. RovnéZ souhlasim s porovnanim textu mé
kvalifikacni prace s databdzi kvalifikanich praci Theses.cz provozovanou Narodnim

registrem vysokoSkolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiatt.
Datum Podpis studenta

30. bfezna 2016



Dékuji vedoucimu diplomové prace PhDr. Romanu Mickovi, Th.D., Ph.D., za jeho
¢as, cenné rady, pfipominky a metodické vedeni prace.
RovnéZz dékuji svému piiteli za pomoc s piekladem cizojazycnych zdroji a za

veskerou trpélivost a podporu v pribehu studia.



Qbsah

UVOU. .ttt ettt ettt ettt et st e s e st sae e e ne e saneenee e 6
1 Klasifikace a vymezeni pojmu POSHZENT .......cccuveeivuieeriiieeriiieeiiieeniee ettt 8
1.1 Mentalni POSTIZENT.......eoiutiiiiiiieiiieete ettt sttt e 9
1.2 TEIESNE POSUZENI.....eevuiiiieiiieeiiieiiie ettt ettt ettt e e sibeeesabeesateesaneeeaee 10
1.3 DUSEVIT POSHZENT.....cceuviiiiiiieieiiieeitie ettt ettt ettt et e e sabeesbneesaneeeaee 11
1.4 SMYSIOVE POSHIZENT ....vveeeeiieeeiieeeiieeeieeeetee et e eete e et e e et eesbeeessaeeessbeeesneeensneeenns 13

2 Sexualita a sexudlni Zivot postiZeného JEdINCE.........ccovveeeriiieriiiiniieeiieeieeeiee e 14
2.1 Vymezeni pojmu SEXUALTLA.......ccovuuiiiiiiiiiieeeiteeeit ettt e e 14
2.2 Sexudlni chovani a SEeXUAINT VYVO]..ccovuiiiiiiieiiieeiieeeiieeciee e 15
2.3 Sexualita postiZEN€ho JEAINCE ........ceevuviiriiiiiiiiierieeeeee et 17
2.3.1 Sexualita lidi s mentalnim pOSHZENTIM ....cccvveiriieeriieeiieeiee et 18
2.3.2 Sexualita 1idi s t€lesnym pOStIZENTM........cccveerrirreriiieeriieerieeerieeerreeeeree e 21
2.3.3 Sexualita lidi s duSevnim onemoCnENIM ..........eevueeviirriienieiiienieeeenieeeene 22
2.3.4 Sexualita lidi se smyslovym poStZENnTm..........cceevveeerieeeniiennieeeieeeiiee e 24

3 Sexualita osob s postizenim v socidlnich sIuZbach............ccoeoveeviiiiiiiiiniiecieeieee 25
3.1 Préce se sexualitou v rdmCi OrZaNIZACE .........eeveeruierieeniienieeiie et 29
3.1.1 Role socidlniho pracovnika............ccoooueiiiiiiiiiiiiiieiccecceeceeee 31
3.1.2 ProtoKol SEXUALILY ....cceouvieeiieeeiieeeiie ettt ettt see e e e seree e eeeanee s 32
3.1.3 Sexudlni vychova a osvéta u 0S0b S pOStIZENTM ......cccuveeevieeriieeniieeiee e 36

4 SEXUAINT ASISTEIICE ....uveenerieirieiiieieesit ettt ettt ettt et sane e e e 39
4.1 Sexualni pedagogika a sexudlni poradenstvi jako pasivni sexudlni asistence...... 45
4.2 Sexudlni doprovod jako aktivni seXudlni asiStenCe ..........cceervvveerveeerveeereveeennenns 48
4.3 Sexudlni asistence jako divod zamezeni exKluze...........cccceecveeviieniieniieniieenieenen. 51
4.4 Pravni dprava sexudlni asistence v NEMECKU ..........cccvvveeriiieriieeniiecieeeiee e 53
4.4.1 Pravni opatfeni pro sexudlni asistenci v uUstavnich zafizenich....................... 55

4.5 Vzdélavani sexudlnich asistentek a asiStentll..........cceevceeevueeriienieenieenienieeiee e 57
4.6 Pravni tprava sexudlni asistence v Ceské republice.............ocoveueveveeeeeeereeeeennn. 60

5 Etické otdzky v oblasti SEXUAINT aSISTENCE .....cccuveeerureeeiieeeiieeeieeeeiee e eveeeevee e 64
5.1 Sexudlni prava jako soucdst lidskych prav ..........cccooviieiiiiiniiiiniiiieeeeeieee 64
5.1.1 Zé&kladni sexudlni prava podle Joachima Waltera ............cccceevvveerveeennneennnen. 66

5.2 Pasivni SeXUAINT QSISIENCE .....c..eeruiiiiiiriiieiieniieeit ettt ettt 68
5.3 Aktivni SEXUAINT ASISTENCE ...ccuvvereriiiieriiieiierie ettt 72
5.4 V1astnd ZhodnOCENT .....ccc.eoiiiiiiiiiiiiiiee et 73
ZLAVET ittt et e e ettt e e e e et e e e bt e e e ettt eeeeahbteeeeanbbeeesentaeeeennee 77
SEZNAM IILETATUTY ..ceueiiiiiiiieiiieeiite ettt ettt et e e st e e st e e st e e esibeesnabeesareenane 79
KON 1ottt eiee et et e ettt e ettt e et e e e taeeesbeeeenteeeessaeeasseeeassaeensseeesseeesseeensseeenssaennsnaens 81



EleKtroniCKe ZAT0J: ......vvieeiieeiiie ettt e e e e sebe e etaeeeeaeeensneeenaneeas 81

S OPISY oot e ettt enaen 83
ADSITAKL ..ottt ettt et ettt e e e e e e ettt e e e e e ettt e eetttaa i —————aattaraaas 84
AADSTTACT . eeeeeeeeeee e et e e e e e et e e e e e e e e e e e —aaeee e e e e et ————aeeeeetaan——————————an 85



Uvod

Tématem mé diplomové prace je zavedeni sexudlni asistence u osob s postizenim
z pohledu socidlni prace a etiky. Projekt sexudlni asistence je v Ceské republice velmi
Cerstvy. Vznikl v roce 2013, avSak do poptedi spolecnosti se dostal teprve v lednu 2016.
Projekt sexudlni asistence je v Ceské republice iniciovan ze strany organizace Rozkos
bez rizika za spoluprace s dal§imi evropskymi zemémi, které sluzbu sexudlni asistence
vyuzivaji. V posledni dob¢ vyslo nékolik internetovych ¢lankt a reakce spolecnosti na
zavedeni takovéto sluzby je ve vétSiné piipadii velmi negativni. Téma jsem si vybrala
z toho divodu, Ze se o sexualit¢ zdravotné postiZenych moc nemluvi a vétSinova
spolecnost nemé v této oblasti moc informaci. SpiSe se i v dneSni moderni dobé
setkdvame s myty a predsudky vac¢i zdravotné postizenym. VétSinova populace vidi
sexualitu jako ptfirozenou soucdst lidské existence, ale piedstava, Ze by takto mohli Zit i
lidé s postizenim, je pro né zcela nepfirozend. Sexudlni potteba je néco, co se dotyk4 jak
osoby samotné, tak i okoli. To plati zvlast pro osoby s handicapem. Na zdklad¢
nedostatku informaci z oblasti sexudlni vychovy, ale také v disledku zdkazl ze strany
rodict nebo oSetfujictho persondlu své sexudlni potieby ve vétSin€ piipad ventiluji
nevhodnymi zplsoby i smérem k ostatnim lidem v jejich okoli. MuZe se jednat o
rodinu, vrstevniky, ale rovnéz o oSetfujici persondl v ustavnim zafizeni.

Sexudlni asistence je u nds téméet nezndmad sluzba, jez ma pomoci tém lidem,
ktefi nejsou na zdkladé¢ svého postizeni schopni napliiovat svou sexualitu se vSemi
jejimi atributy, ptfipadné kvili svému handicapu nevédi, jakym zplsobem mohou
dosdhnout sexudlniho uvolnéni. Cilem price je predstavit projekt sexudlni asistence
jako moZnou sluzbu pro osoby s postizenim, ktery bude zaméten do oblasti socidlnich
sluZeb a nasledn¢ bude eticky zhodnocen. Zaméfim se na oblast sexuality, kterd je
k pochopeni tématu sexudln{ asistence diileZita.

Prace se sklddd z péti teoretickych casti. V prvni ¢asti se vénuji klasifikaci
a vymezeni pojmu postiZeni. Pii pojmu zdravotni postiZeni se mtizeme setkat s nékolika
rozdilnymi definicemi. Jednd se o definici zdravotniho postizeni podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO), déle se jednd o definici, kterou miiZeme najit v zdkon¢
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v zdkon¢ ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim,

zékladnim, stfednim a vys$§im odborném a jiném vzdélavani. Jinou definici také



muzZeme najit v zdkoné o zameéstnanosti ¢. 435/2004 Sb. Kapitola je ddle zaméfena na
¢lenéni zdravotniho postiZeni, a to mentélni, télesné, dusevni a smyslové.

Druhd kapitola se vénuje tématu sexuality a sexudlniho Zivota postizeného
jedince. Zaméfuji se zde na to, co je to sexualita obecn¢€, na sexudlni vyvoj a chovani
a na sexualitu postiZzeného jedince, kterd je odliSnd na zdkladé druhu postiZeni. Treti
kapitola uzce souvisi s predchozi kapitolou a pojedndvd o problematice sexuality
v socidlnich zafizenich. Zamétuji se zde na praci se sexualitou v rdmci organizace a na
to, jakou roli mé socidlni pracovnik v oblasti sexuality v rdmci zafizeni socidlnich
sluZeb. Snazim se popsat sloZitou a intimni situaci, se kterou by mohl pomoci protokol
sexuality jakozto dulezity dokument pfi rozd€lovani intimnich roli mezi klientem
a pracovnikem a mezi klienty navzdjem. DalSim dilezitym tématem pro tuto kapitolu je
samotnd sexudlni vychova a sexudlni osvéta, kterd je i dnes z mého pohledu mnohdy
nedostateCna.

Ve Ctvrté kapitole se zaméfuji na samotnou oblast sexudlni asistence jakoZto
oblast mozné pomoci pro osoby se zdravotnim postizenim v intimnim zivoté, ale také
jako pomoc proti exkluzi téchto osob. Uvadim zde rozdily mezi pasivni a aktivni
sexudlni asistenci, ddle uvddim moZnosti pomoci v oblasti pasivni sexudlni asistence a
v oblasti aktivni sexudlni asistence. Ddle se snazim popsat rozdilnou pravni udpravu
sexudlni asistence v Némecku, kde sexudlni asistence funguje jako legélni zamé&stnani, a
pravni dpravu v Ceské republice, ve které je sexudlni asistence poidd v tzv. ,,pravnim
vakuu®. V neposledni fadé€ se vénuji tématu vzdelavani v oblasti sexudln{ asistence.

Pét4, a tedy posledni ¢ast diplomové prace je vé€novéna etickému zhodnoceni
sexudlni asistence jakoZto eventudlni pomoci pro osoby s postizenim. Vénuji se zde
otdzce sexudlnich prav coby jedné z oblasti lidskych prav. Déle se vénuji tomu, jak
etika nahlizi na moznou pomoc v intimni oblasti ze strany pasivni sexudlni asistence a
na moznou pomoc ze strany aktivni sexudlni asistence, tedy jaké stanovisko nese vici
takovéto pomoci za uplatu. Posledni cast paté kapitoly mé charakter vlastniho
zhodnoceni problematiky sexudlni asistence.

Jeliko? je téma sexudlni asistence v Ceské republice relativné nové, ¢erpala jsem
prevazné ze zahrani¢nich zdrojii vydané organizaci pro familia, kterd je aktivné ¢innd
v procesu sexudlni asistence v Némecku a jeZ pofddd pro budouci sexudlni asistentky
fadu Skoleni a kurza. Z ¢eskych zdroji pro mne byla pfinosnd kniha vydana organizaci

Rozkos bez rizika s ndzvem Ze sexbyznysu na trh prace.



1 Klasifikace a vymezeni pojmu postiZeni

V Ceském pravnim tadu neexistuje jednotnd definice postizeni. Na udvod bych
predstavila n¢které definice, se kterymi se v praxi miZeme setkat nejCastéji. Jako prvni
bych uvedla asi nejznamé;jsi definici Svétové zdravotnické organizace (dile jen WHO).
»Dle WHO je zdravotni postiZeni cdstecnym nebo tiplnym omezenim schopnosti
vykondvat nékterou cinnost ¢i vice cinnosti. Je zpiisobeno poruchou ci dysfunkci
orgdnu. Toto vymezeni terminu postiZeni zahrnuje fyzickou, mentdlni nebo smyslovou
vadu, kterd miiZe mit prechodny nebo trvaly charakter.*' Rozdilnou definici miZeme
najit v zdkoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ktery definuje zdravotni postizeni
jako ,,télesné, mentdlni, dusevni, smyslové nebo kombinované postiZeni, jehoZ dopady
cini nebo mohou init osobu zdvislou na pomoci jiné osoby*“.” Jinou definici znd také
Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zdkladnim, stfednim a vy$Sim odborném
a jiném vzdélavani. Ten si pro své potieby definuje zdravotni postiZzeni jako ,, mentdlni,
telesné, zrakové nebo sluchové postiZeni, vady reci, soubeiné postiZeni vice vadami,
autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovdni“.’ Dle zdkona o zamdstnanosti
¢. 435/2004 Sb., ktery pracuje s pojmem osoby zdravotné postizené, jsou za osoby
zdravotné postizené povazovéany takové osoby, jeZ jsou: ,,a) orgdnem socidlniho
zabezpeceni uzndny invalidnimi ve tretim stupni b) orgdnem socidlniho zabezpeceni
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uzndny invalidnimi v prvnim nebo druhém stupni*.

Pro ucely socidlniho zaclenovani osob se zdravotnim postizenim muizeme
definovat zdravotni postizeni jako dlouhodoby ¢i setrvaly stav, ktery je odliSny od
béZného zdravotniho stavu a projevuje se sniZzenim funkcnich schopnosti, a to v roving:
fyzické — sem zarfazujeme zrak, sluch, hybnost, mentdlni funkce atp. v roviné
provadéni dkonu a dalSich aktivit a v rovin¢ participace (icast na spolecenském
déni). Mezi piiCiny zdravotniho postizeni mohou patfit trazy, nemoci, ale také dédi¢né

vlivy, jako jsou napf. uZivéani drog nebo 1éki v t&hotenstvi, porodni komplikace atd.’

'NOVOSAD, L. Zdklady socidlniho poradenstvi. 2. vydani. Praha: Portal, 2006, s. 13.

2 Zakon ¢&. 108/2006 Sb. Zdkon o socidlni sluzbdch. § 3 pism. g.

3 Zakon &. 561/2004 Sb. Skolsky zdkon. § 16.

* Z4akon €. 435/2004 Sb. Zdkon o zamSstnanosti. § 67.

> Srov. KRHUTOVA, L. Lidé se zdravomim postiZenim. In MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni
prdce. Praha: Portdl, 2013, s. 387.



1.1 Mentalni postiZeni

Valenta a Miiller definuji mentdlni postizeni jako ,,vyvojovou duSevni poruchu se
snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, recovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni a postnatdlni etiologir®
Je to Sir$i pojem, ktery zahrnuje mentdlni retardaci spole¢né s hranicnim pdsmem
kognitivné-socidlni disability. Mentdlni retardace pak pfedstavuje sniZeni rozumovych
schopnosti, tedy inteligenci.” Vagnerova uvadi, e mentdlni postiZeni je neschopnost
dosdhnout odpovidajiciho intelektového stupné (70 % normy), i kdyZz byl jedinec

ur&itym zpisobem vychovné stimulovan.®

Pii¢in vzniku mentilntho postizeni miZe byt n&kolik. Svarcovd Slabinova
rozliSuje dv¢ pficiny. Endogenni, tedy vnitini pfi¢iny, pfipadné je mizeme nazvat také
jako genetické priCiny, jelikoz jsou zakddovany v systému bun¢k. Exogenni neboli
vnéjsi priciny pak délime od doby vzniku na prenatdlni, perinatdlni a postnatdlni. Jedna
se tedy o faktory, které puisobi na jedince pted porodem, b&hem porodu a po porodu.’

Hlavnimi znaky mentélni retardace jsou:

- nizkd droven rozumovych schopnosti, ta se nejcastéji projevuje nedostateCnym

podminky

- postiZeni je vrozené a trvalé, i kdyZ je mozné urcité zlepSeni, vZdy bude mit trvaly

charakter'®

Dle mezindrodni klasifikace nemoci (MKN) z roku 1992 je stupen mentélni
retardace urcen na zdklad¢ posouzeni inteligence a schopnosti adaptability. Stupné

mentalni retardace se dle MKN dé€li na:

- F70 Lehka mentalni retardace (pasmo 1Q 50-69) — jedinec dokaze uvazovat na
urovni déti stfedniho Skolniho véku. Neni schopen uvaZovat abstraktné. Zvlada vyuku

ve specidlni skole.

6 VALENTA, M.; MULLER, O. Psychopedie. 3. rozSirené vyddni. Praha: Parta, 2007, s. 16.

7 Srov. tamtéz, s. 17.

¥ Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie pro pomdhajici profese 1. Praha: Portal, 2012, s. 77.

% Srov. SVARCOVA SLABINOVA, 1. Mentdlni retardace: vzdéldvdni, vychova, socidlni péce. Praha:
Portal, 2006, s. 31-32.

' Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie pro pomdhajici profese 1. Praha: Portél, 2012, s. 78.
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- F71 Stiredné téZka mentalni retardace (pasmo IQ 35-49) — jedinec uvazuje na
urovni pfedskolniho ditéte. Verbdlni projev byvé chudy a Spatné ztetelny. Dovednost
uceni je na praktické drovni. Zvladaji béZné navyky, jako jsou napf. sebeobsluha,

pracovni navyky atd.

- F72 Tézka mentalni retardace (pasmo IQ 20-34) — ve vétsing piipadl se jedna
o jedince s kombinovanym postiZzenim, jako jsou napf. motorika, zrak atp. Jednici
byvaji na drovni batolete. Jsou schopni si osvojit jen nékolik Spatné artikulovanych

slovnich vyrazi. Nékdy se nenauci mluvit viibec.

- F73 Hluboka mentalni retardace (pasmo IQ 0-19) — byva doprovdzena
s pohybovym defektem. Pozndvaci schopnosti se témét nerozvijeji, jedinec je

v nejlep$im piipadé schopen rozpoznat podnéty na zakladé libosti &i nelibosti."!

1.2 Télesné postizeni

Télesné postizeni miZeme zahrnout do dvou kategorii, tj. chronické a pohybové. Pro
na$i potfebu budeme pracovat jen s pojmem pohybové postizeni. Pohybové postiZzeni
predstavuje vadu pohybového a nosného tstroji (klouby, Slachy, svaly, kosti) a poruchy

nebo poskozeni nervového tdstroji. To se projevuje porusenou hybnosti.'>

»Jde tedy o
omezeni hybnosti aZ znemozZneni pohybu a dysfunkci motorické, popr. psychomotorické
nebo senzomotorické, koordinace v pricinné souvislosti s poskozenim, vyvojovou vadou
Ci funkcni poruchou nosného a hybného apardtu, centrdlni nebo periferni poruchou
inervace ¢i amputaci nebo deformaci cdsti motorického systému cloveka. Jde o trvalé
snizeni funkcni vykonnosti aZ ztrdty schopnosti v nékteré ¢i vice oblastech lokomoce,
tedy o redukci obvyklych pohybovych aktivit, co? md zdsadni vliv na kvalitu Zivota,
sobéstacnost, komunikacni schopnost a pristup k Zivotnim prileZitostem i lidskym
prdviim a svoboddm.“"® Té&lesné postizeni m4 vliv na kvalitu Zivota jedince také podle

urovné sobéstaCnosti, kterd je dana: schopnosti jakékoli dané lokomoce, tzn. jak je

' Srov. SVARCOVA SLABINOVA, 1. Mentdlni retardace: vzdéldvdni, vychova, socidlni péce. Praha:
Portal, 2006, s. 32-33.

"2 Srov. RENOTIEROVA, M.; LUDVIKOVA, L. Speciélni pedagogika. 1. vyd. Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci, 2003, s. 204.

" NOVOSAD, L. Lidé s télesnym postizenim. In MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni prdce.
Praha: Portal, 2013, s. 391.
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jedinec schopen se odpoutat od zavislosti na druhych. A schopnosti jakékoli samostatné

v 2 s R . c e 14
sebeobsluhy, tzn. pouZivani rukou napf. pfi pracovnich aktivitich.

T¢lesné postizeni jedinci maji znaCnd omezeni, predevsSim omezeni socidlniho
charakteru. Tito jedinci vétSinou nemaji takovou moZznost dostat se do kontaktu
s riznymi lidmi, maji i mensi zkuSenost s riiznymi typy socidlniho prostfedi. Osobé,
kterd ma znacny problém v komunikaci se socidlnim prostfedim, miZe také hrozit

socidlni izolovanost."

1.3 DuSevni postizeni

Dusevni postiZzeni je alternativou k duSevni porusSe. Termin postiZeni ma své vyhody,
ale také nevyhody. Vyhodou je pravé to, Ze do terminu postiZeni zahrnujeme prostiedi,
ve kterém jedinec Zije, potieby a limity. Nevyhodou tohoto terminu je jeho Siroky
rozsah, tedy Ze pravni normy se vztahuji na vice lidi, nez je tomu v pfipad¢ terminu
duSevni porucha nebo duSevni nemoc.'® Termin duSevni porucha je t&7ké presnd
definovat, protoZe se jednd o skupinu nemoci s ur¢itymi podobnostmi. Definici dusevni
poruchy muzeme najit v trestnim zdkoniku, ktery ji definuje v § 123 jako ,,mimo
duSevni poruchy vyplyvajici z dusevni nemoci i hlubokd porucha vedomi, mentdlni
retardace, tezkd asocidlni porucha osobnosti nebo jind téZkd duSevni nebo sexudlni
odchylka*“."” Pojem duSevni porucha a duSevni nemoc se od sebe nijak nelidi, aviak
vétSina mezinarodnich klinickych dokumentii nepouzivd termin duSevni nemoc, ale
preferuje pojem dusevni porucha. Proti terminu dusevni nemoc se stavi také organizace
uzivatelii psychiatrickych a socidlnich sluzeb, protoZze podporuje dominanci

C 1
medicinského modelu.'®

v

AmeriCti autofi uvedli tfi teorie pi¢in duSevniho postiZeni:

v

1. teorie tvrdi, Ze ptiCina duSevniho postiZeni vychazi z biologického zakladu
2. teorie vychazi z toho Ze, ptivod duSevniho postiZeni je ddn piedevs$im psychologicky-
mi nebo vyvojovymi faktory v historii jednotlivce nebo v jeho rodiné

3. teorie zdurazinuje socidlni pti¢inu zdravotnich dusevnich problémil

' Srov. VAGNEROVA, M. .Psychologie pro pomdhajici profese 1. Praha: Portal, 2012, s. 70.

15 Srov. tamtéz, s. 71

' Srov. MARECKOVA, J.; MATIASKO, M. Clovék s duSevnim postizenim a jeho pravni jednéni.
Praha: Linde, 2010, s. 26.

"7 Z4kon ¢&. 40/2009 Sb. Trestni zdkonik. § 123.

'8 Srov. MARECKOVA, J.; MATIASKO, M. Clovék s dusevnim postizenim a jeho pravni jednéni.
Praha: Linde, 2010, s. 27.
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V nasi spolecnosti jsou psychické problémy nejcastéji rozdéleny do dvou hlavnich
kategorii:  psychozy, nc¢kdy se nazyvaji jako hlavni duSevni choroba,

a neurézy."’

Psychézy jsou vazna psychicka onemocnéni rizného pivodu, kterd se vyznacuji
vyraznymi symptomy, kdy si postizeny jedinec neuvédomuje svou nemoc a jeho
odtrzeni od reality je velice ndpadné.” V ramci psych6z je pro nasledujici subklasifikaci
dualezité rozlisit:

- organické psychdzy, které maji urCitou fyzikalni podstatu, snad v dasledku epilepsie
nebo poranéni mozku

- funkéni psychézy, které zahrnuji fadu podminek, znamych jako schizofrenie a rozsah
podminek, zndmych jako afektivni psychézy, které zahrnuji psychotickou depresi,

manickou depresi (bipoldrni porucha) a manii

Funk¢éni psychdzy se nazyvaji proto, Ze primdrni porucha md mentalni funkci.
Naptiklad halucinace jsou poruchy vnimédni a bludy poruchy mysleni, zatimco
poruchy ndlady a pociti ovliviluje emo¢ni fungovani, v psychotickych stavech mohou
byt halucinace nalezeny v jednom nebo vice smyslech: napt. sluchové halucinace (slysi
hlasy), halucinace Cichu a chuti. Afektivni psychdézy jsou nazyvany takto, protoze
primérni obtiZnosti je oblast emocniho fungovani. Tendence k velmi extrémni euforii,
v niz v ¢loveéku nédlada potlaci vSe ostatni a mtize ho presvédcit, Ze je vSemocny, velmi
bohaty atd., je charakteristickd pro onemocnéni zndmé jako ménie. Kdyz se Clovek
pohybuje mezi t€émito dvéma pd6ly mdnie a akutni depresi, miZe byt pak bipolarni
afektivni porucha diagnostikovdna. Tyto druhy maji dramatické ptiznaky a mohou
odvést pozornost od skute¢nosti, Ze lidé trpici psychotickymi stavy jsou také Casto
hluboce ovlivnéni a jejich schopnost vychazet s ostatnimi obycejné realistickym

zpusobem neni jednoducha.

Kategorie afektivnich psych6z zahrnuje depresi, pokud z vyhodnoceni vyplyva,
Ze jsou pritomny konkrétni pfiznaky. Velmi hluboce depresivni lidé mohou casto trpét
bludy viny, Ze mohou zpUsobit zdvaznou katastrofu. Deprese je obecné casto
prezentovana v psychiatrické literatufe jako spektrum s psychotickou nebo endogenni

depresi s téZkymi konci a neurotickou nebo reaktivni depresi s mirn¢ nebo méné

1 Srov. WILSON, K.; RUCH, G.; LYMBERY, M.; COOPER, A. Social Work an Introduction to
Contemporary Praktice 2nd Edition. Pearson, 2011, s. 601-603.
* Srov. NAKONECNY, M. Psychologie. Praha: Triton, 2011, s. 724.
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zédvaznymi konci. Tyto podminky znamenaji, Ze pfiCiny psychotické deprese jsou
néjakym zpltisobem umistény uvniti ¢loveéka, zatimco neurotickd deprese je reakci na
vn&j§i uddlosti, jako je dmrti.?!

Neuroéza je neuropsychickd funkéni porucha, ktera vznika ptisobenim psychické
a fyzické zat€Ze a z napéti pfi prodluzovanych konfliktnich situacich. Projevuje se
télesnymi a duSevnimi pfiznaky, jako jsou napf. porucha trdveni, srdecni Cinnost,
nespavost, pocit tinavy atd.”* V sou¢asném systému klasifikace psychickych poruch sem

mohou byt zahrnuty napf. stavy tzkosti, fobie nebo panické poruchy.”

1.4 Smyslové postizeni

Smyslové postizeni definujeme jako trvalé postiZzeni smyslovych orgdnli, zejména
sluchu a zraku. Dal$im postizenim miiZe byt zdvaznd porucha hmatu, &ichu & chuti.*
Sluchové postizeni se negativné odrazi v poznavacich oblastech (pocity, zvuky,
predstavy), v oblasti osobnosti (emoce, charakter) a v socialni oblasti. Smyslové
postizeny jedinec md proto hor§i podminky a moZnosti k péstovani mezilidskych
vztaht.”

,, O zrakovém postiZeni hovorime tehdy, kdy pro dosaZeni normdlniho vidéni neni
icinnd optickd korekce. V dusledku zrakového postiZeni byvd v ruzné mire sniZena ci
chybi schopnost: vizudlniho rozpozndvdni tvari, lokalizace predmeétii v prostoru,
rozliseni objektu, vnimdni vzddlenosti, hloubky prostoru, vnimdni prostoru, vnimdni

L o . 26
pohybu, vnimdni kontrastu, selekce vizudlnich informaci atd. “

2 Srov. WILSON, K.; RUCH, G.; LYMBERY, M.; COOPER, A. Social Work an Introduction to
Contemporary Praktice 2nd Edition. Pearson, 2011, s. 604.

22 Srov. NAKONECNY, M. Psychologie. Praha: Triton, 2011, s. 778.

 Srov. WILSON, K.; RUCH, G.; LYMBERY, M.; COOPER, A. Social Work an Introduction to
Contemporary Praktice 2nd Edition. Pearson, 2011, s. 605.

* Srov. KRHUTOVA, L. Lidé se smyslovym postiZenim. In MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie
socidlni prdce. Praha: Portal, 2013, s. 389.

» Srov. POTMESIL, M. Cteni k surdopedii. Olomouc: Vydavatelstvi UP v Olomouci, 2003, s. 32.
* KRHUTOVA, L. Lidé se smyslovym postiZenim. In MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni
prdce. Praha: Portdl, 2013, s. 390.
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2 Sexualita a sexualni zivot postizeného jedince

2.1 Vymezeni pojmu sexualita

Sexualita ma psychologické, biologické a socidlni aspekty a je ovlivnéna jednotlivymi
hodnotami a postoji. Sexualita urcité osoby se vyviji po celou dobu détstvi a dospivani a
je kliCovou soucasti jeji identity. Zpisob, jakym kazdy c¢lovék chépe
a interpretuje svou sexualitu, se znacn¢ liSi a ¢asto se méni v Case. Zdravé sebevédomi
a respekt pro sebe a dalii osoby jsou dileZitymi faktory v rozvoji pozitivni sexuality.?’
Pojem sexualita je né€co vic nez pouhy pohlavni styk. Je to znalost Zenského
i muzského téla a nejriznéjsiho sexudlniho chovani. Déle sem fadime romantiku, lasku,
mentdlni procesy, fyzické vlastnosti Cloveka, které souviseji s pohlavim, erotickou
laskou, rozmnozZovadnim nebo genitdlnim uspokojovdnim. Sexualita je pfirozenou

vz o v 12 v v 2 z_ - v 28
soucdsti kazdého ¢lovéka, kterd ho provazi po cely Zivot.

Binarova popsala rozdil mezi sexem a sexualitou ndsledovné. Sex je fyzicky
kontakt mezi jedinci za ucelem uspokojeni sexudlni potfeby. Sexualita je na rozdil od
sexu integrovand soucast Zivota kazdého ¢lovéka. Vyjadiuje rozdilnost postojli, hodnot,
vztahll mezi muZem a Zenou. Sexualitu tedy vnimame jako rozdil mezi muZem a Zenou
jak ve fyzickém vzhledu, tak v chovéni.” Podstatou sexuality je tedy uspokojovéani
sexudlni potfeby, a to pomoci sexu. Pfistup jedincli k uspokojovani této potieby je
charakterizovan jejich sexualitou, tzn. jejich postoji, hodnotami, sexudlnim chovanim

a projevy.30

Dtlezitou roli v utvédieni zdravé sexuality hraje rodina. Rodina je nejpfirozenéjSim
prostiedim pro sexudlni vychovu. V rodiné zazivaji jak déti, tak dospé€li blizkost a
intimitu. Probihaji zde divérné rozhovory, které jinde 1ze jen t€Zko napodobit. V dobie
fungujici rodiné by méla fungovat vzijemna divéra
a sdileni. Rodi¢e pak maji moZnost usmériiovat informace, které se k détem dostdvaji

z rtiznych dostupnych zdrojt, piikladem mohou byt Casopisy nebo internet.’’ Lidskou

27 Srov. Intellectual disability and sexuality [online]. [cit. 2015-10-27]. Dostupné na WWW:
http://www.betterhealth.vic.gov.au/bhcv2/bhcarticles.nsf/pages/Intellectual_disability_and_sexuality?ope
n.
2 Srov. THOROVA, K.; JUN, H. Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentdlnim handicapem nebo
autismem. Praha: Apla, 2012, s. 6.

2 Srov. BINAROVA, 1. Partnerstvi, sexualita a rodina. Olomouc: Andragogé UP, 2000, s. 21.
3% Srov. tamtéz, s. 22.

3! Srov. SILEROVA, L. Sexudlni vychova. Praha: Grada Publishing a.s., 2003, s. 19-20.
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sexualitu ovlivni i to, jak se rodina stavi k sexualit¢. Bud'to ji ptijimd, nebo potlacuje.
K vyvoji kompetentniho a sexualné zodpovédného ¢loveka hraje roli pfijimani a vhodné
zachdzeni uz od détstvi. Zde je dilezity kvalitni pfisun informaci, ktery by mél clovek

dostavat v prabshu détstvi ve véku a handicapu v pfiméfené formé.*

Sexualita bude rozdilnd u zdravého Clovéka a €lovéka s handicapem. Pro osoby
s postizenim je dulezité v&dét, Ze i u nich sexualita existuje. Probihd jak na drovni
identity (napf. libit se nékomu), tak na drovni intimity (napf. mit radost z masturbace
nebo prozivat néhu ve dvojici). Sexualitu postizeného Cloveéka ovliviiuje také jeho
zdravotni stav. Ve vétSin¢ piipadi se jednd o problémy s pohyblivosti, problémy
s komunikaci, bolest, inavu, sniZené kognitivni funkce, strach, uzivani 1€kt atd.*® Dle
Venglafové je sexualita Clovéka stdle tabuizovdna. Sexualitu ovliviiuje prostiedi
a kultura, v niZ Zijeme a kterd je nasi historii. Ve spoleCnosti existovaly a stdle existuji
pfedstavy o tom, co je spravné a co je zakdzané. Kdybychom trvali na dodrZovéni
téchto predstav, mohlo by se stat, Ze 1idé se zdravotnim postizenim by nikdy nedosahli
ani z ¢asti uspokojivého sexudlniho Zivota. U lidi s postizenim existuje vétsi variabilita
v potiebach a formdach, nez tomu byva u zdravé populace. Tito lidé Casto piizptisobuji
svlj Zivot a potieby v mnoha oblastech vcetné sexuality. Proto je dileZité v takovych

ptipadech pecovat o kultivaci téchto projevii, a to napt. sexudlni V)’/chovou.34

2.2 Sexualni chovani a sexualni vyvoj

Sexudlni chovani proslo dlouhym evolu¢nim procesem, jde o strukturu, kterd je tésné
spjata s existenci druhu Homo sapiens. Lidské sexudlni chovani musime chépat v celém
kontextu, tzn. nemiZeme ho redukovat Cist¢ jen na pohlavni vzruSeni
a pocitové vyvrcholeni. Zahrnujeme sem celou Skdlu aktivit, které signalizuji sexudlni
zdjem subjektu a aktivity, jeZ navodi sexudlni zdjem objektu.” Je tedy chdpdno jako
proces motivacnich stavil, které sméfuji k vybéru partnera za tcelem reprodukce. Tento

o x o c 36 P . —
proces nazyvame sexudln€é motivacnim systémem.” ZvlaStnim projevem lidské

32 Srov. THOROVA, K.; JfJN, H. Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentdlnim handicapem nebo
autismem. Praha: Apla, 2012, s. 6.

33 Srov. DRABEK, T. Partnersky a sexudlni %ivot osob se zdravotnim postiZenim. Praha: Svaz t&lesn&
postizenych, o.s., 2013, s. 59.

* Srov. VENGLAROVA, M. Lidskd sexualita a jeji zmény. In VENGLAROVA, M.; EISNER, P.
Sexualita lidi s postiZenim a znevyhodnénim. Praha: Portdl, 2013, s. 18.

35 Srov. ZVERINA, J. Sexuologie (nejen) pro lékaie. Brno: CERM, 2003, s. 48.

% Srov. VENGLAROVA, M. Lidskd sexualita a jeji zmény. In VENGLAROVA, M.; EISNER, P.
Sexualita lidi s postiZenim a znevyhodnénim. Praha: Portdl, 2013, s. 19.
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sexuality je autoerotika. Jde o to, Ze se ¢lovék miiZe vzruSit pomoci riiznych fantazii.
V autoerotické oblasti lidé dosahuji pohlavniho vzruSeni drazdénim pohlavnich organii.
Stéle se vSak muzeme setkat s myty o Skodlivosti nebo nemorélnosti masturbace. Ve
vétsinové spolednosti se upiednostiiuje parovd sexudlni aktivita pred autoerotikou.’’
Problém nastdva u lidi dlouhodobé nemocnych nebo postiZzenych, protoze ti vétSinou
nemohou realizovat partnersky Zzivot. S timto problémem bojuji také pracovnici C¢i
ucitelé ustavnich nebo Skolskych zatizeni. Neuvédomuji si, Ze i lidé s postizenim maji
své sexudlni citéni a potieby, které chtéji naplnovat, i kdyZ se jejich sexudlni potifeba
muzZe projevovat jinak, neZz je tomu zvykem u zdravé populace.3 $ Za tim viim stoji
nedostate¢nd povédomost lidi o zdkladech autonomie a fyziologie pohlavnich organt

a 0 misté lidské sexuality v lidském Zivots.”

Sexudlni vyvoj je slozity proces, kdy se jednd zejména o pohlavni identifikaci,
sexudlni preferenci a o sexudlni reaktivitu. Z pfevazné ¢asti délime sexudlni vyvoj na
prenatdlni a postnatdlni. U prenatdlniho vyvoje se jednd o splynuti zdrode¢nich bunck,
formovéni pohlavniho dstroji a diferenciace pohlavnd specifickych center v mozku.*’

Postnatdlni obdobi rozd¢lujeme na Ctyfi stupne:

1. stupeir (0-5,6 let) — prvni rok Zivota predstavuje vyluéné fyzickou zkuSenost,
objevuje se stimulace genitdll. Ve dvou letech dit¢ dosahuje schopnosti otidcet
predloktim, tzn. ma moZnost zdmérné a Gcinné stimulovat genitélie. Po celé toto obdobi
jsou vSechny utvaiené systémy velmi citlivé k psychologickym proméndm détstvi,
dospivani 1 dospélosti.

2. stupenn (5,6-12 let) — pro toto obdobi jsou charakteristické potieby soukromi

a autonomie. Typické jsou sexudlni fantazie, prebirani Zenskych a muZskych roli.

3. stupen (13-15 let) — rozvijeji se sekundarni pohlavni znaky, sexudlni chovani
odrdzi télesny vyvoj. Obecné je pro toto obdobi charakteristické rizikové chovani

a nedostatek sebekriti¢nosti.

37 Srov. ZVERINA, J. Sexuologie (nejen) pro lékare. Brno: CERM, 2003, s. 52.

¥ Srov. SILEROVA, L. Sexudlni vychova. Praha: Grada Publishing, a.s., 2003, s. 92.

¥ Srov. ZVERINA, J.; BUDINSKY, V. Vse o sexu. Praha: Euromedia Group, 2004, s. 161.

* Srov. DVORAK, D. Gynekologie déti a dospivajicich. In ROZTOCIL, A. a kol. Moderni gynekologie.
Praha: Grada Publishing, 2011, s. 146.
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4. stupen (16+) — sekundarni pohlavni znaky jsou zaclenény do télesného obrazu,

typickymi znaky pro toto obdobi je masturbace a sexudlni zivot."!

Castou aktivitou déti jsou sexudlni hry, které spo¢ivaji v napodobé sexudlniho
chovani u dospélych. Sexudlni hry stejné€ jako masturbaci neni tieba hodnotit jako néco
nepiipustného ¢i Spatného. Jde o zcela pfirozeny projev détské hravosti. Dulezité je

v . , . . P . Ve, 42
vCasné nastoleni hranic, které nesmi jejich hravost prekrocit.

2.3 Sexualita postizeného jedince

Zdravotni postizeni s sebou nese fadu zmén, které mohou mit dopad na sexualitu
jedince. Muze se jednat o problémy s pohyblivosti, citlivosti, problémy s komunikaci,
zmény v chovani a mySleni, zmény v sexudlnich funkci, psychické zmény, stres, inava,
bolest, brani 1ékii atd. To vie md velky dopad na sexudlni Zivot jedince. Zijeme ve
spolecnosti, ve které stdle pretrvavaji myty o sexudlnim Zivoté postizeného jedince.
Dulezitou ulohu ve spolecnosti hraji také média a pornograficky primysl, které do
popredi stavi mladi, krdsu, tlak na vykon, jemuZ jsme denn¢ vystavovani. Vysledkem
muiZe byt pocit ménécennosti a pocit nedostate¢nosti v sexudlnim Zivotd.*’ Na ukdzku

bych uvedla n¢kolik myti, které i nadéale koluji v dne$ni spolec¢nosti:

- Lidé s postizenim nepotiebuji sex — tento mytus je typicky pro vétSinovou
spolecnost, opak je vSak pravdou, protoZe i osoby se zdravotnim postizenim jsou
sexudlni bytosti se sexudlnimi fantaziemi, pocity a touhami jako zdravi lidé. AvSak
nedokdzou svou sexualitu pln¢ vyjadfit napt. kvuli Spatné mobilit€¢, negativnim

postojiim spolecnosti, nedostatkem vzdelani nebo socidlnich kontakta.

- Lidé s postiznim nejsou sexudlné atraktivni — zde prevladd pravé zplisob uvazovani
konzumni spole¢nosti, ve kterém prevladd idedl krasy. Atraktivita by neméla znamenat

pouze tento idedl, ale je to néco vic. Je to spojeni mezi dvéma osobami.

- Lidé se zdravotnim postiZzenim nepotiebuji sexudlni vychovu — sexudlni vychova je
néco, co nds uci pozndvat nase tclo, ale také je dileZitou prevenci proti sexudlnimu

zneuzivani.

*1'Srov. SPILKOVA, J. Psychosexudlni vyvoj a jeho poruchy. In VENGLAROVA, M.; EISNER, P.
Sexualita lidi s postiZenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013, s. 29-30.

2 Srov. ZVERINA, J. Sexuologie (nejen) pro lékare. Brno: CERM, 2003, s. 53-54.

* Srov. DRABEK, T. Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postizenim. Praha: Svaz t&lesné
postiZenych, o.s., 2013, s. 60.
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- Lidé s postiZzenim by neméli mit déti — ve spolecnosti koluje pfedstava, Ze postiZzena
Zena porodi postizené dité. Neni to zcela pravda, ne kazdé postiZzeni je dédicné. Zalezi

viak na druhu postiZeni (t&lesnd postiZeni, smyslovd postiZeni, duSevni postiZeni).**

,Mimo to, Ze nékteré druhy onemocnéni sniZuji sexudlni apetenci a omezuji
pribéh jednotlivych fdzi sexudlniho styku, maji somatickd a funkcni poSkozeni za
ndsledek primé sexudlni dysfunkce (napr. poruchy erekce, ejakulace, lubrikace, pokles
vzrusivosti). Oproti tomu jiné typy zdravotnich postiZeni nemaji primy vliv na omezeni
pohlavnich funkci (napr. mentdlni postiZeni). V mnoha pripadech md vsak zdravotni
postiZeni za ndsledek negativni psychické proZivani riiznych okolnosti, které se
k sexudlnimu Zivotu vztahuji a mohou vést k primym blokdddm i predcasnym
rezignacim na plny sexudlné-eroticky Zivot. Jednd se zejména o tyto obtiZe: komunikace,
pohyblivost, ddlkovd orientace na partnera, strach ze selhdni pri pohlavnim styku,

poskozeni vzhledu. «“

2.3.1 Sexualita lidi s mentalnim postiZenim

Psychosexudlni vyvoj mentdlné postiZzeného jedince se miZe liSit od zdravého jedince,
zélezi na formé a stupni postiZeni. Doba nédstupu puberty, ve které se sexualita nejvice
vyviji, mize byt od zdravého jedince rozdilnd (pfedc¢asnd nebo opozdénd). Nutnd je
pozornost rodi¢ii nebo jinych pecujicich osob, protoZze bagatelizace projevli pocinajici
sexuality se stava Casto zdkladem pro vznik zdvaznych problémi. Pfi prici se sexualitou

s témito jedinci by se mélo zaobirat témito tématy a tkoly:

- Pomoc prozit sexualitu — kazdy jedinec, i ten postiZeny, md pravo na sexudlni
zivot. Ukolem rodiny nebo pecovatelii neni akceptovani ¢ehokoli, ale o usmérnéni

sexuélniho chovéni piijatelnym smérem.

- Specifi¢nost sexuality — zdlezi na druhu a stupni postizeni, kazdy jedinec je
individudlni a ma také individudlni potieby, jiny zptisob chovéani v oblasti intimity
vztaht a komunikace. Zijem o sexudlni Zivot muze byt vice odliSny od zdravé

populace.

* Srov. Sexuality and disability [online]. [cit. 2015-10-26]. Dostupné na WWW:
http://www.sexualityanddisability.org/sexuality/mythbusting.aspx.

“ DRABEK, T. Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postiZenim. Praha: Svaz t&lesné
postiZenych, o.s., 2013, s. 62.
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- Rozvijeni zodpovédnosti — naucit jedince zodpovédného proziti sexudlnich potieb,
tzn. nelze provozovat sexudlni chovani na dkor druhé osoby, ani realizovat sexualitu,

pokud je to v rozporu se zakonem.

- Kultivace projevi sexuality — zde hraje dlleZitou roli sexudlni osvéta a sexudlni
vychova. Nedostatkem informaci miZe dochdzet k nevhodnym projeviim na vefejnosti
nebo vici persondlu.

- Rodicovstvi neni primarnim cilem sexualni osvéty — zde je dtlezité, aby postizeni

jedinci méli dostatek informaci o tom, co obndSi rodiCovstvi a rizika, kterd s tim

souviseji. Vhodnym tématem je také probirani antikoncepénich prostredk.

- Zodpovédnost za vlastni zdravi — preventivni prohlidky u gynekologi, u muzi by

m¢élo dochédzet k pravidelnym prohlidkdm prostaty.

- Prevence sexualniho nasili — u téchto jedincii byva nerovnomérné rozvinuta
socidlni oblast, jsou snadno manipulovatelni, divéfivi, proto se z nich stdvd snadnd
obét. Ukolem je osvéta v oblasti prdva na soukromi, intimitu a respekt v oblasti

sexuality.*®

Lidé s mentdlnim postizenim potiebuji dostatecnou podporu v rozvijeni vztahi,
ve zkoumdni a vyjadfovani jejich sexuality a pfistup k informacim a sluzbdm. PiileZitost
ptichdzet s druhymi do kontakttl, a to at’ uZ ve Skole, v prici, anebo na ulici, je dilezita
z hlediska osobnostniho rozvoje a sebevédomi. Nicméné néckteti jedinci maji méné
prileZitosti ziskavat socidlni a sexudlni vztahy z né¢kolika diivodl, napt. z nedostatku
soukromi, zavislosti na celodenni péci druhé osoby, pocitu ménécennosti, nedostatecné
informace o tom, jak vyjadfovat svou sexualitu, kvili omezenému spole¢enskému
okruhu atd.*’ Projevy sexudlniho vyzravani jedinci s mentdlnim postiZenim jsou ve
vetsing pripadi vnimany jako nepftijatelné a infantilni. Pfi nedostatku informaci
a snizené schopnosti rozpoznat spolecenské normy se Casto objevuje neskryvana
masturbace nebo obnazovani. U nekterych jedinch mize naopak dochazet k agresivité

. .. Ve rd o v e 4 e 4
a jejich chovani se miiZe stat nebezpecné. 8

*® Srov. VENGLAROVA, M.; EISNER, P. Sexualita lidi s mentdlnim postiZenim. In VENGLAROVA,
M.; EISNER, P. a kol. Sexualita osob s postiZenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013, s. 134—136.
7 Srov. Intellectual disability and sexuality [online]. [cit. 2015-10-27]. Dostupné na WWW:
http://www.betterhealth.vic.gov.au/bhcv2/bhcarticles.nsf/pages/Intellectual_disability_and_
sexuality?open.

* Srov. DRABEK, T. Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postizenim. Praha: Svaz t&lesné
postiZenych, o.s., 2013, s. 71.
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Je tfeba rozliSovat stupen postizeni. U osob s téZkym stupném mentédlniho
postizeni muZze byt narusen fyzicky vyvoj, ¢imZ nedojde k vyvinu sekundarnich
pohlavnich znakii a k pohlavni zralosti. Sexudlni vyvoj u téchto jedinct tzce souvisi
s mentdlnim a socidlnim vyvojem, s piitomnosti aktivnich projevi sexuality, pohlavni
zralosti, sexudlni orientaci atd. Osoby s t€Zkym mentdlnim postiZenim se nejcastéji
upinaji na aktivity, jako jsou masturbace a zvySeny zdjem o andlni oblast. Typickymi
piiklady jsou hra s exkrementy, pomoceni se, pokdleni se, zavadéni si predmétt do
kone&niku. Casto se stdvd, Ze masturbace u téchto osob probihd pred zraky vefejnosti,
ani? by si masturbujici osoba viimala reakci okoli.*” U t&chto jedincii zcela chybi
spravné chapani parové sexuality. V rdmci sebeuspokojeni je vhodné zajistit jedinctim
soukromi. Pfi sexudlnim kontaktu s jinou osobou je nutné sledovat, zda nedochazi
k nezddoucimu kontaktu jednoho z aktért. Také je dilezité zajistit, aby se ptipadni
spolubydlici nestali svédky sexudlnich kontakti.> Jiné to miZe byt u jedinct s lehkym
mentdlnim postizenim, ktefi jsou vice socidln€ zdatni a mohou Zit samostatn€, napf.
formou chranéného bydleni, ale jejich sexudlni Zivot se bez profesiondlni pomoci bude
velice 1isit od normdlni populace.”’ Zde je dileZité vénovat znaénou pozornost osvéts,
protoZe miiZe dochdzet k zneuZiti divéfivosti a naivity téchto jedinci. V piipadé parové
sexuality miiZe dochdzet k promiskuité, neporozuméni pidni partnera ¢i neporozuméni
principu vérnosti ve vztahu. Dals$i problém muze nastat pfi chorobné zdvislosti na
partnerovi, kterd muze byt spojena s Zarlivosti a majetnickym piistupem. Podobné
chovani se vyskytuje i u osob se stfedni mentdlni retardaci, u nichZ se sexualita miiZe

projevovat ve dvou variantich.

1. varianta — nevznikd snaha o sbliZzeni — cilem podpory klienta je hledat moznosti,
jak legitimné nalézt sexudlni uspokojeni. Branéni klientovi v jeho sexudlnim uspokojeni
piinasi narist napéti, které miiZze skoncit agresi naméefenou na okoli ¢i na svou osobu.
Pokud se stane, Ze jedinec nebude projevovat zdjem o sexualitu, je vhodné nezacinat

rozhovor na toto téma.

2. varianta — patrnd snaha o sblizeni — nejvétSim problémem je v tomto piipadé

komunikace, kterd neumoznuje vysvétlit, jakou potfebu a predstavu klient ma. Vznika

* Srov. THOROVA, K.; JUN, H. Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentdlnim handicapem nebo
autismem. Praha: Apla, 2012, s. 39-42.

% Srov. VENGLAROVA, M.; EISNER, P. Sexualita lidi s mentdlnim postiZenim. In VENGLAROVA,
M.; EISNER, P. a kol. Sexualita osob s postiZenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013, s. 141.

I Srov. THOROVA, K. a JUN, H. Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentdlnim handicapem nebo
autismem. Praha: Apla, 2012, s. 39-42.
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tak riziko nedorozuméni ¢i zranéni partnera. Pokud ma jedinec zdjem o parové sexudlni
aktivity, musi tomu ptfedchdzet kvalitni zmapovani jeho schopnosti, naucit se, jak

ovladat své chovéni, a respektovat prani partnerky &i partnera.”

2.3.2 Sexualita lidi s télesnym postiZenim

Mezi pocetnou skupinu lidi s télesnym postizenim patii jedinci s neurologickym
onemocnénim. Hlavnim znakem je porucha hybnosti rtizného stupné, citlivosti
a sexudlnich funkci, které byvaji nejCastéji poruSeny na udrovni mozku, michy
a perifernich nervii. Mezi neurologickd onemocnéni zatazujeme napt. Parkinsonovu
nemoc, stavy po cévnich mozkovych piihodéach, epilepsii, roztrouSenou sklerézu,
détskou mozkovou obrnu (DMO). Pro lidi s roztrouSenou skler6zou je oproti bézné
populaci typickd nizka hladina sexudlni aktivity, sexudlni satisfakce a vyskyt sexudlnich
dysfunkci. U osob s epilepsii dochdzi ve vétsi mite ke snizenému zdjmu o sexudlni Zivot
pro nezadouci vedlejsi ucinky 1éki. Opacnym piikladem jsou jedinci s DMO. U téchto
jedincti byva problém pfi samotném pohlavnim styku, pfi kterém se v mnoha ptipadech
objevuji ptekdzky v podobé prudké spasticity dolnich koncetin nebo svalii v oblasti
kycle. Projevy DMO jsou velice individudlni vzhledem k mnoha druhtim a ke zptsobu
zivota daného Clovéka s postizenim. Ve vSech téchto piipadech museji tito jedinci
hledat vhodné moznosti provedeni pohlavniho styku nebo alternativnich zpilisobu

sexualniho vztahu.

Mezi dalSi druhy postiZeni fadime postiZeni po drazu s trvalymi nasledky. Jsou
to napf. jedinci po amputaci, poranéni michy, poranéni mozku a perifernich nervi.
U takto postizenych jedinci byvaji sexudlni funkce ve vétSiné piipadi obvykle
zachoviny, aviak jejich sexualita tizce souvisi s vniméni vlastniho t&la.” Stejné tak jako
i u ostatnich druhli postiZeni nese télesné postizeni fadu fyzickych a psychickych
problému. Fyzické problémy, které se u téchto druhii postizeni mohou vyskytovat, jsou:
dosaZeni a udrzeni erekce u muzl, u Zen nedostatek potiebné vaginélni lubrikace, mensi
citlivost v ur€itych Céstech téla altp.54 Z psychického hlediska takto handicapovani

jedinci Casto trpi sniZzenym sebehodnocenim a snizenym sebevédomim ve vztahu

52 Srov. VENGLAROVA, M.; EISNER, P. Sexualita lidi s mentdlnim postiZenim. In VENGLAROVA,
M.; EISNER, P. a kol. Sexualita osob s postiZenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013, s. 140.

33 Srov. DRABEK, T. Partnersky a sexudlni %ivot osob se zdravomim postiZenim. Praha: Svaz t&lesné
postizenych, o.s., 2013, s. 69.

>* Srov. PALMER, S.; PALMER, J. When Your Spouse Has a Stroke: Caring for Your Partner, Yourself,
and Your Relationship. Johns Hopkins University Press, 2011, s. 105.
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k sexualité, ktery vede k obavdm, zda obnovit nebo zahgjit sexudlni Zivot. Soucésti
adaptace na postizeni byva deprese. Ta ptredstavuje zdvaznou komplikaci pro partnerské

souziti a sexualitu, proto je zapotiebi navazat psychologickou péci uz zpocatku.

Jak jsem uvedla v kapitole 2.3, je mytus, Ze postiZzeni jedinci jsou asexudlni.
T¢lesné postiZeni jedinci (zdleZi na stupni a zdvaZnosti postiZzeni) zUstdvaji sexudlnimi
bytostmi s pfdnim Zit sexudlni Zivot a mit vlastni déti jako jejich zdravi vrstevnici.
Jejich sexudlni dysfunkce jsou béznym disledkem poranéni. V 70. letech 20. stoleti
provedl neurochirurg prof. BeneS vyzkum, ktery tento mytus vyvratil. Z dotaznika,
které poslal ochrnutym po propusténi z nemocnice, zjistil, Ze bezprostfedné po trazu
postizené zajimalo, zda budou chodit, pozdé&ji je trdpila pohlavni neschopnost. Nékteti
jedinci na sexudlni Zivot rezignuji, n¢ktefi se bezproblémové adaptuji na nekoitdlni sex.

Vétsina viak touZi Zit sexudlni Zivot jako jejich vrstevnici.”

2.3.3 Sexualita lidi s duSevnim onemocnénim

Pro potfeby této priace je dileZité rozdé€lit duSevni onemocnéni na malou
a velkou psychiatrii. Do malé psychiatrie fadime oblast neurotickych onemocnéni, které
ovlivituji kvalitu Zivota, ale sexualitu ¢lovéka nikoli. Do velké psychiatrie fadime
dusevni onemocnéni, které vyZaduji dlouhodobou nebo celozivotni 1é¢bu, kterd znacné
zasahuje do sexudlni oblasti ¢lovéka. Radime sem zejména schizofrenii a t&z§f formy
afektivnich poruch. Pocatek schizofrenniho onemocnéni se nejcastéji datuje do obdobi
dospivani, ve vétSin€ piipadii mladi lidé neproZiji béZzny vyvoj vztahl. Po propuknuti
psychdzy se vyskytuje fada faktord, které brani béZnému sexudlnimu vyvoji a Zivotu
v paru. Mnohdy jesté pied nasazenim 1écby byva u téchto lidi snizeny zdjem o sexudlni
zivot v disledku hormondlni nerovnovahy a pomalejsiho psychosexudlniho vyvoje. Jiné
to je u osob s poruchou s bludy. U téchto lidi zpravidla onemocnéni ptichdzi v dobé
dospélosti, takZe jedinec vé&tSinou prosel b&Znym psychosexudlnim vyvojem.’

V problematice lidi s duSenim onemocnénim nesmime opomenout vliv
psychofarmakologické 1écby. S vyvojem novych 1€kl se dostala do popiedi otdzka

kvality Zivota duSevné nemocnych lidi (dlouhodobé 1é€enych), kdy se zjistilo, Ze 1€ky

% Srov. SRAMKOVA, T. Poruchy sexuality u somaticky nemocnych. Praha: Grada Publishing, 2013,

s. 146 —149.

%% Srov. VENGLAROVA, M. Sexualita lidi s dusevnim onemocnénim. In VENGLAROVA, M.; EISNER,
P. a kol. Sexualita osob s postiZenim a znevyhodnénim. Praha: Portél, 2013, s. 189—-192.
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negativné ovliviiuji sexudlni funkce.”’ Ve v&tsing piipadi psychofarmakologické 1éky
mohou mit vliv na samotny vyskyt uz pifedchdzejicich sexualnich dysfunkci. Nejcast&ji
se projevuji snizenim sexudlni touhy, naruSenim ejakulace a zneschopnénim dosdhnout
orgasmu.”® Je tedy ziejmé, Ze duSevni onemocndni md skute¢ny dopad na sexudlni
touhy a chovdni, avSak u jednotlivych druhli psychéz se sexudlni chovani 1isi. Napt. pro
lidi se schizofrenii je charakteristicka izolovanost, tzn. izolovanost bude také ovliviiovat
jejich kontakt a vztahy s ostatnimi, v€etn¢ intimity a sexuality. Naopak pro osoby
s depresemi je typicky sexudlni nezdjem.”’ ,,Vzhledem k uvedenym skutecnostem, jako
Jjsou netypicky vyvoj, nedostatek moZnosti k rozvoji socidlnich dovednosti, je nemocny
vetsinou znevyhodnén v navazovdni socidlnich vztahu. Socidlni dovednosti jako
schopnost dobre chdpat kontext situace, adekvdtné komunikovat, chovat se
odpovidajicim zpusobem jsou omezené. Mnohdy si dusevné nemocny clovek nevi rady se
svym télem, svoji sexualitou, s intimni hygienou. Na jedné strané se setkdvdme se
zdbranami v seznamovdni, na druhé strané jsou neredlnd ocekdvdni. Mnoho nemocnych
se  dlouho  soustreduje na  hleddni  zdravého partnera ¢i  partnerky

y .60
a setkdvd se se zklamdnim.*

Problémy v sexudlnim Zivoté u osob s dusevnim postiZenim miZeme d¢lit do
n¢kolika okruhti. Zakladni okruh problému délime:

1. problémy, které nemocny prozivd sam — obdobi, kdy se projevuji prvni pfiznaky,
hyperprotektivita rodic¢li, nedostatek socidlnich kontakt, socidlni i ekonomicky
handicap

2. problematické chovani, které naruSuje vztahy s okolim

Jiné d¢€leni se tykd specifi¢nosti problémi u lidi s psychézou:

1. Jedna se o problémy specifické zptisobenou psych6zou a néaslednou 1écbou — vliv
farmakoterapie, symptomy onemocnéni, jako jsou napt. uzkost, halucinace se sexudlnim

obsahem atp.

37" Srov. DRABEK, T. Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravomim postiZenim. Praha: Svaz t&lesné
postizenych, o.s., 2013, s. 72-74.

% Srov. VASKOVSKY, R. Deprese, antidepresiva a jejich vliv na sexudlni fungovdni. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2007, s. 55-59.

% Srov. Sexuality and mental health [online]. [cit. 2015-11-22]. Dostupné na WWW:
http://www.asmfmh.org/resources/publications/sexuality-and-mental-health/.

% VENGLAROVA, M. Sexualita lidi s dusevnim onemocnénim. In PETR, T.; MARKOVA, E. a kol.
Osetrovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 156.
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2. Jedna se o nespecifickou skupinu problémt — miiZeme ji pozorovat i u jinych lid{
s chronickym onemocnénim, avSak u osob s psychézou maji intenzivnéjsi podobu, napf.

depresivni pacienti.”’

2.3.4 Sexualita lidi se smyslovym postiZenim

U lidi se zrakovym postizenim je jejich problematika sexuality obdobnd jako u osob
s télesnym postizenim. ZaleZi zde na tom, jestli je jejich postiZeni ziskané, ¢i vrozené.
V sexualit€¢ jsou smyslové postizeni velice citlivi. Vnimaji své partnery hmatem,
¢ichem, sluchem, tedy ostatnimi, jim dobie vyvinutymi smysly. U jedinct se ziskanym
zrakovym postizenim probihd, tak jako u ostatni osob se ziskanym postiZzenim, adaptace
na novy handicap. Toto obdobi je ve vétSin€ piipadl spojovano se ztratou sexudlni chuti

a sexudlni dysfunkce se vyskytuji v souvislosti handicapu.62

U jedinci svrozenym zrakovym postiZzenim miiZe nastat problém
v sociosexudlni adaptaci, tzn. pokud jedinec Zije v socidlnim ustavu nebo je jinak
socidln¢ izolovan. Jedinci, kteti Ziji v domdcim prosttedi, jsou vétSinou integrovéni do
béZného socidlniho prostifedi, napt. navStévuji specidlni Skolu, setkdvaji se tedy se
svymi vrstevniky a maji dost podnétli k navazovani socidlnich kontaktli vcetné téch
sexudlnich. VétSina z nich sviij handicap velmi dobfe dokdZze kompenzovat, a zatradit se
tak do béZzného spolecenského, pracovniho i partnerského Zivota. Dilezitd je vSak
vCasnd edukace na téma sexuality v prepubertdlnim obdobi a v obdobi €asné puberty.

Edukaci mohou provadgt 1ékafi, ucitelé nebo jini kvalifikovani odbornici.”

Vyznamnou slozkou v sexualité takto postizeného jedince je dospivani. Sexudlni
styk v dospivani byva jest¢ vyznamnéjsi z divodu sebepojeti. Samotny akt je nejen
znakem dosp¢losti, ale nese i1 vyznam toho, jak se pfiblizit zdravé populaci.
U nékterych jedinct se zrakovym postiZenim miZe byt sexualita naopak potlacovdna
a vnimana jako néco nepfijatelného, na co nemd postiZeny jedinec pravo. Nedostatek
piileZitosti dostat se k sexudlnim zkuSenostem vede jednice k autoerotickym technikam.

Uspokojovani na zdkladé téchto technik muZe do jisté miry nahrazovat nedspéch

%' Srov. VENGLAROVA, M. Sexualita lidi s dusevnim onemocnénim. In VENGLAROVA, M.; EISNER,
P. akol. Sexualita osob s postiZenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013, s. 194—196.

%2 Srov. DRABEK, T. Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravomim postiZenim. Praha: Svaz t&lesné
postizenych, o.s., 2013, s. 70.

% Srov. SRAMKOVA, T. Poruchy sexuality u somaticky nemocnych. Praha: Grada Publishing, 2013,

s. 173.
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f i ko P, . . 64
v partnerském Zivoté, milZze to také vést kuzavirani a krezignaci.” U jedincl se
ziskanym postizenim probihd po ztrat€ zraku adaptacni proces. V tomto obdobi se
vyskytuje 1 faze deprese, kterd souvisi se ztrdtou sexudlni chuti

a socidlni izolaci.®’

Jiné bariéry budou mit jedinci se sluchovym postizenim. Bariéra u t€chto osob se
bude tykat pfevdZzn¢ komunikace. Ta mulzZe predstavovat bariéru v navazovani
socidlnich, ale i partnerskych vztahli. DalSim problémem, ktery se miZe vyskytovat
i v dnesni dobg, je nedostatetnd osvéta sexudlniho Zivota.’® PH sexudlni vychové je
tteba nahradit vyuku jinym zptsobem za pouZiti vizudlnich pomticek nebo posunkovou
feC, ktera bude obsahovat vhodné pojmy z oblasti sexuality, jimZz budou posluchaci
ve spoleCnosti jen zdravych lidi. Nedostdvaji dostatek informaci z oblasti sexuality
a pfiméfené vychovy a na zdkladé toho cCasto selhdvaji v sexudlnim Zivoté, protoze
nevédi, jak maji praktikovat sexudlni styk. Selhdvaji i v ptipad¢, Ze by si chtély samy
precist odbornou knihu, ale protoZe je jejich slovni zdsoba omezend, neporozumi zcela

spravné obsahu.®’

3 Sexualita osob s postizenim v socialnich sluzbach

V soucasné dobé v Ceské republice neni téma sexuality u osob s postizenim takové
tabu, jako tomu bylo dfive. Situace se zlepsila, ale neni tak dobra jako v jinych statech,
napi. v Némecku, Francii ¢i Nizozemsku. V poslednich letech jsou vice tolerovany
1 legitimni potieby lidi se zdravotnim postiZzenim, kdy se souCasny stav socidlni price
a prace v socidlnich sluzbach snazi smétfovat ke zkvalitnéni podminek pro realizaci
jejich partnerského a sexudlniho Zivota. Organizaci, které se zabyvaji sexualitou svych
klient?, je v Ceské republice zatim mdlo, miZeme mezi nimi najit napf. ob&anskd

. L, . . ” L . 6
sdruzeni, velkd zatizeni ustavniho typu, ale také organizace zfizované cirkvemi. 8

% Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 202-207.
% Srov. SRAMKOVA, T. Poruchy sexuality u somaticky nemocnych. Praha: Grada Publishing, 2013,
s. 173.

% Srov. DRABEK, T. Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postiZenim. Praha: Svaz t&lesné
postiZenych, o.s., 2013, s. 70.

67 Srov. KRACfK, J. Sexudlni vychova postiZené mlddeZe. Praha: UK, 1992, s. 20.

% Srov. DRABEK, T. Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postizenim. Praha: Svaz t&lesné
postiZenych, o.s., 2013, s. 30.
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Od clovéka s postizenim se ocekavd, Ze zlstdva ve svém vzhledu bezpohlavni
a velké dité. Dlouhou dobu zastavali rodie a pedagogové stejny ndzor, Ze sexualita
u lidi s postizenim by m¢la byt nejlépe piechdzena, a tento postup je bézny jesté dnes.
Ve skutecnosti probihd télesny vyvoj zralosti déti s postizenim v mnoha piipadech
podle v€ku, nezdvisle na intelektudlnich faktorech. Odpovidajicim zptsobem se ¢lovek
s postizenim musi vypofadat se svou sexualitou. KdyZ Freud ve své psychoanalyze
zavedl pojem libido, obsah vyznamu sexuality se silné€ rozsitil. Pod pojmem sexualita se
nerozumi jen genitdlni sexualita, tedy v Zddném piipad¢ vyhradné s pohlavnimi organy
spojeny zazitek a zpusoby chovédni. Sexualita je dnes hodnocena jako rozhodujici
dimenze mezilidské komunikace a osobniho rozvoje. V tomto smyslu muze byt
genitdlni sex soucdsti milostného vztahu, avSak nemusi tomu tak byt. O tom
v soucasnosti rozhoduji partnefi sami. Pro ¢loveéka s postizenim je sexualita jako pro
kazdého jiného centrdlni energii, kterd navazuje vztahy a nechdva osoby zaZit néZnosti.
Sexualita neexistuje nikdy jako abstraktni pojem, nybrz vzdy v individudlni podobé
prostiednictvim jednotlivych lidi. Clovék s postizenim se neodli§uje od b&Znych lidy,

muiZe jako kazdy jiny ¢lovék milovat, v n&kterych piipadech i 1épe.*’

Mnohdy se v posldni organizace mizeme docist, Ze jejich sluzby maji poméhat
zit lidem jejich plnohodnotny Zivot, Ze se klienti maji brat jako rovnocenni partnefi
i pres jejich handicap, avSak tento plnohodnotny Zivot si mohou pracovnici téchto
zafizeni predstavit kazdy rozdiln€. Pro nékteré pracovniky muiiZe plnohodnotny Zivot
znamenat teplo, Cisté pradlo, jidlo, rizné aktivizacni a volnocCasové programy, avSak
zcela opomiji sexudlni stranku t&chto osob. Dalsi pracovnici mohou v plnohodnotném
zivot¢ klientti vidét také vztahové a sexudlni potieby, které kvalitu jejich Zivota
v Gstavnim zafizeni urcuji. Podobné jako jsou rozdilné piistupy pracovnikli v socidlnich
sluzbach, tak jsou podobné i ndzory laické vefejnosti, které jsou ovliviiovany
nedostateCnou informovanosti o problematice sexuality osob s postizenim a ve druhé

fad¢ také predsudky vici nim.

Bazalova tvrdi, Ze sexudlni vyvoj osob v socidlnich zatizenich musi byt zdkonité
patologicky. Nejvétsi problém vidi v zafizenich, kterd jsou nekoedukovand, tedy tam,
kde jsou umistény pouze hosi nebo divky. Problém u téchto zatizeni spoc¢iva v tom, Ze

uzivatelé této sluzby nikdy nevidé€li (kromé peCovatelek a ostatniho persondlu) osoby

% Srov. Pro familia. Sexualitiit und geistige Behinderung. Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung,
Sexualpiddagogik und Sexualberatung, 2009, s. 11-14.
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opacného pohlavi, a proto se takovy ¢lovék nemuze normalné sexudln¢ vyvijet. Podle

Bazalové jsou nejvétsi problematikou v socidlnich zafizeni tyto véci:

- PriliSna masturbace — je diana nadbytkem volného ¢asu uzivatelli a nedostatkem
Casu persondlu. Objevuje se také proto, Ze je to Casto jediny zplisob uspokojeni sexudlni

touhy. Také muZe jit o zpisob zahndni strachu a nejistoty.

- Nedostatek soukromi — at’ uz jde o masturbaci, nebo o sexudlni aktivity v paru.
Riziko v nedostatku soukromi tkvi vtom, Ze se tyto aktivity mohou objevovat

v nevhodném prostfedi, napt. na vefejnosti.

- Tlumeni sexualnich projevi medikamenty — Castymi 1éky byvaji 1éky tlumici.

Stava se, Ze je persondl dava klientim z obavy pied jejich nezvladnutim.”

Pro organizaci je diilezité, aby si ze zacdtku nastavila, do jaké miry se bude
otdzkou sexuality klientli zabyvat. Musi se brat v potaz otdzka persondlni, technické
a organizacni podminky, poskytovani konkrétni sluzby a celkové poslani organizace.
U organizaci zfizované cirkvemi muze dojit ke kolizi s filozofii organizace, jejichZ
predstavitelé vétSinou vidi prici se sexualitou v rozporu s mravnimi hodnotami, které
cirkev zastava, a mohou tak vnimat téma sexuality jako néco, co ohroZuje povést jejich
organizace. Zde si musime uvédomit, Ze socidlni sluzby jsou poskytoviny vSem lidem
rizného vyzndni a viry, ktefi nemuseji uzndvat pravidla a hodnoty daného naboZenstvi,

pro n&Z se sami nerozhodli.”' Mezi nejv&tsi kontroverzi na tomto poli patif:

1. Pouzivani antikoncepce — Cirkev uci, Ze jakakoli antikoncepce je Spatnd. Jeji zlo
nespo¢ivd pouze v tom, Ze muZe mit Spatné ndsledky, napf. stifiddni partnerd,
manzelskou nevéru, ale proto, Ze je Spatnd kviili své povaze, nezdvisle na imyslech
téch, ktefi ji praktikuji. Antikoncepce neni Spatna proto, Ze ji cirkev zakazuje, ale proto,
Ze je v rozporu s piirozenym Bozim zdkonem. Jan Pavel II. tvrdil, Ze kdyby se pfijala
antikoncepce, znamenalo by to akceptovat zcela jiny, nebiblicky obraz cloveka,

, ‘e . Y . Tt agilar 72
a ndsledné 1 jinou teologii manzelstvi a sexudlni etiku.

2. Masturbace — v diivéjSich dobdch se na masturbaci nahlizelo jako na néco

Spatného. Masturbace byla povazovana za zdravi Skodlivou. Kolovaly také nazory, Ze

" Srov. BAZALOVA, B. Sexualita a sexudlni vychova u osob s mentdlnim postiZenim v instituciondlnich
podminkdch. Specidlni pedagogika. Praha: PedF UK, 2008, vol. 18, no. 3, str. 249-250.

" Srov. EISNER, P. Price se sexualitou v rdmci organizace. In VENGLAROVA, M.; EISNER, P. a kol.
Sexualita osob s postiZenim a znevyhodnénim. Praha: Portdl, 2013, s. 45.

> Srov. SKOCOVSKY K., Katolickd cirkev a antikoncepce [online]. [cit. 2015-12-31]. Dostupné na
WWW: http://teologietela.paulinky.cz/clanky/Katolicka-cirkev-a-antikoncepce.html# ftn6.
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v muzském semenu je novy lidsky Zivot a masturbaci se tento Zivot zabiji. S t€mito
nazory se v dneSni dobé muzeme setkat jen rna’llokdy.73 Pfi moréln¢ teologickém
hodnoceni se museji brat v dvahu razné okolnosti. Je dilezité zvazit, jestli se
masturbace c¢asto neprovadi v plné vnitini svobod¢, protoze mulze byt znamenim
psychického pietizeni. Clovék by se mél ucit nepodléhat vzdy svym sexudlnim pidnim.
Kritické reakce na masturbaci spocivaji v tom, Ze muze znamenat poruchu zejména
v mezilidskych vztazich, ale také muZe zesilit vnitini osamélost. Sexualita se pak
neorientuje na vztah, ale zlstdva pfifazena sebevztaznym cilim. Masturbaci je tedy
hodné moréln¢ zamitnout tehdy, upeviiuje-li egocentricnost osoby a poSkozuje-li vtah
k ostatnim. U dospélych miva povahu mimosexuélnitho problému v oblasti mezilidskych
vztaht. V tomto piipadé cClovék timto zpilisobem nic neziskd, pokud nepronikne
k hlub$im pfi¢indm.”* Do jaké miry se jednd o vinu, zdvisi na tom, zda se jednd
o védomé a svobodné rozhodnuti, a jak doty¢ny usiluje o zodpovédnou kultivaci

. L T5
a formovani sexuality.

3. Sex mimo ramec manzelstvi — na zdkladé kiest’anské tradice katolicka cirkev uci,
Ze sexudlni Zivot patii do manzelstvi. Opird se o to, Ze vztah mezi muZem a Zenou se
muze vyjadrit tehdy, je-li opravdovy a nepiedstiraji néco, ¢emu nemizou dostat. DneSni
spoleCnost zastdva nazor, Ze pfed manZelstvim se musi vyzkousSet, zda si partneti budou
vyhovovat i po sexudlni strdnce. AvSak toto neddva zadnou jistotu, jestli se manzelstvi
zdati.”® Kfestansky chdpand sexualita partnera nevyuZivd, ale bere ho vazné i s jeho
budoucnosti. Pohlavni vztah k partnerovi neni otdzkou jenom pfitomnosti, ale piinasi
zévazky pro budoucnost. Proto se da sexualita uskuteciiovat jen tam, kde partnefi
nehledaji pouze dobrodruzstvi, ale jsou si védomi vzdjemné odpovédnosti pro
budoucnost. Proto se manzelstvi jevi jako nejlepsi misto pro sexudlni vztah.”” Na druhé
stran¢ zde existuje i nedobrovolny Zivot bez manZelstvi. Ten se tyka naptiklad
postizenych lidi, ktefi s manZelstvim na zaklad¢ svého postizeni nemohou pocitat. Pro

z vz

tyto jedince je tézké Zit ve spoleCnosti, kterd na sexualitu vSude poukazuje. VéEtSina

3 Srov. Zivot z viry (pteklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé). Teologicka fakulta Jihoceské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich, 2005, s. 275-276.

" Srov. ROTTER, H. Sexualita a kiestanskd mordlka. Praha: VySehrad, 2003, s. 43-45.

> Srov. Zivot z viry (pteklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé). Teologicka fakulta Jihoceské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich, 2005, s. 276.

"8 Srov. Zivot z viry (preklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé). Teologicka fakulta Jihodeské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich, 2005, s. 276-277.

" Srov. ROTTER, H. Sexualita a krestanskd mordlka. Praha: VySehrad, 2003, s. 31-35.

28



postiZzenych jedincti chdpe, Ze nebudou moci naplnit sviij Zivot v manZelstvi, a museji se

s timto problémem vypotadat.

4. Rodicovstvi lidi s postizenim — mnoho lidi ve spole¢nosti nevidi rodi¢ovstvi jako
zékladni pravo pro osoby se zdravotnim postizenim. Musime brat v ivahu stupen a druh
postiZzeni. V soucasné dobé lze ocekdvat zvySeni poctu rodicli s postizenim v diisledku
stidle vetsi integrace téchto osob do spolecnosti, zmény Zivotniho stylu a obcanskych
prav. Mnohdy se stietavaji s ndzory, Ze postiZzeni lidé budou mit postizené déti, avSak ne
u kazdého musi dochéazet ke genetickému pifenosu postizeni. V dusledku postizeni nebo
chronické nemoci miZe mit postizeny rodi¢ problémy s kazdodennimi dkony, jako jsou
napt. koupani, krmeni, hrani. Mnohdy miiZe dochdzet také k separaci rodiny od
spolecnosti. Problém bude jisté také finan¢ni stranka rodiny, dojizdéni k 1€kafi, zvedani
ditéte, nedostatek rodicovskych dovednosti (zdleZi na druhu postizeni). Naopak
u nékterych skupin osob — za pomoci socidlnich sluZeb nebo rodiny — mtze byt vychova
dobré. Pravo stit se rodicem md kazdy z nds a nikomu ho nelze odpirat. DileZitd je
osvéta a sexudlni vychova. Ucitelé, doktofi, rodina nebo zameéstnanci v ustavnich
zafizeni by méli hovofit o tom, co vSechno obnasi byt rodicem. Je nutné zhodnotit
fyzické a psychické moznosti daného jednotlivce a na zdklad€ té€chto informaci se
rozhodnout, zda na sebe vzit tento velice odpovédny zdvazek. O to vic musi redlné
uvazovat v otazce své vlastni schopnosti postarat se o dité, protoZe stejn¢ jako ma kazdy

prévo na dité, tak stejné pravo m4 dit& na fadnou vychovu.”®

3.1 Prace se sexualitou v ramci organizace

Vzhledem k tomu, Ze socidlni priace spadd do pusobnosti zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach, musime proto nahliZet na problematiku sexuality v legislativnim
rdmci, prestoze je v zdkon¢ uvedeno, zZe poskytovatelé socidlnich sluzeb jsou povinni
pfi poskytovani socidlnich sluzeb vytvédret takové podminky, jeZ umoZni osobam,
kterym poskytuji socidlni sluzby, napliovat jejich lidskd a obcanska prava. Zdkon
o socidlnich sluzbach proto mize vyvoldvat predstavu, Ze je socidlni price realizovdna
pouze prostiednictvim socidlnich sluzeb, a tim padem ddvd moznost pracovnikiim
redukovat svoji praci jen na piesné¢ definované a standardizované socidlni sluzby, ¢imz

se mohou ochudit 0 moznosti feSeni klientova problému a snahy o zvySeni kvality jeho

8 Srov. PRESTON, P. Parents with disabilities. [online]. [cit. 2016-01-03]. Dostupné na WWW:
http://cirrie.buffalo.edu/encyclopedia/en/article/36/
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Zivota, ale také tim redukuji svoje vlastni moZnosti. Jednim z tikoll socidlni prace je
pfispét k udrzeni a zlepSeni kvality Zivota a tuto kvalitu ovliviuje také oblast sexudlniho
Zivota. Problematika zdravotniho postizeni se tykd také intimniho Zivota, a kdyby
nebyla pokryta vSechna zdkouti Zivota lidi s postiZenim, nemohli bychom zajistit
poskytnuti kvalitnich socidlnich sluZeb.” Sexualita Glovéka s jakymkoli postizenim by
méla byt respektovana a v adekvétni mife podpofena jak ze strany rodiny, tak ze strany
persondlu. Ve spousté zafizeni, které poskytuji socidlni sluzby, je sexualita tabu. Klienti
nemohou vyjadiit svoje sexudlni potieby, piipadné vznést ztéto oblasti néjaky
pozadavek, protoZe prace se sexualitou neni obecné vniména jako soucast poskytované

sluiby.80

Je dulezité, aby se persondl v oblasti sexuality vzdélaval. Ne kazdy s tim muze
souhlasit, proto by bylo vhodné mit alespon jednoho odbornika, ktery by se
specializoval na tuto oblast. Vzhledem k citlivosti a intimité¢ tématu budou mit
pracovnici rozdilné pfistupy. Orientaci v otdzkdch vztaht, intimity a sexuality by mohl
usnadnit protokol sexuality, ktery by mél byt k dispozici vSem zaméstnancim
organizace. Persondl, ale i rodi¢e potfebuji odborné poradenstvi, jak vhodn¢ reagovat na
sexudlni projevy svych klientd/déti. Soucasti vzdélavani neni jen ueni se technikdm
masturbace a sexudlniho styku, ale jde o preddvani mordlnich hodnot. Dilezita je také
moznost diskuze o socidlnich vztazich, které k sexualit¢ neodmyslitelné patii. Jedna se
napf. o navazovani kontakti, feSeni konfliktnich situaci, vybér partnera atp. DuleZité je
také predavani informaci o sexudlnim zneuZivani, o moZnostech odmitidni sexudlniho
styku, o sexudlné pfenosnych nemocech nebo prostituci.81 Nemusi se jednat piimo
o specializované poradenstvi, ale mtiZze jit napt. o rizné formy osvéty. Zakladem pro

pracovniky by mé¢la byt informovanost, kde hledat jinou odbornou pomoc.

Aby mohla organizace se sexudlni problematikou bezpecné zachézet, je nutné,
ey w1 v v we . 2 .
aby si ji pfedem peclivé oSetfila a nastavila.* |, Pokud se organizace rozhodne pracovat

se sexualitou, méla by postupnymi kroky zajistit ndsledujici body:

— sjednocent organizace/tymu v otdzce pristupu k sexualite lidi s postiZenim

" Srov. DRABEK, T. Partnersky a sexudlni %ivot osob se zdravomim postiZenim. Praha: Svaz t&lesn&
postizenych, o.s., 2013, s. 30-33.

%0 Srov. EISNER, P. Sexualita klientu v socidlnich sluzbach: Svét neziskovek, 2010, ¢. 1, s. 4.

8 Srov. THOROVA, K. Vzdéldvdni persondlu a klientii. In THOROVA, K; JON, H. Vztahy, intimita a
sexualita lidi s mentdlnim handicapem nebo autismem. Praha: Apla, 2012, s. 70-77.

%2 Srov. DRABEK, T. Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postiZenim. Praha: Svaz télesné
postiZenych, o.s., 2013, s. 33.
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— gjisteni potenciondlu pracovnikit / zajisteni kompetenci kvykonu prdce se

sexualitou
— stanoveni rdamce a obsahu sluzeb v oblasti sexuality
— vypracovadni protokolu sexuality na zdkladé dobré praxe organizace
— transparentni sdeleni nabidky uZivateliim a verejnosti

— poskytovdni samostatné sluzby nebo zaclenéni prdce se sexualitou do stdavajicich

poskytovanych sluzeb*®

3.1.1 Role socialniho pracovnika

Ze sexualita je jedna ze zdkladnich lidskych potieb, definuje fada teorii. V piipadg, Ze
se sexualitou a s vyznamnymi faktory v Zivoté¢ handicapovanych nepracuji ani 1ékafi,
socidlni pracovnici a cCasto ani psychologové, muze pak dochdzet k problémim,
frustracim, depresim a pocitim ménécennosti. Podle Driabka by se sexualita
a sexudlni asistence mély stat soucdsti socidlni prace. Aby si byl socidlni pracovnik
nebo pracovnik v socidlnich sluzbach védom duleZitosti erotického proZzitku v Zivoté
lidi se zdravotnim postiZenim. Aby mél bazdlni informace, mél schopnost alespon
castecné odpovédét klientovi na jeho otdzky v oblasti intimity a dokdzal odkédzat na
specialisty. Odkazovat se na specialisty je v soucasné dob¢ velkym problémem, protoze
ve vSech regionech neexistuje databdze nebo sit’ odbornikti, na které by pracovnici své
klienty mohli odkazat. V nékterych zafizenich socidlnich sluzeb s celorocnim pobytem
existuji tzv. intimni asistenti (vice v kap. 4), ale neni jich mnoho. Jejich kapacity jsou
vétsSinou urceny pro jejich domdci instituci, a navic o nich nékdo jiny nevi, respektive
se 0o nich nemluvi. Odbornici se shoduji, Zze problém tkvi uz ve vzdélavani. Proto aby
byli socidlni pracovnici schopni navést klienty na intimniho asistenta, museji mit
alesponl zdkladni informace o problematice. Problémem je, Ze na vysSich odbornych
Skolach, ale ani na univerzitidch neexistuje zadnad koncepce vyuky. Témata sexuality se
objevuji jen nahodile a zdlezi také na daném vyucujicim, aby tyto otdzky otevtel.

. z z v 7 e . z 84
Sexualita neni zahrnuta do nastaveni sluZeb a neni s ni systematicky pracovéno.

83 EISNER, P. Price se sexualitou v rdmci organizace. In VENGLAROVA, M.; EISNER, P. a kol.
Sexualita osob s postiZenim a znevyhodnénim. Praha: Portdl, 2013, s. 46.

% Srov. VIDUROVA, A. Sexudlni asistence i v Ceské republice? Socidlni sluzby, 2015, ro&. XVII, &. 1,
s. 16-17.

31



Jednim z nejdilezitéjSich principi socidlni prace je predchdzet socidlnimu
vylouceni. Socidlni zaclenovdni by mélo sméfovat k pfileZitostem a moZnostem Zit
takovy zZivot ve spole¢nosti, ktery je béZny a normdlni. Pfi¢emZ ve spoleCnosti je bézné
mit partnera, byt rodi¢em nebo vést sexudlni zivot. Dalsim dulezitym cilem socidlni
prace je vytvorit klientovi takové podminky, které vedou k uspokojovani jeho
zdkladnich potfeb. Kazdy ¢loveék v pribéhu svého Zivota chce napliovat jednotliva
patra pomyslné pyramidy, tzn. napliiovat své potieby on téch nizsich, tfeba sexudlni
pudy, az po ty vyssi, jako jsou potfeba soundlezitosti, sebeticty az potieba seberealizace.
Socidlni priace a jednotlivé socidlni sluzby by se mély podilet na partnerském
a sexudlnim poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim. M¢ly by také v této
oblasti vyvijet zdmérnou a cilenou podporu, protoZe mezilidské vztahy a sexualita patii

mezi atributy lidstvi.

Je dulezité, aby si jedinec uz v dob¢ studia naSel cilovou skupinu, se kterou by
chtél pracovat. Socidlni pracovnik by se mél zaméfovat na komplexni posouzeni
individudlné specifickych potizi, jez klientovi brani zvladat jeho interakce se socidlnim
prostiedim. Na zdklad¢ interdisciplindrniho pfistupu by mél zprosttedkovat spolupraci
pracovnikl jinych pomdhajicich profesi pii feSeni konkrétnich problémi klienta,
poptipadé by m¢l poskytnou pomoc na zdklad¢ praxe nebo na zdkladé vzdélavani, ve
které by mél prohlubovat svou specializaci pro svou oblast. V tomto smyslu muze

socidlni prace pfistupovat k této problematice na zdklad¢ zvySovani kvality klientova

zivota.®

3.1.2 Protokol sexuality

Informace tykajici se sexuality uZivateli socidlnich sluzeb podléhaji zdkonu
o ochran¢ osobnich uddaju. Byvaji proto uloZeny v dokumentaci na vyhrazeném mist¢,
kam je pfistup povolen pouze povéienym pracovnikiim, kterym byl k nahliZzeni ud¢€len
pisemny souhlas at’ uz od opatrovnika (pokud je klient omezen ve svéprdavnosti), nebo
od uZivatele (pokud je svéprdavny). Poskytovatelé socidlnich sluzeb by mcli mit
k dispozici tzv. protokol o sexualité, ktery chrani sexudlni prava klientll a stanovuje
miru podpory pro emoéniho proZivani jejich Zivota. Clenové interdisciplindrniho tymu

stanovi oblasti, ve kterych je klient schopen se rozhodovat, nést zodpovédnost

% Srov. DRABEK, T. Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postiZenim. Praha: Svaz télesné
postiZenych, o.s., 2013, s. 25-28.
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a stanovit rizika jeho mozného nespravného rozhodnuti.*® Jde tedy o materidl, ve kterém
je vefejné pojmenovani pfistupu a vymezeni pusobnosti organizace pii prici se
sexualitou jejich klientii. Je to také soubor pravidel (metodika), které praci se sexualitou
oSetfuji. Protokol by mél byt vytvofen na zdklad¢ Gspésné praxe a m¢l by byt vzdy
k dispozici v§em pracovnikiim a klientim v socidlnim zafizeni. V protokolu museji byt
zavedeny pravidla, kterd popisuji prava a povinnosti jak pracovniki, tak jejich klientd.
M¢I by proto byt psan jasné a zfetelné, vhodné je také pouziti piktogramii. Protokol
sexuality se vSak bude liSit od typu socidlni sluzby. V nékterych organizacich

v Némecku pouZivaji protokol sexuality, jehoZ struktura je rozdé€lena na ¢asti A a B:

cast A:
e vefejny zdvazek organizace — jakym zplsobem organizace pojimd sexualitu a
vztahy

e vymezeni ramce konkrétni socidlni sluzby ve vztahu k sexudlnim a vztahovym

pottebam klientl

e vymezeni kompetenci a zodpovédnosti pracovnikll a stanoveni kritérii pro ud€leni

kompetenci pfi praci v sexudlni oblasti

e vnitini pravidla organizace k oblasti sexuality — prdva a povinnosti klient

a pracovnikll
® systém sexudlni osvety v organizaci — postupy a pomticky

Pozn.: Tato ¢ast je dulezitd pro vedeni organizace a vedouci sluzeb. Je zamétfend na

oficidlni postoj organizace.
cast B:
e vymezeni hranic — adekvatni reakce na projev klienta
e klientovo soukromi a intimita v organizaci

® asistence pii hygien¢ — oblast genitdlif a jinych intimnich zén

e moznosti pohlavniho Zivota klientd

% Srov. VYKYDALOVA, H. Sexudini identita [online]. [cit. 2016-01-05]. Dostupné na WWW:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1184.

33



e rodicovstvi
® prevence zneuZivani
Pozn.: S touto &4sti naopak pracuji pracovnici pfimé péce.®’

Obsah protokolu sexuality se bude vice ¢i méné liSit pode toho, jakou sluzbu

dana organizace poskytuje. Dle Kozdkové by mél protokol obsahovat tyto véci:

1. postoje zartizeni k sexualité a sexualni vychové svych klienti — to mohou byt

hodnoty, normy, kterych se dand organizace bude drzet
2. témata osvéty véetné konkrétniho obsahu informaci pro klienty

3. zpusob FeSeni mozZnych dusledki sexuality — otazky antikoncepce, rodicovstvi

a dalsich disledkt sexuality

4. pripustné a nepiipustné formy kontaktu, péce a poskytované podpory — sem
muzeme zatadit formy kontaktu a dastojného zachdzeni, télesnou péci, jeji mozZnosti

a hranice
5. osvéta a prevence — napi. témata sexudlné prenosnych nemoci

6. zodpovédnost pracovnikii ohledné sexuality — zachdzeni pracovnikii a jejich

dopad, odpovédnost ve vychové, spoluprice s rodici, odborniky atd.
7. rodice a zakonni zastupci — vzajemna spoluprace

8. postoj k sexualnim abusu - jde o vymezeni, co je povazovano za sexudlni

zneuZziti, a to jak mezi klienty vzdjemn¢, tak mezi pracovniky a klienty

9. postup pfi sexualnim zneuZiti — pomoc a podpora obéti, pfistup k pachateli,

podezieni a hlaseni, vySetfovani

10. preventivni politika uvniti za¥izeni — osvéta pracovniki a klient®®

Pro piiklad bych uvedla navrh struktury protokolu sexuality zpracovanou

Veronikou Pavlikovou BroZovou, konzultantkou pro oblast sexuality v Diakonii CCE —

87 Srov. EISNER, P. Price se sexualitou v rdmci organizace. In VENGLAROVA, M.; EISNER, P. a kol.
Sexualita osob s postiZenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013, s. 85-87.

% Srov. KOZAKOVA, Z. Sexualita a sexudlni vichova osob s mentdlnim postiZenim v podminkdch
zarizeni socidlni péce. In Sexualita mentdlné postizenych: sbornik materidlii z celostdtni konference.

Praha: ORFEUS, o.s., 2004, s. 33.
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sttedisko Zapadni Cechy. Protokol se sklada ze 3 &ésti, které se dal rozvijeji (kazda

organizace si vyplni sama):

., 1. Zdkladni spolecnd stanoviska a vychodiska:
- co je sexualita
- postoj organizace k sexualité v Zivoté lidi s mentdlnim postizenim

- vychodiska zdkladniho postoje: biologickd, kulturni, prdvni, etickd, verejny zdvazek

organizace

2. Jednotlivé oblasti protokolu sexuality
® Spolecné pro celou organizaci
- oblast vztahii

- oblast télesného a sexudlniho vyjddreni: autoerotika; vzdjemné sexudlni
vyjddreni; vyjddreni k promiskuite, prostituci a deviacim; erotické pomiicky

a materidly; regulace porodnosti

- oblast moZnych ndsledkii sexudlniho Zivota a prdce s riziky: téhotenstvi;

rodicovstvi; sexudlné prenosné nemoci, rizikové a problémové chovani
- oblast zodpovédnosti pracovniki
- oblast sexudlni vychovy a osvéty
- oblast spoluprdce s rodici a opatrovniky
- oblast sexudlniho zneuZivani, ndsili a obteZujiciho chovdni
- oblast nakldaddni s informacemi

® Specifickd doplneni pro jednotlivé sluZby

3. Piilohy

- seznamy: kompetentnich pracovniki, odbornikn, literatury, moznosti vzdéldni
y p p ry

atp.

- formuldre: zdpis o podezreni ze sexudlniho zneuZivdni, prdce s rizikem atp.
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- vysvetlivky: slovnicek, terminologie atp. «89

Podle Jina by v protokolu sexuality mély byt uvedeny pouze ty postoje a
postupy, které mizeme pouzit u vSech klienti bez ohledu na jejich handicap a Zivotni
zkuSenosti. Konkrétni postupy jednotlivych klienti jsou rozvedeny v individudlnich

2 . o 90
pldnech rozvoje vztahi.’

3.1.3 Sexualni vychova a osvéta u osob s postizenim

Osoby se zdravotnim postizenim patii mezi rizikovou skupinu ohroZenou sexudlnim
zneuzivanim. Podil na tom miiZe mit nejen zdvislost na péci nebo omezené
rozpoznavaci a obranné schopnosti, ale také nizké sebevédomi, neschopnost
samostatného jedndni a pfedsudky o sexudlnim Zivoté téchto jedincl. Nejcastejsi
formou sexudlniho zneuzivani byva imyslné odhalovani pohlavnich organt, dotykani,
libani a hlazeni pohlavnich orgénti, objiméni a libani se sexudlnim podtextem, nétlak
k dotykani a hlazeni pohlavnich orgdnii jiné osoby nebo télesnd penetrace (ordlni,
vagindlni, andln{). Valna ¢ast tohoto sexudlniho zneuzivani ziistava skryta. Dulezité je
tyto jedince naucit, co pro nds sex doopravdy predstavuje, a ndsledné pak odhalit, jak ho
fyziologickym zplisobem procitit a jak na n¢j reagovat. K tomuto cili by pak m¢la
pomoci specidlni sexudlni vychova zamiend na zdravotné postizené jedince. Né&kteii
rodiCe a odbornici se domnivaji, Ze zavedeni na téma sexualita by tyto jedince rozrusilo
a zpuisobilo by, Ze by se mohli za&it vyjadiovat sexudlng.”’ Pro vétsinu rodi& je t&7ké
pfijmout, Ze jejich dospivajici, ale i dospélé déti jsou sexudlnimi osobami, které maji
své potieby. RodiCe postizenych déti by méli projit péti fazemi, které jim pomtize
pfijmout tuto skute¢nost.

A

1. faze — narozeni ditéte — nejt¢zsi faze, kterou rodi¢e musi piekonat. V této fazi
rodi¢e urcuji pohlavni roli svého ditéte, napt. rizové obleceni pro hol¢icky, modré pro
chlapce. Rodice postizeného ditéte neberou dité s urcitou pohlavni roli, ale berou ho

jako dité s handicapem bez pohlavni role. Charakteristikou pro tuto fazi je pocit viny.

% EISNER, P. Prdce se sexualitou v ramci organizace. In VENGLAROVA, M.; EISNER, P. a kol.
Sexualita osob s postiZenim a znevyhodnénim. Praha: Portdl, 2013, s. 88.

0 Srov. JUN, H. K cemu slouzi protokol sexuality, intimity a vztahii? In THOROVA, K.; JUN, H. Vztahy,
intimita a sexualita lidi s mentdlnim handicapem nebo autismem. Praha: Apla, 2012, s. 75.

I Srov. HANKOVA, M. Sexudlni vichova u osob s télesnym postiZenim. Socialni sluzby, 2014, ro¢. X VI,
¢. 11, 5. 30-32
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2. faze — obsluha — prespiilisSné peCovani o dité. V této fazi se muze otevirat
problematika incestu. Rodi¢e své dit€ neberou jako dospivajici dité€ s rozvijejicimi
pohlavnimi orgédny, pecuji o n¢j dal. Podle Eisnera by bylo vhodné pfibrat si na pomoc

jinou pracovnici/pracovnika, ktery by rodi¢im pomohl napf. s hygienou.

3. faze — puberta — méni se fyzicky kontakt. Postizeny jedinec vi, co je
piijemné/neptijemné. RodiCe v téchto piipadech neuméji reagovat, maji strach z feSeni
sexuality svého ditéte. Casto reaguji neadekvitnd, napf. eliminaci kontaktd nebo

zbyte¢nou medikaci.

Nz s

4. faze — dospélost — prani déti mit vlastni vztah s osobou opac¢ného pohlavi. Vzory
vidi ve vztahu matky a otce. Rodice proZivaji strach, Ze by se museli postarat i o
partnera svého postizeného ditéte. Nechtéji teSit dalSi starosti, v mnoha ptipadech

vyhleddvaji pomoc, jak vztah znicit.

5. faze — popreni potéSeni — sexualitu postizeného ditéte odmitaji na zakladé
podvédomého bloku. Rodice méli potéSeni ze sexu, ze kterého se jim narodilo postiZené

dité. V nékterych piipadech dochazi na zéklad¢ tohoto traumatu k zdkazu sexu.

Rodi¢e museji projit témito fazemi, aby mohli GspéSné pracovat se sexualitou svého

ditste.”?

Podle Weisse sexudlni vychova sméfuje k vytvoteni predpokladli pro spravné
chovani ve vSech oblastech sexudln¢ motivovaného chovéni. Sexudlni vychova v sobé
muze zahrnovat nékolik témat od samotného sexudlniho spojeni po problematiku
manzelstvi a lasky. Déle je duleZité vénovat pozornost tomu, jak se stit sexudlné
zdravymi, jak vést sexudlné uspokojivy Zivot ¢i by méla byt prevenci pifed hrubymi
sexudlnimi partnery.”” Lumley a Miltenberger upozortiuji na to, Ze tito jedinci musi

ziskat 3 zakladni dovednosti:

1. byt schopni rozpoznat situaci jako nebezpecnou
2. umét reagovat takovym zptisobem, kterym by nejlépe ze situace unikli

3. ozndmit kompetentni osob¢ situaci, kterd se ptihodila

> BISNER, P. SemindF k otdzce sexuality. Borovany, 2016.
% Srov. HANKOVA, M. Sexudlini vychova u osob s télesnym postiZenim. Socidlni sluzby, 2014, ro¢. XVI,
¢. 11, s.30-32.
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Rizika sexudlniho zneuzivani se mohou zvySovat hlavné u osob s mentdlnim

nebo kombinovanym postiZzenim z téchto divodu:

- jedinci maji omezenou piedstavu o sexu
- maji vyS$i vazanost na pozadavky autorit
- maji nizsi droven socidlnich dovednosti, které jsou pro oznamené situace nezbytné

-maji niz§i dovednosti vyhodnotit situaci jako nebezpecnou a ucinit spravné

rozhodnuti

- nedostate¢né komunikacni dovednosti

Diilezité je vénovat pozornost také pracovnikiim v zafizenich socidlnich sluzeb,
ktefi jsou vystavovani neimérnému tlaku a z4té€Zi a jsou nuceni piejimat odpovédnost
za klienta, za zdkonného zdstupce a opatrovnika. Je vhodné vénovat se ve vzdélavani
klientlh i poskytovatelim takovym situacim, které jsou nékterou ze stran hodnoceny

jako problémové, nevhodné nebo trestné chovani. MiiZe jit napf. o tyto situace:

- klient vyZaduje fyzicky kontakt od pracovnika, ale nejde pfitom o poskytnuti

pomoci pfi hygiené
- klient vyzaduje pozornost dal$iho klienta
- klient se pta na intimni otdzky
- mezi klienty je nevyfeSeny konflikt se sexudlnim podtextem
- dochézi k masturbaci na vetejnosti
- nerovnocennost partnerti — riziko sexudlniho zneuziti
- pracovnik se stane svédkem sexudlnich praktik klientt

- pracovnik si v§imne sexudlné zbarvenych projevi svého kolegy ke klientovi
Stérbova vidi nedostatky u pracovniki v piimé péci ndsledovné: nevédi, kdy

a jak zasahnout v piipadech sexudlniho chovéani klienta tak, aby neomezili jeho prava ¢i

ochranili prava dalSich uZivateli socidlnich sluZeb. Nevédi, jakym zplsobem mluvit
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s klienty o sexualité, tzn. neznaji metody komunikace, kterymi by ptedali informace

..y 94
sexualité.’

Z podstaty problematiky vyplyva, Ze pfi realizaci sexudlni vychovy a osvéty
v Gstavnim zafizeni muze nastat nékolik problematickych okruhli. Kozdkova vidi
nejveétsi rizika jak v oblasti ustavniho zafizeni, tak v oblasti souvisejici s postoji
persondlu a rodicl. V oblasti dstavniho zaFizeni vidi tato rizika: riziko ztraty
soukromi, izolovanost, zneuzivani roli, ne vZdy se jednd v zajmu klienta, nepfirozenost
instituciondlni vychovy. V oblasti postoji ze strany personalu a rodic¢u: vlastni
zébrany a stud, neochota probirat piipadné problémy s rodi¢i a klientem, hodnoceni na
zdklad¢ naseho vnimdni ,,normality, aplikace vlastnich postoji a méfitek, nedostatek
odbornych prednasek, nesoulad ptani a postoji rodi¢i a zatfizeni, spoluprace s rodinou,
kterd o této problematice nechce slyset, atp.”” Predpokladem pro tsp&$né fungovéni
osvéty je nutny jasny postoj k této problematice, jak z fad pracovniki, tak z fad lidi
z blizkého okoli. Dals§im dilezitym ptedpokladem je také zralost a erudovanost
poskytovatele takové osvety. Nutnd je kritickd sebereflexe, supervize a v neposledni
fad¢ rovnéz zajisténi persondlné-kompetencniho vybaveni. Pracovnici, kteti by méli
vykondvat takovou funkci, by méli mit zkuSenosti a patficné vzdé€lani. Pracovnik by
nemél byt povéien praci se sexualitou nikdy proti své vili. Tato problematika se dotyka
také osobnich hranic a hodnot ¢lovéka. Nuceni pracovnika k této Cinnosti by ve
vysledku mohlo poskodit jak pracovnika, tak klienta, se kterym by pracoval. Ze strany
zaméstnavatele by takovému pracovnikovi méla byt poskytnuta kvalitni supervize nebo

metodické poradenstvi s odbornikem.”®

4 Sexualni asistence

Sexualita patii k existencidlnim potiebdm clovéka a je pro vyvoj osobnosti velmi
dalezitd. Zahrnuje télo, ducha a duSi. Pfijimat a ddvat lasku, partnerstvi, néZnosti,
intimitu a erotiku si pfeji muzi a Zeny kazdého véku. Stejné tak Zeny a muzi

s postizenim. Na sexualitu Zen a muzii s postizenim je Casto nahlizeno jako problém.

* Srov. STERBOVA, D. Osoby s mentdlnim postiZenim a potieba sexudlni vychovy. Socidlni sluzby,
2014, ro¢. XVI, €. 6, s. 18-21.

% Srov. KOZAKOVA, Z. Sexualita a sexudlni vychova osob s mentdlnim postiZenim v podminkdch
zarizent socidlni péce. In Sexualita mentdlné postiZenych: sbornik materidlu z celostdtni konference.
Praha: ORFEUS, o.s., 2004, s. 35-36.

% Srov. EISNER, P. Osvéta. In VENGLAROVA, M.; EISNER, P. a kol. Sexualita osob s postiZenim a
znevyhodnénim. Praha: Portél, 2013, s. 94-97.
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Sice existuje shoda v uznani skutecnosti, Ze rozko$ neni privilegium pro muzZe a Zeny
bez postizeni, avSak se stdle diskutuje, jak nejenom formulovat pridvo Zen a muzil
s postiZzenim na svobodny rozvoj jejich vlastni sexuality, ale také jak to pradvo miiZe byt
pfeménéno a jaké nabidky a podminky praxe k tomu musi byt pfichystany. Kdyz Zeny
a muzi na zdklad¢ svého postizeni nemohou Zit svoji sexualitu bez podpory jinych,
potiebuji sexudlni sluzby od pomoc pfi hledani po intimnim misté, obstarani prosttedkl
na prevenci az po pohlavni styk. Sluzby, které jsou pod pojmem sexudlni asistence
shrnuty, jsou v rdmci odbornych organizaci pro sexudlni a reproduktivni zdravi a prav

v ramci organizaci pro postiZené kontroverzné diskutovany.

Terminem sexudlni asistence je mySlena takovd sluzba, kterd vede k uspokojeni
sexudlnich pozadavkii od profesiondli. Prvni svépomocnd skupina sexudlni asistence
byla zaloZena v Nizozemsku pod nidzvem SAR - Stichting Alternatieve
Relatiebemodelling. V roce 1995 byla ve Wiesbadenu zaloZena tzv. sluzba pro télesny
kontakt Sensis. V Berlin¢ v roce 2000 vznikl dal$i spolek Sexybilities. Dalsi koncept
sexudlni asistence mtZeme najit také v Curychu pod nazvem Fabs. Sexudlni asistence je
poskytovana ve §V}’/carsku, Anglii, Rakousku, Némecku, Nizozemsku, Finsku, Dansku
a Belgii. V Ceské republice se koncept sexudlni asistence zatim rozviji, a to diky
organizaci Rozko§ bez rizika. Impulzem pro zavedeni této sluzby byla reakce na ¢lanky,
které byly zvetfejnény v roce 2013 v Casopise Vozickar, ve kterém popisuji boj o vznik
sexualni asistence ve Francii. Lucie Sidova, vykonnd feditelka RozkoSe bez rizika,
jejimz cilem je pomdhat sexudlnim pracovnicim, vidéla pravé timto projektem
potencidlni uplatnéni pro své klientky. Usili této organizace doslo tak daleko, Ze se
v oteviené debat¢ mohl predstavit projekt s ndzvem ,Pravo na sex aneb Intimni
asistence pro potiebné“, ktery ziskal finanéni podporu z Ministerstva financi Ceské

republiky a jenZ umoZnil vyménu zkuSenosti se sexudlni asistenci ze zahrani&i.”’

Koncept sexudlni asistence povaZuje osoby s postiZzenim jako plnohodnotné
osoby, které jsou experty/expertkami na svij Zivot. Cilem asistence je pomoci lidem
s postizenim uspokojit jejich sexudlni potieby. V poslednich letech se vS§ak méni obraz
sexudlni asistence. V zacatcich byly osoby s postiZenim brany jako ty, co potiebuji

pomoc. Dnes se zvysujici poptavkou jsou brany jako ty, co poskytuji prici, tedy ty, co

7 Srov. VIDUROVA, A. Sexualn{ asistence i v Ceské republice? Socidlni sluzby, 2015, ro¢. XVII, €. 1,
s. 16
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sexudlni asistentky a asistenty zaméstnavaji. V tomto piipad¢ si vétSina z nds miiZe klast

otazku, jestli je tato pomoc opravdu pomoci.

Sexudlni asistence se miZe na prvni pohled zdéat jako jind forma prostituce,
protoZe tato sluzba je placend. Stoupenci konceptu rozliSuji sexudlni asistenci
od prostituce. Chtéli by sexudlni asistenci od prostituce zcela distancovat, protoZe
sexudlni kontakt je k vymén¢ né€Znosti pevné uren a mé¢l by trvat minimalné hodinu —
na rozdil od prostituce, kterd neni Casové ohraniCena. Prof. Pracht poukazuje na

mnohotvérnost tohoto konceptu na nékolika piikladech:

1. Mlady postizeny muZz s velmi silnymi autistickymi rysy Zije v zafizeni socidlnich
sluzeb. Nema moZnosti, jak by se sexudln¢ uvolnil. Jediné misto, kde se uvolni, je ve
van¢. Tento muZ sedi v teplé vod¢é a pracovnice mu umyva genitdlie Zinkou. Timto

dojde k uspokojen klienta.”®

2. Zena s dusevnim postizenim, kterd na zékladé cerebrélni poruchy pohybu se sice
sama miiZe uspokojit, ale dojde k tomu velmi zfidka. Proto ji byly sexudlni asistentkou

zakoupeny pomucky a bylo ji vysvétleno, jak se s nimi zachdzi a k ¢emu slouzi.

3. DalSim piikladem je par, ktery je trvale upoutdn na invalidni vozik, chtél by zacit

partnersky sexudlni Zivot, ale nevi jak. I zde mohou vyuZzivat sluzby sexudlni asistentky.

Dalsi stoupenci vidi rozdil mezi sexudlni asistenci a prostituci v motivaci.
Hlavnim motivem prostituce je financni zisk, zatimco motivem sexudlni asistence je
rozvoj klienta, vybudovani vztahu k jeho vlastnimu télu, k sobé samému a k budoucim
partnerovi. I Cloveék s postizenim by mél mit moznost zazit pocit, Ze jeho t€lo neni jen
pouhym objektem k umyvani, ale je pfitazlivé a piredevSim lidské. Na schtizkdch se
sexudlni asistentkou nejde jen o samotny sexudlni akt, ale jsou zde pfitomny dalsi
vyznamné slozky jako tfeba pritomnost nahého téla, doteky nebo pohlazeni. K tomu,
aby m¢la sexudlni asistence n¢jaky smysl a dostala se k lidem, kterym by pomohla, je
nezbytnd soudinnost s pasivni (intimni) asistenci. Tato sluzba se pomalu v Ceské
republice rozviji a mnohé instituce zaméstnavaji socidlni pracovniky, ktefi prosli

Skolenim, vénuji se tematice sexuality a jsou schopni s klienty feSit jejich sexudlni

% Srov. PRACHT, A. Geistige Behinderung und Sexualitiit. Esllingen: Fakulit Soziale Arbeit, Gesundeit
& Pflege, 2011, s. 27-31.
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problémy formou poradenstvi.” Potlatend sexualita muiZe vést k psychickym
i fyzickym problémim, jako jsou napi. deprese, tzkost ¢i agrese. Pokud se lidem
nepodafi vytvofit vztah ke svému télu, nendvidi ho. To miiZe vést k nendvisti vii¢i sobé,
k agresi vuci sobé, ale také k ostatnim, ke snizenému sebevédomi, k rezignaci nebo
k sebeposkozovani. Sexudlni asistence neni feSenim, ale mize byt moZnosti, jak naplnit
své sexudlni touhy, jak si zvysit sebevédomi nebo jak si popovidat a nestydct se mluvit
o svém téle, o vztahu k télu, o svych sexudlnich fantaziich ¢i zacit intimitu, nebo se

naucit, jak navéazat kontakt v osobnim zivots. '

Podle prof. Prachta je dileZzité pfed zavedenim sexudlni asistence myslet na tato

kritéria:

1. Individualni pFistup — kazd4 asistentka i asistent musi mit individudlni piistup ke

kazdému klientovi, na zdklad¢ jejich pozadavkil, moznosti a schopnosti.

2. Jen na prani — sexudlni asistence by méla byt provadéna jen na pfani klienta,
nikoli pod néatlakem. Problém muze nastat u takovych osob, u kterych nemuze byt vzdy
prani verbdlné vyjadieno.

3. Zadné jiné moznosti sebeuspokojeni — aktivni sexudlni asistence by méla byt
posledni moZnosti. Neméla by byt provddéna jen k uspokojeni sexudlnich choutek, ale
m¢la by byt provadéna v tom piipadé, Ze poptavajici nema Zadné jiné moznosti, napf. u

osob s té¢zkym mentdlnim postiZzenim, které jsou trvale upoutany na lizko.

4. Dobrovolné a reflektované rozhodnuti — sexualni asistence by méla byt vzdy

dobrovolna.

5. Pomoc ke svépomoci — muZeme sem zatadit rtizné didaktické materidly
s ndzornymi ukdzkami technik masturbace pro ty osoby, které svoji techniku jesté
nedokdzaly najit. Asistentka ¢i asistent mohou pomdhat také vlastnim télem
k uspokojeni klienta. Dansky pedagog Buttenshon popisuje v této souvislosti uceni se
skrz imitaci, tedy Ze asistentka ¢i asistent miiZou clov€éku s postizenim sami na sobé

predvést rizné techniky masturbace.

% Srov. VIDUROVA, A. Sexuélni asistence i v Ceské republice? Socidlni sluzby, 2015, ro¢. XVII, €. 1,
s. 16

190 §rov. PSENICOVA, B. Prdvo na sex a zavddeéni sexudlni asistence v CR. [online] [cit. 2016-02-21].
Dostupné na WWW: http://rozkosbezrizika.cz/aktuality/rozhovor-lucie-sidova-o-dvou-letech-projektu-
pravo-na-sex-a-zavadeni-sexualni-asistence-v-cr.
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6. Priorita pasivni sexualni asistence — piednost ma mit vZdy pasivni asistence pred
aktivni. Toto by mélo platit v této iméfe ,,Tak mélo, jak je moZné, a tak mnoho, jak je

nutné®.

7. Externi sexualni asistence — v piipadé, Ze by doslo k aktivni sexudlni asistenci,

méla by byt provddéna vZdy nékym mimo zafizeni, aby se eliminovalo riziko zvySené

zavislosti na konkrétnim pracovnikovi.

8. Pravni ramec — v souvislosti s touto problematikou existuje pravni rdmec, ktery je
nutné dodrzovat. Pii zavadéni aktivni sexudlni asistence by se mélo vzdy diskutovat
v tymu, ktery je sloZen z asistentl, pracovnikil zafizeni, vedeni zatfizeni, rodi¢i a dal§imi

blizkymi osobami klienta.

9. Respektovani roviny vztahi — potencidlnim asistentkdm a asistentim by mélo byt

hned na zacatku spoluprace vysvétleno, Ze jejich prace je soucésti celého tymu.

Na projekt sexudlni asistence jsou také negativni ohlasy. Mezi odptirce sexudlni
asistence muzeme zatadit napiiklad doc. MUDr. Jaroslava Zvérinu, CSc. Sexudlni
asistence je dle Zvefiny dobie minénd, avsak ne pfiliS§ produktivni. Tyto sluzby se nedaji
dobfe provozovat ve zdravotnickych a socidlnich zafizeni, protoZe jsou vZdy spojovany
s morélnimi, hygienickymi a psychosocidlnimi komplikacemi. Obecné plati, Ze intimni
a télesné sluzby nelze uplné¢ bezpecné a bez problémi poskytovat Zadnou organizaci.
Jde totiZ o intimni oblast, kterou nejde Zadnou autoritou dozorovat. Zvéfina tvrdi, Ze ve
spoleCnosti  zije fada zdravych jedincl, ktefi z néjakého divodu rezignovali na
partnersky sex, aniZ by z toho vznikl né€jaky zdravotni ¢i socidlni problém. Pokud vSak
n¢kdo trpi timto socidlnim problémem, neposkytuje se pomoc ojedinélym ndjemnym
sexem s prostitutkou ¢i prostitutem. Pii pokusech piibuznych, ktefi zprostiedkovali
svému postizenému piibuznému prostitutku, byly vysledky takového jednédni nulové. ot
Bernd Zemella spatfuje v sexudlni asistenci také moZné nebezpeci. Varuje pied
nebezpe¢im, Ze rodi¢e nebo pecovatelé mohu spatfovat v sexudlnim doprovéazeni
univerzdlni feSeni, aby mohli usmériiovat nepiijemné chovani postizeného

ditéte/klienta.

Matthias Vernaldi je némecky protagonista sexudlni asistence, ktery tvrdi, Ze

sexudlni pomoc nemuze byt ni¢im vic nez jasnou odpovédi na sexudlni stradani

%" Srov. ZVERINA, J. Zdravotni handicap a pohlavni Zivot. Socidlni sluzby, 2016, ro&. XVIIL, ¢. 1,
5. 22-23.
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postizenych jedinci. HIlub$i problém se vSak touto pomoci nevyiesi. Je k tomu
zapotiebi Siroky diskurz o atraktivité, rozkoSi a télesnosti, ktery se netykd jen
postizenych lidi, specidlnich pedagogt, lékatt a sexudlniho doprovodu.'” Dle
Vernaldiho je sexudlni asistence jakysi mezistupen pfed idedlnim svétem, v némz by
takové sluzby nebylo tfeba. Svétem, ve kterém osoby s postiZenim nemaji trauma ze
svého téla, svétem, kde si je kazdy védom své sexuality, své preference a tuzeb. Svétem,
kde si handicapovany miiZe beze strachu z reakci objednat sexudlni sluzbu stejné jako

ostatn{ 1idé.'®

Sexudlni asistence je tedy placend sluzba, kterou provozuji kvalifikovani

pracovnici — sexudlni asistentky nebo asistenti. Pomahaji lidem s postiZzenim, seniorim

4

nebo jinak znevyhodnénym jedinciim s jejich sexualitou.'” Sexudlni asistenci

rozdélujeme do dvou skupin — pasivni a aktivni.'”” Pod pojmem pasivni sexudlni
asistence se rozumi vytvafeni pfedpokladu pro realizovatelnou sebeurcujici sexualitu.

Toto se daif napiiklad prostfednictvi poradenstvi nebo sexudlni pedagogiky.

,, Pasivni sexudlni asistence zahrnuje tyto aktivity:

— zodpovédnost k rodicovstvi

— rozpozndni fyzickych rozdilit mezi muZem a Zenou

— schopnost Fici ne

— uci komunikovat o pohlavnim styku

— obstardvd sexudlni pomiicky

— uct, jak sprdavné pouzivat sexudlni pomiicky

— uci vyhleddvat pornografii na internetu a vzdélavd muZe a Zeny v této oblasti
— pomdhd pri nastavovdni hranic vzhledem k sexualité

— zabyvd se neprimerenym sexudlnim chovdnim, dusledky sexudlnich aktivit

12 Srov. SIDOVA, L.; POLAKOVA, J.; MALINOVA, H. a kol. Ze sexbyznysu na trh prdce? Praha:
Sportpropag a.s., 2014, s. 127.

103 Srov. VIDUROVA, A. ZaZivame osvicenstvi sexualnf asistence v CR? Vozickdr, 2014, ro&. XXIII,
¢.3,s. 12.

104 Srov. PRACHT, A. Geistige Behinderung und Sexualitdt. Esllingen: Fakuldt Soziale Arbeit, Gesundeit
& Pflege, 2011, s. 27-31.

195 Srov. Sexudlni asistence [online]. [cit. 2015-12-23]. Dostupné na WWW:
http://sexualniasistence.org/sex-asistence.
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— vysveétluje, jak spravné masturbovat

— informuje o moZnostech antikoncepce

— edukuje v oblasti bezpecnéjsiho sexu

— edukuje v oblasti hygieny

— edukuje v oblasti pritazlivého oblékdani

— edukuje v oblasti rozpozndvadni fyzickych rozdili mezi muZem a Zenou
— uci, jak navazovat partnerské vztahy

— probihaji s klientem/kami téma sexudlniho ndsili (zndsilnéni, nuceni k sexu

a sexudlnim praktikam, zneuZivdani)

— pomdhaji handicapovanym pdriim se zacdtky jejich sexudlniho Zivota

— poskytuji poradenstvi pribuznym ohledné sexuality jejich déti, blizkych '

Muzeme sem zatadit také dalsi sluzby, jako jsou napi. poskytovani kontaktii na
sexudlni asistenty/asistentky nebo vedeni specidlné cilenych semindii pro osoby
s postizenim. V Ceské republice se pro tyto pracovniky/pracovnice pasivni sexudln{

asistence pouZiva termin intimni asistent/asistentka.'”’

Aktivni sexudlni asistence je interakce lidi se zdravotnim postiZenim
a pracovniky vykondvajici tuto sluzbu. Pod tento pojem sem fadime erotické masaze,
podporu pii sebeuspokojovéni, vSechny formy mazleni az po samotny sexudlni styk.
Sexudlnimi asistentkami ¢i asistenty se vétSinou stdvaji sexudlni pracovnice Ci
pracovnici (prostitutky, prostituti) nebo byvali sexudlni pracovnici, pecovatelé,

fyzioterapeuti, v nékterych zemich dokonce socidlni pracovnici.
4.1 Sexualni pedagogika a sexualni poradenstvi jako pasivni sexualni
asistence

Sexudlni pedagogika je diileZitou soucasti ve vSech oblastech Zivota. Neplati to vSak jen

pro mladé lidi. Je dilezitd jak u mladych dospélych, tak u starych lidi. Sexudlni

106 Sexudlni asistence [online]. [cit. 2015-12-23]. Dostupné na WWW: http://sexualniasistence.org/sex-

asistence.
7 Srov. SIDOVA, L.; POLAKOVA, J.; MALINOVA, H. a kol. Ze sexbyznysu na trh prdce? Praha:
Sportpropag a.s., 2014, s. 189.
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pedagogikou se rozumi védecké zkoumdni a reflektovdni sexudlni socializace
a vliv vychovy na sexualitu. Jde tedy o teoretickou védeckou pedagogickou disciplinu,
jejimz predmétem badani je sexudlni vychova. Zaméiuje se na vyvoj sexudlniho
chovani a vyjadfovani sexudlnich forem. Zamérem sexudlni pedagogiky je neustile
ovlivilovani. U lidi se zdravotnim postizenim je zapotiebi ddvat sexudlni vychové
urcitou citlivost a musi byt také dulezitou soucdsti v dospé€losti. Sexualita a to, jak se

o ni mluvi, miiZze byt vychovou zesilena, zlepSena nebo zménéna.

Sexudlni potfeby by mély byt splnény jen za predpokladu, pokud si to sexudlni
partner nebo partnerka pteje, nikoli pod natlakem. Pro lidi s postiZenim jsou vychovné
cile jako laska nebo vciténi se do role partnera tézkym a slozitym ukolem, pfedevSim
kdyZ ¢lovek s postiznim nemd Zadné zkuSenosti se sexualitou. Sexudlni vychova v sobé
zahrnuje také sexudlni osvétu. Mimo to miiZze byt dulezitou soucasti sexudlni vychovy
sexudlni poradenstvi. V sexudlnim poradenstvi se probiraji procesy vyvoje v souvislosti
se sexualitou ve skupinovych rozhovorech ¢i mezi jednotlivci. Sexudlni poradenstvi
jako pasivni sexudlni asistenci miZeme piedstavit na piikladu ,,Sexybilities”. Termin
Sexybilities byl zaloZzen v bfeznu 2000 a byl iniciovdn pracovnim kolektivem pro
pomoc lidem s postizenim. Cilem toho projektu bylo vytvofeni pomoci pro zdravotné
postizené jedince, ktefi jsou zdvisli na sexudlni pomoci druhé osoby. Poradenska
¢innost tohoto projektu sméfuje k podpoie svého vlastniho obrazu, podporuje piani
klienth a mimo poradenstvi nabizi riznd sezeni, kde si mohou povidat
o problémech, a pofddaji rizné kulturni akce. ZvlaStnosti u Sexybilities je to, Ze
sexudlni poradenstvi se muze konat také jako peer-counceling. Peer-counceling
zahrnuje sexudlni poradenstvi na zdklad¢ vlastnich sexudlnich zkuSenosti osob
s postizenim, tedy Ze sexudlni poradenstvi vede sam cCloveék s postizenim. Pii této
metod¢ odpaddvd pomoc sexudlniho asistenta, to md casto velmi kladny vliv na
psychiku klienta. Klientim odpadaji zdbrany, protoZe se citi byt rovnocenni se stejné
postizenym poradcem. Poradce zna dobfie situace a pocity klienta. Na zdklad€é svych
zkuSenosti rozumi narusené intimité¢ a bolestivé zkuSenosti s vlastnim télem. Proto je
spoluprace lepsi, nez by tomu bylo se zdravym poradcem. Ve vétSing piipadti dochdzi u
postiZzenych jedincti k naruSeni vztahu k vlastnimu télu. Toto naruseni je zptisobeno tim,
Ze mnoho rodi¢l neumi zachdzet s postizenim svych déti. PostiZeni je pak v popiedi po
cely jeho Zivot a mnohdy je to pfi€ina jejich zdbran. Peer-counceling hraje v sexudlnim

poradenstvi velmi vyraznou roli.
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Podle Vernaldiho tes$i sexudlni poradenstvi nespocetné mnoZstvi rozdilnych
problémt. Piikladem miiZe byt samotarsky exhibicionista, ktery Zije s ostatnimi lidmi
v zafizeni a vyzaduje od nich sexudlni sluzby. Dal$Sim diivodem ndvStévy muze byt
reflektovani Zivotni situace, kterd se tykd partnerstvi. Mozné, ale ziidka se objevujici je
technické poradenstvi, které se tyka pomoci pfi poruchiach erekce z divodu jeho

-y 108
postiZeni.

Dalsi ukoly popisuje pro familia Berlin. Sexudlni poradenstvi chtéji objasnit
prostiednictvim znalosti, sebereflexe a zkusenosti. Cilem sexudlniho poradenstvi dle pro
familia je: vyporaddni se s vlastni identitou, vlastnim sebeur¢enim, podpora kreativity,
fantazie a nauceni se schopnosti vlastni kritiky. Toto se podafi na zdkladé podpory
rodic¢i, blizkého okoli a taktéz pecCovatelti. S touto pomoci mohou byt umoznéna pirani
a schopnosti tykajicich se sexuality. K dosaZeni uvedenych cilti existuji individudlni
poradenstvi, socidlné¢ medicinské konzultace, poradenské hodiny v zafizenich, price
rodic¢l, prace multidisciplindrniho tymu tak jako praktické poradenstvi a krizova
intervence. Pro socidln¢ medicinskou konzultaci je typickd konzultace v oblasti
gynekologie a prevence. Vyjimku tvoii také doprovdzeni klientky v rdmci mateiské
dovolené. Sexudlni poradenstvi je vhodné pro feSeni individudlnich problému klienti.
Timto je mySlena touha po partnerce €i partnerovi, pfdni po poznani vlastniho téla,
poznéni téla opacného pohlavi. DalSim tématem je vzristajici pfani po rodiCovstvi.
Celkové se pojednava o medicinskych tématech, jako jsou napft. otdzky ohledn¢ AIDS
a neplodnosti. Dulezité pfi téchto rozhovorech je, Ze osobam s postiZenim jsou
poskytnuty informace o jejich schopnostech a hranicich. Pfi poradenskych hodindch
v zafizenich pro mladistvé, détské domovy ¢i Skoly je pfimo na misté k dispozici tzv.
kontaktni osoba, kterou mohou oslovit s problémy tykajicich se sexuality. V tomto
piipadé¢ je zvlasté dulezité, aby byla navdzdna divéra mezi kontaktni osobou
a peCovatelem. Pro familia podporuje rodice k pfipusténi sexuality a podporuje je

. .. cin avas 10
v nalezeni vlasti identité déti. '*°

Dalsim dulezitym ukolem sexudlniho poradenstvi je prace multidisciplinarniho

tymu. Cilem tohoto tymu je jak zlepSeni socidlnich vztahu se sexudlnimi podtexty, tak

108 Srov. PRACHT, A. Geistige Behinderung und Sexualitdt. Esllingen: Fakuldt Soziale Arbeit, Gesundeit
& Pflege, 2011, s. 35-44.

' Srov. HERRATH, F. Sexuelle Hilfestellung und Assistenz. In pro familia. Sexualitdit und geistige
Behinderung. Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung, Sexualpddagogik und Sexualberatung , 2008,
s. 22-24.
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i reflektovani vlastniho postaveni vici sexualité a postiZzeni. Déle jsou zprostiedkovany
odborné znalosti a moZnosti nasazeni sexudlné pedagogickych metod a médii (napf.
video). Ke zprostfedkovéni téchto cilli existuji metody jako napi. dal$i vzdélavani,
krizovéa intervence, praktické poradenstvi. Stejné tak se zamétuje praktické poradenstvi
a krizova intervence v sexudlnim poradenstvi na feSeni problému spolupracovnikd a na

aktudlni pracovni a tymové udalosti.

Sexybilities a pro familia maji relevantné praktické rozliSeni. Sexybilities se
odliSuje od pro familia konceptem peer-counceling. Tento koncept se zaméfuje spiSe na
pomoc lidem s postizenim jako takovou. Naproti tomu pro familia nabizi pfedevSim
postizenym lidem podporu v oblasti sexuality a jeji zprostfedkovani. Oba dva koncepty

ale podporuji lidi skrze sexudlni poradenstvi. ''°

4.2 Sexualni doprovod jako aktivni sexualni asistence

Nina de Vries je od roku 1996 ¢innd jako sexudlni asistentka. Jak vypada jeji préce, si
muZeme predstavit na piikladu ¢lovéka s duSevnim postizenim. Pan X je toho Casu
38lety muz s Downovym syndromem. Bydli v zafizeni s dalSimi duSevné postizenymi
lidmi. Kontakt k sexudlnimu doprovodu se odehrdva ptes peCovatele zafizeni, protoze
pan X v minulosti napadl dal$i uzZivatelku zafizeni. Béhem sexualniho doprovazeni musi
sexudlni asistentka upozornovat klienta, Ze neni jeho pfitelkyni, ale jen jeho sexudlni
pomocnici, aby nedochdzelo k mystifikovani klienta. Kazdé sezeni je diskutovdno
s peCovatelem. Hlavnim divodem sezeni je rucni masirovani celého téla vletné
klientovych genitdlii, jehoZ cilem je dosazeni orgasmu. Dulezité je, Ze pan X je
v kazdém sezeni respektovan jako plnohodnotny ¢lovek a také je s nim tak jedndno. Na
zacatku sezeni méli rodi¢e pana X nepiijemny pocit, avSak v pribéhu spoluprice byla
Nina rodi¢i pln¢ akceptovana. Tehdy probihal sexudlni doprovod pana X kazdy druhy
mésic.'!!

Sexudlni doprovod se v literatufe fadi Casto mezi aktivni sexudlni asistenci.
Sexudlni doprovod je provddén profesiondlnimi asistenty a asistentkami, ktefi museji

mit pedagogické zkuSenosti. Sexudlni doprovod ptedstavuje jinou formu sexuality. Jeji

10 groy. PRACHT, A. Geistige Behinderung und Sexualitit. Esllingen: Fakuldt Soziale Arbeit,
Gesundeit & Pflege, 2011, s. 37—44.

" Srov. PRACHT, A. Geistige Behinderung und Sexualitdit. Esllingen: Fakuliit Soziale Arbeit, Gesundeit
& Pflege, 2011, s. 37—44.
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¢innosti neni jen fixovany télesny kontakt na genitdlie, ale pfedev§Sim emociondlni
kontakt s klienty. Stejné tak pomdha sexudlni doprovod pii zkuSenosti vlastniho
télesného pocitu a pii zazivani blizkosti. Aby mohl sexudlni doprovod existovat na této
tenké rovin€, museji asistenti a asistentky postizenym lidem prokézat respekt pied jejich

vlastnim télem a jejich osobnosti.

Institut pro nezavislost postizenych vypracoval smérnici s cilem zaméfenym na
praci sexudlniho doprovodu. K tomu patii, Ze sexudlni doprovod smeéfuje na
reflektovany vyvoj osobnosti. RovnéZz podporuje erotické a socidlni kompetence.
Pohlavni styk neni cilem sexudlniho doprovodu, ale neni vyloucen. Pozornost je zde
vénovana také bezpeCnému sexu. Pfedpokladem pro setkdni je respektovédni hranic
zékaznikli, podobné jako hranic asisten¢niho doprovodu. Sexudlni priivodci musi

respektovat lidskd prava.''?

Nabidka sexudlniho doprovodu neni uréena vyhradné pro lidi s postizenim, ale
smétuje i k lidem bez postizeni. Tato dodate¢nd nabidka je dilezitd, protoZe sexudlni
doprovod u lidi s postiZzenim nepiedstavuje Zadné zvlastni zachdzeni. Koncept vyzaduje
mnoho znalosti od sexudlnich doprovodii. Proto je zde kladen diraz na Skoleni
a vzdelavani a od asistentll €i asistentek je tento proces vzdélavani vzdy vyZzadovén.
Diky tomuto vzdélavani je zajiSténa profesionalita sexuédlniho doprovodu a odliSuje se
od prostituce. Timto je potieba zajistit urcit¢ zdkladni slozky. V ptipravném stadiu by
m¢eli sexudlni asistenti a asistentky reflektovat svou vlastni sexualitu. M¢li by znét svou
vlastni sexudlni biografii, podobné jako vlastni pfdni, hranice a problémy sexuality.
Dulezité je to, aby asistent nebo asistentka nezneuZili koncept pro vlastni uspokojeni.
Timto je rovnéZ velmi dileZité, aby profesiondl v ivodu prezentoval svou roli a aby se

distancoval od predstav partnerstvi.

Dalsi zédkladni slozkou je peCovatelské zakladni vzdé€lani, které je pii aktivni
sexudlni asistenci poZadovéano. Pod zdkladni pecovatelské vzdélani spadaji napf.
znalosti inkontinence, peovani o t€lo a jeho mozné problémy, podpora lidi pfi svlékani
a oblékani atp. Jako dalsi by mél profesiondl mit znalosti ohledné ndsledkl postizeni.
Toto se tyka obzvlasté ptipadl osob s obrnou, kieCemi a citlivymi reakcemi na poruchy

vnimdni. Protoze pod aktivni asistenci spadaji také masdZze, musi pravodkyné

"2 Srov. pro familia. Sexualitiit und geistige Behinderung. Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung,
Sexualpiddagogik und Sexualberatung, 1998, s. 17-19.
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a privodci umét pouZzivat masazni techniky. Navic asistent musi disponovat zdkladnimi
zdravotnickymi a  pedagogickymi  znalostmi. Pod toto spadaji  znalosti
0 riznych formach postizZent, porozumeéni rozdilnosti dusevniho
a télesného postizeni, dokéazat se vcitit do kognitivnich a emociondlnich reakci. Rovnéz
sexudlni pedagogika a sexudlni terapie patii pod zédkladni slozky sexudlni asistence.
Timto jsou mySleny znalosti psychologie sexudlniho vyvoje, znalosti o sexudlnich
funk¢nich poruchédch, sbér informaci k novym pomiickdim na trhu, znalosti technik

podporujici sexualitu a jejich moznosti.

Zaroven musi asistenti disponovat pravnickymi znalostmi, jako jsou znalosti
trestniho prava, opatrovnického prava, obcanského prava a vytvafeni kontraktti a smluv.
V trestnim pravu hraji pfedevSim roli trestné Ciny proti sexudlnimu sebeurceni
a sexudlniho zneuzivani. S pomoci znalosti ve vytvéareni smluv a kontrakti muze byt
nabidka sexudlni asistence profesiondlné vybavend. Jak je vidct, asistentka a asistent
maji velkou zodpovédnost nejen vici lidem s postizenim, ale také viici sobé samému.
Timto je pro asistenty dillezité se pravidelné tucastnit na supervizich, aby mohli
reflektovat sva emocidlni zatiZeni a své hranice a problémy jako profesiondlni sexudlni
privodce. Casto si &lovék s postiZzenim pieje partnerku nebo partnera, pii¢emz miize pii
sexudlnim doprovdzenim dochézet k problémiim. AvsSak asistentka ¢i asistent nemaji
piebirat roli pevného vztahu. Je dilezité tento aspekt vysvétit uz v ivodnim sezeni, aby
touha po ldsce a néznostech nezlstala nenaplnéna. DalSim problémem jsou velmi
vysoké poplatky od sexudlnich asistentd. V Némecku si napt. ndrokuji 120 eur, ve
Finsku 340 eur za hodinu vcetné¢ ndkladli na dopravu a tyto poplatky mohou byt
predevSim od lidi se zdravotnim postizenim jen tézko vymahatelné. MysSlenka
v Némecku k vyfeSeni téchto poplatkli je takovd, Ze poplatky za ndvstévu téchto
asistentek Ci asistentl je hrazena zdravotni pojiStovnou. OvSem sexualita lidi
s postiZzenim by potom byla posuzovana jako nemoc. Lep$Sim ndvrhem feSeni je proto
vznikajici poplatky financovat skrz ddvky socidlni pomoci. Pozadavek sexudlniho
doprovodu je ndrokovan predeviim od muZi. Zeny s postienim se sice o tento
doprovod zajimaji, ale v pozadavku tuto sluzbu t€émét nevyuzivaji. Divodem je kriticka

. . . P . Lo . 113
uvaha k vymezeni se od prostituce, kterd je diskutovdna mnohymi Zenami.

113 ., . .. .. . .
Srov. pro familia. Sexuelle Assistenz fiir Frauen un Mdnner mit Behinderungen. Deutsche

Gesellschaft fiir Familienplanung, Sexualpadagogik und Sexualberatung, 2005, s. 11-16.
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4.3 Sexualni asistence jako diivod zamezeni exkluze

Sexudlni asistence je profesiondlni, prodejné¢ nabytd sluzba k uspokojeni sexudlnich
potieb. Tato pojmova definice je rovnd prostituci. Pro stoupence konceptu sexudlni
asistence je vymezeni prostituce od asistence velmi dilezité. V ¢em se tedy liSi sexudlni
asistence od prostituce v praxi? Zde se objevuji otdzky, jak je na sexualitu ve
spolecnosti nahliZzeno, zda je spoleCnosti akceptovdna a nakolik je zde jeSt¢ etika
vyznamnou soucdsti spolecnosti. Etika znamena moralni jednéni lidi v urcité situaci. Je
zavisla na pocitech a myslenkach, které se odehravaji vnitin¢ i z vnéjsku. Otdzkou je,
jak se sexualita projevuje na morélnim jednani kazdého jednotlivce, respektive jak se
muze projevovat. V dneSni spolecnosti nepfedstavuje zZadny problém ziskat sexualitu

vsemi zpusoby. Toto se daif u zdravych lidi mnohem snadnéji nez u lidi s postiZzenim.

Sexualita a predevsSim jeji uznani maji dlouhou minulost. Od 60. let 20. stol. se
zacala sexudlni tabu razantné¢ ménit a trh se sexualitou zacal stoupat. AvSak vefejny trh
na n¢j nahliZel jako na nemordlni a byl radéji akceptovan ve skrytych formach. Nejvice
rozSitenou prodejni sexualitou je prostituce a dal$i podobné sexudlni sluzby, ke kterym
se také fadi sexudlni doprovod. S prostituci mé jest¢ dnes spojeno mnoho lidi — ¢aste¢né
po pravu — vykofistovani a nuceni Zen k sexudlnim sluzbam. DulezZité je ovSem védét,
Ze existuje také mnoho Zen, které se svobodné rozhodly nabizet své télo jako zboZzi.
Nicméné jen malou Césti spole€nosti je tato dobrovolnost pfijimdna a respektovana.
Stejné tak je to dilezity aspekt pro inkluzi. Aby se inkluze zdafila, je zapotiebi procesu
sblizeni prostfednictvim zmény. Jesté vSak neni vyfeSena otdzka, jestli prodejni ziskani
sexudlnich sluZeb je morélni a ne eticky pochybné. Podle kiest'anské viry ma sexualita
své misto jen v manZelstvi nebo v pevném vztahu, pfi tom musi byt také vzdjemné
pocity a laska. Sexualita proto nema jen funkci uspokojeni sexudlnich potieb, ale je

bréna jako jisty zdklad pro manzelstvi & trvaly vztah.'™

Mnoho zafizeni a pecovatelskych sluzeb pro osoby s postizenim jsou
kfestanstvim ovliviiovany; patii mezi n¢ napiiklad charita ¢i diakonie. Prostfednictvim
cirkevniho dhlu pohledu na sexualitu vyplyvaji rizné dvahy. Kdo rozhoduje o vyuZziti
sexudlnich pomticek nebo sexudlnich sluzeb? Jak se s timto otevien¢ zachazi a s jakou
urcitosti mohou Zena a muZ tato piani zrealizovat? Jak je zachdzeno se sexudlnimi

zam¢fenimi, napf. s homosexualitou? Jaké odliSné etické aspekty hraji roli? Médme

"% Srov. pro familia. Sexuelle Assistenz fiir Frauen un Mdnner mit Behinderungen. Deutsche Gesellschaft
fiir Familienplanung, Sexualpidagogik und Sexualberatung, 2005, s. 4-6.
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pravo na to, abychom ¢inili rozhodnuti za né¢koho podle naSich piedstav a principti?
V nékolika té€chto zafizeni neni pro lidi s postizenim tak jednoduché vyuZzit sexudlni
sluzby jako sexudlni doprovod. Problém nastdva pii realizaci sexudlni asistence v rdmci
zaClenovani. Cilem je, aby Cloveék s postizenim pfiSel do kontaktu s lidmi, ktefi Ziji
mimo zafizeni. Velkd staciondrni zafizeni, kterd funguji na principu kfestanskych
hodnot, maji problémy se sexudlnim doprovodem, protoZe nevidi v sexudlni asistenci
piinos pro tyto osoby. Dalsi problematicky bod tkvi v samotném poskytovani ,,zenskych
sluzeb®. NepotéSujici pfi tom je, Ze zdkaznici, respektive uZzivatelé sluzeb nejsou
spolecnosti brani negativné, ale spolecnost hodnoti negativné jen samotné poskytovatele
téchto sluzeb. Podle Prachta jsou prodejné sluzby moralni jen tam, kdyZ bylo na zacatku

stanoveno, Ze se sluzba nabizi jen k naplnéni néjakého ucelu.

Jak bylo vyse zminéno, je pfi sexudlnim doprovodu velmi dilezité, aby si ¢lovek
s postiZzenim vyjasnil své funkce a dkoly. Dal$i problém mohou piedstavovat rodice lidi
s postizenim. Ti totiZz Casto neakceptuji, Ze jejich dit¢ vyuzivd sluzeb sexudlniho
doprovodu nebo prostituce. Rodi¢e maji jinou pfedstavu o hodnotich a normach jejich
vlastni sexudlni vychovy. DalsSim divodem je, Ze rodice si jsou védomi, Ze jejich dité
dospéje, stane se samostatnym a uZ je nebude potiebovat. Dodatecnym problémem
konceptu sexudlni asistence je dostupnost sexudlnich sluzeb pro osoby s postiznim.
Casto jsou tyto osoby zavislé na preddvani informaci od lidi ve spole¢nosti. Jestli
mohou lidé s omezenymi moznostmi vyuZivat sexudlnich sluzeb je zavislé na hodnotach
a normdch pecovateld. Zde se ukazuje problematika sexudlni asistence a prava na
sexudlni sebeurceni. Lidé se zdravotnim postizenim si v kontextu jejich sebeurceni
nemohou uZivat svou sexualitu, protoze jsou vzdy zavisli na svém okoli. Aby se mohlo
zaClenéni podafit, je potieba ze strany pecovatell ¢i rodi¢i eventuelni zména ve vztahu

k jejich postojiim, ndzoriim a k porozuméni sexuality.'"

Michael Toulon, byvaly vedouci zafizeni pro osoby s viceCetnym postizenim
a v druhé fadé otec dospélého autisty, vidi brzdu v zavedeni projektu v obavach rodict,
v neznalosti mechanismil touhy u handicapovanych a pravnim vakuu. Toulon poskytl
pro francouzsky casopis Observateur rozhovor, ve kterém tvrdi: ,,Co se obcas odehrdvd
v zarizenich pro osoby zcela zadvislé na péci druhych, je vyrazem ryziho pokrytectvi.

Ano, obcas se stavd, Ze tvdri v tvdr zoufalstvi a neschopnosti naplnit prirozené tuzby

"3 Srov. PRACHT, A. Geistige Behinderung und Sexualitdit. Esllingen: Fakuliit Soziale Arbeit, Gesundeit
& Pflege, 2011, s. 38—44.
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pomohou svym klientum zdravotné-socidlni pracovnici. Verejnost nechce o tomto
problému vedet, nechce to pochopit, nechce tomu ddt patricny rdamec. JenZe citlivost,
citlivost a sexualitu prece musime respektovat i u osob s velkou mirou zdvislosti na
druhych. Intimni kontakt asistentu s handicapovanymi jiz existuje. Vzpomindm si, jaké
jsem v dobé svého zaSkolovdni zaZival rozpaky, kdyZ jsem pri intimni hygiené poprvé
zaznamenal projevy touhy muZit a Zen 7 naseho zarizeni. Podle mého ndzoru bychom se
meéli soustredit na to, Ze mnoho lidi kviili svému handicapu vyZaduje pomoc jiné osoby
pri veskerych dennich tikonech. Vyskoleni asistenti je krmi, pomdhaji s toaletou (vcetné
intimni), prebaluji je, oblékaji. Co se déje v clovéku, ktery je pouze objektem péce,
bolesti a tizkosti? Co vime o jeho téle? O jeho touze? Jaké psychické dopady vyvoldvd

y . . . 116
frustrace z toho, Ze neni schopen ani autoerotiky?*

4.4 Pravni uprava sexualni asistence v Némecku

Sexudlni asistence v Némecku je postavena na principu lidské distojnosti, individudlni
svobodé a zdkladnich lidskych prav kazdé osoby, bez ohledu na to, zda je Clovék
postizeny, nebo ne. Nejvyssim principem ustavy je lidské dastojnost, kterd dohlizi na to,
aby bylo zajisténo zachovani jejich zédkladnich podminek, pravo na sexudlni sebeurcent,
pravo na soukromi, svobodnou volbu Zivota a Zivotniho partnera, reprodukéni svobodu,
kterd je dileZitd obzvlaste¢ pro Zeny a muZe se zdravotnim postiZenim s ohledem na
jejich zivotni podminky, ddle pravo na nezavisly zplisob Zivota bez ohledu na to, zda
jsou schopni zvladat kaZzdodenni Zivot samostatné, piipadné za pomoci druhé osoby,

pravo pii rozhodovéani ve véci rodiCovstvi a tchotenstvi. Je-li prokdzana takovato

potieba, maji osoby s postiZenim pravo na vSechny potifebné sluzby nabizené statem.

Osoby se zdravotnim postiZzenim jsou vSak vice zranitelnéj$i neZ osoby bez
postiZzeni, proto se musi vytvofit ochranné podminky k tomu, aby nedochézelo k jejich
zneuZziti. AvSak jak docilit toho, aby byla chrianéna skute¢né¢ jejich diistojnost
a nedochazelo k utlatovéani jejich svobody a prav? Konkrétni pravni vymezeni na
sexudlni sebeurceni jsou obsaZzeny v trestnim zdkonu na ochranu sexudlniho sebeurceni

dle §119, déle dle §120 zdkaz inzerovani prostituce.

Sexudlni asistence spadd pod zdkon o prostituci, pficemz je prostituce

definovdna jako sluzba poskytovand za ptedem domluveny poplatek. V zdkoné je

1® ANTONOVA, B. Sexudlni asistence po francouzsku. Vozickdr, 2013, ro&. XXII, &. 2, s. 20.
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uvedeno, zda poskytuji sluZzby postizenym obc¢antim a jakou kvalifikaci musi tito
asistenti splnovat k tomu, aby mohli poskytovat tuto sluzbu. Sexudlni asistentky ci

asistenti v Némecku pracuji z pfevazné ¢4sti jako osoby samostatné vydélecné ¢inné.

Podle Niny de Vries musi byt pfedem jasn¢ pochopeno, zda klient chce vyuzit
sluzeb asistence. Trestni pravo vyZaduje a chrdni osoby, které vzhledem ke svému
postizeni nemohou jasné vyslovit pfani. V této situaci se musi asistenti dlouho
rozhodovat a museji si spravné vylozit situaci, aby nedochdzelo k sexudlnimu
zneuzivani. Sexudlni asistence tedy musi byt provadéna pii vzdjemné dohod¢ mezi
poptavajicim a poskytujicim, nemiZe tedy dochdzet k sexudlni asistenci u osob, které
jasn¢ nevyslovily pozadavek, jak tomu mtiiZe byt napf. u osob v bezvédomi, piipadné
u osob, které na zaklad¢ svého postizeni nejsou schopny reagovat na své ptirozené ani
socialni prostfedi. Proto je velmi dilezité, aby tito sexudlni pracovnici m¢li zkuSenosti
a vzdélani, aby rozpoznali disledky chovani takto postiZzenych jedincti, aby rozpoznali
formu jejich komunikace, vyjadfovdni a mimiku, jako jsou napt. kopdni, agrese,

ztuhlost a dal§f faktory, které by mohly ur¢it, zda cht&ji této sluzby vyuzit, & nikoli.'"”

Zakon proto definuje:

a) Osoby, které jsou v absolutni neschopnosti klast odpor — neschopnost klast
odpor je jednoznacnd v piipadé osoby, kterd neni viibec schopna vytvofit si vili
k odporu, respektive ji projevit néjakym jinak rozeznatelnym zplisobem, napf.
posunutim ruky nebo jinym gestem. V tomto piipad¢ se miZe jednat o osoby, které
nejsou pii védomi. Jednoznacnd bude i v piipad€ osoby, kterd sice pii védomi je, ale
vzhledem ke svému psychickému nebo fyzickému stavu neni schopna né&jakou
rozeznatelnou formou reagovat na své okoli a vstoupit s nim do socidlniho kontaktu.
Nina de Vries popisuje tuto problematiku na piikladu muze, ktery byl upoutan na lizko.
Nina mu chtéla sundat deku, kdyZ vtom ji muz pevné uchopil. V tomto piipadé¢
sexudlni asistence poskytnuta nebyla, protoZe muz byl pravné uznan schopnym vyjadfit
svou vuli. Pro pradvni uzndni schopnosti volniho jedndni staci, pokud ma obét vili
k obran¢ a né¢jakym, pro druhou osobu rozeznatelnym zplisobem, ji umi vyjadfit — napf.
dupnutim, podrZenim pefiny ¢i odsunutim ruky stranou. KaZdopadné i v takto
zavedeném pravnim ustanoveni hrozi riziko, Ze takto mySlend komunikace mimikou a

gesty muze byt Spatné vyloZena.

"7 Srov. pro familia. Sexuelle Assistenz fiir Frauen un Mdnner mit Behinderungen. Deutsche Gesellschaft
fiir Familienplanung, Sexualpiddagogik und Sexualberatung, 2005, 17-20.
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b) Osoby, které jsou v relevantni schopnosti klast odpor — sporné je hodnoceni
schopnosti klast odpor u lidi s postizenim, ktefi sice maji predpoklady k tomu mit
vlastni vili, ale na zdklad¢ svého postizeni jsou schopni chépat celkovou situaci jen

velmi omezené.

Aktivni sexudlni asistence by méla v kazdém piipad€ probihat jen na zdklad¢
rozeznatelného souhlasu. Pokud se sexudlnim asistentkdm ¢i asistentim nepodaii ziskat
souhlas napi. u tézce postiZzeného jedince, jsou tyto osoby povazovany za pravné
neschopné klast odpor. Protoze tyto osoby nejsou ve stavu, aby byly samy schopny
vyjadiit a branit své hranice, je proto sexudlni kontakt s nimi bran jako sexudlni

zneuziti.'®
Zakon o prostituci mysli také na mozné nebezpeci vyplyvajici z téchto zékonii:

a) § 184 trestniho zakoniku — za trestny ¢in se povazuje nabizeni jakychkoli

pornografickych spisti a dokumentii osobdm mlads$im 18 let.

b) Podle § 180 odstavce 1 trestniho zakona je za trestny ¢in povaZovana
manipulace déti a dospivajicich mladSich 16 let k jakymkoli sexudlnim kontaktim ci

pfivyd&lavani si jejich sexualitou.'"’

4.4.1 Pravni opati‘eni pro sexualni asistenci v istavnich zarizenich

Pro osoby s postizenim, které jsou mistény v dstavech, je velmi obtizné, respektive
spiSe vyloucené mit sexudlni kontakty uvnitf zafizeni nebo si pfizvat sexudlniho
asistenta, aniZ by o tom pecujici persondl nebo dal§i obyvatelé zafizeni nevédéli.
Nedostatek soukromi se ukazuje jako velmi problematicky, at’ uz se jedna o moZnost Zit
nerusené¢ a nepozorovan¢ vlastni sexualitu, kterd je velmi omezend, stejn¢ tak jako
moznost nevnimat sexualitu a sexudlni chovani svych spolubydlicich. Problematické je
to potom pro vedouciho daného zatfizeni, a to hlavné v otdzce, zda je viibec opravnén
rozhodovat o kontaktech mezi obyvateli zafizeni a sexudlnim doprovodem. Miize tedy

doty¢nému obyvateli zakazat, aby pfijal sexudlni doprovod na svém pokoji, nebo aby

18 Srov. SIDOVA, L.; POLAKOVA, J.; MALINOVA, H. a kol. Ze sexbyznysu na trh prdce? Praha:
Sportpropag a.s., 2014, s. 130-132.

"% Srov. pro familia. Sexuelle Assistenz fiir Frauen un Mdnner mit Behinderungen. Deutsche Gesellschaft
fiir Familienplanung, Sexualpddagogik und Sexualberatung, 2005, s. 19.
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navstivil sexpodnik, kdyz cilem kazdého zafizeni je pracovat s lidmi na zédkladé¢ jejich

zékladnich lidskych prav, mezi nézZ patii i sexualita?'?’

Podle tvrzeni organizace pro familia by vedouci daného zafizeni nem¢l
omezovat moznosti klientd a klientek v utvdfeni sexudlnich vztahl v zafizeni nebo
v pokoji doty¢ného. Plati to i v pfipad¢, Ze by si chtéli vyhledat a pozvat k sobé sexudlni
asistentku ¢i asistenta. Svoboda v moZnostech by mohla byt omezena za predpokladu
ochrany zajmt samotného klienta, ale také ostatnich obyvatel zafizeni. Tim mohou byt
samotni zameéstnanci, ale také ostatni obyvatelé zatizeni. Pti zvazovani protichiidnych
zajmu je tfeba mit na paméti, Ze moZnosti Zit svou sexualitu nepozorované a nerusené
jsou omezené. Nelze vzdy zabrénit tomu, aby ostatni obyvatelé zafizeni nebyli svédky
sexudlniho kontaktu. Zaroven maji vSak obyvatelé pravo Zit nerusen¢ a neomezené
svou vlastni sexualitu a byt uchrdanéni od sexuality svych spolubydlicich. S touto
problematickou otdzkou jsou spojeny také konfliktni situace, kdy si napft. spolubydlici
nepreje, aby byla asistence Ci jiny kontakt sexudlni povahy provddén na jeho pokoji.
V takovéto situaci by me¢l persondl feSit tento problém ndsledujicimi zptisoby: ukdzat
jim moZnosti smitfeni, dohodnut se na podminkach navs§tévovani sexudlniho doprovodu,
rozdéleni do jinych pokoju. V pifipadé, Ze by nedoslo ani k jedné z variant, je tu pak
moznost opravnéné omezit soukromé kontakty obyvatel v omezeném rozsahu, jako je
napt. pfijeti sexudlniho doprovodu ve dvoulizkovém pokoji jen za piedpokladu, Ze
v dob¢ navstévy neni spolubydlici pfitomen. Nikdy se vSak nesmi vyjedndvat sexudlni

asistence bez projednani druhych obyvaltell‘i.121

V ramci urcitého pravniho uspotfddani je potfeba myslet také na ochranu
zaméstnanci daného zafizeni. Zaméstnanci maji pravo nebyt na pracovisti sexudlné
obtézovani a byt chranéni pred nevyZzadanym sexudlnim chovanim ¢i pornografickym
materidlem ze strany klienta ¢i asistentl. Je proto dilezité, aby pravidla asistence byla
nastavena tak, Ze vyhovuji vSem strandm. To se tykd jak asistentli, klientli, tak

. < o 122
samotnych zaméstnancu.

120 Srov. SIDOVA, L.; POLAKOVA, J.; MALINOVA, H. a kol. Ze sexbyznysu na trh prdce? Praha:
Sportpropag a.s., 2014, s. 131-133.

21 Srov. pro familia. Sexuelle Assistenz fiir Frauen un Mdnner mit Behinderungen. Deutsche Gesellschaft
fiir Familienplanung, Sexualpiddagogik und Sexualberatung, 2005, 48-52.

22 Srov. SIDOVA, L.; POLAKOVA, J.; MALINOVA, H. a kol. Ze sexbyznysu na trh prdce? Praha:
Sportpropag a.s., 2014, s. 131-133.
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4.5 Vzdélavani sexualnich asistentek a asistentu

V zahrani¢i existuji snahy o profesionalizaci sexudlni asistence. Kazdd asistentka
a asistent by mél mit urCitou kvalifikaci nebo specidlni vzdélani. Jak to tedy funguje
v zemich, ve kterych se sexudlni asistence uvedla do praxe? Napiiklad v Némecku byl
zaveden rekvalifikacni kurz pro sexudlni asistentky a asistenty. Tento kurz se sklad4 z 9
modulti, pficemZz kazdy modul trvd 4 hodiny. Po absolvovdni kurzu obdrZzi kazdy
zucastnény certifikat. Néplni kurzu je naucit budouci asistentky a asistenty prevenci,
hygienu, prvni pomoc, roli sexudlniho asistenta, znalost postiZzeni a sexualitu

postiZenych. Zagkolovani asistentl se zabyvé organizace pro familia.'?

Ve Svycarsku zahdjila projekt sexudlni asistence organizace Pro Infirmis Zurich,
kterd vSak svij projekt stdhla. Divodem bylo sniZeni piispévkd, které s sebou piinesly
rizné dopisy, jez v souvislosti s timto projektem vznikly. S védomim nutnosti této
sluzby pro osoby s postiZzenim byl v fijnu roku 2003 zaloZen spolek Fabs, a to z davodu
zéchrany tohoto projektu v pokroc€ilém stadiu. Predsednictvu bylo tehdy vSak vice nez
jasné, Ze musi byt vyty€en cil tohoto spolku, podpora a zaloZeni této odborné instituce
k tématu sexuality a postizeni a projekt (BeriihrerInnen) bude pouze malou soucésti
celého zdvazku. Skoleni mohlo s palroénim zpozdénim zait a v &ervnu 2004 bylo
certifikovdno 10 sexudlnich asistentl a asistentek. Hlavnimi tématy tohoto vzdélavani
bylo na zdklad€ svych bohatych zkuSenosti vypracovat sexudlni biografii a zachdzeni

s vlastnimi hranicemi.

Sexudlni asistenti a asistentky, ktefi byli organizaci Fabs zprostiedkovani, byli
zavazani k tomu, aby absolvovali pét supervizi a jednoho dne dal$tho vzdélavani, to vse
v jednom roce. Obsah téchto kurzii byl vybirdn samotnymi asistenty. Organizace Fabs
vypracovala etické smérnice, dle kterych se sexudlni asistent a asistentka zavazuje

pracovat:
e respektujeme osoby s postizenim jako rovnocenné partnery
®  jsme pfipraveni pfizplisobit naSe zachdzeni zvlastnim pozadavkim
e  stavime se proti jakékoli form¢ sexudlniho nésili a zatiZeni

e  pracujeme individudlné, nezdvisle a podle naSich aktudlnich moZnosti

1% Srov. SIDOVA, L.; POLAKOVA, J.; MALINOVA, H. a kol. Ze sexbyznysu na trh prdce? Praha:
Sportpropag a.s., 2014, s. 128.

57



Odborna instituce Fabs zprosttedkovavd lidem s postiZenim prostfednictvim
svych webovych stranek ¢i dle potieby zdarma telefonicky a bez provize sluzby
v sexudlni a erotické oblasti. Dle potieby Fabs nabizi pomoc lidem s duSevnim
postizenim ¢i autismem. Sluzby, které mohou klienti vyuZivat, jsou: sexudlni asistence,
doteky, erotické a tantrické masdze, pomoc pii onanii, ndkupy v sexshopech. Velmi
rychle pak pfichdzely otdzky a piani klientd, které se tykaly sexudlniho styku. ProtoZe
se vypsala mista na vzdélavani, prisli vSichni sexudlni asistenti a asistentky z tohoto
regionu. ProtoZe se vSak potfeba erotiky a sexuality nedd regiondlné vymezit, rysovala
se nutnost druhé vzdé€lavaci moznosti. Pro tuto moznost se hledali Zeny a muzi, ktefi
byli pfipraveni poskytnout pohlavni styk sjasnym povédomim o tom, Ze se to také
miize vzdy zménit, nebot’ ve Svycarsku existuje zdkon, Ze sebeuréeni v oblasti sexuality

je pro vSechny osoby na nejvyssim miste.

Druhé vzdélavani bylo rozdéleno do 4 kategorii.

1: Tii intenzivni tydny s Peter Oertleovou (psycholozka) a Barbarou Solunou

(sexudlni spolecnice)
2: Tti intenzivni dny s dr. Aithou Zempovou o tématu postiZzeni
3: Dva erotické wellness vikendy s klienty
4: Tyden praxe v zafizeni

Na konci kvétna 2007 byli certifikovani dal$i 4 Zeny a 4 muZi. Sexudlni asistenti
nabizeji heterosexudlni, homosexudlni ¢i bisexudlni sluzby v rdmci ndvstév u klientl
doma nebo ve vlastnich studiich. Sexudlni asistenti si stanovuji financovani nabidek

samostatné se svymi klienty. Pi{jmy jdou v plném rozsahu pro n¢ samotné.

V tutéz dobu, kdyz bylo vzdélavani v plném chodu, se pfedstavenstvo intenzivné
zabyvalo tématem sexudlni asistence na zdklad€ otazky: jak to, Ze Zeny a muZzi nabizeji
tyto sluzby osobdm s postizenim? Tedy otdzkou po skute€né motivaci asistentek. Ale
také princip normalizovani a integrace podnitil pfedsednictvo a o néco pozdéji rovnéz
odbornou radu k ndsledujicim dvahdm: ne vSichni lidé mohou Zit svou sexualitu ve
vztazich k partnerce a partnerovi. Také lidé s postizenim jsou proto zdvisli na sluzbach
v oblasti sexudlné-erotické. ProtoZe postiZenym lidem v této sexudlni oblasti nejsou
k dispozici stejné nabidky jako lidem, ktefi nejsou postizni, zasazuje se Fabs

o vytvoieni skupiny Zen a miiZu, ktefi lidem s postizenim nabidnou vice moZnosti
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v oblasti sexudlnich a erotickych sluzeb — od pomoci v podob& rad pifi pouzivéani

erotickych pomiicek aZ po masaze a vSechny formy pohlavniho styku.

K davodiim, pro¢ by sexudlni asistenti méli do budoucna pievzit tyto sluzby:

- sexudlni pracovnik/ce je odbornik v poskytovani riznych sexudlnich sluzeb

- maji zkuSenosti se vztahy sjinymi muZi a Zenami a s jejimi mnohocetnymi

sexudlnimi potfebami
- nabizeji Skélu sexudlnich a erotickych sluzeb

- postizeni lidé, kteti jdou za prostitutkou/prostitutem, nehledaji Zadny milostny
vztah, ale hledaji odbornost, kterd jejich sexudlni pfani kompetentné€ splni

P

- nehledaji zadné terapeuty/tky, zZadné pomocnice/niky s velkym srdcem, nybrz

odborniky, ktefi jim na soukromém misté zprostfedkuji sexudlni zazitek

- sexualita je ta nejintimnéj$i, nejprivatné]si oblast lidského Zivota; sexudlni sluzby se
nesm¢ji uskutecnovat z n¢jaké nejasné motivace a pouze u sexudlnich asistentii/tek je

dana garance, Ze za sexudlnimi sluZbami nestoji jiné dalsi umysly

Novy ukol odborné instituce Fabs byl formulovdn v souvislosti se sexudlnimi

sluzbami takto:

e Je potieba vytvofit sit Zen a muZzl, ktefi se prostituuji a zdkaznice

a zdkazniky s postiZzenim kompetentn¢ a diskrétné obslouZi.
e  Sluzba musi byt obstardna v mistnosti, kterd je pfistupnd a pouZivana.
e  Tarify musi byt pfizptisobeny individudlnim rozpo¢tim postiZenych osob.
e  Musi byt zajiSténo financovani ¢asového prekroceni ndkladl na strané¢ asistentt.

e  Sexudlni pracovnici se nechaji v piipad€ potieby informovat o specidlnich

pozadavcich a o¢ekdvanich jejich postizenych zdkaznic a zdkazniki.

e Fabs je pro sexudlni pracovnice a pracovniky krizové centrum k feSeni téZkych

situaci pfi zprosttedkovani sexudlnich sluZeb pro zdkaznice a zdkazniky s postizenim.

Na webové stranky www.sinnerose.ch byly vyvéSeny smyslové erotické

a sexudlni sluzby. Tam se mohou piedstavit jak vzdélani sexudlni pracovnici, tak
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profesiondlni sexudlni pracovnici a mohou nabidnout své sluzby. Odpovédnost za
zabranéni téhotenstvi, za zdravi a vyslovné zabrdnéni pohlavné prenosné nemoci lezi
u samotnych zdkaznic a zdkaznikii a u osob, které tyto sexudlni sluZzby nabizeji. Fabs
nepiebird Zaddnou zodpovédnost, stejné tak nepiebird Zadnou odpovédnost za eventudlni
sexudlni utoky vrdmci této sluzby. Timto maji také lidé s postizenim stdle vétsi
moznost vybéru a mohou si nezavisle zvolit, jaky zplsob sluzby by chtéli vyuiit.124
V soucasné dob& se ve Svycarsku zménil koncept vzdélavani. Sexudlni asistentky
a asistenti museji absolvovat tfileté pomaturitni studium a museji projit
psychoterapeutickou zkouSkou. Povoldni asistentky ¢i asistenta vykondvaji jako
zaméstnané osoby v rdmci zafizeni nebo dochdzeji za klienty ¢i klientkami domu. Na
stejném principu stoji vzdélavani v Nizozemsku ¢i Déansku. Ve Francii je potad
oteviend debata, zda tuto sluzbu pfipustit. Narodni poradni vybor pro etiku se stavél
k tomuto tématu negativné¢ a predjimal urcitd rizika, nicméné se doporucilo zahgjit

edukaci osob, které se budou pecovat o sexualitu postiZzenych jedinc1°1.125

V Rakousku se stal projekt sexudlni asistence velmi populdrni jak ze strany
budoucich asistentek, tak ze strany postizenych osob. Profesiondlni sexudlni sluzby jsou
hrazeny ze stitni socidlni podpory pro handicapované osoby, jez jsou starSi 19 let.
Mohu si zvolit takové praktiky, které jim nejvice vyhovuji. Ve Styrsku se oteviel
specidlni tréninkovy program pro kvalifikovanou intimni asistenci. To je vyhodné
zejména pro poskytovatele socidlnich sluZeb, ktefi mohou rozsitit svou odbornou
terapeutickou nabidku. Sexudlni asistence jako pomoc pro osoby s postiZenim podle

rakouskych tfadt dopliiuje chybgjici vyvojové kroky v historii sexuélni vychovy.'*

4.6 Pravni dprava sexualni asistence v Ceské republice

V Ceské republice neni jeSt€¢ vytvoren pravni rdmec pro pojem sexudlni asistence.
Sexudlni asistence je u nds definovana stejné jako prostituce, tudiZ pro ni plati stejné

zakonné podminky. Pfi zpracovéni urcitych stanovisek vychdzi z té€chto pojmi:

e Sexudlni asistentka je osoba, kterd poskytuje handicapovanym lidem jak sexudlni

poradenstvi, tak sexudlni sluzby za uplatu.

124 Srov. pro familia. Sexualitiit und geistige Behinderung. Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung,
Sexualpddagogik und Sexualberatung, 2008, 19-22.

12 Srov. SIDOVA, L.; POLAKOVA, J.; MALINOVA, H. a kol. Ze sexbyznysu na trh prdce? Praha:
Sportpropag a.s., 2014, s. 128.

1% Srov. SIKA, P. Chut’ na sex zaplati socidlka. Vozickdr, 2013, ro¢. XXII, &. 2, s. 20.
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e Intimni asistentka je osoba, kterd radi postizenym lidem v oblasti sexuality, aniZ by

poskytovala sexudlni sluzby.
e Veskeré sluzby budou poskytovany zcela dobrovoln¢, nikoli proti vili.

Jak uZ bylo vy$e zminéno, sexudlni asistence je nejenom v Ceské republice
definovdna jako prostituce. Pro pradvni podminky a definici prostituce, ale i sexudlni
asistence je dano samotnym postojem k této problematice danou spolec¢nosti a kulturou
kazdé zemé. V Ceské republice se uplatiiuje abolicni pifstup, to znamend, Ze prostituce
neni komplexné regulovana, ale stat se soustied’uje na postihovani doprovodnych jev,
které jsou s prostituci spojeny. Doprovodnymi jevy jsou kuplitstvi ¢i obchodovéni
s lidmi. V tomto piistupu stat samotné provozovani prostituce nepovazuje za trestny €in,
s vyjimkou provozovani prostituce v oblasti Skolskych zafizeni dle §190 trestniho

zdkoniku.'?” Definice trestniho ¢inu kuplifstvi dle §189 trestniho zdkoniku znf takto:

(1) Kdo jiného priméje, zjednd, najme, zldkd nebo svede k provozovdni prostituce,
nebo kdo koristi z prostituce provozované jinym, bude potrestin odnétim svobody na
Sest mesicii aZ na ctyri léta, zdkazem cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné

majetkové hodnoty

2) Odnétim svobody na dvé léta aZ osm let bude pachatel potrestin, spdchd-li cin
uvedeny v odstavci 1
a) v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch, nebo

b) jako clen organizované skupiny.“128

Jak jiz bylo vy$e zminéno, v Ceské republice je projekt sexudlni asistence teprve
v zaddtcich. Projekt nastartovala organizace Rozko§ bez rizika. Pravnik Michael Smid,
ktery spolupracuje na projektu sexudlni asistence, tvrdi, Ze aby se projekt sexudlni
asistence mohl uspéSné realizovat dle platnych pravnich norem, musi organizace

Rozkos bez rizika splnit 5 kritérii:

127 Srov. SMID, M. Projekt intimni a sexudini asistence z pohledu tresmiho prdva — neni tento projekt v
rozporu s trestnym cinem kuplivstvi? [online]. [cit. 2016-02-19]. Dostupné na WWW:
http://www.sexualniasistence.cz/projekt-intimni-a-sexualni-asistence-z-pohledu-trestniho-prava-neni-
tento-projekt-v-rozporu-s-trestnym-cinem-kuplirstvi/.

128 Z4kon &. 40/2009 Sb. Kupliistvi § 189.
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1) Organizace nebude mit dlohu zprostfedkovatele, tzn. nebude aktivné vysilat
sexudlni asistentky ¢i asistenty za handicapovanymi jedinci. ProtoZe by zde hrozilo

prave riziko kuplitstvi.

2) Aktivity ve vztahu k sexudlnim asistentkdm a asistentiim by se mély omezit pouze
na osvétové, vzdélavaci a Skolici Cinnosti a dédle na zpracovani nezbytnych osobnich
udaju.

3) Na zdklad¢ pozadavki postiZenych osob a jejich opatrovnikli ¢i zdkonnych
zastupcli se mohou poskytovat osobni udaje vySkolenych sexudlnich asistentii ¢i
asistentek, tzn. seznam téchto osob (vétSinou byvaji zmiflovani pod pfezdivkami, napf.
Carmen). Ostatni osobni tidaje jsou poskytovany dle zdkona €. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji. Tento bod velmi hrani¢i s trestnym cinem kuplifstvi, protoze

poskytovani idaji na vyzadani naplnuje prvek zjedndvani.

4) Nebude pozadovat zpétnou vazbu jak od postizenych jedinct, tak od sexudlnich
asistentek ¢i asistentl, zda a do jaké miry vyuZili tuto sluzbu. Ddle nebude poZadovat
finan¢ni odménu za poskytnuti kontaktu na sexudlni asistence.

5) Vzdélavaci a Skolici akce by ze strany organizace nemély vyvoldvat v ucastnicich

S P . 12
aktivni zdjem o provadéni prostituce. ?

V praxi to tedy znamend, Ze pokud by vedouci zafizeni nebo jakykoli persondl
zafizeni chtél zprostiedkovat klientovi tuto sexudlni pomoc, mohl by byt vystaven
trestnimu stthani. Klient si tedy muiZe objednat sluzby sexudlni asistentky, avSak do
toho nesmi zasdhnout tfeti osoba. Eisner upozoriiuje, Ze praxe nardzi na fadu problémii.
Ti, ktefi by sluzbu potiebovali nejvic, zejména osoby s téZkym zdravotnim postiZenim,
si v dusledku tohoto postiZzeni nemohou sjednat schiizku s asistentkou ¢i asistentem
sami, potiebuji k tomu vzdy tfeti osobu. Takova to tfeti osoba by vSak mohla byt
ohroZena trestnym stihdnim. Velké riziko by hrozilo obzvlast socidlni pracovnikiim,
ktefi by chtéli svym klienti v oblasti intimity pomoci. Podle Eisnera jsou nejvétsi
hrozbou praveé pro socidlni pracovniky opatrovnici, ktefi spravuji t€émto jedincim také
majetek. Pokud by doty¢ny chtél sluzbu zaplatit, opatrovnici se to vZdy dozvédi. A

kdyby zjistili, Ze sexudlni asistentku pomohla zprostfedkovat socidlni pracovnice,

12 Srov. SMID, M. Projekt intimni a sexudlni asistence z pohledu trestniho prdva — neni tento projekt v
rozporu s trestnym cinem kuplivstvi? [online]. [cit. 2016-02-19]. Dostupné na WWW:
http://www.sexualniasistence.cz/projekt-intimni-a-sexualni-asistence-z-pohledu-trestniho-prava-neni-
tento-projekt-v-rozporu-s-trestnym-cinem-kuplirstvi/.
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mohou ji zazalovat. Tak, jak je momentdlné sluzba sexudlni asistence nastavena, muize
z hlediska zdkona pomoc tém handicapovanym jedincim, ktefi jsou sobéstacni,
respektive t&m, kteif si sexudlni sluzbu dovedou sjednat a zaplatit sami. Dle Sidové by
nejistotu kolem zprostfedkovavani sluzby sexudlni asistence mohla vyfeSit zména
zékona, zejména paragraf o kuplitstvi, ve kterém by bylo v souvislosti se sexudlnimi
sluzbami asistentek 1épe urceno, co je a neni kuplifstvi. Pomohlo by také, kdyby se stat
jasné vyjadiil k pojmu prostituce a jeji legalizace jako takové, protoZe v soucasné dobé
zékon fesi pouze doprovodné trestné Ciny. Prostituce neni ani povolend, ani zakdzan4,

PR 130
proto je v jakémsi pravnim vakuu.'

Od ledna 2016 byl zvefejnén seznam vysSkolenych sexudlnich asistentek
(v Ceské republice je zatim pracovano jen s Zenami), podle kterého si mohou Zadatelé
nebo potencidlni klienti sluzbu vyhledat. Sluzba sexudlni asistence by méla byt
piistupnd lidem v Ceské republice jiz od ledna. Postup pii sjedndni této sluzby je
takovy: sexudlni asistentku si muZi vyhledaji pfes internet a prostfednictvi e-mailu ¢i
telefonu, ktery je uveden v seznamu, ji kontaktuji. Na webovych strankich kazdé
asistentky je popsano, co v rdmci sexudlni asistence nabizeji a jak je asistence hrazena.
Prvni schiizka byva informacni, aby se vysvétlily pravidla poskytované asistence. Tato
schiizka byva vétSinou uctovdna zhruba za 500 K¢. Oba se pak mohou rozhodnut, zda
k sexudlni asistenci dojde, ¢i nikoli. To se mtliZze stit napi. z diivodu, Ze sexudlni
asistentka nenabizi sluzby, které klient vyZaduje. V piipad¢ zdjmu miiZe asistentka za
klientem dojet. Klient potom hradi ndklady na cestu, které se zpravidla plati pfedem na
ticet."”! Maximalni cena za vykonanou sexudlni sluZbu je na rozdil od prostituce jasné

predepsand. Sexudlni asistentka si nesmi fict o vice nez 1200 K¢ za hodinu. Seznam

vyskolenych asistentek 1ze najit na webovych strankdch www.sexualniasistence.cz.

V nékterych zatfizenich socidlnich sluzeb v Ceské republice existuji intimni
asistenti. V souCasné dob¢ organizace Rozko§ bez rizika provadi prizkum mezi
organizacemi a mapuje, jak je intimni asistence v Ceské republice rozsifena a jaké jsou

v ramci ni nabizeny sluzby. Déle se zajimaji o konkrétni potieby organizaci v rdmci

1 Srov. MULLEROVA, V. (Ne)zakdzany sex. Tabu erotiky postizenych bouraji asistentky. Tydenik 5
plus 2,2016, roc. 5, €. 2, s. 11.

Bl Srov. PSENICOVA, B. Prdvo na sex a zavddeéni sexudlni asistence v CR. [online] [cit. 2016-02-21].
Dostupné na WWW: http://rozkosbezrizika.cz/aktuality/rozhovor-lucie-sidova-o-dvou-letech-projektu-
pravo-na-sex-a-zavadeni-sexualni-asistence-v-cr.
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poskytovani sexuality. Na zdklad¢ vysledkid budou sestaveny workshopy k tomuto

, 132
tématu. >

RozkoS bez rizika propaguje sexudlni asistenci jak pasivni, tak aktivni na
zéklad¢ toho, Ze vSichni lidé maji pravo na sexualitu. Nezdlezi na tom, zda je Clovek
handicapovany, nebo zdravy. Podminkou k tomu, aby Zeny a muzi mohli vykondvat
profesi sexudlni asistentky Ci asistenta, museji projit Skolenim od organizaci, které jsou
k tomu kompetentni. Dal$i dtileZitou podminkou je sezndmeni se s etickym kodexem
a jeho podepsani. Eticky kodex sexudlnich asistentek a asistentl zahrnuje zdsadu
vzdjemné ucty mezi klientem a poskytovatelem sluzby, uvédomeéni si role tfetich osob
pii realizaci této suzby (rodina, opatrovnik, asistentka atp.) a absolutni respektovéni
intimniho charakteru samotného okamziku této sluzby. Sexudlni asistence je dobrovolna
a podléha svobodnému souhlasu a dodrZovéani platnych norem. Zarukou kvality prace
by m¢l byt pravé tento eticky kodex. Sexudlni asistentka a asistent se zavazuji k tomu,
Ze budou plné respektovat klienty tak, aby je podpofili v proZivani vlastni sexuality

a potieb a aby jim zajistili co nejvyssi droveti spokojenosti a bezpedi.'*

5 Etické otazky v oblasti sexualni asistence

5.1 Sexualni prava jako soucast lidskych prav

Lidska prava jsou takova prava, kterd maji fundamentdlni vyznam vzhledem k realizaci
lidsky distojného Zivota. Jsou nezadatelnd a nedotknutelnd, protoZe zcela souvisi
s bytim ¢&lovéka. Clovék tato prava vlastni nezdvisle na pravu spolednosti a statu.
Jedinec ma pravo na Zivot, protoZe je ¢lovékem, nikoli proto, Ze mu Zivot byl pfiznan
spolecnosti. M4 schopnost a pravo utvéiet sebe sama a svlij zivot. Z toho také vyplyva
pravni a mravni poZadavek pro vSechny lidi, spole¢enské skupiny a nositele statni moci,
aby bezpodminecné respektovali kazdého jednotlivého clovéka bez ohledu na jeho
handicap, rasu, pohlavi, narodnost atp. Prvopocatky ideje lidskych prav, nalézdme
v pohanské antice. Druhd epocha vyvoje lidskych prav zacind rozpadem naboZensko-

politické jednoty a béhem ndboZenskych valek 16. a 17. stoleti, které vedly

132 Srov. Rozhovor s Lucii Sidovou. Tabu: sexudlni asistence. [online]. [cit. 2016-03-02]. Dostupné na

WWW: http://rozkosbezrizika.cz/o-nas/r-r-v-mediich/tabu-sexualni-asistence-rozhovor-s-lucii-sidovou.
133 Srov. Etika prace sexudlnich asistentek a asistentdi — seznam doporuceni. [online]. [cit. 2016-02-23].
Dostupné na WWW: http://www.sexualniasistence.org/eticky-kodex.
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k ndboZenské svobod¢ jakoZto zdkladnimu pravu ve stité. Koncem 1. svétové valky se
lidskd prava stala nedilnou soucdsti mnoha ustav a zdkladnich pravnich dokumenti.
Vseobecné se ma za to, Ze k lidskym pravim tfadime takova prava, jez jsou uvedena

v prohlaSeni OSN a v imluvéch o lidskych pravech. **

Dne 20. prosince 1971 byla OSN pfijata Deklarace prav duSevné postiZenych.
Timto bylo zavrSeno usili o sjednoceni a ujasnéni prdv osob s mentdlnim postiZenim.
V souladu s touto deklaraci maji tito lidé stejné prava jako lidé bez postizeni. Témito
pravy (pro nés dtlezité) jsou: prdvo na prozivani vlastni sexuality, prdvo na faddnou
zdravotni péci, pravo na sexudlni osvétu a rozvoj vlastni sexuality, prdvo na ochranu

proti sexudlnimu zneuZiti. 135

V roce 1999 byla v Hongkongu na 14. svétovém sexuologickém kongresu pfijata
Svétova deklarace sexudlnich prav, kterd jsou postavena na principu: ,, Sexudlni prdva
Jjsou vSeobecnymi lidskymi prdvy zaloZenymi na zdkladni svobodé, diistojnosti a rovnosti
vsech lidi. Jeliko? zdravi je nezbytnym lidskym prdvem, musi byt sexudlni prdva
zdkladnimi lidskymi prdvy. Za iicelem zabezpeceni rozvoje zdravé sexuality jedince
i spolecnosti je zapotriebi, aby vsechny spolecenské struktury ndsledujici sexudlni prdava
definovaly, podporovaly, respektovaly a hdjily vsemi prostiredky. Sexudlni zdravi je
«136

vysledkem spolecenského uzndni, respektu a uplatiiovdni téchto sexudlnich prav.

Svétova deklarace sexudlni prav uznava tyto prava:

1. Pravo na sexudlni svobodu - sexudlni svoboda by méla zarucit vSem
jednotliveim plné vyjadieni jejich sexudlnich moznosti. Trvale pak vylucuje vSechny

formy sexudlniho natlaku véetné vykofistovani a zneuZiti ve vSech Zivotnich situacich.

2. Pravo na sexualni autonomii, integritu a bezpecnost sexualniho subjektu —
jedinec ma c¢init takova rozhodnuti, kterd se tykaji jeho vlastniho sexudlniho Zivota,
ktery je v souladu s jeho vlastni osobni a socidlni etikou. V tomto pravu je také zahrnuta

kontrola a osobni ochrana pfed jakymkoli druhem muceni, mrzaceni a nésili.

3. Pravo na sexualni soukromi — jedinec ma pravo na osobni rozhodnuti sexualniho

chovani, nesmi vSak poruSovat sexudlni prava ostatnim jedinctm.

13 Srov. Zivot z viry (preklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé). Teologicka fakulta Jihoceské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich, 2005, s. 76-78.

33 Srov. VYKYDALOVA, H. Sexudini identita. [online]. [cit. 2016-03-03]. Dostupné na WWW:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1184.

3¢ Deklarace sexudlnich prav. [online]. [cit. 2016-03-03]. Dostupné na WWW: http://medicina.cz/sex-a-
zdravi/sexualni-zdravi/.
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4. Pravo na sexualni rovnost — toto pravo upozornuje na svobodu od vSech forem
diskriminace bez ohledu na pohlavi, sexudlni orientaci, v€k, rasu, socidlni zafazeni,

naboZenstvi nebo fyzicky ¢i mentélni handicap.

5. Pravo na sexualni potéSeni - sexudlni potéSeni je zdrojem télesného, dusevniho a
intelektudlniho blaha.
6. Pravo na vyjadieni sexualnich citi — jednotlivci maji pravo vyjadfit svou

sexualitu prostfednictvim komunikace, dotyku, citového vyjadieni a lasky.

7. Pravo na svobodné sexualni sdruZovani — jedince ma pravo rozhodnout se, zda
uzavie, nebo neuzavie manZelstvi, rozvést se ¢i zalozZit jiny typ zodpovédného

sexudlniho spolecenstvi.
8. Pravo ucdinit svobodné a zodpovédné rozhodnuti.
9. Pravo na sexualni informace zalozené na védeckych poznatcich.

10. Pravo na komplexni sexualni vychovu.

11. Prévo na sexudlni zdravotni péci."*’

5.1.1 Zakladni sexudlni prava podle Joachima Waltera

Joachim Walter, diplomovany psycholog a profesor socidlni psychologie na
Evangelické vysoké Skole Freiburg, se podrobné zabyval zdkladnimi sexudlnimi pravy
osob s postizenim a dospél k formulaci sedmi zdkladnich priv. Hlavnim bodem
v argumentaci Joachima Waltera je sexudlni nezdvislost, kterd musi byt respektovina
u lidi s postiZzenim stejné¢ jako u vSech ostatnich lidi, protoze toto vyplyva z lidské
duastojnosti, jak je napiiklad urceno v zdkladnich pravech Spolkové republiky Némecko.
Akceptovat, uznat a zachovat sexudlni nezavislost je pravé u lidi s postiZenim, ktefi
nemohou mnohdy svilij Zivot a svou sexualitu bez cizi pomoci uskutecnit, obzvlasté

dulezité, ale také obcas obzvlaste slozité.

Sexualita je pfitom vice nez pohlavni styk, vice nez pouhy télesny pocit,
v sexualité existuje pfani po prekondni osamélosti, po bezpeci a soundleZitosti. Pro lidi

s postizenim je toto dokonce jest¢ dileZitéj$i, protoZe je partner plnohodnotné

137 .
Srov. tamtéz.
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akceptuje, zatimco jejich jiné uzké vazby jsou rozpozndny zpravidla néjakym

podminénym vztahem.

Nize uvedeny jsou zdkladni sexudlni prdva osob s postizenim podle Waltera

s kratkym vysvétlenim.
1. Pravo na soukromi a vlastni intimni sféru

Dulezitym ptfedpokladem pro zdafilou sexualitu osob s postizenim podle Waltera jsou
rdmcové podminky v jejich obytnych prostorech. Nezavisld intimni sféra, tedy vlastni
pokoj a moznost si sviij pokoj zamknout, je pfedpokladem pro to, aby si Clovék svou
sexualitu mohl nezdvisle uzit. Toto vSak Casto neni lidem s postiZenim umoZnéno,

protoZe jsou napiiklad ubytovani v pokojich s vice ltizky, musi byt neustdle postarano

v Vv,

2. Pravo na individualni sexualni Zivot a vlastni sexualni identitu

Toto pravo obsahuje svobodnou volbu sexudlni orientace, formy partnerstvi
a sexudlnich praktik. Dospélému clovéku s duSevnim postiZzenim proto nesmi byt
zakdzano, stejné jako komukoli jinému, Zit intimnim Zivotem kdykoli, jak ¢asto jen chce
a také s kym chce. Zde vyvstavd problém, Ze pecovatelé pftiliS snadno vnucuji sviij

vlastni morélni kodex opatrovanym jedinctim.

3. Pravo na fyzickou nedotcenost

U sexuality lidi s postiZzenim neni vzdy ddna dobrovolnost a vzdjemnost, které maji byt
vzdy zédkladem sexudlnich vztahd. Lidé s mentdlnim handicapem jsou zvykli akceptovat
ptikazy jinych, pfipadd jim pak také t€Zké branit se proti sexudlnim pozadavkim. V této
souvislosti by méla byt navdzana aktivni sexudlni pedagogika pro posileni osobnosti.
V oblasti sexuality je télesnd nedotcenost lidi s dusevnim postizenim také z Casti pies

sterilizaci zran€na.

4. Pravo na sexualni pedagogiku a sexualni poradenstvi
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Sexudlni osvéta a sexudlni poradenstvi lidi s postiZenim je nedostate¢nd. Lidé
s postizenim se v oblasti vzdelavani casto zaleknou demonstrace na modelech,

neustdlého opakovani teorii a metod, kterd jsou pro tyto osoby dulezité.
5. Pravo na vlastni dité

K praviim osob s postizenim paii také pravo na vlastni dité. Musi se brit vSak zfetel na
blaho a potfeby. Akceptovani vlastniho postizeni by mélo byt pedagogicky
podporovano, protoze praveé lidé s postizenim, se kterymi je stdle zachdzeno jako
s détmi, si vysni toto pidni a to pfani je pak pro né mnohdy vychodisko ze svéta

postiZenych.
6. Pravo na sexualné piatelské institucionalni podminky

Silné tabuizovana je oblast pasivni a aktudlni asistence, kterd podle Waltera miize byt

od spolupracovnikli zvladnuta jen s podporou v tymu a dalSich vzdélavacich opatienich.
7. Pravo na svobodnou sexualitu

Prdvo na to jit svou vlastni cestou je Casto rodi¢i a pecovateli vnimédno jako tézka
,2uminénost®. Lidem s postizenim nesmi byt zakdzano Zit si zivot podle svych ptedstav,

protoZe toto pravo je dzce spojeno s lidskymi pravy.'®

Diilezité je vSak to, Ze i kdyz m4 kazdy ¢loveék pravo na svou sexualitu, musi mit
také odpovédnost za své chovani. To znamend, Ze se musi chovat tak, aby neohroZoval
nejen svou diistojnost, ale také duastojnost druhé osoby, aby dal svobodny prostor
k vyjadieni druhé osobé. Neznamena to, Ze kdyZ ma Cloveék pravo na sex, Ze se mu jej

musi za kaZzdou cenu dostat. Znamen4 to, Ze by mu takova pridva neméla byt upirdna.

5.2 Pasivni sexualni asistence

4

V této Casti se zaméfim na pasivni sexudlni asistenci z pohledu etiky, respektive na
aktivity, které spadaji pod pojem pasivni sexudlni asistence.

Pojem pasivni (intimni) sexudlni asistence v sobé zahrnuje nckolik aktivit. Jde
o aktivity, které uci klienty, jak pracovat se svym télem, tedy mizeme fict, Ze jde
o sexudlni vychovu. Tato sexudlni vychova v sobé zahrnuje témata zodpovédného

rodiovstvi, rozpoznini zdkladnich rozdilli mezi muZem a Zenou, ochranu pted

"% Srov. pro familia. Sexualitiit und geistige Behinderung. Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung,
Sexualpiddagogik und Sexualberatung, 2009, 23-24.
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sexudlnim zneuzivanim, pomdha pii nastavovani hranic v oblasti sexuality, podava
informace o uzivani antikoncepce atp. DalSimi aktivitami, se kterymi pasivni sexudlni
asistence pracuje, jsou obstardvani sexudlnich pomiticek a prace s nimi. UCi klienty
vyhleddvat pornografie a vzdelava je v této oblasti, vysvétluje a uci spravné techniky
masturbace, pomdhd klientim vyhledat popiipadé doporucit kontakty na aktivni
sexudlni asistentky atd.

Sexudlni vychova/pedagogika patii podle Milfaita k zdkladnim sexudlnim
praviim. Sexudlni vychova by méla vytvaret predpoklad pro naplnéni kvality Zivota
a mély by se na ni podilet veskeré spoleCenské instituce. Sexudlni vychova by m¢éla
zahrnovat objektivni a faktické informace o lidské sexualité, které pak vytvari
predpoklad pro spravné rozhodovani v oblasti sexudlniho Zivota. Ddle by m¢la
obsahovat cely komplex rGznych jevl, Cinnosti, slov, které se jakkoli tykaji lidské
télesnosti a sexuality. Nejde tedy jen o to, aby se jedinec naucil, co je to pohlavni styk,
ale m¢lo by jit pfedevSim o rozvijeni vztahu ke svému télu, k pfijeti vlastni télesnosti,
naucit se, Ze sexudlni zivot patii do stabilniho vtahu, ktery je zalozen na divéfe. Na
vztahu, ktery spojen s ldskou, se vzdjemnym pozndvanim, tctou a zodpovédnosti.
V ptipadé, Ze by doSlo k jednostrannému chapani sexuality, tzn. jen na fyzické drovni,
vedlo by to kcitovému oploSténi, k sobectvi a neschopnosti nalézt plnohodnotny
partnersky vztah trvalej§iho charakteru.'” V sexudlni vychové by se mély formulovat
kladné hodnoty, které jedince mohou ovliviiovat, oslovovat a piesvéd¢it ho, proc je
tieba respektovat urcité normy.

Kftestanskd sexudlni vychova klade diraz na to, aby byl ¢lovék vychovdvan
k partnerstvi a lasce. Pokud budeme hovotit také o télesnosti jako takové, je dilezité,
aby jedinec ziskal schopnost intimity a odstupu. Intimitu clovék nemuze péstovat
s kazdym. ,, PFi vychové k intimite jde spise o to, aby vztah, ktery se stdavd stdle bliZsim,
byl clovek schopen vyjddrit také télesne. Presneji vzato se tedy nejednd o zvldstni
nacvicovdni schopnosti k intimité, nybr? o schopnost hlubokych, emociondlné raZenych
vztahu, zahrnujicich partnera v jeho celistvosti. Tomu se nelze naucit pomoct
Jednotlivych, gymnastice podobnych cvikii, nebot tu jde o postoj vychdzejici z hlubokych
listFednich mezilidskych vztahii.“"" Stejné tak, jako je dileZité naugit se schopnosti

intimity, je stejn¢ dalezité naucit se schopnosti odstupu. Odstup mé jedinci zajistit

139 Srov. MILFAIT, R. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce. Stfedokluky: Susa
Zdenék, 2012, s. 408—4009.
"“OROTTER, H. Sexualita a kiestanskd mordlka. Praha: Vysehrad, 2003, s. 31.
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ur¢itou autonomii, aby s nim druzi nemohli libovolné manipulovat. Podle Norwooda
nejde jen o to naucit se nckomu odevzdat, ale je dilezZité mit také druhou schopnost,

tudiz schopnost udrzovat odstup.'*!

Sexudlni vychova by méla jedinctim ukdzat urcitd hlediska, kterd jsou dulezita
pro orientaci v oblasti sexudlniho jedndni a chovani, ale také v kontextu celkového
jednani, ktery ovliviiuje jejich pribeh Zivota. Mezi prvni hledisko, které by sexudlni
vychova méla svym posluchacim ukdzat, je princip lasky k sobé. Tento princip
zahrnuje vyjadieni a uskutecnéni vlastnich prav, z4jmt, pfani a cilti. DalSim principem
je laska k bliznimu, jenZ uci jedince zohlednovat vyjadieni a uskutecnéni prav, zdjmd,
pfani a cili partnera. Ttetim hlediskem je socidlni zodpovédnost, tzn. naucit se
respektovat socidlni aspekty lidské sexuality. Hlavnim a utvafejicim principem
celkového jednani je laska, respektive ptikdzani lasky. Léaska je pfiblizena pomoci
vyrazu néklonnosti osoby k druhému, coZ znamend, Ze jednotlivd osoba neni objektem

P L. 142
nebo ndstrojem vlastniho ja.

Otazky pohlavnosti a sexudlni Zivota jsou zasazeny do SirSitho ramce
partnerského a rodinného souziti. Netykaji se tedy pouze genitdlni aktivity, plozeni déti
a erotické lasky mezi muZem a Zenou, ale jde v prvni fad€ o interpersondlni partnerské
vztahy mezi muZi a 7enami.'” D4 se tedy fict, Ze z etického hlediska je sexudlni
vychova piipustnd, ba dokonce dtlezitd. Obzvlasté pro lidi s handicapem, ktefi mohou
sexualitu vnimat jinak nez zdravi jedinci, a tudiZ jim muZe hrozit riziko sexudlniho
zneuziti. Dédle muZe byt vnimdna jako prevence neZddouctho sexudlniho chovéni.

A v neposledni fad¢ uci respektu a lasce ke svému télu, ale i té¢lu druhé osoby.

Dalsi aktivitou, se kterou pasivni sexudlni asistence pracuje, je oblast
pornografie. Etika povaZuje za pornografii popis nebo zndzoriovani nemravného
chovani, pficemz je nabizen obraz ¢lovéka a sexuality, ktery je v protikladu k vSeobecné
uznidvanym huménnim hodnotovym predstavim. Zena je znizorfiovdna jako pouhy

144

objekt muZova sexudlniho vzruSeni. Pornografie nepredstavuje clovéka jako

persondlni subjekt a neprobouzi vii¢i nému pocit odpovédnosti. Sexualita se nevztahuje

41 Srov. tamtéz, s. 32.

142 Srov. MILFAIT, R. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce. Stiedokluky: Susa
Zden¢k, 2012, s. 405.

13 Srov. OVECKA, L. ,, Clovéce, bylo ti ozndmeno, co je dobré... " Ceskd katolickd mordlni teologie
1884—1948. Praha: Karolinum, 2011, s. 214.

' Srov. Zivot z viry (pteklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé). Teologicka fakulta Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich, 2005, s. 283.
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k odpovédné persondlni vazbé, ale je zvénéna a zbavena dustojnosti jako pouhy
vyménitelny objekt poZitku. Pornografie neukazuje Zzadné dusledky skute¢ného
partnerského setkdni. Clovék se zde neprezentuje jako subjekt s vlastni hodnotou, ale
jako pouhy predmét pudového uspokojovani.'*> Nebezpe&i pornografie miize spo&ivat
také v ptijimani obscénniho ztvarnéni, které ovliviiuji pfedstavy a nakonec také clovéka
samotného. Toto miZe byt problém napf. u osob s mentalnim postiZzenim, jejichz vyklad

takového chovéani miZe byt chdpan jako zcela normalni."*°

Dalsi problém pornografie etika spatfuje v devalvaci Zeny. Zena slouZi jako
pouhy pfedmét pro uspokojeni muZze. Idedlem je télo mladé Zeny, jde tedy o jakousi
propagandu, kterd je v protikladu k jakékoli snaze o zrovnopravnéni Zeny v modernim
svéte a prispiva k vykofistovani Zeny. Pohlavnost je v dneSni dobé brana jako pouhy
sex, ktery je ptistupny kdykoli a z néhoz mé Clovék prazdny prozitek. Zcela zde chybi
vlastni hloubka a vyznam pohlavnosti pro lidsky Zivot. Soustfedi se pozornost jen na
samotny sexudlni styk, misto aby se podporovalo zasazeni sexudlnich postupi do

procesu osobniho vztahu.'*’

Dalsim tématem pasivni sexudlni asistence je masturbace neboli
sebeuspokojovani. Pii mordlné teologickém hodnoceni je zapottebi brat v tivahu riizné
aspekty. Napiiklad zda se masturbace Casto neprovadi v plné vnitini svobodé, nybrz
muze byt znamenim psychického ptetizeni. MiiZze také predstavovat problém zejména
v mezilidskych vztazich, které mize ze své strany zesilit vnitini osamélost a existujici
nedostatecnosti ve vztazich sbliznimi. Na masturbaci je vSak zapotfebi nahliZet
z nékolika hledisek. Na jedné strané stoji v protikladu k Zadouci partnerské orientaci
sexuality, na druhé stran¢€ na ni jako na odreagovani vnitiniho pfetiZeni nelze pohliZet
ani pouze negativné. Sebeukdjeni miize byt brdno jako vyraz a posileni zvracené
sebevztaznosti, ale i jako dlevné jednani, které zptsobuje uvolnéni a podle okolnosti

oy L. v, . . . .14
muiZe zabrénit i hor§Simu chybnému jednani. 8

'3 Srov. ROTTER, H. Sexualita a kiestanskd mordlka. Praha: Vysehrad, 2003, s. 107.

146 Srov. Zivot z viry (preklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé). Teologicka fakulta Jihoceské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich, 2005, s. 283.

47 Srov. ROTTER, H. Sexualita a kiestanskd mordlka. Praha: Vysehrad, 2003, s. 107—-109.

148 Srov. ROTTER, H. Sexualita a kiestanskd mordlka. Praha: VySehrad, 2003, s. 42-44.
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5.3 Aktivni sexualni asistence

Za aktivni sexudlni asistenci se povazuji také formy asistence, pii nichZ jsou pracovnici
aktivné vtazeni do sexudlni interakce. Spadaji sem aktivity, jako jsou pomoc pii
masturbaci, pomoc postiZenému paru pii pohlavnim styku, erotické masaZze a pohlavni
styk mezi asistentkou a klientem.'* Jde tedy o klientem placenou sexudlni sluzbu, kterd
se dle mého ndzoru rovnd prostituci. Prostituce je sexudlni sluzba za uplatu. Tato
definice jasné vystihuje stejny zdklad pro aktivni sexudlni asistenci, i kdyZ mnozi
zastanci aktivni sexudlni asistence vidi rozdil hlavné v motivaci pracovnice, jak jsem
zminovala v kapitole 4.

Pokud médme aktivni sexudlni asistenci hodnotit z pohledu etiky, je nutné ji jako
takovou sluzbu zcela zamitnout. Kiest'anskd nauka uci, Ze sexualita je zdkladni slozkou
osobnosti, jedna z forem jejiho byti, projevovani, sdileni s druhymi, citéni a vyjadreni
zité lidské lasky. Cilem sexuality jakoZto pfiblizovani se a otevirani se vic¢i druhym je
laska. Laska jako ddvani a piijiméni, jako dar a pfijeti. Podstata vztahu mezi muzem
a Zenou spocivd ve vzdjemné lasce. Sexualita ziskdva pravou lidskou kvalitu, je-li
orientovand, povznesend a integrovand laskou, tedy pokud se odehrdvd v manZelstvi.
Pokud se sexualita odehrdvd v manzelstvi, stivd se silou, kterd osoby obohacuje
a zptisobuje jejich rist a zdroveti piispivé k civilizaci ldsky a Zivi ji. °° Sexudlni vztahy
museji odpovidat lidské dastojnosti, kterd rozviji vzajemnou tctu mezi muZem a Zenou,
v jejimZ rdmci si oba prokazuji vzdjemny respekt jakoZto nositelé osobni dlstojnosti
i v oblasti pohlavniho spolecenstvi. Aby byla sexualita povaZovdna za mravn¢ dobrou
a piijatelnou, musi odpovidat skutecnému vztahu partnerii a stupni jeho zavaznosti.
Proto je kladen diiraz na pozitivni normu monogamie jakoZto zodpovédnou integraci
lidské sexuality, kterd se vyjadfuje uctou a vérnosti v manZelstvi.'”' Odehrdvé-li se
sexualita na principu nabizeni téla za dplatu, aniz by byla darovédna ldska nebo byl
hledan hlubsi lidsky vztah, je eticky a moraln¢ neakceptovatelnd. Osoba prodavajici své
télo neprodava sebe sama ani svou lasku, ale stavd se zboZim, ktery ma hodnotu pouze
jako véc k uspokojeni sexudlnich pudt. Sexudlni sluzbou se prodédvajici osoba poniZuje

ve své vlastni dustojnosti, ale také poniZuje svého sexudlni partnera, ktery nehleda

149 Srov. SIDOVA, L.; POLAKOVA, J.; MALINOVA, H. a kol. Ze sexbyznysu na trh prdce? Praha:
Sportpropag a.s., 2014, s. 126.

1 Srov. Papezskd rada pro rodinu. Lidskd sexualita: pravda a vyznam. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2000, s. 10-11.

1 Srov. MILFAIT, R. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce. Stiedokluky: Susa
Zdengk, 2012, s. 407.
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osobu jako takovou, ale hledd pouze funkci k uspokojeni svych sexudlnich pudii.
T¢lesné spojeni je zde oddéleno od toho, co kiest'anskd sexudlni vychova uci, tedy od
lasky a vérnosti.”” Clovék nesmi zneuZivat druhou osobu jen jako pouhy prostiedek

k ucelu uspokojeni vlastnich potieb.

5.4 Vlastni zhodnoceni

Na problematiku sexudlni asistence musime nahlizet z mnoha uwhli pohledu.
Problematika sexudlni asistence je tak velkd, Ze nejspiS nebude jednotny nazor v tom,
zda je to dobrd, ¢i Spatnd sluzba pro osoby s postiZenim. Nelze na ni nahliZet jen
z jednoho hlediska. Problematika se dotyka kazdé Casti Zivota Cloveéka s postizenim.
Musime na ni nahliZzet jako na celek. TudiZz na ni musime nahliZzet z pohledu
biologického, psychologického, pravniho, etického, zdravotniho, ale také
spolecenského.

Jde o to, Ze Clovék je tvor, ktery md své sexudlni potieby. Je to sexudlni bytost,
bez ohledu na to, zda je postizeny, nebo zdravy. Lidé s handicapem nepiestdvaji byt
sexudlnimi bytostmi jen proto, Ze jsou postizeni. Sexualita ovliviluje kazdého
jednotlivce, obzvlast tehdy, pokud doty¢ény clovek stradd. Vlastni sexudlni vyvoj je
mnohostranny proces, ktery je pevné spojen se zdkladnimi lidskymi potiebami. Kazdy
Cloveék si preje byt pfijimdn a akceptovdn. Chce vzdjemné s druhymi sdilet piijemné
myslenky a city, chce byt pro druhé pfitazlivy. Sexualita md znacny pozitivni vliv
a vyznamny podil na celkovém zdravi ¢loveéka a jeho Zivotni pohodé. Sexudlni vztahy
jsou pro vétSinu lidi velmi cenné a casto umoziuji $tastnéj$i Zivotu, ktery vede
k roziifeni Zivotnich zkuSenosti. Zourkova uvadi, Ze u 70 % zdravé populace je sexudlni
Zivot povazovan za dileZitou slozku kvality Zivota. Tak pro¢ by tuto kvalitu Zivota
nemohli prozit také osoby s handicapem? Rodina, pecovatelé nebo dalsi osoby, které
maji urcity vztah s handicapovanym jedincem, by se alesponl z&asti mély snaZit
podporovat jedincovy snahy o jeho seberealizaci v oblasti sexuality. Nemusi to nutné

znamenat, aby ho podporovali v hledéni aktivni sexudlni asistence nebo prostitutky.'>®

2 Srov. Zivqt z viry (pteklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé). Teologickd fakulta Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich, 2005, s. 282.

153 Srov. DRABEK, T. Parmersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postiZenim. Praha: Svaz t&lesné
postiZzenych, o.s., 2013, s. 15-16.
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O projektu sexudlni asistence se v Ceské republice zadalo mluvit aZ od ledna
roku 2016, na zdkladé novinovych a internetovych ¢lanki. Reakce lidi byla velmi
rozpacitd. VétSina z nich se boufila a nechdpala, pro¢ by se néco takového meélo
vytvaret u lidi s postizenim. V téchto diskuzich jsem si vS§imla, Ze vétSinova spole¢nost
nemd Zadné povédomi o sexualité¢ zdravotné postiZzenych a myty o sexualité osob
s postiZzenim 1 nadéle pfetrvavaji.

Z mého pohledu vidim v sexudlni asistenci (pasivni) jisty pokrok. Pasivni
(intimni) sexudlni asistence je dle mého nazoru dilezitou soucasti, kterd je opomijena
obzvlasté ze strany pracovnikll v socidlnich zatfizenich. Klienty socidlniho zafizeni jsou
vétSinou tzv. ustavni déti, které si neprosly Zadnou sexudlni vychovou. Pokud projevi
zdjem na téma sex, partnerstvi, t¢hotenstvi, byvaji ve vétSin¢ piipadi ze strany
oSetfovateli odmitdni, v nékterych pfipadech jim navySuji davky 1éka (v piipade
dusevniho nebo mentdlni postizeni). Na zdklad¢ chybéjicich informaci si sexualitu
vyli¢i dle svych predstav a prani. Mnohdy takto ve své fantazii vylicend sexualita miZe
byt nebezpecend jak pro persondl, tak dalsi klienty zafizeni. I kdyZ se zaméstnanci
Ucastni seminafit zaméfenych na sexualitu osob s postizenim, mnohdy nejsou schopni
pracovat s klienty pravé na jejich sexualité. Proto vidim dobré teSeni v zaméstnani
pasivni/intimn{ asistentky v zafizeni socidlnich sluZeb.

Diilezité je dle mého ndzoru naucit klienty, ze kazdy mé pravo na sexualitu, ale
zéroven za n¢j nese zodpoveédnost a povinnost. Je dilezité, aby si uvédomili, Ze svou
sexualitou nemiZou ohrozovat ostatni (at’ uz klienty, nebo persondl) a Ze druhého nesmi
ohroZovat v jeho osobnim prostoru. Cilem podpory by mélo byt naucit osoby
s postiZzenim prozivat svou sexualitu, jak si sami zvoli, ale nesmi tim poskodit druhou
osobu nebo piekrocit zdkonné a socidlni normy. DalS§im dilezitym bodem podle mé je
posilovat jejich odpovédnost ke svému zdravi, k partnerovi a k zabranéni nechténého
poceti. Protoze 1 kdyZ mé kazd4 osoba priavo na dité, nesmime zapominat na potencilni
prava a ochranu déti. Musime brat také v tvahu, Ze sexualita a sexudlni chovani u osob
s postizenim se projevuje velmi individudln€, v zdvislosti na pohlavi, véku, stupni
postizeni a také podle miry doposud poskytnuté podpory a pomoci. Realizace pasivni
sexudlni asistence jako price a pomoc se sexualitou, je vyznamnd i z hlediska
napliovani zdkladnich lidskych prav. JelikoZ je kazda osoba sexudlni bytosti, a ma tedy
i své sexudlni potfeby, zdkonité je musi n¢jakym zptisobem ventilovat. MliZe jit napf.
o osahdvani na intimnich partii u osob opacného pohlavi, mize se jednat o agresi vici

druhym osobdm nebo také o sebeuspokojovédni. Pokud se takovéto formy sexudlniho
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vyjadfovani vyskytuji v zafizeni socidlnich sluzeb, persondl je bere jako néco
nepiipustného a klient je za to potrestdn. V tomto piipad¢ také dle mého nazoru hraje
velkou roli intimni asistentka. Je tfeba naucit klienty, jak pracovat se svymi sexudlnimi
potfebami, najit vhodné misto, popiipad¢ je naucit spravné techniky.

Otézka aktivni sexudlni asistence je velice problematickd. Pti zavedeni takovéto
sluZzby musime bréat zfetel na pravni, moralni, ale také etické aspekty. Aktivni sexualni
asistence funguje ptfevdzné¢ v zemich, ve kterych je legalizovand prostituce, napi. jak
bylo zminéno vy$e Némecko, Nizozemsko, Svycarsko atd. V téchto zemich berou
sexudlni pracovnice jako fddné¢ zaméstnané Zeny. Sexudlni asistentky/asistenti jsou
spole¢nosti piijimani a uznavani. V Ceské republice prostituce legalizovand neni, tudiz
ani aktivni sexudlni asistence nemuze byt legdln€ provozovana.

Pti zavedeni aktivni sexudlni asistence vidim riziko v sexudlnim zneuZivani
klientd. Pokud sexudlni asistentka bude pracovat s clovékem, ktery na zdklad¢ svého
postiZzeni nemusi dat jasny souhlas k tomu, aby svolil k této sluzbé, mize dojit k jeho
degradaci lidské dustojnosti. Velkou odpovédnost nese hlavné asistentka, kterd na
zéklad¢ svého presvédCeni zahdjila tuto sluzbu. I kdyZ se zdkony (v zemich, ve kterych
je sexudlni asistence legalizovdna) snazi tomuto riziku zabrénit, nemusi se to vZdycky
podafit.

Souhlasim s ndzorem doc. Zvéfiny, ktery tvrdi, Ze sexudlni asistence je dobfe
minénd, avSak ne pfiliS produktivni. Tyto sluzby se nedaji dobfe provozovat ve
zdravotnickych a socidlnich zafizeni, protoZe jsou vzdy spojovany s mordlnimi,
hygienickymi a psychosocidlnimi komplikacemi. Obecné plati, Ze intimni a télesné
sluzby nelze Uplné bezpecné a bez problémii poskytovat zadnou organizaci. Jde totiZ
o intimni oblast, kterou nejde Zddnou autoritou dozorovat. Zvéfina tvrdi, Ze ve
spolecnosti zije fada zdravych jedinci, ktefi z néjakého dlivodu rezignovali na
partnersky sex, aniZ by z toho vznikl né€jaky zdravotni ¢i socidlni problém. Pokud vSak
nekdo trpi timto socidlnim problémem, neposkytuje se pomoc ojedinélym ndjemnym
sexem s prostitutkou ¢i prostitutem. Pii pokusech piibuznych, ktefi zprostiedkovali
svému postiZenému piibuznému prostitutku, byly vysledky takového jednani nulové.'™*

Zde se musime zamyslet nad tim, Ze pokud bychom pfistoupili na pomoc aktivni

'3 Srov. ZVERINA, J. Zdravotni handicap a pohlavni Zivot. Socidlni sluzby, 2016, ro&. XVIII, &. 1,
5.22-23.
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sexudlni asistentky, byla by tato pomoc postiZzeném jedinci opravdu pomoci? Nestala by
se z n¢j jen loutka, kterd by po takovémto zazitku plném rozkose chtéla jeste vic?

Otéazka financovani sexudlni asistence je také plnd otazniki. Momentdlné ve
veétsin€ zemich funguje placeni sexudlni asistence na principu zdkaznik — poskytovatel
sluzby. Tedy klient si hradi asistentku ze svého. Tim, Ze by byla sexudlni asistence
hrazena stitem, oteviely by se ostré boje mezi tzv. zdravymi, ktefi by se prdvem mohli
tomuto rozhodnuti postavit. Pokud tedy budeme brat postizené jedince jako osoby, které
maji prava stejné jako zdravi jedinci, m€ly by byt také stejné podminky v hrazeni téchto
sluzeb.

Jako kladnou strdnku sexudlni asistence vidim v pravidelném a povinném
vzdélavani asistentek. Také v aktivni sexudlni listenci vidim dobry zamér pii
asistovaném sexu, v kterém asistentka pomdhd paru pii spravnych technikdch
a polohach. Kone¢né rozhodnuti rodicl, pracovnikii nebo klientd pro vyuziti sluzby
aktivni sexudlni asistence, zaleZi zcela na jejich rozhodnuti, jejich morédlnich, mravnich

pozadavcich, na jejich hodnotéch a postoji k Zivotu.
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Zavér

Cilem préace bylo ptedstavit projekt sexudlni asistence jako moZnou sluzbu pro osoby
s postizenim, ktery bude zamétfen do oblasti socidlnich sluzeb a nasledné bude eticky
zhodnocen. Price je zamécfend do oblasti sexuality, kterd je k pochopeni tématu sexudlni
asistence dulezitd. Sexudlni asistence je placend sluzba, kterd osobdm s postiZenim
poméha uspokojit jejich sexudlni potieby. Prvni svépomocna skupina sexudlni asistence
byla zaloZena v Nizozemsku pod nidzvem SAR - Stichting Alternatieve
Relatiebemodelling. V roce 1995 byla ve Wiesbadenu zaloZena tzv. sluzba pro télesny
kontakt Sensis. V Berlin¢ v roce 2000 vznikl dal$i spolek Sexybilities. Dalsi koncept
sexudlni asistence miZeme najit také v Curychu pod ndzvem Fabs. Sexudlni asistence je
poskytovana ve §V}’/carsku, Anglii, Rakousku, Némecku, Nizozemsku, Finsku, Dansku
a Belgii. V Ceské republice se koncept sexudlni asistence zatim rozviji, a to diky
organizaci Rozko$ bez rizika. Impulzem pro zavedeni této sluzby byla reakce na ¢lanky,
které byly zvetfejnény v roce 2013 v Casopisu Vozickét, ve kterém popisuji boj o vznik
sexudlni asistence ve Francii. Sexudlni asistence neni v Ceské republice na rozdil od
Némecka, Belgie, Nizozemska, Rakouska, §V}’lcarska atd. legdlnim zaméstnanim
a nachdzi se v tzv. prdvnim vakuu. Sexudlni asistence funguje jako zaméstnani vétSinou
v zemich, ve kterych je prostituce brana jako legdlni ¢innost. V Ceské republice nenf
prostituce ani legdlni, ale ani trestnd. Za trestny ¢in se povazuje kuplitstvi, tedy Ze za
trestny €in se povazuje takovd situace, v niz figuruje jako zprostfedkovatel sexudlni
sluzby né€kdo treti.

Velice problematickd je otdzka sexuality v socidlnich sluzbiach. Osoby se
zdravotnim postizenim jsou sexudlni bytosti stejné jako zdravi jedinci, avSak ve
vétSinové spole¢nosti panuje ndzor, Ze tito lidé jsou asexudlni. Rada pelovateli
v socidlnich sluzbach se odmitd o sexualit¢ svych klientl bavit. Ve vétSing ptipadl je
jedinctim, kteii davaji najevo svou sexudlni potiebu, poddna vyssi davka 1ékt, ptipadné
jsou vyhozeni s tim, Ze se o takovych vécech nehodi mluvit. Pecovatelé, ktefi zavadéji
takovy postup, vétSinou tento problém jeSt¢ vice vystupnuji. Tento problém se
nevyskytuje jenom v socidlnich zafizenich, ale vyskytuje se také v rodinach, kde rodice
berou své dospélé déti jako malé a sexudlni chovani berou jako néco, co se musi

zakazat.
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Pokud bychom brali sexudlni asistenci jako moZnou sexudlni pomoc témto
osobdm, musime na ni nahliZzet z mnoha hledisek. Sexudlni asistence je d€lena na
pasivni a aktivni. Pasivni sexudlni asistence je dle mého nézoru velice dulezZitou
sloZzkou, kterd by meéla byt soucdsti kazdé socidlni sluzby. V piipad¢€, ze peCovatelé
nebo socidlni pracovnici nebudu schopni z jakykoli divodii poskytnout zdkladni
informace ze sexudlni vychovy, komunikovat o sexualit€¢ jako o pfirozené lidské
potiebé€ atp., je vhodné, aby v zafizeni byl nékdo takto vyskoleny a klienty naucil, jaké
chovani je vhodné, jaké je nevhodné. Naucil je spravnym technikdm, naucil je
odpovédnosti za své chovéni, naucil je, Ze pokud ma sexudlni potfebu, musi si najit
vhodné misto atd. Tyto zdkladni zplisoby chovéni zcela v zafizenich, ale i v rodinidch
chybi, coz pfindsi to mnoho nepiijemnych okamzika jak pro persondl, tak pro klienty
samotné. Otdzka aktivni sexudlni asistence je velice problematickd, spole¢nost se bude
délit na dva tabory: zastdnci sexudlni sluZzby za uplatu pro osoby s postizenim proti
odptircim takovéto sluzby. Pii zavedeni takovéto sluzby nardZime na fadu etickych, ale
také socidlnich problémi.

Z etického hlediska je sexudlni asistence nepiipustnd. Ptipustnd je tehdy, pokud
zUstane na rovin¢ asistence pasivni. Aktivni sexudlni asistence je z etického hlediska
zcela nemordlni a je hodnocena stejné, jako prostituce. N&ktefi zastdnci sexudlni
asistence vSak uvad¢ji rozdily mezi prostituci a sexudlni asistenci. Napiiklad tvrdi, Ze
v sexudlni asistenci neni hlavnim motivem finan¢ni odména, proto je dand maximalni
¢astka, o kterou si asistentka mize fict. DalSim rozdilem je pifiprava na tuto pozici, kterd
probihd formou semindfii a riznych Skoleni. V zahrani¢i musi sexudlni asistentky projit
az tiiletym kurzem.

Na zavér bych chtéla dodat, Ze je to velice problematicka otdzka. V piipadé, ze
by pracovnici chtéli pomoci svému klientovi aktivni sexudlni asistenci, musi brat na
védomi, Ze jsou ohroZeni trestnym ¢inem kuplitstvi, ale také musi dobie zhodnotit, jestli

to pro klienta bude opravdu pomoc, ptipadné jestli mu takova ,,pomoc* neubliZi.
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Abstrakt

CERNA, V. Zavedeni sexudlni asistence u osob s postiZenim z hlediska socidlni prdce a
etiky. Ceské Bud&jovice, 2016. Diplomovd price. Jihofeskd univerzita Ceské
Budéjovice. Teologickd fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci priace PhDr.
Roman Micka, Th.D., Ph.D.

Kli¢ové pojmy: sexualita, zdravotni postiZzeni, mentalni postizeni, duSevni postiZent,
smyslové postiZeni, té€lesné postiZeni, sexudlni asistence, etika, sexudlni priva, aktivni

sexudlni asistence, pasivni sexudlni asistence

Diplomova prace se zabyva tématem zavedeni sexudlni asistence u osob s postizenim
z hlediska socidlni prace a etiky. Je ¢lenéna do péti teoretickych €asti. V prvni Casti se
veénuji klasifikaci a vymezeni pojmu postizeni. Druhd kapitola se vénuje tématu
sexuality a sexudlniho Zivota postizeného jedince. Zaméiuji se zde na to, co je to
sexualita obecné&, na sexudlni vyvoj a chovdni a na sexualitu postiZzeného jedince, kterd
je odli$na na zdkladé druhu postizeni. Tteti kapitola pojedndvé o problematice sexuality
v socidlnich zafizenich. Zamétuji se zde na praci se sexualitou v rdmci organizace a na
to, jakou roli mé socidlni pracovnik v oblasti sexuality v rdmci zafizeni socidlnich
sluzeb. Ve ctvrté kapitole se zamétuji na samotnou oblast sexudlni asistence jakoZto
mozné pomoci pro osoby se zdravotnim postizenim v intimnim Zivoté, ale také jako
pomoc proti exkluzi téchto osob. Uvadim zde rozdily mezi pasivni a aktivni sexudlni
asistenci, ddle uvddim moznosti pomoci v oblasti pasivni sexudlni asistence a v oblasti
aktivni sexudlni asistence. Ddle se snazim popsat rozdilnou pravni upravu sexudlni
asistence v Némecku, kde sexudlni asistence funguje jako legdlni zaméstndni a pravni
tipravu v Ceské republice, ve které je sexudlni asistence pofdd v tzv. ,,pravnim vakuu®.
V neposledni fad¢ se vénuji tématu vzdélavani v oblasti sexudlni asistence. Pata, a tedy
posledni ¢ast diplomové prace je vénovana etickému zhodnoceni sexudlni asistence

jakoZto eventudlni pomoci pro osoby s postiZzenim.
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Abstract

The introduction of sexual assistance in terms of social work and ethics

Key words: sexuality, disability, mental disability, sensory impairment, physical
disability, sexual assistance, ethics, sexual rights, sexual active assistance, passive

sexual assistance

This thesis deals with the introduction of sexual assistance for persons with disabilities
in terms of social work and ethics. It is divided into five parts theoretical. The first part
is devoted to the classification and definition of disability. The second chapter is
devoted to the topic of sexuality and sexual life of affected individuals. I focus here on
what's sexuality in general, sexual development and behavior
and sexuality affected individual that is different to the kind of disability. The third
chapter deals with issues of sexuality in social institutions. I focus here on the work of
sexuality within the organization and on the role that a social worker in the area of

sexuality in the context of social service facilities. In the fourth chapter I focus on the
actual area of sexual assistance as possible to help people with disabilities in the
intimate life, but also as an aid against the exclusion of these persons. I mention here the
difference between passive and active sexual assists, also mentioned the possibilities of
assistance in the field of passive sexual and assistance in active sexual assistance. Also |
try to describe the different legal treatment of sexual assistance in Germany, where the
sexual acts as legal assistance and employment legislation in the Czech Republic, which
is still in the sexual assistance so. "Legal vacuum". Finally, I deal with the topic of
sexual education assistance. The fifth and therefore last part of the thesis is devoted to

ethical evaluation of sexual assistance as possible to help people with disabilities.
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