Teologicka  JihoCeska univerzita

‘,‘ fakulta v Ceskych Budéjovicich

Faculty University of South Bohemia
‘. of Theology  in Ceské Budéjovice

Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Teologicka fakulta

Oddéleni praxe

Bakalarska prace

Cinnosti nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez jako nastroj prevence

rizikového chovani mladeze

Vypracoval: Griga Martin

Vedouci prace: Mgr. Magdalena Ehrlichova

Ceské Budéjovice 2019/2020



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakalarskou praci jsem vypracoval samostatné pouze s pouzitim
prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona Cislo 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zvefejnénim své bakalafské prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou
ve vefejné pristupné C¢asti databaze STAG provozované JihoCeskou univerzitou
v Ceskych Budé&jovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim,
aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona
€. 111/1998 Sb. zverejnény posudky Skolitele a oponentll prace izaznam o pribéhu a
vysledku obhajoby kvalifikaéni prace. RovnéZz souhlasim s porovnanim textu mé
kvalifika¢ni prace s databazi kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim
registrem vysokoskolskych kvalifikaénich praci a systémem na odhalovani plagiat.

V Ceskych Budéjovicich, 29. inora 2020

Martin Griga



Podékovani
Timto bych chtél podékovat mé vedouci, pani Mgr. Magdalené Ehrlichové, za vedeni
pfi psani bakalarské prace, za jeji trpélivost, ochotu, konzultaci, ndméty a velmi cenné

rady, které byly pro mé pfinosem.



1

U0 ottt ettt ettt ettt ettt e ettt ettt et et et et et et ete s eae s eae s ere e erens 8
CHARAKTERISTIKA NZDIM ...ttt ettt ettt e et eetaee s e e era s s eeeaaeseennnnneees 9
1.1 Vznik a historicky vyvoj NZDM v Ceské republice..........ceoveiereeeeeeieieeceeeeeeeenan, 9
1.2 NZDM v kontextu SOCIAINT PraCe ........uuvevvieriiriiiriiiiiieirieieereeeeeeereeeeeeeneeeeeee.. 10
1.2.1 Princip Nizkoprahovosti.........cuuuviieeiiiiiiiieiceee e 11
1.2.2  Popis prab€hu sIuZby V INZDM ........ooeeeeieeiieieeeeecceececeeeeeeeeeeee e 12
Rizikové chovani mladeze v adoleSCeNnCi........coocuvveeiiiiiieeiiiieceeec e 15
2.1  Somatické a kognitivni zmeény v adoleSCeNCi.....ccceeeeeirreeiriiieeeeeeeeieiiiiieeeeeeeeeens 15
D2 Ao Yol =1 [ TR VATAVZo T RAVAR- [0 [o] [<TYol=Y o Vol INUU PP UUU R PRPRPOt 16
2.2.1 Faktory ovliviiujici socialni vyvoj adolescenta.........ccccceeeeeeeeeeveeeeivennnnnn... 17
2.3 PROJEVY RIZIKOVEHO CHOVANI MLADEZE .......c.covunimiieiriiieieinicieisniseierseseieienns 25
2.3.1 Rizikové a protektivni faktory ovliviiujici vznik rizikového chovani ............... 27
Postaveni NZDM v systému Prevence CR...ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereee e e eeveee e 29
3.1 Zakladni pojmy a cile v oblasti prevence rizikového chovani..........cccccceeeeennnnnnne. 29
3.1.1 Oblasti prevence rizikového chovani..........cccccccii, 30
3.2 NZDM v systému prevence rizikového chovani CR.........ccccvevvvveeeceeeeeieiceceene 31
3.3 CiNNOsti POSKYLOVANE V INZDM.......ovieiieieeieeeeeeeeeeeeeeee ettt 32
T 1o AV o = D (= 39
4.1  Charakteristika NZDM DEPO KapliCe.....uuuueeeeiiiiieiiiiiceee e 39
4.2 PHAKIAAY oo, 40
F: NV <] OO PP PP PPPPPPPPPRPON 50
Seznam pouzZitych zdrojl ....ccooeeeeiiiiiiii 52
Seznam POUZILYCh ZKIrateK .......ee i i i e e e 55
A B ST R AKT ettt et e et e e e et e e e e tea e e e ten e e e eeba e e eetna e eeeaas 56

THE ABSTRACT ettt e e st e e s e e e esaasnnaas 57






Uvod

Téma bakalafské prace ,,Cinnosti nizkoprahového zafizeni pro déti a mlade? jako
nastroj prevence rizikového chovani mladeze” jsem si vybral z divodu profesniho a
osobniho zdjmu o tuto problematiku. Ve své pracovni profesi se denné setkdvam
s problematikou kriminality a rizikového chovani mladeze. Pracuji u statni represivni
slozky (Méstska policie), ale za letité plsobeni ve svém zaméstnani jsem postupné
zjistil, Ze jedinou moZnou cestou, jak predchazet rizikovému chovani mladeze, je
prevence. Soucasti mé pracovni ndplné je také role ,,preventisty”, kdy provadim
besedy a predndasky z rGznych oblasti kriminality a rizikového chovani pro cilovou
skupinu déti a mladez. V oblasti prevence rizikového chovani mladeze plsobi mnoho
statnich i nestatnich organizaci a subjektu. Jako jeden z téchto subjektl v této oblasti
pUsobi i nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez (dale jen NZDM).

Spolec¢nost se snazi s rizikovym chovanim mladeze vyporadat rGznymi prostredky,
jejichz primarnim cilem je predchazet tomuto negativhimu jednani. Preventivni
programy a opatreni je nejvhodnéjsi u déti a mladeze zavadét jiz v jejich nejutlejsSim
véku. Jediné pravidelnym vstépovanim a opakovanim zvyklosti a navykl Zadouciho
chovani mlzZe byt u déti a mladeZze docileno pozadovaného cile, kterym je vychova
slusného a poctivého ¢lovéka.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, jakym zplsobem mohou cinnosti v NZDM podpofit
prevenci rizikového chovani mladeze. Ve své prdci se budu zabyvat konkrétni cilovou
skupinou, a to mladezi ve véku 15 - 18 let. Ke splnéni tohoto cile je nutné
charakterizovat NZDM, definovat cilovou skupinu z hlediska fyziologie, psychologie a
sociologie, popsat rizikové chovani mladeze a to vcetné prevence tohoto chovani,
charakterizovat a popsat jednotlivé poskytované cinnosti NZDM a jejich provazanost
s prevenci rizikového chovani mladeZe a na pfikladech z praxe (kazuistikach) ukazat, za
jakych podminek mohou byt tyto ¢innosti efektivnim nastrojem prevence rizikového
chovani cilové skupiny.

Bakaldrska prace vychazi mimo jiné z publikace Pojmoslovi NZDM a dale z knih: Petra
Macka (Adolescence) a Pavla Kabicka, Ladislava Csémyho a Jany Hamanové (Rizikové

chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi).



1 CHARAKTERISTIKA NZDM

1.1 Vznik a historicky vyvoj NZDM v Ceské republice

Vznik NZDM v Ceské republice saha do druhé poloviny devadesatych let 20. stoleti.
Tato zafizeni jsou spjata s rozvojem streetworku. Streetwork je metoda socialni prace,
kterd je vykondvana v pfirozeném prostiedi cilové skupiny klientd (na ulici, v parku
apod.). Streetworketi vyhledavaji klienty vterénu, kontaktuji je, poskytuji jim
poradenstvi a pomahaji Fedit jejich nepfiznivé socilni situace.’

Vroce 1994 byla na zakladé usneseni vlady ¢. 34/1994 zfizena funkce socialniho
asistenta. Tato funkce byla zfizena jako soucast tehdejsi socidlni prevence. Socidlni
asistent byl definovan jako specializovany pracovnik tehdejsich okresnich uradu, ktery
spolupracuje s cilovou skupinou v jejim ¢asoprostoru, tedy mistech a ¢asech, kde se
cilovd skupina zdrZovala a travila svdj volny Cas. Jednalo se o specifickou terénni
socialni préaci. Cilovou skupinou socidlniho asistenta byly déti a mladez, které Zily
rizikovym zplsobem Zivota. Prevainé se jednalo o déti starSiho Skolniho véku,
mladistvé, ktefi se chovali ,,ndpadné”. Tato napadnost se projevovala v nesmysluplném
traveni volného casu. Dale chovanim, které mélo asocidlni ¢i antisocialni prvky,
vulgarni komunikaci & ndpadné provokujicim stylem oblékani.?

Paralelné se vznikem funkce socidlniho asistenta vznikala organizace Streetwork.
Pracovnici této organizace nejprve pomahali osobam, které byly zavislé na omamnych
a psychotropnich latkach. Pozdéji se jejich poskytované socialni sluzby rozsitily i na
dalsi cilové skupiny (bezdomovce, prostitutky, Romy apod.). V tehdejsi oblasti socialni
prace schazelo systematické vzdélavani.?

Tehdejsi odborné skoly nemély ve svych ucebnich osnovach zatazenou problematiku
streetworku, jakoZto metodu socidlni prace. Ztohoto dlvodu zde byly snahy o
navazani kontaktu se zahraniénimi organizacemi, které se steetworkem mély
zkusSenosti. Kontakt byl navazan s pracovniky Saské socidlni akademie, kdy tito
pracovnici zpracovali ucelené vzdélavaci materidly o problematice streetwork. Tyto

materidly prispély k rozvoji streetworku, ale vyznamné se také podilely na vzniku

! Koreny vzniku NZDM [online].
? Tamtéz [online].
* Tamtéz [online].



prvnich nizkoprahovych zafizeni. V roce 1995 socialni asistenti zacali postupné budovat
své zazemi (budovy a jiné prostory) kam prichazeli se svymi klienty z ulice.”

Moment, ktery vyznamné ovlivnil vznik NZDM, byly pfimé dotacni programy. Tyto
dotacni financéni prostiedky byly pro rozpoéty NZDM stézejni, jelikoz tehdejsi
financovani od statu ¢i Uzemnich samosprav bylo minoritni. Mezi stézejni dotacni tituly
patfily: program Déti ulice nadace Open society fund Praha, ktery byl zaméren na
streetwork s détmi a mladezi v nizkoprahovych zafizenich a komunitnich centrech,
Fond mladeZe Levi Strauss, ktery byl vypsan na podporu projektl inovativnich
nizkoprahovych klubl. Bez téchto cilené zamérenych financ¢nich podpor by rozvoj
NZDM nebyl tak rychly.

Dalsim krokem, ktery vyznamné podpofil rozvoj NZDM, bylo zaloZeni pracovni skupiny
NZDM v ramci Ceské asociace streetwork. Tato pracovni skupina vznikla v roce 2001.
Byla tvorena prevazné pracovniky NZDM z celé Ceské republiky a méla prioritni Gkol:
vytvoreni standard NZDM. Skupina vytvofila vroce 2006 pracovni verzi téchto
dokumentd, které mély zésadni vliv na rozvoj NZDM v Ceské republice. Cinnosti
pracovni skupiny a vytvorenymi pracovnimi dokumenty se zacaly profesionalizovat a
zkvalitfiovat poskytované socidlni sluzby v NZDM.®

V soucasné dobé v Ceské republice ptisobi 250 NZDM.’

1.2 NZDM v kontextu socialni prace

NZDM je socialni sluzba uréend détem a mladezi, které se ocitly v obtizné Zivotni situaci
nebo jsou ji ohroZeny, a které nevyhledavaji standardni formy institualizované pomoci
a péce. Jde o navazani a udrzovani kontaktu, poskytovani informaci, odbornou pomoc
a vytvareni podminek pro socialni za¢lenéni a pozitivni zménu ve zpUsobu Zivota. Jedna

se o ambulantni, pfipadné terénni formu socidlni sluzby nizkoprahového charakteru.

* Srov. Spoluprdce NZDM a vychovnych tstavd, s. 39.
> Tamtéz, s. 40.

® Koreny vzniku NZDM [online].

’ Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb [online].
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Cilem je umoznit Iépe se orientovat klientlim v jejich socidlnim prostredi a vytvaret
podminky, aby v pfipadé zajmu mohli Fesit svoji nepfiznivou socialni situaci.?

Po dlouhém procesu vytvareni a hledani vlastni identity NZDM nasla legislativni
ukotveni v zakoné ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist a
dale v provadéci vyhlasce MPSV €. 505/2006 Sb., kde je sluzba zarazena jako sluzba
sociadlni prevence. Tyto zmifované pravni predpisy utvareji zakladni charakteristiky
NZDM.?

NZDM jsou dle ustanoveni § 53 z.¢. 106/2008 Sb. o socidlnich sluzbach ve znéni
pozdéjsich predpisli sluzbou socialni prevence. Pomahaji ohrozenym osobam prekonat
jejich nepfiznivé socialni situace a dale chrani spole¢nost pred nezadoucimi jevy.*
Socidlni sluzby NZDM jsou zaméreny na vychovné a vzdéldvaci aktivity, socidlné
terapeutické aktivity, sluzby zprostiedkujici kontakt se spolecenskym prostiedim a
sluzby pomahajici pfi uplatiovani prav, opravnénych zajml a obstardvani osobnich

, ve s 11
zalezitosti.

1.2.1 Princip nizkoprahovosti

NZDM je subjekt poskytujici socidlni sluzby a princip nizkoprahovosti jej odliSuje od
jinych obdobnych subjektl. Nizkoprahovost znamen3, Ze poskytovatel socidlni sluzby ji
organizuje C¢i usporada tak, aby byla umoinéna maximalni pfistupnost a fyzicka
dostupnost. Poskytovat sluzbu nizkoprahové klade na poskytovatele socialni sluzby
znacné ndroky. Poskytovatel musi sledovat, vyhodnocovat a nasledné odstranovat
technické, psychologické a socidlni bariéry, které znesnadnuji ¢i mafi uspésny prabéh

poskytnuti socialni sluzby.

Princip nizkoprahovosti je spojen s nize uvedenymi podminkami:
Zafizeni vytvari prostredi, které je svym charakterem blizké pfirozenému prostredi

cilové skupiny. Pro omezeni ndvstévy prostoru zafizeni neni divodem pasivita ci

8 Srov. Pojmoslovi NZDM, s. 5.

? Tamtéz, s. 6.

10 Zékon o socidlnich sluzbdach [online].
" Tamtéz [online].

2 Srov. Klima, P., Kontaktni prdce, s. 324.
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nazorovd odliSnost klienta. Klient ma moZnost zlstat vanonymité. Jakakoliv
dokumentace obsahujici osobni Udaje klienta je vedena jen s jeho souhlasem. Pro
uzivani sluzby neni podminkou registrace Ci jinda forma clenstvi. Pravidelnd dochazka
neni podminkou poskytnuti sluzby. Klienti mohou vstupovat ¢i odchdazet z prostoru
zatizeni dle svého uvazeni. Sluzba tohoto charakteru je poskytovdna bezplatné.
Provozni doba sluzby je stabilni a odpovidad potfebam uZivatele. Sluzbu mlze vyuzit
kdokoliv zcilové skupiny a to bez omezeni, pokud svym chovanim a jedndnim

neohrozuje & neomezuje sebe, ostatni klienty, pracovniky & efektivitu sluzby.*?

1.2.2 Popis prabéhu sluzby v NZDM
V této Casti prace popisi proces a jednotlivé etapy socidlni prace s klienty NZDM.
a) Osloveni zajemce o sluzbu
V tomto procesu pracovnici NZDM aktivné oslovuji mozného uzivatele sluzby.
Toto osloveni mize probihat prostfednictvim terénnich socialnich pracovnik(,
distribuci informacnich letak( v pfirozeném prostredi uzivateld nebo instituci,
které prichazeji do kontaktu s potencionalnimi uZivateli. Osloveni zajemcl
mUlzZe také probéhnout prostrednictvim specifickych informacnich aktivit
(informovani ve $kolach &i na vefejnych akcich).'*
b) Prvni kontakt
Prvni kontakt klienta se socidlnim pracovnikem probihd pred zacdtkem
poskytovani samotné sluzby. Vramci tohoto jednani je klient ze strany
socidlniho pracovnika pouéen o moznosti poskytnuti sluzby anonymné,
charakterem a samotnym obsahem sluzby, s provoznimi ndleZitostmi sluzby
(Casovy rozvrh, predstaveni osob zajistujici sluzbu apod.) a dale je seznamen
s cenou, pravidly a dokumentaci sluzby."
c) Uzavieni smlouvy
Socidlni sluzby jsou klientovi poskytovany na zdkladé uzaviené smlouvy, ktera
mlze mit pisemny i Ustni charakter. Smlouva obsahuje vSechny aspekty

poskytovani socidlni sluzby a to véetné osobniho cile klienta, ktery ma sluzba

 Srov. Pojmoslovi NZDM, s. 5.
14 sy

Tamtéz, s. 9.
¥ Tamtéy, s. 9-10.

12



naplfiovat. Smlouva musi obsahovat ndsledujici nalezitosti: oznaéeni smluvnich

stran, druh socidlni sluzby, rozsah poskytovani socialni sluzby, misto a ¢as

poskytovani socidlni sluzby, ujedndni o dodrzovani vnitfnich pravidel,

vypovédni ddvod, vypovédni Ihlty a dobu platnosti smlouvy. NZDM miuze

odmitnout uzavfit smlouvu jen za predpokladu, Ze neposkytuje socidlni sluzbu,

o kterou zdjemce z4dd nebo nema dostatec¢nou kapacitu k naplnéni socialni

sluzby, o kterou osoba 74da.®

d) Individudlni plan socidlni sluzby
Toto je kliCova Cast procesu napliovani socialni sluzby a to z dlivodu, Ze se
jednd o praci suZivateli socidlni sluzby, kterd muZze mit kratkodoby i
dlouhodoby charakter. Individudlni plan v sobé zahrnuje ¢innosti a intervence,
pfi kterych pracovnici zafizeni bedlivé sleduji a vyhodnocuiji situaci uzivatele. Na
zakladé téchto pozorovani a hodnoceni s uZivateli resi jejich Zivotni témata a
obtiZze. Socidlni pracovnici pomahaji uzivatelim, aby si planovali svou vlastni
budoucnost a aby byli hlavnimi strdjci toho, jaké sluzby jim budou dale
poskytovany.'’
Individualni plan ma pisemnou ¢i Ustni podobu. Musi zejména obsahovat:
jméno klicového socialniho pracovnika odpovédného za poskytovani socidlni
sluzby, cil, ke kterému ma socidlni sluZzba smérovat, hodnotici kritéria splnéni
cile, prostiedky vedouci ke splnéni cile a termin hodnoceni a revize planu.*®

e) Ukonceni procesu uzivani sluzby
Poskytovani socidlni sluzby lze ukoncit pisemnou i Ustni formou ze strany
zafizeni i klienta v ptipadé, Ze jiz byly naplnény cile spoluprdce. Dalsi moZnosti
je ukonceni smlouvy jednostranné a to jak ze strany klienta, tak ze strany
zafizeni. Klient ve vétsiné pripad( smlouvu vypovi v pfipadé, Ze je se sluzbou
nespokojen nebo pracovnici zafizeni neplni body zakotvené ve smlouvé o
uzivani sluzby. Dalsim moznosti je, Ze se klient rozhodne vyuzit socialnich sluzeb
jiného zafizeni. Socidlni sluzbu mze ukoncit i samotné NZDM. Tyto dlvody jsou

s

presné definovany ve smlouvé o uzivani socialni sluzby a klient je s nimi tedy

'® Srov. Pojmoslovi NZDM, s. 10.

Y Srov. ZEMANOVA, V., DOLEJS, M., Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovdni u
klientt nizkoprahovych zafizeni pro déti a mlddez, s. 15.

'8 Srov. Pojmoslovi NZDM, s. 9.
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seznamen pfri uzavirani smlouvy. Mezi takovéto dlivody nejcastéji patfi pripady,
kdy klient porusuje sjednané dohody, dlouhodobé porusuje pravidla a
podminky uvedené ve smlouvé (napf. fyzicky napadne socidlniho pracovnika ¢i
pachd trestnou a prestupkovou ¢innosti v prostorach zafizeni).*
Na zakladé charakteru sluzby mohou byt klientovi nabidnuty informacni materidly pro
jeho zdkonné zastupce. Pfipadné je mu nabidnuto, Ze mlZe do zafizeni pfrivést
zakonné/ho zastupce s sebou. Kazdé NZDM by mélo mit zpracované své standardy, ve
kterych by mimo jiné méla byt uvedena pravidla poskytovani socialni sluzby. Mezi
stézejni pravidla sluzby patfi prava, kterd ma kazdy uzivatel pfi vyuzivani socialni sluzby
zarucena, Cinnosti a chovani, které jsou pti vyuzivani sluzby zakazany, sankce, které
mohou byt uzivatellim za poruseni pravidel udéleny, postup udélovani sankci, moznost

jakym zptsobem podat stiznost, kdo ji feéi a déle jakou formou bude vyfizena.?

% Srov. STEFKOVA, 1., a DOLEJS M., Resilience u adolescentd v NZDM, s. 34.
2% Srov. Pojmoslovi NZDM, s. 9.
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2 RIZIKOVE CHOVANi MLADEZE V ADOLESCENCI

vvvvvv

lokalité, kterou Ize vymezit geograficky & socialné. **

Pro Ucely této prace se chci zamérit na cilovou skupinu déti a mladeze ve véku 15-18
let, kterou budu charakterizovat z hlediska jejiho biologického, psychologického a
socidlniho vyvoje.

Adolescence je vyvojovou fazi obdobi dospivani a trva od 15. do 20. roku Zivota
¢lovéka. Ve své praci se budu zabyvat vyvojem adolescenta v obdobi mezi 15. a 18.
rokem Zivota. Toto vyvojové obdobi je pfechodnym obdobim mezi détstvim a
dospélosti. Na toto obdobi je pohlizeno jako na obdobi ,,boufi a stresi”, které tento
prechod provazeji. BEhem tohoto obdobi jsou na mladez kladeny pozadavky dospélé
spolecnosti. Museji se podfidit normam chovani, které se u dospélych lidi vyZaduji, ucit
se samostatnosti, vytvaret partnerské vztahy, prizplsobovat se vrstevnikim, volit si

budouci povolani ¢ vytvaret si vlastni filozofii zivota.*?

2.1 Somatické a kognitivni zmény v adolescenci

Télesné zmény ve vySce a vaze u adolescentl zplsobuji, Ze se somaticky vyrovnavaji
dospélym jedincdm. Zmeéna vysky je pfedevsim znatelnd u chlapcl. Chlapecka postava
muzni a ziskava proporce dospélého muzZe. Div¢i postava se zaobluje a postupné
ziskdva Zenské tvary. Dospivajici chlapci produkuji velké mnoZstvi hormonu
testosteronu a s tim souvisi i jejich zvySeny zajem o sexudlni aktivity. Vzhled a vnéjsi
stranka je pro adolescenty stéZejni. Chlapci se zajimaji, zda maji Sirokd ramena a velké
svaly. Divky zajimd jejich Stihlost a krdsa. Fyzickd atraktivita posiluje sebevédomi
adolescenta a ve skupiné vrstevnikt ma vysokou hodnotu.”?

V rdmci kognitivniho vyvoje se adolescentovi zdokonaluji formalné logické operace,
jeho mysleni se vyznacuje pruznosti a rychlosti. V této Zivotni vyvojové fazi se na

vrchol dostdva fluidni inteligence (schopnost nalézat nova reSeni logickych problémda,

*! Srov. Pojmoslovi NZDM, s. 6.
22 srov. CiZKOVA SIMICKOVA, 1., Pfehled vyvojové psychologie, s. 101.
>3 srov. VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 198.
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ktera je méné zavisla na predchozich Zivotnich situacich a vyzaduje pruznost
mysleni).**

V obdobi adolescence se zavrSuje rozvoj vlastni identity. Svou identitu hledaji
experimentovanim, tedy cestou pokusu a omylu hledaji svou cestu Zivotem (stfidaji
zajmy, vyhledavaji nové zazZitky apod.). Proces hledani vlastni identity a s tim souvisejici
problémy se nazyvaji: adolescentni krizi. Zasadni slozkou vlastni identity je pfijeti a
vyrovnani se s muzskou ¢i Zenskou roli. Dospivajici by mél prijmout svou sexualni roli i
tlohu, ktera vyplyva z pfisludnosti k danému pohlavi. %>

Castymi otazkami, kterymi se adolescenti zabyvaji, jsou otazky: smyslu jejich existence,
smyslu jejich Zivota nebo jejich Zivotniho stylu. Svét dospélych podrobuji kritice, vSimaji
si nespravedInosti, zajimaji se o spolecenské problémy a mordlku, hledaji své hodnoty
a idedly. Hledaji jiny svét, nez ktery jim spole¢nost nabizi. Casto hledaji tento sv(ij svét

o , . / , v , o .« s gV ;s 2
v rtznych alternativnich kulturach & vlastnich zpasobech sebevyjadieni. 2°

2.2 Socialni vyvoj v adolescenci

V tomto obdobi se rozvijeji socialni vazby z hlediska kvalitativniho i kvantitativniho.
Toto obdobi byva nazyvano obdobim extraverze, tedy je spjato s touhou adolescentl(
byt cleny skupin, chodit po spolecenskych akcich, zaZivat nové spolecenské zazZitky
apod. Tyto touhy souvisi s tim, Ze se adolescenti stavaji nezavislymi na svych rodicich.
MuUzZe nastat i druha varianta a to pfiliSna zavislost na rodicich v obdobi adolescence.
Tento jev mlzZe byt projevem socidlni nevyzrdlosti a v budoucnu muze byt pficinou
neutspécht navazovani spole¢enskych kontaktt a vztaht.?’

Adolescenti mohou navazovat vztahy sjinymi dospélymi (napf. s uciteli) a to za
predpokladu, Ze tito dospéli jedinci akceptuji adolescenty v jejich individualité nebo se
tito dospéli k jedinci chovaji dle norem, které jsou pro dospivajici pfijatelné. Na
pfehnanou autoritativnost dospélych reaguji adolescenti odporem ¢&i vyvolavaji

konflikty. %8

** srov. VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 198
%> Srov. VASUTOVA, M., Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivéni, s. 63.
%% Srov. MACEK, P., Adolescence. 2, s. 38.
%7 srov. VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, s. 201.
28 sy
Tamtéz, s. 201
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Dospivajici se v této vyvojové fazi casto sdruzuji do rlznych zajmovych skupin, které
napomahaji k sebeocenovdni adolescentld. Sdruzovani v téchto skupindch je také
spojeno s navazovanim erotickych kontaktl s druhym pohlavim. Vtomto obdobi
adolescenti prozivaji prvni lasky a s tim i spojené prvni zklamani z neldspésného vztahu
¢i odmitnuti. Pro ziskdni zdravého sebevédomi adolescenta je potieba, aby jej lidé
v jeho okoli za jeho snahu pochvalili a ocenili.?

Dalsim stézejnim krokem adolescenta k UspéSnému socidlnimu zaclenéni je volba
vhodné stredni skoly ¢i uciliSté a pfiprava na jeho budouci povolani. Kroky k tomuto
zasadnimu rozhodnuti se tvofi ve véku 15. roku adolescenta, tedy po ukonceni povinné
Skolni dochazky. Pro mladé adolescenty neni toto rozhodnuti jednoduché, mnoho
z nich jesté nemd dokoncen vyvoj svych schopnosti, identity i jeSté nejsou zajmové
vyhranéni. DalSim uskalim vtéto volbé mulzZe byt stfet predstav konkrétniho
adolescenta s jeho rodici. Jen mald skupina dospivajicich ma jasno o svém budoucim
povolani. Téchto par jedincd ma jasné vyhranéné zZivotni cile a téchto chtéji dosahnout.
Druhd, vétsi skupina adolescentl, se pro volbu svého povolani rozhodne na zakladé
rozhodnuti svych rodicl. Tito jedinci jesté nemaji stanoveny své Zivotni cile a z tohoto
ddivodu se rozhoduji pod vnéjéim tlakem (nejéasté&ji dle rozhodnuti rodica).*
Rozhodnuti o budoucim povolani je sloZitéjsi pro chlapce nez pro dévcéata. Od chlapce
se ¢ekd plnéni role ,,Zivitele rodiny“ a pokracovatele rodinné tradice. Casto se v téchto
ocekavanich odrazeji nesplnéné moznosti a prani jejich rodi¢u. U divek se ¢asto nahlizi
na profesni pfipravu jako na druhofadou a v popredi je pIlnéni materské a partnerské

role.>*

2.2.1 Faktory ovliviujici socidlni vyvoj adolescenta

Clovék je bytosti zejména socidlni. Narodi se, Zije, proziva a nakonec i ukonéi sv(ij Zivot
v souziti s ostatnimi lidmi (spole¢nosti). Souziti slidmi je zaloZzeno na vztahovém,
¢lovéka zasadni vliv. Tento vliv mlze byt pozitivni, ale mlze byt i negativni. Nize popisi

zasadni socidlni faktory ovliviujici vyvoj mladeze v cilové skupiné 15 - 18 let.

%% srov. CiZKOVA SIMICKOVA, 1., Piehled vyvojové psychologie, s. 116.
** Tamtéy, s. 118
> Srov. SKORUNKOVA, R., Uvod do vyvojové psychologie, s. 54.
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Rodina

Rodina je povazovana za primarni a zakladni spolec¢enskou skupinu. V této skupiné se
utvari zdkladni charakteristiky dusevniho Zivota ¢lovéka. Rodina zajistuje uspokojovani
biologickych potfeb ditéte, zajistuje podminky pro jeho zrani a rlst a dale jej pripravuje
na pfijeti role a vzorcd chovani. Z tohoto zdkladu vychazi védomé fizend vychova
rodic¢l. Mezi prvky védomé fizené vychovy patfi: utvareni navyk(, sebekontrola, uceni,
prijeti disciplinovanych forem chovani, o¢ekdvani odmén a trestd apod. V rodinném
souziti se dale utvati zaklady pro budouci jedndni mimo svou rodinu. Rodina je
intimnim spolecenstvim se vzajemnymi intimnimi vztahy, kdy toto spolecenstvi dale
pomaha svym c¢lenim uspokojovat jejich potieby. Samotné vytvoreni pravidel uvnitf
rodiny je dlouhodoby a sloZity proces. Kazdd rodina ma svlj specificky systém
fungovani a tim i nastaveni vzajemné lasky a citd. >

V evropskych statech v posledni dobé klesd pocet uzavienych snatkl, zvySuje se vék
vstupu do manzelstvi, zvySuje se vék zaloZeni rodiny, stoupd pocet rodin, ve kterych
dité vychovava jen jeden rodic, zvysuje se i pocet parl, které spolu Ziji, aniz by mély
déti. Evropska spolec¢nost a tedy i rodiny prechazeji z obdobi industrialniho do obdobi
postindustrialniho. Dochazi k velké emancipaci Zen a Zeny dnes vykonavaji rlizné druhy
povoldani, které jim byly dfive odepfeny a uzavieny (Zeny dnes pUsobi v politice, ¢i na
vrcholnych manazerskych funkcich). Timto se ¢asto méni tradi¢ni délba roli, kde
manzel je nejvice vydélavajici osobu a hlavou rodiny. Pokud manZzel v takovéto rodiné
ztraci svou seberealizaci, ¢asto zde poté dochazi k partnerské a ddle navazujici rodinné
krizi.>?

Rodina poskytuje nenahraditelné klima a prostfedi v rozvoji adolescenta. Zasadni
vyznam pro vyvoj adolescenta predstavuje zplsob Zivota rodiny, ktery obsahuje vzory
chovani, jednani a soubor interakci mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Rodinné interakce
jsou ovlivnény: strukturou vztahU v rodiné, sebepojetim rodiny, autonomii rodiny,
otevienosti vici kulturnim vliviim a stylem vychovy. **

Klesajici pocet déti v rodinach s sebou ptinadsi vyrazné zuzeni pribuzenskych vztahl a

vazeb vrodiné. Vdnesni dobé ¢im dadl méné déti jezdi za svymi pfibuznymi na

32 Srov. JEDLICKA, R., Poruchy socializace u déti a dospélych, s. 39-40.
* Tamtéy, s. 40-41.
** Srov. REZAC, J., Socidlini psychologie, s. 204.
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prazdniny ¢i s nimi udrZuje trvalé kontakty. Timto adolescenti ztraceji moznost
srovnani fungovani s jinou rodinou nezZ je ta jejich vlastni. Ztrata kontaktu se svymi
pribuznymi mimo jiné prispiva k nahrazovani téchto vazeb virtualnimi svéty internetu a
socialnich siti. *°

Do nedavné doby platilo, Ze nejcastéji se vyskytujicim druhem rodiny je tzv. nukledrni
rodina, co? znamend, e v jedné domécnosti spolu Ziji manzel, manzelka a jejich déti.®
V soucCasné dobé dochazi vlivem demografického vyvoje k odklonu od tradi¢ni
nuklearni rodiny, tedy svazku mezi rodic¢i a détmi, ktefi spolu Ziji a vytvareji mezi sebou
vztahové a osobni propojeni. Za tuto zménu muzZe pristup dnesnich mladych generaci,
které nemaji potrebu zakladat rodiny ¢i mit déti. Moderni svét a spole¢nost umoznuje
mladym generacim obrovské mnozstvi seberealizace. Na druhou stranu se pro dnesni
generace ztizila moznost pofizeni vlastniho bydleni (vysoké ceny nemovitosti, obtizné
dostupné financovani nemovitosti). Mladé generace maji obavy z nedostatku
materidlniho zajisténi rodiny a také obavy z osobni neschopnosti fungovat jako rodice
¢i celozivotni partnefi. BéZnymi soucasnymi spolecenskymi jevy jsou bezdétné pary,
rodiny zaloZzené ve vyssim véku rodica, rodiny, kde rodice neziji ve svazku manzelském

& déti vychovavané homosexudlnimi rodici.’

Skola

Skolni prosttedi je po rodinném prostiedi druhym nejvyznamnéj$im socidlnim
prostfedim ve vyvoji adolescenta a to z dlvodu rozsifeni Zivota dospivajiciho o
spolecenskou dimenzi. Ve Skolnim prostfedi je zastoupena SirSi spolecnost nez
v prostfedi rodinném. Vtomto prostfedi dochdzi k socidlnimu rozvoji jedince
prostiednictvim uéeni. Skolni prostiedi a zde probihajici interakce postupné pfipravuji
dospivajici k zaujeti jejich mista ve spole¢nosti.*®

Skola vyraznym zptisobem ovliviiuje osobnost a vztahy adolescentd. BEhem historie se
vyvijel i smysl Skolni dochazky. Dfive byla Skola pojata jako nastupce rodiny a smyslem

bylo zejména vychovavat. Tento ndzor se béhem doby ménil a dnes je Skolni dochazka

*> Srov. REZAC, J., Socidlini psychologie, s. 205.

*® Srov. MATOUSEK, O., Rodina jako instituce a vztahovd sit, s. 40-41.
37 Stav a pohyb obyvatelstva CR [onling].

%% Srov. REZAC, J., Socidlini psychologie, s. 208-209.
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pojimana jako prostfedi, vnémZ jsou rozvijeny obcanské ndvyky a Zaci jsou
pFipravovani na zvladnuti sirdich spolegenskych narokd a pozadavka.*?

V pribéhu skolni dochazky se Zaci vénuji zvladnuti svého materského jazyka a dalsim
komunikaénim dovednostem a to i v cizich svétovych jazycich (zejména némcina a
angli¢tina). Ve Skole probiha i vyuka dalSich predméta jako jsou: matematika, déjepis,
zemeépis, fyzika, biologie apod. V neposledni fadé se zaci ve Skole uci, jak se chovat dle
spolecenskych norem a které vzorce chovani jsou v dané konkrétni situaci spole¢ensky
akceptovatelné.*

Zrejmé nejdllezitéjSim ukolem Skoly je byt ndastrojem socialni integrace. Poslanim
zakladni skoly je socializace zZak(. Tedy nutnost vést zaky k adaptaci na spolecnost a
spolecCenské prostiedi, respektovat autority, vést je k rasové snasenlivosti, respektu
k obecné zavaznym normam chovani a jednani apod.**

Skola 74k(im predavda krom viditelnych a transparentnich obsahtl i obsahy, které jsou
skryté. Jednda se o celé soustavy navyk( a dovednosti, které si Casto ucitelé ani Zaci
neuvédomuji. Jedna se napt. o ritudly zdraveni, projevy ucty, dodrzovani skolni kazné,
dodrzovani klidu a poradku pfi vyucovani a prestavkach apod.. Mezi takovéto skryté
obsahy patfi i ty negativni jako jsou: opisovani a dalSi nelegalni aktivity ,,pod lavici“.
Souhrn vsech viditelnych i skrytych obsahl vytvafi soustavu navykl, které si Zaci
odnaseji do daléiho mezilidského souziti ve spole¢nosti.*?

Socialni vyvoj adolescentl ovliviiuje i vybér jejich dalsi skoly, pfipadné zaméstnani po
ukonceni povinné skolni dochazky. Adolescenti po ukonceni zakladni Skolni dochazky
maji de facto Ctyfi mozZnosti svého dalSiho plisobeni. Mohou dale ve studiu pokracovat
na stfedni Skole, ktera je zakon¢end maturitni zkouskou. Dal$i mozZnosti je vyuceni se
néjakému remeslu na stfednim odborném ucilisti. Néktefi jedinci po ukonceni povinné
Skolni dochdzky zac¢nou hned pracovat a néktefi dalsi adolescenti se pfihlasi do
evidence Gfadu prace.”?

Vhodny vybér té spravné stredni Skoly ¢i ucilisté je velmi dlezity pro dalsi socidlni

vyvoj adolescenta. Adolescent mlize mit vétsi sklony k rizikovému chovani a Spatnému

% Srov. MACEK, P., Adolescence, s. 95-96.

0 Tamtéz, s. 96.

* Tamtéy, s. 97-98

*2 Srov. JEDLICKA, R., Poruchy socializace u déti a dospélych, s. 45-46.
* Srov. SKORUNKOVA, R., Uvod do vyvojové psychologie, s. 56.
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socidlnimu vyvoji na Skole, kterou si sam nevybral, a vybér za néj ucinili rodice. Stejné
Spatny socidlni a osobnostni vyvoj bude mit adolescent na Skole, kterd jej nebavi, nebo
na néj jsou kladené pozadavky, které neodpovidaji jeho osobnostnim moznostem.
Takovyto 74k ¢&i uéen bude délat vie, aby do $koly nechodil. Skolni €as bude travit mimo
Skolské zafizeni, kdy timto zvySuje riziko nespravného osobnostniho a socialniho
vyvoje. **

Adolescenti, ktefi po ukonceni zakladni Skolni dochazky zacinaji ihned pracovat, maji
absolvovanou jen povinnou skolni dochazku. Kvili absenci patficného vzdélani budou
vzdy vykondvat podifadnou praci za minimalni plat. Jejich osobnostni a socidlni vyvoj
bude jiny neZ u adolescentd, ktefi navstévuji stfedni Skolu ¢i ucilisté. Jsou ochuzeni o
informace a kontakt s dalSimi osobami, které jsou potrebné pro jejich dalsi spravny
VYVOj.

Adolescent, ktery ukoncil povinnou Skolni dochazku, ma také moznost se pfihlasit do
evidence uUradu prace. Tito mladi lidé maji jen zakladni vzdélani a jejich uplatnéni na

trhu prace je minimalni, nemaji narok na vyplatu podpory v nezaméstnanosti.

Vztahy s vrstevniky

Tyto vztahy se utvareji jiz od raného détstvi, ale nejvice nabyvaji na dlleZitosti v obdobi
adolescence. Jak bylo popsano vyse, charakteristickym znakem v téchto obdobich je
odklon od rodiny a pfiklon ke svym vrstevniklim, prateldm ve skupiné. Rodi¢e a
autority po mladezi vyZaduji plnéni povinnosti a dodrZzovani norem. Zatimco mladez
v obdobi adolescence touZi po uznani své osobnosti v komunité vrstevnika.

Vrstevnické vztahy v adolescenci vytvareji tzv. ,,subkulturu mladeze”, jednd se o utvar
(skupinu) uzavieny pred svétem dospélych. Tento vyraz se zacal pouzivat v 60. letech
20. stoleti a nejprve oznacoval systém norem a pravidel vytvorenych vrstevnickymi
skupinami.*

Existence subkultur mladezZe je povaZovdna za pfirozenou véc v souvislosti s tim, Ze
adolescenti nejsou ochotni svéfovat se svymi problémy rodi¢lim ¢i jinym dospélym a

pomoc pfi feSeni svych problému hledaji u osob, které sdileji jejich problémy. Vztahy

* Srov. SKORUNKOVA, R., Uvod do vyvojové psychologie, s. 56-57.
** Srov. JEDLICKA, R., Poruchy socializace u déti a dospélych, s. 41.
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s vrstevniky jsou dulezitymi socializacnimi faktory zejména v adolescenci. Zvlasté
dllezita je volba referencni skupiny ze strany adolescenta. Néktefi adolescenti se chtéji
ztotoznit s témi nejchyttejSimi studenty, jini chtéji byt povazovani za dobré umélce ¢i
za dobré sportovce. Zplisob sebehodnoceni a sebereflexe adolescenta je zdavisly na
tom, jak jej jeho referenéni skupina akceptuje.*®

Vyrazné pouto mezi vrstevniky ovSiem neznamend, Ze by adolescenti neméli zadny
vztah ke své rodiné. Pres ¢asté hadky se svymi rodiéi tykajici se uklidu, prospéchu ve
Skole, vykonavani domacich praci apod., ma vétSina adolescentd ke svym rodi¢iim
citové pouto a tajné doufd, Ze jsou na né rodice pysni a uvédomuiji si, co pro né jejich
rodi¢e vykonavaiji.

V obdobi adolescence dochazi knavazovani prvnich heterosexudlnich a
homosexudlnich partnerskych vztahd. V prvni fazi adolescence jsou vztahy s partnery
kratkodobé a jsou spjaté se skupinovou navstévou rGznych kulturnich ¢i sportovnich
akci. Hlavnimi aspekty partnerskych vztah( v této fazi byvaji zvédavost a ujisténi se o
vlastni pfritaZlivosti. V pozdéjsi fazi adolescence prestavaji byt schlizky s partnerem
spojeny se skupinou a stavaji se vice individudlnimi s ddrazem na sdéleni vzajemnych
citd a vy$si potfebou intimniho fyzického kontaktu v(i¢i svému partnerovi.*’

Sexualni aktivity zacinaji vtomto vyvojovém obdobi obvykle lehkym pettingem, ktery
se postupné stupniuje ke genitdlnim kontaktlim. Béhem prvnich sexualnich vztah( se
v adolescenci projevi mensinova sexualni identita ¢i menSinova sexudlni orientace.
Homosexudlné orientovani adolescenti zverejnéni své sexudlni orientace povazuji za
velmi ndro¢ny a traumatizujici krizovy moment ve svém Zivoté. Ke své sexuadlni
orientaci se nejdfive priznavaji svym heterosexudlnim prateliim. Vlastnim rodic¢lm
svou sexualni orientaci ptiznaji az po navazani hlubsiho a trvalejSiho homosexualniho
vztahu. Odhaleni vlastni homosexuality vztah k rodi¢im velmi ¢asto vyrazné zméni a
dlouhodobé jej negativné ovlivni.*®

Dalezitym prostfedim, kde se utvari vztahy adolescenta, je prostfedi volného casu.
Jedna se o prostredi, ve kterém ¢lovék nevykonava Cinnosti pod tlakem zdvazk(, které

vyplyvaji z jeho socidlni role v rodiné &i ve $kole. Cinnosti, které jsou v tomto prostiedi

* Srov. MATOUSEK, O., a MATOUSKOVA A., Midde? a delikvence:mozné piiciny, struktura, programy
prevence kriminality mlddeZe, s. 81.
* Srov. MACEK, P., Adolescence, s. 60-61.
48 sy
Tamtéz, s. 62.

22



vykonavany, jsou zalozeny na svobodném rozhodnuti a maji prinaset prijemné zazitky a
uspokojeni. Hlavnimi funkcemi tohoto prostfedi jsou: odpocinek, zabava a rozvoj
osobnosti. Vtomto prostiedi mladez vykonava své zdjmové cinnosti. Volny cas je
dlleZitou soucasti zivota mladého clovéka. Zplsob traveni volného casu se mize
v Zivoté adolescenta projevit negativné (napf. aktivity souvisejici s rizikovym chovanim
napt. konzumace alkoholu, drog apod..) a pozitivné (smysluplné traveni volného casu
napf. sportovnimi aktivitami). Prioritou spolecnosti je, aby mladi lidé svij volny cas

s eps v . v , v v s ’ v 7 T ve 4
travili smysluplné a aktivné s tim, Ze toto prosttedi je nedilnou souéasti jejich zivota.*?

Masmeédia ve vyvoji adolescentu

V Zivoté soucasné mladeze roste vyznam mezilidské komunikace prostiednictvim
médii. Zacatek 20. stoleti byl spjat s rozvojem tisténych médii (Casopisy, magaziny),
stejné tak se rozvijela akusticka média (televize, rozhlas). V dnesni moderni dobé je
doplnila IT média (mobilni telefony, potitace).>

Mezi kladné funkce informacénich médii patii odstranéni nudy, zdbava, traveni volného
Casu, podnécovani predstavivosti Ci rlist sebevédomi na zakladé konzumace medialnich
obsahl. Pfijem informaci je u adolescentll podminén tim, jaké maji hodnotové a
moraln{ postoje.”

Pozornost adolescentll se pfi sledovani médii nejvice soustfeduje na nékteré typy
obsahll, mezi tyto obsahy napf. patfi: medidlni nasili, zobrazovani sexudlnich aktivit,
zneklidiiujici & odpuzujici obsahy.*?

DneSni masmédia a to zejména socidlni sité v IT médiich s sebou pro adolescenty
pfindseji nova rizika. VétSinova c¢ast dnesni mladez u pocitacl, tabletl ¢i mobilnich
telefon( travi mnoho hodin svého volného casu, ktery by jinak mohl byt vyplnén jinou
vhodnou zajmovou volnocasovou aktivitou. Hrozi zde realné i riziko vzniku zavislosti na
téchto médiich.

Socidlni sité prinaseji velké mnoistvi vyhod, ale jejich uZivani ma i sva negativa.

Vyhodou socidlnich siti je dneSni velké mnozZstvi uzivatell, ktefi zde maji zfizen ucet.

* Srov. HOFBAUER, B., Déti, mlddez a volny &as, s. 10-12.

*% Tamtés, s. 128

L Srov. KUNCZIK, M., Zdklady masové komunikace, s. 160.

>2 Srov. JIRAK, J., a KOPPLOVA, B., Média a spoleénost, s. 190.
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Neni tedy problémem byt v kontaktu s osobou, ktera bydli v jiné zemi ¢i na jiném
kontinenté. Na socidlni sité se mizeme v pfipadé internetového pfipojeni pfihlasit
kdekoliv a kdykoliv a tim byt v neustdlém kontaktu se svymi prateli ¢i ziskavat nové
informace. Velkym rizikem socialnich siti je ztrata osobniho soukromi. Velké mnoZstvi
adolescentll na svych nezabezpecenych uZivatelskych Uétech uvadi své osobni Udaje,
pocity, zajmy, sdili sva videa Ci fotografie. Tyto soukromé informace a materidly mohou
byt zneuzity cizi osobou a pouZity proti uzivateli konkrétniho nezabezpeceného uctu.
Vlbec nejvétsSim negativem je presunuti redlného svéta do socialnich siti. Mladi
adolescenti v dneSni dobé nemaji takovou potfebu se osobné vidat, sdruzovat se,
povidat si. VSechny své pocity a informace si sdéluji prostfednictvim socialnich siti.
Tento neosobni kontakt mulzZe adolescenty poznamenat v navazovani vztah(
(partnerskych, pratelskych), nedostatecné slovni zdsobé ¢i v neschopnosti vyjadreni
citl vaci druhé osobé.

Dnesni vétSinova Cast generace adolescentll hranim her na pocitaci a jinych médiich
travi nékolik hodin denné. Touto cinnosti adolescenti ztraceji kontakt s realitou,
oslabuji své socidlni vazby, zvysSuje se u nich obezita, trpi ¢astymi vybuchy vzteku a
agresivity, maji nedostatecnou slovni zasobu a maji vétsi sklony k pachani rizikového
chovani. Nadmérnym travenim volného ¢asu adolescentl u pocitace mize vzniknout
nebezpecné zavislostni jednani. Této zavislosti Ize predejit tak, Ze se mladezi stanovi
pfesna Casova norma, kterou mohou stravit u hrani PC her. Optimalni dobou jsou 1-2
hodiny denné. Dohled by méli provadét rodice, ktefi by méli védét o kazdé aktivité
svého ditéte v dnednim nebezpe&ném virtudlnim svété.>

MladezZ se v dnedni dobé bez masmédii neobejde a nem(zZe bez nich vykonavat mnoho
Skolnich i mimoskolnich aktivit. Je ovSem dulezité, aby mira traveni ¢asu u téchto médii
nepresahla mez, kterd tvori hranici mezi potfebnym ¢asem a zdvislosti. Adolescenti,
ktefi u masmédii travi pfilis§ mnoho ¢asu a jsou vystaveni obsahim typu: nasili,
sexudlniho ndatlaku a dalSich negativnich obsah(, jsou o krok blize k tomu chovat se

rizikove.

** Hrani digitalnich her ceskymi adolescenty [online].
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2.3 PROJEVY RIZIKOVEHO CHOVANI MLADEZE

Definice rizikového chovani dle Moravcové zni: ,,Nekonformni jedndni, které se
vyznacuje negativnim vybocovdnim z norem a porusovdnim zavedenych spolecenskych,
skolnich a jinych norem*>*

Pod pojmem rizikové chovani také rozumime: ,,Jedndni, vjehoZ dusledku dochazi
k prokazatelnému ndrdstu socidlnich, zdravotnich, vychovnych a dalsich rizik pro
jedince nebo spole¢nost”.>

Pod rizikové chovani spadaji nejcastéji aktivity, jejichz provozovanim mladez zakon
pfimo neporusuje (zaskolactvi, Ihani, extrémné rizikové sporty, nezdravé stravovaci
navyky, zavislostni jednani, rizikové sexudlni chovani). Rizikové chovani také zahrnuje
ty Cinnosti, jejichz provozovanim mladez jiz zdkon porusuje (agresivni jednani, Sikana,
obecné krimindlni jednani, vandalismus, rizikové chovani na internetu, rizikové chovani
v dopravé, rasismus, extremismus). >°

Dospivajici mladeZz se ve véku mezi 15. a 18. rokem svého Zivota potyka sradou
fyziologickych a psychologickych zmén. Kromé téchto Ciniteld se musi dale vyrovnat se
zménami v okolnim svété. Americkou lékarskou akademii bylo prokazano, Ze zdravi
dospivajicich adolescentl je vice ohroZzeno behaviordlnimi jevy neZ jevy
biomedicinskymi. Z této studie je inspirovano motto Svétové zdravotnické organizace
(WHO): Klicem ke zdravi dospivajicich je jejich chovdni.””

Rizika spojend s experimentovanim jsou adolescentnimu vyvojovému stupni vlastni.
Jedna se o prechodny stupen vyvojové faze, ktery se s navySujicim vékem a dalSim
psychologickym vyvojem vytraci. V poslednich dekadach ¢im dal vice pfibyva mladych
adolescent(l, kteti pfijimaji rizikovy ¢i problémovy zplsob Zivota. Nasledky tohoto
zpUsobu Ziti mladeZ nezfidka ohroZuji ¢i dokonce i poSkozuiji.

Touto problematikou se zabyvalo a ddle zabyvd mnoho védcl a akademik(. Mezi
nejvyznacnéjsi osobnosti v tomto odvétvi patfil americky psycholog a profesor Richard

Jessor, ktery v USA provadél dlouhodoby vyzkum chovani mladych lidi (ve véku 14 - 22

let) ve vztahu k jejich psychosocidlnimu vyvoji. Timto vyzkumem prokazal, Ze rizikové

>* KRULICHOVA, E., PODANA Z., a BURIANEK J., Delikvence middeze: trendy a souvislosti, s. 46.

> Vymezeni rizikového chovani [online].

*® Srov. SOBOTKOVA, V., Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci, s. 40-41.

>7 Srov. KABICEK, P., CSEMY, L., a HAMANOVA, J., Rizikové chovdni v dospivéni a jeho vztah ke zdravi, s.
32.
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chovani ma nékolik okruh, které se vzajemné prolinaji a ¢asto se vyskytuji spolecné.
Zejména timto vyzkumem a teorii profesora Jessora vzniklo pro tuto problematiku
oznateni: syndrom rizikového chovani v dospivani — SRCH-D.*®
Projevy rizikového chovani se déli do tfi okruh(:
a) Zneuzivani navykovych latek
V obdobi dospivani mladez s navykovymi Ilatkami experimentuje hlavné
z dlvodu snahy se vyrovnat svym vrstevnikim a nebyt ve skupiné za outsidera.
Ze studie Svétové zdravotnické organizace (WHO, 1993) vyplynulo, Ze vétSina
adolescentll v zacatcich experimentovani s uZivanim ndvykovych latek nikdy
navykovou latku neuZivala o samoté. Experimentovani s uzivanim navykovych
latek se ve svém dalSim pokraCovani stane zavislosti. Zavislost je jiz
psychiatrickou nemoci a do syndromu rizikového chovéni dale nepatfi. >°
b) Projevy v psychosocialni oblasti
Do tohoto okruhu patti antisocidlni jednani, které oviem nemusi dosahovat
parametrd trestného Cinu ¢i jiného protipravniho jednani. Mezi nejcastéjsi
formy tohoto jednani patti: myslenka, pokus ¢i samotné dokonani sebevrazdy,
zranéni spojené s agresivitou Ci riskovanim, urazy vzniklé s dopravou (riskantni
jizda, jizda pod vlivem alkoholu), rvacky, tyrani zvifat, zaskolactvi, opakované
Ihani, atéky z domova, vandalismus, kradeze apod.60
c) Projevy v reprodukéni oblasti
Za rizikové chovani v této oblasti je nejcastéji povaZovano: predcasny sexualni
Fivot, Casté stfidani partnert a ¢asté sexudlni styky bez ochrany.®
Kromé projevl( rizikového chovani stanovenych profesorem Richardem Jessorem lze
syndrom rizikového chovani rozsifit i o Chovani ohroZujici zdravi. Do tohoto okruhu
zejména patfi: nezdrava vyziva, nezdravé stravovaci navyky, poruchy pfijmu potravy,
nedostatek pohybu, sedavy zpUsob Zivota (trdveni volného ¢asu u pocitace Ci televize),

sebepogkozovani.®

*% Srov. KABICEK, P., CSEMY, L., a HAMANOVA, J., Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi, s.
32-33.

*® Srov. STEFKOVA, 1., a DOLEJS M., Resilience u adolescentdi v NZDM, s. 24-25.

®0 Srov. KABICEK, P., CSEMY, L., a HAMANOVA, J., Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi, s.
34.

ot Tamtéz, s. 35.

®? Srov. MACEK, P., Adolescence, 2003, s. 79.
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2.3.1 Rizikové a protektivni faktory ovliviiujici vznik rizikového chovani

V obdobi adolescence se vzajemné prolinaji rizné formy rizikového chovani, které pri
svém vzniku, pribéhu a vyvoji nesou spolecné jmenovatele. Témito jmenovateli jsou
rizikové a protektivni faktory. Na vzajemném plsobeni téchto dvou skupin faktor(
zavisi, zda se pIné rozvine ¢i nerozvine syndrom rizikového chovani. Vyskyt rizikovych
faktord v Zivoté adolescenta ovliviiuje pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani u
takovéhoto jedince. Zatimco vyskyt protektivnich  (ochrannych faktor()
pravdépodobnost vyskytu rizikového chovéni snizuje.®

Rizikové faktory dale délime na individualni, rodinné a spolecenské. Mezi individualni
rizikové faktory radime: poruchy chovani, chronickou nemoc ¢i handicap, zanedbani ¢i
zneuziti ditéte, Spatny sSkolni prospéch, nezaméstnanost, pratele s problémovym
chovanim, pfislusnost k mensindm, mensi vazbu na rodie v dobé dospivani,
téhotenstvi a rodi¢ovstvi v dospivani.®

Rodinné rizikové faktory obsahuji tyto mozné rizikové aspekty: amrti ¢lena v roding,
dlouhodobé konflikty v rodiné, nedostatec¢nou komunikaci v rodingé, dysfunkéni rodinu,
p¥ili§ autoritativni & benevolentni rodice, rozpor mezi hodnotami rodiny a vrstevnikd.®
Spolecenské rizikové faktory mohou mladeZz ohroZovat v téchto situacich: chudoba
spolecnosti, nezaméstnanost, pfilezitosti k nelegalnim cinnostem, vyzdvihovani
rizikového chovani v masmédiich, negativni vzory v okoli adolescenta, pfistup ke
zbranim a drogam.®®

Ochranné faktory délime na individudlni, rodinné a spolecenské. Individualni
ochranné faktory zahrnuji tyto vlastnosti a dovednosti: vysokou inteligenci, sebelctu a
sebedlveéru, socidlni dovednosti a schopnosti, schopnost sebekontroly, vhodné
pratele, pozitivni orientaci na Skolu, mit pocit nékam patfit (rodina, vrstevnicka

skupina), netolerantnost viiéi negativnim jevam.®’

%3 Srov. KABICEK, P., CSEMY, L., a HAMANOVA, J., Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi, s.
35-36.
64 Tamtéz, s. 36.

65 Tamtéz, s. 36.

66 .
Tamtéz, s. 37.
®” Srov. BARTIK, P., a MIOVSKY, M., Primdrni prevence rizikového chovdni ve $kolstvi, s. 34.

27



Rodinné ochranné faktory zahrnuji: dobré vztahy v rodiné, otevienou komunikaci mezi
rodinou a adolescentem, pfijmuti adolescenta takového jaky je, nedirektivni pFistup
v podpote adolescenta.®®

Spolecenské ochranné faktory spocivaji v poskytnuti kvalitniho systému Skolstvi a
vzdélavani, v pfitomnosti dospélych vénujicich se mladezi (vedouci zajmovych
krouzk(l), vyzdvihovani dobrych ¢inli a negace rizikového chovani, v pritomnosti
direktivnich pravnich norem, v silné a pfisné socialni kontrole.*

Rizikové chovani mladeze neni v dnesni spole¢nosti ni¢im neobvyklym. Mladez je
v dnesdni dobé obklopena mnoha rizikovymi faktory. Dle mého nazoru tim stéZzejnim
ochrannym faktorem mladeze je rodina. Rodina jako ochranny faktor nejvice ovliviiuje
individualni faktory kazdého jedince. Ve fungujicim rodinném prostredi dité ziskava ty
spravné postoje a hodnoty vici spole¢nosti.

Rizikové chovani mladeze je zdvainym spoleCenskym problémem. Timto negativnim
jevem jsou ohroZeni vsichni dnesni adolescenti. Proto by méla byt snaha tomuto

jednani predchazet prioritou pro celou spole¢nost.

®® Srov. BARTIK, P., a MIOVSKY, M., Primdrni prevence rizikového chovdni ve $kolstvi, s. 35.
®% Srov. KABICEK, P., CSEMY, L., a HAMANOVA, J., Rizikové chovdni v dospivéni a jeho vztah ke zdravi, s.
38.
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3 POSTAVENI NZDM V SYSTEMU PREVENCE CR

V této kapitole chci predstavit systém prevence rizikového chovani v Ceské republice,

dale ulohu a postaveni NZDM v tomto systému.

3.1 Zakladni pojmy a cile v oblasti prevence rizikového chovani

Prevenci rizikového chovani se rozumi ,, Soubor opatreni, které maji predejit jedndni,
vjehoZ disledku dochazi u mlddeZe k ndrustu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a
dalsich rizik pro jedince Ci spolecnost. Jednd se o jakykoliv typ vychovnych, vzdéldvacich,
zdravotnich socidlnich Ci jinych intervenci sméfujicich k pfedchdzeni vyskytu rizikového
chovéni“.”

Tim nejzakladnéjsim cilem je predejiti vzniku rizikového chovani. Dalsi cile se odvijeji
od véku skupiny, ke které je prevence smérovana. Pro kazdou zvolenou skupinu je tim
obecnym cilem ziskani znalosti, dovednosti ¢i postojd, které podporuji zdravy Zivotni
styl a udrzeni tohoto 74adouciho stavu i do budoucnosti.”*

Mezi hlavni cile prevence rizikového chovani u mladeze (adolescent(l) ve véku 15 - 18
let patfi: podpora protidrogovych postojd, nabizeni smysluplnych moznosti v otazce
traveni volného casu, sezndmeni mladdeZe s moZnostmi feSeni v obtiznych Zivotnich
situacich.”

V Ceské republice je prevence rizikového chovani fe$ena na dvou Grovnich, prvni z nich
je uroven horizontalni. Principem této Urovné je spoluprace jednotlivych ministerstev
(Ministerstvo dopravy, Ministerstvo Skolstvi) a Ustfednich organu statni spravy (Rada
vlady pro koordinaci drogové politiky, Republikovy vybor pro prevenci kriminality)
v otazkdch prevence rizikového chovani. Koordina¢ni udlohu v této oblasti maji dalsi
meziresortni platformy (vybory ¢i komise), které se zabyvaji problematikou rizikového
chovani.

Druhou urovni prevence rizikového chovani je vertikalni droven. Tato uUroven usiluje o

sjednoceni jednotlivych aktivit na regionalni a mistni drovni stim, aby doslo ke

® BARTIK, P., a MIOVSKY, M., Primdrni prevence rizikového chovdni ve $kolstvi, s. 22.

& Tamtéz, s. 23.

"2 Primdrni prevence - charakteristika [online].

7 Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027 [online].
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sjednoceni mistnich podminek a potfeb s hlavnimi cili prevence rizikového chovani.

NZDM poskytuiji aktivity v oblasti prevence rizikového chovani na vertikélni Grovni.”

3.1.1 Oblasti prevence rizikového chovani

V této Casti prace se budu zabyvat rozdélenim aktivit prevence rizikového chovani
mladeze. Tyto aktivity délime do tfi oblasti s ohledem na osobu (adresata), pro které
jsou aktivity urceny.

Primarni prevence rizikového chovani

Podstatou primarni prevence je predchazeni rizikového chovani u osob, u kterych se
jesté rizikové chovani nevyskytlo. Aktivity v oblasti primarni prevence rizikového
chovani délime na specifickou a nespecifickou primarni prevenci.”

Specificka primarni prevence je soubor aktivit a program(, které jsou specificky
zamérené na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani.
Do oblasti téchto aktivit patfi: vSeobecna prevence, (kterd je zamérend na Sirsi
populaci), selektivni prevence (zamérend na zaky, u nichZ lze predpokladat riziko
vyskytu rizikového chovani), indikovana prevence (zamérena na skupiny a jednotlivce,
u nichZ byl zaznamenan vy&&i vyskyt rizikového chovéni).”®

Nespecificka primarni prevence je soubor aktivit nemajicich pfimou souvislost
s konkrétnim typem rizikového chovani. Tyto aktivity pomahaji sniZovat rizika a
podporuji zdravy Zivotni styl. DalSim cilem je osvojovani si zdravého socidlniho chovani
smysluplnym vyuzitim volného casu v ramci rlznych zajmovych, sportovnich a jinych
volnogasovych aktivit.”’

Sekundarni prevence

Jedna se o soubor aktivit a programd, které maji za ukol pfedchazet vzniku, rozvoji a
pretrvavani rizikového chovani u osob, které jsou rizikovym chovanim ohrozeny ¢i se u
nich jiz rizikové chovani projevilo, napf. zabranéni dalSimu rozvoji zavislosti u osob,

které jsou jiz pravidelnymi uZivateli drog.”®

"Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027 [online].
75 . ’ . , -

Specifickda primdrni prevence [online].
’® Tamtéz [online].
"7 Nérodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027 [online].
"8 Prevence rizikového chovani [online].
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Terciarni prevence

Tato oblast prevence predstavuje soubor aktivit, které predchazeji zdravotnim Cdi
socidlnim potizim v dlsledku rizikového chovani. Jedna se napf. o predchazeni
vaznému zdravotnimu stavu v souvislosti s uzivanim drog. Cilem je udrzet dosazené

vysledky predchozich preventivnich aktivit &i intervenci.”

3.2 NZDM v systému prevence rizikového chovani CR

NZDM je sluzbou socidlni prevence, jejimz cilem je pomahat osobam k prekonani jejich
nepriznivé socialni situace a chrdnit spole¢nost pred vznikem a Sifenim nezadoucich
spolecenskych jevl. Do spolecensky nezadoucich jev( Ize zaradit i rizikové chovani déti
a mladeze.®
NZDM se v Ceské republice Fidi Standardy kvality socidlnich sluzeb NZDM, které byly
vydany Ceskou asociaci Streetwork v bfeznu 2006. Tento dokument napomahd
socialnim pracovnikim zkvalitfiovat poskytované socialni sluzby a mimo jiné obsahuje
ustanoveni, které stanovi, aby pracovnici NZDM na své klienty pUsobili preventivné.®
NZDM na vertikdIni (mistni Grovni) poskytuji socidlni sluzby ambulantni i terénni
formou. Klienty jsou osoby (adolescenti), u kterych se jesté neprojevilo rizikové jednani
a ddle osoby, u kterych se jiz rizikové chovani projevilo. NZDM tedy poskytuji aktivity
v téchto oblastech prevence rizikového chovani:
a) Aktivity v ramci primarni socialni prevence
Cilem této oblasti prevence je doprovazeni cilové skupiny (mladeze) v obdobi
adolescence, byt napomocni ftesSit problémy souvisejici s timto sloZitym
vyvojovym obdobim (rodinné vztahy, partnerské vztahy ¢i kamarddské vztahy)
a dale se jednd o aktivity spojené s preventivnim plsobenim na klienty zafizeni
a to nabidkou vhodnych socidlnich sluzeb s dirazem na nerizikové traveni

volného ¢tasu.

7 prevence Info [online].

8 Srov. Klima, P., Kontaktni prdce, s. 321.

8 Standardy kvality socidlnich sluzeb pro NZDM [online].

8 Srov. ZEMANOVA, V., a DOLEJ M., Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovéni u
klientt nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladezZ, s. 14-18.
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b) Aktivity v ramci sekundarni socialni prevence
Tato oblast obsahuje ¢innosti spojené s mapovanim ,,terénu” a vyhledavanim
novych klientl, ktefi fesi problém souvisejici s rizikovym jednanim. Na tyto
nové klienty je potfeba pulsobit preventivhé se snahou, aby se predeslo
pokracovani problému souvisejiciho s rizikovym chovanim ¢i minimalizovani

dopadt problému na klienta a jeho bezprosttedni okoli (rodina, pratelé).®

3.3 Cinnosti poskytované v NZDM

V této Casti prace predstavim a popisi konkrétni ¢innosti NZDM a jejich uplatnéni jako
nastroje v prevenci rizikového chovani déti a mladeze.
a) Kontaktni prace
Jde o nejzakladnéjsi ¢innost, kterd je v NZDM nabizena a poskytovana. Jedna se
o odborné specializovanou cinnost, jejimz hlavnim cilem je navazani kontaktu
(vztahu) sjednotlivci ¢i skupinami. Tento kontakt ma dale za cil vytvorit
dostatecnou duvéru mezi klientem a socidlnim pracovnikem, tak aby bylo
mozno rozvijet dalsi kontakt. Mottem kontaktni prace je: ,, PribliZit odbornou
nabidku sluZeb co nejvétsimu poctu potenciondlnich uZivatela“.®
Ukazka uziti kontaktni prace jako nastroje prevence rizikového chovani:
Vramci terénni socidlni prace vyhledani skupiny adolescentl, ktefi se
dopoustéji rizikového chovani (napf. vandalismu). Kontakt s touto skupinou
navazat v jejich pfirozeném prostiedi a v ramci socidlniho poradenstvi jim
vysvétlit nevhodnost jejich chovani a navrhnout jiny zpUsob traveni volného
¢asu (prevence rizikového chovani v ramci sekundarni socidlni prevence).
b) Situacni intervence
Jednd se o socidlné-pedagogicko-vychovné aktivity, které probihaji ve vnitfnich

prostorach zafizeni. Socialni pracovnik vstupuje do interakci mezi uzivateli,

# Srov. ZEMANOVA, V., a DOLEJ M., Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovéni u
klientt nizkoprahovych zafizeni pro déti a mlddez, s. 18-19.
84 Tamtéz, s. 13
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prindsi nové podnéty Ci reflektuje situaci. Pfipadné pouziva dalsi techniky, které
zvyrazni vychovny efekt situace.®
Ukazka uziti situacni intervence jako nastroje prevence rizikového chovani:
Rozhovor socialniho pracovnika ve vnitfnich prostordch NZDM se skupinou
adolescentli majicich sklony projevovat se rasisticky a tihnoucich k extremismu
(druh rizikového chovani). V rdamci rozhovoru a interakci cilové skupiné vysvétlit
nevhodnost, protipravnost a mozné disledky tohoto druhu rizikového chovani
(prevence rizikového chovani v ramci sekundarni socialni prevence).

c) Informacni servis uzivateli
Jednd se o poskytovani specifickych informaci socialnim pracovnikem uzivateli
sluzby. Je provadén ustni formou a doplnén muizZe byt pisemnou formou (napf.
letaky). Informace mohou byt zaméreny na témata: Skola, rodina, pravni
normy, bezpeény sex, rizika uzivani omamnych a psychotropnich latek apod.®®
Ukazka uziti informacniho servisu uzivateli jako ndastroje prevence rizikového
chovani:
Rozhovor socialniho pracovnika NZDM s adolescentem, ktery se rizikové chova
ve virtudlnim prostfedi (druh rizikového chovani). Adolescentovi predat
informace o zdsadach bezpecného uzivani PC a dale predat informace o
moznych dusledcich rizikového chovani ve virtualnim prostfedi (prevence
rizikového chovani v rdmci sekundarni socialni prevence).

d) Poradenstvi
Aktivita, pfi niz se pomoci rozhovoru mezi socialnim pracovnikem a klientem
vyhodnocuje klientova situace a jsou mu preddny dalsi informace vedouci
k feSeni jeho problému. Poradenstvi v NZDM se nejvice zaméfuje na reSeni
socialnich problém( v oblastech: rodiny, sexu, prace, volného ¢asu, navykovych
latek apod.®’
Ukazka uziti poradenstvi jako nastroje prevence rizikového chovani:
Rozhovor mezi socialnim pracovnikem NZDM a adolescentem, ktery mél

nechranény pohlavni styk (rizikové chovani). Adolescentovi v rdmci rozhovoru

# Srov. Pojmoslovi NZDM, s. 6.
% Srov. Pojmoslovi NZDM, s. 6.
¥ Srov. MATOUSEK, O., Slovnik socidlni prdce, s. 142-143.
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poskytnout informace o zdsaddch bezpeéného pohlavniho styku a moznych
disledcich nechranéného pohlavniho styku (prevence rizikového chovani
v ramci sekundarni socialni prevence).

e) Krizova intervence
Jednd se o diagnosticko-terapeuticky pristup, ktery pomdaha zvladnout vzniklou
krizovou situaci v Zivoté klienta. MiZe mit formu pozorovani ¢i rozhovoru, kdy
oboje sméfuje k orientaci pti¢in vzniku krizového stavu. Krizova intervence by
také méla obsahovat ndvrh opatrfeni na reSeni krizového situace. Rozsah
intervencni pomoci je dan kvalifikaci socidlniho pracovnika. Pokud na krizovou
intervenci nemd patficnou kvalifikaci, poskytne klientovi pomoc v rozsahu
akutni intervence. S dalsim feSenim klienta odkaze na pomoc odbornika (napf.
psychoterapeuta).®®
Ukazka uziti krizové intervence jako nastroje prevence rizikového chovani:
Redeni situace adolescenta, ktery md sklony a ¢asté vybuchy agresivniho
chovani vici rodinnym pfislusnikim a prateldm (rizikové chovani). Socialni
pracovnik bude resit samotny problém klienta a dale s jeho souhlasem bude
pracovat s jeho rodinou a zajisti odbornou pomoc psychoterapeuta. Socialni
pracovnik v rdmci svych kompetenci ucini v ramci krizové intervence vsechny
nutné kroky smérfujici k vyreseni socidlniho problému klienta (prevence
rizikového jednani v rdmci sekundarni socialni prevence).

f) Doprovod
Tato sluzba spociva v dojedndni ndvazné sluzby v zafizenich navazné péce a
nasledny fyzicky doprovod klienta do téchto zafizeni a asistenci pfi téchto
jednanich.®
Ukazka uziti doprovodu jako nastroje prevence rizikového chovani:
V rdmci rozhovoru s adolescentem se socialni pracovnik NZDM dovi, Ze jeho
klient je obéti Sikany (rizikové chovani). Klient nema odvahu sam tuto informaci
fici pedagoglim na Skole. Socidlni pracovnik adolescentovi poskytne doprovod

do skolského zafizeni, kde toto jednani ozndmi pedagogovi tak, aby se cela

# Srov. ZEMANOVA, V., a DOLEJS, M., Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovdni u
klient( nizkoprahovych zafizeni pro déti a mlddez, s. 13.
# Koncepce NZDM [online].
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situace zacala resit a klient jiz nebyl obéti Sikany (prevence rizikového chovani
v ramci sekundarni socialni prevence).

g) Kontakt s institucemi ve prospéch uzivatele
Intervence socidlniho pracovnika (telefonické, Ustni ¢i pisemné), které realizuje
ve prospéch klienta u instituci ndvazné péce nebo jinych instituci, které
ovliviuji klientav Zivot. Tyto intervence sociadlni pracovnik realizuje jen se
souhlasem klienta.”
Ukazka uzZiti kontaktu s institucemi jako nastroje prevence rizikového
chovani:
Socidlni pracovnik NZDM bude se souhlasem svého klienta (adolescenta)
kontaktovat socidlni zafizeni zabyvajici se lé¢bou zavislosti na omamnych a
psychotropnich latkach a také jeho rodinu. Klient v ramci rozhovoru pftiznal, zZe
je osobou zavislou a chce se ze zavislosti IéCit (prevence dalSiho pachani
rizikového chovani v rdmci sekundarni socialni prevence).

h) Prace se skupinou
Cilené aktivity poskytované skupiné klient zamérené na rozvoj jejich socialné-
psychologickych dovednosti. Tyto aktivity jsou casové a prostorové
ohraniceny.”
Ukazka uziti prace se skupinou jako nastroje prevence rizikového chovani:
Soubor tematickych aktivit socidlniho pracovnika NZDM a skupinou
adolescentli zamérenych na problematiku nezdravych stravovacich navyk
(rizikové chovani) se zamérenim na zdravotni rizika spojend s timto rizikovym
chovanim (prevence rizikového chovani v rdmci primarni socidlni prevence).

i) Prace s blizkymi osobami
Aktivity spojené s preddvanim informaci a socidlnim poradenstvim blizkym

osobam klienta, které jsou realizované pouze se souhlasem klienta.*?

% Koncepce NZDM [online].
1 NZDM Open House [online].
% Koncepce NZDM [online].
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Ukazka uziti prace s blizkymi osobami jako ndastroje prevence rizikového
chovani:

Prace socidlniho pracovnika NZDM s rodinnymi pfislusniky adolescenta, ktery
rodinnym pfislusniklim, prateldm a dalsim osobam ve svém okoli neustale Ize
(rizikové chovani). Vramci socidlni prace s klientem a jeho rodinou budou
¢inéna potrebnd opatfeni k odstranéni tohoto druhu rizikového chovani
(prevence rizikového chovani v ramci sekundarni socialni prevence).

j) Pobyt v zafizeni
Cinnost spocivajici v pobytu klienta v prostoru NZDM a to bez ¢erpdani dalsich
socidlnich sluzeb. Klientovi je poskytovano: svétlo, teplo, misto k sezeni a
umoznéno rozvijeni jeho osobnich aktivit.”®
Ukazka uziti pobytu v zafizeni jako nastroje prevence rizikového chovani:
Socidlni pracovnik NZDM v radmci terénni sociadlni prace vyhledd a navazie
kontakt s adolescentem, ktery ma sklony k obecné kriminalnimu jednani
(rizikové chovani). Adolescentovi je nabidnuta moznost dochazet do prostor
NZDM, kde mda mozZnost svlj volny cas vyplnit vhodnymi volnocasovymi
aktivitami a navazat nové socidlni kontakty (prevence rizikového chovani
v ramci sekundarni socialni prevence).

k) Volnocasové aktivity
Aktivity, které vypliuji volny ¢as klienti NZDM. Tyto aktivity nesmi spadat do
jinych vykont NZDM. Dale se déli:

- Zakladni instrumentdlni aktivity (pousténi film0, poslech hudby, kresleni
v prostorach klubu apod..).

- Slozitéjsi volnocasové aktivity (hudebni zkuSebna, vytvarna dilna, pocitacova
mistnost). Tyto aktivity mohou klienti vykondvat samostatné bez dohledu
socidlniho pracovnika.

- Akce iniciované samotnymi uZivateli — jedna se o aktivity, kde dochazi ke
spolupraci mezi klienty a socidlnimi pracovniky. Tyto aktivity maji posilit

seberealizaci a dovednosti klientd.

> NZDM Open House [online].
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- Akce slouzZici ke zpestfeni rutiny — tyto aktivity pfipravuji socialni pracovnici a do

pripravy Casto zapojuji klienty. Aktivity zahrnuji: koncerty, turnaje ¢i vyjezdni
akce.**
Ukazka uziti volnocasovych aktivit jako nastroje prevence rizikového chovani:
Poskytnuti moznosti smysluplného traveni volného casu (prevence rizikového
chovani v ramci primarni i sekundarni prevence) pro adolescenty, ktefi nejsou
ohrozeni (primarni socidlni prevence) a pro adolescenty, ktefi jsou ohrozeni
(sekundarni socialni prevence) rizikovym chovanim.

I) Preventivni, vychovné a pedagogické programy
Jednd se o specialni aktivity, které jsou vytvorené dle potteb cilové skupiny a
mistni lokality. Tyto programy Uzce souvisi s programy primarni prevence. Tyto
aktivity mohou zahrnovat: program prevence zneuzivani ndvykovych latek,
program prevence sexualniho zneuzivani, programy prevence bezpecnosti a
plynulosti silni¢niho provozu apod.).”

Ukazka uziti preventivnich, vychovnych a pedagogickych programtl jako
nastroje prevence rizikového chovani:

Aktivity rdzného druhu (besedy, filmy) pro adolescenty na téma rizikové
chovani v dopravé (druh rizikového chovani). Vramci aktivit jim bude
vysvétleno Zadouci a zakonem vyZzadované chovani v oblasti dopravy a
vysvétleny dUsledky poruseni zakonnych norem v oblasti dopravy (prevence
rizikového chovani v rdmci primarni socialni prevence).

m) Jednorazové Ci prilezitostné programy
Tyto aktivity mohou zahrnovat: besedu, prednasku &i diskuzi s internimi ci
externimi pracovniky (lektory) a jsou realizované ve vnitfnich prostorach

zafizeni.”®

% Srov. Pojmoslovi NZDM, s. 7.
% Koncepce NZDM [online].
°* NZDM Open House [online].
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Ukazka uZiti jednorazovych ¢i pfileZitostnych programl jako nastroje
prevence rizikového chovani:

Besedy ¢i predndsky ve vnitfnich prostorach pro adolescenty zamérené na
prevenci vSech forem a druhu rizikového chovani (prevence rizikového chovani

v ramci primarni a sekundarni socidlni prevence).
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4 Priklady praxe

V této Casti své bakalarské prace budu charakterizovat NZDM DEPO Kaplice, se kterym
v ramci svého zaméstnani dlouhodobé spolupracuji a vykondval jsem zde i povinnou
studijni praxi. V této ¢asti jsou uvedeny Ctyti priklady z praxe, které se tykaji klientQ
NZDM DEPO. Cilem této ¢asti je ukazat provadzanost s predchozimi ¢astmi bakalarské
prace. Dva pripady z praxe dokazuji, Ze ¢innosti NZDM mohou byt GspéSnym ndstrojem
prevence rizikového chovani mladeze. Zbylé dva priklady dokazuji, Ze jsou situace, kde
¢innosti NZDM byly nastrojem prevence rizikového chovani, ale vlivem rdznych zmén u
klient(, jiz prestaly byt nastrojem prevence rizikového chovani. Informace tykajici se
NZDM DEPO jsou v této praci uvedeny se souhlasem této organizace. Osobni data

klient nejsou z divodu zachovani jejich anonymity uvedena.

4.1 Charakteristika NZDM DEPO Kaplice

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez DEPO funguje pod zastitou Charity Kaplice.
Cilovou skupinou tohoto zafizeni jsou déti, dospivajici a mladi lidé ve véku 6-26 let,
ktefi jsou ohrozeni spolecensky nezadoucimi jevy Ci zaZivaji nepfiznivé Zivotni situace,
konfliktni spole¢enské situace, obtizné Zivotni udalosti ¢i omezujici Zivotni podminky.
Sluzba je poskytovdana ambulantné. Cilem zafizeni je cilové skupiné nabizet pomoc,
bezpecny prostor a omezit vliv negativniho prostredi, ve kterém Ziji a dale pozitivné

ovliviiovat jejich Zivotni styl a Zivotni hodnoty se zamérenim na jejich potteby a piani.”’

Poskytované cinnosti a sluzby v NZDM DEPO
V nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez DEPO Kaplice jsou poskytovany ndsledujici
¢innosti:

a) Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti (poskytnuti prostoru, kontaktni
prace, volnocasové aktivity, situani intervence, pfiprava do Skoly, prace se
skupinou, tvaréi cinnost, doucovdni, preventivni, pedagogické a vychovné
programy).

b) Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim (informacni servis,

doprovod).

%7 Srov. CHARITA, Kaplice, Standard ¢& 1. Nizkoprahového zafizeni pro déti a midde DEPO Kaplice, s. 1-2.
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c) Socialné terapeutické ¢innosti (poradenstvi, krizova intervence, prace s osobou
blizkou, individudIni planovani, specificky preventivni aktivity, prace se
skupinou).

d) Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti (jednani s institucemi, doprovod).*®

4.2 Priklady

Priklad ¢. 1

Klientkou je ¢trnactiletd divka, kterd Zije ve spole¢né domdcnosti se svou matkou. Jeji
vztah s matkou je velmi problematicky a divka i vlivem tohoto Spatného vztahu
nezvladad své skolni povinnosti a ve svém volném case se stykd se skupinou
problematickych adolescentl, ktefi ji negativné ovliviuji a vtomto dasledku se
klientka chovd rizikové. Divka se do NZDM DEPO dostavila na zakladé doporuceni
kuratora Orgénu socialné pravni ochrany déti MéU Kaplice.

Rodinna situace:

Rodina divky je neuplna, jeji otec matku i svou dceru opustil, kdyz divce bylo 8 let.
Jejimu otci je vsoucasné dobé 39 let. Otec je vyuceny autoklempif a od doby, co
rodinu opustil, svou dceru nevidél a ani s ni nebyl v jiném kontaktu. V soucasné dobé je
otec divky nezaméstnan, bydli na ubytovné a je alkoholikem.

Matce divky je 36 let. Jednalo se o neplanované téhotenstvi. Jeji matka nema stélé
zaméstnani, je vedena na Uradu prace a pfivydélava si ob¢asnymi brigddami. S otcem
divky nikdy neZila ve svazku manzZelském. Matka je vyucena Svadlena a béhem
odchodu otce divky vystfidala mnoho partnerd.

Divka s matkou bydli ve mésté Kaplice, kde maji pronajaty byt o velikosti 1+kk od
soukromé osoby s dosti vysokym mési¢nim najemnym. Matka dceru Zivi sama, jeji otec
neplati vyzivné. Matka jako samozivitelka nezvlada kazdy mésic pravidelné platit ndjem
a stim souvisejici sluzby. Majitel bytu jim uZ pohrozil vystéhovanim. Byt je velmi

stisnény a neposkytuje dostatek osobni zény pro divku ani jeji matku.

% Srov. CHARITA, Kaplice, Standard ¢& 1 Nizkoprahového zafizeni pro déti a middez DEPO Kaplice, s. 2-3.
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Charakteristika klientky:

Zdravotni stav divky je dobry, v raném détstvi prodélala béziné détské nemoci. Neméla
Zadné zavazné nemoci ani zavazny Uraz. Jeji fyziologicky a psychicky vyvoj probihal dle
standartnich norem. V poslednich tfech letech divka trpi poruchami spanku. Tento
problém nebyl do soucasné doby nijak fesen.

Divka je introvertni povahy a je uzaviena do sebe. Ma nizké sebevédomi a je velmi
citlivd. Ve svém véku nema Zadnou predstavu o své budoucnosti a jeji pristup k Zivotu
je velmi negativni. Divka je ned(ivériva a tézko navazuje kontakty se svymi vrstevniky.
Vztah k jeji matce je velmi problematicky.

Divka od svych c¢tyr let navstévovala materskou Skolu v Kaplici. Do prvni tfidy
nastoupila i diky odkladu ve svych sedmi letech. Ve treti tfidé zakladni Skoly ji byla
diagnostikovédna dyslexie a dysgrafie. V soucasné dobé navstévuje 8. rocnik zakladni
Skoly a jeji prospéch je primérny az podprimérny.

Urceni socialnich problému:

Divka ma problémy s prospéchem ve Skole, velmi ¢asto chodi za Skolu a stykd se
s nevhodnou partou mladistvych adolescentd. Diky vlivu této skupiny zacala koufit
marihuanu a obcas pije alkohol.

Vztah s jeji matkou je velmi komplikovany. Se svou matkou nemluvi a velmi Casto ji lZe.
Vycitd ji, Ze se ji nevénuje a svou nespokojenost s jejich vztahem dava najevo svym
chovanim (napft. ¢asté verbalni agrese). | diky tomuto divka trpi nespavosti.

Matka byla pfi vychové benevolentni a nedlisledna. Nikdy nejevila dostate¢ny zdjem o
potfeby a pfani své dcery. Matka se svou dcerou moc nekomunikuje a ¢asto jejich
komunikace vyvrcholi slovni hadkou. Divka nerespektuje autority a nema doma vhodné
vychovné prostredi.

Divka je ve Skole casto teréem posméskl ze strany spoluzdkl a to z dlvodu, Ze
viditelné s matkou nemaji dostatek financ¢nich prostredk( (divka chodi ve Spinavém a
otrhaném obleceni, nema mobilni telefon apod.). Se spoluzaky ve své tfidé se nebavi a
slovné je napada.

Zpusob feseni projevu rizikového chovani a dalSich navazujicich socialnich problému:
O problémech divky se na zakladé pisemné zpravy od zakladni Skoly, kterou divka

navétévuje, dozvédél Organ socidlné pravni ochrany déti M&U Kaplice. V ramci
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stanoveného pracovniho postupu kurator divce doporudil spoluprdci se socidlnim
pracovnikem NZDM DEPO v Kaplici.

Divka navstivila prostory NZDM DEPO a zde probéhl prvni kontakt se socidalnim
pracovnikem. Bylo zjiSténo, Ze divka ma zalibu v kresleni. Divka zacala v nepravidelnych
intervalech v odpolednich hodinach navstévovat prostory NZDM DEPO a zde spole¢né
s ostatnimi klienty v rdmci volnocasovych aktivit zacala kreslit. Pfi této aktivité si nasla i
nové kamarady, se kterymi sdili spolecny zajem.

Vramci pobytu v zafizeni NZDM DEPO je divce zprostfedkovano doucovani se
socidlnim pracovnikem, ktery ji pomaha ve zvladani Skolnich povinnosti. Na toto
doucovani divka dochdzi 3 krat tydné.

Jelikoz vétsina socialnich problémd divky vyplyva zjejiho komplikovaného vztahu
s matkou, tak je zapotrebi resit i tento problém. Matce i dcefi byla zprostfedkovana
navstéva u psychoterapeuta. Ucelem této terapie bude zlep$eni vzajemného vztahu
mezi nimi s ddrazem na zlepseni vzajemné komunikace.

Jeji matce bude ze strany socidlniho pracovnika nabidnut doprovod na pfislusné
instituce statni spravy za ucelem zazadani o socialni davky a davky v hmotné nouzi.
Vyhodnoceni pfinosu NZDM p¥i feseni problému s rizikovym chovanim:

Z popisu pfipadu vyplynulo, Ze divka jiz trpéla projevy rizikového chovani (zaskolactvi,
celkové Spatnym vztahem se svou matkou a stykem se skupinou rizikovych
adolescent.

Volnocasové aktivity v NZDM DEPO Kaplice divce pomohly smysluplné travit jeji volny
¢as a pfi téchto Cinnostech si nasla novy okruh kamaradu, ktefi nespadaji do skupiny
rizikovych adolescentl. V rdmci dalsi poskytnuté socidlni sluzby (a to doucovani) se
rapidné divce zlepsil jeji prospéch ve Skole.

Socidlni pracovnik NZDM DEPO v ramci svych kompetenci pracoval i na zlepSeni vztahu
divky s jeji matkou a to konkrétné zprostfedkovanim setkdni u psychoterapeuta a dale
v doprovodu matky a jeji dcery na prislusné urady k vyfizeni socidlnich davek.

Divka z tohoto pfipadu se chovala rizikové (ob¢asné uzivani marihuany, piti alkoholu,
agresivni jednani). Na zékladé doporuceni Organu socialné pravni ochrany déti MéU
Kaplice zacala dochazet do NZDM DEPO Kaplice, zde byly vyuZity pfi praci s klientkou

v ramci sekundarni socialni prevence tyto ¢innosti: pobyt v zafizeni, vzdélavaci aktivita
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doucovani, prace s osobou blizkou (matkou), doprovod, krizova intervence. Rizikové
projevy chovani se u divky podafilo odstranit a to i diky ¢innostem a socialni praci
v NZDM DEPO. Tento pfiklad z praxe potvrzuje, Ze cinnosti NZDM mohou byt

nastrojem prevence rizikového chovani mladeze.

Priklad ¢. 2

Socidlni pracovnice NZDM DEPO v Kaplici oslovila preventistu Méstské policie Kaplice,
zda by v prostordch NZDM neproved| prednasku pro klienty zatizeni na téma: Projevy
rizikového chovani s konkrétnim zamérenim na vandalismus a to z dlvodu, Ze klienti
NZDM (adolescenti ve véku 15 - 17 let) socidlni pracovnici v rdmci pobytu v zafizeni
sdélili, ze se jim libi ,,Street art” (poulicni uméni, kde se za pomoci spreju ¢i barev
vytvari obrazy na fasadach domdu ¢i jinych objektt) a radi by si také tento druh uméni
vyzkouseli.

Urceni socialnich problému:

Socidlni pracovnice si byla védoma, Ze sprejovani ¢i malovani na objekty ¢i predméty
cizich osob bez jejich souhlasu je protipravni. Ztohoto ddvodu kontaktovala
prislusného pracovnika Méstské policie Kaplice, aby klientim vysvétlil protipravnost
tohoto jednani a ztoho plynouci mozné dusledky. MoZnym projevem rizikového
chovani by zde byl vandalismus.

Vyhodnoceni pfinosu NZDM pfi feSeni problému s rizikovym chovanim:

Socialni pracovnice v ramci aktivity: preventivni, vychovné a pedagogické programy do
prostor NZDM pozvala pracovnika Méstské policie Kaplice, ktery klientlm vysvétlil, ze
sprejovani a malovani na cizi objekty ¢i predméty bez souhlasu majitele je vidy
trestnym c¢inem. Dale klientim vysvétlil vSechny mozné trestné-pravni roviny feseni
v pripadé zjisténi obdobného pripadu. Klienti vysvétlovanou tematiku pochopili, presto
se nékolikrat béhem prednasky preventisty Méstské policie Kaplice zeptali: ,, Kde tedy
mulzeme beztrestné sprejovat“? Na zakladé zjisSténého zdjmu o ,,Street art” ze strany
klientd NZDM preventista Méstské policie Kaplice kontaktoval pfisluiny odbor Mé&U
Kaplice s dotazem, zda neni ve mésté Kaplice néjaky objekt, na kterém by si klienti
NZDM mohli vyzkousSet své dovednosti v oblasti ,,Street art”. Pracovnik méstské policie
dobre védél, ze bude lepsi klientdm NZDM umoznit vyzkouset si ,,Street art” na

objektu se souhlasem majitele (mésto Kaplice), nez aby doslo k poSkozeni jiného
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objektu, kde majitel souhlas neda (toto jednani by mélo trestné-pravni duasledky).
Mésto Kaplice klientlim NZDM poskytlo moznost aktivitu vyzkouset na zdech objektu,
ktery se bude v nasledujicim obdobi demolovat.

Socialni pracovnice NZDM reagovala na podnét klientd NZDM, kteti uvedli, Ze se jim libi
pouliéni uméni street art a chtéli by si ho vyzkouset. Socidlni pracovnice si byla védoma
moznosti protipravnosti tohoto jednani ze strany klientd. Z tohoto divodu do prostor
NZDM pozvala v rdmci preventivniho programu preventistu Méstské policie Kaplice,
aby klientim NZDM vysvétlil mozné dlsledky tohoto rizikového chovani (vandalismus).
Klientim NZDM byla problematika vysvétlena a diky pracovnikovi MP Kaplice jim bylo
umoznéno vyzkouset si své dovednosti v oblasti pouliéniho uméni na objektu mésta
Kaplice, ktery se bude v nasledujicim obdobi demolovat. Tento priklad z praxe v ramci

v

primarni sociadlni prevence potvrzuje, Ze cinnosti NZDM mohou byt ndstrojem

prevence rizikového chovani mladeze.

Priklad ¢. 3

Klientem je sedmndctilety chlapec, ktery do NZDM DEPO Kaplice dochazi jiz od svého
15. roku. Prostory NDZM DEPO zacal navstévovat diky doporuceni svého kamarada.
V zafizeni si nasSel své kamarady a travil zde vétSinu volného ¢asu. Volny ¢as zde travil
vyuzivanim volnocasovych aktivit (zejména stolniho fotbdlku, Sipek, sledovani filmua).
Ve druhém rocniku stfedniho odborného ucilisté si chlapec nasel nové kamarady a
prostory NZDM prestal navstévovat.

Charakteristika klienta:

Chlapec Zije se svymi rodi¢i v jednom z bytl panelového domu v Kaplici. Byt je o
velikosti 3+1. Matce chlapce je 54 let a pracuje jako prodavacka v mistni prodejné
potravin. Otci chlapce je 57 let a pracuje jako automechanik v soukromé autodilné.
Vztah mezi otcem a matkou je bezproblémovy. Chlapec s rodici vychazi a nema s nimi
zadné konflikty.

Chlapec ma dva starSi sourozence. StarSimu bratrovi je 33 let. Bratr Zije se svou
rodinou (manzelka, dcera ve véku 6 let) vrodinném domé v Kaplici. Bratr pracuje ve
statni spravé a jeho vztah s chlapcem je rovnéz bezproblémovy. Klient svého bratra a

jeho rodinu obcas navstivi.
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Dale ma chlapec starsi sestru, které je 30 let. Tato Zije se svou rodinou (manzel, déti ve
véku 6 let a 4 roky) ve vzdaleném mésté od Kaplice. Sestra je na materské dovolené.
Chlapec svou sestru a jeji rodinu vidi velmi zfidka (mésto je od Kaplice hodné vzddalené
bezproblémovy.

Zdravotni stav chlapce je dobry, netrpi Zddnymi nemocemi a neuziva zadné léky. Jeho
fyziologicky vyvoj probihal dle standardnich norem.

Chlapec je extrovert a ma rad okolo sebe pratele, se kterymi rad travi svdj volny cas.
Ma zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k Zivotu. Uznava pfirozené autority (rodice,
ucitele) a nema problém s plnénim jejich prikaza.

Chlapec do NZDM DEPO zacal dochazet ve svych patnacti letech, vtéto dobé
nav$tévoval 9. t¥idu ZS v Kaplici. Po ukonéeni povinné $kolni dochazky zadal
navstévovat SOU Kaplice, ucebni obor: mechanik a opravar zemédélskych stroja.
V prostorech NZDM si nasel skupinu pratel (jednalo se o 2 chlapce ve véku 15 let).
Spole¢né stémito adolescenty travili sv(j volny ¢as vNZDM a to zejména
volnocasovymi aktivitami (stolni fotbalek, sledovani filma, Sipky). S témito prateli travil
svlj volny ¢as i mimo prostor NZDM (hranim kopané, vyjizdkami na kole). Dva z téchto
chlapcl po ukonceni povinné skolni dochazky zacali studovat mimo Kaplici a pres tyden
byli ubytovani na internatech danych $kol a nemohli tedy béhem pracovniho tydne
navstévovat prostory NZDM. Béhem vikend(l travili ¢as se svymi rodinami a
pritelkynémi. Pratelstvi mezi klientem a témito dvéma chlapci se tedy z téchto divodi
rozpadlo. Klient jeSté néjakou dobu do prostor NZDM DEPO dochazel, ale jiz tam
nenaSel podobné pratele a po nastupu do druhého ro¢niku SOU Kaplice prostory
NZDM prestal navstévovat Uplné. Ve druhém rocniku SOU si nasel nové kamarady a
jeho chovani se zménilo.

Urceni socialnich probléma:

Chlapec si na ucilisti nasel novy okruh svych pratel (skupinu tfi adolescentl ve véku 15
- 18 let), se kterymi zacal travit svij volny cas. Tito jeho novi pratelé nechtéli sv(j volny
¢as travit v prostorech NZDM, ackoliv jim chlapec o této mozZnosti rfekl. Spoleé¢né travili
svlj volny ¢as v mistnim skate-parku. Na tomto misté se pohybuji rizni adolescenti,
ktefi se chovaiji rizikové. Chlapec se zde naucil koufit a konzumovat alkohol. Na toto

misto se svymi kamarady chodil i misto vyucovani. Jeho prospéch ve skole se zhorsil.
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Vztahy s rodi¢i a sourozenci jiz nebyly tak bezproblémové, ¢asto se s nimi dostaval do
konflikt(. Chlapec se dopustil i nékolika kradezi zboZi (zejména cigaret a alkoholu)
v mistni prodejné. Do jeho osmndcti let toto jednani bylo feSeno zejména ze strany
Organu socialné pravni ochrany ditéte M&U Kaplice. Chlapec shora popisovany uéebni
obor dokoncil. Po vyuceni odesel od rodi¢l a zacal pracovat v jiném mésté. Se svou
rodinou neudrzuje zadné kontakty a jeho rodina o ném nic nevi. Se svymi kamarady ze
SOU Kaplice jiz neni v kontaktu.

Vyhodnoceni pfinosu NZDM p¥i feSeni problému s rizikovym chovanim:

Po dobu, kdy chlapec dochazel do NZDM DEPO, nebylo jeho chovani rizikové. Sv(j
volny ¢as zde travil smysluplné a to zejména volnocCasovymi aktivitami. Nasel si zde i
pratele, se kterymi travil svdj volny ¢as i mimo zatizeni NZDM. V ramci primarni socialni
prevence byl jako klient NZDM pritomen i nékolika preventivnim programim a
aktivitam tykajicich se rizikového chovani mladeze a moznych dusledka.

Chovani chlapce se zménilo zejména z dlvodu ztraty pratel z NZDM, ktefi zacali
studovat v jinych méstech a nasli si své pritelkyné. Chlapec si uz v NZDM takovéto
pratele nenasel a traveni volného ¢asu ho prestalo v zafizeni bavit. Ve druhém rocniku
ucilisté si nasel nové kamarady a zacal svidj volny cas travit s nimi, na misté, kde se
dostal do kontaktu s rizikovym chovanim. Zacal koufit a konzumovat alkohol. Dopustil
se i nékolika kradeZzi a chodil za Skolu. Jeho chovani zacalo vykazovat znamky
rizikovosti, prestoZe chlapec Zil v Uplné a spokojené rodiné, mél z prostor NZDM
v ramci primarni socidlni prevence znalosti o tom, co je rizikové chovani a jaké muze
mit dopady.

Ztrata pratel z prostor NZDM byla pro klienta klicovd. Nasel si nové pratele, ktefi svij
volny cas v prostordch NZDM travit nechtéli. Klient se svym novym pratelim
pfizplsobil a akceptoval jejich zplsob traveni volného ¢asu a do prostor NZDM DEPO
jiz nikdy nepfisel, jelikoz mél strach, Ze o své nové pratele pfijde. Klient akceptoval
rizikové chovani svych novych kamaradi a to i pfes to, Ze mél znalosti z ¢innosti NZDM
DEPO, Ze toto chovani neni spoleéensky vhodné a zadouci. Cinnosti NZDM DEPO byly
v tomto pfipadé nastrojem prevence rizikového chovani do doby nez klient prerusil
kontakt se svymi prateli z NZDM a rozhodl se, Ze bude svij volny ¢as travit se svymi

novymi prateli, ktefi prostory NZDM navstévovat nechtéli.
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Priklad ¢. 4

Klientkou je Sestnactiletd divka, kterd navstévuje NZDM DEPO od svych 15. let.
Prostory NZDM DEPO zacala navstévovat na zdkladé zhlédnuti webovych stranek a
nabidky volnocasovych aktivit v NZDM. Nejméné tfikrat v tydnu do prostor NZDM
dochazela a svlj volny c¢as zde vypliiovala rdznymi volnocasovymi aktivitami
(malovanim, sledovanim film(). Pratele uvnitf zafizeni nevyhledavala a veskeré
¢innosti v prostorach NZDM délala sama. Vrdmci primarni socialni prevence se
zUcastnila besed a prednasek tykajicich se rizikového chovani mladeze.

Charakteristika klientky:

velikosti 2+1. Divka nemd 74dné sourozence. Matce divky je 40 let a pracuje jako OSVC
v oboru kadernictvi. Otci divky je 43 let a pracuje jako délnik v mistni soukromé firmé.
Otec travi mnoho Casu v zaméstnani a veskery svij volny ¢as travi mimo rodinu se
svymi kamarady. Své rodiné vénuje jen minimum c¢asu. Matka divky travi rovnéz
spoustu Casu v zaméstnani a na svou dceru nema cas. Rodinné vztahy z téchto divodu
nejsou harmonické, rodina spolu netravi Zzadny spolecny ¢as a kazdy si Zije sv{j vlastni
Zivot.

Zdravotni stav divky je vcelku dobry, neutrpéla Zadné vainé zranéni a netrpi Zadnou
nemoci. Jeji fyziologicky vyvoj probihal standardné. Divka je na svij vék velmi vyspéla a
vypada starsi, nez doopravdy je.

Divka je introvert, ¢asto je uzaviena sama do sebe. Nevyhledava spolecnost, nejradéji
je sama. Je nekonfliktni a pfed problémy radéji prcha ¢i je odklada. Jeji sebevédomi je
pramérné. Nevéfi cizim lidem a trva dlouhou dobu, nez nékomu zaéne dlvérovat.
Divka navitévovala 9. tiidu ZS v Kaplici. Po ukoné&eni povinné $kolni dochéazky zacala
studovat na obchodni akademii v Kaplici. Jeji studijni vysledky byly na zdkladni Skole
nadprlimérné, a proto se skrze pfijimaci zkousky dostala na tuto stfedni Skolu.

Divka nenavstévovala Zadny zajmovy krouzZek, protoZe se necitila dobfe v kolektivu vice
lidi. Mezi jeji zajmy patfi jizda na koleckovych bruslich a volnocasové aktivity v NZDM
DEPO (kresleni, sledovani filma).

Na zakladni skole méla divka jen jednu kamaradku, kterd se po ukonéeni povinné skolni
dochazky pfihlasila na jinou stfedni Skolu v jiném mésté. Béhem studia na stfedni Skole

si nasla starSiho pfitele ve véku 23 let. Pfitel bydli s kamarddem v pronajatém byté
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v Kaplici a je nezaméstnan. Chovani divky s pfichodem nového pfitele zacalo vykazovat
znamky rizikovosti.

Urceni socialnich problému:

Divka i po nastupu na stfedni Skolu navstévovala prostory NZDM. Chovala se opét
introvertné a veskeré cinnosti provadéla sama. Jeji pritel védél o tom, Zze navstévuje
prostory NZDM a nijak ji vtom nebranil. Nékolikrat mu navrhla, aby Sel s ni, ale on vzdy
odmitl. Jeji pritel byl nezaméstnan a nemél tedy zadny zdroj financnich prostredkd.
Pracoval na pfilezitostnych brigddach a penize, které vydélal, utratil za véci osobni
potreby a jiz mu nezbyvaly finanéni prostfedky na zaplaceni ndjmu a s tim souvisejicich
naklad(. Divka k nému méla velmi silné citové pouto a chtéla mu pomoci s obstaranim
financnich prostredkd.

Tyto finanéni prostredky se pokusila ziskat odcizenim mobilniho telefonu a finanéni
hotovosti jinému klientovi NZDM DEPO, ktery tyto véci mél ve své bundé v prostorech
NZDM. Divka se pokusila v nestfezeném okamziku tyto véci z bundy vyndat a posléze je
zpenézit. Pfi tomto pokusu byla pristizena socialni pracovnici NZDM.

Z rozhovoru mezi klientkou a socialni pracovnici vyplynulo, Ze divka tyto penize chtéla
dat svému pfriteli na uhrazeni ndjmu a nevédéla jakym jinym zplUsobem si penize
opatfit. Divka svého pfitele neustale omlouvala a bylo zfejmé, Ze k nému ma velmi
silné citové pouto. Viibec si nepfipoustéla zdvaznost svého jedndni a neschopnost
svého pfitele vydélat si penize praci.

Divka porusila veskeré etické zasady a principy NZDM DEPO. Pro dal$i obdobi hrozilo
opakovani tohoto jednani, jelikoZz divka svého pfitele nechtéla opustit. Hlavné z tohoto
dlvodu ji byl zakazan vstup a pobyt v prostorach NZDM. Tato udélost nebyla feSena ze
strany PCR ani Organu socialné pravni ochrany déti MéU Kaplice.

Vyhodnoceni pfinosu NZDM p¥i feSeni problému s rizikovym chovanim:

Divka svij volny cas travila smysluplné diky volnocasovym aktivitdm v NZDM DEPO.
Vradmci primarni socidlni prevence se zucastnila vzdélavacich aktivit tykajicich se
rizikového chovani.

Divka Zila v roding, kde se ji otec ani matka moc nevénovali. Divka byla introvertni a na
zakladni Skole méla jednu kamaradku, se kterou pozdéji kontakt prerusila. Klientka
nevyhleddvala pfitomnost jinych kamarad( a nejlépe se citila sama. Na stfedni Skole se

sezndmila se svym pfitelem, ktery byl starS$i nez ona. Jeji pfitel pracoval jen
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prilezitostné a nemél penize na Uhradu najmu a dalSich nakladd spojenych s bydlenim.
Divka k nému méla silné citové pouto a pokusila se v NZDM DEPO odcizit penize a
mobilni telefon jinému klientovi a to z dlivodu ziskdni penéz pro svého pritele. Divka ze
vzdélavacich aktivit v rdmci primarni socialni prevence védéla, Ze toto rizikové jednani
neni pfipustné. Kvali vztahu ke svému pfiteli byla ochotna toto riziko podstoupit a
chtéla ptiteli pomoci. Socidlni pracovnice s klientkou vramci sekunddrni socidlni
prevence vedla rozhovor, ze kterého vyplynulo, Ze divka svého pfitele neopusti a je zde
velké riziko toho, Ze se jeji rizikové chovani bude v budoucnu opakovat. Divce byl
zakazan dalsi vstup a pobyt v prostorech NZDM DEPO.

Cinnosti NZDM byly nastrojem prevence rizikového chovéni do doby, nei klientka
poznala svého nového pfritele. Do svého pritele se zamilovala a chtéla mu pomoci
v jeho financni situaci. Ve svém véku neméla dostatek penéz ani zaméstnani. Z tohoto
divodu chtéla sehnat penize prodejem véci, které odcizila jinému klientovi NZDM.
Pouto klientky k jejimu pfiteli bylo veliké a divka nebyla ochotna si kvali lasce k nému
pripustit, Ze jeji jednani jiz bylo rizikové a z tohoto ddvodu ji byl dalsi vstup do prostor
NZDM zakdazan.

Cinnosti NZDM byly nastrojem prevence rizikového chovéni do doby, ne? divka poznala
svého pfitele. Kvlli snaze mu pomoci se zacala chovat rizikové a to i pres to, Zze méla
znalosti a informace o tom, Ze toto jednani neni spolecensky Zadouci. Rizikovému
chovani klientky by bylo mozné zabranit napt. v tom pfipadé, Ze by jeji pritel do prostor

NZDM také dochazel a travil zde s ni sv(j volny ¢as.
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Zaver

Bakalarska prace se zabyvala prevenci rizikového chovani mladeze (cilova skupina 15 -
18 let) za vyuZiti ¢innosti NZDM. Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jakym zplisobem
¢innosti NZDM mohou podpofit prevenci rizikového chovani déti a mladeze.

Ke splnéni cile prace bylo nutné charakterizovat NZDM, cilovou skupinu, rizikové
chovani cilové skupiny, prevenci rizikového chovani a tlohu NZDM v systému prevence
rizikového chovani Ceské republiky. Déle bylo nutné propojeni teoretickych poznatkd
s praktickymi zkusenostmi. K tomuto propojeni doslo ve treti a Ctvrté ¢asti prace. Ve
treti Casti prace je ke kazdé konkrétni ¢innosti NZDM uvedena ukazka vyuziti této
¢innosti pro dany druh rizikového chovani. K propojeni teoretickych poznatkl s
priklady praxe doslo ve ¢tvrté ¢asti prace. Ctvrtd ¢ast obsahuje celkem ¢tyfi priklady
z praxe, pricemz dva tyto priklady ukazuji, Ze c¢innosti NZDM mohou byt uc¢innym
nastrojem prevence rizikového chovani. Zbylé dva priklady ukazuji, Ze ¢innosti NZDM
do jisté doby mohou slouzit jako ucinny preventivni nastroj rizikového chovani
mladeze, ale také obsahuji situace a momenty, které zpUsobily, Ze tyto Cinnosti jiz
nebyly efektivnim ndstrojem v prevenci rizikového chovani.

Jakym zplsobem tedy cinnosti NZDM mohou ovlivnit prevenci rizikového chovani
mlddeze? V prvni fadé je to moZnosti smysluplné travit v prostoru NZDM volny c¢as.
V prostoru NZDM klienti dale navazuji nové socidlni kontakty se svymi vrstevniky.
V ramci vzdéldvacich a preventivnich aktivit ziskavaji informace o tom, Ze rizikové
chovani je spolecensky nezadouci. Maji zde mozZnost se socidlnimi pracovniky mluvit o
svych problémech v rodiné, vztahu, Skole a socidlni pracovnici jim vramci svych
kompetenci poskytuji rady a zpUsoby feseni jejich probléma.

Kdy ¢innosti NZDM nebudou nastrojem prevence rizikového chovani? Mize se jednat o
dlvody, které jsou uvedeny ve dvou prikladech z praxe ve Ctvrté ¢asti prace. Témito
dlvody mohou byt: ztrata socidlnich kontaktl z NZDM, novi pratelé ¢i novy partner,
ktefi nechtéji travit volny ¢as v prostorech NZDM a vlivem téchto Cinitel(l i sdm klient,
ktery v NZDM trdvil svlij volny ¢as nerizikové, sv(j postoj pfehodnoti a jeho chovani se
zméni v rizikové.

Prevenci rizikového chovani mladeze se v Ceské republice zabyvd mnoho subjektl jak

na vertikdlni, tak na horizontdlni drovni. NZDM vtomto systému maji svoji
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nezastupitelnou roli. NZDM mohou vyraznym zplsobem ovlivnit prevenci rizikového
chovani mladeze a byt i efektivnim nastrojem v této oblasti. VSe zavisi na kvalité
poskytovanych cinnosti, profesionalité a kompetentnosti socidlnich pracovnikl a
v neposledni fadé i na samotnych klientech, ktefi se museji chtit chovat nerizikovym

zpUsobem.
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CSA — Ceskd asociace Streetwork
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ABSTRAKT

GRIGA, Martin. Cinnosti nizkoprahového zafizeni pro déti a mlddeZ jako ndstroj
prevence rizikového chovdni mlddeZe. Ceské Bud&jovice 2019/2020. Bakalarskd prace.
Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich. Teologickd fakulta Ceské Budé&jovice,
Oddéleni praxe, vedouci prace, M. Ehrlichova.

Klicova slova: NZDM, adolescence, rizikové chovani, prevence rizikového chovani.

Tato bakalarska prace se zabyva prevenci rizikového chovani mladeze v NZDM a to za
vyuziti zde poskytovanych cinnosti. Cilem mé bakalarské prace je predstavit, jakym
zpusobem mohou cinnosti v NZDM podpotit prevenci rizikového chovani mladeze.
Prace je rozdélena do ctyr kapitol.

Prvni kapitola charakterizuje NZDM, zabyva se jejich historickym vznikem, zakotvenim
v legislativé, cili a popisuje priibéh socialnich sluzeb v téchto zafizenich.

Druhd cast bakalarské prace je vénovana rizikovému chovani v obdobi adolescence.
V této casti je charakterizovan vyvoj adolescenta z pohledu fyziologie, sociologie a
psychologie a to véetné uvedeni faktord, které tento vyvoj ovliviuji. Tato ¢ast se dale
vénuje projevim rizikového chovani mladezZe, toto jednani definuje a urcuje i rizikové a
protektivni faktory ovliviujici toto chovani.

Treti ¢ast prace se zabyva prevenci rizikového chovani mladeze a roli NZDM v systému
prevence Ceské republiky. V této &asti jsou uvedeny také konkrétni ¢innosti, které
NZDM poskytuji a dale je zde uvedeno jejich praktické uZiti jako nastroje prevence
rizikového chovani mladeze.

Ctvrta ¢ast prace obsahuje charakteristiku NZDM DEPO Kaplice, kde jsem vykonaval
povinnou studijni praxi. Tato ¢ast ddle obsahuje i ¢tyfti priklady z praxe, na dvou z nich
je ukdzano, Ze Cinnosti NZDM mohou byt v nékterych situacich Uspésnymi nastroji
prevence rizikového chovani. Na zbylych dvou pfikladech z praxe je ukazano, Ze existuji
situace, kde cinnosti NZDM nezafungovaly jako preventivni ndstroje rizikového

chovani.
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THE ABSTRACT

Griga, Martin. Aktivities of low-threshold facility for children and youth as an effective
tool for prevention of risky youth behavior. Ceské Budé&jovice 2019/2020. Bachelor
thesis. Theological Faculty, Department of practice, thesis supervisor, M. Ehrlichova.
Keywords: LFCY, adolescence, risky behavior, prevention of risky behavior.

The aim of my bachelor thesis is to present how activities in LTFCY can support the
prevention of youth behavior.

The bachelor thesis deals with prevention of risky youth behavior in LTFCY for using
provided activities. Thesis is devided to four parts.

The first chapter characterizes LTFCY, deals with their historical origin, embedded in
legislation, targets and describes the course od social servicesin this facilities.

The second part of the bechalor thesis is devoted to risky behavior during adolescence.
In this part is characterized the development of adolescents from the perspective of
physiology, sociology and psychology including the factors that influence this
development. This section also deals with the manifestations of youth risk behavior,
defines the behavior and also identifies risk and protective factors affecting this
behavior.

The third part of thesis deals with prevention of risky youth behavior and role LTFCY in
the prevention systém of the Czech Republic. This section also lists the specific
activities that LTFCY provides and their practical use as tools for prevention of risky
youth behavior.

The fourth part contains characteristics of LTFCY DEPO Kaplice, where | performed
compulsory study practice. This part also contains four practical examples. Two of them
show that LTFCY activities can in some situations be successful tools for preventing
risky behavior. The remaining two practical examples show that there are situations

where the activities of the LTFCY didn’t function as preventive tools for risky behavior.
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