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Anotace
Mala, Jana. Volnocasové aktivity deti v détském domové. Hradec Kralové:

Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016. 70 s. Diplomova préce.

Diplomovéa prace se zabyva tématem volnoCasovych aktivit déti v détském
domové v Semilech a ve Vrchlabi. V teoretické casti diplomové prace jsou
charakterizovany pojmy k dané problematice, volny Cas, volnoCasova aktivita, détsky
domov. Déle byly popsany funkce volného ¢asu, faktory ovliviiyjici traveni volného
casu jedince, instituce nabizejici volnocasové aktivity a pedagogické ovliviiovani
volného Casu. V zavéru byly popsany jednotliva vyvojova obdobi jedince, adolescence
a dospélost. Prakticka ¢ast prace oveéfuje pomoci rozhovorl s détmi v détském domove,
s jedinci, kteti opustili détsky domov a s pracovniky détského domova, moznosti traveni
volného Casu v détském domoveé v Semilech a ve Vrchlabi, s ohledem na mozné vyuziti
Vv budoucim zivoté. V praktické cCasti diplomové prace je dale popsano prostiedi
détskych domovil, vyzkumny vzorek a jednotlivé vyzkumné otazky. Vysledky
vyzkumného Setfeni jsou uvedeny v zavéru diplomové prace. Rozhovor piiloZzen

Vv prilohach.
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Annotation

MALA, Jana. Leisure activities for children in children’s home. Hradec Kralové:

Faculty od Education, University of Hradec Kralové, 2016. 70 pp. Diploma Thesis

The diploma thesis deals with the theme of leisure activities for children in
children’s home in Semily and Vrchlabi. In the theoretical part there are characterized
terms connected to this issues, leisure time, leisure activities, children’s home. Further,
there are described functions of free time, factors affecting the spending of the leisure
time of individuals, institutions offering leisure activities and pedagogical influence of
leisure time. At the end of this part there is described the particular development of the
individual, adolescence and adulthood. The practical part of my thesis verifies
possibilities of the spending of leisure activities through interviews with children in a
children’s home, with individuals who left the children's home and workers in the
children’s home in Semily and Vrchlabi, with regard to the possible use in a future life.
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Uvod

Téma diplomové prace jsem si zvolila na zékladé dlouhodobého zajmu
a nasledného povolani. Jiz dva roky pracuji jako vychovatel v détském domoveé
v Semilech. Traveni volného ¢asu déti v détském domové je pro vychovatele jednou
velkou kapitolou. U déti, s nafizenou ustavni vychovou, je Casto smysluplné traveni
volného Casu prevence pred vznikem patologickych jevi. VétSina déti v détském
domové v Semilech i ve Vrchlabi pochazi z dysfunkénich rodin, kde dochazelo
k zaskolactvi, zkuSenostem s drogami Vv brzkém véku a predéasnému pohlavnimu
dozravani. Déti travily svlyj volny cas velmi pasivné, podle svého uvazeni. Nejradéji
s partou a toulkami po mésté. Proto je potfeba déti neustile pedagogicky vést
a ovliviiovat jejich volny Cas, aby nedochéazelo k nevhodnému az rizikovému chovéani.
Vsichni vychovatelé védi, co obnasi vychova ¢i pfevychova takového ditéte. Jak je
tézké vést déti ke smysluplnému traveni volného Casu, nabidnout jim aktivity, které
reaguji na jejich individualitu a piindseji jim uzitek a zabavu.

Cilem této diplomové prace je shrnout teoreticka vychodiska moZnosti
volnocasovych aktivit déti v détskych domovech a naslednym vyzkumnym Setfenim
zmapovat a analyzovat zpisoby a moznosti traveni volného casu Vv détském domoveé
v Semilech a ve Vrchlabi. Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena, zda déti v détském
domové maji dostatek volnocasovych aktivit, které je bavi a jsou pro n¢ pfinosné i do
budouciho Zivota.

V teoretické ¢asti diplomové prace je naSim ukolem charakterizovat pojem volny
Cas, volnocasové aktivity a pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Soucasti teorie je
také rozdéleni jednotlivych druhi volnoCasovych aktivit a charakteristika cilové
skupiny, adolescenti a dospélych. Dil¢im cilem praktické ¢asti diplomové prace je
zmapovani oblibenosti a prospésnost aktivit z pohledu déti a zaméstnanct, s ohledem na
mozné vyuziti v budoucim zivoté. DalSim tkolem vyzkumného Setieni je zjistit, zda
maji déti v détském domove dostatek nabizenych aktivit ve volném cCase, dale také jaké
¢innosti déti ve volném case preferuji, jestli dokazi volny ¢as plnohodnotné vyuzit, zda
se jim nabidka volnocasovych aktivit a zdyjmovych krouzkii jevi dostatecna a vhodna.
V neposledni fadé€ je nasim cilem zjistit, zda jedinci, kteti vySli z détského domova,

V zajmov¢é ¢innosti pokracuji.



V détskych domovech bylo provedeno kvalitativni vyzkumné Setfeni pomoci
rozhovort a kazuistik. Respondenti byli rozdéleni na tfi vyzkumné vzorky. Prvni vzorek
tvoti déti zijici v détském domove v Semilech a ve Vrchlabi, od 15 do 19 let, druhy
vzorek zastupuji zaméstnanci v jednotlivych détskych domovech a tieti vyzkumny
vzorek tvoii respondentky, které¢ v sou¢asné dob¢ uz neziji v détském domové a maji
samostatny zivot, ve véku od 20 do 30 let. Kvalitativni metody byly zvoleny z divodu
osobniho setkani a ziskani subjektivniho ndzoru kazdého respondenta na traveni
volného Casu Vv détském domové. Mohli jsme tak ziskat komplexnéjsi pohled na tuto
problematiku. Pii sbéru dat jsme se nesetkali s zadnymi problémy. Polostrukturovanost
rozhovoru nam dovolila jednodussi zaznamenavani kazdého rozhovoru. Tyto informace
byly komplexné vyhodnoceny a popsany v zaveru diplomové prace.

Oblast volného casu déti v détském domové je dobfe zmapovana a touto
problematikou se zabyva mnoho zavéreénych praci i vyzkumi v Ceské republice. Jedna
se vSak o téma zajimavé a kazdy domov pfinasi podobnou, ale na druhou stranu
specifickou, nabidku volnocasovych aktivit a piistup k volnému ¢asu v détském
domové. Tato prace ma za cil ziskat nahled na trdveni volného Casu ve vybranych
statnich détskych domovech. Ukézat vedeni détskych domovi, zda jejich vychovna

prace je spravna, na Cem piipadné zapracovat a nadale motivovat zaméstnance ke

smysluplnému traveni volného ¢asu v jednotlivych institucich.



1 Volny cas

Volny ¢as v dnes$ni dobé zaujima v zivoté jedince stale vétsi roli nez v minulosti.
V minulosti travili lidé sviij volny ¢as ve stanovenych Casech po préci, dnes je pracovni
cas flexibilngjs$i a nékteré prace mohou byt povazovany za jistou formu volnocasové
aktivity. (Edginton, 2006, s. 68) Smysluplné traveni volného Casu je dilezité predev§im
pro déti a mladez, protoze vyznamné ovliviiuje jejich dalsi rozvoj osobnosti. Volny ¢as
je oblast, ktera ovlivitluje zdravi jedince, kvalitu Zzivota, pracovni vykon, ale
i utvafeni harmonické osobnosti. Vzor smysluplného traveni volného ¢asu déti ziskavaji

pfedevsim v rodin€.

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Pojem volny cas je velmi subjektivni. Pro kazdého znamena volny, ale
1 ¢as, néco jiného. Volny ¢as lidé travi odlisné, dle vlastnich potieb a dle svobodné
volby. Nékteti jedinci jej vyuZzivaji k odpocinku a relaxaci, jini zas k rozvoji osobnosti.

,Volny cas je cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazki, jez
vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvldsté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
zZivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyvad pro splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti. “(Hofbauer, 2004, s. 13)

V pedagogickém slovniku (Prucha, Walterova, Mares, 2013, s. 341) muZeme najit
interpretaci, ze volny ¢as je doba, kdy jedinec se svym Casem naklada podle svého
uvazeni a je to Cas, kdy jedinec ma splnéné vSechny povinnosti v oblasti prace, rodiny,
domécnosti. V tomto case Cinnosti délame dobrovolné a radi a pfina$i ndm pocit
uspokojeni. Némec (2002, s. 17) prezentuje sviij vyklad volného ¢asu jako ¢as, v némz
si jedinec svobodné voli a déla ¢innosti, které mu piindsi potéSeni, odpocinek 1 zabavu,
ale i rozviji jeho schopnosti. Je to ¢as, kdy je cloveék sam sebou.

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008, s. 10—13) zjednodusen¢ rozd¢€luji Cas pracovni,
vazany a volny. V pracovnim c¢ase jedinec navstévuje Skolu a pracovni proces, Cas
vazany zahrnuje biofyziologické potieby jako je spanek, jidlo, osobni hygienu, chod
rodiny a dal$i mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je pak dobou po splnéni vSech
téchto povinnosti, ktery ma jedinec k dispozici pro vlastni seberealizaci. Jedna se
o odpocinek, zajmovou c¢innost, dobrovolné vzdélavani, vefejné prospéSnou

dobrovolnou ¢innost, zabavu i rekreaci.
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Autofi také uvadi i Cas polovolny, kde se provozuji ¢innosti v ¢ase povinném ale
1 vazaném. Jedna se o aktivity jako je kutilstvi, zahradniCeni, ru¢ni prace.

Zumarova (2009, s. 738—740) uvadi, Ze volny &as je spoletenskym produktem
v kazdé spolecnosti a je vyznacnou hodnotou. Aktivity, které jedinec déla ve volném
Case, tvoii zéklad Zivotniho stylu jedince i socialnich skupin. Volny ¢as jako pojem
muzeme chapat v pozitivnim ¢i negativnim smyslu. Volny cas jako negativni pojem
znamena cas zbyvajici z celkového denniho prabéhu, ktery ztstal po pracovnich,
studijnich a jinych povinnostech a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb.
V pozitivnim smyslu je chapan jako c¢asovy prostor, ktery jedinec miize vyuzit
svobodn¢ pro aktivity, kter¢é ho Dbavi, do kterych ho nikdo nenuti
a bez jakychkoliv povinnosti. (Vazansky a Smékal, 1995, s. 21-28)

Volny cas byl odjakziva soucasti kazdé spolecnosti. S postupem casu se vSak jeho
pojeti a predevSim traveni zménilo. Pfi komplexnim pojeti volného ¢asu musime brat
v uvahu souvislosti a socialni vazby jedince, zejména spolecenské podminky, piistupy
déti a mladeze, ale 1 riiznorodost vychovné socialniho prostredi, v nichz déti uskuteciuji
svij volny ¢as. (Hofbauer, 2004, s. 9-10)

V odbornych pramenech miiZeme najit velké mnoZstvi vymezeni pojmu volny
¢as. Kazdy autor ma na tento pojem jiny nazor. Spole¢nou myslenkou vSech nazort je
vSak to, Ze volny Cas je doba po splnéni vSech pracovnich i nepracovnich povinnosti,
kdy jedinec ma Cas pouze na sebe a své dobrovolné aktivity.

Soucasny problémem déti a mladistvych v jejich zivoté je nuda. To souvisi prave
s dobou, ve které Zijeme. Déti, ale 1 dosp€li maji ¢im dél vice volného cCasu, jelikoZ jim
ubyva povinnosti, které musi plnit. DneSni doba ndm usnadniuje kaZzdodenni Cinnosti.
Mén¢ Casu travime vafenim, tklidem ¢i mytim nadobi. Proto je dileZité se zaméfit na
volnocasové aktivity, aby déti a mladez nesledovali televizni pofady nebo nesedéli
u pocitace a lépe vyplnili svlj volny cas. Jako jde dopfedu usnadnéni praci
v domacnostech, rozviji se i nabidka volnocasovych aktivit pro déti a mladez. Z toho
vyplyva, ze v dnesni dobé by mélo byt smysluplné vyuziti volného ¢asu a vénovani se
zajmovym ¢innostem soucasti zivota kazdého z nas.

V détskych domovech Zziji jedinci raznych vékovych kategorii a pro kazdého ma
volny ¢as jinou funkci. Proto jsou v nasledujici kapitole rozebrany jednotlivé funkce

volného ¢asu.
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1.2 Funkce volného ¢asu

Jak uz bylo zminéno, volny ¢as ma v zZivoté¢ jedince vyznamné misto. A tak by
mél volny ¢as pInit mnoho funkci. Na tyto funkce miizeme nahlizet ze dvou rovin, a to
funkce pro spole¢nost a na druhé strané pro samotného jedince (Knotova, 2011, s. 32).

Hofbauer (2004, s. 13-14) uvadi za hlavni funkce volného casu odpocinek
(regenerace pracovni sily), rozvoj osobnosti a také zabavu.

Autor také uvadi déleni funkci volného Casu dle Rogera Sue, ktery popisuje
funkci terapeutickou (zahrnuje zdravotni hledisko, smyslovy rozvoj a prevenci chorob),
ekonomickou (uplatnéni jedince v profesni Cinnosti, vydaje UcCastnika na aktivity ve
volném case), socialni (socializace ve spoleCnosti, pfislusnost k socialni skuping)
a funkci psychologickou (uvolnéni a zabava).

Vazansky, Smékal (1995, s. 30—31) popisuje komplexni pojeti funkci a moznosti

volného ¢asu dle Opaschowskiho, ktery za hlavni funkce volného ¢asu povazuje:

e rekreaci neboli uvolnéni (zotaveni a nabrani sil, zbaveni se zatéze,
psychické uvolnéni, odpocinek a spanek);

e Kompenzaci (odstranéni frustraci, potieba rozptyleni, nic nedélani,
védomé uzivani zivota);

e vychovu a vzdélavani (potteba poznani, vyména roli);

e integraci do spoleCnosti (potfeba kolektivniho vztahu, hledédni
emocionalni jistoty, uznani, socialni uceni ve skuping);

e komunikaci (potfeba kontaktu, empatie a lasky);

e participaci na spolecenském vyvoji (spolutcast na spolecenském Zivote);

e hledani smyslu Zivota;

e kulturni rozvoj osobnosti (a¢ast na kulturnim Zivoté, rozvoj nadani, tvarci

uplatnéni, vyjadieni fantazie).

Zakladni déleni funkci volného ¢asu, které miizeme najit v odbornych publikacich

i uCebnicich u nas, uvadi Pavkova a kol. (2008, s. 39-42):

vvvvvv

e Vychovné vzdélavaci funkce - tato funkce je jednou z nejdulezitéjsich, kterou
se snazi instituce plnit. Jedna se o rozvijeni schopnosti, kultivaci déti, uspokojeni
jejich potieb, formovani postoji a mordalnich vlastnosti, coz vede jedince
k celozivotnimu vzd€lavani. VSechny tyto dovednosti a postoje ziskavaji déti

a mladez prostfednictvim zajmovych ¢innosti.
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e Zdravotni funkce - spociva piedev§im v usmériiovani rezimu dne. Stiidani
aktivit béhem dne, zaméfeni se na télesné a dusSevni Cinnosti, na odpocinek
a relaxaci apod. Dilezitou soucasti je pobyt na cerstvém vzduchu (sportovni
aktivity, pohybové hry), ktery kompenzuje dlouhé sezeni ve Skole. Dalsim
prvkem této oblasti je vést déti ke spravné Zzivotospravé a ke spravnému

dodrzovani hygienickych navyka.

e Socialni funkce - soucasti této funkce je nadcvik komunikace, rozvoj socialnich
kompetenci, nacvik spolecenského chovani apod. Zafizeni se snazi pomoci této
funkce pfedev§im vyrovnat materidlni i psychologické rozdily u déti a snazi se

utvaret mezi détmi zadouci socialni vztahy.

e Preventivni funkce - zaméfuje se piedevSim na piedchazeni socialné
patologickym jeviim u déti a mladeze. Pfedev§im pomoci primarni, sekundérni
a tercialni prevence. Zamétfuje se na prevenci drogové zavislosti, kriminality,

virtudlnich drog, zaskolactvi, Sikany, rasismu apod.

Kazdé vychovné plsobeni musi byt celistvé a individudlni. Dtlezité je,
poskytnout jedinci bezpeéné misto a pomoci mu v utvafeni své vlastni identity,
s osvojovanim si socidlnich roli a pomoc jedinci zapojit se do skupiny vrstevniki.
(Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova, 2008, s. 42)

Za hlavni funkci volného Casu povazuji predev§im rekreaci, uvolnéni po splnéni
vSech povinnosti, ale také funkci preventivni a vychovnou. Aby mohly byt nékteré
funkce volného casu naplnény, je potfeba volny cas korigovat a pedagogicky

ovliviiovat.

1.3 Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu

,»Disponovat volnym casem ditéte pokladaji za samoziejmé ti, kteri o né pecuji,
a to jak z hlediska materialniho, tak duchovniho. Matka dovoluje ditéti se bavit se hrou,
kterd je pro né zaroven i ucenim, otec vede dité k rozmanitym cinnostem, které ovsem
musi odpovidat jeho veku a schopnostem. Pozdéji disponuje volnym casem ditéte —
Skolaka ucitel, ktery mu uklada vkoly i mimo vyucovani. Postupné u ditéte vznikaji
zdajmy, které se pokousi realizovat samo v case, jenz mu zbyva po splnéni povinnosti.

(Rehoikova, 1996, s. 12)
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Problém nastdva u déti v détském domové, které Casto nemohou rozvijet své
zajmy, jelikoz jim nebyly pfedany tyto zéklady. Proto je velmi dulezité se zaméfit na
pomoc vychovatele pii vybéru volnocasovych aktivit u téchto déti.

Na tuto skutenost se zaméfuje i Pavkova (2008, s. 13) kterd zminuje, ze je
zadouci pedagogické ovliviiovani volného Casu, jelikoz déti nemaji dostatek zkuSenosti,
nedovedou se orientovat v zdjmovych Cinnostech, a proto potiebuji citlivé, nenasilné
vedeni. Dulezitou soucasti ovliviiovani volného Casu déti je pak nabizet jim pfitazlive,
pestré a zabavné Cinnosti. Mira ovliviiovani volné ¢asu s vys$Sim vékem déti a jejich
mentalni vyspélosti klesd. Vychovatelé maji tézkou ulohu naucit déti vhodné se
rozhodovat o traveni jejich volného ¢asu a naucit se ho planovat.

Spojitost mezi vychovou a volnym ¢asem milZeme rozdélit do tii oblasti. Hajek,
Hofbauer, Pavkova (2008, s. 69) uvadi vychovu pro volny ¢as, kterd zahrnuje utvaieni
a rozvijeni schopnosti, dovednosti, motivace a kompetence pro vhodné vyuziti volného
¢asu, dale vychovu ve volném case, kam patfi ¢as mimoskolni, mimopracovni a cas
o kterém mize jedinec sdm rozhodovat, a kde probihd dobrovolné vychovné plisobeni
a posledni skupinou je vychova prostiednictvim volného ¢asu kam fadime aktivity ve
volném case, ale i institucionalni pisobeni prostiednictvim zafizeni.

Vychova ve volném ¢ase probiha prostfednictvim rtiznorodych aktivit, které¢ maji
plnit zabavny, odpocinkovy, spole¢ensky charakter. Obsah aktivit je proménlivy dle
potieb a z4ml UCastnikd. Tato vychova také probihd v rizném prostiedi
a v nestandardnich podminkach. (Knotova, 2001, s. 216)

Hofbauer (2004, s. 18) popisuje, ze poslanim pedagogiky volného casu je
analyzovat dosavadni vyvoj uvedenych oblasti, ale i uschopiiovat déti a mladez k tomu,
aby si za pomoci dospé€lych a pozdgji samostatné uméli vhodné zvolit aktivity tak, aby
byli ve prospéch jich samych, jejich socialnimu okoli i spolecnosti. V souvislosti
s pedagogickym ovliviitovanim volného €asu zmiiuje pojem vychova mimo vyucovani.
Tuto vychovu popisuje jako aktivity, které probihaji mimo povinné vyucovani,
probihaji pifevazné ve volném cCase, bezprostfedné mimo rodinu a jsou institucionalné
zajiStény. Dale dopliuyje, ze vychova mimo vyu€ovani zahrnuje i napiiklad pfipravu na
Skolu, upeviiovani hygienicky a kulturnich navyki.

Kazda vychova, i ta mimo vyucovani ma své pozadavky, funkce, ale i principy, za
kterych by méla byt realizovéna. Tyto funkce jsou bézné pro zafizeni pro volny Ccas,
jako jsou domovy mladeze a dalsi spolky, ale vétSinu z téchto funkci by mél pii

poskytovani volnoc¢asovych aktivit plnit i détsky domov.
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Principy zminuji naptiklad Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008, s. 78—81), ktefi mezi

tyto pozadavky na vychovu mimo vyucovani fadi:

e Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu chapeme jako citlivé
vedeni déti a mladeze pii volnocasovych aktivitdich. Pedagog ovliviiuje

prostiedi, zptisob 1 motivaci k aktivité.

e Rozvoj osobnosti  dit¢te je  ukotveno v pozadavku  jednoty

a specifi¢nosti.

e Dobrovolnost a aktivita. Jedna se o velmi podstatny ¢lanek prace s détmi.
I ptesto, ze v této situaci je dobrovolnost relativni, pedagog, vychovatel se snazi
alesponl navodit situaci tak, aby déti aktivitu brali dobrovolné a podileli se na

vSech ¢astich aktivity. To obnasi znalost a respektovani potieb cilové skupiny.

e Pozadavek seberealizace zahrnuje wuplatnéni individudlnich  vloh
a predstav vSech ucastnikli aktivity. Mimo vyucCovani tak muaze byt Uspésné
1 dite, které neni uspeésné ve skole.

e, PoZadavek pestrosti a pritaZlivosti se tyka obsahu, metod i forem prace, jejich
stiidani. Predpoklada také rovmovahu mezi organizovanymi a spontannimi

cinnostmi a respektovani individudlnich zajmit a potreb.*

e DalSim poZadavkem je zajimavost a ziajmovost. Nabizené Cinnosti by méli
odpovidat véku, pohlavi 1 zajmu ditéte. Mcly by byt pestré a rozvijet,
prohlubovat a kultivovat zajmy. Pedagog by mél byt mimo jiné na jedince citlivy

a snazit se o pozitivni emocionalni prozitek.

e Pozadavek orientace na socialni kontakt tizce souvisi s komunikacéni funkci
volného casu dle Opaschowskiho. Je dilezité, aby kazdy jedinec byl ve skupiné

pfijiman a aktivity probihaly v interakci s druhymi lidmi nebo dokonce s prateli.

e V dnesni dobé je stale aktudlni poZadavek efektivity. Tento princip je zaloZen
na tom, aby pfi aktivitich bylo spravnych cili dosahovano spravnymi

prosttedky, racionalné a hospodarné.

e Poslednim principem ¢i pozadavkem na vychovu mimo vyucovani je kvalita
a evaluace. ,,Kazdy pedagog a zarizeni se musi pravidelné zamyslet, zda se jim
dari dosahovat svych cilii (vnitrni evaluace), a jsou schopni prokazat vysledky

své cinnosti a hospodarné vyuzivani zdroj i navenek (vnéjsi evaluace) “.
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Vychova mimo vyucovani v détskych domovech je podstatnou soucasti vychovy
Vv téchto zatizenich. Détsky domov by mél détem poskytnout prostor pro odpocinek,
zabavu, rozvoj zajmi i sportovni aktivity. To vSe domov nabizi skrze hromadnych
organizovanych ¢i nahodnych Cinnosti, ale 1 pomoci individudlnich aktivit. Aktivity
jsou nabizené jak v détském domové, tak mimo néj v domoveé mladeze, ve Skole
a v dalsich institucich, které maji vliv na jejich socializaci. (Bendl, 2015, s. 135-138)

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu jako citlivé vedeni vychovavaného je pro
jedince prospésné, pokud je spravné realizovano. Jako zasadni princip pedagogického
ovliviiovani vidim v individualit¢ k vychovavanému, v pestrosti nabizenych aktivit
a Vv seberealizaci jedince. Pedagog, vychovatel se mize snazit vést jedince ke
spravnému vyuziti volného Casu, ale i pfesto je zde nckolik faktori, které jedince

mohou vice ¢i méné ovliviiovat.

1.4 Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu

Zpusob traveni volného Casu zavisi na mnoha faktorech. Faktory, které ovliviiuji
traveni volného Casu jedince, se meéni s jeho mentalni vyspé€losti. Samotné faktory
muzeme rozdelit na vné&j$i a vnitini. V obdobi détstvi a dospivani jsou dilezité faktory
vngjsi, mezi které fadime predev§im rodinu, Skolu, vrstevniky a média. V dospé&losti
jsou pak dilezité faktory vnitini, kam patfi v€k, pohlavi, fyzicka i psychicka kondice

I zamé&stnani. (Spousta, 2007, s. 47-52; Janis, 2009, s. 19-21)

Rodina jako primarni socializacni skupina zastupuje nejvetsi pozici pfi
ovlivilovani ditéte, 1 ve volném case. Rodina ovliviiuje dité predevsim prostiednictvim
zivotniho zptsobu rodiny a svymi postoji k mimo rodinnym aktivitam déti. Zivotni
zpusob rodiny zahrnuje vztah k praci, k majetku, k lidem, i k volnému ¢asu. Hodnotova
orientace a aktivity z ni vyplyvajici vyrazné ovlivituji hodnotovou orientaci déti a jejich
¢innosti. Soucasti zivotniho zptisobu rodiny je i rodinné prostiedi, které dité neméné
vyznamné ovlivituje pii jeho aktivitdch. Rodinné prostiedi zahrnuje materidlni faktory
(materialni podminky pro volnocasové aktivity, pro piipravu déti do Skoly),
psychologické podminky (stabilita rodiny, struktura rodiny) a kulturni stranku

rodinného prostiedi (hodnotova orientace, vzdélani rodict). (Spousta, 1997, s. 109-111)
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Je také dilezité jaky Cas vénuji rodi¢e détem ve volném cCase, aktivni piistup
k aktivitam a podobné. Je duilezité, aby rodiCe reagovali na potfeby a individualni zajmy
déti, aby se je snazili podporovat Vv aktivitach nad ramec rodiny. V sou€asnosti je v nasi
spolecnosti problém, ze rodiCe vykazuji nezdjem o to, jak jejich déti volny cas travi.
(Hofbauer, 2004, s. 62)

., Rodice jsou svym chovanim vzorem, at jiz pozitivnim nebo negativnim. Rodiny,
ktere dobre neplni svou vychovnou funkci, se velmi casto vyznacuji nezajmem o to, jak
dité travi sviij volny cas. Absence citli, pocit nudy, mohou vychovat jedince, ktery
najde své misto v socialné zavadném prostiedi. (Zumarova, 2004, s. 81) , Funkcni
rodina si musi udrZet alespon néjaké spolecenské cinnosti ve volném case, jichz se
ucastni vsichni nebo alespon nékteri clenové rodiny. Otazka ,,Jak travite vikendy?“ je

nejrychlejsi cestou ke zjisteni funkcnosti. “ (Matousek, 2003, s. 70)

Skola - poslanim $koly je predev§im poskytnout piislusny stupet vzdélani. Skoly
se v8ak zamé&fuji i na vychovu mimo vyucovani. Nejuzitecnéjsi je propojeni vzdélani se
zdjmovou Cinnosti. To v détech vzbuzuje vétsi zajem o vyucovaci predmét. Pozitivni
vysledky v zajmové Cinnosti se pak mohou odraZet v pozitivnich vysledcich ve Skole.
Naptiklad cizi jazyky, télovychova a ptirodovédné predméty zakim nabizi zGc¢astnit se
soutézi a odbornych seminaii ve volném case. V oblasti volného ¢asu ma Skola
moznost nabidnout zakiim rozmanit¢é mimoskolni aktivity. Besidky, plesy, soutéze,
vystavy, vylety a dal$i akce mohou pozitivné pfispivat k lepSim vztahim mezi zaky
a uciteli. Ucitel pak mlze byt dobrym vzorem v plnéni povinnosti, ale 1 v traveni
volného ¢asu. Skola také vystupuje jako koordinator volno¢asovych aktivit. Ziskava
informace o tom, jak déti travi svlij volny Cas, ale i zprostfedkovava nabizené aktivity
napiiklad nestdtnimi neziskovymi organizacemi. Ma& za uUkol spravné a dobie
informovat zaky o aktivitach v jejich regionu a tim je vést ke kvalitnimu vyuziti
volného €asu. V neposledni fad€ zde figuruji zakladni umélecké a jazykové Skoly, které

vyrazn¢ ovliviiuji volny ¢as déti. (Bendl, 2015, s. 130—-145)

Prostiedi jako souhrn environmentalnich, geografickych, socialnich faktort,
které mohou pfimo ¢i nepfimo ovliviiovat jedince. Prostiedi je jakysi prostor, v kterém
se vykytuji jevy a predméty kolem jedince, nezavisle na jeho védomi. Tento prostor,
ktery utvaii zivotni podminky, nazyvame Zzivotni prostiedi. Kazdy jedinec tedy zije ve
svém zivotnim prostedi, které je ovliviiovano nékolika Ciniteli. Tito Cinitelé, at’ uz

materialni ¢i naopak, do jisté miry kazdého jedince ovliviiuji.
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Mira ovlivnéni jedince také zalezi na velikosti tohoto prostfedi. Mizeme ho
rozdelit na makroprostfedi (celd spolecnost), regiondlni prostfedi, lokalni prostredi
(naptiklad obec, meéstska cast) a mikroprosttedi jako bezprostiedni prostor, v némz
jedinec Zzije. Nejzasadnéjsi vliv méd pak zpravidla na jedince mikroprostiedi, které

pusobi intenzivné a bezprostiedné. (Kraus, 2008, s. 66—70)

Vrstevnické skupiny - predevSim diky dynamice jsou tyto skupiny hlavné
v obdobi adolescence nezastupitelnym cCinitelem. Na zacatku vyvojového obdobi se
adolescenti snazi vybudovat vlastni postaveni v rodiné, posléze uz se snazi vydobyt své
misto Vv parté. (Kroger, 2007, s. 33-88) Adolescentni jedinec se odpoutava od své
biologické rodiny a nachazi smysl zivota v téchto skupinach. S prateli nebo vrstevniky
travi nejvice svého volného ¢asu. Jedinec ma potiebu tzv. skupinové identity, potfebuje
byt pfijimén a tak i on pfijima skupinova pravidla, formy chovéni, naplii volného casu
aj. Piijetim do skupiny také adolescent ztraci individualni zodpovédnost a zvySuje si
pocit sebevédomi. Ptijeti pravidel i chovani skupiny miize vést ke zdravému vyvoji
jedince, ale i naopak k rizikovému chovani. Mladi lidé ¢asto preferuji pravé kamarady
a omezuji své aktivity, které provozovali doposud. TéZce se motivuji k aktivité
a udrzeni jiného zajmu. (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova, 2008, s. 34; Vagnerova,
2005, s. 371-380)

Média a komunikace jsou v soucasné dobé¢ stale vyznamnéjsi soucasti volného
Casu déti a mladeze. Hromadné sdé€lovaci prostfedky ovliviiuji velké skupiny lidi a maji
vliv na jejich hodnoty i traveni volného Casu. Komunikace prostiednictvim internetu je
kazdodenni soucasti dneSni mladdeze. MoZnost vyuzivat komunikaéni prostfedky se
détem nabizi vlastné uz v predskolnim véku. ,, Prostiednictvim médii déti a mladi lidé
ziskavaji informace o svete dospélych i vrstevnicich, uspokojuji a rozvijeji svoje zajmy,
inspiruji se pro nové zpiisoby oddechu a zabavy, prozivaji chvile napéti, dobrodruzstvi
nebo radosti, dosahnou-li stanoveného cile, a nékdy se na medidlni tvorbé sami
podileji.“ (Hofbauer, 2004, s. 129) Média maji vliv na jedince v pozitivnim
1 negativnim smyslu. U¢i déti a mladé lidi vyjadiovat svilj nazor, ale i vytvafi jejich
budouci profesni zaméfeni (programatofi, novinafi) a technickou zrucnost v oblasti
pocitace a internetu. Média jsou v dneSni dobé razantné¢ rozdé€lovana na tiSténd
a elektronicka. Elektronickd média ptevazuji a jsou vyznamnou soucasti informacniho

a komunikacéniho procesu.
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Média a komunikacni kandly maji také svoji negativni stranku. Tyto vlivy
vznikaji v $irSim kontextu spolecnosti, ve volném c¢ase nebo v samotnych médiich.
Jednim  znegativnich vlivi medii je Casovd narocnost, virtudlni svét
a komunikace mimo realitu. (Hofbauer, 2004, s. 136)

Vyse zminéné faktory kazdého jedince vice ¢i méné ovliviwuji pii volbé
volnocasové aktivity. Zalezi na roding, Skole, ale I médiich, jaké hodnoty jedinci
predavaji. Kraus ve svych vyzkumem potvrzuje, ze dochazi k nariistu volného Casu déti
a mladeze az na 42 hodin tydné. Tento Cas je individudlni, zalezi na misté bydliste,
domacich i skolnich povinnostech. Nariist volného ¢asu déti je velky a je proto dilezité,
vést déti k volnocasovym aktivitdm uz od détstvi a zahrnout smysluplné traveni volného
¢asu k jejich zivotnim hodnotdm. Moznym divodem, pro¢ jedinec nemulze i piesto
provozovat volnocasové aktivity pak mize byt nedostate¢nd nabidka volnocasovych
aktivit anebo fakt, ze jedinec se nedokdze v nabidce volnocasovych aktivit orientovat

a tyto aktivity neumi vyuzit. (Kraus, 2006, s. 51)

1.5 Volny ¢as jako hodnota

Volny cas uzce souvisi s naSim Zivotnim stylem a hodnotami, které uznavame.
Pavkova (2008, s. 29—30) uvadi, Ze zivotni styl zahrnuje hodnotovou orientaci jedince,
ale i zpusoby jeho chovani, kterym ovliviiuje materialni i socialni podminky v jeho
zivoté. Kazdy jedinec ma svij zebficek hodnot, ktery si utvaii v prubéhu jeho
socializace. Zakladni navyky a postoje k vyuziti volného casu si jedinec piinasi
Z ptivodni rodiny. Kazda rodina travi svilj volny ¢as odlisné a ptiklada volnému casu
odliSnou hodnotu.

Volny cas tak figuruje v zivoté jedince jako hodnota. Hodnota pro nékteré
vyznamna, a pro nekteré naopak. Jsou lidé, ktefi dokazi svlij volny Cas travit smysluplné
a dokazi si na n¢j vyc€lenit urcitou dobu, ale jsou lidé, ktefi nepovazuji volny Cas za
dualezity a maji jiné hodnoty, jako je prace, Skola, penize apod. Aktivity ve volném Case
jsou vsak dulezitou soucasti naseho zivota, kdy mimo jiné pomahaji jedinci odpocinout
st od kazdodenniho stresu.

Pravé volny ¢as mize byt vyuzit pfi formovani Zivotniho stylu ditéte. V détském
véku se jedinci zajimaji o velkou Skalu aktivit a proto by rodi¢, dospély mél vést jedince

ke spravnym aktivitdm, které budou mit vliv na zdravy Zivotni zptsob.
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V prvnich letech Zivota mé nejvétsi tlohu rodi€, ktery se snazi dité naucit spravné
si vybrat aktivity, a nastavit mnozstvi aktivit pro dité, tak aby ho to nijak neohrozovalo
a neomezovalo. Rodi¢ by mél svym détem nenasiln¢ predat své zajmy a konicky
a pomoci mu rozsitovat aktivity, které naopak bavi dits. (Zumarova, 2001, s. 155—160)

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu je stejné¢ dulezitd jako pedagogické
ovlivitovani volného €asu a tzce spolu souvisi. Cilem pasobeni rodiny, pedagoga ¢i
vychovatele by pak mélo byt vychovat jedince, ktery dokaze se svym volnym Casem
hospodafrit, ma volny ¢as ve svém hodnotovém zebiicku, mad mnohostranné zajmy a je
to jedince aktivni, ktery dokaze vynalozit usili pro ur¢ité ¢innosti. (Pavkova a kol.,
2008, s. 31)

V nasi spolecnosti existuji lidé a rodiny, ktefi upfednostiiuji volny cas pred
zaméstnanim a naopak. Zalezi jenom na jejich Zivotnim stylu. Pracovné orientovany
zivotni styl rodiny bere zaméstnani jako hlavni smysl zivota. Volny Cas je na okraji a je
chapan jako zbytkova aktivita. Hedonisticky zivotni styl se vyznacuje tim, ze hlavnim
smyslem Zivota je rodina, soukromi a volny cas traveny v rodin¢. Prace je nutnd pro
zivot a uzivani volného casu. Celistvy Zivotni styl se snazi oddélit zaméstnani od
volného casu. Ob¢ aktivity jsou krajni mez, kterou rodina proziva intenzivné
a oddé€lené, tudiz lze tyto cinnosti prozivat smysluplné, ale ne vzdy s radosti.
Do budoucna se také pravdépodobné rozvine volnocasové kulturni zivotni styl, kde
volny Cas ovlivni i ¢as pracovni a volno¢asové aktivity nabydou hodnot. (Vazansky,
Smékal, 1995, s. 42—44)

Dnesni doba ukazuje, ze lidé jsou schopni v béhu zivota meénit své postoje
a hodnoty. Ve volném ¢ase se zaméfuji na sebe, na realizaci svych zajmu a s oblibou se
vénuji profesnimu vzdélavani. S hodnotami jedince 1 rodiny souvisi nabidka
volnocasovych aktivit, které jedinec ¢i rodina vyhledava. | v détskych domovech je
moznost vybéru ze Siroké nabidky volnocasovych aktivit, které¢ jsou vhodné pro mladsi

¢i1 starSi vékovou kategorii déti.
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2 Volnocasové aktivity

Volnoc¢asové aktivity jsou takové, kterym se jedinec vénuje ve svém volném Case,
po splnéni vSech svych povinnosti, kdy déla ¢innosti, dle svych potieb a zajmu. Jak jiz
bylo zminéno, trdveni volného c¢asu ovliviiuje nékolik faktort. Déti v détskych
domovech jsou specifickou skupinou, ktera je pti vybéru volnocasovych aktivit témito
faktory ovlivnéna také. V jejich ptipad¢ jde piedevsim o cCas, ale i 0 vnitini pfedpisy
ustavniho zafizeni. Kazdé dité¢ v détském domové pochdzi zjiné rodiny, z jiného
prostfedi, tudiz uznavéa 1 jiné hodnoty, zvyky a ma rozdilné pozadavky na traveni

volného Casu. Témto détem se vychovatelé snazi nabidnout co nejrozmanitéjsi aktivity

pro traveni volného ¢asu v domové, tak i mimo né;j.

2.1 Charakteristika volnoc¢asovych aktivit

Volnocasové aktivity byvaji z provoznich a organizacnich diivodil rozdéleny do
riiznych kategorii. Serak (2009, s. 28) rozdéluje volnocasové aktivity do tii kategorii.
Prvni kategorii jsou aktivity odpocinkové (Cinnosti klidné, pohybové i psychicky
nenaro¢né€), druhou kategorii jsou Cinnosti rekreacni, kam fadime typicky pohybové
aktivity. Posledni kategorii jsou cCinnosti zajmové, kam patii aktivity rozvijejici
a uspokojujici nase potieby a zajmy.

Podrobnéjsi rozdéleni volnoCasovych aktivit uvadi Hajek, Hofbauer, Pavkova

(2008, s. 169), kteti rozdéluji druhy aktivity na:

¢ Rukodélné ¢innosti se zaméfuji na rozvoj manualni zru¢nosti, osvojeni

si pracovnich postupd, ale i na vysivani a predstavivost.

e Technické ¢innosti Uzce souvisi srukodélnymi a predev§sim rozviji
technickou pfedstavivost. Zahrnuji napiiklad stavéni konstrukci lodi,
drakt, kola, zvladani obsluhy strojt, pfistrojli i nastroju.

e Prirodovédna zijmova ¢innost se zaméfuje na vztah k pfirod¢ a jeji

ochrané (rybafi, chovatelé apod.).
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Estetickovychovné ¢innosti se snazi v détech rozvijet piedstavivost,
kreativitu, vztah Kk estetickym hodnotam. Do této kategorie fadime
literaturu (Cteni, recitace, vlastni tvorba), vytvarné dilny, hudebni dilny,
tanec, tvorba vlastniho filmu, reklamy, divadelni pfedstaveni

a fotografovani.

Télovychova a sport pfispiva k rozvoji fyzické odolnosti, snazi se
budovat odolnost vuci stresu. Mezi tyto pohybové aktivity patii sporty
v piirod¢ (horolezectvi, bé&h, lyzovéni, plavani, cyklistika, jezdectvi,
brusleni, hokej, turistika, prochazky, cvifeni v ptirodé, hry v piirodé

a zalesacka praxe).

Spolecenskovédni zijmova cCinnost ucli zadky jazykim, historii
a tradicim.

PC jako zajmova ¢innost u¢i déti pocitacovym dovednostem i logickému
uvazovani. Jedna se o hrani her, ale i programovani, vyhledavani na

internetu, medialni tvorbu aj.

Hanus, Chytilova (2009, s. 111-113) dopliuji rozdéleni oblasti volnoCasovych aktivity

0 aktivity:

Socialné psychologické aktivity, kter¢ prostfednictvim testl
vSeobecnych znalosti, strategickych her a hranim rGznych roli

napomahaji k rozvoji tvotivosti a komunikace (argumenty, diskuze).

Spolefenské aktivity zapojuji jedince do spole¢nosti pomoci

spolecenskych her, happeningt, slavnostnich ritudli i deskovych her.

Kognitivni aktivity se zaméfuji na rozvijeni dovednosti jedince, jako je

pozorovani, monitoring, objevovani, srovnavani, realizace projekt a;.

Dalsi nemén¢ dulezité rozdéleni neni sice uvedeno v odbornych publikacich, ale

jedna se o rozde€leni volnocasovych aktivit na vhodné a nevhodné. 1 pfesto, ze je to

velmi individualni zélezitost, za vhodné (dobré) aktivity povazujeme piedevsim ty,

které rozviji jedincovu osobnost, které ho pfipravuji na samostatny Zivot, u¢i ho novym

vécem, dovednostem a znalostem.
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Za nevhodné (Spatné) aktivity povazujeme ty, které jedince nerozviji, jSOU negativné
hodnoceny spolecnosti, vedou K porusovani norem spole¢nosti a uc¢i jedince
patologickému chovani.

Pro tuto diplomovou praci jsou duilezité volnocasové aktivity rukodélné (vedeni
déti k pracovnim navykiim a manualni zrucnosti), spolecenské, télovychovné, sportovni
a prirodovédné. Domnivame se, ze pravé tyto volnocasové aktivity jsou nejvice
zastoupené a vykonavané v ramci détského domova. Jednotlivé volnocCasové aktivity
jsou nabizeny détskym domovem, ale i dal§imi institucemi, kam déti mohou dochazet

ve svém volném case.

2.2 Instituce pro volnoc¢asové aktivity

Vychova mimo vyucovani nebo také vychova ve volném Case probiha v riznych

institucich (Némec, 2002, s. 21-22):

Skolni druZiny, kam dochazi déti mlad$iho $kolniho v&ku na prvnim stupni
zakladni Skoly. Druziny zajistuji pfedevsim funkci socialni, kdy poskytuji détem
zdzemi v dobé, kdy rodiGe jsou v zaméstnani. Skolni druZiny jsou nejéast&ji vyuzivany
mlad$imi détmi. V rameci Skolnich druZin se déti pfipravuji i na dalsi den, plni své Skolni
povinnosti, pisi ukoly, ale také se vénuji volnocasovym aktivitam, napiiklad pobytu
venku, rukode€lné ¢innosti, hudebni vychove, hie na hudebni nastroj apod. Pokud $kolni
druziny aktivity nenabizeji, mohou déti po skonceni vyucovani navstévovat domov déti
a mladeze.

Domov déti a mladeze, je instituce zamétujici se na specializované volnocasové
aktivity pod pedagogickym vedenim. Organizuji rizné krouzky, kluby, soubory, ale
také détské tabory, lyzaiské zdjezdy apod. Vyznamnym tukolem tohoto zafizeni je
zajistit efektivni vyuzivani volného Casu déti.

Adolescenti a mladez starSiho veku, kteti studuji na stfednich Skoldch mimo své
bydlisté, mohou vyuzit ubytovani v domovech mlédeze, ale i Sirokou nabidku
volnocasovych aktivit pod vedenim vychovatelt.

Domovy mladeZe jsou ubytovacim zafizenim pro stfedoSkolskou mladez, kde je
Vv z4jmu vychovatelil zajistit fadné studium mladeZe, ale i1 vedeni jednotlivych ¢innosti
ve volném case. Vychovatelé nabizi jedincim spolecenské akce, vylety a rlizna

spolecenska setkani.
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Pro déti od 5 let az po dospélé jedince, kteti maji vyhranéné z4jmy, nadani i talent
jsou pak vhodné zakladni umélecké skoly, kde je jedincim poskytnuta individualni
vyuka.

Zakladni umélecké Skoly zahrnujeme do oblasti zajmového vzdélavani. Jsou
uréeny jedinciim, ktefi se chtéji zamétit na obory hudebni, hudebné pohybové, literarné
dramatické a vytvarné.

Dalsimi subjekty poskytujicimi zajmové aktivity jsou naptiklad cirkve, jazykové
Skoly a ruzna ob¢anska sdruZeni.

Dlouholetou tradici v oblasti volného casu déti, mladeze i dospélych maji
organizace Junak, Pionyr, Sokol a dalsi. Poslanim Junéaka je ptsobit na déti i dospélé
a veést je k mravni, duchovni a télesné zdatnosti. Skaut podporuje vlastenectvi a vede
jedince K plnéni povinnosti k blizkym, spole¢nosti i k vlasti. Aktivity jsou zaméfené
predevsim na turistiku, pobyt venku a uci jedince praktickym dovednostem. Pionyr jako
dobrovolné a demokratické sdruzeni déti, mladeze a dosp€lych nabizi celoro¢ni aktivity,
letni tdbory a dalS$i setkdni. V oblasti télovychovy a sportu ma nejdelsi tradici
organizace Sokol. Tato organizace nabizi télovychovné aktivity pro déti, mladez, ale
I dospélé a seniory. (Zajic, 2008)

Také déti v détskych domovech mohou smysluplné travit sviij volny ¢as. Détské
domovy jako zatizeni Gstavni vychovy, patfi do instituci zajistujicich vychovu mimo
vyucovani. Détsky domov dba na hodnotné vyuZivani volného €asu a rozvijeni zajmui
déti. Détsky domov se snazi zajistit détem stejné podminky traveni volného ¢asu jako

cey

détem Zijicich v rodinach.
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3 Charakteristika vybranych vékovych skupin

Volnym casem disponuje kazdy jedinec v naSi spoleCnosti. Jak malé déti
Vv predskolnim véku, starsi déti na zakladni Skole a studenti stfednich skol, tak i dospéli
a seniofi. Proto je dilezité vést déti ke smysluplnému traveni volného ¢asu uz od
matefské Skoly. Nabidka volnocasovych aktivit jedinci je zavisla na jejich véku,
pohlavi, zajmu, socialni i kulturni pfisluSnosti a narocich na aktivity ve volném case.

V détstvi a dospivani jsou aktivity zalozeny na dobrovolnosti, tudiz je velmi
dalezité ucastniky motivovat a zainteresovat. NejCast¢ji se motivuji obsahem aktivity,
zpusoby, nékdy i1 vysledky, vytvafenim osobnich vztaht apod. (Héjek, Hofbauer,
Pavkova, 2008, s. 33)

Pro tuto diplomovou praci jsou dulezitd dvé vékova obdobi — adolescence
a dospélost. Ob¢ tyto faze vyvoje jedince jsou vyznamnd a jsou provazeny nckolika
zménami I problémy v Zivoté. At uz se jedna o pohlavni dozravani, prvni lasku, hledani

pracovniho uplatnéni, zalozeni rodiny apod.

3.1 Adolescence — obdobi dospivani

Vagnerova (2005, s. 323—370) rozd¢luje obdobi dospivani na dvé zékladni faze:

Rana adolescence (od 11 do 15 let) - n¢kdy také oznaCovana jako pubescence.
NejzasadnéjSi zmeénou v tomto obdobi je télesné dospivani, spojené s pohlavnim
dozravanim. U jedince jsou ndpadné zmény na zevnéjSku dospivajiciho, ale 1 zmeény ve
zptisobech mysleni a emoc¢niho prozivani. Dospivajici jedinec je znacné labilni,
naladovy, snadno unaveni a podrazdény. Jedinec vtomto obdobi se zacina
osamostatiiovat od rodiny. Nazory, postoje, ptikazy 1 zdkazy od rodicl vice ¢i méné
odmita uz jen z principu. Nejdulezitéjsi v jeho zivoté jsou vrstevnici a predevsim
pratelstvi, prvni laska apod. Snazi se zaclenit do skupiny vrstevnikii a ziskat své
rovnocenné postaveni ve skupin€. Od vrstevnikli pfejima nazory, normy, chovani, styl

hudby, obleCeni, zdbavu aj. Toto obdobi je ukonfeno zasadnim krokem, a to

ukoncenim povinné Skolni dochdzky a volbou dalsi profesni piipravy.

Pozdni adolescence (od 15 do 20 let) - je klidngjsi nez predchozi, ale dochazi
nadadle k mnoha zménam. I pfesto, Ze nejnapadnéjsi biologické zmény probéhly jiz

Vv minulém obdobi, v tomto dochazi €asto k prvnimu pohlavnimu styku.
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Timto aktem se mladistvi citi vice dospéli a pokracuji v odpoutani od rodiny, chtéji jit
vlastni cestou, mit sviij ndzor, ale stale jsou na rodicich zavisli. V nékterych ptipadech
dochazi ke zklidnéni vztahu dité¢ a rodi¢ a dochazi k vétSimu porozuméni mezi aktéry.
Tito jedinci Casto nechtéji byt ditétem, ale na druhou stranu neuméji piijmout
odpovédnost dospélého. Na konci tohoto obdobi dochazi ke zklidnéni vyvoje, dozrani
télesné funkce a dokoncuje se psychicky vyvoj jedince. Dospivajici dokoncuje dalsi
stupent vzd€lavani a vstupuje do zaméstnani ¢i na vysokou Skolu. S timto zasadnim
krokem se nesou jisté zatézové situace v Zivoté jedince, at’ uz se jedna o ekonomickou

nezavislost nebo ziskavani novych roli dospélého.

Adolescenti jsou charakteristi¢ti v pfekonavani piekazek, s ptibyvajicim vékem
jsou stale vytrvalejsi v dosahovani vytyCenych cilii, chtéji ukazat nebo piedvést své
schopnosti. Jsou motivovdni osobnim piesvédcenim, ale 1 Zivotnimi plany. Proto
I traveni volného ¢asu u star§iho Skolniho véku je rozdilné nez u pubescentl. Tyto
aktivity musi adolescenty zaujmout a vést k pozadovanym vysledkim. Pokud jsou tyto
jedinci pedagogicky ovliviiovani uz z predchozich obdobi, s ptfibyvajicim vékem mizi
roztiisténost a mladi lidé si vybiraji jeden nebo dva zajmy, kterym se vénuji. Nejcastéji
se tato vékova kategorie vénuje sportu, turistice, technice, rukod€lné ¢innosti, ale 1 tanci

a hudbé. Rozdily jsou pak patrné i mezi pohlavim. (Pavkova, 2008, s. 109—-111)

3.2 Obdobi dospélosti

Toto obdobi je velmi dlouhé a 1ze ho rozd¢lit do n€kolika casovych usekd. Héjek,
Hofbauer, Pavkova (2008, s. 112); Cap, Mare$ (2001, s. 239—243) popisuji jednotliva

obdobi dospélosti nasledovné:

Rana dospélost (20-30 let) - vétsina jedinca si v tomto obdobi hleda zaméstnani
a zacind budovat svoji profesni kariéru. V tomto obdobi casto dospéli lidé nachazi
celozivotni partnery, buduji si spolecné zazemi a zakladaji své rodiny. | v této fazi je
dulezity volny ¢as. Dospély Clovek vénuje vice ¢asu partnerovi, roding, praci, ale nesmi
zapominat na volny ¢as, ktery pfeda v budoucnosti své rodin¢ a hlavn¢ détem. Jedinec
Si vyhrazuje, kterym zajmim se bude opravdu vénovat a vSemi aktivitami, zajmy,

chovéanim, jedndnim si utvaret sviij Zivotni styl.
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Sti‘edni dospélost (30—45 let) - obdobi ve znameni prace, tvofivosti i péce o déti.
Zeny se Gasto vraci po rodi¢ovské dovolené do zaméstnani a velkou &ast tohoto obdobi
se staraji o své nesamostatné déti. Déti potiebuji rodice, ale rodie potiebuji pocit
uziteCnosti. Ve stfedni dospélosti pokracuji partnerské vztahy, které se obohatili o roli
matefskou. Na konci tohoto obdobi miize dochézet ke krizi stfedniho veku. Jedinec
dosahl svych moznosti, ve vétsSing ptipadii si vybudoval svou profesni kariéru. V rodiné
muze dochazet ke konfliktim, k pocitim kiivdy i rozvodu. Jedinec zvazuje své tspéchy
a neuspeéchy a hodnoti svlij dosavadni Zivot, citi se stary. V tomto obdobi ¢asto hleda
smysl zivota a pravé smysluplné traveni volného ¢asu muze napomoci tuto Krizi

prekonat.

Pozdni dospélost (45—65 let) - obdobi plnych zmén, radosti i starosti. Cas bliZici
se odchodu do dichodu, ke zménam socialniho postaveni a také ke zménam télesnym
napf. menopauza u Zen piinasi asto do zivota jedince stresové situace. Jedinci ubyva
fyzickych sil a Casto postrada smysl zivota. Zménu zivotniho stylu pii odchodu do
duchodu kazdy jedinec proziva individualné a zalezi, jaké ma rodinné zazemi. Rodina je
pravé Casto smyslem této generace. S détmi proZziva radost, ale 1 starost a problémy
svych déti nese Casto uzkostlivé. S rodinou tato generace travi nejvice Casu, pomaha

pe€ovat o vnoucata, ale také pokud jim to zdravotni stav dovoli, cestuji a navstévuji své

znamé a blizké.

Pro tuto diplomovou praci je dilezit¢é obdobi pozdni adolescence a rané
dospélosti. Pravé na rozmezi adolescence a rané dospé€losti nejcastéji déti, mladistvi
opoustéji détsky domov. Tato situace je pro n€ velmi specificka a psychicky naro¢na. Je
nutné déti na odchod z détského domova pfipravit, naucit je, kde mohou najit pomoc,
podporu, ale i kde hledat pracovni uplatnéni. Finan¢ni podpora neni totiZz vSechno.
VétSina z nich si neuvédomuje, jak ndrocné je se osamostatnit, a nechtéji si tuto realitu
piipoustét.

Mladistvi, nékdy 1 star$i jedinci odchazi z domova az po uspéSném dokonceni
jejich ptipravy na budouci povolani (vzde€lani). Nastava obdobi, kdy jedinec dosahl
véku potiebného pro odchod z domova, ale nasledné si ma najit pracovni uplatnéni,
novy domov apod. Jedinci by se mimo jiné méli zaclenit do vétSinové spolecnosti
a zacit samostatné fungovat, pokud se nevrati do své biologické rodiny, coz se také

Vv nékterych piipadech stava.
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Pokud jedinci dostanou zadkladni dovednosti pro samostatné fungovani uz
v détském domove, je velkd pravdépodobnost, ze se dokazi sami o sebe postarat. Do
téchto zakladt jsou mimo jiné zahrnuty hodnoty jedince (zdravi, penize, rodina), ale i
smysluplné traveni volného Casu. Pomoci aktivit ve volném Case miize jedinec 1épe
zvladnout odchod z détského domova, pokud si napiiklad udrzi kontakt s uzivateli
stejnych aktivit, zajmovych krouzkt apod.

Vyzkumy sociologického tstavu Ceské republiky ukazuji, Ze dochéazi k vzestupu
volného Casu na hodnotovém zebiicku mladeze. Jedinec je nejvice aktivni kolem 17 let,
kdy ptesouva svou pozornost od zajmovych, tvuréich a aktivit rozvijejicich jeho
osobnost, k aktivitam pracovnim, osobnim a vyrazné klesaji aktivity vzdélavaci. Ve
skupin€ 11 az 12 let se uci piiblizné 85%, zatimco ve véku 17 az 18 let denn¢ studuje
pouze 41% jedincu. (Sak, 2000, s. 51)

Jedinci ve véku od 15 do 29 let nejcastéji preferuji aktivity jako sledovani
televize, Cetbu novin a Casopisil, poslech hudby a setkdvani se s prateli. Mladsi déti
nejvice travi svilj volny Cas sledovanim televize, navstévou krouzkl a sportovanim.
Mezi volnocasové aktivity, které vykondvame denné, pak patii prohlizeni webovych
stranek (17%), nakupovani (15%) a sport ¢i vychazky (12%). Oproti priméru
vV jednotlivych evropskych zemich Cesi ve svém volném ¢ase vice preferuji nakupovani,
vice €asu vénuji ruénim pracim, kutilstvi a méné ¢asu travi u pocitace, navstévou kin

a Ctenim knih. (Bocan, Machalik, 2012, s. 111; Safr, Patotkova, 2010, s. 21-27)
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4 Ustavni vychova

Rodina je nejstarsi instituci, ktera vznikla z potieby ochranovat, ucit a vzdélavat
své potomstvo. Rodina je skupina, ktera by méla zajistit stalé citove piiznivé prostiedi,
je to skupina, kterd ovlivituje vyvoj ditéte v nejcitliveéjSich fazich. V neposledni fad¢ je
rodina obrazem mezilidskych vztahi a predev§im mistem, kde by se dit¢ mélo citit
bezpecné. (Matéjcek, 1994, s. 15-16) To vSe by ditéti nemé€lo V jeho rodiné chybét.
Pokud dojde k situaci, kdy se stava rodinné souziti dysfunkénim, tehdy muze dité
vyrustat ve zcela odliSném prostiedi. Dité je v rodiné¢ deprimovano, tyrano, neciti se
bezpecné, nenachazi v rodiné zazemi a vzory pro jeho dalsi vyvoj. V takové situaci

se pak ¢asto nachazi déti, které jsou umistény do tstavni vychovy.

4.1 Charakteristika ustavni vychovy

Vykon ustavni a ochranné vychovy v Ceské republice upravuje zakon
¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
a preventivné vychovna péce ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zédkont. Tento
zédkon zahrnuje do zafizeni ustavni a ochranné vychovy, diagnosticky ustav, détsky
domov, détsky domov se Skolou a vychovny ustav. Zdkon dale vymezuje zatizeni pro
preventivné vychovnou péci — stfedisko. Vykon ochranné vychovy je déale upraven
zékonem ¢. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zakond.

Dle zakona ¢. 109/2002 Sb., je Gc¢elem téchto zafizeni zajisténi osoby od 3 do
18 let (pfip. do 19 let) na zdkladé¢ rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo
o pfedbéZném opatifeni ndhradni vychovnou péci.

Déti a mladez umisténa do détského domova navstévuji bézné zakladni a stiedni
Skoly prevazné v misté, kde détsky domov sidli. Déti ve vychovném tustavu navstévuji
Skolu, ktera je soucasti zafizeni. Organiza¢ni jednotkou v détském domové je rodinna
skupina o poctu 6 az 8 déti, ve vychovném ustavu pak skupina vychovna. Rodinna
skupina mé rodinnou bunku, patro, které tvoii loznice, spoleCenska mistnost, socidlni

zatizeni, kuchynku a sklad. (Pilat, 2009, s. 527)
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Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychové rozd€luje
zafizeni na:

Diagnosticky ustav je zafizeni, které na zéklad¢ vysledkti komplexniho vySetieni
ditéte (psychologického, socidlniho, zdravotniho a specialné pedagogického) umistuje
déti do détskych domovi, détskych domovi se Skolou ¢i vychovnych ustavi.
Do diagnostického ustavu je dit¢ umisténo zpravidla na 8 tydnut. (Pavkova a kol., 2008,
s. 136)

Détsky domov pecuje o déti, které nemohou ziistat ve vlastni rodin€, protoze
jejich rodice se nechtéji, neumi nebo nedokézi o né postarat a zarovein nemohou zdstat
vjiné form¢ ndhradni rodinné péce. Tyto déti zpravidla nemaji zdvazné poruchy
chovani, mohou se proto vzdélavat v béZznych Skolach mimo détsky domov.(Jansky,
2004, s. 94) Do détského domova mohou byt pfijimany i nezletilé matky s détmi a déti
S postizenim.

Détsky domov se snazi co nejblize podobat roding€. Ve volném case se mohou déti
vénovat svym zalibAm a navStévovat riznd zafizeni. Cilem dé&tskych domovi je
minimalni socidlni izolace. Rodi¢e déti mohou s nimi udrzovat kontakt, jak pisemny,
tak osobni po souhlasu pfislusnych instituci vykonavajicich socialné-pravni ochranu
déti. Détské domovy se snazi podporovat déti k vzajemnym vztahtim s rodinou, tak aby
se do budoucna mohli k ni vratit. (Knotova, 2011, s. 60)

Détsky domov se S§kolou se na rozdil od béZzného détského domova pecuje nejen
o déti s nafizenou ustavni vychovou, ale také o déti, které maji uloZenou ochrannou
vychovu, zpravidla ve véku od Sesti do ukonceni povinné skolni dochdzky. Divodem
umisténi byva zdvazna porucha v chovéani. V détském domové se Skolou také funguji
rodinné skupiny. (Sekera, 2009, s. 25)

Vychovny ustav vychovava déti starsi 15 let se zdvaznou poruchou chovéni, které
maji uloZenou ochrannou vychovu. Do vychovného ustavu vSak miize byt umisténo dité
starSi 12 let, které ma zavazné poruchy chovani a neni pro ného jiné vhodné zatizeni.
Déti umisténé do vychovného ustavu zpravidla navstévuji Skolu v ramci ustavu.
(Sekera, 2009, s. 25)

Diivodem umisténi ditéte do ustavni a predevSim v naSem piipad¢ do détského
domova muze byt vicero. Ve vétSin¢ piipadi se jednda o multifaktorialni pficiny.
(Sekera, 2009, s. 34) Pri¢innou muze byt prosty nezajem rodice o dit€ nebo zfeknuti se

ditéte.
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Rieger (2009, s. 12) uvadi, Ze se jedna o déti, které prochazi normalnim vyvojem,
ale zadvazna socialni situace jim nedovoluje ztstat doma, dale déti ohrozené zanedbanim
péce a déti obtizné¢ vychovatelné, které wvyrtstaly v rodinach, kde své potieby

uspokojovaly nezadoucim zpiisobem.

4.2 Détsky domov

Do détského domova jsou umistovany casto déti zrodin, kde jim nebyly
zabezpeceny materialni podminky, jako je bydleni, hygiena. Dal$imi pfi¢inami jsou
napiiklad uzivani navykovych latek rodicl, prostituce v roding, trestné Ciny rodici,
nezvladnuta vychova apod. (Knotova, 2011, s. 61)

V soucasnosti jsou détské domovy zalozeny rodinné. V détskych domovech je
vzdy nékolik rodinnych skupin, v kterych déti ziji. Rodinné skupina, maximalné
0 osmi détech, pak spolu travi vétSinu Casu, déti maji loznice po dvou az tiech détech,
vyuzivaji spole¢né mistnosti, koupelnu, kuchyné apod. Tento rodinny systém by mél
zabranit tzv. hospitalismu. Hospitalismus je problém tustavni vychovy. Déti maji
zajisténou stravu, teplo, finance, organizaci a rezim dne, maji zajisténé Cisté obleCeni
atd. Jakmile dit¢ odchdzi z détského domova, je ptekvapené, jaké naroky jsou na néj
kladeny. (Matousek, 1999, s. 118) Tyto rodinné skupiny maji hospitalismu ptredchazet.
Déti v jednotlivych skupinach jsou svymi vychovateli pfipravovany vice do Zivota.
Vychovatelé je uci zodpoveédnosti, hospodateni s penézi, vedou je ke spravné hygieng,
péci o domacnost, o obleCeni a déti jsou co nejvice zaclenovany do spolecenského
Zivota.

Vyroéni zprava Ceské $kolni inspekce (2014) uvadi, Ze je znaény posun
Vv ptipravé déti na budouci zivot. Vychovatelé se snazi starsi déti zapojovat do projekta,
které je u¢i dovednostem a znalostem potfebnym na samostatny zivot. Také uvadi, jako
pozitivni zjiSténi, Ze stale vice déti travi volny ¢as mimo domov, Ustav, zafizeni, a tim je

tak pozitivné€ ovliviilovan socializa¢ni proces ditéte.

4.2.1. Osobnost vychovatele v détském domové

v

Dle zakona ¢&. 563/2004 Sb., §2 je vychovatel pedagogicky pracovnik.

., Pedagogicky pracovnik je ten, kdo kona primou vyucovaci, primou vychovnou, primou
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specidlné pedagogickou nebo primou pedagogicko - psychologickou cinnost primym
puisobenim na vzdelavaného, ktery uskuteciiuje vychovu a vzdelavani ... "

Zakon dale uvadi rozdéleni pracovnikti vykonavajicich piimou pedagogickou
¢innost, kterymi je ucitel, vychovatel, specialni pedagog, psycholog, pedagog volné¢ho
Casu, asistent pedagoga, trenér, metodik prevence a asistent pedagoga. V zafizeni
ustavni a ochranné vychovy pak existuji tii typy pozic vykonavajici vychovnou praci.
Jsou to vychovatelé, nadfizeni pedagogicti pracovnici nebo také vedouci vychovatelé
a asistenti pedagoga.

U vychovatele v soucasné dobé dochazi k rozsifovani jeho pole plisobnosti.
S tim souvisi i roz§ifeni pojmu vychovatel na socialniho pedagoga. Socialni pedagog
neni ani psycholog, ucitel, terapeut ¢i Iékaf, ale velmi casto by mél disponovat
schopnostmi, dovednostmi a osobnostnimi ptedpoklady jako uvedené pracovni pozice.
(Kraus, 1995, s. 121-124)

Osobnost jedince v piimé vychovné praci je velmi dulezitd. A nezalezi nékdy ani
na tom, jakym vzdélanim pracovnik disponuje. Pojem osobnost mizeme chapat jako
clovéka s biologickymi, psychologickymi a socidlnimi aspekty, s obecnymi vzorci
uceni, chovani, ale i charakterem a vlastnostmi. Osobnost jedince ma né€kolik znaki,
tdmi jsou jedinednost, vyluénost a odli$nost od ostatnich (Cap, 2001, s. 111; Hartl,
2004, s. 169).

Koutekova (2003, s. 14) uvadi, Ze pravé osobnost vychovatele je ve vychoveé
a ,,Strejda” jsou v zafizeni pravé témi osobami a dospélymi lidmi, s kterymi dité
v détském domové travi nejvice Casu. Dale také popisuje, ze prace v détském domove
nevydrZi vychovateli dlouho, pokud tuto praci chape jako zaméstnani nebo pfechodnou
situaci.

Prace vychovatele v détském domové je velmi narocnd a jsou na né kladeny
vysoké naroky. Jansky (2004, s. 104) popisuje, ze vysoké naroky jsou piedevSim
V oblasti autority, odolnosti viici stresu a konfliktnim situacim. Vychovatel by mél mit
pfedev§im socidlni dovednosti jako je empatie, schopnost komunikace, spoluprice,
objektivniho vnimani, schopnost hodnotit své jednani, zvladat emoce atd. Vychovatel
v détském domoveé by déale nemél postradat schopnosti jako upiimnost, rozhodnost,

sebekriticnost, otevienost, dislednost ¢i peclivost.
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Mezi ditétem a vychovatelem po dobu pobytu vznikd urcity vztah. Pokud
vychovatel dokaze dit¢ zaujmout, dokaze i na né pusobit a predavat mu vhodné
podnéty a hodnoty. Vychovatel, ktery si s détmi vytvoii vztah na divéte, nahrazuje
Casto nefunkéni rodinu. (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova, 2008, s. 54)

Kazdy vztah, i ten v détském domové ma urcité hranice, které musi obé strany
dodrzovat. Vychovatel musi dbat na své potieby (potfebu soukromi) a tyto potieby
uspokojovat. I presto, ze vychovatel v détském domové Casto nahrazuje rodice, musi si
udrzet do jisté miry profesni vztah. Pfilis silné citové vazby a piipoutani si ditéte k sob¢
muze zpusobit obéma strandm znacné komplikace.

Nejtézsi tlohu ma vychovatel pifi pfijeti nového ditéte do domova. Dité, které
proziva odlouceni od rodiny, byt i z nefunk¢ni rodiny proziva tézké adaptacni obdobi.
Dité byva nediivétivé, nespolupracuje, Casto je takove dite citoveé nevyvazené, stiidaji se
u n¢j nalady. Umisténi do domova povazuji tyto déti za nespravedlivé, za trest
a omezeni volnosti. Je proto dulezité, aby vychovatel s ditétem zacal pracovat hned od
zacatku, navodil si u n¢j daveéru. Témto novym détem Cini ¢asto problém zapojit se do
kolektivnich her, do béznych ¢innosti a maji problémy s plnénim Skolnich povinnosti.
(Pavkova a kol., 2008, s. 136—137) Mira ptizpisobeni se ditéte zalezi na veku ditéte, ale
1 jeho délce pobytu v détském domove. Studie ukazuji, Ze déti, které jsou umistény do
détského domova dfive neZ v sedmi letech, maji mensi problémy se institucionalni
vychové piizpusobit. (Shechory, Sommerfeld, 2007) Vychovatel v takové chvili ma za
ukol s ditétem pracovat, komunikovat a vést ho k ndvyklim béznym pro détsky domov,
ale i k hodnotam pro jeho socializaci a pro zdravy rozvoj osobnosti.

Skoviera (2007, s. 104) zmifnuje n&kolik oblasti odekavani, které by mél

vychovatel produkovat:

1) Vychovatel realizuje své vize, predstavy a dava prednost tvofivym ¢innostem.

2) Vedeni zafizeni ocekava od vychovatele flexibilitu a pfedev§im vychovu déti.

3) Déti chtéji vychovatele, ktery zaujme, je pro né oporou a zaroven nenahrazuje
rodice.

4) Rodice ditéte maji postoj dle toho, jaky zaujimaji fakt k tomu, Ze jejich dité je
zafazeno do zafizeni ustavni vychovy. Nékdy zaujimaji postoj apatie, nekdy
naopak potiebu radit a chovat se ochranaisky a klast na vychovatele rizné

naroky.
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Népln prace vychovatele v détském domové a v jinych zatizenich instituciondlni
vychovy se pohybuje v jakési pohyblivé zoné. ,,Na jedné strané detem (vychovatel)
doslova utira nudle, na druhé strané s nimi vede profesionalni terapeuticky nebo
spiritudlni dialog. * (Skoviera, 2007, s. 103)

Vychovatel zajistuje vychovu a vzdelani, vypracovava tydenni program vychovné
¢innosti, zajist'uje terapii, resocializaci i reedukaci. Dale ma na starost zajisténi denniho
rezimu, pé¢i o déti a dohled nad nimi. (Sekera, 2009, s. 70)

Kraus (2001, s. 430) vidi v pedagogovi volného ¢asu ¢i socialnim pedagogovi
poradce, administratora i organizatora vyuziti volného ¢asu.

Vocilka (1996, s. 30—31) uvadi ¢innosti vychovatele ve stiedisku vychovné péce.
Z vlastni zkuSenosti se domnivam, Ze se vSak neli$i od ¢innosti v détském domové. Dle
autora vychovatel zabezpecuje vychovnou ¢innost ve skupiné, hodnoti svétence,
spolupracuje s rodinou a okolim, pfipravuje akce v domove, vykonava své povinnosti
na zaklad¢ rozpisu sluzeb, spolupracuje s institucemi, ucastni se porad apod.

Vychovatelé v détském domové také zvladaji neptimou pedagogickou ¢innost, do
které spadaji aktivity, jako je pfiprava pomucek, aktivit a studium odborné literatury.
Pracovnici v zafizeni Ustavni a ochranné vychovy zastavaji pozici pomahajici profese.
Tito pracovnici jsou pfi jejich praci na hranici direktivniho a nedirektivniho pfistupu
pomahani a zalezi na osobnosti vychovatele, ke kterému zpiisobu se spiSe priklani. Jestli
zvoli vétsi ¢i mensi miru kontroly a moci nad klientem. (Lorenzova, 2001, s. 175-179)

Vychovatel v détském domové nahrazuje v jisté mife rodiCe, proto je velmi
dilezité aby dokazal vychovavat, ale i pomahat détem v béznych dennich zalezitostech,
jako jsou osobni problémy, problémy ve Skole, pomoc se zajisténim osobnich véci apod.
Dle mého nazoru by mél byt empaticky a predevsim nebrat praci vychovatele pouze

jako zaméstnani.
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5 Vyzkumné Setieni

Prakticka ¢ast diplomové prace se zabyva problematikou traveni volného ¢asu déti
Vv détském domové v Semilech a ve Vrchlabi. Pfedmétem vyzkumného Setieni bylo
pfedevSim zjistit aktudlni moznosti traveni volného casu déti v détském domovée
a nasledné zjisténi mozného vyuziti trdveni volného ¢asu v jejich budoucim zivote.

V této ¢asti diplomové prace je pouzita kvalitativni vyzkumna metoda, rozhovor.
Cilem kvalitativni metody je pfedevsim porozumét lidem a udalostem v jejich zivoté.
Jedna se o proces hledani porozuméni jedinci. Vyzkumnik analyzuje rizné typy textd
a provadi svij vyzkum v pfirozeném prostiedi. (Creswell, 2009, s. 183-190).
Rozhovorem jako kvalitativni vyzkumnou metodou se soustfedime predev§im na
subjektivni nazory respondenta, na to jak interpretuje svét kolem sebe a vysledkem pak
je nas subjektivni nazor a zkuSenost s respondenty. (Gavora, 2000, s. 186) Dalsi
metodou v tomto vyzkumném Setfeni je ptipadova studie. Zasadni myslenkou piipadové
studie je podrobné zkoumani problémi. Piipadova studie nam umoznila nahlédnout na
nami zkoumany jev jako na celek, podminény mnoha faktory. Komplexni pochopeni
jednotlivych piipadi ndm umozZnilo porozumét vztahiim mezi jedincem a travenim

volného Gasu. (Svaficek, Sed'ova, 2007, s. 334)

5.1 Cile a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni diplomové prace je zjiSténi aktudlnich mozZnosti
traveni volného CGasu déti v détském domové v Semilech a Vrchlabi, s ohledem na
mozné vyuziti v budoucim zivoté. Dale zmapovani oblibenosti a prospéSnosti aktivit

Z pohledu déti 1 zaméstnanci.

Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena:

Maji déti v détském domové dostatek volnocasovych aktivit, které je bavi a jsou
pro né piinosné i do budouciho Zivota?
Na hlavni vyzkumnou otazku odpovime pomoci dil¢ich vyzkumnych otazek.

Odpovedi vSech respondentti jsou shrnuty v ptiloze diplomové prace.
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DVOL1:
Jaké druhy zajmovych aktivit respondenti ve volném case preferuji?

Tato otazka ma odpovedét na to, jaké aktivity maji déti rady, které jim jsou blizkeé.
Také nés bude zajimat, jestli si mysli, Ze maji dostatek ¢asu a kdy nejvice béhem dne.
Odpovédi na tuto otazku budou zavislé na jejich véku, rozumové vyspélosti i jejich
vlastnostech. Kazdy jedinec preferuje rizné druhy zajmovych aktiv. Z vyzkumu, které
byly provedeny sociologickym tstavem AV Ceské republiky vyplyva, Ze jedinci
Vv tomto veéku nejvice preferuji volnocasové aktivity jako je sledovani TV, setkavani
s kamarady, poslech hudby atd. Radi bychom ve vyzkumném Setfeni ovérili, zda tyto
preference v oblasti volného ¢asu maji i déti v nami vybranych détskych domovech.
Naptiklad v soukromém détském domoveé Markéta, o.p.s. déti nejradéji travi svlij volny
¢as sportovanim, aktivitami v obci, aktivitami, které rozvijeji jejich dovednosti, znalosti
a zadny respondent neuvedl oblibenou aktivitu sledovani televize. (Ochova, 2013,
str. 49) Zajimalo by nas proto, zda i ve statni instituci jsou déti vedeny k podobnému

traveni volného ¢asu.

DVO2:
Které aktivity by si chtéli respondenti uchovat do dospélosti?

Tato otdzka zjist'uje, zda aktivity, které v soucasné dob€ provozuji, maji pro né
smysl a vidi v nich celozivotni vyznam. Také by zde mélo byt zobrazeno, zda si mysli,
ze jejich aktivity jsou financné€ i1 ¢asové narocné, a zda si je budou moci dovolit
I v dospélosti. V této oblasti by se m&l ukazat i vlastni nazor déti na vyuziti volného
¢asu Vv dospélosti, zda si mysli, Ze je potieba travit volny ¢as, zda je to dobré a ptipadné
jak si predstavuji traveni volného ¢asu v budoucnosti. Mtize se také objevit, zda pocitaji

s vlastni rodinou ba naopak.

DVO3:

Které aktivity respondentiim piinasi nejvétsi uzitek pro jejich dalsi vlastni Zivot?
V této otdzce bychom se méli dozveédét, zda si starSi déti uvédomuji prakticky

pfinos volnocasovych aktivit. Pravé ony by si mé€ly uvédomovat, které aktivity jsou pro

né piinosné, které rozviji jejich osobnost a které mohou v dospélosti zuzitkovat. Naopak

by si méli uvédomit, které aktivity pro né¢ nejsou dobré.
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V nasi spolecnosti povazujeme za vhodné aktivity ty, které jedince rozviji, které
ho u¢i novym vécem, ty nevhodné jsou pak piedevsim aktivity, které jedince uci

porusovat normy, jednat patologicky a neumét se chovat ve spolecnosti.

DVO4:
Uchovali si nékteré aktivity z détského domova respondenti, ktefi DD opustili,
i v dospélosti?

Tato otazka prinese odpovéd’, jaké aktivity respondenti v détském domové
preferovali, zda méli dostatek volného cCasu i zda aktivity, kterym se respondenti
vénovali v détském domové, vyuzili v dospélosti. Pfedev§im dostaneme odpovéd,, jestli
aktivity mély smysl nebo naopak a zda uz je nadale v dospélosti nevyhledavali. Nasim
cilem je dozvédét se, zda divodem skonéeni vykonavani volnoCasové aktivity byly

finance, nedostatek ¢asu, nechut’, lenost ¢i jiny divod.

5.2 Vyzkumné metody

Pii vyzkumném Setfeni vramci této diplomové prace jsme zvolili metodu
interview. Kvalitativni metodu vyzkumu, rozhovor, jsme zvolili z divodu ziskani
podrobnéjsich a osobitéjSich odpovédi, predevSim nazorti, postoji 1 pfani
k problematice volného ¢asu v détském domove. Kvalitativni metoda umoziiuje mimo
jiné ziskat mnoho dat v pomérné kratké dobé&. Tato metoda byla zvolena z divodu
osobniho kontaktu s respondentem, mohli jsme tak reagovat na konkrétni situaci,
rozhovor pfizpiisobit schopnostem, dovednostem, mentalni zralosti respondenta a mimo
jiné pozorovat reakce respondentti. Dal$i metodou pouzitou ve vyzkumném Setieni byly
pfipadové studie jednotlivych respondentl. Studium jednotlivych piipadi nadm
umoznilo lepsi poznani respondenta, pfedevsim pochopeni jeho osobni situace, z jakého
socidlniho prostfedi pochdzi a jaké navyky mél v oblasti traveni volného casu pred
umisténim do détského domova. Tato metoda slouZila spi§ pro nas, jako dopliujici
vyzkumna metoda. Jednotlivé pfipady nejsou v diplomové praci pouzity.

Otazky k rozhovoru byly piedem ptipravené. Polostrukturovanost rozhovoru nam
tak umoznila jednodussi a okamzity zéapis jednotlivych odpovédi. Polostrukturovany
rozhovor pomohl détem k lepSimu porozuméni kladenych otdzek, i1 pfesto jsme
sohledem na jejich individudlni schopnosti, nckteré otazky pireformulovali ¢i

dovysvétlili pro jejich lepsi pochopeni.
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Strojenost a ptipravenost rozhovoru nebyla v naSem ptipadé prekazkou v détském
domové v Semilech, z diivodu zndmosti mezi tazatelem a respondenty. V druhém

V prvni fad¢ jsme si nastudovali interni dokumenty détskych domovii a ziskali tak
ptehled o provozu, 0 fungovani domova i 0 volnocasovych aktivitach déti. Na zaklade
analyzy odbornych zdroji a dal$ich dostupnych pisemnych materiald z DD jsme si
stanovili dil¢i vyzkumné otazky. Mezi dal$i materialy, které jsme méli k nahlédnuti,
patiily = pfedevSim  vyrocni zpravy, vnitini rad, organizacni rad
a individualni plany rozvoje ditéte, z kterych jsme mohli vycist, z jakého prostredi dité
pochazi, pricinu umisténi do détského domova i traveni volného ¢asu pred umisténim.

Rozhovor obsahoval 19 pifedem piipravenych polozek k dotazovani. Tyto polozky
byly béhem rozhovort doplnény a reagovali jsme na individudlni prabéh rozhovort.
Rozhovor byl proveden po piedchozi domluvé v lednu 2016 v Détském domové
v Semilech i Vrchlabi. Respondenti byli pfedem seznameni s divodem rozhovoru
a s jednotlivymi otazkami. Respondentim bylo sdéleno, Ze rozhovor je anonymni
a nikde nebudou figurovat jejich jména. V détském domové v Semilech jsme neméli
zadny problém s navazanim kontakti z divodu divérné znadmosti mezi tazatelem
a respondentem. Pted zapocetim rozhovoru jsme se ujistili, Ze rozhovor je dobrovolny

a respondent chce otazky zodpovédet.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setteni v rdmci diplomové prace bylo provedeno v Détském domovée
v Semilech, kde pracuji na pozici vychovatele, a v détském domové ve Vrchlabi, pro
porovnani naSich vysledkd. Oba détské domovy jsou statnimi zafizenimi s podobné
velkou kapacitou. Respondenty byly déti a mladistvi ve v€ku od 15 do 19 let, ktefi
v détském domové nyni ziji, dale vychovatelé, ktefi pracuji v détském domovée
a nasledné¢ dospéli jedinci ve véku od 20 do 30 let, ktefi v détském domové Zili, ale nyni
uz domov opustili.

V obou détskych domovech jsem respondenty rozdélila na 3 skupiny. Tyto
skupiny jsem nazvala: adolescenti, dospéli, zaméstnanci. Kazda skupina tvoii jeden

vyzkumny vzorek, ktery odpovida na jednotlivé vyzkumné otazky.
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Adolescenti

Tuto skupinu tvoii déti a mladistvi, ktefi jsou v soucasné dobé umistény
v détském domové v Semilech a ve Vrchlabi. Z kazdého détského domova je tato
skupina zastoupena péti respondenty ve véku od 15 do 19 let. Pfedpokladame, Ze tato
veékova kategorie ma jasné€jsi predstavu o svém volném case, o tom, jak budou travit
volny ¢as v budoucnu a dokazi posoudit smysluplnost ¢i potiebnost volnocasovych
aktivit. V détském domové Semily jsou respondenty pouze divky, jelikoz zde neni
umistén zadny muz v tomto véku. Z détského domova ve Vrchlabi jsou ¢tyii divky
a jeden chlapec. Celkem tedy zastupuje tento vyzkumny vzorek 10 respondentu.

Respondenti ziji v domové primérné kolem osmi let. Do détského domova byli
umisténi piedevs§im z nefunk¢nich rodin, kde dochazelo k zaskolactvi, zanedbani péce o
dit¢ a dalSim negativnim jevim. V rodin€ nebyly dobré vztahy, dochazelo k rozvodim,

novym snatktim a déti byly casto intelektualné i socialné zanedbané.

Dospéli

Druhou skupinu zastupuji jedinci, ktefi détsky domov jiz opustili a Ziji
samostatné. Tuto skupinu tvoti vzdy dvé respondentky z kazdého détského domova,
celkem ctyfi respondentky. Tato skupina respondentek byla zvolena k porovnani, zda
aktivity, které détsky domov nabizi, jsou pfinosem 1 pro jedince, ktery détsky domov
opustil. V této kategorii jsou zastoupeni jen respondenti zenského pohlavi. Jako
vysvétleni bychom mohli uvést, Zze klienti DD muzského pohlavi Casto skon¢i se
domovech prevazuji divky.

Respondentky ziji mimo domov zhruba dva az pét let, kdy dovrsily véku
potiebného pro odchod z domova. V soucasné dobé maji své partnery a nékteré z nich
déti. Do détského domova byly umisténé z diivodu Spatného socidlniho prostiedi, kdy
vrodiné dochédzelo k negativnimu chovani vi¢i détem, ale 1 k negativnim jevim
v rodiné (alkohol, drogy, prostituce). Respondentky dnes pozitivné hodnoti pobyt

Vv détském domové, védi, Ze je domov dobfe pifipravil na samostatny Zivot.

Zaméstnanci
Tteti skupinou jsou vychovatelé, ktefi v soucasné dobé pracuji v détském
domové. Ti zaujimaji v naSem vyzkumném Setfeni protipdl. Jsou to ti, kdo volnocasové

aktivity nabizeji, planuji a snazi se pro déti zajistit to nejlepsi.
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Odpovéd'mi ziskame pohled na volnocasové aktivity déti, zda si mysli, ze odvadi praci
smysluplné a jaké je jejich poslani a cil v oblasti volnocasovych aktivit.

Tuto kategorii zastupuje celkem pét zaméstnanct détského domova. Jedna se
o Ctyfi Zeny a jednoho muZze. Zaméstnanci jsou ruzného véku, od 25 do 50 let.
V détskych domovech vSichni pracuji praimérné kolem deseti let. Nejcastéjsi aktivity,
které s détmi v DD provozuji, jsou sportovni a vytvarné aktivity, ale také se snazi détem

zprostiedkovat kontakt se spolecnosti.

5.3.1 Charakteristika prostredi

Pro vyzkumné Setfeni jsme si vybrali dva détské domovy. Jednd se o détsky
domov v Semilech a ve Vrchlabi. Oba détské domovy poskytuji ndhradni rodinnou péci
détem, kterym byla natfizend tGstavni vychova. Détské domovy lezi v odliSnych krajich,
Libereckém a Kralovehradeckém, od sebe vSak nejsou daleko. Mésta, kde sidli détské
domovy, maji kolem deseti tisic obyvatel a tyto mésta nabizi nespofet moznosti pro
volny ¢as. Oba détské domovy Uzemné spadaji pod Diagnosticky Ustav a stfedisko
vychovné péce v Hradci Kralové. Détské domovy maji dvé az tfi rodinné skupiny,
s celkovou kapacitou do 24 déti. V kazdé rodinné skupiné jsou loZnice, kuchyika,
pracovna nebo obyvaci pokoj a socidlni zafizeni.

Nadéale budeme u kazdého détského domova rozebirat tfi zdkladni oblasti
— historii détského domova, zivot déti v domoveé a traveni volného Casu v détském

domoveé.

Détsky domov Semily

Détsky domov Semily (dale DD Semily) zajist'uje nahradni rodinnou pé¢i détem,
kterym byla nafizena ustavni vychova. Zfizovatelem DD Semily je Liberecky kraj,
uzemné vSak domov spada pod Diagnosticky tstav a stfedisko vychovné péce v Hradci
Kralové. Hlavnim posldnim détského domova je pfipravit déti na samostatny zivot po
opusténi domova. DD Semily sidli v budové nedaleko centra mésta, ale i pfirody.
Okresni mésto Semily, s poctem asi devét tis. obyvatel, ale i nedaleky Jablonec nad
Nisou ¢i Liberec jsou dobife dostupné a détem tak nabizi kulturni, spolecenskeé

1 sportovni vyZziti.
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Détsky domov ma dvé rodinné skupiny, dvé oddéleni (horni a dolni). Na kazdém
patfe jsou tii loznice, kuchynka, obyvaci pokoj a socidlni zafizeni. Obé rodinné skupiny
maji spolecnou kuchyn, jidelnu, posilovnu a keramickou dilnu. U budovy je rozlehla
zahrada, kde se nachéazi hiis§té na micové a dalsi hry, houpacky, prolézacky, altan,
trampolina a v letnim obdobi bazén. Vedle budovy se nachazi les a ptiroda.

Historie détského domova - budova, kde sidli dnes$ni détsky domov, byla
postavena roku 1924. Byl zde zfizen Masarykiv dim socialni péce, ktery slouzil pro
sirot¢inec, chorobinec a poradnu pro matky s kojenci. Pro nedostatek déti v celém
okresu byli vroce 1928 vsSichni sirotci pfemisténi do sirotéince v Lomnici nad
Popelkou. O domu socialni péce v Semilech se nadale mluvilo jiz jen jako o chorobinci.
V roce 1947 byl domov piejmenovan na Okresni détsky domov s plnou kapacitou
22 mist. Dne 1. ledna 1995 ziskal Détsky domov v Semilech pravni subjektivitu
v zastoupeni feditelkou domova. Od roku 1945 proslo détskym domovem v Semilech
559 déti. (Détsky domov Semily)

Zivot déti v domové - v soudasné dobé v domové Zije 16 déti ve dvou rodinnych
skupinach, po osmi détech. Chod détského domova zajiStuje pét pedagogickych
pracovniki a tfi pracovnice na no¢ni provoz. Tito vychovatelé se snazi zajistit vychovu
tak, aby se podobala co nejvice chodu bé&zné rodiny. Snahou je pfipravit déti na
samostatny Zivot a naucit je feSit béZzné denni zélezitosti 1 osobni problémy, které se
mohou v zivoté vyskytnout.

Vychovna, vzdélavaci a dalSi ¢innost probihd ve dvou rodinnych skupinéch.
Rozmisténi déti do rodinnych skupin (na horni ¢i dolni oddé€leni) je vyvazené jak
vékove 1 pohlavim. VSechny déti navstévuji zékladni, stfedni ¢i vysokou skolu mimo
domov. Déti musi dodrzovat vnitini fad DD Semily a dalSi pravidla rodinné skupiny.
Dle jejich v€ku maji pravo na kapesné a na pobyt mimo zatizeni (volné vychazky).

Zajmova ¢innost v jednotlivych skupindch probihéd s ohledem na vék a moznosti
déti. DEti mohou travit ¢as s vychovatelem, anebo navstévovat rtizné zajmoveé krouzky
ve mésté — umélecka Skola, sportovni krouzek, Skaut, dobrovolni hasi¢i apod.

V kazdé rodinné skupin€ je ro¢ni a tydenni plan vychovné vzdélavaci €innosti,
ktery zpracovavaji vychovatelé. Kazdé dit€ ma také svilj plan rozvoje osobnosti, ktery
se pii tvorbé planu musi brat na védomi. Pomoci vychovného piisobeni na dité se
vychovatelé snazi dosdhnout jednotlivych cili. Pfedev$im vychovat déti samostatné,

zodpovédné a uplatitovat osobni pristup.

41



Déle vytvaret pozitivni projevy chovani ve vztahu k sob¢, vrstevnikim a k druhym
lidem, naucit déti tvofivému mysleni, vhodné komunikovat, vychovat je ke spolupraci,
respektu k druhym lidem, ke zdravému zpusobu zivota, naucit déti piekonavat Zivotni

pirekazky a realné nahlizet na své schopnosti.

Vzdélavaci program DD Semily stanovuje zakladni kompetence vychovy

a vzdélavani déti, které jsou individualné rozvijeny s ohledem na moznosti kazdého
ditcte:

e Kompetence kuceni - dit¢ umi vyuzit ziskané poznatky v béZném zivotg,
ziskava kladny postoj k u€eni, chape jeho vyznam a smysluplnost. Rozumi
vécem s ohledem na jeho vék, umi véci vykonavat samostatné, umi posoudit své
pokroky i ucit se z vlastnich chyb. Necha si poradit a ocenit vykon druhého.

e Kompetence kteSeni problému - dit€ umi vnimat bézné zivotni situace,
kazdodenni problémy, zvladne ptekonat zivotni ptekazky, umi hledat feSeni, ale
pomoc.

e Komunikativni kompetence - dit¢ se umi pfiméfené¢ k véku a schopnostem
vyjadfovat, slovné reagovat, vede smysluplny dialog, dokéze vyjadfit pocity.
Komunikuje se svym okolim, pribézné rozsifuje slovni zasobu a dokéaze vyuzit
informativni prostiedky (knihy, telefon, PC).

e Socialni a personalni kompetence - dité se u¢i spolupracovat ve skupiné, uci se
mit uctu k druhym lidem, respektuje prava a osobnost druhych, nediskriminuje,
a dokéze posoudit své fyzické i dusevni schopnosti.

e Kompetence obcanské - zna zékladni zakony piimétené jeho v€ku, respektuje
nazory druhych, respektuje spolecenské normy, pravidla souZiti, tradice
a kulturni dédictvi, chrani své zdravi, zna vyznam zdravého zivotniho stylu,
chrani zivotni prostiedi.

e Pracovni kompetence - Vytvafi si pozitivni vztah k pracovnim ¢innostem, uci se
domacim pracim, udrzovani Cd{istoty. Dle svych moznosti umi hospodafit
spenézi. Umi si pfedstavit své uplatnéni do budoucna, plni své povinnosti

a zavazky. (Skolni vzdélavaci program DD Semily)
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Traveni volného €asu - vétSina aktivit nabizena détskym domovem se snazi déti
vést k samostatnosti, rozvoji jejich osobnosti a zaclenéni do spolecnosti. Vzhledem
k tomu, ze v détském domové vyristaji déti z rizného socialniho prostiedi, je jednou
Z moznosti, jak na dit€ nenasilné¢ pusobit, pestra nabidka volnocCasovych aktivit.
Je potieba ditéti aktivity nejen nabizet, ale vést ho k samostatnosti i v této oblasti, aby
se dokazal rozvijet sam, a nebyl zavisly na vychovateli. Déti, které jsou umistény do
domova, si Casto proSly Spatnymi zkuSenostmi, ¢asto i traumatem, a proto se tyto
aktivity stavaji jakousi terapii a ne pouze prevenci pied dal$imi problémy.

Témto détem je potieba nabidnou riiznorodé aktivity a predevsim odhalovat jejich
kladné stranky osobnosti, které vyuzijeme jako motivacni Cinitel k aktivité a predevsim

Kk posileni divéry v jeho vlastni schopnosti (Pavkova, 2008, s. 137).

Sport - oblast sportu a pohybovych aktivit je v DD Semily nejvice zastoupena.
V détech je budovan kladny vztah ke sportu a piedev§im zdravému zivotnimu stylu.
Vétsina déti v domoveé navstévuje sportovni krouzky, ¢i reprezentuje Skolu ve
sportovnich disciplinach. Détem jsou sportovni aktivity nabizeny nékolikrat do tydne,
pfedevSim o vikendech. Mezi nejcastéjSi sportovni aktivity v domoveé patii turistika,
cykloturistika, béh, plavani, lyZzovani, brusleni na in-line ¢i lednich bruslich, florbal,
fotbal, kanoistika vybijend, jizda na kolobézkach, lanové aktivity, posilovani,
mazoretky, tancovani aj. Znacnym pozitivem uspéchu ve sportovnich aktivitach je
zvySovani sebevédomi déti, fyzické kondice, uc¢i se trpélivosti, dodrzovani pravidel

apod.

Kultura - détsky domov sidli v okresnim mésté s bohatou nabidkou volnocasovych
aktivit. Déti nékolikrat do roka navstévuji divadelni ptedstaveni v Liberci. Béhem
mesice pak mohou navstivit biograf v Semilech, vystavy v muzeu 1 divadelni
predstaveni ve mé&sté. Také se pravidelné zucastnuji akci konanych ve mésté k riznym
prilezitostem (drakidda, paleni carodéjnic, pout, Masopust, dozinky, jarmark
1 rozsvéceni vanocniho stromu). V ramci kulturnich akci divky z DD Semily navstévuji
rtizné piehlidky a soutéze détskych domovili se svou tanecni choreografii pod vedenim
jedné zvychovatelek. V neposledni fadé mezi kulturu fadime média (sledovani

televize).
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Prazdninové akce - v ramci letnich prazdnin jsou détem individudln€ nabizeny letni
tabory, dle jejich zajml. Po navratu, kdy jsou nékolik malo dni doma, jsou détem
nabizeny dvoudenni akce s vychovatelem za poznanim novych mist, s pfespanim mimo
domov a turistikou do okoli. Jeden tyden o prazdninach déti odjizdé€ji na dovolenou do
Harrachova ¢i Pece pod Snézkou, kde stravi relaxacné turisticky tyden.

Podzimni prazdniny déti nejcastéji travi vyletem, dle jejich prfani. O Vanocnich
prazdninach se s détmi dodrzuji tradice, déti navstévuji své rodiny a zndmé. O jarnich

préazdninéach déti odjizdi na hory lyzovat.

Individualni koni¢ky, zajmy - déti v détském domoveé maji pravo na své osobni volno
a individualni zajmy, konicky. Kazd¢ dit€ do 15 let m4 alespon jeden zajmovy krouzek,
kterému se vénuje. U divek je to chovatelsky krouzek, sportovni krouzek, aerobic,
piloxing, keramika, tancovani, zpév, hra na klavir, Skaut i dobrovolni hasi¢i. U chlapct
se jedna také o chovatelsky krouzek, fotbal, dobrovolni hasici a Skaut. Kazdy kolektivni
krouzek, ktery déti navstévuji, jim pomaha socializovat se do vétSinové spolecnosti,
navazovat kontakt s vrstevniky, umét komunikovat, tolerovat druhé, ale i dodrzovat

pravidla a povinnosti spojené s krouzkem.

Priprava na budouci povolani - nezbytnou soucasti vychovy v détském domové je
pfiprava na povolani a budovani pracovnich navykl. Jedna divka studuje vysokou
Skolu, a dvé divky studuji stiedni odborné Skoly, ale i tak vétSina z déti bude do
budoucna vykonéavat manudlni 1 fyzicky naro¢né povolani, proto je diilezité¢ je na to
pripravit. Déti se podili na chodu rodinné skupiny, tklid pokoji a spole¢nych prostor,
pfiprava jidla, prani, Zehleni, starani se o kvétiny, nabytek a dalsi ¢innosti béhem tydne.
Pravideln¢ také pomahaji na zahrad¢ hrabanim listi, sbérem ovoce, pletim zahradky,

zametanim, natiranim, aklidem sn¢hu a;.

Spontanni hra - pies veskeré povinnosti a nabizené aktivity maji déti kazdy den své
osobni volno. V ramci vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a samostatnosti se déti uci
svym povinnostem, ale i samostatnosti ve svém volném case. Déti veédi, ze po prichodu
ze Skoly maji povinnost pfipravit Se na dal$i den, splnit povinnosti doma a nésledné

mohou vyuzit své osobni volno, se kterym se musi naucit nakladat.
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Dle véku mohou déti ve svém osobnim volnu jit na prochdzku mimo domov, mohou jit

na zahradu, Cist si, hrat si s ostatnimi ¢i samostatné, malovat si, cvicit, hrat fotbalek atd.

Projekty - v ramci pfipravy na budouci samostatny Zivot jsou star$i jedinci zapojovani
do ruznych projektu v ramci détského domova. Déti a mladez se mohou naptiklad dostat

na jazykovy kurz do Anglie ¢i Irska, ucit se finan¢ni gramotnosti aj.

Détsky domov Vrchlabi

Détsky domov a Skolni jidelna Vrchlabi (dale DD Vrchlabi) je Skolské zafizeni
pro vykon ndhradni vychovy, pro déti, kterym byla nafizena ustavni vychova.
Ztizovatelem DD Vrchlabi je Kralovehradecky kraj a metodicky ho tidi Diagnosticky
ustav a Stredisko vychovné péfe Hradec Kralové. Hlavnim cilem DD Vrchlabi je
pecovat o déti umisténé v domové, komplexné rozvijet osobnost déti, pfipravit je na
budouci zivot a snazit se o co nejvyssi pocet umisténi déti do péstounské péce c¢i
adopce.

Détsky domov se nachazi v jizni ¢asti mésta Vrchlabi, které méa kolem 13 tisic
obyvatel. Mésto Vrchlabi nabizi détem velké mnozstvi kulturnich, sportovnich a dalSich
aktivit ve volném case. Détsky domov ma tfi bytové jednotky. V kazdém bytu jsou tii
loznice, kuchyné s jidelnou, obyvaci pokoj, herna a socialni zatizeni. U budovy se

nachazi zahrada s prolézackami, houpackami a hfiStém.

Historie détského domova - détsky domov ve Vrchlabi vznikl v roce 1962, kdy
byl piestéhovan z Upice. Pivodné tato budova byla ve vlastnictvi mistniho tovarnika,
pozdé&ji byla vyuZzita jako sidlo mistni firmy. Postupné od roku 2000 byla budova
pfestavovéana tak, aby mohla slouzit jako détsky domov. Tfi samostatné jednotky byly
vybudovany v roce 2004. (Détsky domov a $kolni jidelna Vrchlabi)

Zivot déti v domové - v soucasné dob& v domové Zije 24 déti ve tiech rodinnych
skupinach, po osmi détech. Chod détského domova zajistuje celkem 18 pracovnikii,
ke kazdé rodinné skupiné€ nalezi dva hlavni vychovatelé a dalsi asistenti pedagoga.
Snahou DD Vrchlabi je zajistit vychovu a péci détem, které byly umistény do ustavni
vychovy a po celou dobu pobytu déti pfipravovat na odchod z domova a poskytnout jim
podporu i po odchodu.
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Vychovnd, aktivizaéni a dal$i cinnost probihd zvlast ve tfech rodinnych
skupinach. Rozdéleni déti do skupin je tvoieno S ohledem na rodinné vazby. VSechny
déti navstévuji matetfskou, zakladni, stiedni ¢i vysokou skolu mimo DD Vrchlabi.
Zamova cinnost probiha v détském domové jako soucést Skolniho vzdélavaciho
programu nebo mimo détsky domov prostiednictvim zajmovych aktivit v domovée
mladeze, v TJ Spartak a v zékladnich uméleckych skolach.

Reditelka détského domova zpracovava $kolni vzdélavaci program, vedouci
vychovatelka zpracovava ro¢ni plan, ktery je zavazny pro vSechny pracovniky. Dale se
fidi tydennim planem vychovné vzdélavaci Cinnosti. Kazdému ditéti je po ptichodu
zpracovan individualni vzdelavaci plan (plan rozvoje ditéte).

Détsky domov, prostiednictvim vychovatelll, zajist'uji co nejlepsi klima domova,
aby se déti citily v domové co nejlépe, snazi se udrzovat kontakt s rodinou, udrzuje
dobré mezilidské vztahy, respektuje osobnost ditéte, snazi se posilovat jejich
sebevédomi, dba na prevenci v oblasti rizikovych jevi.

Traveni volného ¢asu v DD Vrchlabi - soucasti vychovného procesu jsou
volnocasové aktivity. Tyto aktivity jsou zpracovany ve Skolnim vzdélavacim planu.
V détském domove jsou nabizeny a provozovany piedevSim sportovni, piirodovédné,
pracovné technické, rekreani i odpocinkové Cinnosti. Nesmi také chybét rodinna
vychova a piiprava na vyucovani. V soucasné dobé jsou v domoveé nejvice provozovany

sportovni aktivity jako v DD Semily.

e Sport
I v tomto domové jsou nejoblibenéjsi a nejvice zastoupené sportovni aktivity. DéEti
Vv pritbéhu roku reprezentuji détsky domov ve sportovnich aktivitach v ramci svych skol,
ale 1 vramci zafizeni nahradni péce. Mezi sportovni aktivity v DD Vrchlabi patii
turistika, plavani, cykloturistika, lyzovani, brusleni, atletika, b&h. Ne&které dé&ti
z domova se Ucastni 1 mezindrodnich atletickych zavodi v Mad’arsku a reprezentuji na

plaveckych zavodech v Ceské republice.

e Kultura
Vrchlabi a okolni horskd mésta nabizi mnoho volnocasovych aktivit.
Déti nekolikrat do roka navstévuji divadelni predstaveni v Hradci Kralové, ale
1 Vrchlabi. Béhem mésice pak navstévuji rizné vystavy, exkurze ve mésté¢ a okoli

a také besedy napiiklad s ptislusniky Méstské policie a zdravotniky.
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Pravidelné se zucastiiuji akci pofadanych meéstem Vrchlabi, jako jsou adventni

koncerty, 1. M4j, Carod&jnicky rej, détské dny, pout’, Vanoéni trhy aj.

e Prazdninové akce

O préazdninach déti nejcastéji vyrazi na jednodenni i1 vice denni vylety. O jarnich
prazdninach je to pobyt, napfiklad v Nové Pace, vylety do Liberce a dalSich mist po
Ceské republice. O letnich prazdninach jsou pro déti zajidtény détské letni tabory,
spoletna dovolena v Podébradech, Harrachové nebo pobyt ve Starych Splavech.
Déti travi dovolenou poznévanim novych mist, odpoc¢inkem a zébavou.
V zim¢ pak navstévuji nedalekd lyzatska stfediska a dal§i zajimava mista na horach.
Véanoc¢ni svatky jsou v domové tradi¢ni, naptiklad peceni cukrovi, ndkup darka,

navstéva rodiny atd.

¢ Individualni koni¢ky, zajmy
Individudlni zajmové krouzky jsou zajiStovany v domové mladeze ve Vrchlabi,
v Zakladni umélecké skole a v TJ Spartak. Déti navstévuji taneéni krouzky, keramiku,
plavani, fotbal, florbal, atletiku, horolezecky krouzek, stolni tenis a rukodéIné ¢innosti.

V zakladni umélecké Skole se uci hie na flétnu a klavir.

e Spontanni hra
Po splnéni vsech $kolnich i domacich povinnosti maji déti osobni volno, kdy se
muzou vénovat svym zajmim a konicklim. Nejcastéji travi svij volny ¢as venku na

zahradé, hrou s ostatnimi détmi a odpocinkem.

e Projekty
V ramci ptipravy na budouci samostatny zivot jsou star$i jedinci zapojovani do
riznych projektd vramci détského domova. Adolescenti se zapojuji napiiklad
do projekti: Chci pracovat, Vzdélavaci program socialnich dovednosti, Financ¢ni

gramotnost a Orientace na trhu prace. (Détsky domov Vrchlabi)
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5.4 Vysledky vyzkumného Setreni

Prakticka cast diplomové prace se zabyva problematikou traveni volného ¢asu
u déti v détském domové v Semilech a ve Vrchlabi. Predmétem vyzkumného Setfeni
bylo predevsim zjistit aktudlni moznosti traveni volného casu déti v détském domove
a nasledné zjisténi mozného vyuziti traveni volného ¢asu v jejich budoucim zivoté.

Prostfednictvim otazek jsme zjistili, jaké aktivity déti preferuji, zda rad¢ji travi
volny cas kolektivné ¢i samostatné. Také nas zajimal jejich subjektivni nazor na
nabizené volnocasové aktivity v détském domové, zda si mysli, Ze jsou pro né€ ptinosné
nebo zda je nebavi. Dal§im zjist€énim mélo byt posouzeni finanéni nérocnosti jejich
aktivit, ale také jak budou chtit travit sviij volny ¢as v dospélosti a zda si uvédomuji, Ze
Vv dospélosti budou mit také volny ¢as pro sebe. Pomoci pouzitych metod jsme mohli

odpovédét na nami stanovené vyzkumné otazky.

DVO1:

Jaké druhy zajmovych aktivit respondenti ve volném ¢éase preferuji?

Cilem vyzkumné otazky bylo zjistit, jaké aktivity maji respondenti radi, jakymi
aktivitami nejrad&ji travi svij volny cas, kde a s kym a zda jsou v détském domové

vedeny k aktivnimu a smysluplnému traveni volného ¢asu.

Adolescenti

V détském domoveé v Semilech respondenti uvadi, ze nejradéji travi svij volny
¢as s kamarady, ptateli na prochdzce, venku mimo zafizeni. Respondenti vyhledavaji
spole¢nost a kolektivni aktivity. Jejich oblibenou aktivitou je sport. Zadné z déti
neuvedlo jako oblibenou aktivitu sledovani televize ani PC. VétSina dotazovanych
nav§tévuje né&jaky volnocasovy krouzek, kde prichazi do kontaktu s ostatnimi
vrstevniky. Dle respondentii nabizi détsky domov jeden krouzek, kterym je tancovani
pod vedeni vychovatelky. Nasledné nabizi dal$i volnoCasové aktivity, jako jsou vylety,
sportovani, ale respondenti je nevyuzivaji, pokud nemusi. Respondenti upfednostiuji
individualni traveni svého volného ¢asu, nejradéji s kamarady mimo domov. Zjistili
jsme také, ze déti a mladistvi maji volny ¢as kazdy den, po Skole az do veCera. Mnozstvi

volného ¢asu povazuji za dostatecné.
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Respondenti v détském domové ve Vrchlabi nejradéji travi sviij volny cas
sportovanim, pobytem venku, individualnimi zajmy, ale i jednotlivymi ¢innostmi jako
je malovani, vateni, vySivani. Z rozhovort vyplynulo, ze nejradéji travi sviij volny cas
venku s kamarady, se sourozenci mimo détsky domov. Zadny z respondenti neuvedl
oblibenou aktivitu sledovani televize nebo hrani her na pocitaci. Respondenti jiz
nenavstévuji zadny zdjmovy krouzek mimo détsky domov. Vyhledéavaji spiSe jiné
moznosti traveni volného Casu, které uspokojuji jejich individudlni potfeby. Pouze jeden
respondent uvedl, ze navstévuje zajmovy krouzek, mechaniku. Détsky domov nicméné
détem nabizi rizné volnoCasové aktivity, predevSim sportovni povahy, jako je brusleni,
jizda na kole, vylety, turistika, ale i stolni hry, rizné akce apod. Respondenti si mysli, Ze

maji kazdy den dostatek volného ¢asu, kdy se mohou vénovat svym aktivitam.

Dospéli

Respondentky z obou détskych domovi, které zde v soucasné dobé uz neZiji,
uvedly, ze nejradéji travily volny Cas s prateli, sourozenci, rodinou a mimo zafizeni,
venku. V DD Semily ve volném ¢ase rady odpocivaly nebo byly venku na volné
vychéazce. Také nenavs§tévovaly Zadny z4jmovy krouzek v adolescentnim véku, ale
vyuzivaly pfedevS§im volnoCasové aktivity nabizené détskym domovem. PiedevSim
tancovani kankéanu, rizné vylety, plavani, lyZovani, ale i zapojeni Se do riznych
projektd. Zadna aktivita jim v détském domové nechybéla. Také jsme zjistili, Ze po
dobu pobytu mély dostatek volného ¢asu zpravidla vzdy po Skole.

V druhém détském domové ve Vrchlabi mezi oblibené aktivity patfily koleCkové
brusle, jizda na kole, prochazky a plavani. V mlad$im a starSim Skolnim véku
navstévovaly zajmové krouzky mimo détsky domov, jednalo se o keramiku, pévecky
sbor, hru na flétnu, hru na klavir a volejbal. Détsky domov jim mimo jiné nabizel dalsi
volnocasové aktivity, zpév, tanec, atletiku a volejbal. S témito aktivitami se zucastnily
1 nékolika soutézi v ramci détskych domovl. Détsky domov je nijak neomezoval ve
volnocasovych aktivitich a vétSinou se mohly vénovat tomu, co je bavi. Respondentky
uvadi, ze mély pro sebe dostatek volného Casu v tydnu i o vikendu, kdy se mohly

vénovat svym aktivitam.
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Zaméstnanci

Zameéstnanci shodné uvedli, ze déti nejrad€ji travi svlj volny Cas individudlné
s kamarady, prateli, S vrstevniky na volnych vychazkach, venku ve meésté.

Také vsak uvedli, ze nejradé€ji travi svlj volny ¢as u pocitace, tuto odpoveéd’ ani
jeden respondent neuvedl. Reditel domova nam sdélil, ze velkou oblibou je poslech
hudby a tancovani. I ptesto, Ze vychovatelé¢ maji kazdy den ptipravenou volnocasovou
aktivitu, déti preferuji jiné traveni volného Casu. Zaméstnanci si mysli, ze ve vétSiné
piipadi détem nechybi zadna aktivita i krouzek, ale védi, ze by déti rady na krouzek
dojizd€li mimo mésto Semily, a to bohuzel z bezpecnostnich diivodi nemohou dovolit.
Starsi déti by rady navstévovaly diskotéky, spoleCenské akce mimo mésto Castéji, nez
maji dovolené. Shodné& si v obou détskych domovech zaméstnanci mysli, Ze déti maji
pro sebe dostatek volného casu, né€kdy az pfilis, pravidelné po Skole, po splnéni vSech
Skolnich i domacich povinnosti.

Zamestnanci détskych domovl déti vedou predevsim ke sportovnim aktivitam,
jako je turistika, jizda na kole, brusleni, atletika. Také se je snazi rozvijet ve vytvarnych
¢innostech a hudb&. Vychovatelé v DD Vrchlabi shodné uvedli, Ze to, jak déti travi sviij
volny cas, zalezi predev§im na v€ku ditéte, na jeho rozumovych schopnostech
1 potiebach. Mensi déti rady travi svlij volny Cas hrou na zahradé, zatimco ti vetsi travi
svilj volny €as individudlnimi ¢innostmi na pokoji, u pocitace nebo venku mimo domov.
S vékem souvisi 1 to, s kym déti nejrad&ji travi svlj volny Cas, mladsi déti nejrad&ji
s vychovateli a kamarady v domove, zatimco ti vétsi s kamarady ze Skoly, s prateli

a partou.

Zavér k DVO1

Ve vyzkumném Setieni jsme ovéfili, Ze respondenti v minulosti i v soucasnosti

nejrad€ji travi svilj volny Cas sportem, ale i1 individudlnimi z4jmy. Mezi individudlni
zajmy fadime (pobyt venku, pobyt na pokoji, kresleni, tancovani, poslech hudby,
piloxing, fotbal, volné vychazky apod.). Ke sportovnim aktivitam vedou déti oba détské
domovy. Nabizeji jim Sirokou Skalu sportovnich aktivit, jako je brusleni, plavani,
lyzovani, turistika, atletika i lezeckd sténa. K témto aktivitdm je vétSina respondentli
vedena a vramci détského domova jej vyuziva. V DD Semily navic respondenti
navstévuji alespoil jeden zdjmovy krouzek, ktery je bavi a chtéli by si ho uchovat i do

dosp¢élosti.
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Muzeme tak fict, Ze v DD Semily déti navstévuji zajmové krouzky, které si naptiklad
samy zvolily, kterym se mohou vénovat od mala az po dospélost, a proto si vétSina
zZ nich zajmovy krouzek zachovala az dodnes.

Pokud nevyuzivaji sportovni aktivity v ramci détského domova ani zajmovy
krouzek, preferuji traveni volného casu s vrstevniky, s ptateli, pfitelem a predevSim
mimo zatizeni, venku. Odpoutani od rodiny a vychovatell je pro tuto vékovou skupinu
prave vrstevnici a parta. Respondenti vyhledavaji volnost a individudlni trdéveni volného
asu. Zadny z respondenttl neuvedl jako oblibenou aktivitu sledovéani televize nebo
internet. Soudime tak, ze tyto aktivity nejsou pro adolescenty az tak dulezité.

V obou détskych domovech jsou déti vedeny ke smysluplnému traveni
volného ¢asu. Mezi oblibené volnoc¢asové aktivity déti, dnes i v minulosti, pat¥i
sportovani a predev§im individualni zajmova ¢innost (volné vychazky, setkavani

s kamarady, kresleni, hudba, tancovani, brigady) mimo détsky domov.

DVO2:

Které aktivity by si chtéli respondenti uchovat do dospélosti?

Cilem druhé vyzkumné otazky bylo zjistit, zda volnoCasové aktivity, které se
naucili v détském domové a provozuji je v souCasné dobé, by si radi uchovali i do
dospélosti, predali svym détem, partnerim a zda respondenti maji piedstavu o traveni

volného ¢asu v budoucnosti.

Adolescenti

Respondenti si vétSinou nejsou jisti, kolik jejich mésiéni aktivity stoji. VSichni si
vSak mysli, Ze jejich Cas neni finan¢n€ ndro¢ny. Do budoucna nevédi, zda si budou moci
dovolit takto travit svij volny ¢as. Uvédomuji si, ze budou mit vice prace, domacich
povinnosti, a tudiz méné Casu, ale zaroven doufaji, ze si volny ¢as ud¢laji. Predstavuji
si, ze vbudoucnosti budou sviij volny Cas travit prevazné doma, s rodinou nebo
s ptitelem, budou se starat o domacnost, schazet se s piateli, chodit do prace, ale také se
budou snazit byt néjakym zplisobem aktivni. VéEtSina respondentli by rada travila svij
cas jako doposud. Radi by nadale chodili béhat, jezdili na kole, chodili na zajmové
krouzky (SDH, piloxing), pokracovali v praci v nemocnici nebo hrali volejbal.

Uvédomuji si, Ze i v dospélosti je potieba si od povinnosti odpocinout.
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Respondentka, ktera Vv soucasné dobé nemd o zadnou volnocasovou aktivitu
zajem, uvedla, Ze jedina aktivita kterou by mozna provozovala, by bylo plavani, ale

ostatni sporty ji nebavi.

Zaméstnanci

Finan¢ni naro¢nost zaméstnanci DD Semily neshledavaji vysokou. Vychovatelé
se détem snazi nabizet volnocasové aktivity, které nejsou financné narocné, a které by
mohli provozovat i v budoucnosti. Zaméstnanci se domnivaji, ze pokud budou mit déti
zajem ve sportovnich a dal$ich pohybovych aktivitach pokracovat i v budoucnu, nebude
to problém. Otazkou vsak je, zda se détem bude chtit. Na druhou stranu, ziejmée
nebudou mit prostfedky na provozovani aktivit jako je nakupovani po mésté, vylety do
obchodnich center a podobné. Vychazkdm do meésta se bude vSak vénovat vétSina
z nich. Zaméstnanci si také mysli, ze finance nebudou divodem, pro¢ by déti piestaly
volnocasové aktivity provozovat. Dale z odpovédi zaméstnanct vyplynulo, ze dilezité
je, ze déti budou védét, jaké aktivity mohou provozovat ve svém volném case, budou
mit povédomi o moznostech traveni volného ¢asu, budou znat mista, ktera navstivily
a pfipadné tato mista ukazi svym détem a rodiné.

Vychovatelé DD Vrchlabi se domnivaji, Ze volnocCasové aktivity jsou piimétrené
naro¢né na finance. Snazi se détem nabidnout Cinnosti, které je nauci travit volny cas
smysluplné a které mohou vyuzit i v budoucnu. Zda si adolescenti uchovaji aktivity i po
odchodu z détského domova zalezi pouze na nich samych a na jejich osobnostnich
vlastnostech, piedpokladech, prostfedi, ve kterém se budou pohybovat, ale i jejich
vytrvalosti. Nekteti k tomu urcité predpoklady maji, jini zas naopak. Dle vychovateli
pak ve finale nezaleZzi, jaké konkrétni aktivity si uchovaji, ale pfedevsim je dilezité si
uvédomit, ze je potfeba plnohodnotné¢ vyplnit svlij ¢as i v dospélosti. Béhem let
stravenych v détském domove jsou déti vedeny k rozvoji vlastnosti, které jsou nutné pro
volnoCasové aktivity v dospélosti a pro samostatny zivot, a tak zdkladni podnét

K udrzeni aktivit maji.

Zavér k DVO2

V obou détskych domovech jsme zjistili, ze respondenti si uvédomuji finan¢ni

1 ¢asovou narocnost volnocasovych aktivit. Respondenti védi, Co znamena pojem volny
¢as, a uvédomuji si, Ze je potifebny pro zdravy Zivotni styl 1 udrzeni psychické a fyzické

rovnovahy.
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Respondenti si pfipousti, ze se v budoucnu budou muset postarat o rodinu,
domécnost a chodit do prace, a tak nebudou mit tolik volného Casu. Zjistili jsme, Ze
respondenti védi, ze je dilezité v dosp€losti néjakym zplisobem travit sviij volny cas
a tento fakt bereme jako dobry zaklad pro jeho smysluplné traveni volného cCasu
v budoucnosti.

V obou détskych domovech by si respondenti radi zachovali volnocasové
aktivity ze soucasnosti. Uvédomuji si narocnost volnocasovych aktivit a védi, Ze si
mohou zachovat i ostatni, méné financné i cCasové narocné aktivity, jako je

sportovani, béh, vylety, plavani a vychazky.

DVO3

Které aktivity respondentim prinasi nejveétsi uzitek pro jejich dalsi vlastni Zivot?

Cilem vyzkumné otazky bylo zjistit, zda si respondenti uv€domuji prakticky
piinos volno¢asovych aktivit, zda je néco uci, jsou pro né ptinosné do budoucnosti nebo

naopak ne.

Adolescenti

Respondenti dokéazi rozpoznat aktivity, které jsou pro né prospé$né. VSichni si
uvédomuji, Ze volno€asové aktivity maji v zivote jedince smysl. Sportovani jim pomaha
ke sniZovani hmotnosti, maji pravidelny pohyb, lepsi kondic¢ku, védi, ze nemaji koufit,
protoZze to neni pii sportu dobré apod. Jsou si védomi, zZe aktivity je u¢i dodrzovat
pravidla, dodrZovat zadvazky a tyto dovednosti jsou pro né dilezité. VEdi, Ze nejcennéjsi
jsou pro né bézné ¢innosti v domove, pomoc s vafenim, uklidem, starani se o domacnost
a dalsi ¢innosti, které je ptipravuji na budouci zivot.

Respondenti jiz nevyhledavaji aktivity nabizené domovem jako dfive. Nemaji radi
zapojovani do riznych projektt, ale védi, ze ziskané znalosti mohou vyuzit. Jedna
respondentka také vidi pozitivum v doucovani mensich déti v rodinné skuping, jelikoz
studuje mimoskolni pedagogiku. Respondenti DD Semily neuvedli zadnou aktivitu,
kterou by vyftadili ze svého rezimu. V DD Vrchlabi by vyskrtli jako prvni sledovani

televize a chozeni ven s kamarady.
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Dospéli

V naSem Setfeni jsme ovéfili, ze respondentky si uvédomuji, Ze traveni volného
Casu v dospélosti je dalezité a prospésné. Uveédomuji si, ze je dulezité si odpocinout,
vénovat se sama sob&é a smysluplné travit svij volny ¢as. Také uvedly, ze prakticky
ptinos v détském domoveé mély predevsim aktivity spojené s chodem domacnosti, jako
je vafeni, zehleni, uklid, ale i vylety s vychovateli, kdy se mohly podivat na nova mista.
V budoucnu by rady tato mista ukazaly 1 svym détem. S zddnou aktivitou ve volném

¢ase nemely V domov¢e problém.

Zaméstnanci

Zaméstnanci vidi v kazdé aktivité néjaky smysl pro rozvoj osobnosti déti, i pro
jejich budoucnost. Volnocasové aktivity uc¢i déti dodrzovat pravidla a ur€ity rezim.
Podnikani vyletl a sportovani je uci, jak mohou travit volny cas aktivné a zaroven
poznavat nova mista. VSechny tyto aktivity také rozvijeji jejich osobnost, vlastnosti,
fantazii, schopnost ptekonavat prekazky a postavit se vyzve. Doma se pak uéi starat se
o domacnost, pripravovat jidla, uklizet apod. Vsechny aktivity, které je n&jakym
zpusobem rozvijeji, jsou dualezité pro jejich samostatny zivot a pro to, aby se dokdzaly
postarat o rodinu, domacnost a o sebe samotné.

Dle zaméstnanct déti nemaji zddnou aktivitu, kterd by jim vadila a kterou by
vyskrtly, pokud pomineme $kolni povinnosti. Uvadi pouze, ze by déti rady ménily

vnitini fad domova a rozsifovaly nastavené hranice, a to i v oblasti volného ¢asu.

Zavér k DVO3

Adolescenti vidi ve volnocasovych aktivitich spojenych s chodem domacnosti
pozitivni vliv, ale ve skutecnosti se jim snazi vyhybat. Vrstevnici a parta maji v tomto
pfipad¢ na pozitivni vnimani jednotlivych aktivit velky vliv. Problém je i v tom, Ze
respondenti védi, Ze je to pro né prospésné, ale Casto aktivity nechtéji vykonavat.
Za zéasadni véc povazujeme, ze respondenti si veétSinu aktivit na vlastni kazi zkusi, zaziji
je a tak v&di, Ze mohou jit touto cestou a travit timto zptsobem sviij volny ¢as. Jakou
cestu si zvoli, uz je pouze na nich.

Stejné tak respondenti, kteti neziji v détském domové, shledévali nejcennéjsi

aktivity spojené s chodem domacnosti, jako je vateni, uklizeni a dal§i bézné ¢innosti.
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Také pozitivné hodnoti vylety a pozndvani novych mist. I pfesto, ze v soucasné dob¢
aktivné netravi volny cas, radi by nova mista a ziskané zazitky ptfedali v budoucnu
1 svym détem a blizkym.

Respondenti si uvédomuji, Ze nabizené volnocasové aktivity je u¢i novym

vécem a jsou pro né prakticky prinosné do budouciho Zivota.

DVO4:

Uchovali si nékteré aktivity z détského domova respondenti, kteii DD opustili,

i v dospélosti?

Cilem vyzkumné otdzky bylo ovéfit, zda nabizené volnocasové aktivity v détském
domové mély pro respondentky smysl pro jejich budouci, soucasny zivot. Zda si nékteré
aktivity uchovaly do dnes nebo zda uz nemohou takto travit sviij volny ¢as a z jakého

davodu.

Dospéli

Nase vyzkumné Setieni ukazalo, Ze respondentky nepokracovaly, ani nepokracuji
ve volnocasovych aktivitach, které si osvojily v détském domové. Vyplynulo vsak, ze
nékteré respondentky mély alespont snahu se volnoc¢asovym aktivitam, které se
v détském domové€ naucily, vénovat. Jednalo se predev§im o brusleni a jizdu na kole.
V soucasné dob¢ uz se volnoCasovym aktivitam nevénuji respondentky ani z jednoho
détského domova. Jedna respondentka vsak uvedla, ze travi ¢as s miminkem a chodi
S nim na prochazky kazdy den. I to mizeme povazovat za vhodné traveni volného ¢asu,
protoze si uvédomuje, Ze pobyt venku s détmi je diilezity.

Jednim z divodt, pro¢ prestaly volnocasové aktivity provozovat, byla skute¢nost,
ze tyto aktivity nabizel détsky domov. Po odchodu z détského domova respondentky
nem¢ly tuto potiebu. Dal§im diivodem je, Ze nemaji na aktivity ¢as, protoZze maji malé
déti, starosti o domécnost a musi se vénovat jiny vécem nez volnému casu. Také nemaji
na své volnogasové aktivity vhodné podminky. Casto postradaji dostupnost vhodného
terénu, dostupnost bazénu apod. Dilezit¢ je, ze si respondentky uvédomuji, ze
v détském domové travily svlij volny Cas aktivnéji, néjakym zptisobem a pokud budou
chtit a vy€leni si svij Cas, budou moci ve smysluplném traveni volného casu

pokracovat.
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Jako pozitivni fakt shledavame, Ze respondentky mély snahu pokracovat ve
volnocasovych aktivitich a do budoucna tfeba zase pokratovat budou, pokud budou

opravdu chtit a najdou si vhodné podminky.

Zaméstnanci

Zaméstnanci a feditel domova osobné zna déti a mladistvé, kteti jiz opustili
détsky domov. Obcas se s nékterymi z nich setkaji. Zaméstnanci shodné uvadéji, ze
1 pfesto, ze se snazi détem predat moznosti traveni volného Casu, védi, ze po odchodu
z détského domova se vétSina z nich aktivitdim nevénuje. Tyto déti a mladistvi za¢nou
mit jiné povinnosti, hodnoty a potfeby ve svém zivoté, zakladaji své rodiny, chodi do
prace a nemaji poticbu néjakym zplsobem travit svij volny cas. Zlomek z nich si
nckteré aktivity osvojila 1 v dospélosti, ale jednd se spiSe o n&jaké brigady, chozeni do

kostela, vylety.

Zavér k DVO4

Z naseho vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze jedinci po odchodu z détského

domova nemaji dostatek casu na smysluplné traveni volného ¢asu. VéEtSinu svého Casu
vénuji péci o déti, domacnost a zaméstnani. Respondentky mély alesponi snahu, se
n¢jaky Cas volnoCasovym aktivitdm vénovat, ale Cas ¢1 podminky jim to nedovolily.
Pozitivni zjiSténi vidime pfedev§sim v uvédomeéni si a snaze vykondvat volnocasové
aktivity, které se naucily v détském domové, 1 v dospélosti.

Nabizené volnocasové aktivity v détském domové mély pro respondentky
smysl. Naucily se predev§im dovednosti potiebné pro chod domacnosti a pro
samostatny Zivot. V soucasné dobé Zadna z respondentek neprovozuje Zadnou
volnoc¢asovou aktivitu (sport, hudba, tanec) z détského domova z duvodu

nedostatku volného ¢asu a jinych priorit v jejich Zivoté.

5.5 Diskuze

V této kapitole najdete odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku. Dale jsou zde
shrnuty vSechny poznatky ziskané vyzkumnym Setienim v détském domové v Semilech

a ve Vrchlabi.
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Hlavni vyzkumna otdzka byla stanovena:

Maji déti v détském domové dostatek volnocasovych aktivit, které je bavi

a jsou pro né prinosné i do budouciho Zivota?

Détsky domov Semily

Z vyzkumného Setteni vyplyva, ze vnimani volného casu a volnoCasovych aktivit
je velmi zavislé na rozumovych schopnostech i na véku respondenta. Déti a mladistvi
pii odpovidani v prvnich chvili tapali a byli v rozpacich, nasledné vSak vétSina z nich
dokazala smyslupln¢ odpovédét, dle jejich ndzoru a postoje na volnocasové aktivity.
Z rozhovoru jsme zjistili, ze respondenti si uvédomuji dilezitost volnoc¢asovych aktivit
a toho, co je pro né& spravné. Pokud si to budou uvédomovat i nadéle, bude to pro né
Vv dospélosti jenom snazsi. K pochopeni dileZitosti volnoc¢asovych aktivit do budoucna
by mélo ptispét i rodinné fungovani détského domova. Vychovatel by mél byt vzorem,
m¢él by déti nadale vést ke vSem aktivitdm i piesto, ze ti starSi nejevi az takovy zajem.

Respondenti védi, co znamena volny Cas, védi, Ze je to ¢as, kdy si mohou délat, co
pravé chtéji, co maji radi. Z Setfeni je patrné, Ze si déti pfedstavuji, co bude, aZ opusti
détsky domov. S volnocasovymi aktivitami Vv dospélosti pocitaji, ale pouze okrajové.
Mysli si, Ze na aktivity nebudou mit Cas a budou mit jiné starosti a hlavné budou
s rodinou. Potfebu byt s rodinou, prateli a zndmymi ma vétsina déti v détském domove.
Tuto potfebu lze jednoduSe vysvétlit tim, Ze v soucasné dob€ jim je odepfena ¢i
omezena. Proto mysli na to, aZz odejdou z domova a budou s blizkymi osobami, které
maji radi a volnoc€asové aktivity odsunuji do pozadi.

Respondenti pozitivné hodnoti vSechny aktivity, které jim détsky domov nabizi.
Nejvice ocenili praveé ty, kde se setkavaji s vrstevniky, s béznou populaci, a kde
vystupuji jako normalni déti z funk¢nich rodin. Z vlastni zkusenosti vim, Ze n¢které déti
V puberté¢ se za détsky domov stydi, ale v dospivani svlij ndzor méni, a dokazi si
racionalné odtivodnit, pro¢ je détsky domov pro né€ lepsi nez rodina a dokazi s tim zit.

Respondenti neuvedli Zadnou aktivitu, kterou by chtéli ze svého zivota v détském
domové vysSkrtnout. Jsou s trdvenim volného Casu spokojeni a ti, ktefi navstévuji
zajmovy krouzek, cht&ji v navstévovani krouzku setrvat i v budoucnu. Z rozhovoru
s mladSimi détmi vim, Ze ty by naopak zajmovy krouzek, ktery navstévuji, vySkrtly

a radéji by travily cas s ostatnimi détmi nebo vychovatelem.
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Kdyz ptihlédneme k tomu, z jakého prostiedi respondenti pochazi, mizeme fict,
ze ti, ktefi nemaji dobré rodinné zazemi a pochazi ze socialn¢ vyloucenych lokalit, jsou
radi za jakoukoliv pfilezitost, kterou jim détsky domov nabizi. Je znat, ze divky jsou
rady, Zze mohou navs§tévovat krouzek a rady by takto travily volny ¢as i v budoucnu.
Respondentka, kterd nevyuziva zadny zajmovy krouzek, nebavi ji sportovat a zadné jiné
zajmy nemd, pochdzi z prostiedi, kde také neméla zadné volnoCasové aktivity,
potulovala se po mésté s partou a z této party byla pred dvéma lety vytrzena. Tuto
skutecnost, umisténi do détského domova brala jako kiivdu a do dnes stim neni
srovnand a vyhledava kazdou moznou chvili, kdy mize odjet na vikend domi za
matkou a vrstevniky. Ostatni respondentky pochazejici ze socidlné vyloucenych lokalit,
byly pfed ptichodem do domova zanedbané a berou détsky domov jako sviij domov.
To se odrazi 1 v jejich ptistupu k volnému ¢asu a fungovani v domove.

Rozmanita nabidka volnocasovych aktivit v détském domov€é i mimo n¢j
umoznuje détem vSestranny rozvoj jejich osobnosti. Aktivity jsou nabizeny détem
s ohledem na jejich individualitu a osobni rozvoj. I piesto, Ze respondentky uZz
Vv soucasné¢ dobé travi svlj volny cas spiSe individualng, at uz se jedna o ty,
ktefi v domov¢ ziji, nebo ty, které domov opustily, détsky domov jim dal zaklady jak
spravné a smysluplné travit sviyj volny ¢as, uvédomuji si, jaké aktivity a kde mohou
provozovat. Respondenti v détském domové maji dostatek aktivit, které je pfipravuji na
budouci Zivot, ale i pfi kterych navazuji kontakt s béZznou populaci a socializuji se.

V ramci volnoc€asovych aktivit je v nich budovana zodpovédnost na sebe sama, ale
i ostatni v kolektivu.

Dle rozhovorl se zamé&stnanci vyplynulo, Ze respondenti jsou sportovné nadani
a radi sportuji. Pfi hie v kolektivu hraji fair play a umi dodrzovat pravidla. Sportovni
aktivity je vétSinou napliluji a bavi. Mlzeme fict, Ze pravé volnocasovymi aktivitami
pfichazi na jiné myslenky, zvysuji si sebevédomi, maji pocit, Ze v néem vynikaji a jsou
na sebe hrdi, Ze néco dokazi.

Vysledek naseho vyzkumného Setfeni hodnotim pozitivné a miizeme fict, ze déti
a mladistvi v détském domové v Semilech maji dostatek volnocasovych aktivit, které je

bavi a jsou pro n¢ piinosné do budouciho zivota.
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Détsky domov Vrchlabi

V ramci vyzkumného Setfeni v détském domové ve Vrchlabi jsme se seznamili
s individualnimi pohledy jedinct na traveni volného ¢asu v soucasnosti a v budoucnosti.
Respondenti si uvédomuji, jak dalezité je travit svij volny cas v mladi, ale také
Vv dospélosti smysluplné, ale také povazuji za podstatné vénovat se rodin€, praci a péci
o domacnost. Tento fakt mtizeme hodnotit pozitivné jako dobré fungovani vychovatela,
ktefi jim ptredavaji potiebné znalosti a dovednosti nezbytné pro samostatny zivot
jedince. Respondenti v&di, co pro né znamena volny cas, a uvédomuji si, Ze se
vV budoucnu volno¢asovym aktivitim nebudou moci natolik vénovat. Navzdory tomu by
radi ve vykonéavani vétSiny volnocasovych aktivit naucenych v détském domové setrvali
co nejdéle. Konkrétni pfedstavu o volném case v dospélosti nemaji. Domnivaji se, Ze
budou veskery sviij ¢as travit v zaméstnani a pé¢i o domacnost.

Respondenti hodnoti volnocasové aktivity nabizené détskym domovem pozitivné.
Réadi se pysni svymi vysledky, kterych doséhli v atletice, sportu ¢i tancovani. Maji radi
aktivity, pii kterych se setkavaji s ostatnimi vrstevniky, radi travi sviij ¢as s partou, ze
Skoly ¢i z domova. Pokud by méli respondenti uvést volnocasovou aktivitu, kterou by
vylou¢ili jako prvni, jednalo by se o sledovani televize. Dale jsme z rozhovori zjistili,
ze mladsi déti by jako prvni vyloudili zajmové krouzky, atletiku, fotbal ¢i skaut.

V porovnani s DD Semily, je zde stejna situace i Vv oblasti piirozeného prostiedi
respondenta. Adolescenti ¢asto pochdzi z malo podnétného rodinného prostredi, kde
travili svlj Cas patologicky (v parté, uzivanim navykovych latek, potulovanim).
Respondenti byli ¢asto umisténi do détského domova z divodu zanedbané péce
S nerovnomérnym vyvojem osobnosti, ale 1 s problémem verbdlni ¢i neverbalni
komunikace. VétS§ina znich proSla znaénym posunem v jejich rozumovych
schopnostech i dalSich dovednostech. Détsky domov je rozvinul a snazi se je pripravit
na budouci zivot. I to mize mit vliv na to, Ze jsou Casto vdécni za ptilezitosti, které se
Jim v domové dostavaji. Nékteti se vraceji do détského domova za svymi kamarady
jako domt, ale ti ktefi jsou v détském domoveé neradi a vidi umisténi jako
nespravedlivé, nemaji o volnoCasové aktivity az takovy zajem a radi travi svlj cas

samostatné.
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Vsechny volnocasové aktivity jsou détem nabizeny s ohledem na jejich
individudlni zajmy a potieby. I pfesto, Ze adolescenti v soucasné dob¢ travi sviyj Cas
predevsim dle sebe a nevyuzivaji zadny zajmovy krouzek, 1ze pozorovat, ze zaklad ve
smysluplném traveni volného ¢asu maji.

Védi, jaké aktivity mohou vyuzit v rdmci détského domova, do kterych se mohou
zapojit a co mohou délat ve svém volném case. Tento fakt pfispiva ke smysluplnému
traveni volného Casu i v budoucnosti. Pozitivné hodnotime volnocasové aktivity, které
adolescenty pfipravuji na odchod z détského domova, at’ uz se jednd o socializaci
prostiednictvim riznych akci ve spole¢nosti, riznych projektd ¢i péc¢i o domacnost, ale
i snahu vést déti k nalezeni brigdd a K pozitivnimu pfistupu k praci. Zaméstnanci si
mysli, Ze vSechny aktivity v DD Vrchlabi jsou smysluplné, pokud déti v ur€itém sméru
rozvijeji. Pokud dité chce a ma snahu se zucastnit volnocasovych aktivit, je tam jakysi

piedpoklad pro smysluplné traveni volného ¢asu i v budoucnosti.

Celkové shrnuti — vysledky vyzkumného Setieni hodnotime pozitivné a mtizeme
fici, Zze déti a mladistvi v obou détskych domovech maji dostatek volno€asovych aktivit,
které je bavi a jsou pro né€ ptinosné do budouciho Zivota. Détské domovy nabizi détem
Siroké spektrum volnocasovych aktivit, pfedevSim sportovni, vytvarné, hudebni, ale
1 vzdelavaci, které kazdého jedince v jistém smyslu rozviji. Kazdy jedinec si muze
vybrat dle sebe, jak svij volny ¢as bude travit a co ho bude bavit. Uz jen samotny fakt,
ze déti zazily urcitou volnocasovou aktivitu a uvédomuji si, jaké aktivity ve svém
volném case mohou dé€lat je pozitivni zjiSténi. MliZzeme fici, Ze déti v détském domove
dostavaji nékdy lepsi zaklady a podnéty pro traveni volného Casu nez nekteré déti
V béZznych rodindch. Dospéli jsme k nazoru, ze v minulosti i dnes déti nejradéji travi
svlj volny cas s kamarady, rodinou ¢i pfitelem mimo détsky domov. Také se ukdzalo,
Ze nejvice rozSifend volnocasova aktivita v détskych domovech je sport (turistika,
plavani, brusleni) a dalsi aktivity, které¢ vykonava vétSinova spolecnost a déti z détskych
domovil se tak mohou zapojit a socializovat. Jako nejoblibengjsi aktivitu ve svém
volném case maji déti volné vychazky mimo domov, setkdvani se s prateli, ale
1 zajmovy krouzek, pokud se mu v soucasné dob¢ vénuji.

V porovnani s vyzkumnym Setfenim Vv soukromém détském domové Markéta,
0.p.s., muzeme fict, ze vysledky jsou srovnatelné. V soukromém détském domove si
déti uvédomuji, co pro n¢ znamena volny Cas, a védi, ze je dalezité volny cas travit

smysluplné.

60



Mezi oblibené volnoCasové aktivity déti v soukromém détském domoveé patii
zdjmové krouzky, sport a pobyt venku. Respondenti také shodné uvadéji, ze maji
dostatek Casu sami pro sebe a Ze jsou spokojeni S nabidkou volnocasovych aktivit
v domové. Nejvice rozsifené aktivit v soukromém détském domové jsou pak ty
sportovni. (Ochova, 2013, s. 55-58)

Vyzkumnym Setienim jsme ovérili, Ze naimi vybrané détské domovy plni svou
funkci zodpovédné, snazi se détem individualné vénovat, reagovat na jejich
potieby a vychovatelé svoji praci odvadi zodpovédné. Oba détské domovy nabizi
détem volnocasové aktivity, kterymi déti mohou sviij volny ¢as smysluplné vyuzit.
Vsichni respondenti maji ve svém volném c¢ase aktivitu, ktera je bavi a pfinasi jim
uzitek. Détské domovy respondentiim predavaji znalosti a dovednosti potiebné pro
samostatny Zivot a pro smysluplné traveni volného ¢asu i po odchodu z détského

domova.
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Z.aver

Diplomova prace se zabyva velmi oblibenym a aktudlnim tématem, kterym je
volny Cas déti v détském domové. I presto, ze na toto téma je zaméfeno mnoho
zavéreCnych praci, snahou této diplomové prace bylo zachytit soucasnou situaci
Vv oblasti traveni volného casu déti v détském domové v Semilech a ve Vrchlabi.
Tuto situaci se podafilo zmapovat.

Diplomova prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Na zacatku teoretické
¢asti byla uvedena terminologie k danému tématu, definovani pojmu volny ¢as, pojem
volnocasova aktivita, druhy volnocasovych aktivit a faktory ovliviiujici traveni volného
Casu. Dale byla popsana vyvojova obdobi jedince, adolescence a dospélost, ktera jsou
dillezita pro tuto diplomovou praci a popsana charakteristika ustavni vychovy v Ceské
republice. V uvodu praktické ¢asti byl stanoven cil diplomové prace a vyzkumného
Setfeni. Nasledn¢ byly stanoveny hlavni a diléi vyzkumné otazky a popsana
charakteristika vyzkumného vzorku, adolescenti a dospélych z détského domova
V Semilech a ve Vrchlabi. Popsano bylo 1 prostfedi obou détskych domovil, podminky
pro zivot déti a nabizené volnocasové aktivity v détskych domovech.

V ramci vyzkumneého Setieni byly zjiStény aktualni moZnosti traveni volného Casu
déti v détském domové v Semilech a ve Vrchlabi. Pomoci kvalitativnich metod,
rozhovor a kazuistik, bylo zjistovano, zda adolescenti maji pro sebe dostatek volného
Casu a dostatek aktivit, které je bavi a napliuji a jsou pro né pifinosné do budouciho
zivota. Kvalitativni metoda ndm umoznila zjistit individualni pohled déti na traveni
volného Casu v détském domove a jejich subjektivni nazor. Praktickd ¢ast prace nam
ukézala, které¢ volnocasové aktivity je nutné zachovat, které je potieba rozvijet a které
naopak miZzeme omezit. Vysledky ukazuji, vcfem je mozné posilit nabidku
na budouci zivot. Prave individualni rozhovory mély pro mne velky pfinos, kdy jsem se
mohla setkat s n¢kolika détmi a mladistvymi s riznym zivotnim piib&éhem.

Détské domovy nabizi détem Siroké spektrum volno€asovych aktivit, pfedevsim
sportovni, vytvarné, hudebni, ale i vzd€lavaci aktivity, které kazdého jedince v jistém
smyslu rozviji. Tento vysledek je pozitivhim zjiSténim ptedev§$im pro vychovatele
a feditele détskych domovi. Je vidét, Zze rodinny systém détskych domovi je spravné
nastaveny a détem se dostdvd individudlni péce ve vSech oblastech, vcetné

smysluplného traveni volného Casu.
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Z vlastni zkuSenosti si myslim, ze déti v téchto institucich maji mnohdy vétsi
moznosti vybéru volnoCasovych aktivit. I pfesto, ze Gstavni vychova nemuize nikdy
nahradit rodinu, dokaze jedince naucit, jak spravné zit i jak travit svij volny cas
Vv soucasnosti i v budoucnu.

Pokud jedinec ziskéa dobré zaklady ve vSech oblastech jiz v détském domove, jeho
vstup do samostatného zivota by mél byt jednodussi. Samoziejmé zalezi na mnoha
dalSich faktorech, na délce pobytu v détském domovée, na socidlnim zazemi jedince, na
jeho predstavach a podminkach. Zalezi také, jak tyto zakladni dovednosti, poznatky
a znalosti dokazi jedinci zuzitkovat ve sviij prospéch.

Diplomova prace a vyzkumné Setfeni ukdzalo, ze v obou détskych domovech je
zapotiebi nadale nabizet détem rozmanité druhy volnocasovych Ccinnosti, které
podporuji jejich vSestranny rozvoj. Pro détské domovy plyne doporuceni zachovat
aktivity sportovni, spole¢né vylety, prazdninové akce, také aktivity pfipravujici jedince
na samostatny zivot a zachovat prostor pro individudlni zajmy. Ve vyzkumném Setieni
nebyly nalezeny zadné Cinnosti, které by mél détsky domov vytadit ze své nabidky,
vzdélavaciho planu. V rdmci volnocasovych aktivit je potfeba nadale rozvijet mezi
détmi spolupraci, dobré socialni vztahy a podporovat jedince ve vztahu k vrstevniklim.
Déti by se nadale mély podilet na spoleCenském Zivoté a ucit se dodrZzovat socidlni
normy ve spolecnosti. Pro zakotveni téchto pravidel jedinci potiebuji vzor, kterymi jsou
sami vychovatelé, ktetfi by méli byt také vzorem v oblasti volného Casu a tento Cas travit

aktivné. S vysledky vyzkumného Setfeni byly détské domovy seznameny.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Priloha A
Kolik je ti let? 17

Jak dlouho jsi v DD? 7 let asi

Co nejradéji délas ve volném cCase? ,,Jsem S kamosSkama “

Kde nejradéji travis sviij volny Cas? ,, Asi nékde venku, na volny.

Navstévujes n¢jaky zajmovy krouzek mimo DD? Jaky? ,.Jojo, chodim na piloxing *

Nabizi ti DD néjaké aktivity ve volném case, jaké? ,, Kankan treba, vedouci je teta

Iveta. Pak ruzny sporty, vylety, akce atak. *
S kym nejradéji travis svij volny ¢as? ,, S kamosema *

Jsou n¢jaké Cinnosti, kterym se nemiize§ ve volném cCase vénovat, které ti domov
nenabizi? ,, Nemyslim si, mizeme chodit, na jaky krouzek chceme. A vidycky se da

S nima néjak dohodnout *
Myslis si, Zze mas pro sebe dostatek volného Casu? ,, Hodné casto ano “

Kdy, béhem dne, mate Cas pro sebe, a jak dlouho? , . Jak u jakého vychovatele, ale

V podstaté ho mame hodné. Kdyz prijdeme ze skoly, vétsinou az do vecere.
Mas piedstavu, kolik stoji tvé mésicni aktivity? ,, Asi ano, kolem ctyr stovek
Myslis si, ze je tvllj volny Cas finanéné narocny? ,, Ani ne, chodim jen na piloxing “

Myslis si, ze v budoucnu si takto bude§ moci dovolit svlij volny ¢as uzivat? ,, Myslim si,

Ze asi ne, ale nevidim do budoucnosti, uvidim, kde budu. (smich)“

Jak si ptedstavujes své traveni volného Casu v dospélosti? ,, Chtela bych byt taky aktivni,

I3

chodit cvicit, na vylety s kamosema atak. Ale kdo vi, jak to bude.

Je né&jaka aktivita ze soucasnosti, kterou by si chtél/a délat 1 v dospé€losti? ,, Ten piloxing

a tancovani, ted uz tancuju sama, ale chodila jsem na hip hop. “



16. Vidi$ v nékterych aktivitach prakticky ptinos, ktery t& to uc¢i, napt. dodrzovani pravidel?
,»INo u piloxingu hubnu, zvysuju si kondicku. Pak Ze se ucime varit, uklizime, pomdahame

tetam atak, je dobry se asi naucit“

17. Je néco ve tvém volném case, co t€¢ moc nebavi, ale vis, ze je to pro tebe dobré? ,, 4Asi
nekdy trebas pomahani teté s ucenim malych déti, ale studuju pedak, tak si myslim, Ze je

to pro mé prospésny “

18. Jakou aktivitu, ve volném &ase, by si vyskrtl jako prvni, ktera by ti nechybéla? ,, Zddnou

néjak tak, mame to tu v pohode “



Priloha B
1. Jak dlouho pracujete v DD? 10 let

2. Jaké aktivity nejCastéji s détmi délate? ,, Tak ja s détma nejsem tak Casto, tak se
snazim spis, aby se nékam podivali, takzZe turistika, lezeni, koleckové brusle, bézky, na

vodu atak, dle moznosti. Neumim delat pracovky, na to jsou tu jini. *

3. Jak déti nejradéji travi svilj volny ¢as? ,, Nasi deti? (smich) Nejradéji by se valeli u
televize a pocitace, poslouchali takovou tu primitivni hudbu a chodili ven. Dle nasich
pravidel ale mame nastavené, zZe kazdé dite do patndcti let md jeden krouzek, na ktery

chodi. Nad patnact uz je to individudlni, podle toho jak chtéji.

4. Kde nejradé€ji travi svij volny cas? ,,Nekde ve méste, potulovanim bych to tak

nazval.

5. Navstévuji déti zajmové krouzky mimo DD? ,,Jasné, chodi do skauta, na chovatelsky
krouzek, na sportovky, hrat fotbal, holky chodi cvicit, na keramiku, dobrovolni hasici

atak. “

6. Nabizi DD aktivity ve volném c¢ase? Jaké? , Kazdy vychovatel ma vidy pro né
pripravenou néjakou aktivitu. Jedna s nimi dela keramiku a takovy rucni cinnosti, dalsi
S nimi jezdi do divadla, na lyze. Nahore maji posilovnu s fotbdalkem, chodime s nimi na

I3

brusle, plavat, turistika atak. Zdlezi na osobnosti vychovatele no.

7. S kym nejrad&ji déti travi svlj volny ¢€as? ,, S kamarddy, vrstevniky. U téch malych
bych rekl, Ze jsou jesté radi s nami. A pak co doma, to nevim, co délaji a s kym travi cas.
Pochybuji, ze s rodici.

8. Jsou n¢jaké Cinnosti ve volném case, které by déti chtéli de€lat, ale nemohou?
Z jakého duvodu? ,, Tak treba by chteli chodit neustale do mésta nakupovat a nemaji
financni prostiedky (smich). Taky vim, Ze nekteri by chtéli krouzek mimo Semily, treba
v Liberci, ale to je daleko a kwili bezpecnosti to nemiizeme dovolit. Jinak mé

I3

nenapada. *

9. Myslite si, ze respondenti maji pro sebe dostatek volného Casu? ,, Az moc rekl bych.

Pres den, vecer a pak nevédi co s tim casem, pak jsou furt u pocitace nebo s mobilem

3

V ruce.



10. Kdy, béhem dne, a jak dlouho? ,, Tak dle aktivit a pozadavkii vychovatele. Ale jinak
standartné dle vnitiniho radu a dle véku maji volné vychazky, utery, ctvrtek, vikendy.

Jinak veétsinou po skole.

11. Myslite si, ze jejich volny ¢as je finanné naroény? ,,Je financné ndarocny, ale ne
moc. Z hlediska détského domova na to ty prostiedky mame. A z pohledu jejich, taky
moc ne. Ale snazime se jim nabidnout i cinnosti, které nejsou financné narocné, jit se
projit, na to nepotiebujes penize. Jinak pro ty rodice, kteri nepracuji, pro ty by nejaké

aktivity financne narocné byly, kdyby to meli platit.

12. Myslite si, Ze v budoucnu si to budou moci dovolit travit volny ¢as? ,, Dovolit si to
budou moct, ale otazkou je jak budou chtit. Financné bych problém nevidél, ale zalezi,
Jjak se zaradi do spolecnosti, jakyho budou mit partnera, praci, rodinu, kde budou bydlet

atak. “

13. Myslite si, ze si respondenti uchovaji néjakou aktivitu i do dospélosti? Jakou? ,,Ja ti
nevim. Myslim si, Ze konkrétni aktivity zas tak ne, ale alesponn budou mit povedomi o
tom, kde byly, jak travili volny cas a zZe néco deélali, i to kdyz si uvedomi a nekdy pouziji,

bude dobreé.

14. V jakych aktivitach vidite pro respondenty piinos, uzitek pro vlastni zivot? ,, Kazda
aktivita je obohacuje. Minimalné v tom, Ze to prdavé miizou predat svym detem. Jinak
vSechny aktivity je pripravuji na samostatny zivot, snazime se jim predat co moznd

nejvic dovednosti, aby byli samostatni. “

15. Kterou aktivitu by respondentim nevadilo, kdyby ptisli? ,, To neumim posoudit.
Myslim si, Ze konkrétni aktivita to neni. Spise by radi upravovali nase pravidla a meze,

rozsirovali by je atak. “

16. Znate osobné déti, které¢ odesly z détského doma? ,,Znam vsechny na poslednich

deset let.

17. Vite o nich, ze by pokracovali v aktivitach z détského domova? ,, Myslim si, Ze to
nebude tak horké. Jejich Zivot nabira po odchodu jiny smér a maji uplné jiné potieby a
uznavaji jiné hodnoty nez tady v décaku. Takze si myslim, Ze vétsinou nepokracuji.

Bohuzel.



Priloha C
Kazuistika, Petra, 17 let

(uvedené jméno je fiktivni)

Petra se narodila v roce 1999 a v détském domové Zije od roku 2013. Do détského
domova byla umisténa na zdkladé rozhodnuti Détského diagnostického ustavu
a stiediska vychovné péce v Hradci Kralové. Divodem umisténi Petry do détského
domova bylo stale stupiiujici se negativni chovani v domacim prostiedi. Petra dale m¢la
problémy ve Skole, uzivala navykové latky a jiz ve 13 letech méla pohlavni styk. Petra

je velmi klidna divka, k détem i dospelym se chova vzdy slusné.

Rodinna anamnéza:
Petra Zije ve spole¢né domacnosti s matkou, s jejim pfitelem v pronajatém byté
3+1. Rodice nezletilé Petry spolu neziji cca 5 let. Biologicky otec se s Petrou styka

nepravidelné. Matka pracuje mimo bydlisté jako prodavacka do vecernich hodin.

Skolni anamnéza:

Petra v souCasné dob¢ navstévuje Stredni odborné ucilisté. V predchozim studiu
u Petry dochéazelo ke zhorSeni prospéchu, Petra si neplnila své Skolni povinnosti,
nenosila skolni pomiicky. Po pfestupu do jiné Skoly u Petry bylo ziejmé, Ze nebyla
naucena plnit si své povinnosti, v hodinach byla neaktivni, u¢ivo si osvojovala pomaleji.

V soucasné dobé do skoly dochazi pravidelné a ve Skole nemé zasadni problémy.

Osobni anamnéza:

Petra nema problém v kolektivu, ma piatelskou, avsak introvertni povahu. Pokud
je potieba, ostatnim détem pomtiZze. V neznamych situacich je Petra nejista, neprubojna
a rad¢ji se pfipoji k autorité. Je velmi ovlivnitelnd druhymi lidmi. Petra ma osvojené
hygienické 1 spoleCenské navyky. V budoucnu by se chtéla stit barmankou. Pfi
pracovnich a sportovnich aktivitdm v ramci détského domova je Petra velmi pohodlna.
Pohybové je velmi nadand, pokud vSak neni fizena, vybira si pasivni traveni volného
Casu (povidani s kamaradkou, pozorovani ostatnich). Volny Cas Petra travi pasivné,
nema zadny zajmovy krouzek. Vyhovuje ji spiSe pasivné¢ konzumni zplsob Zivota
(TV, PC, poslech hudby.) Petra potiebuje vychovné puisobeni, které ji poskytne pocit
zajmu, piijeti. Snahou détského domova je umisténi Petry do zdjmového krouzku

a podporovat Petru ve smysluplném traveni volného ¢asu.



