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Uvod

Sport, ¢i jakykoli pohyb obecné je pro ¢loveéka velice diilezity. Postizeni nebo
pohybové omezeni by nemélo ¢loveéka nikterak odradit, tudiz bychom méli myslet na
bezbariérovost objektl, a to jak kulturnich, sportovnich i kterykoli jinych.

V dnes$ni moderni dobé, mizeme bezbariérové piistupy a celkové bezbariérovy
prostor nalézt ¢im dal tim Castéji, ovSem stale mame mezery. Kazdy ¢lovék muze pojem
»prekdzka® vnimat naprosto odlisné. Naptiklad schodek do restaurace miize byt pro
¢lovéka na invalidnim voziku velkou piekazkou, az divodem pro nenavstiveni objektu,
zatimco C¢lovék o francouzskych holich ¢i choditku zvladne takovou piekazku docela
lehce.

Jelikoz v zimnim obdobi je lyzovani jeden z nejcastéjSich sportd, je dulezité
zpfistupnit 1 lyzafska stfediska pro osoby s handicapem. Mym cilem bylo zmapovat
bezbariérovost péti lyzatskych aredlti nachazejicich se v Beskydech pomoci metodiky pro
mapovani bezbariérovosti lyzatskych stiedisek, kterou vytvoril Mgr. Pavel Pleva (2014)
a upravil Mgr. Daniel Gondek (2019). Veskera lyzafska stfediska jsem dikladné a
podrobné zmapovala, zméfila, popsala a poté i nafotila. Dtlezité bylo zméfit prijjezdové
Sitky dvefi jak do restaurace ¢i bufetu, na toalety a také do hlavni budovy ¢i k pokladné.
Nasledné jsem zdokumentovala piijezdovou cestu a parkovisté pro navstévniky a lyzate
a také jsem formou rozhovord s obsluhou vlekli a lanovek a provozovatelem zjistila
dosavadni zkuSenosti s lyZafi s t€lesnym ¢i zrakovym postizenim.

V teoretické Casti se pokusim ptiblizit nékolik dilezitych pojmil spojenych s timto

tématem.



1 Ptehled poznatkl

1.1  Charakteristika télesného postizeni

Jezorska a Kisvetrova (2014) definuji télesné postizeni jako ,,dlouhodoby nebo
trvaly stav charakterizovany poruchou anatomickou, organovou nebo funkéni®. Jakékoli
postizeni vyrazné a negativné zasahuje do kvality Zivota jedince s postizenim a je velice
Casto znevyhodnén v oblasti komunikace, protoze u osob s télesnym postizenim jsou
Casto pridruzeny narusené komunikacni schopnosti (Jakobova, 2011). Podle Vitkové
(2006) mizeme télesné postizeni charakterizovat jako celkové nebo Castetné omezeni
hybnosti.

Svétova zdravotnicka organizace, zkracen¢ WHO vymezuje pojem postizeni do
tii pojmu, a to impairment (vada ¢i poskozeni), disability (omezeni) a handicap
(postizeni). Pojem vada znamena poskozeni podpirného a pohybového aparatu, urcité
deformace ¢i somatické zmény. Omezeni popisuje jako neschopnost ¢i chybéni
schopnosti uréitym zptsobem provadét aktivity, které 1idé z intaktni skupiny povazuji za
normalni a pod pojmem postiZeni se rozumi omezeni nebo znevyhodnéni, které brani
ur¢itému jedinci ¢asteéné nebo uplné splnit roli, ktera by mu vzhledem jeho véku, pohlavi
a kultufe ptislusela (World Health Organisation, 1980).

Jonaskova (2001) uvadi rozdéleni hybnosti na zakladé omezeni na mobilni
Jjedinec, castecné mobilni a imobilni jedinec. Mobilni jedinec je Clovek, ktery je schopny
samostatného premisténi, pohybu, chiize. Casteéné mobilnim je &lovék odkazan na
pomoc dal$i osoby, ptfipadné urcité ortopedické, protetické nebo technické pomiicky
(hole, berle, choditka) a jako imobilni se oznacuje osoba, kterd neni schopna zvladnout
pohyb ani s dopomoci. Néktefi ¢astecné mobilni a imobilni jsou schopni pohybu za
pomoci ortopedickych voziki.

Imobilitu mizeme také rozdélovat na docasnou, dlouhodobou a trvalou. Docasna
imobilita je kratkodoby stav pro vynucenim klidu na Iizku, kdy obvykle nedochazi
k zavaznym zménam v motorice. Muze se jednat o pooperacni stav nebo hofe¢nata
onemocni. Dlouhodoba imeobilita je pfi¢inou zdvaznych kompilaci, kdy je jedinec na
delsi dobu nucen pozivat vozik nebo leZet na luzku a trvala imobilita je stav po urazu,
zédvazném onemocnéni nebo t€Zkém vrozeném postiZzeni, pii kterém dochazi k vypadku

motorickych funkci rizného rozsahu (Klusoniova & Pitnerova, 2005).



Opatiilova a Zamec¢nikova (2007) déli vady podle doby vzniku postizeni na
vrozend, u kterych mizeme mluvit i o dédi¢nosti (DMO, vady lebky a patete, konCetin a
rustové odchylky) a ziskana (deformace, po uraze, po nemoci). Jezorskd a Kisvetrova
(2014) se vénuji ve své knize i psychice jedinct S postizenim, kde porovnavaji adaptaci
na zivot. Osoby s vrozenym postizenim ziskavaji zkuSenosti jiz od narozeni, osvojuji si
pottebné dovednosti, vytvofili si realisticky ndhled na sebe a na svou situaci a jejich cile
jsou v souladu s jejich moznostmi vyplyvajicimi z jejich zdravotniho stavu. Zatimco
osoby se ziskanym postizenim maji problémy s celkovou adaptaci do zivota. Novosad
(2011) popisuje ziskané postizeni jako ,,ndhlou zménu zdravotniho stavu, kdy jedinec
nema prilezitost k postupné adaptaci®.

Castou pii¢inou télesného postizeni, tedy ziskaného postiZeni jsou Girazy pétefe,
napiiklad automobilové ¢i motocyklové nehody nebo skoky do vody a vyjimecné také pfi
ur¢itych onemocnénich, kdy vznikaji ochrnuti v zavislosti na vySce poskozeni michy
neboli vySce 1éze. RozliSuje 4 typy postizeni, kdy prvni je pourazova chaba paréza,
ktera nastdva po poranéni patefe v oblasti dolni bederni patefe a dochazi k netiplnému
ochrnuti (paréze) dolnich koncetin. Tyto osoby jsou schopny chodit o francouzskych
holich. Dalsim typem je paraplegie, kdy se jedna o uplné ochrnuti dolnich koncetin,
vétSinou po poranéni michy v oblasti horni bederni a hrudni patete. Osoby s timto typem
postizeni pouzivaji vozik celodenné. Po poranéni péatefe v oblasti kréni dochézi
ke kvadruplegii, coz znamena vétSinou uplné ochrnuti dolnich koncetin a ochrnuti
hornich koncetin v riizném stupni. Poslednim a nejméné astym typem je kvadruparéza,
kdy se jedna o neuplné ochrnuti hornich i dolnich koncetin.

Vitkova (2006) rozdéluje postizeni pro jednodusSsi klasifikaci podle mista
postiZeni na:

» Obrny (centralni a periferni nervova soustava)
» Deformace (vrozené nebo ziskané vady, nespravny tvar nékteré Casti téla)
» Malformace (patologické vyvinuti riiznych ¢asti téla, nejcastéji koncetin (amelie)

rowr

» Amputace (umélé odnéti ¢asti téla)
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1.1.1 Centrélni a periferni obrny

Centralni obrny

Obrny se projevuji poruchou hybnosti, kdy se 1isi stupném a rozsahem postizeni
(Opatrilova & Zamecnikova, 2007). Centralni ¢ast zahrnuje michu a mozek, zatimco
periferni obvodové nervstvo. Jednotlivé druhy se déli na parézy a plégie. Paréza neboli
¢aste¢né ochrnuti ¢i ¢astecnd neschopnost aktivniho volného pohybu znamend, ze je
mozné zlepseni funkéniho poskozeni. UpIné ochrnuti &ili plégie popisuje kondetinu, ktera
zustava nehybna, a dochazi tedy k uplné ztraté hybnosti koncetiny. Objevuji se problémy
s krevnim ob&hem a dochazi k atrofii svalstva a celkové deformité koncetin (Vitkova,
2006). Opatiilova a Zamecnikova (2007) také uvadi tzv. ptechodnou obrnu, kdy

koncetina pracuje nedokonale a je mozna naprava.

Centralni obrny pii zasaZeni mozku:
ktera vznika bud’ prenatalné (pted porodem), perinatalné (béhem porodu) nebo kratce po
porodu, postnatalné. Jak Vitkova (1999) uvadi, pro DMO je charakteristicka télesna
neobratnost, hlavné v jemné motorice, nerovhomérny vyvoj jedince, nesoustiedénost,
tékavost, opozdény vyvoj feci, vady teci a jiné. Autorky Jezorska a Kisvetrova (2014)
uvadi, ze u déti s DMO dochézi k opozdénému nebo naruSenému vyvoji feci, a proto
potfebuji pribéznou terapii feci. Podle typu postizeni mizeme détskou mozkovou obrnu
delit na n€kolik forem: nejpocetnéjsi skupinu tvoii spastické formy, dalsi dyskineticko-
dystonické a smiSené formy (Vitkova, 1999).

Dipareticka forma détské mozkové obrny je nejpocetnéj$i a nejCastéji se
vyskytuje u predcasn€ narozenych déti s nizkou porodni hmotnosti. Je typicka pro uplné
nebo ¢astecné ochrnuti dolnich konc¢etin s minimalnim nebo zddnym postiZenim hornich
koncetin. Ve vétsiné ptipadu diparetické formy je intelekt v normé. Hemipareticka
forma je postizeni pravé nebo levé casti téla, Casto s veétSim postizenim na horni
koncetiné a casto se vyskytuji epileptické zachvaty. Kvadrupareticka forma je
nejcastéjSim projevem oboustranné hemiparézy. Vyskytuji se vyrazné postizené horni i
koncetiny s cCastymi epileptickymi zachvaty a pfidruzenym mentdlnim postizeni

(Vitkova, 1999).
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Organizace CP-ISRA, ktera fidi soutéze a pravidla o klasifikaci spastikd, vytvorila
osm tfid s funkénim profilem CP1 az CP8, kdy prvni Ctyfi tfidy jsou pro vozickare a pata
az osma je pro chodici sportovee. Dad’ova, Cichoti, Svarcova a Potmgsil (2008) popisuji

jednotlivé tfidy:

» CP 1 — kvadruplegik (tetraplegik) — tézké postizeni vSech ¢ty koncetin
s chabym funk¢nim rozsahem pohybu a chabou funk¢ni silou vSech koncetin a
trupu. Osoba je zavisla na elektrickém voziku nebo asistenci

» CP 2 —kvadruplegik — tézké az stfedni postizeni vSech ¢ty koncetin. Jedinec je
schopen pomalu pohanét vozik

» CP 3 — kvadruplegik az tézky hemiplegik — stfedni postiZzeni Ctyf nebo tii
koncetin nebo teézké postizeni jedné piilky téla. Sila trupu dobra a je schopen
nékolika krokd s pomuckou, jinak pouziva vozik, ktery je schopen sam pohanét

» CP 4 — diplegik — stfedni az t¢zké postizeni zejména dolnich konéetin. Dobra
funk¢ni sila s lehkym omezenim hornich koncetin nebo trupu a stfedné tézké az
tézké postizeni obou dolnich koncetin, kdy vozik pouziva pfi sportu.

» CP 5—diplegik — symetrické nebo asymetrické stiedni postizeni. Stiedni az tézka
spasticita bud’ u obou dolnich koncetin nebo jedné strany téla, k chiizi pottebuje
pomtcky ale nikoli nezbytné pro stoj

» CP 6 — sportovec s atetéozou nebo ataxii — vSechny koncetiny maji funkcni
postizeni a mohou byt problém s rovnovédhou a koordinaci, ale chodi bez
pomticek. Uchop a uvolnéni miize byt negativné ovlivnéno atetozou i spasticitou.
Sportovci této tfidy maji obvykle vétsi potize s ovladanim hornich koncetin nez
sportovci tiidy CP5

» CP 7 —hemiplegik, stiedni aZ minimalni postiZeni jedné poloviny téla — dobra
funk¢ni schopnost dominantni (nepostizené) poloviny téla. Sportovec chodi a
béha bez pomiicek, ale s viditelnou asymetrii. Problémy s uchopem a uvolnénim
jsou minimalni na dominantni ruce

» CP 8 — minimalni postiZeni, diplegici a hemiplegici s lehkou spasticitou a
sportovci s lehkou atetézou ¢i ataxii — dobra rovnovaha s rozsahem pohybu, ale
mozné koordinacni problém. Schopni skékat a béhat bez pomiicek s minimalni ¢i

zadnou asymetrii
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Lehka mozkova dysfunkce (LMD) je leh¢i typ poruchy centrdlni nervové
soustavy. Stars$i nazev je pro LMD lehka détska encefalopatie. Charakteristické pro tot
postizeni je oslabeni schopnosti a vlastnosti psychickych funkci zodpovédnych za
kontrolu, regulaci, koordinaci a integraci chovani, porucha sebekontroly, tim myslena
rychlost a pfiméfenost reakce, dale také zménou nalad, impulzivitou, pohybovou
neobratnosti a dal$i (Vitkova, 2006). Vagnerova (1991) uvadi, ze jednim z typickych
znakil je nerovnomérny vyvoj. Podle Kabeleho (1968) se jednd o poruchy zvlasté
Vv oblasti psychomotorické, mentalni i volné jako nasledek leh¢iho stupné perinatalniho
poskozeni CNS.

LMD byva Casto diagnostikovadna az v dobé nastupu do skoly, kdy se vice objevuji
nebo projevuji znadmky typické pro specifické poruchy uceni, jako jsou dyslexie,
dysgrafie, dysortografie nebo poruchy chovani (Pokorna, 1997).

Détska obrna je infekéni onemocnéni, které diive postihovalo predevsim déti
v piedskolnim véku, které zanechavalo trvalé a vétSinou t€zké nasledky. Probihalo ve
dvou fazich, kdy po prvnich 5-10 dnech se projevovalo zvlasté lehkymi chiipkovymi
syndromy, poté nastupovala druhd faze, kterd byla typickd pro horecky s ptfiznaky
podrazdéni mozkovych blan. Intelekt zistaval neposkozen. Od roku 1958 jsou u nas
vSechny déti o¢kovany a nové ptipady od té doby nejsou zaznamenany (Vitkova, 2006).

Vitkova (2006) taktéz popisuje Traumatické obrny, které vznikaji pfi urazu,
ktery zptisobi bud’ oteviené nebo uzaviené poranéni hlavy, pfi némz miiZze byt zasazena
zhmozdéni mozku. Dilezité je v&det, Ze se potize u déti nemusi projevit ihned, ale az po
nékolika hodinach, kdy muize byt détem nevolno, zvraci, to¢i se jim hlava. K poranéni
hlavy miiZze dojit naptiklad sraZkou s dopravnim prosttedkem, padem z kola, pfi sportu a

jiné.

Centralni obrna pfi zasazeni michy:

Rozstép patere, odborn¢ oznaCovany jako spina bifida, je jedna
Z nejrozsifenéjSich vrozenych vad. Je oznaCovana za druhou nejcastéjsi formu hned po
DMO. Vznika nedokonalym uzavienim meduldrni trubice a naslednym vyhifezem michy
z pateniho kanalku, a to nejcastéji v bederni krajin€. V Castych piipadech byva horni

polovina téla normalné¢ vyvinuta (Kudlacek et al., 2013).
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Centralni obrny pfi degenerativnim onemocnéni mozku a michy:

Degenerativni onemocnéni mozku a michy se projevuje az v prubé¢hu zivota
¢loveéka, kdy nervova vldkna a poté i nervové drahy postihuje proces rozpadu a zaniku
nervovych bunék (Dvoték, 1999).

Roztrousena skleréza mozkomiSni je tézkym postizenim, Vyznacujici se
loziskovymi zménami mozku a michy. Pfiznaky jsou riizné, nejcastéji se vsak jednd o
poruchy pohybového aparatu, poruchy zraku a feci a v pokrocilejsim stavu se objevuje
demence (Dvoiak, 1999).

Pti Parkinsonové nemoci dochdzi k ubytku nervovych bunck casti stfedniho
mozku, které jsou vyznamnym producentem dopaminu, coz je latka umoznujici prenos
signalli mezi nervovymi bunkami. Pfi nedostatku dopaminu ¢lovék ztraci schopnost
ovladat a koordinovat sviij pohyb, svalové napéti a automatické pohyby. Je povazovana
za jednu z nejcastéjSich degenerativnich onemocnéni nervové soustavy. Postihuje obé
pohlavi zvlasté ve ve€ku 50-60 let, Castéji se vSak vyskytuje u muzi. Pokud neni vcas

zahajena 1é¢ba, mize dojit k Gplné ztraté hybnosti (Dvorak, 1999).

Periferni obrny

Periferni obrny zasahuji pouze jednotlivé periferie, jako jsou koncetiny, svaly,
oblicej. Jsou nasledkem zanétl, hlubokého poranéni, urazi ¢i otevienych zlomenin. Mezi
nejcastej$i formy patii deformace, malformace a amputace (Opatiilova & Zamecnikova,

2007).

1.1.2 Deformace

Jedna se o skupinu vrozenych ¢i ziskanych vad, které jsou typické pro nespravny
tvar Casti t€la nebo organu. RozliSujeme vyvojové deformace napiiklad lebky, hrudniku,
kloubt, koncetin a ziskané deformace napiiklad po urazech jako Spatn¢ zahojena
zlomenina (Opattilova & Zamecénikova, 2007).

Ptiklady deformaci dolnich a hornich koncetin (Vitkova, 2006):
Syndaktilie — srust prstii na ruce ¢i noze
Polydaktilii — zmnozeni prstd na ruce ¢i noze

Peromelie — vrozené chybéni ¢asti paze, predlokti ¢i celé ruky

YV V VYV V

Vrozené chybéni dlouhych kosti
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Perthesova choroba oznacuje slozity proces rozpadu kycéelniho kloubu a
nasledny proces jeho regenerace. Pravdépodobnou moznou pfi¢inou je poskozeni cév,
které vyzivuji hlavici stehenni kosti. Onemocnéni postihuje zejména déti ve veéku 5-7 let,
kdy se zastavi rustovy vyvoj hlavice a za¢ne se tfistit. Hlavice ztraci mechanickou
odolnost a tlakem zpisobenym zatéZovanim pii chtizi se deformuje do stran. Lécba je
dlouhodoba a trva az dva roky, kdy dité nesmi zatézovat postizenou koncetinu. Po dobu
1écby je bud’ umisténo v lécebné nebo ve specialni Skole, eventualné je stfidavé
v nemocnici a v domaci pé¢i. Po vylééeni se dité vraci do klasické kmenové $koly. M¢lo
by se vyhnout noseni t€zkych véci a po urcitou dobu je uvolnéno z hodin télesné vychovy.
Nasledné je diilezité vyhnout se otfesovym a ndrazovym sportiim (rytmika, skoky, béhy
na tvrdém povrchu). Doporu¢enym sportem je jizda na kole a plavani (Vitkova, 2006).

Progresivni svalova dystrofie je porucha svalu (myopatie). Jde o onemocnéni
pticné pruhovaného svalstva, kdy dochézi rychleji ¢i pomaleji k degeneraci svalovych
vlaken, kterd jsou postupné nahrazovéana funkéné neplnohodnotnou vazivovou a tukovou

tkani (Opattilova & Zamecnikova, 2007).

1.1.3 Malformace

Malformace je patologické vyvinuti riznych c¢asti téla, nejcastéji se jedna o
konéetiny a patii do skupiny vrozenych vyvojovych vad. Casteéné chybéni kondetiny
nazyvame jako amelie, jakmile koncetina navazuje pfimo na trup, jedna se o fokomelii

(Vitkova, 1999).

1.1.4 Amputace

Amputaci rozumime umélé odnéti koncetiny nebo c¢asti koncetiny od trupu.
Pfi¢inou muze byt uraz, napt. autonehody, poranéni vybuSninou, pii sportu a jiné.
Dulezita je spoluprace s plastickou chirurgii a protetickym oddélenim (Vitkova, 2006).
Dle Jesiny a Kudlacka (2011) rozliSujeme né€kolik typi amputaci dolnich koncetin, a to
na jednostrannou nadkolenni ¢i podkoleni amputaci nebo oboustranné amputace

nadkolenni ¢i podkolenni.
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1.2 Vyznam pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim

Zivot &lovéka s postizenim ma i pfes maximalni podporu osob blizkych, &i
asistentll stale mnoho omezeni a znevyhodnéni. Dopad naro¢né Zivotni situace je velmi
individualni a kazdy ji vnima jinak. Nekteti ventiluji své pocity agresi, jini unikaji do
fantazie nebo se uplné izoluji. V dnes$ni dobé se setkavame s velkou Skalou moznosti
aktivit, kde se mohou zapojit i osoby zdravotné postizené, z ¢eho vypliva, ze velkou
skupinou, jak si osoby postizenim zkvalitiuji Zivot je pravé sport (JeZorska &
Kisvetrova, 2014).

Meéli bychom si uvédomit, ze pohyb je v zivote jakéhokoli cloveka velmi dulezity
a pusobi naptiklad na socializaci a vyvoj osobnosti ¢i samostatnosti, pomaha utvaret
vztahy k druhym lidem a ovliviiuje schopnost komunikovat (Vitkova, 2006). Jezorska a
Kisvetrova (2014) také uvadi, Ze je dulezité zamezit konfrontaci mezi moznostmi, které
jsou dany omezenim plynoucim z postiZzeni a ambicemi jedince, dale srovnavani sebe
S jedinci bez postiZeni a také konfrontace mezi tim, ¢eho by jedinec mohl dosahnout bez
postizeni, a tim, ¢eho realné dosahnout mutize.

Vitkova (2006) popisuje pohyb jako zékladni nastroj, ktery zabezpecuje ¢lovéku
mozné pracovni zabezpeceni, pfisun potiebnych informaci, poznatkli a zkuSenosti,
navazovani socialnich vztahli a moznou sebeprezentaci, zlepSeni piedpokladi pro
sebeobsluhu a samostatnost, ve velké mife podporu zdravi, ale také zdbavu a prozitek.
Také uvadi, ze v ptipad€ spoleCenské izolace se mohou projevit i negativni zmény
Vv psychickém vyvoji, povahovych rysech, v komunikaci ¢i v mozZnosti vzdélavat se nebo
pracovat s vrstevniky.

Zivot viech se projevuje pohybem a s pohybem jsou ¢asto spojeny piijemné
zazitky jako radost a uvolnéni, ale i negativni prozitky naptiklad bolest ¢i tinava. Jak
pfijemné zazitky, tak negativni prozitky maji pro ¢lovéka svlij nesporny vyznam, kdy
prekonanim zatéze a odporu stoupa jeho trpélivost, odolnost a vile. Pravidelna pohybova
aktivita ma nejen pozitivni u¢inky na fyzické zdravi, ale také fadu pozitivnich socialnich
a psychologickych dopadli na zdravy vyvoj ditéte a zdravy zivotni styl. MiiZeme
pohybovou aktivitu brat jako prostfedek seznamovani se s prostfedim nebo lidmi, uceni
se novym pohybiim a nabrat tak nové zkuSenosti. Pohybem se ¢lovék uci vyjadfit sebe
sama a komunikovat s ostatnimi, ziskavat sebevédomi, hodnoceni sebe samého,

soupefeni a spoluprace. Bavime se tedy o celém komplexu lidského chovani, které
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zahrnuje vSechny pohybové ¢innosti ¢lovéka, a to od pohybovych tkolech kazdodenniho
Zivota po télesnou vychovu, sport a pohybovou rekreaci (Opatiilova & Zamecnikova,
2014).
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1.4 Bariéry osob télesn¢ postizenych

Bezbariérové prostiedi a bariéry jsou terminy vyuzivajici se v oblasti specidlné
pedagogické. S témito terminy se setkavame pii integraci osob se zdravotnim postizenim
do skol ¢i spole¢nosti, kdy pojem bariéra nemusi byt chapan jen jako technicka prekazka,
ale Ize jej pochopit i jako bariéry psychické nebo spolecenské. Zatimco fyzické bariéry
jsou brany ve smyslu skute¢nych omezeni pohybu v prostiedi, ve kterém se pohybujeme
nebo ktera komplikuji ¢i znemoziuji pohyb, na druhé strané tomu bariéry psychické
mohou byt jak v lidech s postizenim, tak i v lidech bez postizeni. U osob s naruSenou
hybnosti mnohdy fada ptekazek zlistavd nepiekonatelnymi, i kdyz soucasné trendy
sméfuji k jejich odstranovani nebo alesponi limitovani a cilem je dosaZeni co mozna
nejvyS$iho stupné nezavislosti a samostatnosti osob s postizenim. Dulezit¢ je vzdy
vychazet z individudlnich schopnosti jedince, rodinného prostfedi, véku a stupni
postizeni. Kazdy ¢lovék vnima bariéry odliSnym zplsobem, a to souvisi s potiebami
osoby, zajmy, zivotnim stylem, stupném a typem postizeni, v€kem a dal§imi faktory
(Vitkova, 2006).

Podle Novosada (2011) bychom méli fyzické a socialni bariéry vnimat jako celek,
kdy se ptekazky vzajemné ovliviiuji. Taktéz zalezi na schopnostech, véku a chuti ucit se
a pouzivat nové kompenzacni pomucky, které ma k dispozici.

Filipova (1998) popisuje vztah postizeni k bariéram. Na prvnim misté fadi osoby
S leh¢im typem postiZzenim, kdy jsou schopni samostatné lokomoce za pomoci jedné nebo
dvou holi. Tyto osoby mohou mit problém naptiklad pfi nastupu a vystupu z dopravnich
prostiedkd. Druhou skupinou jsou osoby se stfednim typem postizeni, kdy k pohybu
pouzivaji protetické pomicky nebo francouzské hole a samostatného pohybu jsou
schopni jen na kratké vzdalenosti. Problémem muize byt chiize do schod a ze schodi a
mozné nepiistupnost do béznych dopravnich prostiedki. Nasledujici velkou skupinou
jsou lidi uzivajici vozik. Filipova (1998) je rozdélila do péti skupin, a to na osoby
vyuzivajici vozik jen pro pohyb venku, dale osoby upoutané na vozik, avSak sobéstacni,
asistenci a lidi vyuzivajici elektricky vozik.

Sestakova a Lupaé (2010) ve své knize stanovuji podminky, které by mélo
splilovat prostfedi, které je pfistupné pro osoby se zdravotnim postizenim. Jsou jimi:

ohleduplnost, bezpecnost, funkénost a srozumitelnost a zaroven Filipova (2002) uvadi
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zakladni parametry pohybu osoby s handicapem v prostfedi: vétsi manipulacni prostor,
piehlednost prostedi, oznaceny prostor vyhrazenych pro vozickare piktogramy, umoznit
pruchozi prostor o $ifce minimdlné¢ 70-90 cm, v piipad¢ zakiiveni minimalné 150 cm,

zohlednit snizeny horizont pohledu a snizenou dosahovou vzdalenost vozickare.

1.4.1 Vnitini bariéry

Ve velké mife zalezi na tom, zda se jedna o postizeni vrozené ¢i ziskané béhem
zivota. Osoby, u kterych nastane nahld zména zdravotniho stavu, nemaji dostatek ¢asu na
¢loveka, kdy si uvédomuji, co ztratili a nahle se stavaji zavisli na ostatnich. V nékterych
pripadech to mize vést az ke zhrouceni. Naopak osoby s vrozenym postizenim maji od
zacatku zivota podporu, dostatek ¢asu se adaptovat a naucit se potfebnym vécem a ziskat

zkuSenosti (Novosad, 2011).
1.4.2 Vng¢jsi bariéry

Tyto bariéry se tykaji predevSim Siroké vefejnosti, kdy zdravi lidé nemaji
zkusenosti S lidmi s postizenim nebo maji strach, ze budou pfili$ citlivi nebo litostivi.
Filipova (2002) apeluje na to, Ze je nutné pfistupovat k clovéku s jakymkoli druhem
postizeni bez predsudki. Lidé se boji, aby netekli néco Spatné a nechtéji ho nijak zranit,
proto se Castokrat komunikaci s takovymto ¢lovékem radéji vyhnou. Proto je dobré

spojovat intaktni populaci s vefejnosti, aby se naucili spolupracovat.
1.4.3 Architektonické bariéry

S architektonickymi bariérami se ¢lovék muze setkat v budovach jako jsou
napiiklad schody, vysoky préh nebo mala prijezdova Sitka dveri. Nejvice takovych
piekazek tudiz najde Clovek, ktery se pohybuje na voziku, ¢i s francouzskymi holemi a
ma obtize pohybovat se samostatné (Vitkova, 2006). V dneSni dobé se mizeme setkat
s velkym rozdilem pifi stavbé novych budov, které jiz musi povinné obsahovat
bezbariéroveé prvky jako jsou najezdové plosiny, bezbariérové WC nebo vytah (Filipova
2002).
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1.4 LyZovani osob télesné postizenych

Sjezdové lyzovani na monoski V poslednich letech zaznamenava velky rozvo;j.
Diky velkému vybéru nabizenych kompenzacnich pomitcek se tomuto sportu mohou

vénovat i osoby s téz§im typem postizeni (Kvasnicka, 2012).
1.4.1 Klasifikace télesné postizenych lyzait

Cilem celkové¢ klasifikace osob se zdravotnim postiznim je rozdé€leni sportovca
do tfid pfi riznych sportovnich aktivitich tak, aby jim jednotlivé skupiny poskytly
srovnatelny a vyrovnany vychozi bod pro trénink i soutéze a tim zajistily ,,fair play*.
Samotna klasifikace mize byt zaméfena na jednu nebo vice proménnych: postizent,
funkcni schopnosti a sportovni vykon. V ptipad¢ postiZeni, je klasifikace zaméfena na
anatomické odliSnosti vSech hracl. Zarucuje to, Ze budou spolu soutézit jedinci se
stejnym druhem ¢i velikosti postizeni. V oblasti funkénich schopnosti je klasifikace
zalozena na schopnostech jedince v urcitém sportu. Naptiklad u plavani je klasifikace
stanovena na zdklad€ kloubni pohyblivosti, koordinace, sily a plaveckych schopnosti.
Posledni oblasti je sportovni vykon, kde jsou ke klasifikaci vyuzivany pitedchozi
vysledky sportovee (Dad’ova, Cichoti, Potm&sil, & Svarcova, 2008).

Alpské lyzovani, jako soucast paralympijské soutéze, je otevieno muziim a zenam
s télesnym postizenim, ale i jedincim s postizenim zraku. Pro umoznéni sjezdu se
pouzivaji modifikované pomucky jako jsou napiiklad monoski se stabilizatory a jiné, kdy
jsou zavodnici s télesnym postiZzenim rozdéleni do skupiny ,,stojicich* lyzatt (tfidy LW1
— LW9) nebo ,,sedicich® (LW10 — LW12). Oznaceni ,,LW* je zkratkou pro ,,Jocomotor

------

2008).
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Stojici lyZari:

Dad’ova a kol. (2008) popisuji tfidy stojici lyzafu, uzivajici celé, nebo cast

standartniho vybaveni pro sjezdové lyzovani, ptipadné maji misto hilek stabilizatory.

e |LW1 — postizeni obou dolnich konéetin, kdy lyzafi pouzivaji 2 stabilizatory
nebo dve hiulky a normalni lyze (oboustranna nadkolenni amputace obou dolnich
koncetin)

e LW2 — postiZzeni jedné dolni koncetiny, coz znamend, ze lyzafi pouzivaji 2
stabilizatory ¢i hlilky a jednu nebo dvé normalni lyze (jednostranna nadkolenni
amputace)

e LWS3 — postizeni obou dolnich koncetin za pouziti dvou stabilizatorti a dvou
normalnich lyzi (oboustranna podkolenni amputace)

e LW4 — postiZzeni jedné dolni konéetiny S pouzitim normalnich lyzi a hilek
(jednostranna podkolenni amputace)

e LWS5/7 — postiZzeni obou hornich kondetin, kdy lyZzai pouziva par normalnich
lyzi bez hiilek (oboustranna nadloketni a podloketni amputace)

e LW6/8 — postiZeni jedné horni koncetiny S pouzitim dvou normalnich lyzi a
jedné hiilky (jednostranna podloketni nebo nadloketni amputace)

e WO — postiZeni jedné dolni koncetiny a jedné horni koncetiny, kdy sportovec

pouziva vyzbroj dle svych moznosti (kombinované amputace)
Sedici lyzari:

Dadova a kol. (2008) taktéz vypisuji jednotlivé tfidy sedicich lyzail, ktefi

pouzivaji monoski a dva stabilizatory.

e LW10/1 — postizeni dolnich konéetin bez rovnovahy v sedu a bez funkénich
hornich bri$nich svali

e LW10/2 — postizeni dolnich koncetin bez rovnovahy vsedu a s ¢asteéné
funkénimi hornimi bFiSnimi svaly

e | W11 — postizeni dolnich koncetin se slabou rovnovahou v sedu

e LW12/1 — postizeni dolnich koncetin s dobrou rovnovahou v sedu

e LW12/2 — postizeni s oboustrannou nadkolenni amputaci dolnich kon¢etin
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1.4.2 Vybaveni pro lyZovani osob télesné postizenych

Diky medicinskému a technickému pokroku se daji né¢kterda omezeni do urcité
miry kompenzovat ¢i odstranit vhodnymi kompenza¢nimi, rehabilitaénimi nebo
reeduka¢nimi pomuickami. Tyto pomicky podporuji samostatnost a zkvalitiuji jedinci
zivot (Jezorska & Kisvetrova, 2014). Kvasnicka (2012) uvadi, ze specialni kompenzacni
pomtucky se mohou lisit podle typu a stupné postizeni, lyzarské vybaveni ovSem zlstava
stejné pro vSechny. Patii sem napiiklad pfilba doplnéna brylemi, potiebné obleCeni a
rukavice.

Vybaveni pro stojici lyzare se muze lisit podle vysky a Cetnosti amputace ¢i
postizeni. Zakladni protetickou pomuckou pro stojici lyzafe jsou protézy, které jsou
mozné jen pii podkolenni amputaci, ke které jsou specidlné¢ pfichyceny lyze. U
nadkolenni ¢i Gplné amputaci se pouzivaji stabilizatory. Pro déti s détskou mozkovou
obrnou se pouzivaji specialni pomucky drzici $picky lyzi pohromadé (Kvasnicka, 2012).

Sedici lyZari pouzivaji monoski, coz je specialni pomiicka pro lyzovéni vozickari.
Monoski je slozeno z jedné bézné lyze, do které je upevnéna v silném vazani nosna
konstrukce s odpruzenim a tzv. skofepinou, ve které je lyzaf posazen a na které jsou podle
potieby upevnény fixacni pasy, které nahrazuji nefunkéni svaly a fixuji nohy pro vétsi
bezpecnost. Stabilitu udrZzuje monolyzaf pomoci stabilizator, coz jsou zkracené a
specialné upravené francouzské hole zakoncené kratkymi lyzemi (Dad’ova et al., 2008).

Obdobou monoski mize byt ,, dualski “, kde je konstrukce stejné jako u monoski,
jen se lisi spodni ¢asti s naklapécim mechanismem pro dvé lyZe a lyZati poskytuje vétsi
stabilitu. Jinym typem je ,, biski“ S parem specidlnich lyZi pro lepsi stabilitu a s niz§im
tézistém. Tato pomicka se nejcastéji pouziva pro osoby s tézkym typem postizeni. Dalsi
moznosti je ,, kartski“, pro kterou je typicky Siroky rozchod lyZi a k fizeni slouzi dvé
urCena pomiicka ,,tandemski“, kde vétSinu iniciativy prebira asistent Ci instruktor.
Posledni pomtickou mize byt ,,skicart, pro kterou je charakteristické ptipevnéni ¢tyt
kratkych a odpruzenych lyZi postavenych na vnitini hrany a jsou ur¢ené pro osoby

s poruchou rovnovahy v sedu (Kvasnicka, 2012).
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1.4.3 Historie lyzovani osob télesné postizenych

souviselo s obtiznou dostupnosti, vybavenosti zimnich arealti a nedostatkem specialni
vybavy. Zaklady tohoto sportu byly polozeny v Némecku po druhé svétové valce a dale
se to rozmohlo do USA a Kanady. Prvni monoski v Ceské Republice byla vyrobena
vroce 1993 ziniciativy Univerzity Palackého v Olomouci. Poprvé jako soucast
paralympijskych her se zavody na monoski staly az v Naganu roku 1998 (Kvasnicka,
2012).
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1.5 Charakteristika zrakového postizeni

Ludvikova a Stoklasova (2005) uvadi ve své publikaci, ze ne kazdy jedinec, ktery
ma zrakovou vadu je zrakové postizeny. Jako zrakoveé postizeného vymezuji ¢loveka
»kterému jeho vada €ini i po korekci problémy v bézném zivoté“. Korekci je mysleno
pouzivani bryli ¢i cocek. Dale uvadi, ze jednotna klasifikace zrakové postizeni neexistuje,
a to z divodu, Ze se mohou poruchy zraku vzijemné kombinovat a tim i1 specificky
ovlivilovat ,,nositele*.

Terminu ,,binokuldrni vidéni* rozumime jako ,,souc¢asné vidéni obéma oc¢ima, za
jejich vzajemné spoluprace (Ludvikova & Stoklasova, 2005). Tim je mysleno, ze se
obrazy vnimané obéma ocima spoji v jeden, a navic ndm umoznuje vnimat hloubku
prostoru. Poruchy binokularniho vidéni mtizeme dale délit na strabismus neboli Silhavost,
kdy se jedna o poruchu rovnovazného postaveni o¢i, tudiz mize dojit ke dvojitému vidéni
a tupozrakost, coz znamena snizeni zrakové ostrosti bez viditelnych znamek nemoci
postizeného oka (Ludvikova & Stoklasova, 2005).

Cernohorsky (1998) uvadi zakladni principy pii praci s osobou zrakové
postizenou. Uvadi, ze je vzdy dulezité znat stupen zrakové vady, kdy jde nejen o zrakovou
ostrost, ale 1 velikost zorné¢ho pole, barvosleposti a adaptacni potize. Srovnava situaci,
kdy jiné je to u osoby s albinismem, ktera byva svétloplacha, tudiz ji svétlo siln€ osliiuje
a pusobi az bolestivé nez u Cloveka Seroslepého, kdy je pfi nedostatku svétla uplné
nevidomy.

Zrakova ostrost neboli vizus je schopnost oka identifikovat dva co nejblize lezici
body jako dva oddé¢lené objekty. Vizus se vySetfuje pomoci optotypt a vysledek je
zaznamenavan pomoci zlomkd, kdy ¢itatel oznacuje vzdalenost, z niZ je osoba testovana
a jmenovatel Cislo fadku na optotypu, ktery pteCte zdravé oko. Muzeme se setkat
s 1ékafskou zpravou, kde je udana zrakova ostrost napt. 5/25, znamena to, Ze doty¢ny vidi

Z 5 metrii to, co by zdravé oko vidélo z 25 metrti (Cernohorsky et al., 1998).
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1.5.1 Typy zrakového postizeni

JanecCka a Blaha (2013) uvadéji, Ze zrakové postizeni mtizeme délit podle funkcni
schopnosti na stfedni slabozrakost, silnou slabozrakost, tézce slaby zrak, praktickou
nevidomost a Gplnou nevidomost. World Health Organisation (2008) v Mezinarodni
statické klasifikaci nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi uvadi a popisuji tyto

druhy zrakového postizeni:

» Stiedni slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum
mensi nez 6/18 a minimum rovné nebo lepsi nez 6/60

» Silna slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/60 a minimum rovné nebo lepsi 3/60

» TéZce slaby zrak — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 3/60 a minimum rovné nebo lepsi 1/60

» Prakticka slepota — zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekei 1/60, 1/50 az
svétlocit nebo omezeni zorného pole

> Uplna slepota — ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu aZ po

zachovani svétlocitu s chybnou projekei

Nekteré védni obory preferuji jiny typ d€leni, do kterého se prolinaji i konkrétni
typy onemocnéni. D¢Eli se na osoby nevidomé, se zbytky zraku, slabozraké a osoby

s poruchami binokularniho vidéni (Janecka & Blaha, 2013).

Sportovni klasifikace

Dad’ova a kol. (2008) uvadéji rozdéleni zrakoveé postizenych sportovci.
Sportovci soutézi pod hlavickou IBSA (International Blind Sport Association neboli
mezinarodni sportovni asociace pro nevidomé). Klasifikaci provadi oftalmolog a
vetSinou plati tfi roky a provadi se vzdy na lepSim oku a s co nejlepsi korekci. Pro
nékteré sporty, jako je goalbal nebo showdown, se vyuzivaji klapky nebo ¢erné bryle,

coz znaci povinné zakryti oc¢i.
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e Bl je uplné nevidomy sportovec, nebo ma svétlocit, avSak neni schopen rozeznat
tvar ruky ze zadné vzdalenosti a sméru

e B2 je sportovec se zbytky zraku, kdy je schopen rozeznat tvar ruky az po vizus
2/60 nebo zornym polem mens$im nez 5°

e B3 jsou slabozraci, kdy vizus je od 2/60 do 6/60 nebo se zornym polem od 5° do
20°

e B4 je specialni kategorie v Ceské republice, nazyvana tzv. ,,open®, kam patii lehce
slabozraci zaci specialnich skol pro zrakové postizené s dobrou korekei (asi 5/20,

coz jsou laicky feceno, Zaci, ktefi uz nemtizou ziskat fidi¢sky prikaz

Dulezité je védét, jeste pred zahajenim nebo planovanim jakékoli aktivity, jak dité
nebo jedinec vidi, jaké jsou kontraindikace a je-li zrakova vada nebo postizeni stacionarni

nebo progresivni (JaneCka & Bléha, 2013).

1.5.2 Zrakové vady

Zrakova vada ovliviiuje vyvoj jedince se zrakovym postizenim v zavislosti na
charakteru, zdvaznosti vady, na fazi Zivota, ve které vada vznikla a na jeji etiologii.
Zrakové postizeni vSech stupnd je vyraznou komplikaci jak pro sport tak pro kazdodenni

zivot (Janecka & Blaha, 2013).

Refrakéni vady

Refrakéni vady popisuji autofi JaneCka a Blaha (2013) jako o¢ni vadu, pii které
dochazi k chybné lomivosti dopadajicich paprskil, které se nasledn€ nezobrazi na sitnici
tak jak je potieba a tim padem se nevytvoii ostry obraz. Casto jsou doprovazeny i $ilhanim
neboli strabismem, samo o sob¢ vSak refrak¢ni vadou neni.

Dalekozrakost neboli hypermetropie je vada, pfi které se paprsky svétla sbihaji az
za sitnici, tudiZ na sitnici nevznika ostry obraz, diky nerovnovéaze mezi délkou o¢niho
bulbu a optickou mohutnosti oka, kdy v tomto pifipad€ je ocni bulbus piili§ kratky
v poméru k jeho optické mohutnosti. Charakteristickd je neschopnost postizeného videt
ostte blizké predméty, ale naopak vidét dobie do dalky, coz vede k oznaceni

,dalekozrakost* (Hamadova, Kvétonova, & Novakova, 2007).
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Kratkozrakost, jingm slovem myopie je vada, pfi které se paprsky svétla
usmérnéné ¢ockou sbihaji uz pred sitnici, tudiz stejné jako u dalekozrakosti nevznika
ostry obraz na sitnici. Hlavnim pfiznakem je zamlzené nebo neostré vidéni na delsi
vzdélenost (Hamadova et al., 2007).

Astigmatismus je refrakéni vada, zpusobujici nepiesné zaostieni svétla na sitnici.
V tomto ptipadé nema rohovka pravidelny kulovity tvar, ale je v jedné ose nebo dvou

zaktivena (JaneCka & Blaha, 2013).

Zrakova onemocnéni a poruchy

Zeleny zdkal neboli glaukom je oznaceni pro urCity typ poSkozeni skupinu
chorobnych stavll, jehoZ podstatou je poSkozeni o¢niho nervu. Obvyklou pfic¢inou
poskozeni miize byt vysoky nitroo¢ni tlak. Pro glaukom jsou typické zmény zorného pole
(Hamadova et al., 2007).

Sedy zdkal &ili katarakta se projevuje iplnou nebo &asteénou ztratou prithlednosti
¢ocky, coz pusobi jako pohled ptes Spinavé sklo. V pripade, ze zakal blokuje priichodnost
svétla k sitnici, musi byt Cocka operativné odstranéna, ¢imz vznika tzv. ,,afakie®, coz je
neptitomnost ¢ocky v oku, poptipadé muize dojit k nahrazeni zakalené lidské Cocky
tenkou umélou ¢ockou (Janecka & Bléha, 2013).

Nystagmus je charakterizovan kmitavym pohybem ocnich bulbl. Tato vada
zpiisobuje nekontrolovatelné, rychlé a trhavé pohyby o¢i, vétSinou ze strany na stranu,
nékdy i nahoru a dolt ¢i krouzivym pohybem (Hamadova et al., 2007).

Albinismus patfi mezi vrozené vady metabolismu aminokyselin, kdy dochazi
K poruse tvorby melaninu, coz je pigmentové barvivo. Postizené osoby jsou silné
svétloplaché, jelikoz diky nedostatku pigmentu v duhovcee piichazi do oka ptili§ mnoho
svétla. Nutné je respektovat jejich svétloplachost a upravit podminky zrakoveé prace tak,
aby jim zrakové vnimani nepusobilo neptijemné pocity a ty je neodrazovaly od pouzivani

zraku. Nevhodny je pobyt na pfimém slunci (Hamadova et al., 2007).
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2 Cil

Cilem mé bakaléaiské prace je zmapovani bezbariérovosti vybranych lyzatskych

arealti v Beskydech.

2.4 Dil¢i cile

V piipadé  zjisténych nedostatki navrhnout mozné upravy v oblasti

bezbariérovosti tak, aby mohl byt umoznén pfistup cilové skupin€ v co nejveétsi mite.

2.5 Ukoly préce

» Vybrat lyzatské arealy v Beskydech pro mapovani.

A\

Za pomoci internetu provést zakladni monitoring a priazkum lyzatskych arealt
v Beskydech.

Naucit se pracovat s laserovym meéticem.

Osloveni provozovatelt.

Provést mapovani jednotlivych areala.

YV V VYV V

Zpracovat ziskané vysledky do pfedem piipravené¢ho formulare.

2.6 Vyzkumné otazky

Na zaklad€é mych cili jsem vytvofila vyzkumné otazky, na které budu odpovidat

V mé praci.

1) Jaky je aktualni stav bezbariérovosti vybranych lyzatskych areald v Beskydech?
2) Ktera konkrétni stiediska jsou bezbariérova a ktera naopak bariérova?
3) Jaké zkusenosti ma personal stfediska a samotny provozovatel s lyzafi zdravotné

postizenymi?
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3 Metodika

Jednotliva stfediska jsem mapovala technikou pfimého pozorovani a méfeni
laserovym méfi¢em a naslednym zaznamendvanim poznatk do zaznamového archu. Pro
ziskani informaci, které se nedaly ziskat pozorovanim nebo nebyly dostupné pro
vetejnost, jsem zvolila osobni rozhovor s provozovatelem strediska.

Vybrana lyzatskd stfediska byla mapovana pomoci upravené ucelené metodiky

(Pleva, 2014) Danielem Gondekem (2019). Zmapovana stfediska byla poté na zakladé

ziskanych informaci a hodnot rozdélena a kategorizovana dle nésledujici skaly Prazské

C
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OBJEKT PRISTUPNY, BEZBARIEROVY

OBJEKT CASTECNE PRISTUPNY, CASTECNE BARIEROVY

OBJEKT NEPRISTUPNY, BARIEROVY

Obtizny povrch

Obtizny sklon

Bezbariérovy vstup hlavnim vchodem
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3.4 Vybér lyzaiskych stiedisek

Lyzaiské aredly, které jsem zmapovala jsem si vybrala na zékladé doporuceni
vefejnosti se zkuSenostmi na monoski, dale dle mych vlastnich zkuSenosti s arealy a
nasledné podle velikosti a polohy. Jednotlivé ski aredly pokryvaji témét celou oblast

Beskyd.

Ski areal Bila

Nachazi se v udoli feky Bila Ostravice, v bezprostfedni blizkosti statni silnice
Z Frydku-Mistku, vedouci smérem na hranici se Slovenskem na Bumbalce. Pfimo na tuto
cestu navazuje parkovisté aredlu s kapacitou cca 650 mist. Sjezdovky jsou na obou
stranach cesty, na severni stran¢ se nachazi parkovisté, hlavni budova, od které¢ vede
zhruba 40 m dlouh4 rovina pfes most k lanovce a jeden vlek, oboje stfedni obtiznosti,
zatimco na druhé stran¢ cesty, na jizni strané se nachazi dva vleky leh¢i obtiznosti a jeden

détsky viek.

Ski park Grui

Lyzaiské a rekreacni stiedisko Ski park Gruni se nachazi v tidoli potoka Polediiana
na severovychodnim tboc¢i beskydského Gruné. Celéd lokalita se nachdzi v chranéné
krajinné oblasti. Cesta na vrchol je v zimnich mésicich pon¢kud obtiznd, kdy je nutné
auto s pohonem na vSechny c¢tyfi kola nebo pouZit sn¢hové fetézy. Samotna cesta je 0zk4,
tudiz je ndrocné vyhnout se projizd€jicimu auto v protisméru, v nékterych mistech
pomérné strmé a ¢asto namrzla, odkud plyne dulezitost pohonu ¢tyt kol nebo fetézl. Je
také mozné vyuzit ski bus, kdy se jedna o dodavky ovSem nikoli bezbariérové, tudiz je

nutné domluvit se doptedu pro zajisténi dostatku mista.

Ski areal Razula

Lyzatsky areal Razula, nachazejici se v srdci Beskyd v obci Velké Karlovice,
spada pod komplex tii sjezdovek vzdalené od sebe jeden a Ctyii kilometry. Disponuje
jednou z nejdelsich sjezdovek Beskyd certifikovanou FIS. Moznosti je také ptjcovna lyzi

1 bézek.
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Ski areal Karolinka
Ski areal Karolinka se nachazi na okraji mésta Karolinka na ValaSsku v udoli mezi
hiebeny Vsetinskych vrchii a Javornikti. Nachazi se v t€sné blizkosti hlavni silnice mezi

Vsetinem a Velkymi Karlovicemi. Cesta je celou zimu oSetfovana.

Ski centrum Kohutka

Lyzaiské stredisko Kohutka se nachazi ve Zlinském kraji v nadmotské vysce od
715 az 913 metri. Denné¢ upravovanych 10 sjezdovek o délce pies 6 kilometra se i za
neptiznivého pocasi uméle zasnézuje. Aredl disponuje détskou Skolkou pro zacatecniky
a malé lyzaie s pojizdnym kobercem a na misté je mozné pujcit si vesSkerou lyzatfskou a

snowboardovou vybavu nebo se ptihlésit do lyzatrské skolky.

3.5 Vyzkumné metody

Lyzaiska stfediska byla mapovana technikou pfimého pozorovani a
zaznamenavani poznatki do zdznamového archu pro mapovani bezbariérovosti ski
areald. Pro ziskani informaci, které nebylo mozné zméfit, ziskat pozorovanim nebo
nebyly dostupné vefejnosti, jsem volila osobni rozhovor s persondlem a

S provozovatelem stiediska.

3.6 Priibéh mapovani

Nejprve bylo dulezité telefonicky kontaktovat provozovatele daného strediska,
zda je mozné pfijet a vénovat mi sviij ¢as. Po sdéleni divodu mapovani lyzatského
stiediska a mych cilti mi vZdy byli ochotni pomoci a domluvili jsme si termin navstévy.
Pied navstévou aredlu jsem si vytiskla zdznamovy arch pro monitorovani trovné
bezbariérovosti lyzaiského stiediska vytvorenym Pavlem Plevou (2014) a upravenym
Danielem Gondekem (2019).

K méfeni jsem pouzila laserovy méfi¢ vzdalenosti typu GLM 80 Professional,
znacky BOSCH. Pro spravné pouziti jsme byli proskoleni na Univerzité Palackého
v Olomouci, fakulté télesné kultury, na katedie aplikovanych pohybovych aktivity Mgr.
Lucii JeSinovou. K fotodokumentaci aredlli jsem pouzila zrcadlovy fotoaparat Nikon

d3200.
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Diky mapovéni v zimnim mésici, tudiz za plného, nebylo problém si prohlédnout
vSechny mista, ktera byla potieba.

Vzdy jsem zacala mapovanim parkovisté a pristupového chodniku k arealu. Dale
pfistup k pokladnam a samotnou pokladnu. Nésledoval pfistup k lanovkam a vlekiim se

sjezdovkami. Jako posledni jsem mapovala toalety a prostory restaurace ¢i bufetu.
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4 Vysledky

Ke zmapovéani jsem si vybrala pét lyzatskych arealu tak, aby pokryly co nejvétsi
¢ast Beskyd a zaroven jsem vybirala podle velikosti, polohy a doporuceni vetejnosti
arealu. K jednotlivym arealim jsem si nejprve vyhledala informace na jejich
internetovych  strankach, nasledné jsem si domluvila telefonicky schizku
s provozovatelem a poté jsem na mist¢ proSla aredl a nasbirala potfebné tudaje a

zaznamenala do archu.

4.1  Ski aredl Bila

OBJEKT PRISTUPNY

Vyhrazené parkovaci stani

V aredlu neni vyhrazené parkovaci misto pro zdravotné postizené osoby, ovSem
je mozné, po predchozi telefonické domluvé zaparkovat na misté pro vedeni, které se
nachazi pifimo vedle budovy, necelych 20 metrli od pokladny. DalS§i mozZnosti, kde
zaparkovat, je z druhé strany budovy, u vchodu do bufetu, témét v bezprostiedni blizkosti
mostu, pres ktery se jde k hlavni lanovce. Prostor parkovisté je zpevnény v podobé
asfaltové cesty. Parkovaci prostory jsou v zimnich mésicich udrzovany a pravidelné

odklizen snih, v pfipad€ namrznuti je povrch posypan stérkem proti klouzavosti.

Hlavni vstup
Lyzatsky aredl nedisponuje vnitinimi prostory pro prodej skipasu ¢i informaci,
tudiz za hlavni pfistup k pokladné umisténé venku, z boku na hlavni budove, ke které
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nalezi 1 socidlni zafizeni, pij¢ovna a mensi bufet, je povaZzovan zpevnény chodnik
lemujici budovu. Usek jak od parkovisté vedeni, tak od mista u bufetu je rovinaty, bez

pti¢ného 1 podélného sklonu.

Pokladna / prodejni, informaéni okno

Pokladni okénko se nachdzi venku, vpravo, od parkovaciho mista vedeni na
severni stran¢ arealu. Cesta k pokladné je rovnd, z dlazebnich kostek, kdy na levé strané
lemuje hlavni budovu a na pravé stran¢ piechazi pies cca 7 cm vysoky obrubnik ve Stérk
a postupné v travnik. V zimnich mésicich muze byt cesta pokrytd sné¢hovou vrstvou.
Vyska pokladny je 1110 mm, kdy hlasovy mikrofon pro lepsi komunikaci se nachazi ve
vysce bez mala 1300 mm.

Lidé s prikazem ZTP mohou oficialné ziskat 20% slevu na denni, pildenni,
vecerni ¢i hodinové skipasy a asistenti osob se ZTP prikazem nikoli. OvSem po
telefonické domluvé ohledné mista k parkovani je vedeni arealu schopné a ochotné slevu

dodat.

LyZzaiské zazemi

Lyzafiské stiedisko disponuje jednou lanovkou, ¢tyfmi vleky, kdy z toho dva vileky
jsou urcené pro déti v détském parku a pro Uplné zacatecniky i détsky koberec. Celkove
lze lyZovat na péti sjezdovkach (2 stfedni obtiznosti a 3 lehké obtiznosti) rozdélené na
Jizni a severni stranu. Na Severni stran¢ se nachéazi sedackova lanovka pro Ctyfi osoby a
také vlek typu kotva. Dvé sjezdovky jsou na téhle strané stfedni obtiZnosti oznacené
cervenou barvou a tieti sjezdovka leh¢i obtiZznosti s modrou barvou. Na strané Jizni
muzeme najit vlek taktéz typu kotvy a détsky park, kde se nachazi dva vleky, jeden
posuvny koberec pro déti a dvé sjezdovky oznacené modie. Soucasti jedné z téchto
sjezdovek je i snowpark. Nastupni stanice s turnikety jdou u vSech vleku arealu i lanovky
objet snadnym zptisobem. Obsluha vlekti i lanovky v nédstupni i vystupni stanici ochotné
zpomali rychlost pro pohodInéjsi nastupovani a vystupovani. Z vleki I1ze jednoduse odjet

po celé délce svahu.
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Socialni zatizeni

Toaleta pro osoby s omezenou hybnosti je k dispozici v oddéleni WC Zeny, jako
voln¢ pristupnd toaleta. Dvete s Sitkou 800 mm jsou otvirany smérem ven do chodby.
Dvefte jsou opatfeny madlem jak uvnitf, tak venku na chodb¢ umisténym ve vysce 800
mm. Rozméry kabiny jsou 1810 mm Siroka a 1850 mm hlubokéd. Misa je umisténa
V pravém rohu, naproti vstupnim dvefim, vedle umyvadla, 1010 mm od levé stény.
Standartni misa ve vySce 375 mm je umisténa mezi pravou zdi a sklopnym madlem, o
délce 820 mm a vySce nad podlahou 800 mm. Splachovani je umisténo na zdi za misou,
za zady sedici osoby. Zasobnik s toaletnim papirem ma sedici osoba na levé strané
v dosahu z misy ve vySce 1000 mm od podlahy. Umyvadlo je umisténo na pravé zdi od
dvefi, ve vySce 790 mm s padkovou baterii. Zrcadlo je pevné ve vysce 1150 mm. Osvétleni
kabiny je mechanické, vypinac se nachdzi napravo od vstupnich dvefi ve vysce 985 mm.

Soucasti kabiny neni pfebalovaci pult.

Interiér

Hlavni budova je ptizemni, takze vytah ani schodis$té¢ neni nutné. Prostor pted
dveimi do bufetu prostorny, kde venkovni povrch je tvotfen dlazebnimi kostkami, kde
jsou umistény stoly a lavice pro mozné venkovni posezeni. Vstup do objektu je pies 800
mm Siroké dvefe otevirajici se dovnitf bufetu a jednim schodem vysokym 250 mm.
Povrch v mistnosti je tvofen kachli¢kami, takze mize byt problém s klouzavosti podlahy.
Soucasti bufetu neni zddné WC, tudiz nejblizsi zatizeni je na druhé stran€ budovy, kam
musi ¢lovek pres venek. Bufet funguje samoobsluzné, vS§em ochotné obsluha je schopné
objednavku pfinést po domluveé. Mistnost je pomérné mald, do Sitky cca 1000 mm a do
hloubky cca 1500 mm s maximalnim pocétem stolti 9. Se stoly i se zidlickami se da

jednoduse manipulovat.

Personal
Obsluha i provozovatel maji zkuSenosti s lyZafi s télesnym i zrakovym
postizenim, proto jsou i sezndmeni s moznou problematikou a jsem ochotni jakkoli

pomoct, zastavit ¢i zpomalit vlek nebo lanovku.
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Fotodokumentace

Obrazek 1. Vstup do bistra.

Obrazek 2. Bezbariérova toaleta. Obrazek 3. Objizdna trasa vleku.
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4.2  Ski park Grun

Ca

OBJEKT NEPRISTUPNY

&

WC

L0\

Vyhrazené parkovaci stani

Parkovacich ploch, které nalezi aredlu Ski park Grui je hned nékolik. Je mozné
parkovat dole a nechat se nahoru vyvézt skibusem, ktery lyzafe vyveze az nahoru, ale
neni vSak bezbariérovy. Jedna se o dodavky s omezenym poctem mist a vedeni na
internetovych strankach doporucuje zajistit si telefonicky mistenku. Dals$i moznosti je
zaparkovat tésn¢ nad aredlem, kde je kapacita parkovacich mist cca 60, odkud vede z
kopce doli cesta k aredlu. V zimnim obdobi je vSak pokryta snéhovou ¢i ledovou vrstvou
a neni upln¢ vhodna pro osoby s omezenou hybnosti. Tfeti moznosti je parkovani pfimo
Vv aredlu, kde je vSak kapacita maximalng 20 aut. Vyhrazené parkovaci stani v aredlu neni,
ovSem je mozné po domluvé zaparkovat na vyhrazeném misté pro autobusy nebo pro
vykladani a nakladani zavazadel. Je ovSem nutné po nachystani auto pifeparkovat a
z divodu plného parkovisté v aredlu vétSinou na horni parkovisté. Krom vyhrazeného

mista v aredlu nejsou parkovisté osvétlena.

Hlavni vstup

Vstup do hlavni budovy, je pfes parkovisté ucené pro autobusy na vykladéani a
nakladani zavazadel a také pies 7 schodl bez ploSiny nebo mozného objezdu. Dvoukiidlé
dvete otevirajici se manualné dovniti s prijezdovou Sitkou celkem 1800 mm. Soucasti
hlavni budovy je bariérovy zachod a také pouze bariérové ubytovani a jidelna. Zlevnény
skipas lze koupit pouze zde, na recepci hlavni budovy, kde je také moznost koupit
obycejny skipas. Je zde také jidelna a moznost ubytovani, nikoli vSak bezbariérové.

38



Pokladna / prodejni, informaéni okno

Venkovni pokladna se nachazi u lanovky z bo¢ni strany. Pfistupovy chodnik
k pokladn¢ neni k dispozici, cesta je z obou stran s pfevySenim cca 5 metrt, tudiz
nevhodna jak pro vozik, tak pro monoski. Povrch u pokladny je beton, kdy za zimnich
mésicich je ptikryty sné¢hem.

Zlevnéné jizdné se slevou 20 % je mozné ziskat po predlozeni karty ZTP, kdy
oficialn¢ asistent nema narok na slevu, po predchozi telefonick¢ domluvé je majitel

ochoten zlevnit i doprovodu. Slevu lze vyuzit pouze na denni skipas.

Lyzaiské zazemi

Aredl disponuje jednou lanovkou a dvéma vleky, 3,8 km sjezdovek, z toho dvé
stiedni obtiznosti homologované pro konani zdvodu a dvé lehké obtiznosti. Mozna je také
lyzatska a snowboardové Skola pro déti i dospélé a servis a piij¢ovna lyzi a snowboardd.
Vsechny sjezdové trat¢ jsou pravidelné¢ upravovany a v pfipadé nedostatku snéhu i
zasnézovany, vecerni lyzovani neni mozné.

Dvoumistna sedackova lanovka, kteréd je dlouhd 550 m s pfevySenim 135 m ma
pfepravni kapacitu zhruba 1400 osob/hodinu. Turnikety k lanovce jsou Siroké 515 mm a
vysoké 620 mm, které se daji diky sn¢hu projet kolem budovy vlekail, ov§em na konci
je mensi schodek, ktery navazuje na gumovou podlozku hned vedle plastového
pojizdného pasu. Prostor mezi nastupnimi brankami je Siroky 1480 mm. Sjezdovka se
stiedni obtiZznosti pod lanovkou je mirn¢ naklonénd na pravou stranu. Vlek nachazejici se
vedle lanovky je typu tatrapoma, s lehkym sklonem doprava. Po celé délce je mozné
odjezdu z trasy a diky brance je mozné projet mimo turnikety. Druhy vlek, taktéz
tatrapoma se nachazi nalevo ptes cestu od lanovky. Jedna se o détsky vlek o délce 710 m
a pfevySenim 115 m. Objet turnikety je mozné hned vedle, kde jsou pfedem nachystané

zabrany prijezdu. Lyzatska stopa vleku, a 1 sjezdovka je bez pticnych sklonti.

Socialni zarizeni

V celém objektu se nenachazi jedina toaleta pro osoby s omezenou hybnosti.
Jedna toaleta, nachazejici se v hlavni budové, kdy je nutné projit nejprve tizkou mistnosti
sumyvadlem s prtjezdnou S$itkou dvefi 800 mm je také oddélena s venkovnim

prostiedim sedmi schody. Dalsi ti toalety se nachazeji v restauraci na sjezdovce, ke které
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se da dostat po prekondni zhruba 80 metrii s vyraznym sklonem. Socidlni zafizeni se
nachdzi v mistnosti se ttemi schody. Jednotlivé kabiny maji rozméry 1000 mm na Sitku a
1200 mm do hloubky s prijezdovou $itkou dvefi 600 mm a oteviranim ven. Kabiny jsou

bez madel.

Interiér

Hlavni objekt je mensi restaurace, kterd je v zimnich mésicich dokola obehnana
snéhem diky umisténi na sjezdovce. Pti vstupu do objektu je nutné ptekonat jeden schod
o vysce 235 mm. Dvefe jsou jednokiidlé a mechanické s oteviranim ven a s prijjezdovou
Sitkou 900 mm. Prijezdova Sitka druhych dveti do hlavni mistnosti je 700 mm. Podlaha

je z dtevénych desek, zidle i stoly se daji jednoduse premistit. Vyska stolu je 750 mm.

Personal

Personal lyZzafského stfediska Ski park Gruil se diky své pozici a celkové
bariérovosti, nem¢l Sanci setkat s lyzafem zrakove postizenym ¢i télesné postizenym.
Majitel popisoval pouze jeden piipad, kdy jel monolyzaf na dvoj sedacce s asistentem a
monoski na sedadce zv1ast’. Obsluha vlekt je vSak ochotna jakkoli pomoct nebo zpomalit

¢1 zastavit vlek.

Fotodokumentace

Obrazek 4. objizdna trasa mimo turnikety. Obrazek 5. Vchod do hlavni budovy.

40



Obrazek 9. Schody na toalety v bistru.

Obrazek 10. Toaleta v bistru. Obrazek 11. Toaleta v hlavni budové.
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4.3  Ski areal Razula

= | OBJEKT CASTECNE PRISTUPNY

9

Na hlavnim parkovisti uréeném pro lyzafe vyhrazeny prostor neni, ovSem po

Fi

Vyhrazené parkovaci stani

domluvé je moZzné projet zavorou pies mostek az do areélu, kde je dostatek prostoru. Za
stani na hlavnim parkovisti je poplatek 100k¢, ktery je odecten u pokladny pii koupi
skipasu. Pokladna je od hlavniho parkovisté vzdalena zhruba 50 metrt bez vétSich skloni
a od vyhrazeného stani za zavorou necelych 20 metri, taktéz bez vyraznych sklont. Je
mozné parkovat téméf na sjezdovce, tudiz je vhodné na ptimy vstup do monoski. Obé
parkovisté se nachdzi na rovném terénu a v zimnich obdobich oSetfovani Stérkem.

Kapacita hlavniho parkovisté je 120 mist. Hlavni parkovisté neni nijak osvétleno.

Hlavni vstup
Hlavni vstup do budovy se nachdzi z druhé strany parkovisté¢ na podesté, pies

né€kolik schodi, u kterych jsou ale pfipevnény liziny.

Pokladna / prodejni, informacni okno

Pokladna se nachéazi venku, mimo hlavni budovu. Od parkovisté k pokladné vede
rovna cesta bez pficného a podélného sklonu tvofend dlazebnimi kostky, v zimnich
mésicich je povrch pokryt sné¢hem, ktery je udrzovany v rovny chodnik a postupné
prechazi do rovného dojezdu sjezdovky. Okno pokladny je ve vySce 1150 mm, bez

hlasového mikrofonu. Pro osoby s pritkazem ZTP maji vyhranénou slevu 20 % pro
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jakykoli typ jizdenek. Pro asistenta oficidln¢ slevu nemaji, ale po piedloZeni karty ZTP

si monolyzar a asistent kupuji pouze jeden skipas.

LyZaiské zazemi

Ski areal Razula disponuje pouze jednim vlekem a jednou sjezdovkou. Vlek
»Razula®, typu kotvy, je dlouhy 1000 metrii s pievySenim 210 metrti. Turnikety jdou
jednoduse objet rovnou k vleku, bez jakychkoli potizi. Obsluha vleku je sezndmena
s problematikou s lyzovanim na monoski, se kterymi maji také zkuSenosti, ohledné
lyzovéni zrakové postizenych zkusSenosti nemaji. Jsou ovSem ochotni vlek ptibrzdit nebo
zastavit, a to jak obsluha dole, tak i nahote, poptipad¢ jakkoli pomoct. Trasa vleku je
mirné sklonénd doprava a nelze po celé délce odjet, protoze ¢ast vleku vede mezi stromy.
Samotna sjezdovka je stfedni obtiznosti, barvy cCervené, o délce 1000 metrt. Za
neptiznivého pocasi je uméle zasnéZzovana a osvétlend, protoze se pouziva i na ve€erni

lyZzovani. Sjezdovka je po témét celé délce vyrazné naklonéna doprava, tudiz se jedna o

4

Socialni zarizeni

Voln¢ pfistupnd toaleta urend pro osoby s omezenou hybnosti je umisténa
samostatné na podesté u hlavniho vchodu do bistra. Nutné je pfekonat osm schodi, diky
posuvnym lizindm je nutny jen doprovod ¢i dopomoc. Prijjezdova §itka dveti je 900 mm
s oteviranim do kabiny. Svétlo je automatické. Rozméry kabiny jsou 1800 mm do Sitky
a 1500 mm do hloubky. Madlo chybi jak na dvetich, tak v samotné kabin€. Umyvadlo se
nachazi na levé stran€ od misy s vySkou 890 mm, s pakovou baterii a pevnym zrcadlem.

V kabiné je také umistén sklapéci prebalovaci pult.

Interiér

Bistro se nachazi na podesté spolecné se socialnim zatizenim. Hlavni dvete jsou
dvoukiidlé, mechanické otevirajici se ven s prijezdovou $itkou hlavniho kiidla 900 mm
a 460 mm vedlejsiho k¥idla. Prah je vysoky zhruba 20 mm. Zidle i stoly jsou v bistru
jednoduse ptemistitelné, stlj mé podjezdovou vysku 745 mm. Podlaha je pokryta

dlazbou, tudiz za mokra mtze byt kluzka.
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Personal
Personal aredlu se prozatim nesetkala s lyZafem se zrakovym postizenim, ovSem

s monolyzafem zkuSenosti maji. Jsou vzdy ochotni vlek zpomalit nebo pomoci.

Fotodokumentace

Obrazek 12. Vjezd do aredlu. Obrazek 13. Pokladna.

Obrazek 14. VVchod k WC a bistru. Obrizek 15. Bezbariérova toaleta.
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4.4  Ski areal Karolinka
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Vyhrazené parkovaci stani

Areal Karolinka nema specialné vyhrazené misto, ovSem je moZzné projet kolem
zataras piimo na sjezdovku. VSe se nachazi na roviné, tudiz s pfemistovanim nebude
problém. Hlavni parkovisté ma kapacitu zhruba 150 aut, ¢asteéné zpevnéného povrchu.
V zimnich mésicich je prostor posypavan Stérkem proti klouzavosti a pravidelné odklizen
snih. Na specialné vybraném misté pro moznost parkovani osob s omezenou hybnosti se
nachazi snih, ktery neni odklizen, jelikoZ se jedna o dojezd sjezdovky. Je mozné dojet

autem az k pokladné a nasledné k vleku. Parkovi$té neni osvétleno.

Hlavni vstup
Jelikoz jediné pokladni misto je mimo hlavni budovu, tak se da za hlavni vstup
povaZzovat vstup od parkoviste, tudiz nejbliz§i mozny vstup k toaletam. Jiny vstup je

ovSem z druhé strany budovy do restaurace.

Pokladna / prodejni, informacni okno

Pokladna se nachdzi na druhé strané sjezdovky od parkovisté, zhruba 50 metrt.
Vyska pokladny je 1020 mm a bez hlasového mikrofonu. K prodejnimu oknu neni mozné
dojet po chodniku, ale jen po spodni Casti sjezdovky pokryté sn¢hem. Zlevnéné skipasy
neni mozné oficialné ziskat, ovSem po domluvé je mozna sleva pro osobu s kartou ZTP,

na asistenty se sleva nevztahuje.
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LyZaiské zazemi

Ski park Karolinka disponuje jednim vlekem typu kotva a tfemi sjezdovkami
Z toho jedna tézké obtiznosti a dvé stiedni obtiznosti ¢ervené barvy, kdy jedna zahrnuje i
nejdelsi snowpark v Beskydech.

Jediny vlek o délce 850 metrt s prevySenim 215 metri je mozné témet po celé
délce opustit, krom prvnich 20 metri a poslednich 30 metri, kdy je viek z obou stran kryt
stromy. Lyzafska stopa je mirné nahnuta doprava. Moznost objet turnikety, které maji
Sitku 670 mm a vysku 715 mm, se da po objeti zataras a zafazeni se rovnou na zacatek.
Vecerni lyzovani ve ski aredlu Karolinka je mozné vzdy od stfedy do soboty.

Hlavni sjezdovka podél vieku, ktera je stiedni obtiznosti, je dlouha 1000 metrt, je
mirné nahnutd doprava a v nékterych tsecich je lehce strma. Druhd sjezdovka, je taktéz
stiedni obtiznosti, ktera objizdi hlavni, tudiz neni tolik strma a je vhodné pro rodiny
s détmi. Dalsi sjezdovka, ovSem tézké obtiznosti nese nazev freeride z diivodu, Ze povrch
neni nijak upravovan. Poslednim lakadlem arealu je snowpark, ktery lemuje téméi celou

sjezdovku.

Socialni zarizeni

Toaleta pro osoby s omezenou hybnosti neni v arealu k dispozici. Nachazi se zde pouze
nékolik kabinek rozdélenych na damské a panské v hlavni budové. K toaletam se zle
dostat dvéma zpisoby. Po pfichodu hlavnim vstupem je nutné piekonat 3 schody a druhou

moznosti je vstup ze sjezdovky pies restauraci, kde je ovSem pirekazkou 16 schodu.

Interiér

Vstup do restaurace je mozZna ze dvou stran, a to hlavnim vchodem po pfekonani
devatenacti schodli nebo ze strany sjezdovky, kdy je nutné pfekonat mirné prevyseni,
ovSem v pfipadé, ze mifite do restaurace rovnou po dojezdu ze sjezdovky neni zadny
problém. Vstup ze sjezdovky se da tedy povazovat za bezbariérovy. Dvefe jsou
dvoukftidlé, mechanické s oteviranim dovnitf s prijezdovou Sitkou hlavniho kiidla 900
mm a vedlej$iho kiidla 420 mm. Mezi prvnimi a druhymi dvetmi je zadveti o Sifce 1800
mm a hloubce 1475 mm. Druhé dvete jsou taktéz dvoukiidlé, mechanické s oteviranim
dovnitt s totoznou prijezdovou Sitkou jako dvefe prvni. Povrch v restauraci je tvotfen

dlazbou a se stoly a zidlemi Ize jednoduse pohybovat. Podjezdova vyska stolu je 725 mm.
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Personal
Personal aredlu Karolinka nemé Zadné zkuSenosti s lyzafi s télesnym ¢i zrakovym
postizenim, tudiz neznaji problematiku, ale jsou ochotni zpomalit vlek a jakymkoli

zpusobem pomoct.

Fotodokumentace

Obrazek 16. Hlavni vstup.

Obrazek 18. Schody. Obrazek 19. Toalety.
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45  Ski centrum Kohutka

OBJEKT PRISTUPNY

DD

Parkovani je mozné na dvou mistech, a to na zachytném parkovisti v udoli Vranca,

Fi

Vyhrazené parkovaci stani

odkud jezdi bariérovy skibus nebo na centralnim parkovisti v aredlu Kohutka. Neni zde
nikterak vyhrazené misto pro osoby s omezenou hybnosti, ov§em je mozné po domluve
zaparkovat pfimo u vrchni stanice lanovky, kde se nachazi parkovisté pro zaméstnance a
horskou sluzbu. Centralni parkovist¢ se nachdzi na rovném, zpevnéném terénu
upravovaném Stérkem, kdezto dolni zachytné parkovisté je mirn€ z kopce pokryté
asfaltem. Na parkovisti je pravidelné odklizen snih a kapacita centralniho parkovisté je

zhruba 250 mist. Parkovi$té neni nijak osvétleno.

Hlavni vstup
Vstup do hlavni budovy je ptes tii schody, ovSem podél budovy vede najezdovy

chodnik pro télesné postizené osoby.

Pokladna / prodejni, informacéni okno

Pokladni mista jsou v arealu dvé. Jedno u spodni stanice hlavni lanovky, ke které
je jednoduchy pfistup z parkoviste skibusu, ktery jezdi ze zachytného parkovisté. Druha
a hlavni pokladna je na centrdlnim parkovisti. Vyska hlavni pokladny je 800 mm
s asfaltovym povrchem kolem. Po piedlozeni karty ZTP je mozné ziskat slevu 10 % na
vSechny typy jizdenek. Pro asistenta neni oficidlni sleva, ovSem po domluvé je mozné i

pro n&j ziskat slevu.
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Lyzarské zazemi

Areal disponuje péti vlieky, jednou hlavni lanovkou deseti sjezdovkami a détskym
parkem pro nejmensi. Vecerni lyzovani neni mozné.

Hlavni ¢tyt sedackova lanovka s oznacenim ,,Velka Kohutka® ma délku 730 metra
a prevyseni 210 metrti. Turnikety o Sifce 640 mm a vySce 650 mm je nutné objet kolem
zataras, kdy po domluvé s obsluhou lanovky uvolni misto pro projeti rovnou
K pojizdnému plastovému pasu.

Vsechny vleky v aredlu jsou typu tatrapoma a jsou rozmistény rizn¢ po aredlu a
vzdy lze na misté jednoduse objet turnikety. U jednotlivych vlek je vzdy obsluha dolni
1 horni stanice a kazdy vlek lze jednoduse opustit po celé délce traté, jelikoZ ani jeden
neni obklopen stromy z obou stran.

Z deseti moznych sjezdovek v aredlu je jedna ¢erna, Ctyti Cervené a pét modrych.

Cerna sjezdovka o délce 850 metr(i se nachazi pod hlavni sedaékovou lanovkou, ktera je

wev

Socialni zarizeni

Toaleta pro osoby s omezenou hybnosti je k dispozici v hlavni budové u vrchni
stanice lanovky. Nachazi se v pfizemi jako soucast restaurace, do které je bezbariérovy
pfistup diky vybudovanému ndjezdu pro osoby na voziku mimo schodisté. Kabina se
nachazi samostatné a voln¢ ptistupna s prijezdnou Sitkou dveti 900 mm s oteviranim ven
a bez madla. Rozméry kabiny jsou jak do Sitky, tak do hloubky 1350 mm. U misy se
nachazi dvé madla, jedno sklopné, druhé pevné. Umyvadlo se nachdzi na levé stran¢ od
misy ve vySce 820 mm s pakovou baterii a pevnym zrcadlem. Soucasti toalety je

ptebalovaci pult na pravé strané, ktery nijak nepiekazi.

Interiér

V hlavni budové u centralniho parkovisté se nachazi mensi restaurace. Pristup je
bezbariérovy diky ndjezdové plosin€, poptipadé je nutné vystoupat 3 schody. Prvni i
druhé dvefte jsou totozné, jednokiidlé a mechanické s prijezdovou sitkou 900 mm. Prvni
se oteviraji dovnitt a druhé ven. V piipadé€ prichodu do budovy ptes ndjezdovou ploSinu

se neprochdzi prvnimi dvefmi. Zadveti mezi prvnimi a druhymi dvefmi je o rozmérech
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cca 4000 mm na $itku a 5000 do hloubky. Zidle i stoly jsou jednoduse premistit. Povrch
Vv objektu je tvoten dlazbou.

Personal
Veskery persondl je ochotny zpomalit ¢i Uplné zastavit vlek nebo lanovku,
popriipade jakkoli jinak pomoci. S lyzafi se zrakovym i té€lesnym postizenim na monoski

maji zkusenosti, proto jsou obeznameni s problematikou.

Fotodokumentace

Obrazek 20. Pokladna. Obrazek 21. Vedlejsi vstup do budovy.

Obrazek 22. Objizdna trasa mimo turnikety. Obrazek 23. Toaleta.
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5 Zavér

V zavéru mé prace zodpovim stanovené vyzkumné otazky a shrnu dil¢i vysledky

mapovani jednotlivych zmapovanych objekt.
Jaky je aktudlni stav bezbariérovosti vybranych lyzaiskych arealii v Beskydech?

Nemizeme nikterak fict, ze by aredly v Beskydech spliiovaly podminky
bezbariérovosti. Na osoby se zdravotnim postizenim jsou piipraveni snad jen vétsi
stiediska, zatimco mensi, o jedné ¢i dvou sjezdovkach, kterych je v Beskydech spousta
pfipravené nejsou. Po rozhovorech s provozovateli bariérovych a ¢astecné bariérovych
areali mi bylo sd€leno, Ze lyzaii s télesnym ¢i zrakovym postizenim radéji pojedou do

vétsiho aredlu, proto u nich neni potieba premény architektonickych bariér.
Ktera konkrétni strediska jsou bezbariérova a ktera naopak bariérova?

Mezi bezbariérova stiediska mizeme zaradit ski areal Bila a ski centrum Kohutka,
které splituji dle vysledki mapovani podminky pfistupnych objektt. Jak personal, tak
provozovatel se slyzafi stélesnym i zrakovym postizenim setkali a maji patficné
zkuSenosti.

Zabariérova stiediska miizeme oznacit ski park Grun a ski areal Karolinka, jelikoz
nikterak nejsou pfipraveny pro osoby se zdravotnim postiZzenim. Aredly nedisponuji
bezbariérovym socidlnim zafizenim, soucasti aredlii je nespocet schodi, které nejsou
nijak zajistény rampou nebo ploSinou a v oblasti sttediska je zna¢né a narocné pievyseni,
pro osobu na voziku téméf neptekonatelnou.

Ski aredl Razula se jevi jako castené bariérovy, jelikoz ac¢ stiedisko disponuje
najezdovymi lizinami pies schody, bylo by velmi naro¢né dostat se bez pomoci asistenta

na horni podestu, kde se nachazi bezbariérové samostatné WC a bufet.

Jaké zkusSenosti ma persondl strediska a samotny provozovatel s lyzari zdravotné

postizenymi?

Jelikoz se krom¢ Ski aredlu Bila a Ski centrum Kohutka bavime o malych a
bariérovych ¢i ¢astecné bariérovych strediscich, v kterych neptedpokladaji, ze k nim

piijedou lyZafi s t€lesnym nebo zrakovym postiZenim, je celkem ziejmé, Ze personal a

51



ani provozovatel nebude mit zkuSenosti s touto problematikou. Ve dvou bezbariérovych
arealech (Ski areal Bil4 a Ski centrum Kohutka) zkuSenosti s témito lyzafi maji, jelikoz
je pravideln¢€ v zimnim obdobi navs§tévuji. OvSem jak jsem se dozvédéla z rozhovort, to
ze nemaji dostatek zkuSenosti neznamena, ze nejsou ochotni pomoci. Persondl ve vSech
peti stiediscich je ochoten jakkoli pomoct, zpomalit €i GpIné zastavit vliek nebo lanovku,

a to jak na spodni stanici, tak i horni stanici.
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Shrnuti

V m¢é bakalarské praci jsem se zamétila na mapovani bezbariérovosti vybranych

lyzaiskych arealt v Beskydech.

V teoretické Casti jsem se zabyvala vymezenim pojmu zrakové a télesné postizeni.
Zamgfila jsem se predevSim na hlavni rozdéleni, klasifikaci a zakladni bariéry osob se
zdravotnim postizenim. Dale jsem se zminila o lyzovani télesn¢ postizenych osob a o

zékladnich kompenzacnich pomuckach.

Ve vyzkumné Casti jsem se zamétila na mapovani bezbariérovosti péti vybranych
lyzatskych stiedisek a nasledném zhodnocovani vysledkti. Dva z péti splnili podminky
bezbariérovosti, zbylé tfi bud’ spliiovaly podminky ¢astecné nebo viibec. Pozadavky byly
stanoveny dle publikace Metodika kategorizace piistupnosti objekti, kterou vydala

Prazské organizace vozickaru.

V zavérecné Casti prace jsem zodpovedéla vyzkumné otazky, a to jaky je aktualni
stav bezbariérovosti vybranych lyzatskych arealti v Beskydech, ktera konkrétni strediska
jsou bezbariérova a kterd naopak bariérova a jaké zkuSenosti mé persondl a provozovatel

S lyzafi se zdravotnim postizenim.
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Summary

In my bachelor thesis | focused on mapping certain barrier-free ski areas in
Beskydy.

In theoretical part | looked into the terms of visual and physical impairment. First
of all, I inquired into main dividing, classification and elemental barriers of persons with
physical and visual disabilities. Secondly, I mentioned skiing for people with physical
disabilities and fundamental compensatory aids.

For research, | focused on mapping five specific barrier-free ski areas followed
by outcome evaluations. Two out of five ski areas complied with barrier-free
requirements, remining three complied only partly or not at all. Requirements barrier-free
are given by publication “Metodika karegorizace pfistupnosti objektl” realised by

In final part, | answered researchable questions, that are what the current barrier-
free status of certain ski areas in Beskydy is which of the ski areas are barrier-free and
which are not, what experience does the stuff and operator have with skiers with physical

disabilities.
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Ptilohy

Ptiloha ¢.1 Formulat pro mapovani bezbariérovosti dle Daniela Gondeka (2019).

Nazev lyZaiského
arealu
Adresa
Telefon: Fax:
Email: Web:
Odpovédny vedouci: Datum:
A0 DOPRAVNI
DOSTUPNOST
AO01 | Autobusem | Ano Ne *Vdal . K dispozici
zdalenost Barlerrovost bezbariérové
zastavky zastavky autobusy
.................... Ano | Ne Ano Ne
A02 MHD Ano Ne *Vzdal . K dispozici
zdalenost Barlerrovost bezbariérové
zastavky zastavky autobusy
.................... Ano | Ne Ano Ne
A03 Vlak Ano Ne K dispozici
*Vzdalenost Bariérovost p ,
ok zastévky bezbariérové
zastavky vlaky
.................... Ano | Ne Ano Ne
A04 Ski-bus Ano Ne *Vdilenost Bariérovost K dispozici
) . bezbariérové
zastavky zastavky autobusy
.................... Ano Ne
A PARKOVANI ANO NE
U aredlu je bezbariérové parkovani
Al | Poznamky:
A2 | K pokladné je bezbariérovy piistup
Specialni
A3 | Je mozné parkovat u sjezdovky pro piimy vstup do monoski? vjezd/vyhrazené
misto
Ad Vzdalenost parkovisté od arealu m
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A5

ParkoviSté se nachazi na rovném terénu

A6

V zimnim obdobi je pravideln¢ odklizen snih

Povrch je oSetfovan piipravky proti neklouzavosti

A7 | Jakym:
A8 Povrch parkovisté Zpevnény Nezpevnény
A9 Kapacita parkovisté mist
B VYHRAZENA PARKOVACI MISTA ANO | NE
Bl |U arealu jsou vyhrazena parkovaci mista
B2 | Pocet vyhrazenych mist mist
B3 | Vzdalenost parkovaciho mista od aredlu metru
B4 Nachazi se na rovném terénu
B5 |Je oznaceno dopravni znackou
M4 dostatecné rozmérové parametry umoziujici manipulaci osoby na voziku
B6
g7 |V zim¢ je udrzované (odklizen snih, oSetieni proti snéhu a ledu)
Na povrchu vyhrazenych parkovacich mist nejsou vytluky ani jiné defekty,
B8 | které by branily sjizdnosti voziku
Platba za parkovani
Cena:
B9
ZTP:
C OSVETLENI PARKOVISTE ANO | NE
C1

Parkoviste je osvétleno

C2

Osveétlena je cela plocha parkoviste

C3

Osvétleni funguje jiz za Sera
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D PRISTUPOVY CHODNIK ANO | NE

D1 |Je k dispozici ptistupovy chodnik

D2 | Chodnik ma zpevnény povrch

D3 | Povrch chodniku je bez vytluki a dalSich defektt

D4 | Pii pouziti ocelové konstrukce s rosty jsou velikosti otvord do 15 mm

D5 |V zimé je chodnik udrzovén (odklizen a posypavan)

D6 Sitka je min. 1200 mm, v misté zaZeni min. 900 mm

D7 | Pfi¢ny sklon je maximalné 2 % (20 mm na metr)

D8 | Podélny sklon je maximalné 8,33 % (83 mm na metr)

D9 Chodnik je osvétlen
D10 Osvétlena je celd plocha chodniku
D11 | Osvétleni funguje jiz za Sera
E LYZARSKE VLEKY - zikladni informace (vypiste)
El Nazev vleku, oznaceni
E2 | Typvleku

Poznamky:
E3 Délka vleku m
B4 Ptepravni kapacita osob/hodinu
E5 o e m
Ptevyseni
E6 | Vyska zavésu nebo kotvy mm
E7 | Rychlost vieku m/s
E8 | Turnikety Sitka mm Vyska mm
Odpovidajici stav zakrizkujte ANO | NE

E9 | Existuje moZnost projeti mimo turnikety (jaké)

Poznamky:
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E10

Lyzaftska stopa je bez pficnych sklont

Poznamky:
E11 | Obsluha vlekt je ochotna regulovat rozjezd a rychlost lyzarského vlieku
E12 Zabrana prijezdu
E13 . . .y 1A 4
Moznost odjezdu z trasy lyzaiského vileku po celé délce
E14 Obsluha dolni stanice
E15 Obsluha horni stanice
E16 | Zajisteni vleku pii vystupu: dohled vlekare
E1l7 Zajisténi vleku pii vystupu: bezpecnostni lanko
E18 | Vlek je oznacen piktogramy dle CSN 01 8027
E19 | Vlek se pouziva i pro vecerni lyZovani
Odpovidajici stav zakrouzkujte
E20 | V jakém terénu je plocha pro ¢ekani Rovina Do kopce Z kopce
lyzata
Poznamky:
E21 | V jakém terénu je nastupni plocha Rovina Do kopce Z kopce
Poznamky:
E22 |V jakém terénu je vystupni plocha Rovina Do kopce Z kopce
Poznamky:
E23 |V jakém terénu je misto, kde se da objet Rovina Do kopce Z kopce
turniket
F LANOVKY - zakladni informace (vypiste)
F1 . .
Nazev lanovky, oznaceni
F2 | Typ lanovky
F3 | Délka lanovky m
F4 Ptepravni kapacita osob/hodinu
P prevygent m
F6 | Vyska sedackové nebo kabinkové lanovky mm
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F7

Ptistup do kabinkové lanovky

F8 | Zpomali obsluha v pfipad¢ zadosti (napi. monoski, malé déti) ANO/NE

lanovku
F9 Pocet mist k sezeni
F10 | Material sedackové lanovky. V ptipadé, kde by mohla monoski

poskodit jeji povrch, je k dispozici deska pod monoski?

Poznamky:
F11 |Turnikety |Sitka mm | Vyska mm
F12 |Plocha pfi nastupu Pojizdny pas Nepojizdné Jiné

Povrch: Povrch: Jaké:
Odpovidajici stav zakrizkujte ANO | NE

F13 | Existuje moznost projeti mimo turnikety

Poznamky:
F14 | Plocha pro ¢ekani lyzait je zabezpeCena nastupnimi brankami
F15 | Siika nastupni branky mm
F16 | Existuje moznost projeti mimo nastupni branky
F17 | Horska/zachranna sluzba ma zkusenosti s evakuaci monolyzafe na lanovce
F18 | Lanovka je oznagena piktogramy dle CSN 01 8027
F19 . g TR

Lanovka se pouziva i pro vecerni lyzovani

Odpovidajici stav zakrouZkujte
F20 | Ptistup k lanovce Rovina Do kopce Z kopce
F21 |V jakém terénu je vystupni plocha Rovina Do kopce Z kopce
G SJEZDOVKA - zakladni informace (vypiste)

Gl |Nazev sjezdovky, oznaceni
G2 | Obtiznost sjezdovky
G3 | Délka sjezdovky m
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G4 | Prevyseni m
Odpovidajici stav zakFizkujte ANO | NE
G5 Umglé zasnézovani
G6 |Plocha s upravenym prostorem pro uplné zacate¢niky
Pozndmky (rovina, mirny svah s dojezdem do roviny, détsky park):
G7 | Na sjezdovce se nachazi mista se znacnym piicnym sklonem
Poznamky (levou, pravou stranu):
G8 |V arealu je orientacni mapa
G9 | Orientacni mapa obsahuje manualni ¢i elektronické informace o
provozu
G10 |Obtiznost je barevné vyznacena
G11 | Nouzové osvétleni pii vypadku el. energie je k dispozici
Odpovidajici stav zakrouzkujte
G12 |Na sjezdovce je orientacni tabule Ano Ne | Neni tieba
G13 |Kritickd mista jsou oznacena signalnimi tabulemi s piktogramy Ano Ne Zadna
nejsou
G14 | Vecerni lyzovani Ano Ne
H TOALETY
H1 | Toaleta pro pouziti osobami s omezenou hybnosti je k dispozici ano ne
L klice jsou k Pii i
H2 | Kabina je volng pfistupna / uzamcena e JSoU I‘lStu}?l;la pro
dispozici u eurokli¢
Kabina se nachazi o . o .. y
H3 v oddéleni WC zeny v oddéleni WC muzi samostatné
H4 | SiFka dveri mm
Smér . . ,
H5 L z kabiny do kabiny posuvné
otevirani
H6 | Madlo uvnitf vné chybi
H7 |Je mozné WC zamknout ano ne
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H8 | Vypina¢ ano chybi automat vyska: mm
H9 | Rozméry kabiny (Sifka x hloubka) mm
H10 Sifka mista pro vozik (vzdalenost od boku misy ke sténé) mm
H11 | Vyska sedatka mm
H12 | Toaletni papir v dosahu z misy ano ne
klopné
H13 | Lmadlo | 9P| e sitka
pevné
H14 2 madio | “MP%7 g sitka
pevné
H15 | Osova vzdalenost madel mm
H16 | Vyska umisténi umyvadla mm
typ |pakova/ bezdotykova / kohoutek
H17 | Baterie:
vyska od podlahy mm
sklopné — vyska paky v horni poloze mm
H18 | Zrcadlo: | ano/ne
pevné — vyska spodni hrany mm
H19 | Prebalovaci ano/ne | sklopny/mobilni Prekazi pti obsluze WC: ano/ne
pult
| POKLADNA ANO | NE
1 Vyska pokladny mm
12 | Typ povrchu u pokladny
I3 | Je mozné k pokladné dojet po chodniku
14 | Schody |ano/ne |Pocet schodii Povrch schodi
I5 | Hlasovy mikrofon v pokladné ano/ne Vyka mm
16 .
Slevy na prukaz ZTP
I7 | Typ zlevnénych
jizdenek Denni | Puldenni | VeCerni |Bodova | Hodinova | Sezonni | Jiné
I8 | Sleva asistenta ZTP osoby
0
19 Procentualni sleva asistenta %
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OBJEKT - BUFET, RESTAURACE

i1 Typ stravovaciho zafizeni
2 Pocet schodu
J3  |Prah ano/ne vyska mm
J4  |Zvonek pouze zvonéni interkom (vysilacka) chybi mm
J5 |Nika ano/ne |,. hloubka mm
Sitka mm
J6 | Dvete jednoktidleé dvouktidlé karuselové
J7  |Otevirani mechanické automatické posuvné kyvné (litaci)
J8 |Otevirani ven dovnitf do stran do strany
J9 |Prtjezdova sitka hlavniho kiidla mm | Prijezdova sitka vedlejsiho mm
kiidla
J10 |Zadveri ano/ne |... hloubka mm
Sirka mm
J11 |Dvere 2 jednoktidlé dvoukridlé karuselové
J12 Otevirani 2 mechanické automatické posuvné kyvné (litaci)
J13 Otevirani 2 ven dovnitf do stran do strany
J14 | Prijezdova Sifka hlavniho mm | Prijezdova Sitka vedlejsiho mm
kiidla 2 kiidla
J15 | Vyska stolu mm
J16 Podjezdova vyska stolu mm
J17 | Druh povrchu v restauraci
J18 | Zidle se daji jednoduse
premistit
J19 | Je k dispozici bezbariérové WC
J20 | Je k dispozici obsluha
J21 | Sitka stold mm
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K | Specifika lyzatskych stiedisek pro ti¢ast osob s t€lesnym a zrakovym postizenim

Setkala se obsluha s lyZovanim osob s TP ANO/NE
Poznamky:
Setkala se obsluha s lyZovanim osob s ZP ANO/NE
Poznamky:

Pracovnici jsou u vstupu na vlek obezndmeni s nasazovanim monoski na vlek, lanovku a u vystupu
s odepinanim z vleku ANO/NE

Poznamky:

Pracovnici jsou u vstupu a vystupu na vlek obeznameni s moznymi komplikacemi osob s ZP
ANO/NE
Poznamky:

Umoznén vstup do uzavienych parkt ANO/NE
Poznamky:

Odpovidajici stav zakrouzkujte

Orienta¢ni mapa upravena pro osoby ZP Zvétsené | Braillovo | Elektronicky | Vyrazné
pismo pismo vystup barvy

Na sjezdovce jsou orientaéni tabule Zvétsené | Braillovo | Elektronicky | Vyrazné
pismo pismo vystup barvy

Vyznaéeni obtiznosti sjezdovek pro osoby ZP | Zvétsené | Braillovo | Elektronicky | Vyrazné

pismo pismo vystup barvy
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VYTAH

Lokalizace vytahu

v pfizemi

Typ vytahu voln¢ pfistupny / uzamceny pristup do vytahu zajisti:
osobni /
nakladni vytah spojuje patra: -
dojezd na hlavnich podestach / dojezd v mezipatrech
Nastupni plocha Sifka: cm hloubka: cm
prevyseni (rozdil vySek mezi podlahou klece a nastupistém): cm
Dvere Sachetni: Sirka: cm
otevirani: automatické / mechanické ven / mechanické
dovnitf
klecové: Sirka: cm
otevirani: automatické / mechanické ven / mechanické
dovnitf

Ovladace na nastupnich

vyska horniho tlac¢itka ve vSech patrech max.: cm

mistech
oznaceni: reliéf: ryté / vystouplé
grafické /  digitalni
ploché (dotyk)
Braille: ano / ne
AOM (akusticky
orientacéni ano/ ne
majacek)
nad osou dvefi: ano / ne
lokalizace AOM v ptipadé, Ze neni nad osou dvefi:
hlaseni: fraze / trylek
Klec rozmery: Sitka: cm
hloubka: cm
prichozi: ano/ ne

druhé dvefte na Celni sténé / bo¢ni sté€né

Ovladace uvnitr klece

vzdalenost ovladace od nejbliz§iho rohu: cm

vyska horniho tlacitka: cm
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oznaceni: reliéf: ryté / vystouplé
grafické /  digitalni
ploché (dotyk)
Braille: ano/ ne
hlaseni: akustické: ano/ ne
fonetické: ano/ne
Vybaveni klece madlo: ano/ ne
Celni sténa / bo¢ni sténa / bo¢ni stény
zrcadlo: ano / ne
Celni sténa / bo¢ni sténa / bocni stény
vyska spodni hrany: cm
sedatko: ano/ ne
funk¢ni ve vSech polohéch: ano / ne
ovlada¢ v dosahu: ano / ne
Poznamky -

Slovni popis tseku
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