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Motto:
.S Zivotem je to jako se hrou.
Nezalezi na tom, jak je dlouha,

nybrz na tom, jak se hraje. *

Lucius Annaeus Seneca

Uvod

VSsichni zijeme v dobé moderni, rychlé a spotfebni. Shon dnesni doby piivadi mnohé
do nezadoucich situaci, jakozto vystaveni stresu, nedostatek Casu atd. VeSkeré tyto faktory
oné doby nas bohuzel omezuji v tom sméru, Ze pii neustilém shonu nejsme schopni
se pozastavit, nahlédnout na vSedni Zivot z jiné perspektivy, rozpoznat a uvédomit si své
pravé hodnoty a moudie vychutnavat zivota plnymi dousky, nebot’ jej zijeme pouze jednou.
Citim, Ze moderni doba, kterd ndm ma diky svym technickym vymozZenostem usnadnit Zivot,
nas o nekteré aspekty kvalitniho Zivota okrada. Jednim ptikladem je to, Ze lidé omezili svou
komunikaci navzijem z velké ¢asti pouze na verbalni. Mnohdy hodiny denné prosezené
za pocitacem a televizi ¢lovéka okradaji o vyuzivani smyslovych prozitkd, a proto bych chtél
poukdzat i na smysl osobnostniho rozvoje, poznéni, vnimani a dorozumivani se jinak, nezZ jen
slovem. A to naptiklad expresivné pohybem, zvukem, kresbou a nebo jinym uméleckym ¢i
zazitkovym podanim.

Svou praci bych timto rad vénoval zkoumani toho, zda-li se da pisobenim s prvky
artefiletiky a dramafiletiky docilit zkvalitnéni zivota u lidi v obdobi adolescence, nebot’
si troufam tvrdit, ze tento veék je vysoce formativni, a pravé zde by se ¢loveku mélo doprat
nejvice podpirnych moznosti k jeho rozvoji.

O prozitkové aktivity, jez jsou schopny rozvinout clovéka, jsem se zacCal zajimat
v obdobi adolescence. Kdyz mi bylo 16 let, zacal jsem se ze zajmu ucastnit aktivit, jez
nabizelo zajmové sdruzeni mladych lidi Cajovy institut. ProZitkové aktivity, které jsem
v onéch letech sam zazil, avSak jesté neumél nijak pojmenovat a nebo jinak uchopit, mi daly
mnoho novych zkuSenosti, Sir§i ndhled na zivot a jeho kvality. Nyni pocituji kladné
poznamenani prozitkovymi technikami, dobrou spolecnosti a zd4 se i zkvalitnéni ptistupu
Kk zivotnim hodnotam a ciliim. Nyni, pfi vysokoskolském studiu, které zahrnuje mimo jiné i
tyto aktivity jsem se rozhodl podélit se o své zkuSenosti s mladymi lidmi, které by pravé toto
mohlo oslovit a obdarovat tak, jako pted par lety m¢.
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Tato bakalarska prace je rozdélena na Cast teoretickou, ve které se zabyvam
piedstavovanim pojmu adolescence, artefiletika a dramafiletika v jejich riznych podobach, co
vSe obnasi, jak se s nimi da pracovat a rozvijet osobnost ¢loveéka. V Casti praktické se naopak
zaobiram vyzkumem, jehoz cilem je zjistit, zda-li mé piisobeni pomoci prvkl artefiletiky a
dramafiletiky na skupinu lidi v obdobi adolescence méa néjaky efekt na jejich osobnostni
rozvoj, nalezeni hodnot a zkvalitnéni Zivota jak po strance psychické, tak i fyzické. Nadale
chci predstavit mnohdy neznamou praci s uménim a nékteré z mnoha prozitkovych technik,

vyuzivajici umeéni pro jejich rozvoj a poznani.



1. Adolescence a jeji znaky

1.1 Adolescence

Hartl (2000) popisuje adolescenci jako obdobi mezi pubescenci a ranou dospélosti.
Jejim znakem je néstup sekundarnich pohlavnich znakt, dosazeni pohlavni zralosti, dozravani
rozumovych schopnosti a dotvafeni integrity osobnosti.

Binarova (in Simi¢kova-Cizkova, 2008) obdobi adolescence popisuje jako prechodné
obdobi mezi détstvim a dospélosti, pficemz hlavnim vyvojovym ukolem adolescenta je
vytvoreni si pocitu vlastni identity, pfijmout normu spolecnosti ve které se vyskytuje, vytvofit
si védomi a vlastni hodnoty, pfijmout za své moralni principy dané spolecnosti, postupné
se stat nezavislym na rodiCovské autorité a vytvaret heterosexudlni vztahy.

Dle Soucka (1967) obdobi adolescence nebyva nadarmo oznacovano jako dobou
velkych citovych krizi a zmatkid. Nejpronikavéjsi zmény vSak nastavaji v socidlnim misté
mladého clovéka. Tim rozumime, Zze se meéni jeho postaveni v rodiné, ve Skole i
ve spolecnosti. Nikde vSak nenaléza takové socialni misto, které by ho uspokojovalo. Proto
také o adolescentnim obdobi hovoiime casto jako o obdobi bojli a hledani si svého mista.
S touto teorii se shoduje i s Vagnerovou (2000), ktera popisuje adolescenci jako prechodové
obdobi mezi détstvim a dospélosti. Pficemz v tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné
osobnosti v somatické, psychické i socialni oblasti. ,, Mnohé zmény jsou primdrné podminéeny
biologicky, ale vzdycky je vzajemné ovliviuji psychické a socialni faktory, s nimiz jsou
Ve vzdjemné interakci. Pribeh dospivani je zavisly na konkrétnich kulturnich a spolecenskych
podminkach, z nichz vyplyvaji pozadavky a ocekavani spolecnosti ve vztahu k dospivajicim. *
uvadi Vagnerova (2000, s. 321). Zde Soucek (1967) dodava, Ze proto je dulezité zamyslet se
nad vlivy, které na adolescenty v daném kulturnim prostiedi ptisobi.

V obdobi adolescence, podle Macka (2003), biologicka kritéria uz nenesou velkou
roli, nebot" tato vyvojova Cast spadd do obdobi pubescence (rané¢ adolescence, Casné
adolescence). V tomto obdobi, tudiz v obdobi adolescence (pozdni adolescence) je dilezity

vyvoj psychologicky a sociologicky.

1.2 Nastup a konec adolescence
Toto téma je vskutku diskutabilni, protoze nemiizeme urcit piesny veék, kdy ¢lovék

dosahne adolescence, anebo kdy naopak piejde z adolescentniho obdobi do obdobi



nasledujiciho. U kazdého jedince mé obdobi adolescence subjektivni zacatek, prabéh i konec.
Zpravidla se vSak zacatek vztahuje k reprodukéni vyzralosti.

Hartl (2000) vytyCuje prubéh adolescence u divek mezi 12.-18. rokem zivota a
u chlapci ve 14-20ti letech.

Véagnerova (2000), ktera rozdéluje obdobi dospivani na obdobi rané adolescence, ¢imz
rozumime obdobi pubescence a obdobi pozdni adolescence, které podle ni zac¢ina od 15t€¢ho
roku Zivota.

Podle Binarové (in Simitkova-Cizkova, 2008) u dévéat toto obdobi zalinad v 16ti
letech a u chlapcti v 17ti letech. Horni hranici adolescentniho obdobi nemizeme s piesnosti
nikdy urcit, nebot’ dosaZeni dospélosti ovliviluji riizné faktory, kde jednim z nich mohou byt
kulturni a spolecenské zvyklosti.

Macek (2003) adolescenci datuje od 15 do 20 (22) let. Pocatek adolescence je
spojovan s reprodukéni vyzralosti, ktera se u divek projevuje prvni menstruaci a u chlapci

rannimi polucemi.

1.3 Vyvoj adolescentt
Psychosocialni vyvoj:

Binarova (in Simickova-Cizkova, 2008) tvrdi, Ze v obdobi adolescence je znadna
touha byt ¢lenem urcité skupiny ¢i spolecenstvi a pohybovat se co nejtésnéji ve spole¢enskych
situacich a sbirat i spolecné zazitky, které bude adolescent sdilet se svym spoleCenstvim,
probirat je a dé€lat si celkovy obraz o smysleni svém, smysleni druhych a utvéret celkovy
obraz o svété. Ve spoleCenském zivoté zacinaji vyhledavat i eroticky kontakt s druhym
pohlavim. Mohou vSak navazovat ptiznivé vztahy i s dospélymi, zde vSak v tom piipad¢, ze
dospéli cti hodnoty a cile adolescenta a svym chovanim neomezuji jeho zajmy. V ptipadé
neakceptovani adolescenta, ba dokonce s autoritativnimi ambicemi dospélého jedince reaguji
adolescenti s odporem, ¢i konfliktné.

Macek (2003) poukazuje na dulezitost vrstevnickych vztahti z toho divodu, protoze je
to idedlni misto na vyzkousSeni si riznych roli, nebot’ v obdobi adolescence nas rtizné skupiny
cht&ji konfrontovat do Sirokého spektra roli. Pravé vrstevnickd skupina adolescentovi dava
zpétnou vazbu a adolescent s ni mize rezonovat. ,, Zpétna vazba od druhych je dulezZita jen
tehdy, pokud se tykd riznych aspektii sebehodnoceni.” (Macek, 2003, s. 22). , Zmeny
Vv sebereflexi a v sebehodnoceni adolescenta v interpersondlnich situacich vedou i k novym

dovednostem prijimat nové socialni role. “ (Macek, 2003, s. 23).

9



Vagnerova (2000) popisuje, Ze starSi adolescent zaziva, pfevazné s nastupem
na stiedni skolu, zcela nové socialni role, se kterymi se musi vyporadat. Také spolecnost ho
jiz bere jako dospé€lého jedince a ocekavd tomu odpovidajici chovani. Jeho nejcastéjSimi
socialnimi skupinami je rodina, sekundarni vzdélavaci instituce, pracovist¢ a vrstevnicka
skupina.

Kognitivni vyvoj:

Binarova (in Simitkova-Cizkova, 2008) tvrdi, Ze adolescenti jsou typiéti svym
kritickym realismem, radikalismem a nekompromisnosti. Tyto vlastnosti se projevuji
piifeSeni urcitych situaci, prevazné vSak pfi stfetu s dospélym. Jeho chovanim chce
dosdhnout samostatnosti a nezavislosti. Adolescent vSak jest€¢ neni vyspély natolik, aby
odhalil veskeré disledky svého radikdlniho rozhodovani a proto jsou adolescenti v tomto

Vyviji se u n¢ho i abstraktni a formalni funkce, pomoci kterych mutze uvazovat
nad svym vlastnim myslenim a chéapat ho, zabyvat se svétem kolem sebe a sam sebou. Tyto
funkce oteviraji adolescentovi i skuteCnost o alternativnich feSenich probléml a pohledil
na svét. Déle se vyviji systematizace poznatki, adolescent zac¢ina chapat véci a vztahy mezi
nimi, utvaii si vlastni nazory, ale je schopen je flexibilné meénit na zakladé rtznych
argumenttl. Zvnitifiuje si normy dané spolec¢nosti a sziva se s nimi i s dusledky jejich
ptekroceni.

Postupné obraci své mysleni k sobé samému a snazi se sdm sob¢ porozumét a vytvorit
si integrované ja. Tento proces byva mnohdy oznafovan jako odcizeni, ale je nutny
pro pochopeni sebe sama. K odcizeni se zde hodné vyjadiuje Soucek (1967, s. 24), ktery
tvrdi: ,,Mlady clovek se nutné setkava s jednou z nejzavaznéjsich slozek odcizeni, a to
S pocitem prazdnoty.* Nejucinngj$im lékem proti odcizeni a z ného vyplyvajici nud¢, kterd je
stavem tézko snesitelnym, je radost. Radost je svym zdkladem vazana na uspokojovani
socialnich potfeb. Zname vSak i radost ze zivota a ho provazejicich malic¢kosti, jakozto
napiiklad krasné pocasi doprovazejici den, krasn¢ zbarvené podzimni listi a podobné&. Proto
si mizeme dovolit tvrdit, Ze radost vyplyva z pocitu harmonie. K harmonii vSak ¢lovék
nemuze mnohdy dospét jinak, nez kdyz je k ni veden (Soucek, 1967).

,, Ve stredni a pozdni adolescenci je mysleni méné absolutni a vice relativni, vztahové
a sebereflektujici. I zde ovsem plati, Ze mysleni v kazdodenni praxi je méné systematické nez
pri FeSeni formalnich a abstrakitnich ukolii, vice zdvisi na konkrétnich znalostech,
zkuSenostech, situacich a okolnostech.“ tvrdi Petersen (in Macek, 2003, s. 47). Postupné
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pfibyva védomi moznych rizik plynoucich z adolescentova rozhodnuti, proto je schopen
konzultovat danou véc s druhym ¢lovékem a akceptovat jeho rady. Jsou jiz schopni z velké
miry uvazovat jako dospéli (Macek 2003).

Vagnerova (2000) poukazuje na to, ze do kognitivniho vyvoje spada vyvoj mysleni,
zpracovani informaci, feSeni problémi, vyvoj paméti a pozornosti. U dospivajicich se vyviji
abstraktni mysleni, diky némuz jsou schopni uvaZzovat o riznych vécech, pfi¢emz mysleni
zustava stejné abstraktni a véci se mohou ménit. S vyvojem abstraktniho mysleni se vyviji 1
mysleni formalni logické, diky némuz muize cloveék vyvozovat logické zavery.

Biologicky vyvoj:

Podle Binarové (in Simickova-Cizkova, 2008) je v adolescenci somaticky vyvoj
ukoncen, jedinec je schopen sexudlni reprodukce a ziskava svou konecnou podobu. V tomto
obdobi jsou velice fyzicky zdatni a mohou dosahovat vysoké sportovni vykony. S tim souvisi
i to, Ze se zvySuje celkova fyzicka sila, coz miize hlavné muzim v socialni spole¢nosti zvysit
jejich status (Macek 2003).

Vagnerova (2000) uvadi, ze fyzicky vzhled ma pro jedince dilezitou vlastnost. A to
takovou, je-li se svym zevnéjskem spokojen, ptisobi to pozitivné na sebevédomi. Neni-li
spokojen, je schopen vykonavat i neptfijemné prace, fyzické cviceni a diety, aby zlepsil sviij
zevnéjsek, protoze zevnéjSek zde neni chdpan jen jako subjektivni zaleZitost, ale jeho krasa
se méti se soucasnym idolem krasy, vrstevniky a plsobi i jako ldkadlo pro potenciondlni
partnery.

Emocionalni vyvoj:

Jiz odezniva vysoka naladovost a labilita. Podle Kona (in Macek, 2003) je pro
adolescenty charakteristicka vétsi stalost, mensi impulzivnost a emocionalni drazdivost. Kon
(in Macek, 2003, s. 48) dale uvadi, ze: ,, Vsechny struktury temperamentu a jeho zavislosti
na viastnostech nervového systému jsou jiz v podstaté dotvoreny v pubescenci, v adolescenci
se typ temperamentu nemeni, zesiluji se vsak integralni vazby jeho elementit a usnadinuje se
tak rizeni vlastnich reakci. “ Macek (2003) déale pfipisuje zvlaStni vyznam emocim spojenym
s erotickym, estetickym a mravnim citénim a hovoii o adolescenci jako o obdobi ,,prvniho
vystiizlivéni®, coZz znamena, ze adolescent si uvédomuje realitu, ve které se nachazi a méfi ji
se svymi diivéjs§imi predstavami o zivoté. Paulik (2004) dale dodava, ze pii zklidnéni
rozboufenych emoci se vyrovnava vztah s rodici.

Vagnerova (2000) popisuje, ze dospivajici jedinci ptestavaji byt v prozrazovani svych
emoci infantilni, ba naopak své emoce Casto skryvaji. Jedna se mnohdy o zcela nové emoce,
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spojené s jejich vyvojem. ,, Ve svych pocitech sami nemaji jasno, nékdy je neumi dobre
verbalizovat a navic se obdvaji nepochopeni, vysméchu a nebo se pouze stydi. “ (Vagnerova,

2000, 5. 341).
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2. Potieby ¢lovéka v obdobi adolescence

Autofi zminuji n€kolik hlavnich potteb, k nimz by adolescent mél béhem vyvojového
stddia dospét, a také v jakém prostfedi by mél idedln¢ onen vyvoj probihat. Tyto potieby
bychom mohli povazovat i za jakési hlavni o¢ekavani spolecnosti od adolescenta.

Binarova (in Simickova-Cizkova, 2008) zmiiiuje, Ze adolescentni obdobi je obdobim
pro nalezeni vlastni identity, nezdvislosti a autonomie, pfijeti moralnich norem spolecnosti,
jejich zvnitinéni a pfijeti za své.

Vagnerova (2000), ktera rozd€luje adolescenci na ranou a pozdni piSe, ze obdobi
pozdni adolescence je zaméfena na hledani vlastni identity a vyzkouSeni si mnoho novych
roli. Vagnerova (2000, s. 325) dale uvadi, ze: ,,Smyslem pozdni adolescence je poskytnout
jedinci ¢as a moznost, aby porozumél sam sobé, zvolil si ceho chce v budoucnosti dosahnout a
osamostatnil se ve vsech oblastech, v nichz to soucasnd spolecnost vyzaduje. *

Macek (2003, s. 17) inspirovan Havighursovymi vyvojovymi tkoly vystavuje tento
vycet tloh:

., -Prijeti viastniho téla, fyzickych zmén, véetne pohlavni zralosti a pohlavni role.

-Kognitivni  komplexita, flexibilita a abstrakini mysleni - schopnost aplikovat
intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkusenosti.

-Uplatnéni emociondlniho a kognitivniho potenciondlu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

-Zména vztahu k dospélym (rodiciim, dalSim autoritam) - autonomie, popr. vzajemny
respekt a kooperace nahrazuje emociondalni zavislost.

-Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a smérovani k urcitym jistotam, které
S ni souviseji - k volbé povolani, k ziskani zdkladni profesni kvalifikace, k ujasnéni predstav
0 budouci profesi.

-Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, priprava pro partnersky a rodinny zivot.

-Rozvoj intelektu, emocionality a interpersondlnich dovednosti zamérenych
ke komunité a spolecnosti - tj. ziskani kompetence pro socidalné zodpovedné chovani.

-Predstava o budoucich prioritach v dospélosti - dulezitych osobnich cilech a stylu
Zivota.

-Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace viastniho vztahu ke svétu a k Zivotu

(svétovy ndzor).
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Dale vSak dodava, Ze tyto tikoly jsou typické pro evropskou sociokulturni normu, které
by ve svété nemusely byt zcela pochopeny.

Potieby adolescenta mizeme proto definovat jako souhrn nutnych ,,opor” pro jeho
zdravy rozvoj, aniz by se u adolescenta vyskytly problémy, které by mohly vést k socidlné
patologickym jeviim ¢i jinym problémiim branicim mu v jeho zdravém vyvoji.

Po vzoru vySe uvedenych autorii proto mezi zékladni potfeby nutné pro zdravy vyvoj
jedince uvadim: poznani sebe sama s ¢imz souvisi sebepoznani, sebepfijeti, sebevédomi a

nalezeni vlastni identity, dale bezpeci, zajmy a konicky, psychohygienu a relaxaci.

2.1 Poznani sebe sama

Kunes (2009) popisuje, ze aby se lidé dokazali orientovat v zaplavé zprav a informaci
nané pusobicich, inklinuji ke znacnému ofezavani informaci a snaZzi se tyto informace
zaClenit do urCitych schémat nebo kategorii. Tim je vSak informace zna¢né upravena a
po dikladném zkoumani bychom zjistili, Ze je mnohem pestiejsi. To samé plati 1 u lidi
navzajem. Bézné inklinujeme k stereotypnimu oznacovani lidi pomoci riznych nalepek (napf.
sportovec, intelektudl, citlivka, tvrd’ék...), toto strohé oznaceni vSak zduraziuje pouze jednu
vlastnost, kterou jsme vétSinou schopni zpozorovat z vnéj$itho vzhledu Cloveéka a dal jiz
nestojime o to poznat Clovéka blize. Podobnym zjednodusujicim zptisobem nahlizime
mnohdy i sami nasebe. Vybereme si urCité vlastnosti a na nich stavime zakladni
charakteristiku nas samych. Vidime-li vSak pouze urcité vlastnosti, byva tézké odlisit se
od ostatnich lidi, nebo uvédomit si svou jedine¢nost a v ¢em vynikam. To souvisi i s tim, Ze si
budeme té¢zko hledat své misto mezi lidmi. ,,Jakmile se zacneme vénovat sebepoznani,
uvedomime si vetSi paletu svych vioh, schopnosti, mozZnosti nebo dovednosti. Navic,
prozkoumam-li sviij vnitini svét a uvedomim si svou jedinecnost, zacnu také vice vnimat

‘

jedinecné rysy ostatnich lidi a prestanu na né promitat své neuvédomované viastnosti.’
(Kunes, 2009, s. 12).

Sebepoznani vSak sebou nese 1 nastrahy, které¢ sam ¢lovek piekonava jen tézko. Jedna
se o upnuti se pouze na jednu malickost a neschopnost se od ni odpoutat. Proto je vhodné
vénovat se sebepoznani ve vEtsi skupiné osob, at’ uz ve skupiné¢ vedené odbornym
instruktorem, nebo pouze v dobrovolném uskupeni bez formaln¢ zvoleného vedouciho
skupiny. Pokud se ucastnik za¢ne upinat na svou nové objevenou vlastnost, mohou si toho
ostatni ze skupiny vSimnout a spoleéné¢ mu pomoci onu nastrahu sebepoznani piekonat.

Pii sebepoznani nalezneme i nase skryté negativni vlastnosti. Neni to nic $patného, podstatna
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véc je to, ze jsme si je uvédomili a dokud bychom nepfipustili, ze tyto vlastnosti mame,
neum¢li bychom vyuzit energii, kterou v sob¢ ukryvaji (Kunes, 2009).

,,Sebepoznani by nam nakonec mélo umoznit, abychom se dokdzali naplno a s veétsim
porozuménim vénovat svému okoli. “ (Kunes, 2009, s. 15).

Se sebepoznanim z velké Casti souvisi sebepftijeti. Na otazku co je sebepiijeti se da
odpovédét z mnoha whll, naptiklad: ,, V' prvni Fadeé je sebeprijeti stav, ve kterém je clovek
realné a pravdivé smiren sam se sebou — neocekdva od sebe vic, nez je schopen, ale plné
vyuziva své obdarovani. Je si zaroven vedom své hodnoty i svych osobnich limitii — svou
hodnotu neprecenuje a jeho limity ho neobtézuji vice, nez je skutecné nutné. Sebeprijeti je ale
také proces, ktery velmi uizce souvisi s osobni zralosti — jakoby clovéek ve svém Zivoté hledal
cestu k sobe samému, poznaval se a ucil se sam se sebou zit. Jak se ¢lovek vyviji a roste, tak
se meéni jeho obraz sebe sama a vztah k sobé. “ (Robert Bergman, 2012).

Tudiz mizeme fict, Ze stav sebepfijeti je i stav, kdy jedinec dospéje do takové tirovné
sebepoznani, ze vi co od sebe Cekat, jaky je a mlize se sdm na sebe spolehnout.

,, Co sebeprijeti je, miizeme trochu pochopit na jeho opaku. Selskym rozumem by opak
sebeprijeti byl , sebeodmitani* (sebeodmitnuti). Moznd by se tento stav mohl jednoduseji
oznacit jako vzpoura — vzpoura vici sobé (totalni nespokojenost a sebe-zmareni) a vuci lidem
(kteri me také neprijali). “ (Robert Bergman, 2012).

Zde bychom vsak mohli polemizovat, do jaké miry jsou lidé v obdobi adolescence
schopni sebedlivéry a sebepfijeti, nebot” toto se miize stat mnohdy tézko dosazitelnym cilem i
u lidi jiz dospé€lych. Berme proto v tivahu, Ze Clovek je tvor nevypoclitavy a kazdy jedinec
zcela individudlni. Dosazitelnd mira sebevédomi a sebepiijeti je proto rGzna, zpravidla
muzeme ale fici, Ze v obdobi adolescence se tyto cile zdolavaji hlife nez v obdobi pozdé&jsim.
Pokud vs8ak jedinec dosel jiz témto vlastnostem nebo ma o nich alespont védomi, dovolil bych
si tvrdit, ze mu to adolescentni obdobi uleh¢i a zkvalitni.

Macek (2003) tvrdi, Ze v obdobi adolescence maji dospivajici zvySenou sebereflexi.
To znamend, ze dokdZou vice vnimat a poznavat sama sebe, coz né¢kdy vyvolava konflikty,
nebot’ kazdy jedinec ma své idealni ja a realné ja, které zacind poznavat skrze soudy jemu
vyznamnych osob a hodnoceni spole¢nosti. Za¢ina si uvédomovat své vlastnosti a nedostatky
a to mnohdy vyvolava konflikt mezi idedlnim ja a redlnym ja. Idealni ja je ja, které si
adolescent predstavoval a pfedstavuje jaky by chtél byt, a redlné ja je ja, jakym skutecné je.
Se sebepozndnim Uzce souvisi 1 sebepiijeti, které vyplyva z toho, kdyz se adolescentovo
redlné ja priblizuje k jeho idealnimu ja. Pokud se mu vSak nepiiblizuje, mize to plsobit bud’
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jako motivace pro zlepSeni svych dosavadnich vlastnosti a nebo jako zklamani ze sebe sama.
V tomto piipad¢ je pak dilezité nastavit u adolescenta idedlni ja tak, aby bylo dosazitelné
a realisticke.

Binarova (in Simitkova-Cizkova, 2008) popisuje adolescentni obdobi jako obdobi
hledani vlastni identity. Tu si adolescent vytvaii postupne. Nachdzi se v riznych socidlnich
rolich a smi vyzkouSet rizné vzorce chovani. Nakonec skloubi to, které mu vyhovovalo a
pii které roli sklidil uspéch za své chovani. Postupné tak stfidd socialni role a upravuje si
alternativni zptisoby chovani, se kterymi byl uspésny a jez mu posilily jeho sebevédomi.
Vlastni identitu mizeme tedy popsat jako subjektivni pocit vlastni kontinuity a totoznosti,
uvédomeéni si svych schopnosti, dovednosti a zplisobi mysleni.

| Vagnerova (2000) se shoduje s vySe zminénymi teoriemi, Ze obdobi adolescence je
obdobim pro hledani vlastni identity. Projevuje se z4djem o sebepozndni a to se uskutecnuje
ve vrstevnickych skupinach, kde mé adolescent dostatecny prostor pro vlastni sebe-vymezeni.
Podle Eriksona (in Vagnerova, 2000) adolescent zacina experimentovat se vztahy s opacnym
pohlavim, nebot’ do partnera projikuje svou animu nebo animus, coZ mu také napomaha
Vv jeho sebepoznani.

Podle Soucka (1967) slovo sebevédomi pouzivame pro dva vyznamy. Oznacuje bud’
okamzit¢ uvédomeéni si sebe sama, jak sebe proziva, a nebo se vyraz sebevédomi uziva
pro oznaceni trvalé vlastnosti osobnosti. Sebevédomi neznamena veSkeré proZivani sebe
a védéni a minéni o sobé, ale sebehodnoceni a sebedivéru. Sebedivera a sebevédomi je piimo
umérné uspéchu jedince, to znamena, pokud se jedinci v dané Cinnosti dafi, stoupa mu
sebedivéra a sebevédomi. Pokud se naopak jedinci pii dané Cinnosti nedafi, stejné¢ klesa
I sebedivéra a sebevédomi.

U clovéka muze sebevédomi kolisat, pii¢emz napadné vykyvy sebevédomi jsou u déti
v obdobi adolescence. Naopak stalejsi sebevédomi jez kolisa jen nepatrné ma cloveék duSevné
vyrovnangj$i a zralejsi.

Soucek (1967) nam déle predklada skutecnost, ze kazdy Cclovék je u sebe
se sebevédomim uplné nékde jinde. Jeden mé o sob¢ naptiklad dobré tvrzeni, druhy pramérné
a tfeti se podcenuje. Rozhodujicim faktorem tohoto ovlivnéni zavisi na tom, jak byl ¢lovék
hodnocen a posuzovan uz v détstvi. Nejdiive nejbliz§i rodinou, potom ostatnimi ptislusniky
rodiny, dale se hodnoceni nevyhnul ani ve Skolce a jinych socialnich skupinach, kde jej
hodnoti ucitelé, vychovatelé a vrstevnici. Dité registruje vSechny ndzory a hodnoceni, at’ uz
jde o hodnoceni vytknuta, a nebo pouze naznacena gestem, a postupné se s nimi i ztotoziuje.
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At uz se jedna o vzhled jedince nebo jeho dovednosti, tento ,,zakofenény* vném v jedinci
vétsSinou zlistava az do dospélosti.

Kladenim pozadavkl na dité ze strany rodici, ¢i vychovatelil se ditéti v§t€puji riizna
hodnoceni, podle nichz se pozdéji hodnoti samo. Mira kladeni pozadavku je vSak u kazdého
rodice ¢i vychovatele individudlni a to zna¢né ovlivni sebehodnoceni ditéte. Budou-li rodice
klast na dit¢ nedosazitelné pozadavky, dit¢ bude na sebevédomi ztracet, nebot nebude
schopné pozadavki dosdahnout a bude se proto obvinovat. Naopak dité, na které nejsou
kladeny zadné pozadavky, bude mit az nezdrave vysoké sebevédomi.

., Prilis znacna diskrepance v pozadavcich a hodnoceni rodicii a Sirsi spolecnosti,
do které se ma dité zaclenit, zpisobi zmatek a nejistotu v jeho viastnim sebehodnoceni.
Primérené pozZadavky, povzbuzeni pri nezdaru, vytvoreni podminek, aby se dité postupné
osamostatnovalo od primého rizeni dospelym clovékem, umeérné ohodnoceni vychovatelem
Jjsou zdkladnou, ze které vyristad zdravé lidské sebevédomi. “ (Soucek, 1967, s. 53).

Jedinec v obdobi adolescence potfebuje byt hodnocen i z jiné pozice nez z pozice
nadfizeného, nerovného, jako je rodi¢ ¢i vychovatel. Potfebuje byt hodnocen jemu rovnymi,
coZ jsou kamarddi. Na tomto hodnoceni se miiZzou kladn€ nebo zaporné odrazit jeho
prezdivka, pfijeti, ¢i odmitani ve skupin€. V tomto obdobi ma hodnoceni ze strany vrstevniki
mnohdy vétsi vahu, nez hodnoceni ze strany rodict.

Pokud se clovék opétovné piesvédCuje, Ze nestacil na urcity tkol, ktery si zadal,
bez ohledu na pozadavky, které na sebe kladl, vznika pocit vlastni nedostate¢nosti,
neschopnosti a pocit ménécennosti. Toto se miZe vztahovat jak na sféru intelektualni,
fyzickou, charakter, pozici ve spolecnosti a jiné. Proti témto nepfijemnym pocitim se ¢lovék
brani tak, Ze se snazi uplatnit své jiné prednosti. MiZeme tudiz tvrdit, Ze pravé kompenzace je

to, co ndm pomaha udrzet si svou dusevni rovnovahu.

2.2 Bezpeci

Bezpecim zde rozumime poskytnuti takového prostiedi, ve kterém nebude adolescent
ohrozen, ale bude se v ném citit dobfe.

Adolescent ptichazi do styku nejcastéji s rodinou, Skolou, volno¢asovymi institucemi a
vrstevnickymi skupinami. To jsou i1 zakladni Ctyfi prostiedi, kde mize byt ditéti nejvice
ublizeno, a nebo naopak muze byt dit¢ podpofeno a rozvijeno. Tato prostiedi by méla byt

bezpecna pro rozvoj jedincti, aniz bychom jim brénili v jejich svobodé.
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Vagnerova (2000) tvrdi, ze tyto Ctyfi socialni skupiny a instituce jsou pro rozvoj
adolescentt dulezité, jenomze nyni maji jiny subjektivni vyznam a zménil se i jejich vliv.
Déle je popisuje takto:

Rodina: je stale dalezitym socialnim zazemim, do n¢hoz se adolescent rad vraci,
i kdyz se jiz z teésn&jSi vazanosti na rodinu odpoutal. Rodi¢ je partnerem, vici némuz
se dospivajici vymezuje, rodiCovskd autorita prochazi kvalitativni proménou, dochazi
k redukci jeji formalné dané nadfazenosti. Vztahy s rodi¢i byvaji ke konci adolescence
vyfeSeny a stabilizovany. Odpoutani od rodiny umoziiuje navazat a rozvinout jiné vztahy.
Samotné odpoutani se od rodiny je jedna ze soucasti adolescence. Tato Cast je tézka jak
pro adolescenta, tak pro rodi¢e. Nevede vSak k destrukci vztahu, ale pouze k jeho
transformaci na jinou Uroverl.

Skola: Pubescenti za¢inaji o jejim smyslu a obsahu uvazovat. V zavislosti na rozvoji
poznavacich procest chapou jeji vyznam pro budoucnost jejich socialniho zarazeni.

Pubescenti se neradi namahaji pro néco, co z jejich subjektivniho pohledu nema smysl.
Proto vyhovuji pouze naroktim, které se jim zdaji nezbytné. S tim se vaZe 1 motivace k ucivu,
pficemZ motivace je piimo umérna se subjektivnim pohledem na vyznam uciva. Jestlize se
ucivo jevi jako bezvyznamné, klesd i motivace k praci. Ucitel, stejné jako rodié, ztraci své
vysadni postaveni, které do té doby automaticky mél. Dospivajici jsou k pozadavkim ucitele
i Skolnim normam stale kriti¢t&jsi, proto starsi §kolak jiz neni schopen akceptovat nazory ¢i
rozhodnuti ucitelti zcela automaticky, bez ohledu na jejich obsah.

,,Dospivajici ocenuji ucitele, ktery nezduraziiuje svou formalné danou nadrazenost
a autoritu, ma pochopeni pro zdky a je ochoten vyslechnout jejich nazor. Jsou radi, kdyz je
ucitel bere alespon do urcité miry jako rovnocenné bytosti. Takovy ucitel posiluje jistotu
dospivajicich a prostiednictvim pozitivni zpétné vazby kladné ovliviiuje i jejich motivaci
ke Skolni praci. “ (Vagnerova, 2000, s. 367).

Macek (2003) uvadi, Zze Skola je hned po rodin¢ druha nejsiln€ji pusobici instituce
na adolescenta. Bohuzel je na Skolach zakofenén posttotalitni syndrom a pedagogové své zaky
vnimaji z veétSiny jako podiizené a ne jako mozné partnery pro dialog.

Volnocasové instituce: zde se setkdvame s obdobnym postojem adolescentd, jako
Vv ptipadé Skoly, s vyjimkou toho, pokud si adolescent volnocasovou aktivitu vybral sam, je
U n¢ho pro danou Cinnost zvySend i motivace a nasledné to plisobi pozitivné na jeho rozvoj.
Nebo zda-li adolescenta do volnoc¢asové instituce poslali rodi¢e bez ohledu na zajmy a nazor
adolescenta. V tom piipadé nemusi byt u adolescenta Zadna motivace pro danou ¢innost, ba
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naopak bezohledné rozhodnuti za ného muze zanechat nepiijemné stopy. Nésledné se mize
v rodin¢ i dané instituci vzbouftit, aby ukazal sviij nazor, ktery nebyl rodinou zohlednén.

Vrstevnicka skupina: Snaha o osamostatnéni, které by poskytlo potiebny prostor
pro dalsi vyvoj osobnosti, byvd doprovazena orientaci na jiné socidlni skupiny, nez je rodina.
., Pro pubescenta maji ¢im dal vetsi vyznam vrstevnici, kteri maji podobné problémy jako on
ajsou ve vztahu k nému v rovnocenném postaveni. Jsou jeho generacni skupinou, s niz sdili
nazory, hodnoty a normy i preferovany zpiisob zivota. “ (Vagnerova, 2000, s. 371).

Vztahy s vrstevniky mohou splnovat nékteré psychické potieby. Vrstevnici spolu
mohou sdilet rizné zkuSenosti a prozitky. Mohou spole¢né tesit problémy a rizné situace,
ze kterych si ndsledn€ mohou vytdhnout funkéni vzorek a zkouset jeho u€innost. Vrstevnicka
skupina slouZi i1 jako zdroj socidlniho uceni a hierarchie ve skupin€. Plni také referencni
vyznam, to znamend, ze se jeji ¢lenové mohou délit o zkuSenosti a ndzory a poskytnou si
vzajemné zpétnou vazbu. Vrstevnicka skupina adolescentovi zprosttedkovava jisté bezpeci
a pocit zazemi. Pravé ve vrstevnické skupiné se hodné vyviji sebehodnoceni, sebepoznani
a celkové sebepojeti. To souvisi se vzdjemnym akceptovanim se ve vrstevnické skuping.

Soucek (1967) pojmenovava vrstevnickou skupinu jako parta. Déle tvrdi, ze partu
tvori vzdy jedinci na zéklad¢ stejnych ¢i podobnych zajmi a potieb. Party vznikaji pievazné
béhem adolescence, kdy se jedinec osamostatiiuje od rodiny a parta mu slouzi jako opora.

Millarova (1968) poukazuje na dalsi vlastnosti party a to, Ze se party vétSinou schézi
na stejném misté napf. v klubovng, parku atd., zavisejicim na vlastnostech party. Clenové
party mohou mit Casto piezdivky, nebo celd parta mize mit sviij vlastni tajny jazyk.
Pfi vstupu nového c¢lena do party jsou Casté zasvécovaci obfady. Veskeré tyto znaky jsou
¢leny party vnimany jako znaky sounaleZitosti.

Pokud budeme dobie znat funkce a vyznam téchto ¢tyi skupin a budeme umét s nimi i
pracovat a mit pochopeni pro dané jevy v obdobi adolescence, zaruc¢ime tim jedinci bezpecny

a zdravy vyvoj.

2.3 Zajmy

Ri¢an (1973) zajmy popisuje jako zvla§tni druh motivaénich sil, jejichz zakladem jsou
primarni potieby, zvlast¢ psychologické. Zajem lze definovat jako odvozenou potiebu, ktera
se uspokojuje provadénim urcité¢ Cinnosti. Napiiklad zdjem o fotbal se napliuje hranim
fotbalu a ne dosazenim urcitého vysledku. Tam, kde je cilem pouze dosazeni urcitého

vysledku, naptiklad vyhrat a ne zahrat si, nejde uz o Cisty zdjem. Z4jmu existuje tolik, kolik
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existuje ¢innosti. Existuje vSak jisté tfidéni z4jml na zajmy pozndvaci, estetické, socilni,
obchodni, technické, rukodéIné, sportovni, zdjem o pfirodu, o hmotny materidl a zajmy
vytvarné. Zajmy lze zesilovat, zeslabovat, nebo i1 vytvaret zaméfenym plisobenim daleko spise
nez primarni potfeby. Staci pouze jeden zkuSeny pedagog k tomu, aby z dramatického
krouzku vysli zéci, jejichz dozivotnim zdjmem bude divadlo. Stejné tak 1ze zdjem i znechutit,
a to pfedevsim u malych déti, kdyz jim onu ¢innost vnucujeme. Nésledné se u téchto déti
muze projevit dlouhodoba apatie, vnitini konflikt nebo destruktivni vzor.

Soucek (1967) tvrdi, Zze Clovek je v bdélém zivoté vystavovan mnoha svételnym,
zvukovym, barevnym a jinym dojmiim, které neni schopen vsechny pfijmout, natoz
zpracovat. Proto jsme nuceni si z oné bohaté skaly vybirat a zmocnovat pouze ty dojmy, které
maji pro na$ zZivot n&jakou dulezitost. Pak jen k nim soustfedime svou pozornost a ony
se stavaji soucdsti naSeho vnitiniho svéta. Jsou celé oblasti ke kterym prevazné tihneme a
nasledné se k nim vracime a néjak se jich ucastnime. Toto zaméfeni oznacujeme jako zajem a
zajem vzdy vyplyva z naSich potieb.

Potteby jsou naptiklad sebevyjadieni, seberealizace, potieba vyniknout, pficemz
potieby nemusi byt ihned rozpoznatelné, ale latentni. Tim rozumime, Ze zajem o sport muze
byt u jedince vyvolan jeho potfebou ziskat oblibu divky, nebo chlapce, na kterém mu zalezi
atd.

V dobé dospivani se dramaticky méni z4jmy adolescentl. Jejich zajmy bud’ zajikaji a
nebo se vyvijeji. Tim myslime to, ze typicky détské zajmy jakozto sledovani pohadek
se vytraceji a zajem o kopani si s miCem se miize vyvinout az na pravidelné trénovani
za fotbalovy tym. ,,Tato premena détskych zdajmu v zdjmy vyspéelé, jez charakterizuji
dospivajici mladez, je ukazatelem celkového vyvoje mladého clovéka, jeho celkové
vyzralosti. “ (Soucek, 1967, s. 40). Je vSak mozné, ze se u jedince vyvine dominantni zajem
0 konkrétni ¢innost nebo véc, a tento zajem utlumi veskeré ostatni z4jmy. Timto se osobnost
adolescenta spiSe deformuje, nez aby jej zajem rozvijel.

Kondas (1981) tvrdi, ze jsou zajmy, které izce souvisi S psychohygienou a to hned
ve tfech oblastech. A to tak, Ze jsou vhodnym vyplnénim volného Casu, vyjadiuji bohatstvi
lidskych schopnosti, energie a jsou formou jejich rozvoje, a zatieti vénovat se zajmu Cini
cloveka stastnym. Proto se taky osobam v adolescentnim obdobi, a nejen jim nabizi nespocet
vedenych zajmovych aktivit, pro jejich rozvoj, kterym se piipisuje zna¢ny psychologicky a
vychovny vyznam. Zajmy rozviji u jedince jeho seberealizaci, vili, city, estetické citéni a
celou sloZku osobnosti viibec.

20



Z hlediska psychohygieny se podle Kondase (1981, s. 101,102) vyzaduje:
1. ,, Péstovat zajmy jako soucast rozvoje osobnosti a uplatnovani schopnosti a vénovat se jim

stale, a to ve shodé s nasimi schopnostmi, sklony a potiebami i pro cit uspokojeni, ktery

¢

poskytuji. *
2. ,,Veénovat se jim s mirou, ve volném case, pro zabavu i zaujeti, nékteré spojit s povolanim,
jiné realizovat jen tak pro sebe, ze zadliby, pro svou radost a zdokonalovani. Anebo proto,
abychom si aktivné odpocinuli, protozZe stridani cinnosti je jednim z ndstroju boje proti
unave.

2.4 Psychohygiena a relaxace

., Psychohygiena se usiluje zkoumat a zabezpecovat optimalni podminky dusevniho
zdravi a predchazet vzniku dusevnich poruch. ** (Kondas, 1981, s. 9).

Vorbova (2008) tvrdi, ze je nutné¢ zabyvat se duSevni hygienou soustavné a ne jen
v okamziku psychickych potiZi. Psychohygiena neni totiZ zaméfena na odstranéni duSevnich
poruch, ale na prevenci.

,,DuSevni hygienou rozumime systém védecky propracovanych pravidel a rad
slouzicich k udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskani dusevniho zdravi, dusevni rovnovahy.*
(Micek, 1984, s. 9).

Dle Micka (1984) je nutné relaxaci neutralizovat tenze, jeZ se v nasem organismu
hromadi. Tvrdi totiz, Ze kdyZ vznikne situace, kterd v naSem téle vytvaii napéti, napéti stale
trva, 1 kdyz ona situace uz odeznéla. Pokud pak ¢loveék neni schopen snizovat napéti ve svém
téle, stava se citlivéjSi a nachylnéj$i na pisobeni dalSich negativnich vlivli. Relaxaci déli
na individualni a kolektivni. Dale zminuje, ze relaxace pod vedenim terapeuta je mnohem
efektivnéjsi a rychlejsi.

Grygarkova (2008) uvadi, ze cilem relaxace je uvolnéni svalového napéti, jeZ ma vliv i
na psychické napéti. Je mnoho zplsobli relaxace, nékteii preferuji relaxovani praci
na zahradce, prochazkou v piirod¢ ¢i poslechem oblibené hudby. Vsak nejefektivnéjsi je
relaxace fizend. Pravidelna relaxace ptisobi pozitivné na psychiku cloveka.

V dnesni dobé je zndmo mnoho relaxacnich technik, mezi zakladni se fadi svalova
relaxace, relaxace s autosugesci (autogenni trénink), vyuziti jogy, koncentrativni pohybova

cviceni.
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3. Rizika vyvoje ¢lovéka v obdobi adolescence

3.1 Rizikové chovani

Jak je jiz z ptedchozich kapitol ziejmé, tak adolescentni obdobi je obdobim velice
kiehkym a vyvojové aspekty sebou nesou i rizikovy potencidl, ktery se mize za nepiiznivych
podminek projevit negativné na vzniku riznych forem nepiiméfené¢ho chovani v disledku
Spatného vyvoje jedince.

Podle Labatha (2001) muze byt ¢lovek rizikovy z riznych hledisek, napiiklad
zdravotniho, osobnostniho, socidlniho, z hlediska schopnosti atd. Nas pfedevSim zajima
rizikovost s ohledem na chovani. Miru rizikového chovéni je zcela individualni a proto ji
nemiZzeme jednostranné zméfit. Jedince nejprve musime poznat, abychom byli schopni
uchopit jeho osobnost v celém kontextu s jeho problémem. Za rozhodujici faktory pro vznik
rizikového chovani uvadi selhani pfi naplilovani z né€kterych vyvojovych potieb jedince.

,Za rizikovou mladez povazujeme dospivajici, u kterych je ndsledkem spolupiisobeni vice
faktoru, zvysend pravdépodobnost selhani v socialni a psychické oblasti.” (Labath, 2001,
s. 11)

S Labathem souhlasi i Hamanova (2001), kterd rizikové chovani chape jako
abnormalitu, ¢i pfekroceni normy experimentovani s riziky v obdobi adolescence, které je
pro toto obdobi vlastni a vSak ptechodné.

Jessor (1991) tvrdi, Ze rizikové chovani je prokazatelné¢ funkéni, zamérné a cilené,
pricemz jsou cile Casto zaméfeny na normalni vyvoj jedince. Jedinec rizikové chovani jako
napiiklad uzivadni drog, alkoholu, pfedCasny sexudlni zivot, uzivd k ziskani respektu,
sebetlicty, pocitu sobéstacnosti a nezavislosti na rodicich atp., aby potvrdil svij piechod
z détstvi do dospélosti. Na téchto cilech neni nic patologického, proto jedince musime ucit
alternativnimu jednani k dosahovani jeho cili, nebot’ rizikové chovani muze ohrozit jeho
plnéni vyvojovych tkoll, plnéni socialnich roli a spravnou piipravu na ptechod do dalsi
zivotni faze. Rizikové chovani proto oznacuje jakékoli chovani, které mtze negativné ovlivnit
psychosocialni aspekty jedince a jeho zdravy vyvoj. Prvky takového chovani je: uZzivani
omamnych latek, konzumace alkoholu, zaSkolactvi, nechranény pohlavni styk, nasili a jiné.
Hamanova (2001) dale rozdéluje etiologii rizikovych faktorii na:

1. Individudlni (zanedbéavani, zneuzivani, mald sebediivéra, chronicka nemoc, handicap,

prislusnost k mensinam atp.)
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2. Rodinné (vyznamna ztrata v rodiné, dysfunkéni rodina, nedostateénad komunikace, zavislost
rodi¢t na navykovych latkach atp.)

3. Spolecenské (negativni vzory v okoli, chudoba, nizka Groven vzdélani atp.)

3.2 Rizikové oblasti

Autofi uvadéji mnoho rizikovych oblasti, z c¢ehoz nejobsahlejsi jsou uzivani
omamnych latek, zaskolactvi, nadmérnd konzumace alkoholu, nechranény sex, nésili atd.
Pro rozdéleni oblasti rizikového chovani uvadim rozdéleni dle Hamanové (2001), ktera
rozdéluje rizikové chovani do tii oblasti, a to: Abuzus navykovych latek, negativni jevy v
oblasti psychosocialni a rizikové chovani v oblasti reprodukcni. K tomu dodéava, ze tyto tii

jevy se pfi rizikovém chovani ¢asto vyskytuji soucasné a vzajemné se prekryvaji.

Abtizus navykovych latek:

Dle Hamanové (2001) se Skodlivym zneuzivanim latek mysli latky pocinaje
nikotinem, ptes alkohol, kanabinoidy az k dal§im ilegdlnim drogam.

Nespora (1994) za drogu povazuje kazdou latku, jak chemickou, tak i pfirodni, kterd
meéni dusevni stav ¢lovéka a ovliviiuje jeho mysleni, citéni a jednani.

Macek (2003) uvadi, ze prvni zkusSenost s alkoholem maji uz déti ve véku 9-11 let.
Vyzkumem potvrzuje, Ze polovina 16tiletych jedincdh ma zkuSenosti s alkoholem.
Pii provadéni vyzkumu bylo zjiSténo, Ze vétSina adolescentli si Skodlivost alkoholu
uvédomuje, ale abstinenci povazuje za nudnou. Také tfi ¢tvrtiny kutfdkid nalezlo svou zavislost
jiz pted patnactym rokem zivota a ke koufeni je dohnal vétSinou tlak z fad svych vrstevnikt.
Nespor (1994) dodava, ze alkohol, nikotin a mekké drogy se mnohdy nazyvaji ,,prichozi

Macek (2003) déle zaznamenava narast v uzivani m€kkych a tvrdych drog, pficemz
jejich aplikace z vétSiny probiha bud’ kouienim a nebo nitrozilng.

., VyvzkouSeni zejména mékké drogy (marihuany, extdze) je u vétsi casti adolescentni
populace spolecenskou udadlosti a urcitym vrstevnickym standardem.*, tvrdi Miovsky
(in Macek 2003).

Nespor (1994) do této rizikové oblasti fadi krom uzivani drog i hazardni hru, nebot’
tvrdi, Ze na hazardni hie si lze vytvofit podobny navyk jak na kokain (silnd touha hrat,

absence fyzické zavislosti a silna psychicka zavislost).
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Micak (2003) vidi uzivani drog, jako patologicky projev jedinct, pfedevsim v partach,
které¢ maji individualn¢ nastavenou svou hierarchii, preferenci ur¢it¢tho chovani, sméru a
filozofie. Nejuzivangjsi drogou vsak i zde zustava alkohol, pficemz Kalina (2003) dopliuje,
ze vetsi pocet uzivatell alkoholu je z fad muzi.

Kalina (2003) dale uvadi, ze zavislost je izce spojena s traumatizaci jedince, pfi¢emz
v obdobi dospivani se dopady téchto problémii na osobu jeité prohlubuji. Casto se poprvé
projevi silnymi poruchami chovani. Je naruSen vztah jedince k sobé samému, i druhym

osobam. Pokud jsou tyto problémy silné, znacné ptekdzeji jedinci ve vyvoji.

Negativni jevy v oblasti psychosocialni: (poruchy chovani, agrese az delikvence a
kriminalita, ale i autoagrese a suicidalni chovani)

Micak (2003) pod pojmem delikvence chape takové jednani, kter¢ vazné naruSuje
platnost pravnich norem. Jako ptiklady uvadi vytrznictvi, kradeze, vandalismus, vloupani,
loupeze, znasilnéni a vrazdy. Jako pfi¢inu takovéhoto chovani uvadi socidlni faktory
(dysfunkéni rodina, pobyt ve vychovném ustavu) a psychologické faktory (abuzus drog,
psychicka odchylka). Za dalSi negativni jev v psychosocidlni oblasti chdpe poruchy chovani,
do jejichz projevii patii projevy vzdoru, negativismus, lhani, kradeze, utéky, toulani,
agresivita, Sikana, pficemz poukazuje, Zze kazdy projev mlze mit svou vlastni etiologii a
opodstatnéni, se kterym je tfeba dale pracovat.

V mezinarodni klasifikaci nemoci (2006, s. 205) je uvedena definice: ,, Poruchy
chovani jsou charakterizoviny opakujicim se a trvalym obrazem dissocidlniho, agresivniho a
vzdorovitého chovani. Je-li takové chovani u daného jedince extrémni, mélo by porusovat
socialni ocekdavani primérené veku, a proto byt zavaznéjsi nez obycejna deétska nezbednost
nebo rebelstvi v adolescenci.

Macek (2003) tvrdi, ze rizikové ¢i problémové chovani neohrozuje pouze spolecnost,
ale i zdravi a vyvoj onoho jedince s rizikovym ¢i problémovym chovanim. Uréitou pozornost
si zaslouzi samotny jedinec, nebot’ v obdobi adolescence je hranice projevi takovéhoto
chovani zcela individualni. Dale popisuje provazanost tfi rizikovych oblasti, a to tak, ze
trestni ¢innost ve smyslu kradezi, loupezi, pfepadeni atp. ma za cil finance ¢i zbozi dobie
zpenézitelné. Za finance si jedinec smi doptat jak drogy, sex nebo jinou potéchu. Dale
poukazuje, Ze vétSina trestni Cinnosti v obdobi adolescence je pachana pod vlivem

navykovych latek, ¢imz se ndm opravdu rizikové oblasti propojuji a vzajemné ovliviuji.
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Rizikové chovani v oblasti reprodukéni: (predcasny pohlavni Zivot a s nim ve zvySené mife
spojen¢ stiidani partnerti a pohlavni nemoci, nebo nechténa casna t¢hotenstvi)*

Podle Macka (2003) maji zakladni skoly nedostate¢nou informovanost o rizikovém
chovani v reprodukéni oblasti. Veskeré tyto informace se k adolescentiim dostavaji z vétSiny
az béhem stfedniho vzdélani, pficemz promiskuitni osoby a také uzivatelé drog zacinaji sviij
sexudlni Zivot jiz okolo 15. roku Zivota. Je prokazano, ze drtiva vétSina neuziva pii pohlavnim
styku kondom, ¢imz pifi nizké informovanosti o potencionalnim riziku muze dojit
k nezadoucim situacim, jako napiiklad nechténé ot€hotnéni ¢i nakazeni se pohlavni nemoci.

Dle Paulika (2004) ma sexualita jasny reprodukéni ucel, obsahuje vsak fadu dalSich
funkci a to nejen formovani identity, vytvofeni parového vztahu, zdroj motivace k urcitému
chovani (za cilem nalezeni sexualniho partnera), prostfedek k uvolnéni a odreagovani, ale i
jako ziskani vydélku (prostituce). Pokud prostituce zapocne jiz v adolescentnim obdobi,

negativné tak plisobi na vyvoj jedince.

Proti jakémukoliv negativnimu vzorci negativniho chovani, jez je zde uvedeno je

zapotiebi uziti prevence.
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4. Arteterapie a Dramaterapie

Z ptedchozich kapitol jsme se dozvédéli o obdobi adolescence, jeho podstaté¢ a
dilezitosti a také o faktorech, jenz mohou jedince negativné ovlivnit v jeho vyvoji.
V nasledujicich kapitolach se budu vénovat uréitym prvkiim, jez jedinci mohou napomoci
Vv jeho vyvoji a pusobit preventivné proti nezadoucim patologickym jeviim, a to artefiletice a

dramafiletice a jejich pfibuznym disciplinam, a to arteterapii a dramaterapii.

4.1 Arteterapie

Sickova (2002) arteterapii predstavuje bud’ v §ir§im slova smyslu tak, Ze se jedna
0 lé¢bu pomoci uméni, véetné hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného uméni a nebo
v uzsim slova smyslu, jako 1é¢ba pomoci uméni. Z toho vyplyva, Ze rozdéleni expresivnich
terapii je bohaté, dle uzitych prostiedk. Pii vyuziti hudby se jedna o muzikoterapii,
pfi vyuziti divadla o dramaterapii.

,Zamerné upravovani naruSené cinnosti organismu takovymi psychologickymi a
specialné pedagogickymi prvky, které jsou imanentni umélecké cinnosti nebo procesu
umélecké tvorby. “ Zicha (in Sickova, 2002, s. 31).

Valenta (2007) arteterapii popisuje jako jednu z muzickych terapii.

4.2 Dramaterapie

., Dramaterapii lze definovat jako zameérné pouziti dramatickych/divadelnich postupii
pro dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho
rustu. “, jak nam popisuje Landy (in Valenta, 2007, s. 23).

Valenta (2007, s. 23) nabizi definici, ze: ,,Dramaterapie je lécebné-vychovna
(terapeuticko-formativni) disciplina, v niz prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici
ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostredkii k dosazeni symptomaticke
ulevy, ke zmirneni diisledkii psychickych poruch i socidlnich problémii a k dosazeni
personalné socidlniho ristu a integrace osobnosti. “

Jenning (in Majzlanova, 2004, s. 12) uvadi definici takto: ,, Dramaterapie je specifické
aplikovani divadelnich struktur a dramatickych procesi s cilevedomym terapeutickym
zamérem.*

Majzlanova (2004) dramaterapii popisuje jako jeden z 1écebné-vychovnych postupt,

pro vybér klienti s ohledem na jejich problém a diagnézu, pii kterém se zohlediuji
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terapeutickd pravidla a kritéria. Pfi dramaterapii jde o piisobeni na osobnost skrz uméleckou
oblast a rovinu ,,jakoby*, kde jednani, prozivani a role klienta jsou soucasti dramatické situace
¢1 ptib&hu.

Formy:

V pripad¢ arteterapie i dramaterapie se jednd o expresivni terapie. Jeji formy, cile i
klientela je proto obdobna jako u jinych expresivnich terapeuticko-formativnich disciplin,
proto se jimi budu zabyvat soucasné, pficemz to, co zde plati pro dramaterapii, mize byt uzito
v arteterapii.

Valenta (2007) formy dramaterapie déli dle dvou hledisek, a to dle poctu klientl
pfi provadéni dramaterapie (individudlné a skupinové€) a dle mista provadéni (ambulantni
forma, klinicka forma, forma v podob¢ realizace dramaterapie v dennich sanatoriich a
stacionafich). Tyto hlediska miizeme déle podle Valenty (2007) popsat takto:

Déleni dle mista provadeni dramaterapeutické intervence

Ambulantni forma: Na dramaterapii je zde nahliZeno jako na terapeuticko-formativni
postup, ktery je provadén vétSinou v obCanskych sdruzenich, specidlnich skolach, neziskovém
sektoru, dennich centrech, institucich specialni vychovy a jiné.

Klinicka forma: Dramaterapie je zde povazovana za doplitkovou terapii pro klienty s duSevni
poruchou pfevazné v 1é€ebnach, psychiatrickych oddélenich a klinikach.

Forma v podobé realizace dramaterapie v dennich sanatoriich a stacionarich:
Dramaterapie zde zastupuje jednu ze stéZejnich skupinovych psychoterapeutickych aktivit,

pficem? je zamé&fena hlavné na dolécovani klientd s neurotickou a psychotickou zkusenosti.

Déleni dle poctu klientii pri provadeni dramaterapeutické intervence:

Individualni dramaterapie: Valenta (2007) tvrdi, Ze s touto formou v naSich zemich
nemame tolik zkuSenosti, jako s formou skupinovou. Ve svété se vSak vyuzivad hlavné
U jedincii s pervazivni vyvojovou poruchou, u klientl trpicich posttraumatickym stresovym
syndromem a u klientl s mentalnim postizenim.

Majzlanova (2004) dodava, Ze individudlni dramaterapie je mozna u klientli, jez se
bud’ ptipravuji na skupinovou dramaterapii a nebo po skupinové dramaterapii, pokud u klienta
vyvstala chorobnd zména, skupina ho ptivadéla do traumatickych situaci apod.

Skupinova dramaterapie: Valenta (2007, s. 34) se vyjadfuje nasledovné: ,, Skupinova
terapie je zdkladni organizacni formou vSech paradivadelnich systémii, dramaterapie
nevyjimaje, nebot skupinova dynamika je vyznamnym facilitatorem skupinovych aktivit a
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terapeutickym prostredkem.* Déle skupiny rozdé€luje dle pohlavi na smiSené a izosexudlni,
dale dle druhu postiZeni na heterogenni a homogenni a na zavér dle toho, zda-li Klienti spolu
prodélavaji cely terapeuticko-formativni proces na skupiny uzaviené a oteviené.

Majzlanova (2004) obdobné popisuje dramaterapeutické skupiny a dodava, ze
terapeuticky piistup v dramaterapii je nedirektivni a pocet stfetnuti zalezi na potfebach dané
diagndzy a to piiblizné¢ od deseti setkani jednou tydné az po dvouro¢ni setkavani jednou az
dvakrat tydné¢.

Cile a klientela:

Valenta (2007) poukazuje na Sirokou klientelu dramaterapie, kterou tvori mentalné
postiZzeni jedinci, klienti s psychiatrickou diagnézou, mladi lidé se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni a chovani, mladez s jinymi poruchami chovani ¢i psychosocialné ohrozena,
jedinci ohrozeni nebo trpici socialnim vylou¢enim, jedinci nachazejici se ve vykonu trestu,
jedinci v postpenitencidrni péci a gerontologicti klienti. Cil dramaterapie poté vyplyva
ze zaméfeni se na klientelu a jeji potfeby. Majzlanova (2004) dale dopliuje, Ze cile
si stanovujeme kratkodobé a dlouhodobé, hlavni a vedlejsi, pribézné a kone¢né, konkrétni a
cile vSeobecné zamétfené. Piicemz k zakladnim cilim patii redukce tenze, rozvoj empatie,
tvorivosti, fantazie, kreativity, odblokovani komunika¢niho kandlu, integrace osobnostnich
vlastnosti, rozvijeni sebediivéry, sebeuvédomeéni, vytvareni pocitu zodpovédnosti a
samostatnosti, prava realné aspirace a nacvik sebeovladani.

., Arteterapie je efektivni lécbou u jedincii s vyvojovym, télesnym, mentalnim, socialnim
postizenim, s télesnou nebo dusevni nemoci apod. Praktikuje se napriklad na psychiatrickych
pracovistich, a v nemocnicich, v rehabilitacnich strediscich, ve vychovnych a vzdélavacich
zarizenich, v domovech diichodcii, ve forenznich institucich. “ (gickové, 2002, s. 61). Rovnéz
uvadi, ze musime vzdy pamatovat na vékové rozdéleni klientli pro praci s nimi.

Liebmanova (in Sickové, 2002) rozdéluje cile arteterapie na individualni a socialni:

Individualni cile: uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani, vizualni a verbalni usporadani
zazitkl,, pozndni vlastnich moZnosti, pfiméfené sebehodnoceni, rst osobni svobody a
motivace, svoboda pro experimentovani pii hledani vyrazu pociti, emoci nebo konflikti,
rozvoj fantazie, nadhled, celkovy rozvoj osobnosti.
Socialni cile: vnimani a pfijeti druhych lidi, vyjadfeni uznani jejich hodnoty, jejich ocenéni,
navazani kontaktii, zapojeni do skupiny a kooperace, komunikace, spolecné feSeni problémd,
zkuSenost, Ze druzi maji podobné zazitky jako ja, reflexe vlastniho fungovéni v rdmci
skupiny, pochopeni vztahti, vytvaieni socialni podpory.
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5. Artefiletika a dramafiletika

5.1 Artefiletika

Slavik (2001) povazuje vychovu umeénim za vychovny prvek, jejiz zakladnim
principem je poukazani hodnot a lidskych vztaht pravé skrz uméni. Umélecky zazitek
se mnohdy stdva vychodiskem pro objeveni osobni identity, mize ¢lovéku pomoci v fesSeni
jeho problémt, ¢i vyrovnani jeho zivota. Sebepoznani skrz uméni neni viibec novy pojem,
dokonce je jiz vyuZivan v praxi. Termin artefiletika popisuje jako vychovné pojeti za pomoci
vytvarnych prostfedkil, pfiCemz je tento termin slozen ze dvou Casti. A to art, jeZ mizeme
pielozit jako uméni, dokonce i s odkazem na arteterapii a druha ¢ast je inspirovana mySlenkou
H. Broudyho (in Slavik, 2001) o filetickém pfistupu ve vychové, v némz je intelektovy
rozvoj Uzce spjat s rozvojem emociondlnim a socidlnim. Metodicky je atrefiletika zaloZena
na expresi, tudiz tvir¢im projevu a nasledné reflexi, kdy jedinec nahliZi na vytvofené dilo.
Exprese zde zastava dvé dilezité slozky. Jednou z nich je jiz zminéné nahlédnuti na své dilo a
druha sloZka je nasledné porovnani svého dila s ostatnimi, zjisténi v ¢em se 1isi a pro¢. Toto
otevira dialog, ktery by mél vést vzdy k novému poznani. Jedna zdsada artefiletiky je, zZe
vychovu ptiblizuje k osobnimu prozitku a vlastni Zivotni zkuSenosti. Artefiletika své postupy
a praktiky nacerpala predevsim z arteterapie a moderniho vytvarného umeéni.

Valenta (2007) zminuje, ze prostfedky a postupy arteterapie a vytvarné vychovy
nemusi byt uzivany pouze k uzdravovani klientli a nebo k rozvijeni vytvarného talentu, ale i

Kk psychosocialnimu rozvoji osobnosti.

5.2 Dramaticka vychova, tvorivé drama, ,,dramafiletika*

Pro tuto praci definujeme pojem dramafiletika, jako veSkeré dramatické pocinani,
zam&fené na rozvoj a vychovu jedince, tim zde mame na mysli dramiku, dramatickou
vychovu, tvofivé drama atp., pficemz cilem pro nas pod timto pojmem bude rozvoj jedince
obdobné¢ jako u artefiletiky.

Podle Valenty (2007) je to ¢innost vychazejici z obsahu dramatického uméni a
vyuzivajici jeho prostiedky, jako jsou naptiklad improvizace, vstup do role, interpretace a
simulace. Slouzi pro osobni rozvoj a k dosazeni psychologickych a pedagogickych cild.

Dewey (in Machkova, 1998) pojednava o dramatické vychové jako o jednom

Z pozitivnich faktord, kterym muzeme vzdélavat jedince ve Skoldch. Pomoci nacvikil ditéti
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pfedavame védéni a mravnim vycvikem téla i duSe vychovdvame jedince k préci, ¢inu a

samostatnym poznatkiim

Proc¢ pracuji s artefiletikou a dramafiletikou:

Z predchozich kapitol jiz vime, Ze arteterapie a dramaterapie spadaji do terapeuticko-
formativnich disciplin, pfi¢emz dle Valenty (2007) formativni ¢ast lezi v psychologické
oblasti a klient je veden ke schopnosti vytvofit si realnou zpétnou vazbu, sebereflexi a
na jejich zaklad¢ i redlnou aspiraci a zivotni perspektivu, k pfehodnoceni nespravnych
zivotnich postoji, vzorci chovani apod., jejichz cil 1 klientela se podstatné lisi
od dramafiletiky a artefiletiky, ktera ptisobi informativné a formativné se zaméfenim na etické
hodnoty, budovani moralniho védomi, vlastnosti apod.

Ve své bakalarské praci se zabyvam uCinnosti artefiletiky a dramafiletiky pfi jejim
pusobeni na intaktni skupinu adolescentli pro potvrzeni vyse uvedeného a zaroven pro zjisténi

jejich ucinnosti v praxi.
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6. Cile Setieni a vyzkumné otazky
Cile Setfeni:
1. Cilem prace je zjisténi vztahu mezi vlivem pisobeni prvky artefiletiky a dramafiletiky

na skupinu adolescentl a kvality jejich zivota.

2. Analyzovat situaci v prostfedi vyzkumné skupiny, vzdjemnych vztaha, vztaht k sobé

samym a k prostiedi ve kterém Ziji.

Definovani vyzkumnych otazek:

1. Existuje vztah mezi aktivnim puisobenim prvky atrefiletiky a dramafiletiky a zvySovanim se
kvality zivota respondentt ve vyzkumné skupiné?

2. Jak se aktualné citi adolescenti ve vyzkumné skupin¢ ?

3. Shledaji respondenti aktivity jako pro n¢ ptinosné?
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7. Metodologie vyzkumu

7.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii skupina respondenti vybranych na zakladé mého smiseného
vyzkumu skupinovym vybérem. SmiSeny vyzkum aplikuji proto, protoze ho stejné jako
Vickova (2011) chapu jako design vyzkumu, kde je alespoi jeden kvantitativni aspekt
kombinovany s alespon jednim kvalitativnim vychodiskem (pfistupem), sbérem dat a nebo
analyzou dat. Zakladnim ptedpokladem je, ze kvalitativni a kvantitativni pfistup soucasné
umoznuji lepsi pochopeni vyzkumného problému nez pouze jeden z nich. Vybér mého
vyzkumného souboru a prace s nim zastupuje slozku kvalitativni, metody sbéru a
vyhodnoceni dat zastupuji slozku kvantitativni.

Pro své Setfeni jsem si vybral skupinu adolescentl, zapojenych do ,,Pfeshrani¢niho
dobrovolnického centra®, coz je aktivita zastiténa obcanskym sdruzenim Petrklic help.
Respondenttim je v rozmezi 14-18 let, pfi¢emz pramérny vék ve vyzkumné skuping je 16 let a
celkovou skupinu tvoii 6 divek a 4 chlapci. Pocet Clent je vSak flexibilni z divodii mozné
absence nékterych ¢lent a nebo naopak ptivedeni dalsiho ¢lena do vyzkumné skupiny nékym
ze strany respondentl, coz povazuji za uspéch, nebot’ se mi timto vraci pozitivni zpétna vazba
mého vyzkumu.

Respondenti jsou pievazné z Polského Té&Sina a jeho okoli. Tuto skupinu jsem si
vybral proto, protoze jsem povazoval za vhodné vstipit mé plisobeni pod obcanské sdruzeni
Petrkli¢ help, nebot’ pravé tato organizace usiluje o rozvoj kreativity u déti a mladeze.
Zaroveil mi bylo jasné, Ze pokud vyuziji skupinu, kterd v ramci jeji dobrovolné aktivity
dochazi do sdruzeni dlouhodob&, mohu vyuzit longitudinalni studii, kterou podle Babbieho
(2005) chapeme jako studii provedenou ve vice Casovych bodech pii pozorovani stejného

jevu.

7.2 Metody sbéru dat

U smiSené¢ho vyzkumu byl sbér dat zaopatfen dotazniky, pti¢emz v dotazniku, ktery
byl vyplhovan pii kazdém setkani, byly skalové otazky vytvotfené badatelem a schvéleny
garantem prace. ZavéreCny dotaznik mél otazky otevieného typu. Vyzkum trval cely rok
2012, pticemz obsahoval 6 setkani s vyzkumnou skupinou. Setkani byla vzdy hodinova
s ptedem danou néplni a ¢asovym harmonogramem, jez byl nasledujici:

- 5 minut vyplnéni dotazniku
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- 45 minut pusobeni prvky artefiletiky a dramafiletiky (vzdy pfedem pfipraveny

projekt pro rozvoj respondenti)

- 10 minut reflexe projektu

Pii kazdém setkani se vypliiuje dotaznik se Skalovymi otdzkami, ktery mé za ucel
zmapovat celkovy stav respondentli, jez zahrnuje jejich psychicky, fyzicky, duchovni a
socialni stav. Po vyplnéni dotazniku néasledovalo 45 minut aktivni ¢innosti a nasledné reflexe
pusobeni.

Po ukonceni pracovniho vztahu se skupinou se z prabéznych dotazniku vyhodnocuji
informace o postupném vyvoji, ¢i stagnaci odpovédi. Zaroven respondenti vyplni tdaje
do zavére¢ného dotazniku s otevienymi otazkami, ktery sméfuje k zjisténi celkovych prozitkt

a pfipadnych zmén a nazort.

7.3 Realizované aktivity v ramci Setfeni

1. setkani:

Cviceni navazovani kontaktu, nonverbalni komunikace, bystrosti, empatie a davéry
v kolektivu.
Tuzka v kruhu- Jeden sedi uprostifed kruhu a mé zaviené oc€i. Pfed nim je polozena tuzka, a
on musi zabranit jejimu odcizeni. Ostatni v kruhu se nonverbalné¢ domlouvaji, kdo jako jediny
pro tuzku ptijde, a nasledné se snazi tuzku nepozorované ziskat.
Poklepani na rameno a nasledné omdlévani- VSichni stoji se zavienyma o€ima a vedouci
skupiny lehkym poklepanim na rameno jednomu respondentovi dd znameni, Ze on ve hie
bude hrat omdlévajiciho. Nasledné na vyzvani vSichni oteviou o¢i a pohybuji se po prostoru.
Na tlesknuti za¢ne pomalu oznafeny jedinec omdlévat a ikolem skupiny je rychle zjistit, kdo
omdléva a zachytit ho, aby nespadl na zem.
Navazovani o¢niho kontaktu v kruhu- VSichni stoji v kruhu a maji sklopené hlavy.
Na vyzvani vedouciho skupiny vSichni zvednou hlavy a hledaji vzajemny oc¢ni kontakt
s jinym c¢lenem skupiny. Po nalezeni o¢niho kontaktu odchézeji z kruhu. To se déla do té
doby, nez kruh neopusti vSichni.
Vajicko- Jeden ze skupiny jde za dvete. Mezitim si vSichni nasadi na hlavy papirové Cepice a
jednomu ze skupiny da vedouci skupiny pod Cepici vajicko. Po nasledném zavolani ¢lena
skupiny, jez byl za dvefmi je jeho ukolem v§imnout si nonverbalnich znakt ¢lenti s ¢epicemi

na hlavé, odhadnout, kdo ma na hlavé vajicko a nasledné mu Cepici na hlavé zmacknout.
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Cviéeni diivéry v kruhu- Clenové skupiny stoji v kruhu tésné vedle sebe, a jeden z nich jde
do stfedu kruhu, a se zavienyma o¢ima sebou necha skupinu pohazovat tam a zpatky a rtizné

po kruhu si ho posilat.

2. setkani:
V tomto projektu byla prace zaméfena na rozli¢nost nazorli a postoji obecné.

Po ice breakingové technice ,,jak se citim®, kdy kazdy expresivné ztvarni pocit s jakym piisel,
nasledovala rozcvicka ,,posilani tlesknuti“ a nasledné otevieni herniho prostoru pro dalsi
projekt. Na zem byly rozprostfeny karty Symbolon a kazdy respondent si vybral kartu.
Nasledné byly vytvofeny 3 skupiny, které mély za ukol vybrat v oné skupiné jednu kartu
za skupinu. Po vykonani piedali kartu vedlejsi skuping, kterd méla za kol vymyslet a napsat
na kartu ptib&h. Po vytvoteni piibéhu predali kartu dale po kruhu posledni skupiné, kterd méla
pribéh dramaticky ztvarnit. Nasledné se rozebiraly pohledy na ony karty, jak je vidéli jako

jednotlivci a jak se dale onen pohled rozvijel.

3. setkani:

CviCeni se zdmérem nauceni se, jak nds mohou ostatni vidét a co mizeme vidét
V riznych tvarech.
Jak mé druzi vidi- Kazdy z respondentli na papir nakreslil jednoduse postavu a pod ni se
podepsal. Svou postavu poslali respondenti po kruhu a kazdy na papir dokresloval to, ¢im je
pro n¢ho dané osoba typickd. Respondenti dokreslovali napt. vlasy, Saty, domaci mazlicky,
véci tykajici se jejich konicku atp.
Dokreslovani skvrn- Kazdy z respondentl obdrzel papir s inkoustovou skvrnou rozlitou
po papife. Za pomoci pastelek méli respondenti za ukol dokreslit skvrnu tak, jak chtéji. Poté

kazdy popisoval co na obrazku vidi a co vidi ostatni.

4. setkani:

Setkani zaméfeno na objevovani svych charakterovych vlastnosti, objevovani jejich
piednosti a vzivani se do cizich charaktera.
Prace s charaktery za riiznych situaci- Na zemi byly rozprostieny papiry s oznacenim
charakteru a nasledné charakterovych vlastnosti. Kazdy z respondentii musel najit sim sebe a
vybrat si svijj vlastni charakter. Nasledné se hraly etudy ve dvojicich, kdy si herci vyménili
své charaktery (sangvinik hral cholerika,...). Hraly se vtipné situace jako napt. ve dvojici
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cholerik a sangvinik - sangvinik chce pomoct cholerickému nevidomému na piechodu

pro chodce, pfi¢emz nevidomy si to nepieje.

5. setkani:

Setkani zaméfeno na vytvarnou praci, rozvoj individudlné vytvotreného obrazu.
Nésledné popisy prozitkil a pocitl pfi praci.
Dokreslovani obrazi- Respondenti dostali papir formatu A2 a temperové barvy. Byli
vyzvani ke kresbé libovolného obrazu. Po uplynuti ur¢ité doby museli pfestat pracovat
na svém obrazu, ale libovoln¢ se pfesouvat mezi obrazy druhych a pfipadné dokreslovat cizi

obrazy.

6. setkani:

Cviceni zamétené na tvorbu obrazcl v pfirodé z piirodniho materidlu s cilem a heslem
»z mala jde vytvofit hodn&“. Cilem tohoto projektu bylo hledat a vidét velky potencial
v malych skromnych vécech.
Vytvarna prace v prirodé- Respondenti byli vyzvani k tomu, aby si polozili otazku, co
V parku mohou vytvofit za umélecké dilo jen za pomoci nalezeného materidlu. Nasledné

z klackd, listi a riiznych materialti zacaly vznikat podivuhodné tvary.

7.4 Metody vyhodnoceni dat

Ziskana data z prubézného dotazniku byla percentualné vyhodnocena, pficemz
vybrané stézejni otazky pro vyzkum a to otazka €. 8, 9, 16, 18, 19, 21 a 22 jsou zaznamenany
do spojnicovych grafii, vytvoirenych v programu Microsoft Office Excel 2007. Tyto otazky
byly vybrany jako stéZejni na zéklad¢ diskuse s garantem této bakalarské prace a to z diivodi
jejich pokryti oblasti biologické, psychologické, socialni a spiritualni a to s cilem piiblizit se
mym cilovym otazkam. Graf je tvoren svislou osou, kterd nam predstavuje percentualni skalu
odpovédi respondentli a vodorovnou osou, kterd tvofi ¢asovou osu probihajiciho vyzkumu.
V grafu jsou barevné rozliSeny tfi hodnoty, modie-muzi, Cervené-zeny, zelené-celkovy
pramér. Vyhodnocena data ostatnich (vedlejsich) otazek z prubézného dotazniku jiz nebyly
zpracovany graficky, ale pouze pisemn¢.

Nasledné¢ jsou v hodnoceni samotnych respondentti uvedeny jejich nazory a pocity.
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8. Vysledky Setreni a jejich interpretace

Rad bych znovu poznamenal, ze prizkum byl dlouhodoby a skupina byla oteviena,
tudiz respondenti mohli na setkani piivadét své kamarady a nebo naopak z opodstatnéného
divodu chybét. To mé dopad na mirné kolisdni zaznamenanych vysledkt, a proto se nebudu

timto drobnym kolisdnim odpovédi pfili§ zabyvat.

8.1 Vysledky Setieni dle vyhodnocenych dat v pribéznych dotaznicich
Otazka ¢. 1: Chodim rad do Skoly

Pti1 prvnim setkdni muzi odpovédéli primérem 70% a Zeny 75%, na kone¢ném setkani
se jejich odpovedi dostaly u muzii na hodnotu 56% a u Zen na 60%.

MuzZeme si povSimnout, ze muzim i zZenam se b&hem roku snizila radost chodit
do skoly. Musime v8ak brat v potaz to, Ze na zaky a studenty béhem roku puisobi mnoho
faktori, jez jejich odpovéd’ ovliviuji. Jako stézejni faktor, ktery ovlivnil odpovédi v této

otazce povazuji Skolni povinnosti.

Otazka €. 2: Myslim, Ze mam na sebe a své koni¢ky dost ¢asu
Pti prvnim setkédni muzi odpovéd¢€li primérem 67% a Zeny 63%, na kone¢ném setkani

se jejich odpovedi dostaly u muzii na hodnotu 66% a u Zen na 45%.

Otazka €. 3: Zajima mé uméni

Pti prvnim setkdni muZzi odpovédéli primérem 23% a Zeny 60%, na kone¢ném setkani
odpovédéli muzi primérem 73% a zeny 78%.

Z tohoto vysledku osobné& zvazuji pozitivni vliv piisobeni artefiletiky a dramafiletiky a

nabidnuti uméni z jiného thlu pohledu, nez jak byli respondenti zvykli.

Otazka ¢. 4: Pfevazné mam dobrou naladu

Pii prvnim setkani muzi odpovédeli primérem 83% a zeny 83%, na kone¢ném setkani
odpovédéli muzi primérem 70% a zeny 68%.

Zde bych opét zvazoval pusobeni mnoha faktori na respondenty, které zpisobilo

snizeni percentualniho primeéru v fadach zen i muzi.
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Otazka ¢. S: Mam hodné pratel
Pti prvnim setkdni muZzi odpovédéli primérem 83% a zeny 73%, na kone¢ném setkani

odpovédéli muzi primérem 60% a zeny 78%.

Otazka €. 6: Rad poznavam nové véci

Pti prvnim setkdni muZzi odpovédéli primérem 80% a Zeny 88%, na kone¢ném setkani
odpovédéli muzi primérem 93% a Zeny 100%.

Pii aplikovanych technikach béhem vyzkumu byli respondenti vystavovani stale
novym aktivitam, které mnohdy neznali a na zavér kladné hodnotili. Proto se domnivam, ze
na zvyseni jejich zajmu o poznani novych véci ma sviij dil pravé vyzkumna ¢innost.

Otazka ¢. 7: Myslim, Ze mam na to dokazat néco velkého
Pti prvnim setkani muzi odpovédeli primérem 70% a zeny 75%, na kone¢ném setkani

odpovédéli muzi primérem 83% a Zzeny 75%.

Otazka ¢. 8: Umim si vychutnavat Zivot

Umim si vychutnavat Zivot
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Pfi prvnim setkani muZzi odpovedéli primérem 83% a Zeny 78%, na kone¢ném setkani
odpovédéli muzi primérem 83% a zeny 83%.
V grafu si mizeme povSimnout drobného rozdéleni se muzské a zenské hodnoty,

piicemz shledavam vysledky pozitivnimi v tom smyslu, Zze hodnota se nepropadla na nizsi
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primér, a stale zustava vysoka. To, ze respondenti uvedli hodnotu tak vysokou ptisuzuji

tomu, ze jejich kvalita Zivota je dobra a diky tomu si umi zivot opravdu vychutnavat.

Otazka ¢. 9: Travim denné vétSinu ¢asu na PC, ¢i sledovanim TV

Travim denné vétsinu ¢asu na PC, ¢i sledovanim
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Pfi prvnim setkani muZzi odpoveédéli primérem 37% a Zeny 40%, na kone¢ném setkani
odpovédéli muzi primérem 56% a Zeny 50%.

Béhem procesu zaznamenavam nartist hodnoty u obou pohlavi, vliv na jejich po¢inani
davam za pfi¢inu mnoha faktortim, jez na né¢ mohou putisobit. Celkové shledavam pozitivnim
to, Ze hodnoty nedosahuji maximalnich hodnot, coz ndm dava na védomi, ze svlij volny c¢as

travi 1 jinak.

Otazka €. 10: Chci, aby lidé znali miij nazor
Pii prvnim setkani muZzi odpovedéli primérem 73% a Zeny 78%, na kone¢ném setkani

odpovédéli muzi primérem 73% a Zeny 83%.

Otazka & 11: Casto se pretvaiuji

Pii prvnim setkani muZzi odpovedéli primérem 47% a Zeny 25%, na kone¢ném setkani
odpoveédéli muzi primérem 30% a Zeny 15%.

Pti provadénych technikach, kdy respondentim bylo nazorné¢ ukazano, jak je vnimaji
ostatni, osobné¢ pocituji jejich vétsi uvédomeéni si sebe sama a s tim souvisejiciho se

pretvarovani, které se silnym presvédcenim ve vlastni nazor jiz nebylo zapotiebi. Proto si
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troufam tvrdit, Ze na snizeni hodnot v této otdzce mé¢l vyzkum castecny vliv. Zaroven jsem si

povsimnul, Ze hodnoty jsou celkové pomérné nizké, coz povazuji za pozitivni shledani.

Otazka ¢. 12: Vzdy dodrZim své sliby
Pii prvnim setkdni muzi odpovédéli primérem 70% a zeny 78%, na kone¢ném setkani

odpovédéli muzi primérem 73% a Zeny 93%.

Otazka €. 13: Jsem spiSe samotar
Pii prvnim setkdni muzi odpovédeli primérem 27% a zeny 40%, na kone¢ném setkani

odpovédéli muzi primérem 40% a Zeny 35%.

Otazka ¢. 14: Mam rad praci ve skupiné
Pti prvnim setkani muzi odpovédeli primérem 70% a zeny 75%, na kone¢ném setkani

odpoveédéli muzi primérem 66% a Zeny 65%.
Otazka ¢. 15: Mam pocit, Ze mi lidi nerozumi
Pti prvnim setkani muzi odpovédéli primérem 27% a zeny 30%, na kone¢ném setkani

odpovédéli muzi primérem 46% a zeny 38%.

Otazka ¢. 16: Se svymi rodi¢i mam dobry vztah
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Pii prvnim setkani muZzi odpovedéli primérem 67% a Zeny 85%, na kone¢ném setkani
odpovédéli muzi primérem 66% a Zeny 75%.

Z celkového pozorovani si mizeme povSimnout, Zze se svymi rodi¢i maji Zeny lepsi
vztah. Primérnd hodnota je vSak dosti vysoka s pouze zanedbatelnym kolisdnim. A to

v obdobi adolescence, ve kterém se respondenti nachazeji povazuji za velmi ptiznivé.
Otazka ¢. 17: Jsem vybusSny typ
Pii prvnim setkani muzi odpovédeli primérem 50% a zeny 73%, na kone¢ném setkani

odpovédéli muzi primérem 70% a zeny 73%.

Otazka ¢. 18: Nékdy nedokazu kontrolovat své city

Nékdy nedokazu kontrolovat své city
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Pti prvnim setkani muzi odpovédeli primérem 57% a zeny 40%, na kone¢ném setkani
odpovédéli muzi primérem 63% a zeny 85%.

Pii srovnani prvniho setkdni a posledniho zaznamenavdm u obou pohlavi vyssi
hodnotu, coz dle mého ndzoru mize byt zapfi¢inéno riznymi faktory pusobici
na respondenty, vsak jako zajimavost shleddvam to, Ze na rozdil od muzské hodnoty, ktera

behem celého procesu jakoby kolisé na stejnych hodnotach, zenské hodnota se stale zvysuje.
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Otazka €. 19: Citim se télesné zdrav
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Pti prvnim setkani muZzi odpovédéli primérem 73% a Zzeny 70%, na kone¢ném setkani

odpovédéli muzi primérem 70% a zeny 95%.

Zde si mizeme povSimnout zajimavosti, ze hodnoty obou pohlavi se na prvnim

setkani takika neliSi a na poslednim setkani Zenskd hodnota vzrostla na mnou neocekdvanou

hodnotu, zatim co muzska zaznamenava mirny pokles.

Otazka €. 20: Rad tvorim

1 prvnim setkani muzi odpovédéli primérem 0 a Zen 0, ha konecném setkani
P tk d deél 33% 45%, na k tk

odpovédéli muzi primérem 73% a Zeny 95%.

Zde bych opét vzhledem k neocekdvanému zvySeni z4jmu o tvofivou ¢innost osobné

zvazoval pozitivni vliv artefiletiky a dramafiletiky na kreativitu respondentd.
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Otazka ¢&. 21: Casto se citim byt ve stresu

Casto se citim byt ve stresu

100%
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.E o V \.——"'_—-_— —Zenv
o 40%
E 30% e P MEF

20%

10%

0%
1. setkani 2. setkani 3. setkani 4. setkani 5. setkani 6. setkani

Pfi prvnim setkani muZzi odpovedéli primérem 60% a Zeny 65%, na kone¢ném setkani
odpoveédéli muzi primérem 50% a Zeny 68%.

Zde nepozoruji zadné vyznamné pozménéni stavu. Kolisajici stav béhem prubéhu
vyzkumu davam za pficinu pisobeni mnoha stresovych faktord na respondenty. Je nemilé

zjiSténi, jak Casto se citi byt respondenti ve stresu.

Otazka ¢. 22: Umim stresu vzdorovat

Umim stresu vzdorovat

100%
90%

80%
70% —_—

/ e [\ LI 2
50% —___-:-______-__ / _______—--""— é

e PrUMEr

Percentualniskala

30%
20%
10%

0%

1. setkani 2. setkani 3. setkani 4, setkani 5. setkani 6. setkani

42



Pii prvnim setkani muZzi odpovedéli primérem 40% a Zeny 52%, na kone¢ném setkani
odpovédéli muzi primérem 56% a Zeny 73%.

Pocatecni hodnoty jsou pomérné nizké, vSak v dnesni spolecnosti, na kterou pulisobi
mnoho stresovych faktorli to neni nic necekané. Je vSak velice pfijemné pozorovat, ze
hodnoty se u obou pohlavi zvySuji. Urcité techniky, které¢ byly provadény béhem vyzkumu

mohly respondenty ovlivnit v jejich pohledu na stres a naucit je s nim pracovat.

8.2 Zavérefné hodnoceni prizkumu dle zavéreénych dotazniki

Zde uvadim odpovédi respondentl na zavérecny dotaznik:

1. Jaké mam zazitky z kreativnich workshopti:

,.Byla jsem na poslednim setkani a jsem nadsend. Skoda, Ze jsem piisla pozdg.*
»Zazil jsem hodné¢ srandy a chut’ kontaktu se vSemi.*

,»Mam jeden velky pozitivni zazitek.

»Jsem nadseny.*

,,Dobré.*

,Prijemny kontakt s nové poznanymi lidmi a hodné prozitych zkusenosti.*

2. Co m¢ to naucilo:

»Naucilo me to byt vice oteviend a pozitivné naladéna.*
»INaucil jsem se rychle navazovat kontakty s ostatnimi lidmi.*
,»Vkladat své bezpeci a diveéru do jinych lidi.*

,,Duvérovat.*

,,Nic konkrétniho.*

,Uspofadat praci ve skupiné¢ a kreativni mysleni.*

3. Co me bavilo / nebavilo:

,Libila se mi dobrd atmosféra a celkové jsem spokojeny.*
,Piijemny kontakt s novymi lidmi a proziti zdbavnych chvil.*
,Libilo se mi, ze jsme vSichni spolu byli v kontaktu.

,,Libila se mi forma vedeni.*

,,VSechno.

,,Pratelska atmosféra.”
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4. Jak jsem spokojeny:

»Jsem spokojeny na 3 body z 5-ti.*
»Jsem spokojeny na 95%.*

,,Velmi se mi to libilo.*

,»,100% spokojenost.*

,,Libilo se mi to.*

,,0/10%

5. Pfipominky a nazory:

,» Trochu monotonni, ale ur¢ité¢ hodné rozvijejici.*
,»M¢lo by byt vice takovychto workshopti.*

,»Chci vice takovych workshopt.*

»Neznal jsem tak zdbavné a ptijemné hry.*
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9. Diskuse

V prvni vyzkumné otazce jsem se tazal, zda-li existuje vztah mezi aktivnim
pusobenim prvky atrefiletiky a dramafiletiky a zvySovanim se kvality zivota respondentii
ve vyzkumné skupin€. Z vyzkumu, jez probihal béhem celého roku 2012 jsem vyhodnotil
odpovédi z prubéznych dotaznikii a ze ziskanych hodnot zjistil, Ze nékteré hodnoty zistavaji
takika nepozménény a nékteré se razantné zménily. Pozménéni hodnot ddvam za pti¢inu bud’
vlivem piisobeni artefiletiky a dramafiletiky a nebo vlivem putsobeni jinych faktort, které
na respondenty b&hem celého roku pusobily. Proto jsem se taky zavérem zaméfil
na pozorovani zmén ¢i stagnaci hodnot u vSech vyzkumnych otazek a jejich stav jsem

rozdélil, podle mého minéni, na tyto tfi skupiny:

Pozménéni se vyhodnocenych hodnot moZnym vlivem pisobeni artefiletiky a
dramafiletiky:

Otazky ¢islo 3, 6, 11, 20 a 22. Pokud se na tyto otazky podivame podrobné&ji, zjistime, Ze
zaznamenané pozméneéni vyslednych hodnot se tyka celkového pfistupu k uméni, poznani
novych véci a kreativni tvorby a mysleni respondentli. Zaroven se tykaji sebepoznani, a s tim
souvisejicim snizovanim se hodnot u otazky ¢islo 11, kterd ndm pojednava o tom, jak Casto se
respondenti pietvaiuji a naopak zvySujicich se hodnot u uvédomeéni si pisobiciho stresu a
prace s nim. Cimz se mi podle Valenty (2007) potvrdila moznost vyuziti uméleckych technik
za ucelem rozvoje osobnosti, coz v adolescentnim obdobi shledavam jako podplrny pozitivni
prvek. Proto uvadim, ze vlivem plisobeni prvky artefiletiky a dramafiletiky je skute¢né mozno

zkvalitnit zivot détem v obdobi adolescence a napomoci jim poznat sam/a sebe.

Pozménéni se vyhodnocenych hodnot vlivem piisobeni jinych faktori:

Otazky cislo 1, 4, 9, 18 a 19. Pii dikladném nahledu na tyto otazky je patrné, ze se jedna
0 otazky, které pokryvaji jejich prozivani jak zdravotniho stavu, tak nalady a kontroly svych
citii. Déle chut’ navstévovat Skolu a traveni volného ¢asu na PC ¢i sledovanim televize. Piijde
mi rozumné, Ze se hodnoty béhem roku pozménily a nedavam tomu za pticinu pisobeni vlivu
artefiletiky a dramafiletiky, ale jinych faktort, se kterymi se respondenti potkavaji ve svém

Zivote.
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Stagnace vyhodnocenych hodnot:

Otazky cislo 2, 5, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17 a 21. Nakonec se mizeme podivat i na
otazky, u nichz nedoslo k vyraznému pozménéni vyhodnocenych hodnot. Jedna se totiz
prevazné o charakterové vlastnosti a socidlni rovinu, kterd se, kdyZ neni za pottebi, menit

nemusi aneb dle znamého ptislovi ,,nehas, co nehoti‘.

Pro druhou otazku, kde jsme se tazali, jak se aktualné citi adolescenci ve vyzkumné
skupin¢ si je dobré pov§imnout, otazek ¢. 8, 9, 16, 18, 19, 20 a 22 vybranych jako stézejni
pro zmapovani souc¢asného stavu adolescentli ve spole¢nosti. Mizeme si povSimnout, ze Se
ony vybrané otdzky rozprostrely téméf stejnym dilem do vSech tfi vySe uvedenych skupin.
Pokud se podivame na otazku cislo 8, tak zjistime, Ze respondenti uvadi, Ze si skute¢n¢ umi
vychutnavat zivot plnymi dousky. Z otazky cislo 9 je patrné, Ze travi denné polovinu svého
volného ¢asu na pocitaci, ¢i sledovanim televize. Otazka ¢islo 16 nam prozrazuje, ze vztah
s rodi¢i maji dobry. Otazka ¢islo 18, zabyvajici se kontrolou svych citli, vypovida o tom, ze
¢islo 19 vidime, Ze se respondenti citi zdravi, Zeny vSak ptekvapiveé vice nez muzi. Otazka
¢islo 20 uvadi, ze chut respondentl tvorit se béhem vyzkumu vysoce zvysila. Zavére¢na
otazka €islo 22 nam taktéZ potvrzuje pozitivni vliv vyzkumu na préci se stresem.

V tieti otazce jsme se tazali, zda-li sami respondenti shledaji aktivity pro né pfinosné,
¢1 nikoliv. Abych si byl schopen odpovédét, respektive, aby mi respondenti odpovédéli
na mou otdzku, byl vytvofen zavérecny dotaznik, ve kterém respondenti uvadéli své nazory,
prozitky a pfipominky. Z uvedenych tvrzeni vyplynulo, Ze respondenti uznali vcelku aktivity i
jejich pribéh jako pozitivni, pficemz nejvice si uvédomovali piijemny aktivni prozitek spojen
se zabavou, zdokonaleni jejich kreativniho mysleni a tvofeni, zvyseni divéry v sebe sama a
ostatni a zavérem usnadnéni navazovani kontaktii s ostatnimi lidmi. Zaznély i pfipominky, Ze
by mélo byt vice takovych, ¢i podobnych prozitkovych aktivit, kterych by se mohli tcastnit,
coz shledavam pozitivni v tom, Ze sami respondenti maji chut’ k takovéto praci.

Zavérem této diskuse uvadim, ze uvedené vysledky plati pouze pro vybranou
vyzkumnou skupinu a kazda vyzkumna skupina se muze lisit. Zaroveii by mé¢ zajimalo, jaké
by byly vysledky srovnani tohoto vyzkumu s obdobnym vyzkumem provedeném v jiné

vyzkumné skupiné, coz mize byt dalsi zajimavé téma nejen pro studium.
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10. Zavér

Cilem mé prace bylo zjistit, zda-li pisobeni prvky artefiletiky a dramafiletiky ma vliv
na zkvalitnéni zivota u déti v obdobi adolescence a pomoci mého pusobeni aktivné
podnécovat osobnostni rozvoj jedincti ve vyzkumné skupin€é. Po jednorocnim vyzkumu
s vyzkumnou skupinou jsem poznal dost zajimavych adolescentd, jejich nazort a pohledi
nasvét a zaroven potvrdil a nabyl védomi, Ze jak artefiletika, tak i dramafiletika muze
napomoci k osobnostnimu rozvoji.

Z vysledku praktické Casti je ziejmé, ze vysledné hodnoty jsou oproti pocatecnim bud’
stejné nebo pozménéné, pozménéni vSak neni vzdy zpusobeno pisobenim artefiletiky a
dramafiletiky, ale vlivem mnoha jinych faktordi, jez na adolescenty pulsobi. Zaroven
shledavam, Ze jeden ze silnych faktort je pravé samotné obdobi adolescence. Pokud si tento
faktor a jeho uskali plné¢ uvédomi osoby, jenz na adolescenty pisobi a zdroven aplikuji
se zdravym umyslem rozumny postup jejich rozvoje, mohou adolescentim zcela pozménit
jejich hodnotovy zebticek.

Pfi spravném pisobeni na adolescenty sehrava velmi dulezitou roli prevence, nebot’
pravé ta je zakladnim kamenem zdravého vyvoje. Béhem mého plisobeni a vzijemné
interakce se skupinou jsme probirali socialni problémy atp., které jsme nasledné individualné
analyzovali a pomoci bezpecnych technik se vypotradavali s modelovymi situacemi, které
podnécovaly k hledani alternativnich feSeni problémd, které neohrozi zdravy vyvoj jedince
ani jeho okoli.

I kdyz je adolescence naroénym zivotnim obdobim ¢loveka, tak s lidskym ptistupem,
laskou, kvalitni komunikaci a snahou o vzajemné pochopeni a porozuméni, se mize jednat
0 obdobi ptiznivé jak pro adolescenty, ktefi v nas mohou najit oporu k poznéani nejen sama
sebe, tak 1 pro ty, jenz jim onu oporu nabizeji, at’ uz se jedna o rodiCe, nebo kterékoliv lidi,

kterym neni toto téma lhostejné.

., Nejsem na svéteé proto, abych Zil podle tvych predstav,
a ty nejsi na svete proto, abys zil podle mych. Ty jsi ty
a ja jsem ja. Jestlize se nahodou vzajemnée najdeme,

je to krasné. Nenajdeme-li se, neda se nic delat. *

Frederik S. Persl
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Piiloha ¢&islo 1.

PRUBEZNY DOTAZNIK

Pohlavi: muz / Zena (zakrouzkuj) Dnesni datum:
Vék:

Skola / Zamé&stnani:

Instrukce.

Jsem student pedagogické fakulty a pro ucely své bakalaiské prace bych Vas chtél pozadat
0 vyplnéni kratkého dotazniku.

- Nasledujici dotaznik je anonymni, pfesto prosim, abyste odpovidali upfimné a pravdive.

- Na nasledujicich stranach je 22 tvrzeni, které Vas néjakym zplsobem popisuji, odpovézte
prosim na kazdou otazku.

- Ctéte pozorné kazdé tvrzeni.

- Na stupnici od 1 do 10, kterd je uvedena pod tvrzenim, vyznacte jak moc s timto tvrzenim

souhlasite (1= Ne, to neni o0 mé... 10= Ano, to jsem ja...)

Chodim rad do skoly / zamé&stnani

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Myslim, Zze mam na sebe a své konicky dost ¢asu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zajiméa mé& umeni

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pievazné mam dobrou naladu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Maém hodné¢ pratel
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Réd poznavam nové véci

1

2

3

4

Myslim, Ze mam na to dokazat néco velkého

1

Umim si vychutnavat zivot

1

Travim denn€ vétSinu ¢asu na PC, ¢i sledovanim televize

1

2

2

2

3

3

3

4

4

4

5

5

Chci, aby lidé znali mj nazor

1

Casto se pretvaiuji

1

Vzdy dodrzim své¢ sliby

1

Jsem spiSe samotar

1

Mém rad praci ve skupiné

1

Méam pocit, ze mi lidi nerozumi

1

Se svymi rodi¢i mam dobry vztah

1

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

5

5

5

6

6

7

7

8

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10



Jsem vybusny typ

1

2

3

Nékdy nedokazu kontrolovat své city

1

Citim se télesné zdrav

1

Rad tvofim

1

Casto se citim byt ve stresu

1

Umim stresu vzdorovat

1

2

2

2

2

2

3

3

3

3

4

4

4

4

5

6

10

10

10

10

10

10



Piiloha ¢&islo 2.

ZAVERECNY DOTAZNIK

Pohlavi: muz / Zena (zakrouzkuj)
Vek:

Skola / Zamé&stnani:

Jaké mam zazitky z kreativnich workshopti

Co mé to naucilo

Co mé bavilo / nebavilo

Jak jsem spokojeny

Pfipominky a ndzory

Dnesni datum:
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