Ceska zemédélska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroju

Katedra etologie a zajmovych chov

Ceska zemeédélska
univerzita v Praze

Komunikace mezi ¢clovékem a koném a jeji uplatnéni
v hiporehabilitaci

Bakalarska prace

Marie Strakova

Zoorehabilitace a asistencni aktivity se zviraty

doc. Ing. Jitka BartoSova, Ph.D.

© 2021 €ZU v Praze



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou bakalarskou praci "Komunikace mezi ¢lovékem a koném a jeji
uplatnéni v hiporehabilitaci", jsem vypracovala samostatné pod vedenim vedouci bakalarské
prace a s pouzitim odborné literatury a dalSich informacnich zdroju, které jsou citovany
v praci a uvedeny v seznamu literatury na konci prace. Jako autorka uvedené bakalarské
prace dale prohlasuji, Ze jsem v souvislosti s jejim vytvofenim neporusila autorskd prava

tretich osob.

V Praze dne 3. 5. 2021




Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala moji vedouci Jitce BartoSové za pomoc, vedeni
a konstruktivni rady, které mi velice pomohly pfi psani této prace. Dale dékuji své rodiné

a pratellm, ktefi mé podporovali a pomahali pfi korekci textu.



Komunikace mezi ¢lovékem a koném a jeji uplatnéni
v hiporehabilitaci

Souhrn

Prace se zabyvd nejnovéjSimi védeckymi poznatky z oblasti komunikace mezi
Clovekem a koném a zasazuje je do specifického prostfedi rGznorodych oblasti
hiporehabilitace. Cilem bylo shrnout korektni biologické vyklady termin(, které byvaji v praxi
Casto uzivany velmi volné a nepresné, a ujasnit jejich vyznam a vyuziti v hipologické praxi.
Predevsim je dllezZité porozumét zakladim teorie uceni, kterd je nezbytna pro bezpecnou
komunikaci, manipulaci a trénink s koném. Pti vycviku koné lze cilené aplikovat vicero typu
uceni. Stézejnimi jsou habituace a operantni podminovani, konkrétné retézeni negativniho
a pozitivniho podminovani, které zvySuje motivaci koné ke spolupraci. PfivyuZivani
negativniho posilovani je tfeba vyvijet a v€as uvolnit priméreny tlak s ohledem na adekvatni
koniské reakce, zvlasté v krizovych situacich. Habituace je klicova pro snizeni reaktivity koni
na nezadouci podnéty, které by jinak mohly vyvolat utékovou reakci koné a vést
az ke zranéni klientl (jezdcll). Zaroven vsak kin musi zGstat citlivy na pobidky ze strany
vodice, aby ochotné ménil tempo a délku svého kroku tak, jak fyzioterapeut potfebuje
pro efektivni lécebny Ucinek. Prace se dale vénuje neverbdlni komunikaci mezi ¢lovékem
a koném, kterd byva v posledni dobé v odborné a popularizaéni literatufe popisovana
zavadéjicim zplisobem a vyvolava tak riziko neuspokojivych tréninkovych vysledkd, konflikt(
a zranéni. Je dlleZité umét rozpoznat jiz ndznaky reci téla ze strany koné, protoZe to muize
zabranit eskalaci konfliktu. Zaroven ic¢lovék se musi nauclit pracovat se svym télem,
aby smérem ke koni nevysilal nezadouci nebo protichlidné signaly. Zavérecnd ¢ast prace se
zabyva aplikaci ziskanych védeckych poznatkli do hiporehabilitacni praxe, v niz

je jednoznacna a oboustranné srozumitelnd komunikace koné a ¢lovéka obzvlasté dualezita.

Klicova slova: kin, komunikace, chovani, teorie uceni, emoce, hiporehabilitace



Human-horse communication and its application in equine
assisted intervention

Summary

This thesis deals with the latest scientific knowledge in the field of communication
between the horse and a man, and simultaneously puts this information into specified areas
of Hyporehabilitiation. The aim is to summarize the correct biological interpretations
of terms that are often used very loosely and inaccurately in common practice, and to clarify
their meaning and use in Hippological practice. Above it all, it is important to understand
the basics of learning theory, which is essential for safe communication, manipulation and
training of the horse. When training a horse, several types of learning techniques
can be applied in a targeted manner. The focus is mainly on habituation and operant
conditioning, specifically the chain of the positive and negative conditioning, which increases
the horse motivation to cooperate. When using negative reinforcement, it is necessary
to exert and release the appropriate pressure in a timely manner with regard to adequate
equine responses, especially in crisis situations. Habituation is key to reducing the reactivity
of horses to unwanted stimuli, which could otherwise cause an escape reaction of the horse
and therefore lead to injury of clients (riders). At the same time, however, the horse must
remain sensitive to stimuli from the driver to be willing to change the pace and length of its
stride as the physiotherapist needs for the appropriate therapeutic effect. The work also
deals with the non-verbal communication between a horse and a man, which has recently
been described in many misleading ways, both in the professional as well as counseling
literature and thus poses a risk of unsatisfactory training results, conflicts and injuries. It is
important to be able to recognize the horse's signs of body language, as this can prevent the
escalation of the conflict. At the same time, one must learn to work with one's body so that
it does not send unwanted or conflicting signals towards the horse. The final part
of the work deals with the application acquired scientific knowledge to Equine assisted
intervention practice, in which unambiguous and mutually understandable communication

between horse and human is especially important and essential.

Keywords: horse, communications, behaviour, communication theory, emotions,

hiporehabilitace
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1 Uvod

Termin ,komunikace” je v hipologické praxi ¢asto pouzivan, malokdy vsak se znalosti
korektnich zaklad(i pfislusné teorie a v souladu se zakladni biologii koné (teorie uceni,
emocni projevy, kognitivni schopnosti). Dochazi tak k nepresnostem ¢i chybam ve vykladu
vycvikovych postupl, coz zvysuje riziko konfliktu pti praci s koném. Komunikace spociva
ve vymeéné informaci mezi odesilatelem a prijemcem. U interakci s kofimi se vyuZiva hlavné
neverbalni komunikace, tedy vyuZiti reci téla. V oblasti teorie uceni je potfeba pochopit jeji
mechanismy a ty spravné aplikovat pfi vycviku koné. Jako nejefektivnéjsi se v hipologické
praxi ukazuje kombinace negativniho a pozitivniho posilovani a habituace. Tyto metody je
ale potfeba dobfe znat, aby nechochazelo ke Spatnému nauceni koné na podnéty a zamezilo
se tak nebezpeénym situacim. Do oblasti kognitivnich schopnosti patfi i pamét, kterou maji
koné velice dobrou a pamatuji si minulé interakce i lidi, se kterymi je prozili a podle toho se
chovaji (Amici 2019). Pri kazdém setkani s koném je dullezité dbat na to, aby si kin
neasocioval ¢lovéka s nepfijemnymi podnéty.

Hiporehabilitace (v angli¢tiné pod nazvem Equine assisted intervention) je oborem
ucelené rehabilitace, ktera zastfesuje vSechny aktivity a terapie v oblastech, kde se setkdva
kan a ¢lovék za cilem intervence a léCebného programu. Diky rozsahlym mozZnostem aktivit
(od péce o koné, pres nacvik manipulace ze zemé az po samotné jizdy) lze hiporehabilitaci
prizplsobit individudlnim potrfebam klienta. A i kdyZ jejich Ucinnost dosud nebyla zcela
prokazana, tak mnozi autofi tvrdi, Ze socidlni, emocni, fyzické a vzdélavaci vyhody se ukazuji
jako vyznamné, coz potvrzuje mnozstvi vyzkumui vypracovanych na toto téma.

Komunikace v hiporehabilitacni praxi je zasadné dulezita pro bezpecnost a plynulost
hiporehabilitacni lekce. Je tfeba, aby byl kiin fadné seznamen se situacemi, které mohou pfi
terapii nastat, tak is prostfedim, ve kterém hiporehabilitace probihaji, aby se zamezilo
utékovym reakcim ¢&i projevim nesouhlasu. Koné maji tendence chovat se podobné
v situacich, které se opakuji. Proto je potfeba se ve vycviku koné vyvarovat nepfimérenému
tlaku, ktery muze byt aZ bolestivy. Toto by mohlo zplsobit obranné az agresivni reakce koné,
které si zapamatuje a v budoucnu je muizZe aplikovat. Na druhou stranu je vhodné, aby kan
znal plsobeni priméreného tlaku a védél, jak na néj reagovat pozadovanym zpUsobem.
To podporuje bezpeénost hiporehabilitacnich lekci jak pro koné, tak pro klienty.



2 Cil prace

Cilem bakalarské prace byla literarni reserse nejnovéjsich védeckych poznatkl v oblasti
komunikace mezi koném a ¢lovékem, a to sohledem na specifické naroky a podminky
hiporehabilitacni praxe, v niz je tfeba minimalizovat konflikty mezi koném a ¢lovékem, které
mohou vést k diskomfortu az zranéni klienta. Dil¢imi cili prace byly 1) ujasnéni definic
z oblasti teorie komunikace a teorie uceni a jejich zasazeni do vzajemnych interakci koné
a Clovéka, 2) mezidruhové socidlni vazby, a 3) zasadni faktory, které prlibéh komunikace
ovliviuji (zkusenosti ¢lovéka a koné, emoce, vék koné apod.). Prace vyustila v praktické
doporuceni pro vyuZiti ziskanych poznatku pfi praci s hiporehabilitatnim koném.



3 Literarni reserse

3.1 Komunikace

Komunikace spociva ve vymeéné informaci mezi odesilatelem a pfijemcem pomoci kédu
specifickych signald, které obvykle slouzi k feseni béznych vyzev, jako je reprodukce, krmeni
nebo ochrana (Stegmann 2013). U druhl Zijicich ve skupiné komunikace podporuje
soudrznost skupiny (Penteriani 2010). Zvifata maji tendenci se chovat podobné
v opakovanych situacich podle naucenych vzorch chovéni. Pokud je toto chovani vyvolané
vyraznymi opakovanymi signdly lze je pouzit jako klice k dekdédovani funkce asmyslu
komunikace ve volné prirodé (Penteriani 2010). Pro mezidruhové pochopeni je dllezité, aby
spolecenskd zvirata byla schopna citlivé reagovat na emocni podnéty ostatnich za uUcelem
efektivnéjSiho zpracovani cennych socidlnich informaci a informaci ziskanych z prostredi.
Tato dovednost vede k porozuméni emocnich stav(i ostatnich jedinc( (Baba et al. 2019).

Signal je jakykoli vzorec energie nebo hmoty, ktery vyvolava odezvu, aniz by poskytoval
veskerou energii (Fitch 2014). Jedinec vysila fyzicky signal. Tento signal je vniman pFijemcem,
ktery na néj reaguje (Stegmann 2013). Penteriani (2010) fika, Ze mGzeme definovat signal
jako jakykoli akt nebo strukturu, kterd méni chovani jinych jedincll, pricemz komunikace je
povazovana za dokonceni odpovidajicich signdld a odpovédi (Stegmann 2013). Signaly
vychazi ze zéakladnich, biologicky funkénich procesu ritualizaci. Jednim ze zpUsob(, kterym
vyvoj uprednostniuje vybér signall, je zvyseni kontrastu, amplitudy nebo ndpadnosti jiz
existujiciho chovani (Dahl et al. 2018). Zvirata neustdle celi rozhodovani o tom, jak jednat
a pomoci predeslych zkusenosti voli mezi alternativnimi zpUsoby jednani. Jsou také vybavena
urcitym stupném znalosti o pravdépodobnosti pribéhu urcitych udalosti, které vychazeji
z drivéjSich zkusSenosti anebo z dédi¢nych predpokladl. Aby zvifata dosahla optimalniho
rozhodnuti, upravuji své chovani na zakladé predchozich i soucasnych zkusenosti (Stegmann
2013).

Pro lidi je dUlezité pochopit, jak koné mezi sebou komunikuji. To je pak zakladem
pro rozvoj komunikacniho stylu. Vychazi ze sledovani interakci koni mezi sebou a z nauceni
se vyznam( urcitych gest a signalu téla, které kan vyddva (Brandt 2004). Akusticky repertoar
koni se sklada prevdiné zrehtdni, rzani, kviceni apod., ale také z nehlasovych zvuk,
jako je frkani, vzdechy apod. (Dahl et al. 2018). Koné pouzivaji hlasovou komunikaci k vysilani
socialnich informaci, jako je socialni status, identita, stari, nebo pohlavi (Smith et al. 2018),
ale také k vyjadieni komplexnich emoci, jako je emocni nebo fyziologicky stav (Yeon 2012),
a tak mohou pfijemcim poskytnout Sirokou skalu informaci. Kazda emoce ma svou vlastni
frekvenci vokalizace (Smith et al. 2018). Vizualni projevy, jako je mimika, jsou viditelné pouze
v tésné blizkosti, coz naznacuje, Ze pro prenos informaci na velké vzdalenosti bude
upfednostiiovana neverbalni komunikace zaloZzena na vyraznéjsich pohybech téla (Dahl et al.
2018). Klicovi jedinci (napf. vidce stada), ktefi maji velky vliv na dynamiku nebo funkce



v celé skupiné, mohou také vyvinout zvlastni komunikacni slovnik typicky pro tu konkrétni
skupinu (Dahl et al. 2018).

Obecné u zvirat existuji relevantni pfiklady toho, jak socidlni u€eni a specifickd omezeni
mohou vyvolat potfebu dalSiho uceni. Pfikladem muzZe byt doucovani pisni (ptaci, lidé),
kopirovani chovani jedinc( stejné skupiny, uceni dialektd, sdileni verejné informace a Siteni
inovaci (Penteriani 2010). Koné a lidé vyuZivaji k pochopeni sdileného vyznamu symbolické
interakce. Ve vztahu clovék — kan je télo zakladem, ze kterého muize wvyrdst systém
komunikace (Brandt 2004). Komunikace mezi ¢lovékem a koném tak podporuje vztah mezi
nimi bez konfliktd. Takovd komunikace muzZe vést k feSeni potenciondlnich problémi
v oblasti dobrych Zivotnich podminek zvifat, které existuji jak v soutézni praxi, tak v rdmci
jednotlivych vztahl ¢lovék — kn (Savvides 2012).

3.1.1 Komunikace neverbalni

Neverbalni komunikace je v pfirodé béind. Nespoclet zvifat pouzivda fec téla
pro vyjadreni jejich zamérl bud samostatné, nebo v kombinaci sdalSimi formami
komunikace (Ladewig 2019). Neverbalni komunikace stoji na vyméné informaci mezi
odesilatelem a pfijemcem a je tak dulezitd nejen pro vnitrodruhovou komunikaci, ale také
pro mezidruhovou komunikaci, napfiklad mezi predatorem a kofisti (Carper 1852; Ladewig
2019). U zvirat Zijicich v sociadlnich vazbach, je fec¢ téla dualezitd pro soulad skupiny a pro
vyhnuti se potyckdm koncicich fyzickym napadenim, ale zaroven umoznuje hru a vzajemnou
péli jeden o druhého (Ladewig 2019). Clovék a kGfm musi spole¢né vytvofit systém
komunikace pomoci média, kterému oba rozuméji. Pro oba druhy je télo nastrojem, pomoci
kterého mohou vyjadrovat Sirokou Skalu emoci a potfeb. Jak koné, tak lidé se mohou naucit
komplikovany systém feci téla odliSny od prvk( mluveného jazyka, coz jim umoznuje cilené
spolupracovat (Brandt 2004). VSichni savci zijici s lidmi se nauci vyznam lidské neverbalni
komunikace. Casto si lidé nejsou v&domi, Ze vysilaji signaly, ale ritualy zaloZené na
kazdodenni péci o zvifata zahrnuji akce, kterych si zvirata vSimaji a vedou k uéeni. Byt si
védom dulezitosti téchto detailll usnadriuje kazdodenni praci. Stejné tak je dllezité, aby se
lidé naudili ,,Cist” fec téla zvirat. Porozuméni jejich chovani mlze predchazet nehodam, nebo
s nimi umozni komunikovat a zménit jejich zdméry. Re¢ téla mliZze téi signalizovat nemoci,
nebo to, Ze je néco s jedincem v neporadku (Ladewig 2019).

ProtoZe Ziji ve stadech, jsou pro né vyznamné aktivity v ramci skupiny, napfiklad
vzdjemnd péce o srst nebo hra. Koné komunikuji primarné prostfednictvim neverbalni
komunikace. Vzhledem ke svym socidlnim a kognitivnim schopnostem mohou koné vyuzivat
referencni komunikaci na vnitrodruhové urovni (Malavasi & Huber 2016). Koné maji vysokou
citlivost na ¢teni a prenos informaci prostfednictvim reci téla. Pro vyjadreni pocitd vyuZivaji
Sirokou $kalu ¢asti téla. Napriklad rlzné natoceni usi mizZe znamenat pozornost, spokojenost
¢i az nevoli koné. Je potfeba témto jemnym signdlim vénovat pozornost pro pochopeni
jednotlivych souvislosti a vazeb. Toto poznani je mozné uplatnit v praxi ve vztahu clovéka
a koné (Brandt 2004). Neverbalni komunikace je zalozend na védomé provadéné cinnosti.
Tento typ komunikace je dulezZity pro interakce mezi jedinci, protoze mlze predchazet
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fyzickym konfliktim (Ladewig 2019). Dahl et al. (2018) se zabyvali ur¢enim identity jedince
pomoci pohybu ocasu a zad, které také zdulraznuji diskriminaci ryst na zdkladé pohybové
povahy. Je zajimavé, Ze klisny a valasi byli pfi testu zaméreném na pohybové vzorce ¢asto
zaménovani, coZ odrazi ucinky kastrace hrebcl, kterd mda tendenci ménit jejich chovani
smérem k tisSimu, snadnéji ovladatelnému, dobfe se chovajicimu a spolupracujicimu koni,
a proto se mlze pfi sledovani pohybovych vzorcd projevovat jako klisna.

Reakce koni na bolest a strach jsou podobné. Obvykle vykazuji vyhybavé nebo letové
reakce (vyhazovani, vzpinani), aby se snizila expozice bolestivého podnétu. Bolest béhem
interakce sjezdcem nebo trenérem muzZe ndasledné vést ke strachu z oCekavané bolesti
béhem budoucich interakci s timto nebo za podobnych okolnosti s jinym ¢lovékem (McBride
& Mills 2012). Kromé toho je u takto stresovanych zvifat pravdépodobné, Zze se budou branit
jakékoli nové iniciativé a tim vyrazné klesne moznost je snadno cvicit (Doherty et al. 2017).
Konfliktni chovani projevované konmi zahrnuje vysokoenergetické reakce, jako je vzpinani
nebo vyhazovani (McLean & McGreevy 2010). U jezdeckého koné muZe nerovnomérnost
v manipulacnich a tréninkovych metoddch nebo pouZiti protichGdnych tlakl (napftiklad
dlouhodobé plsobeni holené na bficho koné a zaroven vyvijeni tlaku na hubu koné) prispét
ke vzniku konfliktniho chovani, coz nejen zhorsuje vykon, ale také ohrozuje bezpecnost koné
i jezdce (Doherty et al. 2017). Jednim ze zpUsob, jak definovat normalni/pfirozené chovani
zvitete, je chovani vyvinuté béhem evolucni adaptace (Keeling & Jensen 2009). Je nutné
pochopit, které vzorce chovani jsou druhové typické a které lze povazovat za neobvyklé pro
zvite daného druhu, pohlavi a véku. Aby se zabranilo nepochopeni, je dllezité si uvédomit,
Ze v této souvislosti mize byt mezi jednotlivci druhu velmi neobvyklé chovani v zavislosti na
prostredi, ve kterém jsou chovani. Napftiklad vzhledem k tomu, Ze vétSina dribeZe na svété
je chovana v zajeti a vétSina nosnic je chovana v klecich, bude vétSina slepic projevovat
abnormalni chovani zplsobené prostifedim klece. Frekvence vyskytu tedy neni synonymem
pro normalnost s ohledem na chovani. Kdyz se vezme v Uvahu abnormalni chovani a poruchy
chovani, musi se vidy pamatovat na to, Ze takova chovani se nevyvinula v pfirozeném
prostredi (Keeling & Jensen 2009).

3.2 Teorie uceni

Uceni Ize definovat jako proces adaptivnich zmén v chovani jednotlivce v dasledku
ziskanych zkusenosti (Thorpe 1963). Teorie uceni popisuje pfistup, ktery vysvétluje zmény
v chovani vyvolané mentalni anebo fyzickou praci. Teorie uceni zahrnuje neasociativni uceni
a asociativni uéeni. Tyto procesy uceni predstavuji celou skalu zmén chovani zaloZzenych
na zkusSenostech se viemi druhy zvifat (McLean & Christensen 2017). Uceni vyZaduje mirné
zvySenou uroven vzruseni, pfi vysokém vzruseni se ale uéeni opét snizuje. Optimalni Uroven
vzruseni pro konkrétni Ukol souvisi s tim, jak narocny je ukol pro jednotlivce. Jednodussi
ukoly Ize Uspésné provadét i ve vysoké urovni vzruseni, zatimco ukoly s vys$si obtiznosti se

vvvvvvvvv

hranice mezi zvySenou Urovni stresu, kterd je dostatecnd pro uceni (eustres) ve srovnani



s vysSi Urovni stresu (distres), ktera inhibuje (zpomaluje, znemoznuje) uéeni (vice v kapitole
Stres u koni) (McLean & Christensen 2017).

Vysoka uroven stresu sniZuje schopnost uceni u koni a zaroven i snizuje pracovni
pamét, coz znamena, Ze se kUn ve stresu neni schopen ucit (Valenchon et al. 2013).
Proto by mél byt pouZit minimalni, ale ucinny tlak (napfiklad v operantnim podminovani),
protoze to sniZuje stres a vznik negativni asociace. Nadmérny tlak mlize vést ke zvySenému
strachu a utékovym reakcim, které se budou v budoucnu opakovat, pokud zvife Uspésné
unikne (Doherty et al. 2017). Mezi dalsi rozpoznané fyzické dlsledky stresu u koni patfi
Zaludecni viedy (McClure et al. 2005; Luthersson et al. 2009). Pfi¢iny syndromu Zaludecnich
viedl koni jsou ovlivnény vice faktory a mohou odrazet rezimy krmeni, intervaly mezi
krmivy, Spatné nacasovani tréninkd a dostupnosti krmiva, ale také odkaz stresu (Luthersson
et al. 2009). Tam, kde tréninkové metody prispivaji k vysoké Urovni stresu a maji za nasledek
zaludecni viedy, mlze byt vykon koni vyrazné omezen (Doherty et al. 2017). Uplatni-li se
pfi tréninku vice pozitivni posileni misto negativniho, muize se vytvofit pozitivni emocni
reakce na tréninkové situace (Sankey et al. 2010).

3.2.1 Typy uceni u koni

3.2.1.1 Neasociativni uceni

Neasociativni uceni zahrnuje habituaci a zcitlivovani (McLean & Christensen 2017).
Habituace neboli navyknuti na podnét, je vymizeni plvodni reakce na urcity podnét. Muze
byt pozitivné ladénd (hracka), ale také negativné (sacek, bic¢). Negativné ladéna habituace
znamend navyknuti na podnét, ktery muiZe vyvolavat strach. Pravé navyknuti vede
ke klidnému chovani a zlepsuje toleranci dfive nepfijemného podnétu (Christensen et al.
2006; Houpt & Mills 2006). Snizena reaktivita na podnét vyvolavajici strach znamena, Ze
béhem budoucich interakci s koném bude odezva mensi a manipulace s koném snadnéjsi
(Doherty et al. 2017). Habituace ma tendenci byt relativné dlouhotrvajici a na podnéty
specifickd, coZ znamend, Ze zvife zlstava citlivé na jiné podnéty (McLean & Christensen
2017). Zvirata jsou Casto prehlcena podnéty z prostiedi a habituace se vyvinula, aby jedinec
rozeznal, které jsou dulezité a které lze ignorovat. Lze proto tvrdit, Ze habituace je jednim
prostredi. Je také predpokladem pro vSechny ostatni typy uceni, protoze umoznuje zvifatiim
odfiltrovat nevyznamné podnéty a selektivné se zaméfit na ty dalezité (Schmid et al. 2015;
McLean & Christensen 2017).

Zcitlivovani je opacCny proces habituace, pfi kterém se zvySuje intenzita reakce
a citlivost na podnét. Pokud jedinec zazije fadu reakci s podnéty, které vyvolavaji strach, pak
je pravdépodobné, Ze bude reagovat rychleji nebo intenzivnéji na tento podnét, kdyz se
objevi v budoucnu. Zcitlivovani je ¢asto charakterizovano zvysenim odezvy na celou tfidu
podnétd kromé toho, ktery se opakuje. KdyZ jsou koné vystaveni bolestivym nebo strach
vyvolavajicim podnétiim, tak vykazuji zvySenou odezvu na pavodni i jiné podnéty. Napriklad
kan, ktery uskoCil do strany od psa, ktery nahle vyskocil z kfovi, se za podobnych okolnosti



mlze naulit opakované vyhybat i na mensi podnét (MclLean & Christensen 2017).
Naucend bezmocnost je psychologicky stav, ktery se muiZe objevit po vystaveni
nepfedvidatelnym a nepfijemnym situacim, nad nimiZ zvife nema Zadnou kontrolu, a ze
kterych nemuze uniknout. Nakonec se zvife s naucenou bezmoci uz ani nepokusi uniknout
neprijemné situaci, i kdyz se naskytne pfileZitost (Brubaker & Udell 2016).

3.2.1.2 Asociativni uceni

3.2.1.2.1 Operantni podminovani

Operantni podmifovani je zalozeno na principu ucéeni zkouskou a neulspéchem;
v tomto nastaveni je kladné posileno ,spravné” feseni pfi pokusu a ,,Spatné” ignorovano. P¥i
vyuziti operantniho uceni je dalezZité propojit chovani s dlisledkem. Tedy, Ze urcita reakce na
podnét vyvola uvolnéni tlaku, a to znaci pozadovanou reakci. Metody zaloZzené na odméndch
jsou snadnéji trénovany u koni, ktefi jsou pozitivné naladéni. Jsou tedy presvédceni, Ze
situace bude pozitivni bez ohledu na ,3patné” pokusy, protoze se neboji délat chyby. Pro
uspéch jsou klicovi trenéri, kteti jsou schopni Cist fec téla koné a rozeznavaji i malé reakce
koné béhem tréninku a poskytuji odmény okamzité a disledné. Zkusenost, kterou kin ziska
tim, Ze nebude odménén, kdyz vyresi problém chybné, je vsak dllezitd a neméla by byt
ignorovana (Mejdell et al. 2016). Vyzkum ukazal, Ze operantni podminovani lze pouZit
k tomu, aby se koné naucili rozliSovat obrazy lidskych tvafi s vysokou presnosti, i kdyZ jsou
aplikovany s identickymi dvojcaty (Stone 2010). To naznacuje, ze koné jsou pravdépodobné
citlivi na mezilidské kontexty, které v minulosti vedly mimo jiné k pozitivnim vysledkim
(Brubaker & Udell 2016).

Jak jiz bylo zminéno, Pozitivni posilovani mize byt velmi ucinné u koni, ktefi jsou
vysoce motivovani k ziskani odmény. Naopak nizkd uroven tlaku (pomoci negativniho
posilovani) maze stacit k dosazeni vykonu a tréninku pozadovanych odpovédi u koni, ktefi
jsou citlivi na tlak (Lansade & Simon 2010). Pozitivni posileni ma dalsi vyhodu ve vyvolani
pozitivnich emocnich reakci na tréninkovou situaci, které nasledné snizuji pravdépodobnost
snahy koné o Uték nebo vyhybani se dané situaci (Sankey et al. 2010; McBride & Mills 2012;
Doherty et al. 2017). Ukazalo se, Ze pozitivni posilovaci trénink zvySuje obecny zdjem koni
o ¢lovéka a jejich motivaci k Ucasti na tréninku (Innes & McBride 2008; Sankey et al. 2010;
Brubaker & Udell 2016). Toto chovani také potvrzuje Mejdell et al. (2016) ve svém vyzkumu.
Kdyz si koné uvédomili, Ze jsou schopni komunikovat s trenéry, tedy signalizovat jejich prani
tykajici se prikryvky, kdy si mohli zvolit, zda ji chtéli mit nasazenou ¢i nikoliv, mnozi z nich byli
velmi dychtivi pfi vycviku nebo testovani. Néktefi se dokonce pokusili upoutat pozornost
trenér( pred testovanim béhem a vokalizaci smérem k trenérim. Kdyz koné signalizovali, Ze
pozadovali, aby byla deka odstranéna, tak se ukdzalo, Ze byli pod dekou zpoceni.
Toto chovani tedy mlze byt propojeno istermoregulacnim mechanismem (Mejdell et al.
2016). Je vsak dllezité si uvédomit, Zze k interakcim mezi ¢lovékem a koném je treba
pfistupovat opatrné pfi prosazovani pfistupu zalozeném na pfevainé pozitivnim posilovani
vycviku, protoZze spolehlivost pouze pozitivné posilenych reakci zpomaluje rychlou
a spolehlivou reakci koné, zvlasté v nebezpecénych situacich. Napfiklad vydéseny kin muze
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byt méné motivovany reagovat na pozitivné zesilenou zpomalovaci pobidku (napf. hlasovy
pfikaz) nez na negativné zesileny stimul, ktery zvysSuje intenzitu, dokud kian nezareaguje
(Mejdell et al. 2016).

Negativni posilovani charakteristicky zahrnuje poutZiti nepfijemnych (averznich)
podnétd. Je prakticky nemozné vyhnout se nepfijemnym podnétim (jako je plsobeni tlakem
na télo koné), protoZze nové podnéty mohou byt zpocatku nepfijemné. Je dllezité si
uvédomit, ze i kdyz slovo ,averzni“ oznacuje néco, ¢emu se chce zvife vyhnout, nemusi to
byt nutné prehnané désivé nebo bolestivé.

Pozitivni trest je definovdn jako pfidani averzniho podnétu ke snizeni frekvence
chovani. Pozitivni trest je v jezdecké kulture bézné pouZivany za chovani, jako je kousani
a kopani nebo odmitnuti skdkat pres prekazky. Aby byl efektivni pfi uceni, musi byt trestajici
stimul podminén chovanim, které ma potlacit. Negativni trest je v koriském svété méné
casty. Napfriklad pokud kin pfi uvazani hrabe, pak mize odchod od koné negativné potrestat
toto chovani, které miZe souviset tfeba s ptrindsenim krmeni (Mejdell et al. 2016).

3.2.1.2.2 Klasické podminovani

Klasické podminovani umoZiuje zvireti vytvaret asociace mezi neutralnimi nebo
nepodminénymi podnéty (jako je konkrétni viiné) a averznimi (jako je zkuSenost strachu),
Toto pak mlZe udriovat reakce strachu u koné, ktery je nasledné vystaven napftiklad v(ni
(Doherty et al. 2017). Komeréni dostupnost syntetického feromonu uklidfujiciho koné
ke snizeni srdec¢nich a behavioralnich indikator( strachu mlze byt pfinosem pro lékare, ktefi
bézné manipuluji s vydésenymi konmi (Cozzi et al. 2013). Ze stejného dlvodu je docela
mozné, Ze vystraseni nebo emociondlné citlivi oSetfovatelé mohou vydavat pachy, které
zvySuji Uroven vzruSeni manipulovanych koni (Saslow 2002), coz ztéZuje bezpecnou
a efektivni manipulaci nebo trénink (Doherty et al. 2017).

3.2.1.2.3 Socidlni uceni

Ve védecké literature je socidlni (pozorovaci) uceni definovano jako uceni, pfi kterém
prihlizejici jedinec ziskava novou dovednost nebo chovani tim, Ze sleduje chovani jiného
jedince stejného druhu véetné dlsledkd tohoto chovani. Pozorovaci uceni bylo prokazano
u mnoha druhi, pricemz dikazy o pozorovacim uceni u koni jsou rdzné (Zental 1996;
Brubaker & Udell 2016). Nékteré studie naznacuiji, Ze se koné uci od stejného druhu pouze
tehdy, jsou-li demonstranti v prostfedi stada a dominuji jim. V jedné takové studii méli koné
prilezitost sledovat, jak se zndmy dominantni, znamy podfizeny nebo neznamy jedinec uci
sledovat trenéra v kruhové ohradé (Krueger & Heinze 2008). Védci zjistili, Ze podfizeni koné
napodobovali chovani zndmych dominantnich koni, a to i v pfipadech, kdy dominantni kdn
reagoval nespravné. Naopak dominantni koné se nepoucili z chyb podtizenych koni, ani se
koné nepoucili od koni, které neznaly (Krueger & Heinze 2008; Brubaker & Udell 2016).



3.3 Kognitivni schopnosti u koni

Pro funkci kognitivnich procesl je potfeba velké mnoZstvi energie (Valenchon et al.
2013). Tyto procesy totiz zahrnuji fadu mentalnich schopnosti, a to od prostého vnimani
okoli, pfes porozuméni situacim, az po vyreseni konkrétniho problému. Pfi téchto procesech
je mimo jiné vyuZivana pracovni a dlouhodobd pamét (Valenchon et al. 2013). U zvifat
existuji rGzné urovné kognitivniho vnimani. Stejné tak se muizZe liSit Uroven asociativniho
uceni (McLean 2001). Stres vyznamné ovliviuje funkci kognitivnich procestd. Ma vliv
na usnadnéni rychlych aautomatickych procesi. Pomahd organismu vyrovnat se
s potencionalni nebo skute¢nou hrozbou. Ma vsak také vliv na zhorSeni kognitivnich funkci
vy$Siho fadu, jejichz vysoké ndklady na energii zatizeny organismus nezvlada pokryt
(Valenchon et al. 2013). Komunikacni gesta u zvifat vyjadfuji subjektivni pocity a védomé
myslenky o druhych jedincich (Mitchell 2001). Jejich vSestranna pfizpUsobivost novym
situacim je rovnéz také silnym dikazem védomého mysleni u zvifat (McLean 2001). Kazdy
jedinec, ktery se chce stat ¢lenem socialni skupiny, musi nejprve spravné pochopit spolecné
interakce a chovani druhych clenl. Tato vlastnost se pfirozené vyviji béhem ontogeneze.
Interakce s jinymi jedinci ma vliv na rozvijeni kognitivnich vlastnosti, pfiemzZ vzorem jsou
starsi ¢lenové skupiny (Hudakova & Filippova 2005).

Koné jsou velmi uspésni pfi plnéni kognitivnich ukoll, jako je diskriminaéni uceni
a schopnost pamatovat si ¢innosti (Hanggi & Ingersoll 2009; Brubaker & Udell 2016).
Samotny ,Clever Hans efekt” prokazuje schopnost koni citlivé reagovat na jedndani a chovani
ostatnich zvirat, a to véetné lidi (Pfungst & Rahn 1911; Birke et al. 2011; Dorey et al. 2014;
Brubaker & Udell 2016). V pokusu Burla et al. (2018) koné byli konfrontovani s ikolem, ktery
se tykal feSeni ukolu v prostoru, pfi kterém museli koné obejit prekazku, aby se dostali
ke zdroji potravy. Jedinci, ktefi pozorovali ¢lovéka, ktery predvadél feSeni tohoto ukolu, jej
nevyfesili s vétsi uspésnosti ani rychlosti ve srovnani s kontrolni skupinou, ktera tento ukol
feSila bez nazorné ukazky. Testovani koné i kontrolni skupina se vSak béhem opakovanych
pokust naudili prekazku obchazet rychleji. Vysledky ukazuji, Ze se koné pfi reseni
prostorového ukolu spoléhaji na ziskané individudlni informace vice nez na socidlni
informace. Navic jsou schopni jednotlivé problémy vyfesit pomoci vzorce pokus-omyl
(Doherty et al. 2017). Koné vykazuji citlivost a pamét nejen na chovani lidi. Umi napfiklad
rozpoznat a zapamatovat si jednotlivé oSetfovatele a trenéry. Dokonce i to, zda byly minulé
interakce s témito jedinci pozitivni ¢i negativni (Stone 2010; Lampe & Andre 2012). Koné
dokazou rozlisit nejen lidské tvare a hlasy, ale také si spojit zndmé hlasy se zndmymi tvaremi
(Proops & Mccomb 2012). Koné pouzivaji multisenzorické informace. A to kombinaci
sluchovych, cichovych a vizudlnich signdlt k rozliseni lidi a zaroven k vyhodnoceni aktudlni
pozornosti ¢lovéka. Lampe & Andre (2012) se zabyvali chovanim koni v situaci, kdy jedna
osoba vstoupila do zorného pole koné a soucasné byl prehrdvan zvukovy zaznam jiné osoby.
Koné vénovali vétsi pozornost zvukovému zaznamu i osobé v porovnani s kontrolni skupinou,
kdy se osoba i hlas shodoval. Brubaker & Udell (2016) se zabyvali poslusnosti koné v situaci,
kdy kdn dostaval ptikaz doprovazeny pohledem. U neznamého ¢lovéka se kin na cizi osobu



dival Castéji a déle v porovnani s osobou znamou, se kterou byl také poslusnéjsi. Navazani
ocniho kontaktu tak pozornost vyrazné umocnilo.

Koné vynikaji v prostorovych ukolech pfi vyuzivani gest clovékem. Maros et al. (2008)
zjistili, Ze koné reaguji na proximalni ukazovani (experimentatorova ukazovaci ruka byla
deset centimetr(i od kbeliku) a proximdlni dynamické (ukazovani s pohledem). Naopak
prakticky nereagovali na distalni dynamicko-momentalni smérovani (experimentator sklonil
ruku pred tim, nez si kan zacal vybirat). Predpoklada se, ze distalni dynamicko-momentalni
Udell 2016). VétSina dosavadnich experimentalnich studii kognitivnich funkci koni se
zabyvala procesy chovani, uéeni a schopnosti konceptualizace na mirné zakladni kognitivni
urovni. Je vsak pravdépodobné, Ze koné s lepsi schopnosti uéit se a utvaret koncepty, jsou ti,
ktefi spiSe uspéji pfi budovani vztahu slidmi a Iépe obstoji vsouéasném tréninkovém
prostredi (Murphy & Arkins 2007). Bylo vsak provedeno sedmkrat méné vyzkuma
kognitivnich schopnosti koni ve srovnani s vyzkumy chovani u laboratornich krys, a tak
mnoho oblasti pozndvani auceni koni zlstava zatim neprozkoumanych (Cooper 2007,
Murphy & Arkins 2007; Brubaker & Udell 2016).

3.3.1 Pamét

Koné jsou schopni vytvaret trvalé vzpominky na emocionalni projevy konkrétnich lidi
a pouzivat je v budoucich socialnich interakcich k tomu, aby odpovidajicim zplsobem upravili
své chovani (Amici 2019). Ve svém neddvném pfrispévku Proops et al. (2018) odhalili, ze
koné, kterym byly zobrazeny veselé a rozzlobené vyrazy obli¢eje konkrétnich lidi, reagovali
negativnéji pfi interakci s osobou, kterd méla predtim rozzlobeny vyraz obliceje, ve srovnani
s osobou, kterd méla stastny vyraz. Stejnych vysledkd dosahl o rok pozdéji také Baba et al.
(2019). V tomto ohledu Proops et al. (2018) potvrdily, Ze vzpominky na emocionalni zazitky
s konkrétnimi jednotlivci mohou byt koném pouzity pro utvareni socidlni vazby a vyhybani se
tak agresi. Autofi ddle uvadéji, Ze sledovani vSech téchto emociondlnich zazitki mze
vyzadovat kombinaci kognitivnich dovednosti, a to od individudIni identifikace, pres citlivosti
na mimiku az k paméti pro konkrétni emocionalni zazitky (Amici 2019).

Zajimavym bodem je, Ze si koné pamatuji minulé vyrazy obli¢eje konkrétnich lidi a tuto
emocni pamét pouZivaji k vedeni budoucich interakci (Baba et al. 2019). Otazkou ale je,
zda se schopnost utvaret trvalé vzpominky na emociondlni projevy konkrétnich jedincl
omezuje jen na rozzlobené a stastné vyrazy, nebo se rozsifuje o dalsi (Amici 2019). Proops et
al. (2018) napriklad dokazali, Ze vzpominky na emociondlni projevy konkrétnich lidi si koné
uchovavaji po dobu az Sesti hodin po experimentu. Ukazala na to skute¢nost zmény srdecni
frekvence koni v zavislosti na sledovani stastnych ¢i rozzlobenych lidskych tvafi. V pfipadé
negativni lidské tvare se srdec¢ni frekvence zvysila, ale naopak pfi sledovani neutralniho
Ci pozitivniho obliceje se frekvence nezménila. To celé mlze naznacovat, Ze fyziologicky
ucinek emocnich projevl na chovani koni je ¢asové omezeny (Smith et al. 2016; Proops et al.
2018; Amici 2019).
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3.3.2 Stres u koni

Stres je psychofyziologickd reakce organismu na skuteéné nebo vnimané tlaky
z prostredi. To znamen3, Ze stres uschopniuje télo k reakci na vnéjsi i vnitini podnéty (Klontz
et al. 2007; Piotrowski & Hollar 2009). Stres tedy zahrnuje souhru nervovych a hormonalnich
reakci na vnitfni a vnéjsi podnéty. VSechny Zivé organismy reaguji na podnéty, obvykle
prostfednictvim hormonu (Piotrowski & Hollar 2009). Stres se déli na eustres a distres.
Za eustres se oznacuje ten, ktery souvisi s pozitivnimi udalnostmi a podporuje uceni. Naopak
distres vychazi z nutnosti zvladani negativnich udalnosti, které znesnadnuji vyrovnani se
se situaci (Ungvarsky 2019).

Interni (probihajici v téle) nebo externi (plsobeni prostfedi) stresory obvykle vyvolavaji
nezbytné a adaptivni fyziologické reakce (von Borell 2001). Tyto reakce pomadhaji
jednotlivedm zvladnout situaci a znovu dosdhnout homeostazy tedy stability vnitfniho
prostiedi (Briefer Freymond et al. 2020). Stresory se mohou lisit kvalitativné (fyzické nebo
psychologické) a kvantitativné, na chronické, akutni a preruSsované (McBride & Parker 2015).
Pokud jsou nepredvidatelné a opakujici se situace udrZzovany po delsi dobu, miZe nastat
chronicky stresovy stav (Koolhaas et al. 2011), ktery mGze mit Skodlivé Ucinky na zvifata,
a to véetné vyvoje stereotypl (Briefer Freymond et al. 2020). Stereotypy byly definovany
jako pohybové vzorce, které se neméni, opakuji se a chybi jim zjevny cil (Mason 1991;
Keeling & Jensen 2009). Stereotypy pochazeji ze stresujiciho nebo frustrujiciho prostredi
(Luescher et al. 1998). Predpoklada se, Ze stereotypy se vyvijeji, kdyz je zvifeti zabranéno
ve vykonu urcitého normalniho a motivovaného vzorce chovani, napfriklad takové, které
souviseji s hledanim potravy a prlizkumem prostredi (Keeling & Jensen 2009).

Mezi indikatory hladiny stresu patii méreni srdecni frekvence a také méreni hladiny
hormonu kortizolu ve slinach. Méreni kortizolu vSak nemusi byt prikazné, protoze jeho
koncentrace zavisi i na produkci slin. Naptiklad pfi jidle mUZe dochazet ke zfedéni
koncentrace kortizolu, a tak odebrané vzorky nemusi byt prikazné. Vidy je také treba brat
v potaz i roéni dobu &i typ ustajeni. Je nutné zminit, Ze ani méreni srdec¢ni frekvence nemusi
byt vidy zcela prikazné, protoze néktefi koné se mohou s vysokou hladinou stresu
vyporadat naucenou bezmocnosti (zvife se nauci, Ze nepfijemnym situacim neunikne). To se
navenek projevuje tzv. ,zamrznutim” kdy kdn stoji na misté a nereaguje na podnéty
utékovou reakci (Konig von Borstel et al. 2013; Ellis et al. 2014; Brubaker & Udell 2016).

VzrusSivost koni je podminéna geneticky plemenem. Arabsti koné jsou obecné
oznacovani za ,reaktivni“ a,lehce vzrusitelné”. Naopak chladnokrevny typ koné bude
stabilni ve svém projevu a jen malo reaktivni (Ellis et al. 2014). Rgrvang et al. (2015) zjistili, Ze
zkuseni koné maji uklidiujici ucinek na nezkusené jedince v situacich vyvoldvajicich strach.
V praxi se zkuSeni koné casto pouzivaji jako spolecnici ve chvili, kdy jsou mladi koné
vystavovani potencialné désivym situacim. Jako je napfiklad nakladani na pfivés i setkani se
s potencionalné désivymi objekty a situacemi (napf. ve vétru Sustici plachta, vybéhnuti zvére
z poza stromu). Bylo prokazano, Ze kratkodoby akutni stres mUZe mit dopad na vykon, uceni
a pamét (Mejdell et al. 2016; Briefer Freymond et al. 2020).
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3.4 Smysly koni

Koné nejcastéji komunikuji pomoci vizualnich signal(. Jako soucast komunikacnich
signall pouZivaji jemné zmény polohy usi, orientace a rozsifeni oci, dilataci nosnich direk
a napéti v hubé. Vizudlni projevy jsou Siroce vyuzivany ve vyzkumu uceni koni, a také
v interakci ¢lovéka s korimi (Maros et al. 2008). Tato prace se zabyva hlavné zrakem, sluchem
a hmatem, protoze to jsou nejvyraznéjsi smysly, které se podileji na komunikaci mezi
¢lovékem a koném. Cich a chut mohou hrat také svoji roli pfi komunikaci s lidmi. Konkrétné
se jedna o klasické podmirnovani, kdy si viini nebo chut kin spoji s konkrétni situaci ¢i jidlem,
kterd pro néj nese vyrazny a vyznamny emocni podtext. Tuto zkuSenost si ki zapamatuje
a v budoucnu se podle ni fidi. V pozitivni interakci se da tohoto mechanismu vyuzit napfiklad
pfi aromaterapii (Saslow 2002; Cozzi et al. 2013; Doherty et al. 2017).

3.4.1 Zrak

Poloha kornského oka a vysledné zorné pole se velmi lisi od polohy ¢lovéka. Frontdlné
umisténé lidské oci maji radu vyhod, kdy kazdé oko ma zorné pole pfiblizné 150° s velkym
stupném binokularniho prekryti. Dlsledkem soucasného pfijimani podobnych vizudlnich
informaci ze dvou odi je zvySeni zrakové ostrosti (schopnost vidét detail) a poskytovani
informaci o vzdalenosti a pevnosti objekt (Jones & Lee 1981; Murphy et al. 2009). Poloha
lidského oka také znamena, Ze vizualni pozornost bude zamérena na podnéty, které jsou
umistény primo pred nimi. Naproti tomu laterarni umisténi koriského oka poskytuje koni
témér panoramatické vidéni, které umoznuje maximalni detekci predator( na ukor vyhod
binokularniho prekryti. Koriské oko je velké a vyrazné a je umisténo laterdiné v lebce
(Murphy et al. 2009). Spolu s velikosti a zakfivenim rohovky, velikosti a vodorovnym tvarem
zornice a Uhlovym rozsahem sitnice, poskytuje koni rozsahlé monokularni vidéni. Podlouhla
vodorovna zornice umozniuje mnohem Sirsi bocni vidéni, neZ je mozné u kruhové zornice
lidského oka (Roberts 1992). Binokularni prekryti zorného pole je umisténo pred nosem koné
a je omezeno priblizné na 65° az 80° (Crispin et al. 1990; Harman et al. 1999). V zorném poli
koni byly identifikovany dvé slepé zény, jedna pfed hlavou a druha pfimo za koném (Roberts
1992). Bylo zaznamenano, Ze rozdily v nastaveni oci a hlavy, které jsou charakteristickymi
znaky rdznych plemen koni, mohou ovlivnit rozsah téchto slepych mist (Murphy et al. 2009).
Naptikla dlouhd htiva v oblasti hlavy a prednich koncetin mize zmensit zorné pole do této
strany. Avsak vzhledem k délce a pohyblivosti krku maze kan tento problém vyresit pohybem
(Murphy et al. 2009). Kin ma také vyhodu v tom, Ze i se sklonénou hlavou dokaze pomoci
monokularnich poli skenovat okoli i po strandch. A to diky schopnosti zornice se pretacet,
¢imZ se zorné pole neméni v Sirokém rozsahu poloh, takze se kin mlze past, aniz by pfisel
o vyhody rozsahu zorného pole. Kan tak muize vyuzivat binokuldrni pole pro hodnoceni
povrchu terénu a vyhledavani vhodné potravy, zatimco monokuldarnim vidénim mize
kontrolovat okoli (Roberts 1992; Harman et al. 1999). Hanggi (1999) uvadi, Ze koné maji
interokularni prenos, coZz znamena, Ze podnéty vidéné jednim okem jsou také rozpoznany
druhym okem. Velké oko a rozsahly povrch sitnice nakonec vedou ke zvétSeni obrazu, které
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je 0 50% vétsi nez v lidském oku. Je zfejmé, Ze tento bod by mél byt vzat v Uvahu, kdyz jsou
vlastnosti struktury sitnice pouzity k pfedpovédi zrakové ostrosti koné (Murphy et al. 2009).
Vizudlni schopnosti koné jsou obecné horsi, nez lidské ekvivalenty v ostrosti, akomodaci
a barevném vidéni. Naopak za skotopickych podminek (v Seru) je koriské vidéni lepsi, nez to
lidské (Murphy et al. 2009).

3.4.2 Sluch

Sluch ma 3 zakladni funkce: detekovani zvuk(i, urcovani mista zdroje zvuki
a poskytovani smyslové informace, které zvifeti umozni rozpoznat identitu téchto zdrojl
(Timney & Macuda 2001). Pro koné je sluch jednou znejdulezitéjSich schopnosti.
O akustickém a vestibularnim orgdnu koni a jeho specifickych histologickych vlastnostech
existuje pomérné malo informaci (Blanke et al. 2015). Na rozdil od lidi, maji usi mnoha savcq,
véetné koni, vysoky stupen pohyblivosti, ktery umoZiuje nasmérovani usnich boltcl
ke zdrojim zvuku. Zatimco lidé maji jen 3 zakrnélé svaly na ovladani usi, koné maji
10 aktivnich usnich svall. Vysoka ovladatelnost a presna kontrola boltci naznacuje, Ze sluch
je mnohem aktivnéjsim smyslem, nez u lidi (Timney & Macuda 2001).

Vnéjsi ucho se sklada ze dvou casti: usSniho boltce a vnéjsSiho zvukovodu. Vnéjsi
zvukovod lze rozdélit na dvé ¢&asti: laterdini chrupavkovy a medidlni kostni zvukovod
(Sommerauer et al. 2012). Tfi stfedousni kustky jsou umistény v bubinkové dutiné.
Ty prendseji mechanickou energii do perilymfy vnitfniho ucha, kde jsou generovany
elektrické signaly. Vnitfni ucho obsahuje dvé hlavni funkéni ¢asti, hlemyzd a vestibularni
organ. Z anatomického hlediska lze vnitfni ucho rozdélit na kostni a membranovy labyrint.
Kostni labyrint je prostor uvniti spankové kosti, ktery obsahuje hlemyid, predsin
a pulkruhové kandly. Membranovy labyrint je uvnitf kostniho labyrintu a obsahuje
endolymfu. Sklada se mimo jiné z kochlearniho vyvodu a také z pualkruhovych kanald.
Tady lze nalézt fadu neuroepitelidlnich senzorickych bunék, které detekuji sluch, rovnovahu,
a rychlost pohybu. U koni je samocisténi zvukovodu realizovano rychlou rotaci hlavy, coz
vede k eliminaci prachu, nedistot a hmyzu (Blanke et al. 2015).

Koné reaguji na zvuky ze vzdalenosti az 4400 m, coZ naznacuje, Ze mohou detekovat
i slabé zvuky (Timney & Macuda 2001). U vsech studovanych druh( je audiogram funkci
obraceného tvaru U s maximalni citlivosti ve stfednim rozsahu frekvenci. U dospélych lidi
do 25 let se rozsah sluchu pohybuje od pfiblizné 20 Hz do 20 kHz, se Spickovou citlivosti
vrozsahu 1 az 3 kHz. Rozsah a uroven absolutni citlivosti se vSak u jednotlivych jedincu
a plemen znatelné lisi. (Fay & Wilber 1989; Timney & Macuda 2001). Kromé toho existuje
dobre zavedeny inverzni vztah mezi efektivni interauralni vzdalenosti a vysokofrekvencnim
sluchem (Heffner & Heffner 1986). To znamen3, Ze zvifata s mensimi hlavami jsou obecné
schopna detekovat vyssi frekvence. Soucasné zvirata, kterd neslysi vyssi frekvence, maji
Casto lepSi nizkofrekvenéni citlivost. U koni je interauralni vzddlenost mérena jako
vzdalenost, kterou musi zvuk projit kolem hlavy od otevieni jednoho zvukovodu k druhému,
pfiblizné 20 cm, ve srovnani s pfiblizné 30 cm u lidi. Proto lze predvidat Zze koné maji

13



relativné vyssi citlivost ve vysokofrekventnim rozsahu a spiSe horsi citlivost pfi nizsich
frekvencich (Timney & Macuda 2001).

3.4.3 Hmat

KlZe je nejvétSim smyslovym organem u koni stejné jako u lidi. Z evoluéniho hlediska
je kin hmatové citlivé zvife a ma vynikajici reakci na uceni pomoci operantniho
podmifiovani, zejména pfi negativnim posilovani (Rgrvang et al. 2020). Lidsky dotek a jeho
predpokladany dopad na chovani koné byl studovan v nékolika kontextech (McCann et al.
1988; Birke & Brandt 2009; Schrimpf et al. 2020; Anzulewicz et al. 2021). Bylo prokazano, ze
optimalni dotek béhem manipulace sniZzuje nervové tendence u vzrusivéjsich koni (McCann
et al. 1988). Zplisob pfistupovani ke koni ma v souvislosti s pouzitym dotykem pfimy dopad
na jeho chovani (Schrimpf et al. 2020). Schrimpf et al. (2020) dale zkoumali pfistup ¢lovéka
ke koni v souvislosti s jeho citlivosti. Vystupem bylo tvrzeni, ze koné uprednostnuji lidsky
pristup s neutocicim postojem téla, tedy spiSe pratelsky a otevieny. Existuji nékterd vysoce
specifickd chovani, kterd koné délaji s jinymi korimi, a které mohou uplatfovat ve vztahu
k lidem. Mezi priklady patfi cvakdni zub( u hfibat (projev submise), snizeni hlavy (projev
uvolnéni, Unavy), vzajemnd péce o srst bud mezi dvéma korimi nebo mezi clovékem
a koném, vokalizace a zobrazeni fije od klisen. V dobé, kdy koné projevuji toto chovani
k lidem, se zd4 nepravdépodobné, Ze by nas vnimali jako predatory (McGreevy et al. 2009;
Schrimpf et al. 2020). Vzajemna péce o srst (hlavné v oblasti kohoutku) se bézné povazuje za
pozitivni chovani. Podpora této Uvahy vychazi i ze studii, které vysledovaly, Ze hlazeni nebo
drbani v oblasti kohoutku a zad u koné vyvolalo podobné ucinky, jako drbani od jiného koné
(Feh & de Mazierés 1993). Ve stejné chvili doslo i k poklesu srde¢ni frekvence. Lze z toho
odvodit, Ze tato Cinost plsobi uklidfiujicim Gcinkem. Mnoho mladych koni se pokousi lidem
oplacet péci, kterou od nich dostavaji (Feh & de Mazieres 1993; Rgrvang et al. 2020). Kin ma
po celém téle rlznou citlivost kliZze, cozZ je ovlivnéné distribuci receptor( senzorickych nerva.
Mezi nejcitlivéjsi mista patfi oblast tlamy, krku, kohoutku, ¢ela, ramena, spénky a slabin
(Rgrvang et al. 2020). Scitlivosti v oblasti tlamy koné se poji problematika pouzivani
nanosnik( (Cast uzdecky, kterd vede pres nos koné). Nanosnik byl plvodné vyuzZivan pro
odlehéeni napéti v otézich a ke zlepsSeni kontroly ovladatelnosti koné. Trendem moderniho
jezdectvi je nyni zvySené utahovani nanosniki ato mda za dusledek nepohodli koni.
ZpuUsobuje jak fyzické obtize, napfiklad horsi prichod hornich dychacich cest, nemoznost
otevrit tlamu a ulevit od tlaku udidla, tak psychické (McGreevy et al. 2012; Fenner et al.
2016; Doherty et al. 2017; Rgrvang et al. 2020).
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3.5 Vnitrodruhové socidlni vazby mezi konmi

Jak shrnuje Narciso et al. (2021), koné v ptirodé obvykle vytvareji stabilni skupiny
sloZzené z nékolika samic a hiebce. Stado vytvari dominancni hierarchii, kterd je definovana
agonistickymi interakcemi a vytvéreji ji na zakladé parovych vztahl. Tyto interakce jsou
charakterizovany agresivnim chovanim (fyzicky kontakt, ktery se snazi odrazit nebo zranit
jiné zvite) nebo bez fyzického kontaktu, které naznacuje mrzutost nebo nepohodli, které jsou
typické pro udrZeni socidlni struktury a nebo pro vytvoreni nové skupiny (Mcdonnell &
Haviland 1995). V této souvislosti jsou dominantni jedinci ti, ktefi hrozbou nebo agresi ziskaji
nejlepsi dostupné zdroje (Houpt et al. 1978), zatimco submisivni jedinci se téchto zdroju
vzdaji, aby se vyhnuli konfliktim. Kromé toho néktefi jednotlivci, bez ohledu na jejich
postaveni, plni vedouci Ulohu tim, Ze jsou odpovédni za rozhodnuti a iniciativy kolektivniho
pohybu (Ozogany & Vicsek 2014). U koni jsou socidlni funkce zavislé na pohlavi. Starsi klisny
rozhoduji o pohybu stada, zatimco hfebec hlida stado (Narciso et al. 2021). Organizace
koriskych skupin je fazena do harém( (hfebec a klisny), rodinnych skupin (dominantni
hrebec a nepfibuzné klisny s jejich nedospélymi potomky) a bakalarskych skupin (pouze
hiebci) (Linklater 2000). Socidlni vazba je utuZovana rlznymi zpuUsoby. U jednotlivch
je to vzajemnad péce o srst a spole¢na hra, ale i tolerance vzajemné pfitomnosti. Vzajemna
péce o srst, a s ni spojené odstranovani parazitll, odumrelé kGize a nadmérného ochlupeni,
upevnuje vztah mezi jednotlivci. Obecné se ma za to, Ze socialni hra zde sehrava dlleZitou
roli v socidlnim vyvoji mladych zvifat. Koné upfednostiuji vytvareni vazeb v ramci své
spolecenské tfidy (pohlavi a véku) a udrzuji tésnou blizkost se svymi prateli (Sigurjonsddttir
2003). Vzdjemna péce o srst mlZe byt spojena se zahajenim vazeb, zatimco odpocinek
v tésné blizkosti mliZze posilit nové vytvorené vazby (McGreevy et al. 2009). Podfizeni koné
napodobuji chovani dominantnich koni, a to i v pfipadech, kdy dominantni kdn reaguje
nespravné na pokyn ¢lovéka. Naopak dominantni koné se nepouci z chyb podfizenych koni.
Zaroven plati, Ze ndpodoba chovani neprobihd mezi vzajemné cizimi konmi (Krueger &
Heinze 2008; Brubaker & Udell 2016). Uceni, prostfednictvim pozorovani ostatnich,
umoznuje prenos informaci bez nakladd, které by jinak vznikly béhem individudiniho ucéeni
formou pokusu a omylu (Mcvey et al. 2018).

Navzdory evidentnim vyhodam socidlniho kontaktu neni skupinové ustdjeni koni
v jezdeckém prlmyslu obecné popularni (Pierard et al. 2019). Mnoho majitel(l koni se obava
o jejich zdravi v pripadé, kdy by méli umoinény pfistup ke stadu. Z tohoto divodu byly
vypracovany studie sledujici zavadéni novych koni do stada. Bylo prokdzano, Ze seznameni
koni formou jejich umisténi nejprve v sousednich boxech, sniZuje potencionalni agresivitu
pfi nasledném setkani ve vybéhu. Je to zejména diky umozinénému vizualnimu, sluchovému,
¢ichovému a ¢astecné omezenému hmatovému kontaktu (Arnott & Elwood 2009; Hartmann
et al. 2009). Umisténi koni do sousednich boxl soucasné vyznamné ovlivnilo cCetnost
agresivniho chovani, tedy vzdjemného fyzického kontaktu. Jako tfeba kousnuti, kopnuti
(Hartmann et al. 2011). Publikovand data naznacuji, Ze tyto intervence mohou fungovat
k ochrané jiz existujicich socidlnich vztah(, ale také mohou pfispét k vytvareni novych
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socialnich vazeb (VanDierendonck et al. 2009). Pfi seznamovani novych koni se stadem
témér veskerou nevhodnou agresi projevovali domaci koné vici nezndmym konim. Navzdory
tomu se béhem pokusu Zadné zranéni neobjevilo, a to podporuje skutecnost, Ze zranéni jsou
béhem michani nebo bezprostfedné po ném vzacnd. Ve studii ale Zadny z koni nebyl nakuty
aje zfrejmé, Ze rany zplUsobené kormi s podkovami budou pravdépodobné vétsi, ¢imz se
zvysi riziko zranéni. Vétsina agresivniho chovani byla (prokdzana) na strané domacich koni,
coz také vysvétluje, pro¢ vétSina pozorované kontaktni agrese byla obranného charakteru
(Alexander & Irvine 1998; Hartmann et al. 2011). Pokud se interakce mezi kofimi stanou
Skodlivymi, mlzZe to byt projev spiSe nevhodného managmentu staji, prostorového
usporadani box(, vybéhd atd. (Hartmann et al. 2011).

3.6 Mezidruhové socidlni vazby

3.6.1 Interakce mezi ¢clovékem a koném

e

Koné Ziji s lidmi priblizné 5500 let (Outram et al. 2009). V posledni dobé jsou aktivné
uzivani ve sportu, volném case a slouzi také k terapiim. Pokud koné Ziji ve stadé, pak maiji
skvélé socidlni kognitivni schopnosti (Baba et al. 2019). Proces domestikace vedl u mnoha
druhl zvifat ke schopnosti byt citlivy a vnimavy k lidské komunikaci. Vztah mezi ¢lovékem
a koném je postaveny na interakci a nonverbalni komunikaci, pfi vyuZziti feci téla (Hagstrom
2016). Samotny vztah se buduje ze série interakci. Na zacatku utvareni vztahu jsou oba
jedinci v situaci, kdy o¢ekavaji dalsi interakci na zdkladé té predchozi, a proto je tfeba klast
velky dliraz na zkuSenosti, které si znich kin odnese. Pravé takova zkuSenost mize
predurcit, jakym smérem se bude vztah dvou jedinc ubirat a mlze to mit zdsadni dopad
na vycvik koné. Proto je nutna znalost pravidel teorie uéeni a spravna metodika vycviku, aby
se zamezilo nevhodné manipulaci, kterd existuje v rutinnich postupech a snizuje efektivitu
vytvoreni kladného vztahu (Hausberger et al. 2008). Dospéli domestikovani koné jsou vysoce
citlivi na jemnou neverbalni komunikaci s lidmi (Proops et al. 2013). Diky tomu jsou schopni
zachytit i malé mimovolné pohyby téla ¢lovéka, ktery s nim interaguje (Schiitz et al. 2019).

Nespornou vyhodou priace skonmi je jejich okamzita, autentickd zpétna vazba
bez predsudkd. Odrdazejici fyzicky i emocni stav Ucastnika terapie. BEhem cviceni poskytuji
klientim pfilezitost zvysit jejich znalosti i sebevédomi. Klienti si tak mohou vyzkouset
a procvicit svou osobni shodu mezi vnitfnimi pocity a vnéjSim chovanim (Klontz et al. 2007).
To, Ze koné umi rozliSit u lidi, Ze se jejich vnitfni pocity a vnéjsi chovani neshoduji
az odporuji, vede k disledku, kdy se koné takovym lidem vyhybaji (Gunter et al. 2017).
Srdecni tep koné se zvysi v okamziku, kdy je hlazen od ¢lovéka, ktery ma vici nému negativni
pocity. Hlazeni od neutralnich ¢i pozitivnich osob nezpulsobi Zzadnou zménu srdecni ¢innosti
(Hausberger et al. 2008). Koné snadno zvladaji detekci autenticity (Blakeney 2014) a dokazou
snadno Cist emoce a napéti ¢lovéka z jeho mimiky, a to i tehdy, kdy nejsou na lidské tvafi
viditelné (Smith et al. 2016). Totéz se déje, pokud jde o postoje lidského téla. Koné reaguiji
okamZité a odpovidajicim zplsobem na konkrétni lidské chovani (Klontz et al. 2007).
Rozuméji stavim lidské pozornosti a méni své sluchové nebo hmatové ,Zebraci” chovani
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v situaci, kdy je v jejich nedosazitelné blizkosti jidlo. Chdpou, zda océi ¢lovéka jsou zakryty
nebo ne (Schitz et al. 2019). Koné jsou také schopni rozliSovat mezi pozornymi
a nepozornymi interakénimi partnery. Pfi nepozornosti zvySuji své vizualni a hmatové usili,
aby nevidomou osobu upozornili napfiklad na mrkev, ktera je pro koné v nedosazZitelné
vzdalenosti (Ringhofer & Yamamoto 2017). Brandt (2004) zjistil, Ze pro ¢lovéka je zasadni
rozdil, zda mluvi s ¢lovékem nebo s koném. Pfi rozhovoru s ¢lovékem se védomé zabyva
hlavné verbalni komunikaci a jen nevédomé zapojuje neverbdlni slozku feci. Naopak pfi praci
s koném si je védom skoro kazdého svého pohybu a uvédomuje si signaly, které ke koni
vysila. Postupem casu je ¢lovék schopen zachytit i jemné zmény v projevu koné a reagovat
na né.

Pfi manipulaci s koném je fec téla nepostradatelna. Schopnost ¢lovéka vSimat si, jaké
ma kdn umysly v nasledujicich vtefindch, mize predchazet vaznym nehodam. Stejné tak
pouziti reci téla k vyjadreni lidského zaméru, mlze zvysit pravdépodobnost, Ze kan bude
Clovéka nasledovat vtom, co po ném vyZaduje (Ladewig 2019). Dale Ladewig (2019) ve své
praci popisuje priklad, kdy je ki odvadén od svého stada z pastviny do staje. V priibéhu
cesty se kan otodi pry¢ od clovéka, utrhne se a utikd zpét ke své skupiné. Pokud ma clovék
Stésti, k(in od néj utece, aniz by mu ublizil. Pokud si ovSem clovék v ruce ponecha lano, které
je pripnuté k ohlavce, tak se muze stat, Ze ho kin za sebou potahne a zpUsobi mu zranéni.
Kan viak o svém zdméru utikat informuje uz prvnim otocenim nosu od clovéka, kterym
zahajuje sv(j zdmér. Hned na to otoli i hlavu s krkem, a jakmile se otodi ivrameni,
tak uz neni Sance koné zastavit. Dava-li ¢lovék pozor na pohyby koné, miZe ho zastavit
jiz v poc¢atku jeho snazeni (Ladewig 2019). Interakce mezi ¢lovékem a koném je moznd
s udidlem, s ohlavkou nebo bez pomlcek v ohradé nebo vybéhu, nebo na poli ¢i louce.
Vsechny interakce poskytuji rizné podminky a dlsledky. Zajimavé je, Ze voditko ma ndasilné
tendence soucasné s tim, jak se pravé pres dlouhé voditko lidé snazi dat koni vice ,,svobody“
(napriklad pfi préaci ze zemé). KUn ale presto neni tak volny, jako je bez ohlavky (Hagstrom
2016).

Koné vykazuji mezidruhové komunikacni schopnosti s lidmi. Napfiklad studie
Henriksson et al. (2019) na konich naznacuji, Ze uznavaji smér lidské pozornosti a lidskych
emoci. Jejich chapani lidskych komunikacnich signdl(, jako je napfiklad mireni, je vSak
nejasné azdvisi na véku koné a pouzité tréninkové metodé. Proops & McComb (2010)
upozornuji, Ze starsi koné maiji lepsi interakci a komunikaci s lidmi, nez mladi nezkuseni koné.
Mladsi koné pouZivaji orientaci téla pro vybrani osoby s odménou. Naopak starsi koné umi
Cist i jemné podnéty lidského téla (jako jsou zaviené/oteviené oci, pohyb hlavy) a jsou tak
Uspésnéjsi pfi vybéru osoby, od které chtéji odménu. Ukazuje se tedy, Ze schopnost
registrovat a pouZzivat jemnéjsi podnéty ve sloZitéjSich kontextech vyzaduje rozvoj zkusenosti
(Proops et al. 2013). V pokusu Mejdell et al. (2016) se koné naucili komunikovat pomoci
raznych vizualnich symbold, aby vyjadfili, zda chtéji mit deku nebo ne. Mohli rozliSovat mezi
tfemi rdznymi neutralnimi symboly. Tento pokus ukazal, Ze koné jsou schopni rozliSovat mezi
stimulem otevieného stfedu a vyplnénym cernym dvourozmérnym tvarem (napf. kruh,
Ctverec, Sestithelnik, kvétina, hvézda). Toto se naucili pomoci operantniho podminovani.
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Nosem se dotkli symbolu, ktery vyjadroval jejich tuzbu, napriklad mit deku, ¢i nikoliv (Mejdell
et al. 2016). Koné projevuji také schopnost vyhledat lidskou pomoc, pokud je jim predlozen
neresitelny ukol. Je zajimavé, Ze komunikuji jesté intenzivnéji, pokud si ¢lovék neuvédomuje
problém, coZ naznacuje, Ze koné mohou zménit své chovani podle prfedchoziho stavu
pozornosti a znalosti lidi. Pokud je vSak problém feSitelny, pak koné, ktefi projevi vétsi zajem
o lidského experimentatora, jsou pfi feSeni problému méné Uspésni ¢i pomalejsi (Henriksson
et al. 2019). Koné mimo jiné vyuZivaji stfidani pohledu mezi lidskym prijemcem
a pozadovanym cilem za Ucelem koordinace pozornosti ¢lovéka. Pfi pokusu byla frekvence
tohoto chovdani (zména pohledu mezi ¢lovékem a cilem) vy3si, pokud byl ¢lovék orientovan
Celné ke koni. Naopak pfi orientaci zady nebo pfi Uplné absenci asistenta toto chovani
vymizelo. Koné tedy sttidali sv(ij pohled v zavislosti na pfitomnosti a stavu pozornosti
¢lovéka (Malavasi & Huber 2016). Stejné jako koné umi manipulovat lidmi, a to s kazdym
jedincem individualné (Schiitz et al. 2019), tak také lidé svymi pocity ovliviiuji chovani koni.
Toto dokazal i Keeling et al. (2009) v pokusu, kdy jezdec vedl, nebo jel na koni. Jezdci stejnou
trasu projeli/prosli 4x, ale pred poslednim pokusem bylo jezdci sdéleno, Ze na konci bude
otevien destnik, ktery ale nakonec otevieny nebyl. | pres tento fakt se jezdclm i konim,
zvedl srdecni tep v o¢ekavani nepfijemné situace.

3.7 Emoce u koni

Emoce jsou pro socidlni zvifata dileZité, protoZe funguji jako prospésné podnéty
pro identifikaci cennych zdrojl, nebo pro zabranéni nebezpeci a poskytovani informaci
o Zivotnim prostredi. Emoce také umoznuiji zvifratim predvidat chovani jednotlivcl a urcovat,
jak se chovat v konkrétni situaci (Baba et al. 2019). Koné mohou zazivat primarni emoce, jako
je bolest, strach a radost a tyto emoce mohou projevovat jak verbalné, tak neverbalné
(Hotzel et al. 2019). Schopnost rozliSovat mezi emocemi v hlasovych signalech je u socidlnich
druhl vysoce adaptivni a vyuZiva se i u heterospecifickych jedincd (Smith et al. 2018; Baba et
al. 2019). U mnoha socialnich druh( poskytuji emoce cenné informace z prostredi, a také ze
socialni oblasti, a pravdépodobné budou hrat klicovou roli pti usnadnovéni soudrznosti
a fungovani skupiny (Smith et al. 2016). Koné jsou vysoce vnimavi a v prostfedi dokazi
reagovat rychle na podnéty z okoli. Také se u nich vyvinula citlivost na emocionalni lidské
podnéty. Je pravdépodobné, Ze se u nich tato schopnost vyvinula pravé diky tomu, Ze to jsou
stadova zvirata (Blakeney 2014; Baba et al. 2019). Diky citlivosti na emocni lidské podnéty si
lidé s konnmi vytvofrili blizky a kooperativni vztah, coZz naznacuje, Ze socialni signaly, jako jsou
emocni informace, hraji dllezitou roli v tom, jak tato zvirata ziji a komunikuji s lidmi. Tyto
emoce zlepsuji vztahy mezi lidmi a domdcimi zvifaty a tim zlepsuji dobré Zivotni podminky
zvirat (Nakamura et al. 2018). Jsou tak dokonalymi detektory chovani, verbalni i neverbalni
komunikace a nesouladu lidskych emoci (Blakeney 2014; Smith et al. 2016).

Lidé i koné se ve svych emocich vzajemné ovliviuji. Timto tématem se zabyvalo nékolik
studii. Baba et al. (2019) odhalil, Ze lidské emocionalni pobidky smérem ke koni ovlivnily
frekvenci sledovani pohledu a dobu, po kterou se koné divali na ¢lovéka. Koné se vyhybali
sledovani lidského pohledu a divali se jejich smérem na kratsi dobu, kdyzZ lidé projevovali
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znechuceni. Tato zjiSténi poukazuji na citlivost koni na negativni emocni pobidky ¢lovéka.
Smith et al. (2016) ve své studii pfedstavuje diikaz schopnosti koni spontanné rozliSovat mezi
pozitivnimi (Stastnymi) a negativnimi (rozzlobenymi) vyrazy obli¢eje ¢lovéka na fotografiich.
Koné vykazovali rychlejsi narlst srde¢ni frekvence smérem k negativnim fotografiim. Na toto
zjisténi navazuje studie Baryshnikov (2016), ktera zjistovala, zda si koné pamatuji minulé
vyrazy obliceje konkrétnich lidi a tuto emocni pamét pouzivaji k vedeni budoucich interakci.
Reagovali negativnéji pokud predtim vidéli rozzlobenou tvar na fotografii. A naopak
pozitivnéji, pokud na fotografii vidéli Stastny oblicej. Kromé toho se uvadi, Ze koné jsou citlivi
na emocionalni lidské hlasové projevy a zejména vykazuji strnuti téla a pozorné vnimani
o podstatné delSi dobu bezprostfedné po negativnich lidskych vokalizacich. Koné vnimaji
emocni stavy svych pecovateld a lidi obecné kfizové modalné tak, Ze pfi Cteni lidskych
emocionalnich podnétl spojuji vyraz obli¢eje s hlasem. Smith et al. (2018) zjistili, Ze koné
okamzité po vyslechnuti negativnich lidskych vokalizaci zaujali ztuhlou pozici po podstatné
delsi dobu (oproti pozitivni vokalizaci), coZ naznacuje, Ze negativni hlasy umocnuji
soustfedéné chovdni, aproto je lze vnimat jako hrozivéjsi. Soustfedéné chovani se
projevovalo tak, Ze koné drzeli usi déle dopredu a provadéli méné pohybl usi v reakci
na negativni hlasy. Kromé toho koné vykazovali vychyleni pravého ucha a zapojeni levé
hemisféry pfi sledovani pozitivnich hlas(, coZ naznacuje, Ze koné vnimaji smich jako pozitivni
stimul.

Pfisuzovani emoci zvifatim od majiteld a oSetrfovatelll, mUzZe vést k soucitnym
postojlim, které pozitivné ovliviuji jejich blaho. Rozpoznani chovani spojeného s bolesti
u koni muaze zvysit pravdépodobnost, Ze majitelé nebo oSetfovatelé zavolaji veterinare.
Ukazalo se vsak, Ze pricitani komplexnich emocnich schopnosti maze vést k antropomorfnim
pohledim na zvifata a motivovat tak ke zméné vedeni managementu, a to zdanlivé pro
dobro zvirat. Takovyto pfistup ale muze ve skutecnosti snizovat blahobyt, napfiklad
potrestanim koné za chovani interpretované jako ,vina“ (pfitom neni dokdzané, ze by koné
citili vinu), nebo zvolit nevhodné sloZzeni krmiva. Zkoumani tohoto vztahu mezi pecovateli
a konmi, muze osvétlit paradoxni skutec¢nost, Ze lidé, ktefi vyznavaji lasku ke svym konim,
¢asto pouzivaji postupy krmeni, ustdjeni a cviceni, které snizuji jejich blahobyt (Hotzel et al.
2019).

3.8 Tréninkové postupy a metody

Trénink a nauceni se pozadovanych odpovédi nebo vylouceni nezaddoucich, bude
efektivngjsi a aspésnéjsi, pokud je zvolena tréninkovd metoda zvolend s ohledem
na temperament dotyéného koné (Doherty et al. 2017). KratSi kazdodenni tréninky jsou
korimi sndseny lépe ve vztahu uceni se, nez tréninky delsi (Doherty et al. 2017). Mejdell et al.
(2016) zjistili, Ze koné, ktefi potiebovali vice ¢asu na reSeni Ukolu si po nauceni postupu vedli
stejné dobre ve srovnani s témi, ktefi se to naucili rychleji. Dalsi pokusy, které testovaly
pamét u koni pomoci bludist zjistily, Ze rychlost ueni se lisila, ale jakmile se kdn naucil
bludistém projit, pozdéji si to dokonale pamatoval a byl schopen stejné rychlosti jako ostatni
(Hanggi & Ingersoll 2009; Mejdell et al. 2016).
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Obecné se vi, Ze snizeni hlavy vede ke zvySeni klidu. Proto je moiné tohoto vyuzit
ke snizeni Urovné vzruseni nejen u uzkostlivych koni (Doherty et al. 2017). Ke stejnému
zavéru dosdli i vjiné studii, kde se rovnéZz prokazalo, Ze prGmérny arteridlni krevni tlak
vyznamné klesa u koni ve chvili, kdy je snizena hlava (Parry et al. 1980; Doherty et al. 2017).
Vycvikové metody, které se spoléhaji na trvalé pouzivani vysokého tlaku, ktery se nesnizi ani
po pozadované reakci koné, mohou ovlivnit trénink a vykon. Mize se tedy stat, Ze se u koné
vytvofi naucend bezmoc a takovy kin ma nasledné sniZzenou reakci na podnéty jezdce.
Projevi se to nejdfive jako strach, pokus o uUték a pfi neldspéchu a pretrvavajicim tlaku se
vytvori naucend bezmoc a takovyto kiin ma sniZzenou reakci na podnéty jezdce (Brubaker &
Udell 2016; Doherty et al. 2017). Jezdci nebo trenéfi, ktefi si toho nejsou védomi, mohou
vyvijet silnéjsi tlak (v podobé ostruh, bice a ostfejsiho udidla), coz mlze vést k tomu, Ze kan
bude prozivat bolest nebo strach a snizi se tak schopnost uceni. Pfedpoklada se, ze
k nauc¢ené bezmocnosti dochazi hlavné u jezdeckych koni, pficemZz nékteré techniky
jezdeckého vycviku pfispivaji k pravdépodobnosti navozeni tohoto stavu (Brubaker & Udell
2016).

Termin partnerstvi ve vztahu ¢lovék — klin se pouziva v rdznych jezdeckych disciplinach.
V oblasti westernového jezdéni, coz je forma vycviku, kterd je odvozena z farmarskych tradic
v Americe, se trenéfi snaZi rozvijet pracovni partnerstvi se svymi konmi (Savvides 2012).
V soucasné dobé se vyskytuje nékolik rdznych tréninkovych metod, ato od extrémni
kovbojské tradice, ktera , lame” mustangy, pres klasickou drezuru az po Patta Pareliho a jeho
Pfirozenou Skolu jezdectvi (Hagstrom 2016). Aspekty vycviku, diky nimz jsou koné a lidé
»partnery”, byly diskutovany trenéry z obor( drezury a pfirodniho jezdectvi, které se v praxi
na prvni pohled mohou liit. V praxi se zakladni drezura uplatiiuje pomoci jemnych fyzickych
povell, kterymi jezdec fika zviteti, jak se ma pohybovat. Nohy jezdce, které jsou oprené
o konské bricho, koni zménou tlaku fikaji, zda ma vykrocit, klusat, cvalat ¢i zastavit. Drezura
pak vychdzi z pohybu rukou jezdce, kterymi se vyvaZzuje pohyb koné ve vztahu k ramci
celkového pohybu koné, ve kterém télo pracuje, a to soptimdlni Ucinnosti a ladnosti
(Savvides 2012).

V tradi¢nim tréninku se pouzivaji pomucky, které slouzi jako prodlouzena ruka ¢lovéka.
Mezi né patfi voditko, udidlo, ostruhy a martingal. Jejich plsobeni je prevdiné zaméreno
na koniska zada, tedy v ¢ase jizdy na koni, kdy je mozné pouzit jen minimum lidskych gest
apro koné viditelnych tréninkovych pomulcek. Naopak trenéfi vyuZivajici metody
Parelli Natural Horsemanship primarné vyuZivaji pohybl vlastniho téla (rukou, pazi, nohou,
chodidel a vyrazovych prostfedkd) pro vzdalenou, tedy bezkontaktni kontrolu pohybu koné.
Pro poutziti této metody je ¢lovék na zemi a v pfimém zorném poli koné (Dorey et al. 2014).

Prace s koném v kruhové ohradé mize byt praktickou pomuckou. Je vSak nutné
spravné porozuméni teorii uceni a jeji dobré uplatnéni. Pfi Spatném pouZiti mulze
predstavovat prace v kruhové ohradé rizika nejen pro bezpecnost jezdce, tak také pro dobré
zivotni podminky koni. Nejzavainéjsi problémy vznikaji pfi prekroceni optimalnich
a bezpecnych prahovych hodnot vzruseni u koné. To se pak projevi vyhazovanim, vzpinanim,
kopanim a koné tak mohou zranit sebe nebo ¢lovéka (Fenner et al. 2019). Poslusnost lze
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definovat jako okamzitou reakci na svételny signdl nebo pobidku. NejvyznamnéjSim cilem
vycviku v kruhové ohradé by mélo byt vytvofeni pozadovanych reakci na uréité podnéty
pomoci teorie uceni. To jednoduse znamend podminit naucené chovani tak, aby umoznilo
kontrolu chovani koné (Fenner et al. 2019; Randle & Waran 2019). Problém terminu
»partnerstvi vznika i u uzivateld kruhové ohrady. Ti ¢asto tvrdi, Ze jejich primarni cile pouZiti
zahrnuji trénink ,respektu”, vzbuzeni duavéry, prosazovani ,dominance” a dosazeni
vudcovstvi (ISES 2017; Randle & Waran 2019). Kvuli negativnim dopadim na dobré Zivotni
podminky by mély byt pojmy jako ,respekt”, ,dlvéra“, ,dominance” a ,vedeni” nahrazeny
v literatufe o vycviku koni konceptem dosazZeni stimulacni kontroly koné nebo poslusnosti
(Fenner et al. 2019; Randle & Waran 2019).

Koné se pfi praci s lidmi nauci zakladni zasobu pobidek a signdld. Obecné Ize fict, Ze jde
o systém tlaku a uvolnéni. Kn se uci, Ze tlak na pravou stranu téla z pozice nohy jezdce nebo
z ruky osoby, ktera stoji na zemi, znamena ,,pohyb doleva“. KdyzZ se kan pohne, uvolni se tlak
a tim se koni sdéli, Ze je jeho reakce adekvatni. Stejné zakladni pobidky se uci ¢lovék, ktery
zaCina pracovat s koném ze zemé nebo se uci jezdit. To znamen3, Ze tlakem na levou stranu
koné tika: ,pohni se doprava“. Je nutné, aby se ¢lovék naudil tlak uvolnit ve chvili, kdy kan
zareaguje. Spravné nacasovani je pro uceni klicové (Brandt 2004). Pokud se vsak tréninkové
metody bézné spoléhaji spiSe na donucovani silou, nez na pouZiti jemného tlaku a metod,
které jsou v souladu s ptirozenymi schopnostmi a omezenimi koné, je pravdépodobné, Ze
pokroky budou pomalejsi a zvysi se frekvence problémového/neziddouciho chovani (Doherty
et al. 2017).

V praxi dochazi k rGznym mechanism({m pfi vycviku ¢i jiném pouzivani koni. Z tohoto
dlvodu jsou v rdmci soutézi ustanovené kontroly, takzvané regulacni organy. Ty kontroluji
naptiklad nadmérné utahovani ndnosnikd. Utazeni totiz mlze zpUsobit snizeni prokrveni
kGze a tim zvySit nejenom hladinu stresu u koné, ale také ovlivnit jeho volné dychani
(McGreevy et al. 2012). V Norsku bylo v dlsledku obav verejnosti znacné omezeno pouziti
bice, aby nedochdzelo k bolestivému podnétu u koni ani k moinému poskozeni tkani.
Podobné se omezili privleéné otéze, které svym systémem pritahuji koni hlavu k hrudniku.
Stalo se tak ve Svycarsku od roku 2016 (Jones et al. 2015). Spatna aplikace teorie u¢eni ma za
dlsledek vznik nevyzadaného chovani. Tomu lze predejit dlslednym pouzivanim signal(
a spravnym uvolnovanim tlaku béhem prace s koném. | to je vSak podminéno kontrolou nad
signaly, které muze trenér nevédomky ke koni vysilat, a ten pak na né muize reagovat ne vidy
zadoucim chovanim (Randle & Waran 2019). Vétsinu problému s nezadoucim chovanim lze
Uspésné preucit zhodnocenim tréninku a nalezenim okamziku, kde problém vznikl.
A nasledné jej upravit za pouZiti spravného pochopeni principu teorie uéeni (Doherty et al.
2017).
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3.9 Hiporehabilitace

Cilem intervenci v hiporehabilitaci je zlepseni pohody ¢lovéka (Scopa et al. 2019; CHS
2020). Jednotlivé obory v ramci Hiporehabilitace se nazyvaji: Hiporehabilitace v pedagogické
a socidlni praxi (HPSP), Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HTP), Hipoterapie
ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE) a Parajezdectvi (CHS 2020). Hiporehabilitace Ize
prizplsobit potfebam klienta. | kdyzZ jejich Uc¢innost dosud nebyla zcela prokdzana, néktefi
autofi tvrdi, Ze socialni, emocni, fyzické a vzdélavaci vyhody pro nékolik kategorii pacientl se
ukazuji jako vyznamné (Lechner et al. 2003; Kendall et al. 2015; Wilkie et al. 2016). Napfiklad
se zda, Ze hiporehabilitace stimuluji emocni, kognitivni, motorické a socidlni oblasti.
Hiporehabilitace jsou zaloZeny na emociondlnim spojeni a vyvijejicim se vztahu mezi
zvifetem, klientem a profesionalem, ktery poskytuje tuto intervenci. A také zahrnuje fyzické,
pracovni nebo logopedické lé¢ebné strategie vyuZzivajici pohyb koni (Mapes & Rosén 2016;
Scopa et al. 2019).

Diky tomu, Ze hiporehabilitace poskytuje emociondlné pozitivni kontext, mohou klienti
s télesnym postiZzenim zazit pocit ,,normalnosti“ pfi jizdé na koni v kontrastu s jejich fyzickym
omezenim, kterému jsou zvykli celit v kazdodennim Zivoté (Favali & Milton 2010). Kun se
mUzZe stat doslova terapeutickym nastrojem pro klienta, kdy svou interakci a spolupraci
s nim, posiluje jeho sebeulctu a osobni dlvéru (Scopa et al. 2019). Napfiklad Bass et al.
(2009) zmétili, ze socidlni motivace, citlivost a integrace, se kontaktem s kornmi u klient(
zlepsuiji.

HTFE se zaméfuje na drzeni téla, rovnovahu a mobilitu (Holm et al. 2014). Poskytuje
stimulaci vytvorenou rytmickym pohybem koné, kterd umozniuje hlubokou propriorecepci
pro jezdce (Giagazoglou et al. 2013). Terapeutickd jizda na koni se zaméruje na fyzické,
socidlni, vzdélavaci, smyslové a psychologické cile (Holm et al. 2014). Zd(razfuje pozornost,
smyslové fizeni a komunikaci prostfednictvim vyuky jezdeckych dovednosti (Ward et al.
2013). HPSP se pouziva také k lé¢bé déti s diagnostikovanou poruchou autistického spektra
(dale jako PAS). Vyuziva se zde schopnosti udit se v interakci s korimi. Terapie pro klienta pak
spociva v tom, Ze je vyveden ze své fyzické a emocionalni komfortni zény tak, aby mu toto
pomahalo ménit své navyky (Mapes & Rosén 2016). Ve studii Gabriels et al. (2012) déti s PAS
prokazaly vyznamna zlepsSeni v samoregulaci (tedy pokles letargie, stereotypniho chovani,
hyperaktivity), stejné jako zlepSeni motorickych dovednosti a expresivniho jazyka ve srovnani
s kontrolni skupinou. Holm et al. (2014) zjistili, Ze se chovani zlepsilo o 70 %. Zmirnilo se
napinani a zatahovani obli¢ejovych svall, luskani prstl, spontanni verbalni komunikace prani
a potreb, buseni rukama do hrudi a zacpavani nosu. Také se vyrazné zlepsilo socidlni chovani
(napodobovani verbalnich odpovédi ¢i zvukl zamérenych na terapeuta), a soucasné se
zmirnilo aberantni chovani. Mezi aberantni chovani napfriklad patfi kfik, pla¢ a utékova
reakce) (Mapes & Rosén 2016).

Aktivni interakce s kofimi zlepsu;ji lidské sebeuvédoméni, shodu a socialni povédomi
(Rajfura & Karaszewski 2018). Zkusenosti z jizdy se v rehabilitaéni mediciné pouZivaji jako
doplikova aktivita cilici na zlepSeni motoriky u osob s poranénim michy, roztrousenou

22



skler6zou a u déti postizenych mozkovou obrnou (Sterba 2007; Scopa et al. 2019). Vyhody
[é¢by lidi za asistence koni, byly prozkoumdany také v oblasti posttraumatického stresu
a uzkostlivych poruch (Merkies et al. 2018). Mnoho studii navic potvrdilo pozitivni dopad
na pacienty s chronickym onemocnénim nebo s poruchami pfijmu potravy (Dabelko-Schoeny
et al. 2014; Scopa et al. 2019). Interakce mezi Clovékem a koném ovliviiuji rovnéz
psychologické atributy ¢lovéka jako jsou jeho osobnostni rysy, empatie ke zvifatim a lidem,
schopnost vnimani bolesti zvifat. Ta pak nasledné ovliviiuje dobré podminky zvitat, a také
jejich kognitivni vykony a ochotu pracovat (Scopa et al. 2019).

3.9.1 Specificky vycvik koné pro hiporehabilitaci

Trénink koné pro hiporehabilitace je dlouhy a komplexni proces a je tfeba pfi ném
dodrZovat vhodné tréninkové postupy a metody. Je tfeba vSimat si jemnych signall
pfi bézné manipulaci, které koné mohou vyhodnotit jako pokyny pro nadchazejici ¢innost.
Tyto signaly casto vznikaji pfi ritualni kazdodenni péci o zvifata, kterych si koné vSimaiji
a naudi se je, a podle toho v budoucnu reaguiji (pti chystani zradla vokalizuji, aby oSetfovatele
na sebe upozornili). Pokud si vS§imame téchto detaild, mize ndm to pomoci pfi komunikaci
s koimi i béhem tréninku (Ladewig 2019).

Pokud jde o kazdodenni péci, potfeby terapeutickych koni jsou velmi podobné
jakémukoli jinému koni. Dlsledné plany krmeni a pfistup k vodé jsou nutnosti, spolu
s dodrzovanim vakcinacnich programi, odcervovacimi cykly a péci o kopyta. V zavislosti
na zafizeni mohou byt koné chovani ve stajich s pfistupem do vybéhli nebo se mohou
premistovat na vétsi pastviny v dobé volna. Vzhledem k tomu, Ze mnoho terapeutickych koni
jsou klidnéjsSich povah, je proto tfeba vénovat pozornost dynamice stdda. Pokud je
terapeuticky kan neustale agresivné napadan dominantnéjsim koném, mlzZe se to odrazit
v hiporehabilitacni jednotce nezddoucim chovanim (klopenim usi, Svihani ocasem aZz po
zvySeny nezadouci pohyb koné vramci terapie), zvlasté pokud se dominantni ki bude
vyskytovat v tésné blizkosti (DeBose 2015). Dospéli koné jsou na rozdil od mladych
a tréninkové nezkusenych koni vysoce citlivi na jemnou neverbalni komunikaci lidi pravé diky
vysoké mire interakci a trénink( (Proops et al. 2013). Z tohoto dlvodu se do hiporehabilitaci
zarazuji koné aZz po dosazeni 5. roku Zivota a po absolvovani zkousek, které ovéri, zda je kin
vhodny jak po fyzické, tak povahové strance (CHS 2020). Koné jsou citlivi i na malé
mimovolné pohyby téla clovéka, ktery snim interaguje a zaroven interaguji slidmi
individualné, podle stupné zkusenosti ¢lovéka (Schiitz et al. 2019). Behavioralni a fyziologické
reakce koni jsou vyraznéjsi na zakladé zkusenosti ¢lovéka nez na zdkladé toho, zda je ¢lovéku
diagnostikovana dusevni porucha. To muze byt zpUsobeno cilenéjsim, kontrolovatelnéjsim
pohybem ze strany lidi, ktefi maji zkusSenosti s konmi. To kan vnimd a je diky tomu
pozornéjsi. Zda se, Ze koné reaguji spiSe na fyzické podnéty clovéka nez na emocni. Tyto
znalosti jsou dulezité pti prizplsobovani terapeutickych program( a ospravedlfiovani reakci
koné pfi interakci s pacientem v terapeutickém prostiedi. Diky tomuto poznatku se
hiporehabilitace mohou zaméfit na praci s klienty smérem, ve kterém se klient citi zcela
normalné aneni omezovadn svou nemoci (Merkies et al. 2018). Re¢ téla mezi koném
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a ¢lovékem je nepostradatelna pfi manipulaci s koném. Pokud se klienti budou ucit pracovat
se svym télem, mlzZe jim to pomoci nejen pfi komunikaci s korimi, ale zlepsi se i jejich
dovednosti s lidmi. ProtoZe schopnost vsimat si, co ma kan v amyslu udélat béhem
nasledujicich par vtetin, mlze pomoci pfi manipulaci s nim, ale také predchdzet vdinym
nehoddm (Ladewig 2019; CHS 2020). Vizualni schopnosti koni jsou horsi ne? lidské,
konkrétné porovnani ostrosti, akomodace a barevného vidéni. Jak koriské, tak lidské
schopnosti posoudit vnimani vzddlenosti a hloubky vSsak mohou byt docela srovnatelné.
Naopak koriské vidéni je urcité lepsi v Seru, a proto je potfeba peclivé vybirat prostredi
i denni dobu pro hiporehabilitace (Murphy et al. 2009).

Koné vykazuji citlivost a pamét pro clovéka a lidské ciny. DokaZou rozpoznat
a pamatovat si jednotlivé oSetfovatele a trenéry a to, zda minulé interakce s nimi byly
pozitivni nebo negativni a podle toho upravit své chovani v interakcich pfFistich. Také jsou
schopni rozlisit lidské tvare a ty propojit s hlasem lidi. | proto se stava, Ze si terapeuticky kdn
oblibi jednoho vodice, se kterym spolupracuje rdd a ochotné, ale u jiného mohou nastat
mirné komplikace. (Stone 2010; Lampe & Andre 2012; Proops & Mccomb 2012; Amici 2019).
Koné reaguji negativnéji pti interakci s osobou, kterd v minulosti méla rozzlobeny vyraz
obliceje. Naopak pozitivnéji reaguji na osobu, kterd méla S3tastny (pozitivni) vyraz.
Pro clovéka muze byt takovato nezavisla zpétna vazba od zvirete prijatelnéjsi nez od ¢lovéka.
Koné reaguji na bolest a strach podobné. Vykazuji vyhybavé nebo letové reakce (vyhazovani,
vzpinani), aby se snizilo pGsobeni bolestivého podnétu. Bolest béhem interakce s jezdcem
nebo trenérem miiZe nasledné vést ke strachu z o¢ekdvané bolesti béhem budoucich
interakci s timto jezdcem nebo za podobnych okolnosti s jinym ¢lovékem (McBride & Mills
2012). Kromé toho je pravdépodobné, Ze se budou branit jakékoliv nové iniciativé, a tim
prudce klesne moznost je snadno vycviit (Doherty et al. 2017), proto je potfeba zvolit
takové tréninkové metody, které u koni nebudou vyvolavat bolest. Zaroven je nutné
nezapomenout na to, Ze distres také snizuje schopnost uceni u koni (Valenchon et al. 2013).
Proto by méla byt pouZita minimalni, ale Uc¢inna sila. Nadmérna sila mlze vést ke zvySenému
strachu a pokusim o utékovou reakci, které se budou v budoucnu opakovat, pokud zvife
uspésné unikne (Doherty et al. 2017).

Je vhodné koné jiz pfi tréninku navykat na stimuly, které vyvolavaji strach. Toto uceni
ma za nasledek snizeni strachu, coZz vede ke klidnému chovani a zlepSuje toleranci dfive
nepfijemného stimulu (Christensen et al. 2006; Houpt & Mills 2006). Tohoto se vyuziva
pfi navykani koni na bézné ruchy, které mohou nastat pfi hiporehabilitaci (Caballinus 2020).
Snizeni hlavy vede ke zvySeni klidu, a toto mlze byt pouZito ke sniZzeni Urovné vzruseni
u citlivéjSich koni (Doherty et al. 2017). Primérny arteridlni krevni tlak vyznamné klesa
u koni, pokud snizi hlavu alespon na uroven s poslednim krénim obratlem (Parry et al. 1980;
Doherty et al. 2017). Zaroven zkuseni koné maji uklidiujici Gcinek na nezkusené koné
v situacich vyvolavajicich strach. V praxi se zkuseni koné cCasto pouzivaji jako spolecnici
v situacich, kdy jsou mladi koné vystavovani potencialné désivym skutecnostem. Muze se
napfiklad jednat o nakladani na pfivés Ci projiti okolo désivych objektl (Rgrvang et al. 2015).
Proto je vhodné umistit mladého koné mezi zkuSené pfi jeho zarazovani
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do hiporehabilita¢nich jednotek. Je znamo, Ze submisivni koné napodobuji chovani
dominantnich znamych koni, naopak dominantni koné se nepouci z chyb podfizenych koni
(Krueger & Heinze 2008; Brubaker & Udell 2016), proto zafazovani mladych dominantnich
koni mezi koné zkuSené nemusi mit vidy stejny efekt jako u nezkuSeného koné submisivniho,
a je proto potreba vidy znat vztahy mezi kofimi ve stadé.

Optimalni dotek béhem manipulace snizuje nervozitu u koni (McCann et al. 1988).
ZpuUsob pfristupu ke koni ma primy dopad na jeho chovani. Koné uprednostnuji spise lidsky
pfistup se submisivnim postojem neZz dominantnéjsi postoj (Schrimpf et al. 2020). Hlazeni
nebo intenzivni péfe o kohoutek ¢i zada koné ¢lovékem, miZze mit u koné podobné ucinky
jako drbdni od jiného koné (Feh & de Mazieres 1993). Mnoho mladych koni se navic pokousi
lidem péci oplacet (McGreevy et al. 2009). Feh & de Mazieres (1993) zmérili, ze srdecni
frekvence klesa u koni drbanych v kohoutku. Koné se také chovaji klidnéji, pokud jsou
v ohradé s ¢lovékem. Na lidskou pfitomnost reaguji pomalejSim pohybem, nesou hlavu nize
a méné vokalizuji (de Oliveira et al. 2020). Vzajemna péce o srst je spojena se zahdjenim
vazeb, zatimco odpocinek v tésné blizkosti mUze posilit nové vytvorené vztahy. ZpUsob,
jakym se lidé pohybuji ve vztahu ke konim, muze byt stejné dullezZity pro utvareni jejich
odpovédi jako to, co jim délame (McGreevy et al. 2009). Koné odpovidaji na interakci s lidmi
okamzitou, autentickou zpétnou vazbou. Odrazeji fyzicky i emocni stav Ucastnika béhem
cviceni, poskytuji klientdm pfilezitost zvysit jejich povédomi a procvicit shodu mezi jejich
pocity a chovanim (Klontz et al. 2007). Koné také rozlisuji lidi, jejichZ vnitfni pocity a vnéjsi
chovani si navzdjem odporuji a v disledku toho se jim vyhybaji (Gunter et al. 2017). Zvladaji
detekci autenticity (Blakeney 2014) a dokazou snadno Cist emoce a napéti, i kdyz na lidské
tvari nejsou viditelné. Pokud maji lidé negativni pocity ke konim, tak svym hlazenim u koné
vyvolaji béhem prvnich minut zvyseni srdecni frekvence. Neutrdlni nebo pozitivni osoby
takovy vliv nemaji (Hausberger et al. 2008).

Trénink a nauéeni pozadovanych odpovédi nebo vylouéeni nezadoucich je Uspésnéjsi,
pokud je zvolena tréninkovd metoda nejvhodnéjsi pro temperament konkrétniho koné
(Doherty et al. 2017). Pouzivani kratkych kazdodennich trénink( je pro uceni koni lepsi
a ma vétsi efektivitu procesu uceni (Mejdell et al. 2016). Pozitivni posilovani maze byt velmi
ucinné u koni, ktefi jsou vysoce motivovani k ziskani odmény, zatimco nizka droven tlaku
(pomoci negativniho posilovani) maze stacit k dosazeni vykonu a tréninku poZzadovanych
odpovédi u koni, ktefi jsou vysoce citlivi na tlak (Lansade & Simon 2010). Kde je to mozné,
pouziti pozitivniho posileni namisto negativniho, pomUze vytvorit pozitivni emocni reakce
na tréninkové situace (Sankey et al. 2010). Nejlepsi je vidy kombinovat vice ucebnich
zplisobd, které se vzajemné doplfuji. Uroveri vzrudeni ovliviiuje vysledek tréninku u zvifat,
pfi¢emz rdzné Urovné vzruseni jsou nejvhodnéjsi pro nacvik ukold s riznou mirou slozitosti
(Starling et al. 2013). Stres narusuje uceni a vykon nékolika zpUsoby, véetné sniZeni pracovni
paméti (Valenchon et al. 2013), coz mUzZe také vést ke snizeni paméti. Pokud se tréninkové
metody bézné spoléhaji spiSe na donucovani silou, nez na pouziti jemného tlaku a metod,
které jsou v souladu s pfirozenymi schopnostmi a omezenimi koné, je pravdépodobné, ze
pokroky budou pomalejsi a zvysi se frekvence problémového/nezadouciho chovani (Doherty
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et al. 2017). Tohoto faktu je vhodné dbat pfi vycviku hiporehabilita¢niho koné. Pracovni
dobu konim je tfeba citlivé davkovat, protoze stejné jako lidé mohou byt podrazdéni tim, ze
pracuji dlouhé hodiny. V takovém pfipadé budou mit prepracovani koné znamky nelibosti,
které se mohou béhem terapie zménit na Spatné nebo nepfijatelné chovani. Spravnym
vyvazenim pracovni zatéze a poskytnutim prostfedi s vynikajicimi postupy chovu, muze
terapeuticky kdn Zit velice dlouho a po mnoho let svého Zivota bude poskytovat vysokou
uroven sluzeb (DeBose 2015). Stejné tak je dobré dbat i na rehabilitaci pohybového aparatu
koni. Provadéni gymnastického tréninku 4x tydné zlepsSuje kvalitu chGze koné, coz dokazuje

vvvvvv

ktery poskytuje lepsi terapeuticky zaZitek z jizdy (de Oliveira et al. 2020).
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4 Zaveér

Komunikace spociva ve vyméné informaci mezi odesilatelem a pfijemcem pomoci kédu
specifickych signalli, kterym obé strany prikladaji stejny vyznam. Koné se dorozumivaji
s Clovékem predevsim prostfednictvim neverbdlni komunikace (,rfeci téla“). Lidé, ktefi
s konmi pracuji, by ji méli detailné znat, protoZe jemné zmény v drzeni téla a pohyby ¢asti
téla (usi, hlavy, ocasu apod.) predpovidaji dalsi aktivitu koné. Lze tak zabranit pripadné
eskalaci konfliktu a pfedchdzet zranénim.

Pfi praci s koném je vhodné vychazet z teorie uceni a propojovat dostupné metody
s dlirazem zejména na kombinaci operantniho uceni, klasického podmifovani a habituace.
Negativni posileni je vhodné pouzit kvlli bezpecnosti, jak koni, tak lidi, protoze k{n
ve stresové situaci spiSe zareaguje na tlak nez na pozitivni posileni. Zaroven je tfeba dbat
na miru pouZziti averznich podnétl, protoZe vyssi mira pouziti pomucek, které zpUsobuji
priliSny tlak i bolest zpUsobi, ze ki bude frustrovany, a mize to ddvat najevo i obrannym
agresivnim chovanim, jako je hrabani, kousani, kopani, pfipadné az vyhazovani i vzpinani.
Pozitivni posilovani ndm naopak pomdha pfi navazovani pozitivniho vztahu s koném, kterého
tato prijemna zkusenost motivuje do budoucich interakci.

Je potreba, aby kln vyuZivany v hiporehabilitacich byl snadno ovladatelny ze zemé.
Pro vyuZiti ve fyzioterapii je dulezité zaradit do vycviku koné zdravého, s dobrou stavbou téla
a mechanikou pohybu. Je potfeba koné kvalitné vzdélat v klasickém drezdrnim tréninku
pro vyhovujici mechaniku pohybu, ktera je nutnosti pro efektivni lécebny udcinek
v hiporehabilitacni jednotce. Kin musi nejenom zvladat interakci s klientem, ale zaroven
musi okolo sebe snést mnoho lidi v tésné blizkosti, protoZze konkrétné u HTFE se u koné
pohybuje vodi¢, fyzioterapeut, a mnohdy jesté asistent. Toto koné nesmi vyvadét z miry
anesmi to ovlivnit jeho vykon a mechaniku pohybu. Stimto se poji také nutnost koné
dostate¢né navykat na moiné désivé udalosti, které by mohly v ramci hiporehabilitacni
jednotky nastat, a tim zpUsobit, Ze se k(i lekne a projevi se Utékové reakce.

U terapeutického koné je dllezité dbat na jeho pohybovy aparat a doprat mu
i gymnasticka a protahovaci cviceni scilem uvolnéni a rehabilitace po nerovhomérném
zatizeni zad. Také je nezbytné dbat na dostatek odpocinku a kontaktu s ostatnimi konmi
ve vybéhu. Nabizet i jiné aktivity, jako tfeba drezdrni a gymnastické tréninky, at uz
na jizdarné nebo vterénu. Terapeuticky kUi musi mit zajisténé vSechny Zivotni potreby,
vCetné socialniho vhodného prostredi, aby mohl byt spokojeny a poddvat kvalitni vykony.
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