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Uvod

V soucasné dobé je ve specialni pedagogice nabizeno lidem mnozstvi riznych
typt terapii. Mezi né patii expresivné formativni druhy terapie napt. terapie
vyuzivajici pifitomnosti zvitete, terapie s poslechem hudby nebo terapie pomoci
vytvarnych prostiedkli a mnoho dal$ich.

Dals$im a nové&j$im zplisobem terapie je tzv. poetoterapie. Je to terapie vyuzivajici
versu, jejich rytmu a zptsobu recitace. Poetoterapie je samostatnou metodou, ktera se
fadi mezi expresivni terapie. MuUZe svym zplisobem ovliviiovat vnitini stavy
a navodit stav relaxace.

Ve své bakalarské praci jsem si vytycila za cile zjistit, zda poezie ovliviluje
emotivni prozivani uZzivateld s mentalnim postizenim. A je-li mozné vyuzit spektra
barev ke zjiSténi jejich momentalni ndlady. Té&chto cili bych chtéla dosahnout
pomoci poetoterapeutickych lekei realizovanych na Zakladni Skole Jistota. Béhem
lekei jsem sledovala reakce uzivateld, jejich zmény nalad a ochotu komunikovat.

Ma bakalaiska prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti - a to Casti teoretické a ¢asti
praktické. Teoretickd ¢ast se zabyva v prvni fadé¢ pojmem mentalni retardace, jeho
zakladni terminologii. Dale v této ¢asti popisuji nejcastéjsi pticiny vzniku mentalniho
postizeni a odliSnosti ve schopnostech a v projevu. V nasledujici ¢asti se zabyvam
pojmem poetoterapie. Je vymezena definice tohoto pojmu, popsany cile, obsah,
formy a také hlavni zdroje poetoterapie. V neposledni fad¢ se tato Cast zabyva
prostfedky a vybranymi technikami poetoterapie. JelikoZ tato prace bude zjiStovat
moznosti vyuZiti spektra barev a jeho piisobeni na naladu, jsou jednou ze soucasti
teoretické Casti také barvy v terapii. Obsahem teorie je také charakteristika Centra
dennich sluZeb.

V praktické c¢asti  popisuji  zafizeni, ve které jsem uskutecnila Ctyfi
poetoterapeutické lekce. Jsou zde zminény zvolené techniky pfi vyhodnocovani
vysledkii terapie a také popis jednotlivych  uzivatell. V této Casti jsou
charakterizovany jednotlivé lekce spolecné snaslednymi reakcemi uzivateli
a konec¢né vyhodnoceni lekci.

Problémy jsem shleddvala pouze pii vybéru zafizeni, kde bych mohla lekce
terapie uskutecnit. A to z toho divodu, Ze vétSina neméla predstavu, co tato terapie

obnasi a radéji mé odkazali na jiné zafizeni.



Rada bych touto praci seznamila §irSi vefejnost s nabidkou poetoterapeutickych

technik u lidi s mentalni retardaci.



I Teoreticka Cast

1 Osoby s mentalnim postizenim

1.1 Zakladni terminologie pojmu mentélni retardace

Vymezeni pojmu mentalni retardace je jednim z pilitt pro préaci, kterd se tyka
pedagogiky mentalné postizenych. Vyznam pojmu je spiSe prakticky. Tento termin
oznacuje jedince s poruchami intelektu. Postupem casu od konference v Mildné
nahrazoval mnoho analogickych termini — duSevni abnormalita, duSevni tichylnost,
dusevni opozdéni. (Vasek, 1994)

Termin mentalni postizeni je mozné brat ze dvou uhli pohledu — SirSi a uZsi.
Casto ho nachazime v odborné literatufe jako tzv. oligofrenii, ve smyslu organicky
podminéného poskozeni CNS vzniklého v prenatdlnim, perinatdlnim a nebo
postnatalnim vyvojovém obdobi (uz$i pojeti). Zavrhnout nemizeme ani SirSi pojeti
nezohlednujici tuto etiologii (naptiklad mentalni retardace ve smyslu demence).
Termin mentalni retardace je odvozen z latinského mens, 2.p. mentis — mysl, rozum
a retarde — zdrzet, zaostavat. V soucasnosti je pojem vice interdisciplinarniho
charakteru, vystihuje v modernim globalnim pojeti medicinské, psychologicke,
pedagogické a socidlni aspekty zivota mentalné retardovaného cloveka od narozeni
po smrt.

Podle definice zroku 1941 od E. A. Dolla je , zdkladnim kritériem mentalni
retardace socialni neprizpusobivost, vznikla na zaklade mentalni abnormality,
zaostalého vyvoje — stav vrozeny a v podstate nevylécitelny branici mutaci
osobnosti“ (Cerna 1995). Kdyz vezmeme v potaz $iroké spektrum definic, miizeme
se v nich orientovat dle nasledujicich faktort. U definice je dllezitym ukazatelem
inteligencni kvocient (IQ), ktery se déli podle stupné inteligence. A je zakladnim
kritériem, které za mentaln¢ retardované povazuje osoby s IQ niz§im nez pasmo
hrani¢ni (IQ 70-80).

Jednou z nejcastéji citovanych je definice DolejSiho (1978): ,, Mentalni retardace
je vyvojova porucha integrace psychickych funkci postihujici jedince ve vsech

slozkach jeho osobnosti — dusevni, télesna i socialni. Nejvyraznéjsim rysem je trvale



poruSend poznavaci schopnost, ktera se projevuje nejnapadnéji predevsim v procesu
uceni. Moznosti vychovy a vzdeéldavani jsou omezeny v zavislosti na stupni postiZeni.
(Dolejsi 1978 s 36).

Podle nekterych autorti je v definici dulezité zohlediiovat také socidlni aspekty.
Definice podle tzv. perspektivy socialniho systému, v niZz je mentalni retardace
jedince dosazenym socidlnim stavem. Mentéalni retardace je tedy role souvisejici
s timto stavem. Jedinec je podle toho mentdlné¢ retardovany v pfipadé, kdyz
ho socialni systém takto oznaéi. (Cerna, 1995).
je spiSe trvalym porusenim poznavaci ¢innosti v disledku organického poskozeni
mozku. S timto pojetim je srovnatelné vymezeni M. Sovaka definujici v ,,Narysu
specialni pedagogiky MR (oligofrenii, slabomyslnost): ,,Omezeni vyvoje vsech
psychickych funkci, nejvice vsak funkci mozkovych. Je to souhrn cetnych a leckdy
mnohotvarnych  priznaki, které maji  ruzné priciny i rozlicny zaklad
patologickoanatomicky. Veétsinou jde o nasledky hrubsiho poskozeni mozku, vzdacnéji
o jiné priciny (napr. vrozené poruchy latkové vymeny)* (Sovak, 1983).

V definicich a citacich bychom mohli pokracovat donekone¢na. Zavérem
se autorka pokusi ukdzat pohled ,,odrazovy mustek® pro nasledujici vysvétleni.
Z publikace ,,UNESCO terminologie“ zroku 1977 je znamé definice, kterou
prevzala M. Cerna: ,, Pod heslem mentdlni retardace se rozumi celkové snizeni
intelektovych schopnosti osobnosti postizeného, ktera vznika v prubéhu vyvoje a je
obvykle provazeno nizsi schopnosti orientovat se v zivoté. Nedostatek adaptivniho
chovani se projevuje ve  zpomaleném,  zaostavajicim  vyvoji; v ohranicenych
moznostech vzdelavani; v nedostatecné socialni prizpiisobivosti, pricemz se uvedené
znaky mohou projevovat samostatné nebo v riiznych kombinacich* (Cerna, 1995).
Dalsi vydani publikace zroku 1983 uvedlo mentilni retardaci takto: ,, Pojem
mentdlni retardace se vztahuje k podprumeérnému obecné intelektudalnimu fungovani
osoby, které se stava ziejmym v pribéhu vyvoje a je spojeno s poruchami
adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé: z pomalého tempa dospivani;
ze snizené schopnosti ucit se, z nedostatecné socialni prizpiisobivosti.

Co tedy vlastn€ pojem mentalni retardace znamena? K tomuto oznaceni se vazou
nasledujici kritéria: ¢lovék ma inteligencni kvocient (IQ) nizsi nez 70-75; méa vazna
omezeni ve dvou nebo vice oblastech adaptivnich schopnosti potfebnych

v kazdodennim zivot¢ — tedy komunikaci, péCi o sebe sama, rodinném zivoté,
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socidlnich schopnostech, volném case, péci o =zdravi, sebekontrole, vzdé¢lani
a uplatnéni v komunité a praci; tento stav trva od détstvi, vymezeného jako vek 18
a méng.

4 I we

1.2 Nejcasté&;si pticiny vzniku mentalniho postizeni

V ptipadé, ze se vrodiné narodi mentdlné¢ postizené dit€, zacina ,kolotoc
dohadd. Jejich zdjem se vétSinou zaméfi na otdzku pficiny. Snazi se od lékait zjistit,
pro¢ k tomuto stavu dolo. Casto jsou vedeni obavou z mozného opakovani u dalsiho
ditéte. VétSinou se snazi také nalézt ,,vinika“, ale ani ten a ani prosta pficina
postizeni neexistuji. Mentélni retardace je zpusobena jakoukoli okolnosti naruSujici
vyvoj mozku pted narozenim, béhem porodu a vraném détstvi. NejrozsSitené;si
je Downtliv syndrom, syndrom fragilniho S a fetdlni alkoholovy syndrom. Ve tfetin¢
piipadii se pri¢ina nedd zjistit. Je celd fada raznorodych pficin, které mohly
tuto situaci zpusobit. Tyto pfiiny se prolinaji a spoluptsobi. Vznik mentalni

retardace miiZze zapficinit mnoho faktort, jak organickych, tak i socidlnich.

Mezi pti€iny vzniku patfi:
= pfi¢iny endogenni (vnitini) — genetické, dédicné
= pficiny exogenni (vn&jsi) — vliv prostedi

K organickym pfi¢indm vzniku patii genetické poruchy, které mohou byt
zpusobeny geny zdédénymi po rodi¢ich a jejich odchylkami pifi spojovani

nebo jinych poruchach.

Vnéjsi faktory vzniku mentalniho postizeni délime podle doby, ve které pisobily.
V prenatalnim obdobi se zivaznymi disledky projevuji nejriizngjsi fyzikalni,
chemické a biologické vlivy. Jako pfiklady téchto vlivli Ize uvést infekéni
onemocnéni, Spatnou vyzivu matky béhem téhotenstvi, ozafeni, otravu toxickymi
latkami, alkoholismus matky nebo konzumaci drog. Jako nejrizikovéj§i obdobi
z hlediska moznosti vzniku zavazného postizeni jsou uvadény prvni tfi mésice
t€hotenstvi, kdy dochéazi k dozravani organovych systémt. V perinatalnim obdobi
byva zdvazné postizeni ditéte zpisobovano ptipadnymi abnormalitami porodu. Jedna

se napiiklad o nedostateny piisun kysliku (tzv. hypoxie), komplikace v disledku
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nekompatibility Rh faktoru plodu a matky nebo mechanické poranéni hlavicky ditéte

pii klestovém porodu. V postnatalnim obdobi je nebezpeci vzniku poSkozeni

mozku spojeno s novorozeneckou asfyxii, hepatitidou, infekci, zdnéty nebo trazy

mozku. (srov. Volsky, 2001; Pipekova, 2006a; Pipekova, 2006b; Valenta, Miiller

2007)

Také Vagnerova (1988, s. 110) kategorizuje faktory vzniku mentalniho postizeni na:

faktory fyzikalni - nasledky ozéfeni rentgenovymi paprsky v prenatalnim

obdobi nebo mechanické posSkozeni plodu pii porodu

faktory chemické - 1éky, alkohol, nikotin, rozpoustédla, pesticidy a dalsi
jedovaté a toxické latky. Chemické Skodliviny plsobi predev§im
v prenatalnim obdobi a jejich teratogenita (tj. schopnost trvale poskodit) pro
plod je zé&visla na citlivosti matetského organismu, zpisobu metabolického
zpracovani dané latky, prichodnosti placentou a na schopnosti s¢itat své
ucinky s pusobenim jinych zatézi.

faktory biologické - viry (napf. zardének, piiusnic), mikroby
(toxoplasmoéza). Mezi negativni vlivy matefského organismu patii Rh
nekompatibilita matky a plodu', hormonalni poruchy, placentarni poruchy,

které narusuji transport latek, vyzivu plodu a jeho zasobeni kyslikem.

Podle Zvolského (in Vitkova, 2004, s. 294) se nejcastéjsi pii¢iny vzniku mentalni

retardace déli na:

L

IL.

III.

IV.

dédi¢nost — MR vznika v disledku zdédéné inteligence a vliviim rodinného

prostiedi

socialni faktory — v disledku sociokulturni deprivace, vychova v nizsich
socialnich vrstvach, v souvislosti se Spatnymi materialnimi podminkami,

Spatné rodinné vztahy

dalS$i environmentalni faktory — riznd onemocnéni matky, infekéni
onemocnéni ditéte, porodni trauma
specifické genetické pri¢iny — napf. podminéné chromozomélnimi

aberacemi

! Jedna se o imunologickou nesnasenlivost, kdy matka ma negativni Rh faktor a plod Rh pozitivni.
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V. Nespecificky podminéné poruchy — chromozomalni ani metabolicka vada,

nebylo zjisténo porodni trauma ani jiné posSkozeni plodu

Clenéni podle temperamentovych ryst (Vitkova, 2004, s. 296):

» Etericky (verzatilni) — typicky neklidny, sklon k impulzivnimu jednani,

obtiZzna zvladatelnost, vychovné problémy

» Toridni (apaticky) — pomalost, celkova tézkopadnost, obCasné stereotypni

automatické pohyby

» Nevyhrazeny — proces vzruchu a utlumu relativné v rovnovaze

Vyzkum pficiny mentalni retardace neni zdaleka ukoncen, nachdzi se spiSe

na po&atku nez v zavéru svého vyvoje. (Svarcova, 2000, s. 62)

Jako nejcCastéj$i pficiny mentalni retardace Svarcova uvadi:

1.

10.

Nasledky infekci a intoxikaci

» prenatalni infekce (napf. toxoplasmoéza, pasovy opar, zardénky)

» postnatalni infekce (napft. zanét mozku)

» intoxikace (napf. toxémie matky, otrava olovem)

Nasledky urazii nebo fyzikalnich vlivi

» mechanické poskozeni mozku pfi porodu (novorozenecka hypoxie)

» postnatalni poranéni mozku nebo hypoxie

Poruchy vymeény latek, rastu, vyzivy (napt. fenylketonurie, glykogenoza)
Makroskopické 1éze mozku (degeneraci, postnatalni sklerézou)

Nemoci a stavy zplisobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy
(napt. mikrocefalie, kraniosten6za)

Anomalie chromozom (naptf. Downtliv syndrom)

Nezralost (stavy pii nezralosti novorozence bez uvedeni jinych
chorobnych stavi)

Viézné dusevni poruchy

Psychosocidlni deprivace (stavy se snizenim intelektu vlivem velmi
neptiznivych sociokulturnich podminek)

Jiné a nespecifické etiologie
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1.3 Clenéni a klasifikace mentalniho postiZeni

., Vznik a vyvoj funkcnich soustav lidského mozku je jednou z nejzajimavéjsich,

vvvvvv

poctem predsudiii* (Koukolik, in Svarcova, 2000, s. 51).

Klasifikace mentalni retardace z pohledu Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10)
ptistupuje k cloveéku s postizenim z hlediska jeho omezeni v ,,adaptativnim fungovani*
a z hlediska urovné intelektu. U téchto osob je sniZena inteligence, tzn. sniZzeni trovné
rozumovych schopnosti. Inteligence je chapana jako schopnost ucit se zminulé
zkuSenosti a pfizplusobit se nastalym podminkam v zivoté. Je také nékdy chapéna
jako schopnost rozpoznavat vztahy a vyuZzivat jich pii feSeni problému (Fontana, 2003).
Bohuzel neni shoda ani vtom, jestli se jednd o schopnost jednotnou, ¢i o souhrn
jednodussich schopnosti.

Podle nazoru E. L. Thorndika z roku 1903 je inteligence souhrnem navzijem

nezavislych schopnosti. RozliSoval tfi zakladni druhy inteligence (Svoboda, 1990,

5.46).
L. konkrétni inteligence — schopnost chapat vztahy mezi objekty, vazano
piedevsim na obrazové ndzorné mysleni
II. abstraktni inteligence — schopnost chapat a operovat s verbalnimi
symboly, opirajici se o pojmove logické mysleni
II1. socialni inteligence — schopnost chapat vztahy mezi lidmi a G¢inné

je ovlivilovat (socialni obratnost ¢i kompetence)
Vysokd uroven konkrétni 1 abstraktni inteligence nekoresponduje s vysokou trovni

socialni inteligence.

V odborné literatufe mizeme nalézt také dalsi druhy inteligence.
* emolni — vyvozend ze sedmi zakladnich pozadavkil z oblasti emocionalni
a volni charakteristiky osobnosti (uvédoméni si sebe samého, vytrvalost,
kontrola impulzil, sebemotivace, regulace nédlad, vytrvalost, empatie a nadéje
nebo optimismus) (Ruisel, 2000)
* moralni — schopnost moraln¢ jednat a uvazovat (uspokojeni potieby sebetcty

a projeveni respektu vii€i ostatnim lidem)
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Nejznaméj$im vyjadienim inteligence je inteligencni kvocient podle W. Sterna.
Je vztahem mezi dosazenym vykonem v ulohdch odpovidajicich ur€itému
vyvojovému stupni (mentalni v€k) a mezi chronologickym vékem. Tento kvocient
informuje o celkové rozumové urovni jedince. Existuje také klasifikace podle
Wechslera (Svancara, 1974, s. 226), ktery zohlediiuje faktor piibyvajiciho véku a je

zalozen na statistickém sledovani 1Q.

IQ Klasifikace inteligence Procenta v populaci
130 a vySe | zna¢n€ nadprimérna 2,2

120 — 129 | nadprimé&rna 6,7

110119 | mirn¢ nadprimérna 16,1

90 -109 | primérna 50,0

80— 89 podprimérna 16,1

70 —79 hrani¢ni inferiorita 6,7

69 anize | Slabomyslnost (mentélni retardace) | 2,2

Psychické zvlastnosti osob s mentalni retardaci
* zpomalend chapavost, jednoduchost a konkrétnost tisudkil
* snizend schopnost az neschopnost komparace a vyvozovani logickych vztahti
* sniZena mechanickd a zejména logicka pamét’
= tékavost pozornosti
* nedostatecnd slovni zadsoba a neobratnost ve vyjadfovani
= poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace
* impulzivnost, hyperaktivita nebo celkova zpomalenost chovani
" citova vzruSivost
= sugestibilita a rigidita chovani
» nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“
= opozdény psychosexudlni vyvoj
* nerovnovaha aspiraci a vykont
= zvySend potieba uspokojeni a bezpeci
= poruchy v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci

= sniZena piizpusobivost k socialnim pozadavkim (Svarcova, 2000, s. 41)
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Klasifikace mentalni retardace

SniZzeni tUrovné inteligence tedy znamena diagnézu mentéalni retardace.
V soucasné dobé se pouziva klasifikace zpracovana Svétovou zdravotnickou
organizaci. Je ji 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci, kterd vstoupila v platnost
v roce 1992. Podle toho se d€li mentalni retardace do téchto zakladnich kategorii:

* ]ehkd mentalni retardace

= stfedné t€Zké mentdlni retardace

= tézk4 mentalni retardace

* hluboka mentalni retardace

* jina mentalni retardace

» nespecifikovand mentalni retardace

Mentélni retardace je oznaCovana pismenem F, jelikoz patii do oboru psychiatrie.
Oznaceni F70 — F79 je povazovédna za zdkladni kod. Hlavnim hlediskem je opét

stanoveni inteligen¢niho kvocientu (Vitkova, 2004, s. 296)

1.4 Charakteristika jednotlivych stupiit mentalni retardace

Lehka mentalni retardace (F 70)

IQ 50-69 (u dospélych jedinct odpovida mentalnimu véku 9-12 let).
Tito lidé vétSinou dosahnou schopnosti uzivat fe¢, udrzovat konverzaci. Jedinci
s lehkou mentalni retardaci jsou vzdélavatelni a to ve specidlnich Skolach
a sobtizemi v normdlnich Skolach. Potifebuji socidlni a emoc¢ni podporu. Jsou
schopni samostatného Zivota. Mnozi z nich maji specifické problémy se CEtenim
a psanim. Velka ¢ast z nich dosdhne uplné nezavislosti v osobni péci (jidlo, oblékani,
hygienické navyky). Jedinci mohou také vykondvat jednoduchd zaméstnani.
V individudlni mife se u lehké MR mohou projevit i pfidruzené chorobné stavy, jako
je artismus, epilepsie, télesné postizeni nebo poruchy chovani.
Tato diagndza zahrnuje:

* ]ehkou subnormalitu

* slabomyslnost

» lehkou oligofrenii (dfive oznacovana jako debilita)
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Stiedné tézka mentalni retardace (F 71)

(u dospélych jedincti odpovida mentalnimu véku 6-9 let).

U téchto jedincii je opozdén rozvoj chdpani a uzivani feci. Vyrazn€ omezend je
1 schopnost sebeobsluhy. Jedinci tedy vyzaduji chranéné prostredi (chranéné bydleni
a zaméstnani). Jedinci jsou vzdélavani pomoci specialnich vzd€lavacich programi.
Diky kvalifikovanému pedagogickému vedeni se mohou naucit €ist, psat a pocitat.

V dospélosti mohou zvladat jednoduchou manudlni praci. U téchto lidi existuji
rozdily v povaze schopnosti. Néktefi jsou vice mobilni, ale v oblasti zavislych
na verbalnich schopnostech dosahuji nizsi irovné. V jinych ptipadech jsou neobratni,
ale jsou schopni komunikace a navazovat socialni vztahy. Néktefi se ale nenauci
mluvit nikdy, pouZzivaji gestikulaci a dalSich forem nonverbalni komunikace.

Nékdy je u téchto postizenych diagnostikovan détsky autismus. Casto se vyskytuji
télesna postizeni. Nékdy jsou zjisténa psychiatrickd onemocnéni.

Tato diagndza zahrnuje:
= stfedné téZkou oligofrenii (dfive oznacovana jako imbecilita)

= stiedné tézkou mentalni subnormalitu

T&Zzka mentalni retardace (F 72)

IQ 20-34 (u dospélych jedinct odpovida mentdlnimu véku 3-6 let)
VétsSina jedinch trpi poruchou motoriky. Vychova a vzdélavani téchto osob
je omezena, avSak vcCasnd kvalifikovana rehabilitace a vychova muze pfispét
k rozvoji motoriky, rozumovych schopnosti, samostatnosti a muze dojit také
ke zkvalitnéni Zivota.
Tato diagnéza zahrnuje:

= tézkou oligofrenii

= té&zkou mentalni subnormalitu

Hluboké mentalni retardace (F 73)

IQ nizsi nez 20 (u dospélych jedincti odpovidad mentalnimu véku pod 3 roky)
Schopnost komunikace je na nejnizSi urovni, nejsou schopni samostatné piijimat
podporu. Tento stav mentalni retardace je spojen s inkontinenci a Spatnou mobilitou.
Vyzaduji stilou pomoc a dohled. Casto se vyskytuji t&7ké neurologické nebo jiné

télesné nedostatky, epilepsie, poSkozeni zrakového a sluchového vniméani.
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Tato diagndza zahrnuje:
* hlubokou oligofrenii (dfive oznacovanou jako idiotie)

= hlubokou mentalni subnormalitu

Jind mentalni retardace (F 78)

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné
intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté¢ nesnadné nebo nemozné
pro pfidruzené senzorické nebo somatické poskozeni, napt. u nevidomych,
neslySicich, nemluvicich, u jedinct s tézkymi poruchami chovani, osob s autismem

¢1 u téZce télesne postizenych osob.

Nespecifikovana mentalni retardace (F 79)

Je urceno, Ze jde o mentalni postiZzeni, ale neni dostatek informaci, aby bylo
mozn¢é zaradit jedince do uvedenych kategorii
Tato diagnostika zahrnuje:
* mentalni retardaci nespecifikovanou
* mentalni subnormalitu nespecifikovatelnou

= oligofrenii nespecifikovanou

Tato klasifikace diive obsahovala kategorii mirnd mentélni retardace (IQ 85-69),
kterd se n€kdy uzivd v poradenské praxi. Je zapfi€inéna faktory genetickymi,
socidlnimi a jinymi. Jedna se o déti s opozdénym vyvojem, u kterych nedoslo
k zaostavani diky poSkozeni mozku, ale diky socidlnimu zanedbavani, smyslovym
vadam apod. Nepovazuji se za mentalni postiZeni.

Lehka a stfedné¢ tézkd mentdlni retardace se klinicky projevuje zpomalenou
chépavosti, jednoduchosti a konkrétnosti. U tézké a hluboké mentélni retardace
se projevyji individudlni rozdily a charakteristické chovéani. Je velmi tézké
individualni vlastnosti diagnostikovat, vzhledem k omezeni schopnosti komunikovat

a vyjadfit vlastni pocity.
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1.5 Typické znaky funkci a schopnosti a projevy

QOdlisnosti v my$leni

Jedinci s mentalni retardaci maji omezenéj$i potiebu zvidavosti. Informace maji
Casto zprostiedkované od ostatnich osob, jelikoz jsou na nich ¢asto zavisli. SloZzita
je pro n¢ orientace v prostfedi, jelikoz vétSinou nerozliSuji dilezité znaky objektt
a nebo nechapou situaci. V tom ptipad¢€ jsou Casto ostatni osoby prostfednikem mezi
mentaln¢ retardovanymi jedinci a svétem. MysSleni je zjednoduSené, omezené

a vazané na konkrétni skuteCnosti. Jejich uvazovani je zaloZzeno na aktualnim déni.

Odlisnost v feci

Typické znaky fecového projevu:
* méné presnd souvislost v projevu
» niz8§i schopnost porozumét, mald slovni zasoba, u tézSich stupni mentalni
retardace se verbalni schopnost nerozviji, dilezitd je spiSe neverbalni
komunikace

* jednoduchost vyjadfovani

Odlisnosti v uéeni

Tato schopnost je omezena. Jedna se zde predevSim o uceni mechanické. Motivace

je Casto obtizna, v tom piipad¢ je dulezité vyuzivat odmén.

Specifiénost v oblasti emocionality a motivace

U mentdln¢ retardovanych osob se v této oblasti objevuje zvySena drazdivost
a afektivni reakce. Jejich potieba uspokojovani potieb je dulezita a uspokojuji ji bez

zabran. V pifipad¢ neuspokojeni mohou byt jedinci velice frustrovani.

Napaditosti v chovani

Tito jedinci nechdpou normy a hodnoty nebo ¢asto spiSe nechdpou, jak se podle nich
chovat. Pokud nejsou schopni vyjadfit své pocity normalnim a hlavné pro ostatni

srozumitelnym zptsobem, mize to byt divod problematického chovani.
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2  Poetoterapie

,, Komunikace prostrednictvim umeéni zvysuje citlivost
vnimani clovéeka a ten se stava lidstejsim, vice
spolecenskym a méne osamélym “

(Zdena Matejova)

2.1 Definice poetoterapie

Matetskym zdrojem je biblioterapie. Tyto terapie toho maji hodné spolecného.
Rozchazeji se ve vymezeni pohledu na slovesny materidl. Zatimco biblioterapie
vyuziva mluveného a psaného slova, poetoterapie ma v oblibé poezii a jeji funkce
estetické, oCistné, relaxacni, 1éCitelské a socialni (Svoboda, 2007).

Poetoterapie pomahd lidem rizného véku a s riznymi problémy, které se tykaji
chronického onemocnéni, drogové nebo alkoholové zavislosti, ale také i déti
se specifickymi formami uceni. Nemusi se ale zabyvat osobami skutecné
nemocnymi. V poslednich desetiletich se tato terapie vzdaluje od své ,,zékladny* —
biblioterapie. Divodem je hlavné praxe a metodicka prace s poetickym textem.
Biblioterapie klade diiraz na praci s d€jovym vyznamem textu, zdkladem jsou
pracovni techniky s vyuzitim casoliniovych technik nebo pfevypravénych piibehi.
Na rozdil od toho peototerapie pracuje s rymy a zvukomalbou (Svoboda, 2007).

,Poetoterapii lze definovat jako terapeutickou metodu, kterd vyuziva prvka
poezie, za ucelem navozeni zadouciho prozivani, chovani a jednani klientd.*

(Svoboda, 2007, s. 15)

2.2 Cil, obsah a formy poetoterapie

Kratké pasobeni poetoterapie miize zpusobit zménu prozivani ¢loveéka po delsi
dob¢, opakovanym plisobenim by se mélo zlepsit jednéani klienti a také by mohlo
dojit ke zklidnéni a vyléCeni jedince.

Meély by byt stanoveny i konkrétni cile a to podle potieb a individuality dané¢ho
klienta. Témito cily mohou byt podle Svobody (2007, s. 17):

= pokus o vnitini relaxaci

= prekonani deprese

19



» vymezeni osobnich problémt a hledani jejich feSeni nebo pak spiSe odvraceni
pozornosti od nich

= kvalitngj$i adaptace na nové zZivotni podminky

* navozeni zajmu o nové véci

= stimulace vedouci k uzdraveni

Obsahem jsou aktivity, které napomahaji k dosazeni vyty€enych cilt. Aktivitami
nazyvame techniky, které muiZeme rozdélit do dvou forem. Jednou znich je
tzv. receptivni poetoterapie a druhou je poetoterapie aktivni. V ptipad€ receptivni
poetoterapie terapeut predcita a ikolem klienta je pouze poslouchat. Pied¢itani mize
byt individudlni nebo skupinové. Jednou z forem mize byt také recitovani a to jak
individualni, tak 1 skupinové. U poetoterapie aktivni se jednd o zapojeni klient
do prace stextem. Mohou pouzivat dramaterapii, muzikoterapii nebo

arteterapeutickych aktivit. (Svoboda, 2007)

2.3 Hlavni zdroje poetoterapie

2.3.1 Poetoterapie a hra

Terapie poezii by méla u klienta navodit relaxa¢ni pocit. Méli by se citit uvolnéné,
pusobit na ¢lovéka by méla zabavnou formou, aby se citil dobie a tak se napf. naucil
tvofit, odpoutal se od starosti. Dulezité¢ je zbavit se strachu z ,,otevieni se svétu®.
V ptipadé, Ze se tato terapie stane hrou, ucinky jsou o tom lepsi a kvalitné;si.

(Svoboda, 2007, s. 39)

2.3.2 Poetoterapie a hudba

Hudba a poetoterapie jsou prvky, které se Casto dopliuji. Je dualezité zvolit
spravné ,pozadi®, které jakoby zkvalitiiuje ucinek slova. ,Rytmus se povazuje
za tlukot slov, za repetici jistych zvukl. A toto opakovani ma hypnotickou kvalitu
napomahajici vytvafeni tajemnych prostort, mosti vedoucich k podvédomi, odkud

basen tryska.“ (in Svoboda; Hall 1980)
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2.3.3 Poetoterapie a dramaterapie
Jednim =z prostfedkd, ktery je vyuzivan vramci dramaterapie, je slovo.
Je vyuzivano v raznych formach, vyuziti tvoii spoleény bod. U poetoterapie slovo

tvofi zéklad a u dramaterapie je spiSe pomuckou.

2.3.4 Poetoterapie a literarni vychova

Poetoterapie by meéla spliiovat dva cile. A to mit vztah k literatufe a snazit se
podilet na tomto dédictvi. Clovéka musi umét zaujmout, aby byl schopny literarng
tvofit. V tom ptipadé je velice dobré, kdyz ma ¢lovek precteno hodné knih.

V Ceské republice je mozné Gcastnit se tviréiho psani, které by mélo pomoci
ucastniklim zbavit se strachu a studu ze psani.

U poetoterapie neni dalezitd odborna piiprava. Tvorba slouZi spiSe k terapii.
Clovék miize anonymné ukézat, podélit se o své radosti z vytvofeného dila. Klienti
by neméli byt nuceni k prezentaci a také neni dobré dila porovnavat. Tyto aktivity

jsou pouze prosttedkem k dosazenti cili.

2.3.5 Poetoterapie a podvédomi

V ramci terapie se Casto u Clov€ka méni stav védomi. Nékteré z klientovych
mysSlenek vybocuji z hlavniho proudu védomi. Vrdmci 1é€eni nékterych
psychoterapeutickych problémil je tato zména prozivani dilezita.

U poetoterapie je vyuzivana spiSe relaxace a tvofivost. Béhem védeckého badani
bylo zjisténo, ze i1 ,,v béZném zivoté prozivame udalosti, jevy a déje skute¢né

1 pfedstavované a proto zapomindme na okolni svét™ (Kratochvil, 1986, s. 72)

2.4 Prosttedek poetoterapie — poezie

Jako prostfedek terapie volime pfedev§im béaseit a poeticky text. Pro poezii
ve zpusobu terapie se uplatiiuje jeji estetickd funkce. Radime ji mezi Casové-
muzickou skupinu uméni spolu s hudbou, rétorikou a jinymi podobnymi aktivitami.
V ptipadé€, ze je pouze zprostiedkovanym ¢tenim z psané piedlohy, fadime ji mezi
dvojrozmérné umeéni plo$né. (in Svoboda, Volek, 1985)

Slabiky, skladajici se dosti Casto ze souhlasek a samohlasek, fadime mezi zédkladni

prvky poezie. Pifi interpretaci v receptivni formé ovliviuji rtizné faktory, které
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se vztahuji nejen k basni, ale také ke zprostiedkovateli — pfednasejicimu. (Svoboda,

2007)

A) Faktory basnické (baseil nebo soubor)
o organizace a souhra slabik
= zvukomalba
= rym
* rytmika slov
o druh verst

o d¢g

B) Faktory pfednesové
o Ptrednesové faktory akustické (osobnost prednasejiciho)
= barva hlasu
= dynamika pfednesu
= tempo piednesu

= hlasitost pfednesu

o Prednesové vizudlnég prostorové (prostiedi)
= volba barev
= uspotfadani mistnosti

= volba kostymil a dalSich dopliki

C) Faktory ptednesové specifické
o osobnost terapeuta
o vybér basni

o volba metody

Poezie piisobi na ¢loveka a Casto na jeho nédladu a ovliviiuje 1 jeho psychiku.

Mnoho spole¢ného ma poezie s hudbou, proto je slozité oddelovat ucinky slozek
pfi plisobeni na ¢lovéka. Problém nastava v ptipadé, Ze posluchaci nebo G€inkujicim
nemusi vzdy ,,sednout” basnicky Utvar. V piipadé€, Ze je autor svymi myslenkami

protikladem pro posluchae, mlze dojit k nepochopeni dila a k naslednému
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odmitnuti. Tato situace se ale miZze zménit a to po dlouhodobé&jsim plisobeni

b[19

prostfedi. Nekteti 1idé mohou mit ,,nechut™ k poezii, ale to jen proto, Ze ji nerozumi
a neumi se pfi ni uvolnit.

Dulezitou vlastnosti poezie je procesudlnost. Basen plsobici v ¢ase, majici svou
dynamiku, ,,mize gradovat nebo zeslabovat své ucinky, mlize meénit svoji tvar
a pohybovat se ve Skale hlasitosti od pianissima po fortesimo a nabalovat na sebe
prvky legata anebo tfeba staccato.* (Svoboda, 2007, s. 21)

Existuji dva nazory na interpretaci basné. Na jedné strané je interpret, ktery by

m¢él predavat poselstvi autora basné a na strané druhé je volnost pro prednasejiciho.

2.5 Funkce poetického textu

Funkce textu tykajici se poetoterapie se Cleni spiSe na estetickou, relaxacni,
ocistnou, socialni anebo 1écebnou. Kdezto v ptipadé biblioterapie mizeme mluvit

o funkci informacni s technickymi cili.

2.5.1 Esteticka funkce

V ptipadé této funkce by mélo byt v souladu naladéni klienta a vybér materialu.
Dulezitd je také volba hlasitosti prednesu, ktera plisobi na naladu klienta a na

utvareni vkusu.

2.5.2 Relaxacni funkce

Tato funkce je diilezita. Relaxace by méla pisobit hlavné na klienta a na jeho

1écbu.

2.5.3 Ocistna funkce

Funkce by méla u klienta zplisobit stav uvolnéni. Znamena to zbaveni se napéti

a stresu.

2.5.4 Socialni funkce

V ptipadé této funkce je poeticky text prostiedkem pro ,,otevieni se okoli. Klienti

jsou upiimnéjsi a mluvi o svych starostech a pocitech radé;ji.
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2.5.5 Lécebna funkce

Tyto techniky jsou nejCastéji vyuzivany pro klienty s projevy neurdzy. Daji

wevr

podptirny, ktery 1écbu pouze dopliuje.
2.6 Techniky v poetoterapii — psani basni

Tato ¢ast poskytuje inspiraci k provedeni urcité terapeutické techniky, ¢innosti.

= Zahfivaci technika (warm-up)

Je dulezité byt na terapii dostatecné pfipraven. Proto je dobré vzdy na zacatku
pouzit zahtivaci techniky, jelikoz velka c¢ast lidi mize byt mimo, neumi se vcitit
do tvorby. Pomoci této techniky se jim mize podafit zbavit se ,,nechuti* k versiim.

U déti je mozné vyuzit fikanky o zvucich. Nejprve si zvuk zapisi a pak se pokusi
vytvofit verS nebo jen vétu. Tuto vétu mohou také rozsifit o popis mista, kde tento

zvuk vznika.

Sumén listi

Fuvi. Fuvi.
Kdopak to mluvi?
Suvi. Suvi.
Nikdo tu neni.
Fuvi. Suvi.

Korunou leti.

Pro usnadnéni ¢teni a dodrZzovani rytmu je vhodna volba jednoduchosti. Nebo je také
mozna hra na stroj nebo tovarnu. Déti vytvareji zvuky a pfitom si mohou

predstavovat, jak takova tovarna vypada.

* Techniky navozeni vnimani poetickych zakonitosti
Pted vlastni lekci je dobré dostat se do védomi a podvédomi klientd. Terapeut tak
muze dosdhnout kvalitnéjsi tvorby. Je velice dobré pouzit zahfivacich technik.

Dulezité je zprosttedkovat ucastnikiim kontakt se zvukomalebnymi slovy. A to napf.
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vyuzitim prezentaci téchto verSi. Jednou z moznosti je vymyslet co nejvice slov

s ur¢itymi hlaskami, které je po seskupeni mozné tfidit podle rytmiky.

2.7  Techniky vlastniho vytvatfeni basni

* Technika clusteringu
Znamena to technika fizenych asociaci. Terapeut se v tomto pifipad€é snazi o vétsi
zapojeni klientovych pfedstav. ,,Basnik transformuje okamzité Cernobilé ¢i barevné
vizualni pfedstavy do slov a provadi tak jejich sémantické zhodnoceni.” (Svoboda,

2007, s. 94)

» Technika kolaze
Pti této technice se pouziva tohoto postupu: klient dostava rozstiihanou basen, kterou
nikdy nevidél. A sam se pak pokousi dat ji dohromady. Nakonec ji miiZe srovnat
s origindlem.

Déle klient dostavd tématicky zaméfend slova, ze kterych opét skladd basen
a to podle svych pociti. Klient si miiZze také sdm né&jaka slova vystiihnout a podle
sebe je zatadit do basné.

Dal$im moznym zpiisobem postupu je tvoreni ve skupin€, vybiraji si z hromady
slov a stfidaji se ptitom. Vytvaii spolecné jednu basen. Je dobré, kdyz si pak ucastnik

muze svou tvorbu odnést domu.

= Nonsensy — um¢la fec

Tato fe¢ je vlastné ,,détStina®, ,,svojStina“. V literatufe zndma jako absolutni basen.
V tomto ptipadé si autor tvoii sviij novy jazyk. Jsou to slova bez vyznamu, nelogické
véty. (Budinskd, 1992) Klient pak miize mluvit o svych pocitech pti psani. Tento
zpusob terapie pomaha ucastnikim svobodnéji vyjadiovat své pocity.
Zacatek terapie by mél zac¢inat kolektivni ¢innosti. Svoboda (2007) uvadi tyto:

o Babylonské véz — klienti chodi a mumlaji, povidaji si sami se sebou nebo

se sousedy.
o Dvojcata v biisku mamy — pesimista + optimista — uvazuji o tom, jakeé

to bude venku
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Nasledujici fazi je posluchacovo castecné vedeni skupinové aktivity:
o Indianskd modlitba — nacelnik prediikava néjakou modlitbu napt. za navrat

desteé a ostatni to po ném opakuji.

Po osméleni muze klient ve ,,svojstiné* piredvést néco ve skupin€. Dalsi faze mize
byt podle Svobody (2007) spojeni s prvky dramaterapie a muzikoterapie:
o Préce ve dvojicich
o Hajanek — Klient lezi na zddech v relaxaéni poloze, terapeut
Lpromlouva® ve svojsting tak, ze synchronizuje svoji fe¢ s dychdnim
klienta (nejCastéji pii vydechu zvuky analogické s vydechem)

(Svoboda, 2007, s. 103)

o Prace v mensi skupiné
o Lazen — klient lezi na zaddech s uvolnénymi koncetinami, druzi dva
(nebo Ctyii) mu pomalu ,.Cechraji peficka™ pomoci jemnych dotykl
od ramen k prstim na rukach a od stehen k prstiim na nohach. Tento

pohybu doplituji Suménim. (Svoboda, 2007, 103-104)

Pti praci se skupinou je mozné vyzkouSet malovani za zvuku svojStiny a ztiSené
hudby, kterd vytvaii zvukové pozadi (back-ground music). Klient se mlze pii této

¢innosti stat uvolnénéj$im a spontannéji pracovat.

» Techniky v kruhu
muzikoterapie a dramaterapie. Vyuzivad se u poetoterapeutickych her a cviceni.
Dochézi zde ke spontannéjSimu basnéni a to v intimni atmosféfe komunity.
Je dulezité, aby vramci tohoto kruhu existovala vzijemna divéra a mezi
jednotlivymi €leny neexistovaly zadné piekazky, které by mezi nimi vytvarely pocit
studu. V ramci cviCeni pak vznikaji ,,poetické hiicky a napady skutecné ve velké
vetsiné napomahajici relaxacnimu smyslu celé terapie.“ (Svoboda, 2007, s. 107)

Ucastnik se citi uvolnéné;ji a 1épe vstiebava dojem, ktery u néj verSe vytvaieji.
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Svoboda (2007) uvadi osvédcené techniky:

= Letici slabika
Po kruhu se vyslovuji slabiky, které¢ se rymuji. Kazdy ucastnik vzdy piebere
a obménuje slabiku tak, aby se rymovala (ma, na, pa, da, ta, ga, da, ra...). Pfi

zrychleni a doznivani vznika efekt pfipominajici indianskou modlitbu.

* Rymujici se slova
Ucastnici si posilaji rym. Tj. po kruhu leti napt. slova jako lavicka, zehlicka, 1zicka,
kaSicka, louzicka... CviCeni se da ztizit limitovanym nebo piesn¢ uréenym poctem

slabik.

* Ozvéna
Prvni delsi slovo fekne terapeut. Poté slovo vyslovi dal$i po jeho pravici a ten tvoii
ozvénu, kterd nemusi byt vyslovena presné. Napft. rizicka, Gzicka, zicka, icka, ¢ka,
ka, a....V ptipadé, ze se k nékomu ozvéna nedostane, vyslovi nové slovo. Cviceni
muze byt ztizeno a to tim, Ze se U€astnici posadi k sobé zady anebo zaviou o¢i. Tento

zpisob umoznuje 1épe vnimat rytmus a zvukomalbu versi.

2.8  Poetické techniky

= (Osobni jména

Je to tvorba basnicek s tématem osobnich jmen. Klienti si vymysli riznd jména
v ruznych tvarech, mohou se tak lépe odreagovat a také je mozné, Ze si tak
pfipomenou piijemné vzpominky z détstvi.

Jirka

Zapalil si Jirka sirku

Sirka zapalila Jirku

A z toho megahicu

Dostal Jirka

Zapal plicu
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= Zdrobnélé basné
Zdrobnéliny plsobi na cloveka a jeho emoc¢ni stranky kladné. Klient se dost Casto
muze rozpomenout na své détstvi. Pro snadné&j$i navozeni nalady mlize klient dostat

ukol, zdrobnit jednoduchy text

o Vecefova s Vecerou Vecerinek s Vecetinkou
Cely den jsou na nohou Cely den jsou na nohou
Nez jdou chrnét poveceti Nez jdou spat tak povecefi
Meésic s hvézdnou oblohou Mésic s hvézdnou oblohou

Je také mozné vymyslet basnicky s vice zdrobnélinami.

= Bésnické rozpocitadlo
U téchto technik vyuzivame rytmické basnicky, které mizeme ,,umocnit pfedstavou
presného a uderného rozpocitavani na prstech.” (Svoboda, 2007, s. 129) Slabiky
fadime tak, jak se nam zrovna libi a nakonec miize vzniknout smysluplny text.
Nejlepsi je, kdyz Gcastnici tvofi bez pfemysleni nonsensy s tim, ze pak vznikne néco
zajimavého
o Ham ba ram ba du ku let
Cos to dédku cos to snéd?
Jam ba lim bi d'u d'u go

O kla ho ma in di go

= Skatulata, hybejte se
Zakladem této terapie je jeden vers, ktery se rozepiSe na karticky po jednotlivych
slovech. Klienti si karticky rozeberou a nejdiive se postavi podle ptivodniho verse.
Jakmile terapeut vyslovi vétu ,,Skatulata, hejbejte se!* klienti se prohodi a tak miize

vzniknout vers novy.

o Smila
Smtila se nam lepi na paty
Pata se nam lepi na smulu
Lepime se na paty smiile
Smtla lepi nas na paty
Paty nas smiilou lepi

Smuila nas lepi (podle Z. Supikové)
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2.9 Propojeni arteterapie s poetoterapii

Propojeni téchto dvou terapii se piimo nabizi, je ideédlni. V tomto ptipadé
hovofime o arteterapii v uz§im slova smyslu. Cilem této terapie jsou casto malby

nebo kresby.

= Poetoterapeutické kolaze
Tyto koldZe se Casto drzi vyznamovym poslanim basné. Obrazky hleddme a poté
kombinujeme a basent jimi obohacujeme. Pouzivame k tomu vSelijakych zdroja.

Kol4az mizeme tvofit k dané basni nebo tyto prvky kombinujeme.

2.10 Barvy v terapii

Vliv barev je jiz o pradavna znamy a prokdzany. Plsobi jak na fyzickou stranku,
tak 1 na psychiku ¢lovéka. I podle tradi¢ni €inské mediciny 1 starého indického
védéni — ajurvédy — dokonce kazd4 barva plsobi na jiny organ a je schopna 1éCit.
Dokonce jiz stafi Egyptané sledovali vliv slune¢nich paprski prochazejicich
barevnymi sklicky.

Barvy uklidiuji, dokazi také povzbudit, utlumit ¢i nastartovat. Nékteré z nich
mohou podporovat pamét a schopnost soustfedit se. Od poloviny 20. stoleti
se vyzkumem barev zabyval Svycarsky psycholog Max Liischer, zkoumal vliv
predevsim ctyf zakladnich barev. Svétlé barvy podle ngj pilisobi rozpinave
a odstedivé. Zatimco tmavé barvy jsou dostfedivé. ,,Proto se tika, ze svétlé barvy
jsou aktivni neboli teplé a tmavé barvy jsou pasivni neboli studené.” ( Liischer, 1997,
s. 118). Podle vybéru barvy je mozné urcit roli a naladu.

Teorii barev zkoumal némecky fyzik Ostwald, ktery rozlisil ¢tyti zdkladni barvy —
zlutou, Cervenou, zelenou a modrou.

Dalsi, kdo studoval barvy byl némecky basnik a optik J. W. Goethe, jehoz teorie
se pouzivaji Castéji. Geoethe d¢€li barvy na:

* Primarni (zékladni) — ¢ervenou, modrou, zlutou; nedaji se namichat.
» Sekundérni (podvojné) — oranzovou, zelenou, fialovou; vznikajici smichanim

dvou barev zakladnich (napf. Zluta a ¢ervena, vznikne z nich barva oranzova)
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» Terciarni (potrojné) — citronova, oranzovd nebo kastanova. Tyto barvy
vzniknou smichanim dvou barev podvojnych, napt. z oranzové a zelené

vznikne citréonova.

Podle psychologického hlediska 1ze dé€lit barvy na teplé barvy a studené barvy.
Teplé barvy jsou barvy slunce, tepla, ohné, 1éta a podzimu, napt. Cervend, zluta,
oranzova. Opticky zvétSuji prostor a rozjasiuji naladu. Svoji podstatou vzrusuji
a maji tendenci upoutat pozornost.

Studené barvy jsou barvy chladu, zimy a ledu. Je to napt. zelena, modré nebo fialova.
Jsou to barvy dalek, stinti a plsobi dojmem néceho zdhadného. Maji tendenci

uklidnovat a tisit.

2.10.1 Barvy jako symbol

Autorka pouzila barvy pro ucely hodnoceni momentalni nalady uzivatell.

= Cervend

Je barva energie a aktivity. Cervena je barva srdce povzbuzujici smysly.
Rozproudi kreativitu a ukazuje redlny stav véci. Lidé, ktefi Cervené barvy
vyuzivaji €asto, jsou drsni, dominantni a podeziravi.

Pleskotova (1987) pise, ze Cloveék odmitajici Cervenou barvu muize pusobit
na okoli svym nedostatkem sil, pasivitou a vyCerpanim. Tito lidé maji pocit,

ze nejsou schopni dosdhnout svého cile.

= Ridzova
Rizovd je barva symbolizujici lasku. Znazoriiuje u clovéka nezralost

a naivitu. Podle Sickové-Fabrici (2002) pfedstavuje riizova barvu téla.

= Zluta

Tato barva je symbolem slunce a fadi se mezi barvy teplé. Pleskotova (1987)
tuto barvu povazuje za barvu pusobici povzbudivé na intelekt, horlivost ve studiu
a proti inavé a nechuti k praci. MiZze zahanét zasmusSilost a melancholii. Tito lidé

miluji bezprostfednost a jsou plni nad¢je.
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* Tmavomodra

Piisobi na clovéka klidné, ale obcas 1 vazné az skli€ujicim dojmem. Mize mit
velice protikladné vyznamy. Podle Pleskotové (1987) lidé majici v oblibé tuto
barvu jsou velice citlivi a oddani. Na druhou stranu to mohou byt lidé, ktefi

davaji prednost klidu, jsou ¢asto unaveni a nemaji radi zmeény.

* Tmavozelena

Barva vyskytujici se v pfirodé nejvice, je brana jako neutrdlni faktor.
Je symbolem rovnovahy a harmonie. Podporuje vnitini klid a uvolnéni. Plsobi
relaxacnim a uklidiiujicim dojmem. Tmavozelena je podle Pleskotoveé (1987)

odmitana lidmi, ktefi jsou originalni a neni oblibenou barvou zklamanych lidi.

= Fialova

Ma stejné ucinky jako modré a indigo. Vede nas do nitra, je to barva vnitini
harmonie, koncentrace, bezpe¢i a uzavienosti. I Leonardo da Vinci tvrdil,

ze fialova sklicka v oknech katedral zvySuji meditacni a spiritualni G€inky.
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3  Centrum dennich sluzeb

Centrum dennich sluzeb je zafizenim pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
definujeme si termin zdravotni postizeni. Podle § 3, odst. g (zdkona ¢.108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbéach) se zdravotnim postizenim rozumi télesné, mentalni, dusevni,
smyslové nebo kombinované postiZeni, jehoz dopady ¢ini nebo mohou ¢init osobu
zavislou na pomoci jiné osoby.

Pro osoby s mentalnim postiZenim jsou uréena zatizeni poskytujici sluzby socialni
péce. Tyto sluzby (podle zédkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach) ,,napoméhayji
osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem umoznit jim
v nejvys§i mozné mife zapojeni do bézného Zivota  spolecnosti,
a v ptipadech, kdy toto vylucuje jejich stav, zajistit jim distojné prostiedi
a zachazeni®.

Mezi tyto sluzby lze zatadit sluzby ambulantni, terénni nebo pobytové. Do téchto
sluzeb mizeme zafadit naptiklad: osobni asistenci nebo podporu samostatného
bydleni, které patii k sluzbam terénnim, centra dennich sluzeb nebo denni stacionate,
coZ jsou sluzby ambulantni, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim nebo
chranéné byty jsou sluzby pobytové. V piipad€ sluzeb socialni péfe terénni nebo
ambulantni se zjevn¢ jednd o sluZzby urcené k napomahani osobam s postizenim k co
nejvétsimu zapojeni do zivota bézné spolecnosti. Na druhou stranu sluzby pobytové
by mély zajiStovat diistojné prostiedi a zachazeni osobam, jejichz zdravotni stav
vylucuje zapojeni do bézného Zivota.

Centrum dennich sluzeb je sluzbou ambulantni, ktera je definovana podle § 45
zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach jako sluzba poskytujici pomoc jiné
osoby osobdm se sniZzenou sobéstacnosti z diivodu veéku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postizeni. ,, Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto cinnosti:

a) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

b) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisteni stravy,

¢) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti,

d) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

e) sociadlné terapeutické cinnosti,

f) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstardavani osobnich

zaleZitosti
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Dalsi socialni sluzbou, kterd poskytuje srovnatelnou sluzbu jako centra dennich
sluzeb, jsou denni stacionate. Tato sluzba je podle § 46 zakona €. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach také ambulantni sluzbou, kterd je poskytovana osobam se
snizenou  sobéstacnosti  zdivodu véku nebo  zdravotnitho  postiZeni,
a osobam s chronickym duSevnim onemocnénim, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

»luzba podle odstavce 1 poskytuje tyto zdkladni c¢innosti:
a) pomoc pri zvladani béznych ukonit péce o osobu viastni,
b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
¢) poskytnuti stravy,
d) vychovné, vzdeélavaci a aktivizacni cinnosti,
e) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
f) socialné terapeutické cinnosti,
g) pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmit a pri obstaravani

osobnich zalezZitosti “.
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II  Prakticka Cast

Praktickd ¢ast bude nejprve vénovana samotnému zafizeni, ve kterém autorka
provedla poetoterapii véetné predvyzkumu a jeho charakteristice. Diky
charakteristice vybranych uzivatelli sluzeb tohoto zafizeni autorka pfiblizi klientelu,
se kterou v obCanském sdruzeni LIPKA na pomoc zdravotné postizenym a konkrétné
vdennim stacionafi pracovala. Dilezitou ¢asti je popis jednotlivych
poetoterapeutickych lekci, béhem kterych bude momentalni néalada uZivatelii
hodnocena pomoci teorie barev. Na zavér bude nasledovat vyhodnoceni Setfeni

uskute¢néné pomoci znaménkového testu.

4 Obcanské sdruzeni LIPKA na pomoc zdravotné

postizenym

Obcanské sdruzeni poskytuje denni ambulantni sluzby détem, mladezi
a dospélym osobam se zdravotnim znevyhodnénim, kteti zde mohou vyuzivat
vychovné vzdélavaci, zdravotné oSetfovatelské sluzby a terapeutickou a poradenskou
péci. A to sméfovanou k rozvoji sobéstacnosti a samostatnému zptsobu Zivota.
V centru jsou poskytovany socidlni sluzby:
» oddéleni pro mladez a dosp€lé osoby se zdravotnim postizenim
* oddéleni pro déti se zdravotnim postizenim
* nestatni zdravotnické zatizeni — denni stacionar
» socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Obcanské sdruzeni LIPKA je zakladatelem druzstva socialniho typu SENZA
druzstvo, chranénd dilna a obecné prospésné spolecnosti Stiedni Skola, zékladni

Skola a matetska skola JISTOTA.
4.1 Stiedni skola, zakladni Skola a matefska Skola Jistota

Stiedni, zdkladni a matefska Skola Jistota je Specidlni Skolou od 1.cervence 1997.

V objektu Tetina ptisobi od roku 2000, kde se momentilné¢ vzdélavaji Zaci
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se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami pod odbornym vedenim specialnich

pedagogt, asistentli pedagoga a dalSich odbornik.

4.1.1 Prostor Setteni

Lekce terapie byla uskutecnéna v koutku utulné a prosvétlené ttidy v prizemi
budovy ob¢anského sdruzeni LIPKA. Toto zafizeni se nachazi nedaleko centra mésta
Prostéjova, v jeho okrajové c¢asti a u silnice, ktera dale pokracuje jako najezd
na dalnici na Brno. Ttida je barevné ladénd s koutem, ktery je jak hraci, tak i pro
ucely odpocinku. Stény jsou vymalovany barevné — zluté a svétle zelenou. Jsou

vyzdobeny obrazky a nasténkami, které jsou ladény v duchu vyuky.

4.2 Vybrani klienti a jejich charakteristika

Vybér klientti byl uskute¢nén na zéklad¢ ptideleni do ptislusné tiidy zakd.
Uzivatel Matéj
ma 9 let a trpi téZkymi poruchami chovani, dysfazii a DMO

UZivatel Lukas

8 let, trpici détskym autismem, ADHD a stfedn¢ té¢Zkou mentalni retardaci
Uzivatel Jifi

10 let, trpi DMO a stfedné tézkou mentalni retardaci

Uzivatel Ota

8 let, postizeny DMO, o¢ni vadou a stfedn¢ té¢Zkou mentalni retardaci
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5  Stanoveni problému

Cilem prace je zjistit, zda-li poezie ovliviiuje emotivni proZivani uzivateld
s mentalnim postizenim a je-li mozné vyuzit spektra barev ke zjisténi momentalni
nalady uZzivateli. Autor¢inym zdmérem také bylo pokusit se rozsifit moznosti terapie
uzivatelim s mentalni retardaci a proto za timto ti€elem navstivila jiz diive zminény
denni staciondi v obanském sdruzeni LIPKA v Prostéjoveé. Uzivatelé této sluzby
méli moznost zucastnit se poetoterapeutickych lekei, které si autorka pro né
pfipravila.

Nejprve byl proveden piedvyzkum, kdy byl zjistovan zijem uzivatelll o poezii
a techniky s ni spojené. Nasledné byly uskutecnény Terapie 1 az Terapie 4 . Autorka
zjiStovala naladu ovlivnénou plisobenim poetoterapeutickych technik na  zacatku
a na konci terapie a to vybérem barevnych Ctvereckt (viz. Piiloha €. 2). Pro ziskani

hodnovérnych zavéri autorka stanovila nasledujici hypotézy.

Stanoveni nulové a alternativni hypotézy

Hy. Priznivé ucinky poetoterapeutickych technik u sledované skupiny
uZivatelli nebudou prokazany

Ha: Poetoterapeutické techniky u sledované skupiny uZivateli budou mit

vyrazné priznivé uc¢inky
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6  Pouzité metody

6.1 Znaménkovy test

V této bakaléaiské praci byl vyuzit znaménkovy test, ktery byl uskute¢nén
na zakladé vybéru barev kazdym uzivatelem. Autorka vyuzila barev pro hodnoceni
nalady ztoho duivodu, protoze tito uzivatelé jsou schopni vyjadfit své emoce
prostfednictvim vybé&ru barev.

Vzdy na zacatku a na konci terapie si uzivatelé vybirali odstin barvy podle
momentalni nalady. Za barvy teplé se pokladaji vSechny barvy svétlé a povazovany
jsou za barvy pozitivni ndlady. Jdou tedy zna¢eny znaménkem + . Jako studené barvy
jsou brany vSechny barvy tmavé, plsobici tedy jako negativni, tudiz jsou znaceny
znaménkem - . Vybér byl peclivé zaznamenan do tabulek. Z jednotlivych tabulek
byla vypracovéna souhrnnd tabulka (viz Tabulka ¢. 1). Zmény byly zaznamenany

v nasledujici tabulce. (viz Tabulka €. 2)
6.2 Pozorovani

Pozorovani bylo také dulezitou soucasti prace autorky. Mohla si tak 1épe
zaznamenat, jakym zplisobem podle ni puasobi jednotlivé techniky terapie na
uzivatele a na jejich naladu. A také to jak jsou schopni jednotlivé techniky zvladat

podle svych osobnich moznosti.
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7  Terapie v praxi

7.1 Ptedvyzkum

7.1.1 Pléan piedvyzkumu

Pted samotnym vyzkumem meéla autorka moZnost seznamit se s uzivateli sluzby
v pfijemném prostiedi zatizeni. Byly zde pouzity zahiivaci techniky terapie, které
mély ovefit, zda jsou vhodné pro vytipované uzivatele. Autorka na uvod
zarecitacitovala basni¢ky Paci, paci paciCky a Kdyz se tahd za $naru. Jest€¢ pred
samotnou recitaci si uZzivatelé vybrali jednu z barev a to na zdkladé momentalni
nalady. Poté nasledovala opétovna recitace s doprovodnymi pohyby, které
se uzivatelé naucili. (viz Pfiloha €. 1). Na zavér predvyzkumu si uZivatelé vybrali

op¢t jednu z barev.

7.1.2 Diléi zavér
Uzivatel Matéj

Matéj byl vybidnut autorkou, aby si vybral barvu podle toho jakou ma zrovna
naladu nebo kterd se mu libi. Thned sahl po zelené barvé. Napjaté sledoval autorcin
piednes basni¢ek a poté s nadSenim opakoval pohyby, které autorka predvadéla.
Nekolikrat byl piednes doprovazen pohyby opakovan na Matéjovo pifani. Na konci

lekce si uzivatel vybiral ze Skaly barev a nejvice se mu zamlouvala Cervena.

UZivatel Lukas

vvvvvv

pofadné v klidu. JeSt€¢ pied usednutim ke stolu sahal po nabidce barev
a vytahl si Zlutou. Neustale odbihal z mista. Asi 10 minut autorce trvalo, nez Lukase
uklidnila a podafilo se ji upoutat jeho pozornost recitaci basni¢ek s pohyby, které
thned opakoval. Bohuzel v mistnosti zazvonil telefon a to vyrusilo jeho pozornost.

Na zavér lekce autorka spolecné s LukaSem stihli uz pouze vybrat barvu — fialovou.
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Uzivatel Ota

Byl velice zvédavy, jak bude vSe probihat. Thned se autorky ptal, co mé dé¢lat.
S nadSenim si vybiral z barev, libila se mu modrd. S autorkou se ihned snazil
recitovat. Nasledna recitace s pohyby ho bavila jen u basnicky Paci, paci pacicky.
Ota jiz doptedu vyzvidal, co bude d¢€lat ptisté. Na konci si vybral rizovou barvu, coz

vypovida o tom, Ze se momentalné nejspis nachazel v dobrém rozpolozeni.

Uzivatel Jifi

Jitik okamZit€¢ po vzoru ostatnich vybiral barvu — cervenou. Recitace basnicek
s pohyby ho bavila. Zaujala ho basnicka Kdyz se tahd za S$iGru a chtél
ji stale opakovat dokud se ji nenauci. Jirka byl velice Sikovny a s pomoci se mu
podaftilo basnicku odrecitovat. NejspiSe proto si na konci lekce vybral opét teplou

barvu, tentokrat to byla Zluta.

7.2 Terapie v praxi 1

Nésledovat budou jednotlivé lekce Terapie 1 az Terapie 4 sestavené autorkou.
Soucasti kazdé lekce je plan terapie a reakce uzivatelti, ktefi se poetoterapie

zucastnili.

7.2.1 Plan terapie

Na uvod autorka seznamila chlapce s programem. Na zacatku je autorka vyzvala
k vybéru jedné z barev. Néasledovala recitace fikanek stématem zvifat — Zajicek,
Lev, Veverka a Opice (viz Ptiloha ¢.1) Uzivatelé méli pted sebou na stole rozlozené
obrazky téchto zvitat, které poslouzily jako omalovanky. Béhem probihajici recitace
si podle oblibenosti zvifete nebo diky piisobeni fikanky vybrali pfisluSny obrazek.
Pro zjisténi, zda recitace a arteterapie zaplsobila na zménu nélady, je autorka

nechala si opét vybrat jednu z barev.

7.2.2 Dil¢i zavér
Uzivatel Matéj

Matéj byl velice aktivni. JiZz z minulé lekce si pamatoval, Ze si bude vybirat

z nabidky barev, které mé rozlozené na stole pied sebou. Sahl tedy po barvé, kterou
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m¢él ithned po ruce, touto barvou byla fialova. Se zdjmem si prohliZel fialovy papir
a také pozoroval se zajmem autorku pfi recitaci basni¢ky Zajicek. A ihned poté
se rozpovidal. Po basni¢ce Lev se zeptal, zda umi autorka lva namalovat. Ukazala
mu obrazek lva, ktery si miize vybarvit a okamzit¢ po ném sahl, vytadhl pastelky
a zacal vybarvovat. Bylo na ném vidét, ze ho basnicka zaujala. Pti recitaci basnicky
Opice se zacal smat a nebyl k zastaveni. Asi 5 minut se s nim nedalo potfadné
pracovat. Vracel se neustdle k basnicce. Prohlizel barevné papiry na stole vedle sebe

a ptal se, jestli si ma zase jednu vybrat. Ani neCekal na odpovéd’ a sahl po Cervené.

UZzivatel Lukas

Jiz od zacatku nechtél spolupracovat. Neustale odbihal. Autorce se podatilo pouze
to, Ze si vybral barvu podle toho, kterd se mu to rano libila (modrd). Chvilku nato se
konecné usadil ke stolu a zacal poslouchal recitaci basnicky Lev, kterd byla pro néj
nejzajimave)$i. Chtél si dokonce 1 malovat, ale jakmile si vybral obrazek
na vybarveni, chtél po autorce, aby mu néjaka zvitatka nakreslila. Jelikoz se teprve
ucil zékladni grafomotoriku, zacal misto vybarvovani délat na obrazek kolecka
a klubicka. Bohuzel tato aktivita byla kone¢nd. Nic jiného se mu délat nechtélo.

Jeho druhou barvou v této lekci se stala Zluta.

Uzivatel Ota

Hned od zacatku mé vubec nesledoval. Okamzit€¢ si vybral obrazek opice
a zacal vybarvovat. Jakmile sahl po modr¢ pastelce, ukazal ji autorce s tim, Ze pry je
to jeho oblibend barva pro dnes$ni den. Autorka si ji okamzit€ zaznamenala jako
barvu nalady. Po chvilce zacal odbihat od tématu. Rozptyloval ho uzivatel Lukas,
ktery chtél neustdle néco od autorky nakreslit. Po usmérnéni LukaSe se autorce
podafilo navazat kontakt s Otou, ktery zacal opét spolupracovat. Rozpovidal
se o Africe a o zvifatech, kterd tam Ziji. Ptal se autorky, jestli tam nema i jiné
obrazky. Dala mu na vybér a vytahl si lva, kterého si nejdiiv chtél vzit domt. Kdyz
autorka zacala recitovala basni¢ku Lev — pry jestli si mizeme toho lva vybarvit.
Basni¢ky se mu moc libily a malovani ho bavilo. Jeho barvou na zavér této lekce
byla opét modra, jelikoz koncil s vybarvovanim Iva nebo spiSe jeho oCi a opét

ji oznacil jako barvu, ktera se mu libi.
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Uzivatel Jifi

Jeho barvou na tivod lekce se stala riizova, pry protoze méla rdno méma takové
tricko na sob&. Opét se autorka zavdéCila obrazky zvirat, které si uzivatel¢é mohli
vybarvit. Z nabidky zvitat si dlouho nevybiral a okamzité sahl po opici a rozpovidal
se o tom, které¢ zvife kde zije. A o tom, jakd zvifata maji doma. Basnicku Opice
se chtél naucit. Potom se autorky zeptal, jestli si mlze jest¢ vzit a vymalovat lva.

Na konci lekce automaticky hlésil autorce, Ze se mu stale 1ibi rizova barva.

7.3 Terapie v praxi 2

Tato lekce je soucasti terapeutického celku Terapie 1 az Terapie 4 vytvofené

autorkou, pomoci kterych se pokusi naplnit cile bakalatské prace.

7.3.1 Plan terapie

Podle momentalni nalady si chlapci vybrali na zac¢atku a na konci této lekce
znabidky barev. Tato lekce wvychdzela ze spojeni poetoterapie s hudbou.
Po odrecitovani basné Destivé rano vymysleli uzivatelé asociace na slovo Bubenik.
Podle pisobeni na kazdého z nich nasledoval zpév pisnicky Tlu¢e Bubenicek, tluce
na buben. Pomoci basnicky Boutka se autorka snazila spiSe détskym zpiisobem
chlapcim vysvétlit vznik boutky. Basnicka O vodé byla spojend s ukazovanim.
Autor¢inym planem bylo také provést s kazdym z nich techniku v mensi skupiné
Lazen ve spojeni s basniCkou Dét’atko spi (viz Ptiloha ¢.1) Nasledn€ si mohli vybrat

jednu z basnicek, kterou autorka spojila s relaxaci se zvuky pfirody.

7.3.2 Dilci zaveér
Uzivatel Matéj

Uvodni barvou tohoto chlapce byla zelend. Recitovani bavilo Matéje jen chvilku.
Asociace na slovo Bubenik ho néjak moc nebavily. Autorka tedy navrhla, ze by si
mohli zazpivat pisnicku Tluce bubeni¢ek. Rozjasnila se mu tvaf a zacal zpivat sam.
Dalsi otdzkou bylo, zda vi, jak vznik4d bouika. Mat¢j odpoveédél, Zze pfesné nevi.
Autorka proto zarecitovala basnicku Boutka a nasledné asi 10 minut si
o boufce povidali. Pti recitaci ,,O vodé*“ se snazil ukazovat také. Moc mu to ale

neslo, chtél se basnicku alespon naucit. Kdyz ale v mistnosti zazvonil telefon, ptestal
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se na chvilku soustfedit. A také zacal byt unaveny. Autorka mu navrhla recitaci dalsi
basnicky a prostor pro odpocinek. A také to, ze si mize lehnout do koutku. Vypadal,
ze je rad. Autorka tedy zarecitovala basnicku Détatko spi a pustila mu zvuky lesa.
Matéjovi se to velice libilo a na chvilku zaviel o¢i. Asi po 10 minutach oteviel oci
a chtél zase basnicky. Autorka mu slibila dalsi zajimavou basnicku, kterou se bude
moci naucit. Barvou na zavér lekce se stala zluta, pry jako slunic¢ko, které zrovna

venku sviti.

UZzivatel Lukas

Pti dalsi lekci terapie byl vice klidny. Jeho barvu pro tuto chvili byla Cervena.
Jedina basnicka, kterd se mu libila a kterou se snazil naucit, byla O vodé a dokonce
se chtél naucit pfi ni sdm ukazovat. Poté se zase na par minut uzaviel do sebe
a odbihal od stolu. Bohuzel opét se autorce nepodaiilo jeho pozornost udrzet
a musela ji pferusit a ndsledné uzavtit. Barvu na zavér si ale jesté predtim, nez odesel

od stolu vybral. Cerveny papir si pak cht&l nechat u sebe.

Uzivatel Ota

Ve druhé lekci terapie chtél nékolikrat zarecitovat basnicku Bouika,
kdy se vyptaval na vznik bouiky a se zdjmem autorku sledoval. Stejné€ jako ostatni se
Otik usmival u basnicky O vodé a s radosti ukazoval i sdm. Na dotaz autorky, ktera
basnicka se mu nejvice zamlouva, odpoveédel, ze O vode a ze by se ji chtél 1 naucit.
Pti dalsi recitaci autorka pustila 1 zvuky bourky a to se Otovi velice libilo. A fekl,

ze se rad boji. Na tivod si zvolil €ervenou barvu a na zavér fialovou.

Uzivatel Jifi

Jesté pred zacatkem lekce si piinesl Zlutou pastelku a ze je to jeho barvicka,
kterou ted’ maluje a ze se mu zrovna libi. Basnicka Boutka se Jirkovi velice libila,
byl zvédavy, jak opravdu boutka vznika a jak zni.

Autorka mu k opétovnému recitovani pustila zvuky boutky. Podle Jifika
se v takovém pocasi ani ven nechodi. A bylo na ném vidét, Ze se bourky boji a Ze
1 ten zvuk na né¢j plisobi. Asociace na slovo bubenik se mu moc vymyslet nechtélo
a ani zpivat nechtél. U basni¢ky O vod¢ se rozesmal a okamzité s autorkou ukazoval
a dokonce se ji chtél na ucit. Nejspise proto si také na konci recitaci vybral modrou

barvu, ktera se mu momentalné libi.
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7.4 Terapie v praxi 3

Naésledujici tfeti soucast celku lekci poetoterapie méla autorce piispét k poznani

miry pisobeni uvedené terapie na emotivni stranku mentaln¢ postizenych déti.

7.4.1 Plan terapie

Uzivatelé si mohou vyzkouset techniku koldZe. A pak si opét budou moci
na za€atku a na konci této lekce terapie vybirat z nabidky barev. Po ukonceni koldze
autorka zarecitovala origindlni znéni basné Pampeliska (viz Pfiloha ¢. 1), kterou

se chlapci mohli nasledné naucit.

7.4.2 Dil¢i zavér
Uzivatel Matéj

Automaticky pfi usednuti k dalsi lekci se autorky zeptal, zda si ma vybrat zase
n¢jaky barevny papir. Necekal na odpoveéd’ a podaval mi zluty papir. Po odpocinku
byl rozesmaty a ptal se, co se bude d¢lat dal.

Autorka rozlozila pfed né&j rozstithanou basniC¢ku Pampeliska. Nejdiiv
ptemyslel, co je pampeliSka. A kdyZz jsem pak vidél obrazek, tak si vzpomnél.
Basnicku se poté snazil vSemozné slozit. Kdyz uz nevédél jak dal, navrhla mu
autorka, ze preCte jaka ta basnicka doopravdy je. Snazil se ji opakovat. Upfené
se dival autorce na Usta. Nakonec se mu podafilo odrecitovat bez pomoci.

Zavérecnou barvou Matéje byla opét Zluta.

UZivatel Lukas

Lukas byl zvédavy, co budeme s rozstithanymi a popsanymi papiry délat.
Vzdycky chtél, abych mu piecetla, co je tam napsané a podle toho celou basnicku
skladal. Snazil se pouze jednou. Po chvilce ho to pfestalo bavit. Pozornost mu
odbihala na obrazky na nasténce. Bohuzel se autorce nepodafilo jeho pozornost
upoutat natolik, aby se pokusil basni¢ku naucit. V tvodu i na zavér si vybral modrou

barvu.
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Uzivatel Ota

Basnicku Pampeliska zacal okamzité vykladat jak tato rostlina vypadé a kde roste
a ze zni déti Casto vyrdbi vénecky. Kdyz pted néj autorka poloZila rozsttihanou
basnicku se zdjmem a nadSenim zacal skladat basnicku po svém. Kdyz uz nevédél
jak pokracovat, zeptal se, jak vlastné tato basniCka zni. Po jejim odrecitovani
se prestal soustiedit, chtél si pouze povidat. Vykladal o zahradég, kterou doma maji.
Vracet se k recitovani a uceni se basni¢ky nechtél. Barvou na ivod i na zavér byla

zlutd, pry jako ta pampeliska.

Uzivatel Jifi

Po rozloZeni rozstiihané basnicky PampeliSka se ze zacatku nechapavé dival.
Kdyz mu pak bylo vysvétleno, Ze kdyby chtél, tak si z jednotlivych slov miize sloZit
svoji vlastni basnicku. lThned se pustil do prace. Asi po druhém pokusu
se obratil na autorku s otdzkou, jestli ma svoji taky napsanou. Chtél ji od ni precist.
A se zajmem se rad nauéil ob& varianty. Uvodni barvou Jifika byla zelena a na zavér

si oblibil Zlutou.

7.5 Terapie v praxi 4

Terapie 4 je pokracujici lekci celku Terapie 1 az Terapie 4, které autorka

provadéla béhem své navstévy obCanského sdruzeni LIPKA.

7.5.1 Plan terapie

Autoréinym zamérem je recitace basnicek Pekai peée housky, Poupé a Sipkova
Karkulka (viz. Ptiloha ¢.1) Pfed zacatkem a po ukonceni si chlapci vybirali opét
jednu z nabizenych barev. Podle reakce byla vybrdna jedna z nich a nasledoval pokus
o jejich pfeménu do zdrobn¢lé podoby. Dale méli chlapci moznost vyzkouset

si techniku terapie Medvidek.
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7.5.2 Dil¢i zavér
Uzivatel Matéj

Tato lekce se Matéjovi moc nelibila. Nepochopil piesné¢, co ma délat.
Ale basnicky chtél preCist vSechny. Vyptaval se také, jak se pecou housky.
Pii recitaci basni¢ky Sipkova Karkulka se zacal trosku mrait a to pry proto, Ze zadna
takova Sipkova Karkulka neni a Ze to autorka tipln& plete. Jelikoz bylo v tuto dobu
tésné pred obédem, byl Matéj neklidny a chtél skoncit. Barva tivodu byla ¢ervena

a na zavér sahl po fialové.

Uzivatel Lukas

Luka$ vydrzel pouze u recitovani basnicky Pekai pece housky a pti pokusu
o zdrobnéliny zdrobnioval kazdé slovo 1 kdyZ se pak basnicka nerymovala. Z barev
si vybral jen jednu a tou byla zelena. Nakonec byl také velice roztékany, jelikoz ho

méla vyzvednout matka a tak chtél mit vSechno pfipravené.

Uzivatel Ota

Jakmile autorka zadala recitovat basni¢ku o Sipkové Karkulce, chtél se ji naudit,
dokonce ji chtél cist pofdd dokola. Dokonce se mu podafilo ji odrecitovat
ve zdrobnélé podobé a bavilo ho to. Na konci terapie chtél basni¢ku napsat na papir,

ze si ji odnese domt. Jeho barvou pro tuto lekci terapie byla cervena.

Uzivatel Jifi

U basnicky Pekat pece housky autorce sdélil, Ze ji uz davno znéd a zdrobnéliny
délat nechtél. Stejné jako ostatni se Jifik rozesmal u basni¢ky Sipkova Karkulka.
Se zvlastnim pohledem se na autorku otocil a fekl, ze Karkulka byla piece cervena
a Ze je tato basnicka asi Spatné napsand. Zdrobnéliny se mu docela datilo vytvofit.
Ale na konci byl unaveny a chtél si jen malovat a povidat. Pfi vybéru barvy zvolil

na uvod zelenou a na konec ¢ervenou barvu.
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Tabulka €. 1 — Reakce uZivatelll béhem lekci terapie

Uzivatelé 1. lekce 2. lekce 3. lekce 4. lekce
zmeéna emoci | zména emoci | zména emoci | zména emoci
1. Matg; - + - + + + + -
2. Lukas + - + + - - + -
3. Ota - - + - + + + +
4. Jiri + + + - - + - +

Tabulka €. 2 - Zmény v naladé¢ uZivatelt

Uzivatelé | 1. lekce | 2. lekce | 3. lekce | 4. lekce
1.| Matej + + 0 -
2.| Lukas - 0 0 -
3. Ota 0 - 0 0
4. Jiti 0 - + +
Vysledky testu

Béhem vSech 16 lekci terapie bylo zaznamenano devét zmén nélady. Ve Ctyfech
ptfipadech doslo ke zlepSeni nalady a v péti piipadech ke zhorSeni nalady. Podle
tabulky (Tabulka €. 2) zjistujeme, Ze pfi deviti dvojicich méfeni znamena vyskyt ctyt
znamének fidceji se vyskytujiciho druhu statisticky vyznamny vysledek. Nelze proto
tedy odmitnout nulovou hypotézu a musime konstatovat, ze z naméfenych vysledki

nelze usuzovat na vyznamné zlepSeni nalady uzivateld.
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Zaver

Uzivatelé sluzby denni stacionar obcanského sdruzeni LIPKA a zaroven Zaci
Zékladni Skoly Jistota, kterd je soucasti tohoto zafizeni, ziskali z lekcich
poetoterapie nové zazitky. S touto formou terapie se uzivatelé jesté nikdy nesetkali
a byla pro né tedy novou zkuSenosti.

Vzhledem ktomu, ze ucastnici poetoterapie jsou déti s mentdlni retardaci,
je dulezité provadét lekce ve vyhovujicim a hlavné klidném prostfedi. A to vse
vzhledem ktomu, ze kazdy ruSivy element snadno odvrati jejich pozornost.
V ptipadé, ze je lekce nezaujme, piestanou komunikovat, v nékterych ptipadech také
odejdou.

Béhem lekci poetoterapie jsem zjistila, Ze hodnoceni ndlady u uZivatel pomoci
barev skryva sva uskali a je svym zpisobem problematické. Podle mého nazoru
si vybirali barvy spiSe na zdkladé¢ ovlivnéni urcitou barvou v okoli nebo dokonce
barvou, ktera se béhem lekce vyskytla tieba i ve skryté podobé v recitovanych
basnickach.

Béhem terapii jsem doSla k ndzoru, ze uzivatelim vyhovovala forma individualni
poetoterapie, jelikoz kazdy znich byl na jiné urovni uceni a také rGzné
komunikativni. Béhem terapii jsem se bohuzel setkala s nékolika problémy. Jednim
z nich byl fakt, Ze mistnost, ve které lekce probihaly, byla zaroven tfidou, ve které se
ostatni uzivatel¢ ucili. DalSim a souvisejicim elementem, ktery ruSil pozornost
uzivatele momentalné se ucastniciho lekce terapie, byl jeden zuZivateld, ktery
vyzadoval neustalou pozornost.

Cilem mé prace bylo zjistit, zda poezie ovliviluje emotivni prozivani uzivateli
s mentalnim postizenim a je-li mozné vyuzit spektra barev ke zjisténi momentalni
nalady. V pfipad€é zhodnoceni znaménkového testu (viz Tabulka €.1) lze pozorovat,
Ze nalada skupiny byla dobra, bohuzel v prib¢hu terapie se nezlepsila a u nékterych
nez jsem Cekala, nelze tedy fici, ze vybér tohoto zpisobu hodnoceni byl zcela
vhodny. Zavéry nepovazuji za konecné a neménné, nebot’ ¢as vyzkumu povazuji
za kratky a také z diivodu, Ze se lekci ti€astnil maly vzorek Gc€astnikii. Proto tedy ani

vliv mé terapeutické intervence na naladu uzivateli nemohl byt zcela prokazan.
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I tak se domnivam, ze vyuziti poetoterapie u mentaln¢ postizenych lidi
si své uplatnéni najde. Jelikoz tento druh terapie zlepSuje prozivani a chovani jedince
a miZze zpusobit i navozeni vnitini relaxace. Nabizi také rozvoj paméti a pozornosti.
Vyzkum dal$ich moZnosti téchto technik u osob s mentalnim postizenim miZze byt

namétem pro dalsi praci s podobnou tématikou.
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Priloha ¢. 1

Predvyzkum

Paci, paci pacicky

Paci, paci pacicky, pecem cerstvé palcicky (tleskdme do rytmu)
Dadme do nich rozinky (fukdme do dlané, jako bychom tam chtéli rozinky zatlacit)
a ofiSek malinky (drzime jakoby mezi palcem a ukazovakem a ddvame do tésta)
Zamichame do nich med (krouZime prstem)
Dobrou chut a snéz je hned! (ruce na pusu a délame mniam)

(autor neznamy)

v v oo

Kdyz se taha za Sniru

Kdyz se taha za sniiru, (rukama naznacujeme tahani)
leze sasek nahoru. (lezeme)

Rozhazuje rukama (rozptahujeme ruce do stran)
vyhazuje nohama. (predkopavame)

Rolnickami zazvoni (potfasdme hlavou)

a takhle se ukloni. (uklonime se)

(autor neznamy)

Terapie v praxi 1

Zajicek

Zajicku v lesicku, copak to delas?
Béhavam, skakavam, tady mé mas.
Zajicku v policku, copak to jis?

Travicku, hosicku, vsak ty to vis.

Lev

Rval jeden lev, ival,

Ze ma silu, barvu zlatou,
Ze ma hrivu chocholatou,

Ze je zkratka kral.



Veverka

Veverka C’iperka, ta druha Zrzecka,
honi se po stromech do kolecka.

Z vétvicky na vétev, z cesticky na parez

a zase na vétev do kolecka.

Opice

V Americe pri muzice,
Tancovaly tri opice.
Jedna tak, druha tak

a ta tieti vselijak.

Terapie v praxi 2

O vodé

Voda, vodu hodna je.
Ta ndam ruce umyje.
Umyje i nosicek

pusinku i pupicek.

Destivé rano

Je to jiz bdeni? Spim? Kdo to klepe na moje okno?
Mozna, zZe prsi — ach ano, vidyt prsi!
Kriipéje sbihaji po Sikmém okné,

Jjedna za druhou

Jjako v honicce.

Neni to bdeni! — Bubenik hraje!
Prece je krasne?!

Nene — vzdyt prsi, ba veru zZe prsi!
Kriipéje sbihaji po Sikmém okné.
Usni, usni zas!

Prsi! — Krasné je!

(Richard Wiener)



Bourka

Jak vznikne bourka? Dozvite se v basnicce.
Jak se vede pane Mrak?
Povidam vam vselijak!

A co cténa mracata?

Zlobi a jsou hubata!

Drcne mracek do mracku,
vypada to na rvacku,

z nevinného hastereni,

az po obzor plno himeni.
Jak skonci ten zapas kratky?
Slozi mracek brasku rvace.
jednou herdou na lopatky

a je z toho tolik place,

az do poli mrholi!

Détatko spi

Polozili malickou na vyhratou mez
a nad jeji hlavickou Sumi, sumi les.
Neni to les jako jiny, jsou to samé kopretiny.
Pribéhla k ni koroptvicka

Co tu déld ta malicka.

Pribéhla k ni mandelinka,

Co tu déla ta malinka.

Nic nedela, tise spinka,

samotinka malinkd,

licka jako jablicka,

konicci ji sladce hraji,

ptackové ji cvrlikaji.

(Jan Carek, Kolo radovinek)



Terapie v praxi 3
Pampeliska
Pampeliska — maminka
létavého seminka.
Seminko se zemé chyti,
roste z ného nové kviti.

(F. Hrubin)

Terapie v praxi 4

Pekar pece housky

Pekar pece housky
uzdibuje kousky.
Pekarka mu pomdha
uzdibuji oba dva.

(V. Vodickova)

Poupé

Utlymi prsty
zelenych listkii
zakryva tvar

z riizovych platku
a k slunci vztycuje
kosicek své hlavy.

(A. Opasek)

Sipkovd Karkulka

Potkali jsme kominika

Hledél na nas z nevoli

Pichneme ho do pupiku

At ho boli — neboli

Cdara cara — Karkulka je hodna holka
Cara cara — vlk je potvora

(J. Trnka)
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