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UVvOD

Aktivita zdka ve vyucovani je dlouhodobym, ale stile aktudlnim problémem
naSeho skolstvi. Aktivni zapojeni zaka do vyuky, podpotfeni Cinnosti, pfi kterych musi
7aci vynalozit vétsi usili a byt vykonng&jsi, by mélo byt cilem kazdého pedagoga. Zak by
mél byt pod vedenim ucitele smérovan k vlastni poznavaci cinnosti. Aktivita ve
vyucovacim procesu predstavuje V podstaté vztah mezi ucitelem a zdkem, vyukovymi
cily a u¢ivem. (Kolaft, 2012; Priicha, Walterova, Mares, 2013).

V diplomové praci se vénuji aktivizatnim metodam, diky kterym pedagogové
mohou u zakt podporovat jejich aktivitu ve vyucovani. Aktivizaéni metody mé zajimaji
od samého zacatku, kdy jsem se s nimi seznamila pii svém studiu. Nejen, Ze jsou
prostfedkem K ziskani zajmu zaka o vyuku, ale nabizeji moznost, jak pedagog muze
vyjadfit svou tvotrivost a kreativitu a predkladat zdkim nové a aktudlni informace
zabavnou, pfijemnou formou.

Diplomovéa prace je zaméfena na aplikaci aktivizacnich metod do vyuky
osetiovatelstvi na stfednich zdravotnickych $kolach (SZS). Cilem bylo zjistit, zda se
aktivizatni metody na vybranych SZS pouzivaji a jak na né Zaci reaguji. Dal$im cilem
bylo vytvofit soubor aktivizacnich metod aplikovanych na vybrand témata predmétu
oSetfovatelstvi, zejména 3. a 4. ro¢niku. Tento soubor muze slouzit jako ucebni
pomtcka nebo inspirace pro pedagogické tcely.

V teoretické ¢asti prace jsou vymezeny zakladni pojmy tykajici se tématu, je zde
charakterizovano oSetfovatelstvi jako védni disciplina a vyucovaci pfedmét i obor
zdravotnicky asistent. Dale je zde popsana historie, tvorba, piinos, Klasifikace
a charakteristika zakladnich aktiviza¢nich metod.

Metodicka ¢ast prace zahrnuje popis zkoumaného souboru, ktery tvorili zaci tii
Skol z Jiho¢eského kraje, dale popis vyzkumné metody a organizace vyzkumu. Dalsi
Cast prace se zabyva grafickym zpracovanim zjisténych vysledkl a posledni ¢ast tvoii
soubor aktivizacnich metod aplikovanych na konkrétni témata 2z predmétu

oSetfovatelstvi, z nichZ nékteré byly v ramci vyuky evaluovany Zaky.



1 CIL PRACE

Cilem diplomové préce je zjistit zda se pouzivaji aktivizacni metody ve vyuce
oSetfovatelstvi na SZS. Naplnéni tohoto cile bylo realizovdno prostfednictvim

vyzkumného Setieni.
Dil¢di cile

DC 1 Zjistit, jaké aktivizacni metody zéci znaji.

DC 2 Zmapovat s jakou frekvenci jsou aktivizacni metody ve vyuce oSetfovatelstvi
pouzivany.

DC 3 Vyhodnotit G€¢innost pouzivanych aktivizacnich metod.

DC 4 Zjistit, zda jsou u zakl aktiviza¢ni metody oblibené.

Dal$im cilem, kterému je vénovana samostatna kapitola, je didaktické
zpracovani souboru vybranych aktiviza¢nich metod aplikovanych na konkrétni témata

z predmétu osetiovatelstvi prevazné 3. a 4. ro¢niku SZS a jejich evaluace.



2 TEORETICKE POZNATKY

V tvodu do kapitoly teoretické poznatky uvadime, pro snazsi orientaci v celém
textu prace, nékolik zdkladnich pojmu, které souvisi s danou problematikou. Dale je
strucné charakterizovano oSetfovatelstvi jako védni disciplina a vyuCovaci predmét
a popsan vzdélavaci program zdravotnicky asistent véetné kompetenci a legislativniho
vymezent.

Dalsi samostatnou podkapitolou je motivace zaku ve vyucovani, Klasifikace
zakladnich a aktiviza¢nich metod. Je zde zminén také program Reading and Writing for
Critical Thinking (RWCT), popsana historie, piinos, tvorba a piekazky aplikace

aktivizacnich metod v¢etné podrobnéjsi charakteristiky vybranych aktiviza¢nich metod.

Vymezeni pojmu
aktivita

Dle Pedagogického slovniku je aktivita ,, jako pedagogicky pojem reservovan
jen pro tu skupinu ¢innosti, pfi nichZz ¢lovék musi vynalozit vétsi Usili, postupovat
piihliZzeni ucitelovu feSeni ulohy na tabuli kvalifikovano jako niZ$i uroven aktivity,
zakovo samostatné feseni ulohy v sesité jako vyssi uroven aktivity* (Pricha, Walterova,
Mares, 2013, s. 16).

Vykladovy slovnik z pedagogiky definuje aktivitu zaka ve vyucovani blize, a to
jako ,,povahu vztahu mezi ucitelem, zakem (zéky), cili vyu€ovani a u¢ivem, kdy se zaci
pod vedenim ucitele podileji vlastni poznavaci Cinnosti na dosahovéani vzdélavacich

cila* (Kolar, 2012, s. 13-14).

vyukova metoda/vyuéovaci metoda

V Pedagogickém slovniku je vyufovaci metoda popsdna jako ,,postup, cesta,
zpusob vyucovani. Charakterizuje CcCinnost ucitele vedouciho zaka k dosazeni
stanovenych vzdélavacich cilt. Existuji rizné klasifikace metod. Obecné tfidéni metod
vyuky je podle zplsobu interakce mezi ucitelem a zaky: frontdlni, skupinové,

individualni® (Pracha, Walterova, Mares, 2013, s. 355-356).



transmisivni vyuéovani

Podle Kalhouse a Obsta, 2002 se jedna o piedavani definitivnich vzdélavacich
obsahii zakim, kdy Zaci jsou pasivni piijemci informaci.

Kolar ve Vykladovém slovniku z pedagogiky uvadi, Ze transmisivni vyucovani
je ,, tradicni model (koncepce, pojeti) fizeni ucebnich ¢innosti zaki, ktery je zalozen na

ptenosu (transmisi) hotovych poznatkii od ucitele na zaka* (Kolat, 2012, s. 149).

konstruktivismus

Ve skolni praxi se definuje pedagogicky konstruktivismus, ktery se ve vyuce
prosazuje feSenim problémi, tvofivym myslenim, skupinovou praci, objevovanim,
roz§ifovanim a pietvarenim diive utvofenych poznavacich struktur. Vychazi se z toho,
7e kazdy jedinec ma sviij vlastni individualni a dynamicky systém poznani. Zaci si
konstruktivistickym poznavanim propojuji dil¢i i obecnéjsich zkuSenosti, bezprostiedni
i zprostifedkované poznatky a uvédomuji si pravdivost a deformaci poznatkt (Kolaf,
2012; Priacha, Walterova, Mares, 2013).

klicové kompetence

Jedna se o pojem pouzivany v souvislosti se zménou cili a obsahti Skolniho
vzdélavani v evropskych vzdélavacich systémech. Dle Prichy, jsou definovany takto:
»univerzalni, specificky strukturované a v praxi vyuZzivané soubory znalosti,
dovednosti, postoji a dalS§ich motivii chovani a jednani. Maji potencial uplatnéni
v ruznych kontextech, oteviraji moznosti k feSeni problémi a necekanych situaci
Vv pribéhu celého Zivota.” Jedna se kompetence socialni, komunikativni, o schopnost
spoluprace, schopnost ucit se, myslet, fesit problémy, samostatné se rozhodovat, nést
zodpovédnost za své vlastni kondni. Rozvijeji se v celozivotnim uceni v ramci

formalniho i neformalniho vzdélavani (Pricha, Walterova, Mares, 2012, s. 124-125).

2.1 OsSetrovatelstvi

Osetfovatelstvi je samostatnd védni disciplina zaméfujici se na péci o zdravi
nemocného i1 zdravého Cloveéka a aktivni vyhledavani a uspokojovani jeho bio-psycho-
socidlnich potieb. PéCi o zdravi se rozumi zejména jeho udrzeni, podpora, navraceni
a rozvoj sobéstacnosti ¢1 zmiriovani utrpeni nevylécitelné nemocného ¢loveka, zajisténi

klidného umirani a smrti. Do oblasti oSetiovatelské péce spada prevence, diagnostika,



terapie a rehabilitace. OSetfovatelsky personal vede jednotlivce, skupiny a rodiny
k sebepéci, edukuje jejich blizké v poskytovani laické oSetiovatelské péce a zajistuje
profesionalni oSetfovatelskou péci jedincum, ktefi o sebe nemohou, nechtéji nebo
neuméji peCovat (Plevova a kol., 2011).

Obsah predmétu oetiovatelstvi na SZS je stanoven v zakladnich pedagogickych
dokumentech, mezi které patii ucebni plan a ucebni osnovy. Pfedmét poskytuje zakiim
uceleny piehled o teorii oSetfovatelstvi, potfebné odborné znalosti a praktické
dovednosti z oSetfovatelskych postupti v péci o pacienty/ klienty, a to jak v oblasti
vSeobecné oSetfovatelské pécCe, tak oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v
komunitni péci. Okruh vybavuje zdky dovednostmi v poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce v rdmci oSetfovatelského procesu a uzivani odborné terminologie.
Zaci si osvojuji, rozvijeji a ujastiuji profesionalni hodnoty osetiovatelstvi, které lze
nalézt v oSetfovatelskych kodexech, systému zakonti a normach oSetfovatelské praxe

(Kuberova, 2010; Ramcovy vzdélavaci program, 2008).

2.2 Vzdélavaci program zdravotnicky asistent

Obor zdravotnicky asistent je podrobn€ charakterizovan v ramcovém
vzdélavacim programu (RVP) vydaném Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT). Ztohoto RVP vychazi vsechny SZS pii tvorbé vlastnich $kolnich
vzdélavacich programii (SVP).

V RVP pro obor zdravotnicky asistent jsou vymezeny obecné cile stfedniho
odborného vzdélavani, klicové a odborné kompetence absolventa. Vzhledem
k charakteru diplomové prace je zde uvedena pouze charakteristika odbornych

kompetenci absolventa.

Odborné kompetence absolventa

Absolventi vzdélavaciho programu zdravotnicky asistent mohou provadét
¢innosti zakladni osetfovatelské péce a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné
sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpusobilosti v oboru na poskytovani
vysoce specializované oSetrovatelské péce.

Tato péCe zahrnuje sledovani fyziologickych funkci a jejich zaznamenavani do
dokumentace, péci o vyprazdiovani, komplexni hygienickou péci, sledovani vyzivy

U pacienta, zajiStovani aplikace tepla a chladu, rehabilitacni péci a nacvik sebeobsluhy,
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zajiStovani hernich aktivit déti, podileni se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
1é¢ivych piipravki, zdravotnickych prostiedki a pradla.

Déle absolventi mohou poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci pod odbornym
dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo l€kate, ktera zahrnuje podavani
lécebnych ptipravki, s vyjimkou aplikace nitrozilné a do epidurdlnich katétri
a intramuskularnich injekci u novorozencii a déti do 3 let véku. Odebirani biologického
materidlu, provadéni vysetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou
a kapilarni krve diagnostickymi prouzky, zavadéni a udrzovani kyslikové terapie,
osetfeni akutni a chronické rany, pfipravu pacientii k diagnostickym nebo lécebnym
vykontiim, podileni se na ¢innostech spojenych s pfijetim, premistovanim, propusténim
a umrtim pacientd a praci se zdravotnickou dokumentaci.

Mezi dalsi kompetence absolventli patii povinnost dbat na bezpecnost prace
a ochranu zdravi pfi praci a usilovani o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb.
Stim souvisi znalost a dodrzovani stanovenych norem a ptedpisti a zohlediovani
pozadavki pacienta/ klienta.

Absolventi by méli jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje, tzn., ze by méli znat ucel, vyznam a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni
a spolecenské ohodnoceni, méli by efektivné hospodafit s financnimi prostredky
a nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni

prostiedi (Ramcovy vzdélavaci program, 2008).

Zdravotnicky asistent a legislativa

Mezi zakladni legislativu tykajici se povolani zdravotnického asistenta patii
zédkon ¢. 96/2004 Sb., o nel¢kaiskych zdravotnickych povoldnich, ktery pojednava
0 ziskavani odborné zpulsobilosti k vykonu povolani a vyhlaska ¢&. 55/2011 Sb.,
o0 ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovniki, specifikujici
¢innosti zdravotnickych pracovnikl po ziskdni odborné zptisobilosti.

,Odborna zptisobilost k vykonu povolani zdravotnického asistenta se ziskava
absolvovanim:

a) stiedni zdravotnické Skoly v oboru zdravotnicky asistent, nebo

b) akreditovaného kvalifikaéniho kurzu zdravotnicky asistent po ziskani

uplného stiedniho vzdélani nebo uplného sttedniho odborného vzdelani

a zpusobilosti k vykonu povolani oSetfovatele podle § 36.

11



Dale maji odbornou zpisobilost k vykonu povolani zdravotnického asistenta
zdravotniCti pracovnici, ktefi ziskali zptsobilost k vykonu povolani

a) zdravotnického zachranare podle § 18, nebo

b) porodni asistentky podle § 6.

Za vykon povolani zdravotnického asistenta se povazuje poskytovani
oSetiovatelské péce pod odbornym dohledem vseobecné sestry nebo porodni asistentky;
oSetfovatelskou péci spojenou se sebeobsluhou a uspokojovanim zékladnich potieb
pacienti muZe zdravotnicky asistent provadét bez odborného dohledu. Daéle se
zdravotnicky asistent ve spolupraci s Iékafem podili na preventivni, lécebné,

rehabilitaéni, neodkladné, diagnostické a dispenzarni péci“ (Zakon ¢. 96/2004 Sb. § 29).

2.3 Klasifikace zakladnich metod vyuky

Mandk charakterizuje vyukovou metodu jako: ,koordinovany systém
vyucovacich ¢innosti ucitele a ucebnich aktivit zakd, ktery je zaméfen na dosazeni

vychovné vzdélavacich cilta“ (Manak, 2003, s. 33).

Clenéni metod dle nékolika aspekttl (Matiak, 2003, s. 34-35):
A. Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatkti — aspekt didakticky
a) metody slovni
e monologické metody (napf. vysvétlovani, prednaska atd.)
e dialogické metody (napft. rozhovor, diskuse, dramatizace)
e metody pisemnych praci (napf. pisemna cviceni, kompozice)
e metody prace s ucebnici, knihou
b) metody nazorné demonstracni
e pozorovani predméta a jeva
e predvadéni (pfedméth, modeli, pokust, ¢innosti)
e demonstrace obrazl statickych
e projekce staticka a dynamicka
€) metody praktické
¢ nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
e zakovské laborovani
e pracovni ¢innosti (v dilnach, na pozemku)

e grafické a vytvarné ¢innosti

12



B. Metody z hlediska aktivity samostatnosti zaki — aspekt psychologicky
a) metody sdélovaci
b) metody samostatné prace zaku

€) metody badatelské, vyzkumné

C. Struktura metod z hlediska myslenkovych operaci — aspekt logicky
a) postup srovnavaci
b) postup induktivni
c) postup deduktivni
d) postup analyticko-synteticky

D. Varianty metod z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu — aspekt
procesualni
a) metody motivacni
b) metody expozi¢ni
c) metody fixacni
d) metody diagnostické
e) metody aplikacni

E. Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostiedkd — aspekt organizaéni
a) kombinace metod s vyucovacimi formami

b) kombinace metod s vyucovacimi pomtuckami

2.4 Klasifikace aktiviza¢nich metod

Aktivizacnich metod, postupti a jejich variant je velké mnoZstvi. Stale vznikaji
variace a kombinace s metodami zakladnimi a jejich pocet stale nartistd. Zde jsou
uvedeny piehledy a ¢lenéni aktivizacnich metod dle nékolika vybranych autora. Nékteti
autofi pouzivaji také termin aktivizujici metody. Oba terminy, aktivizacéni a aktivizujici,

1ze povazovat za totozné.
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Clenéni dle Kotrby a Laciny
- Clenéni dle sedmi raznych hledisek dle Kotrby a Laciny, 2007

1. Dle ¢asové narocnosti piipravy ucitele
e Do 10 minut
e Do 30 minut

e Vice nez 30 minut

2. Dle ¢asové narocnosti aplikace metody ve vyuce
e 5-10 minut
e 11-15minut
e Celé vyuc€ovaci hodina

e Vice nez jedna vyucovaci hodina

3. Dle materidlové a obsahové ndarocnosti na piipravu
e Bez naro¢né ptipravy

e Podklady pro aplikaci metody jsou rtizné

4. Podle materidalové narocnosti ve vyuce
e Bez jakéhokoliv materidlového vybaveni, pfipadné postaci vybaveni
klasicke ttidy
e Nadstandardni vybaveni ucebny (naptf. dataprojektor, pocitac,

interaktivni tabule)

5. Dle tematického zarazeni do kategorii
e Situacni metody
e Diskusni metody
e Inscenacni metody
e Problémové ulohy

e Zvlastni metody

6. Dle ucelu a cilit pouZiti ve vyuce (vhodnost metod)

e Uvodni motivace studentt
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e (dreagovani studenta
e Diagnostika (zkouSeni)
e Vyklad (oziveni, zpestifeni)

e Opakovani probrané latky

7. Dle poZadavkit na samotné studenty
e Bez pripravy
e S piedchozi domaci pfipravou
e Bez pozadavki na jakékoliv znalosti

e Pro realizaci nutnost uréité znalostni baze

Clenéni dle Maiidka a Svece
- dgleni aktivizujicich metod vyuky dle Mafiaka a Svece, 2003
a) diskusni
b) heuristické (feSeni problémi)
C) situaéni
d) inscenacni

e) didaktické hry

Clenéni dle Peciny a Zormanové

- piehled aktiviza¢nich metod v kombinaci s formami dle Peciny a Zormanové,
2009

e samostatné prace

e diskusni metody (rozhovor, dialog, diskuse)

e problémova metoda (feSeni problémovych otdzek a ukoll)

e metody inscenacni a situacni

e didaktické hry

e brainstorming a brainwriting

e projektova vyuka (vyukové projekty)

e kritické mySleni (aktivni, samostatné, s vlastnimi nazory, porozumeéni
informacim)

e televizni vyuka
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e prace s pocCitacem

e laborovani, prace v dilnach

e skupinové a kooperativni vyucovani

e exkurze, vychazky, mimoskolni akce

e dalsi varianty (modifikace vySe zminénych metod) — pi. metoda Cerné skiinky,
metoda konfrontace, ulohy na piedvidani, metoda 653, gordonova metoda,
philips 66, relaxa¢né-aktiviza¢ni metody, inspirativni metody — ¢teni Zivotopist

veédci, umélcu atd.

2.5 Motivace zaku

Motivace je dulezitym prvkem, ktery s aktivitou zakd uzce souvisi. Rozlisujeme
vnitini motivaci, kdy je zdk aktivni a uci se proto, ze ho téma nebo ¢innost zajima.
A vnégj$i motivaci, kdy se zak uci ptedevsim s usilim o ziskdni odmény nebo vyhnuti se
trestu. Zaklad motivace k uceni je dan ditéti rodinou, méni se s v€kem a ve vyucovacim
procesu je ovliviiovana klimatem tiidy a Skoly. Je nezbytné rozliSovat zpiisoby
motivace vzhledem k vékovym kategoriim a individualnim rozdilim zakt (Kalhous,
Obst, 2002; Kolar, Raudenska, Friihaufova, 2001).

Spravné Zaky motivovat a nadchnout pro uceni je dileZitou dovednosti kazdého
ucitele. Klicem k uspésné motivaci je posilit viru a jistotu zakl v jejich schopnost uspét
v uceni. Je dulezité posilovat jejich sebevédomi, riznymi pochvalami a ocenénimi, vést
je k systematické Skolni praci, svédomité piipravé na zkouSeni a snizovat tak u nich
obavy z netspéchu a trestu. Vzbudit zajem o problematiku, vyvolat u zaku radost
Z uCeni, poukazovat na uplatnéni poznatkd v praxi. Vytvorit ve tfidé prostiedi, které
motivaci povzbuzuje, vybérem vhodnych vyukovych metod (Sitna, 2009; Slavin, 2000
s 325-327; Kalhous, Obst, 2002).

K ziskani zakt a jejich aktivnimu zapojeni do vyuky je nutné vytvofit atmosféru
Spoluprace, ptat se na jejich nazory a spokojenost se zptisobem vyuky, uvadét ptiklady
ze 7zivota, povzbuzovat je ke kladeni dotazli, k tymovému uceni, ale 1 k samostatnému
studiu. Zaklad motivace dany rodinou a pfedchozi zkuSenosti zaka s u¢ivem ovlivnit
nelze, ale existuji faktory, které ucitel vybérem vhodnych metod ovlivnit mtze. Patii
mezi n¢ mira nejistoty Zaka, jeho pocity spjaté s predmétem, tspéch, zajem ¢i vysledky

zékovské prace (Silberman, 1997; Hunterova, 1999).
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2.6 Program RWCT a model uéeni E-U-R

Program RWCT, neboli Ctenim a psanim ke kritickému mysleni byl vyvinut
v USA, v nasem skolstvi byl aplikovan poprvé ve skolnim roce 1997/98 a v soucasnosti
je pouzivan ve vice nez tficeti zemich Evropy a Asie. Jednd se o program urceny pro
pedagogy, jehoz snahou je rozvijeni spoluprace mezi pedagogy, vySkoleni pedagogi
k pouzivani a samostatnému zdokonalovani metod RWCT, posilovani schopnosti
kritického mysleni u zaki, predstaveni praktickych metod vyuky a ucelené soustavy
obecnych vyucovacich metod. Program realizuje kurzy a letni Skoly pro ucitele a
zprostitedkovava neustaly piisun aktudlnich informaci prostfednictvim ceskych i
zahrani¢nich zdrojii (Andrejskova, 2009; Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Vychodiskem programu je vySe zminéna podpora kritického, samostatného
mysleni a to formou aktivniho uéeni ve fazich E-U-R (evokace - uvédoméni si vyznamu
- reflexe). Pokusy o inovaci pojeti vyu€ovani, u¢iva a uceni vychazi z konstruktivismu,
jehoz ptredpokladem je, Ze své pozndni si kazdy jedinec konstruuje sdm vlastni aktivni
myslenkovou ¢innosti. Nasleduje zlepseni pribéhu a vysledkti vyucovaciho procesu a
ucebni Cinnosti zékd. Snahou je dat zdkovi piilezitost s u¢ivem pracovat, aby ziskal
pfedstavu a tu dale mohl rozvijet prostfednictvim mentalnich operaci, aby se zménilo
postaveni ucitele ve vychovné-vzdélavacim procesu a zménila se komunikace mezi
ucitelem a zadky (Andrejskova, 2009; Grecmanova, Urbanovska, 2007; Kalhous, Obst,
2002; Petlak, 2003).

Uceni aktivni formou slouZi krozvijeni klicovych kompetenci, zohlednuje
skutecné zdjmy a potieby zdka, klade dlraz na spolupraci zaki, respektovani nazora
druhych, hodnoti cely u€ebni proces nejen jeho vysledek. Nejvyssim a nejuznavanéjSim
stupném aktivity je projev zakovy tvofivosti neboli kreativity. Projev tvofivosti je
charakterizovan novosti, originalitou a uziteCnosti v subjektivni i objektivni roving.
Tvofivost ma dilezity vyznam v komplexnim rozvoji osobnosti Zéka, rozviji fantazii
zakl a schopnost tvofivého mysleni, diky kterému pak Zak mulze prozivat pocit
sebeuspokojeni, seberealizace a socialniho ocenéni (Andrejskova, 2009; LokSova,

Loksa, 2003).

Trifazovy model uceni E-U-R
Model E-U-R tvoii uéebni ramec programu RWCT, je zdkladem pro planovani,

realizaci a strukturu vyucovani. Jednotlivé faze modelu plynule pfechazi jedna v druhou

17



a béhem vyucovaci hodiny se miize tato posloupnost nékolikrat opakovat. Slucuji se zde

dvé trovné mysleni, kognitivni (poznavaci) a metakognitivni (uceni se tomu, jak se

ucit). Role ucitele se méni ze zprostiedkovatele informaci na radce, partnera

a pomocnika (Andrejskova, 2009; Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Faze evokace — studenti si samostatn¢, aktivné uvédomi, vybavi a vyjadrii slovy, co
o predlozeném tématu védi, nebo co si mysli, formuluji nejasnosti a otazky
k tématu; Gkolem uditele v této fazi je vhodna motivace studentl, kladeni jasnych
a konkrétnich otadzek; nejednd se o opakovani z predchozi hodiny, ale o hledani
novych argumentl a uvédomeéni si konkrétniho cile dalsi prace; ucitel by mél dobie

promyslet zadani ukolu na evokaci s ohledem na cil vyuc¢ovaci hodiny

Faze uvédoméni si vyznamu — konfrontace zakova ptivodniho konceptu o daném
tématu s novymi informacemi a souvislostmi (text, ptednaska, film...) tzv. ,stavéni
mostll mezi starym a novym®, zak uspotadava, tiidi, strukturuje a spojuje dosavadni
poznani s novymi poznatky, ptehodnocuje svoje dosavadni ndzory; Zaci mohou
pracovat samostatné nebo ve skupinach; role ucitele v této fazi spociva v udrZeni
zékovi pozornosti a koncentrace pouzitim vhodnych aktiviza¢nich metod, sledovani
zaka a jeho chapani novych poznatkll, pozor na vhodny zdroj informaci a naro¢nost

textu nebo vykladu

Faze reflexe — Zak reflektuje proces uceni, to co se naucil, pfeformulovan své
puvodni chapani tématu na zaklad¢ diskuse se spoluzdky a dotvaii si novou
pfedstavu, uvédomi si a vyjadii vlastnimi slovy, co se naucil nového, kterd
myslenka se mu potvrdila a ktera vyvratila, setkava se s nazory spoluzakd; ucitel by
mél zajistit, aby Zaci respektovali pravo druhych na odliSny nazor (Andrejskova,

2009; Grecmanova, Urbanovska, 2007)

Kritické mySleni je tifeba zavadét do vyuky systematicky jako pfistup

K ucebnimu obsahu, 1ze jej povazovat za cil vyuky, ale také za efektivni uc¢ebni metodu.

Nejedna se o soubor dovednosti, kterym se Zaci nauci, ale o dusevni pochod, 0 interakci

lidského mozku s myslenkami a tvrzenimi, ktery si zaci skutecné osvoji jen vlastni

zkuSenosti a procviCovanim. V oSetfovatelstvi je kritické mysleni dillezité zejména pro
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zajisténi kvalitni oSetfovatelské péce orientované na pacienta/ klienta, nebot’ podporuje
rozvijeni a pouzivani logického mysleni, uci studenty oSetrovatelstvi aplikovat poznatky
do praxe a byt kreativni v feSeni problémul. K tomuto ucelti vyuzivd bohatou Skalu
ucebnich metod od skupinovych diskusi, ptipadovych studii, az po inscenaci raznych
situacich, které by v oSetfovatelské praxi mohly nastat (Grecmanova, Urbanovska,
2007; Yildirim, Ozkahraman, Karabudak, 2011).

Mezi priklady metod na rozvijeni kritického mysleni patfi, metoda Posledni
slovo patii mné&, Dvojité zapisniky (Podvojny denik), metoda ANO — NE, Zpiehdzené
véty, metoda I. N. S. E. R. T, Volné psani, Kostka, Myslenkov4 mapa, Brainstorming,
Pétilistek a dalsi, které lze podrobné¢ nastudovat v tadé publikaci, naptiklad

V publikacich od Zormanové, 2012 a Grecmanové, Urbanovské, 2007.

2.7 Aktiviza¢ni metody

Pro vysvétleni pojmu aktivizaéni metoda existuje nékolik definic, 1isi se dle
autor(, ale zpravidla novodob¢jsi autofi vychazeji z definic autorti starsich.

Aktivizaéni metody jsou vhodné prostiedky, kterymi vyvolame aktivitu zéka,
ktera je zakladem pro vSechny jeho Cinnosti a projevy. Jejich podstatou je planovani,
organizovani a fizeni vyuky takovym zplsobem, aby vychovné vzdélavaci cile byly
naplnény prevazné prostfednictvim vlastni pozndvaci Cinnosti zakd (Mandk, 1998;
Jankovcova, Pricha, Koudela, 1988).

Aktiviza¢ni metody vychazeji ze slov jako aktivace a aktivita, coZ jsou ¢innosti
uzce spjaté sclovékem a jeho moznostmi rozhodovani a kreativity. Jejich
prostiednictvim realizuje ucitel aktivni vyuku, kterd jiz svym ndzvem zvyraziuje
angazovanou ucast zakl ve vyuce a zapojeni do vyukovych aktivit. Jedna se o postupy,
které kladou diraz na mysleni a feSeni problémil. Z tohoto divodu jsou také n&kdy
nazyvany jako metody problémové, ale pouzivd se také nazev inovativni nebo
alternativni. Jejich aplikace do vyuky by méla zménit zplisob vyu€ovani a vztah mezi
ucitelem a Zaky, zefektivnit vyuku a zprostfedkovat u¢ivo zZakiim novym a zajimavym

zpusobem (Kotrba, Lacina, 2007; Manak, Svec, 2003; Pecina, Zormanova, 2009).

2.7.1 Historie a prinos

S pojmem aktivita zakd ve vyucovani se setkdvame jiz u J. A. Komenského nebo

J. J. Rousseaua, ktefi prosazovali aktivitu a potfebu samostatnosti u zékd, kladli diraz
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na jejich vlastni zkuSenosti S 0Svojovanim uciva. Tvrdili, ze nejde o to zprostfedkovat
zaku védomosti, ale ucit ho aktivnimu poznani a vybavit ho metodami k samostatnému
ziskavani poznatkli. Do stiedu zajmii se pojem aktivita zakti dostava v 19. a 20. stoleti,
se vznikem a rozvojem reformni pedagogiky, které se vyznacovala pravé podporou
aktivity a samostatnosti u zaku, respektovanim individuality jedince a uplatiovanim
projektové vyuky (Pecina, Zormanova, 2009; Manak, 1998).

Aktiviza¢ni metody umoziiuji vSestranny rozvoj osobnosti - rozviji komunikacni
a prezentaéni dovednosti zdkd, analytické a kritické mySleni, zodpovédnost
a samostatnost. N¢které metody vyzaduji kreativitu a kooperaci, zaci se tak uci
piistoupit na nazor spoluzaka nebo nalézt kompromis. Aktiviza¢ni metody proces vyuky
0zivuji, ten se stava efektivnéjSim a napoméha dosahovani klicovych kompetenci zakt

(Kotrba, Lacina, 2007; Andrejskova, 2009).

Hlavni rysy aktiviza¢ni metod (Manak a kol., 1997, s. 12-13)

e Pozitivni pfistup (maximalni mozny vykon zaka)

e Individualizace (rizné vyukové styly, ucebni tempo a Uroven védomosti,
zkusenosti a dovednosti)

e Vlastni ¢innost (dialog, diskuse, hry, tvotivé psani...)

e Variabilita (razné pouziti v odliSnych vyucovacich pfedmétech, rizné
vysledky)

e Svoboda, piijemna a zdrava atmosféra (nedirektivni vedeni vyucovani)

e Kooperace (spolupréce)

o Konstruktivisticky pfistup (Zak je zaangazovan do edukacniho procesu)

e Smysluplnost a srozumitelnost (bézné situace, blizka zkusenost)

e Hravost vyu€ovani

e Zdravotni aspekt (odpovédnost za své zdravi, Zivotni hodnoty, uvolnénost,
klid ¢lovéka)

e (Globalni pojeti (tematické celky, skupiny postupii, souvislosti, provazanost)

Hlavnim ptfinosem aktivizacnich metod je zména postoje zdka k vyuce
z pasivniho posluchace na aktivniho castnika. Plati, ze zvysi-li sSe motivace a aktivita
zéka, dojde krychlejSimu a snazSimu porozuméni a osvojeni novych védomosti,

dovednosti a postoju. Také dle pyramidy uceni, kterou uvadi Shapiro (1992) maji
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jednoznacéné vyssi procenta zapamatovani vyukové metody, do kterych je zak aktivné

zapojen (Kalhous, Obst, 2002; Pecina, Zormanova, 2009).

/;udiovizuélni metody

/ demonstrace
/ diskuse ve skupinach
/ praktické cviceni
/ vyucovani ostatnich

Zdroj: Kalhous, Obst, 2002

2.7.2 Tvorba a pirekazky aplikace

Pti tvorbé nové aktiviza¢ni metody, je dilezité stanovit si jasny cil, ¢eho chceme
s jeji pomoci ve vyuce dosahnout. Je vhodné vypracovat metodicky list s informacemi o
aktivizaéni metod¢€, jejich cilech, vyuziti, pomickidch k realizaci, Casovém
harmonogramu, pouZzitych zdrojich a dalsi. Pfed pouzitim metody ve vyuce, je vhodné
prodiskutovat ji skolegy a zeptat se na jejich nazor. Volba metody, jeji ptiprava
vymysleni tplné nové metody, si ucitel nejcastéji pievezme jiz popsanou metodu
aupravi dle tématu a stanovenych cilti vyucovaci hodiny nebo ji rozsifi a prepracuje

(Kotrba, Lacina, 2007).

Ve snaze zaky vyukovou metodou motivovat a vzbudit u nich zajem o ucivo, se
muzeme inspirovat nasledujicimi doporu¢enimi z publikace Moderni vyucovani (Petty,
1996)

e Zdlraziujte praktické vyuziti poznatkii a dlouhodoby smysl studia (uc¢ebni

praxe, exkurze, hosté pii vyucovani...),

e zadavejte problémové a soutézivé ukoly — dejte Zakiim moznost zazit uspéch

a nasledné ocenéni,

e piipravujte neobvyklé a zabavné Cinnosti pro zaky — dejte prostor pro

sebevyjadreni a tvofivost zak,

e vytvafejte souvislosti mezi u€ivem a zajmy zaki,

e yjiStujte se, Ze Zaci presné védi, co a jak maji d¢lat,
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e zadavejte ukoly zvladnutelné, ale zadvazné zaroven,
e piste s zaky pravideln¢ procvicovaci a opakovaci testy,

e dejte vyuCovani ,,0sobni rozmér — uvadéjte konkrétni priklady.

Ptes vSechna doporuceni nesmi ucitel zapominat na to, aby zaky néco naucil,
mél by je dostateCné znat, aby jim mohl vyucovaci proces piizptisobit a dosahl tak
pozadovanych zmén Vv rozvoji jejich osobnosti. Vyucovaci proces je vsak ovliviiovan
mnoha faktory a je plny neoéekavanych situaci, na jejichz feSeni nelze stanovit
jednoznacény postup, takze i dikladné pfiprava zvolené aktivizacni metody miize byt
v nékterych situacich nerealizovatelna (Petlak, 2003).

I pfes pozitivni pfinos aktivizatnich metod, je nutné zdGraznit, ze jejich
naroc¢nost a zavadéni do praxe s sebou piinasi spoustu piekazek. Miize jit o piekdzky na
strané studentli, na stran¢ pedagogli nebo vedeni Skoly, pfekdzky materidlni a technické,
Casové, organizac¢ni ¢i financni. Pfikladem mutze byt nevyhovujici slozeni tfidy -
neukaznénost, problematickd motivace nebo nizkd intelektovd uroven zakd. Dalsi
prekazky jsou pretiZenost pedagogli mnoha povinnostmi (péce o tfidni vykazy, tfidni
knihy, sepisovani hlaSeni, dozory, porady, jednani srodii, vzdélavani pedagogt,
organizace a realizace mimoskolnich akci apod.), slozeni tfidy a pocet zaka ve tfid¢,
klima Skoly a tfidy, aktualni atmosféra ve tfidé. Samoziejmé vyrazné¢ zaleZi na
osobnosti pedagoga, na jeho vzdélani, zkuSenostech a vyucovacim stylu (Pecina,

Zormanova, 2009; Kotrba, Lacina, 2007).

2.7.3 Diskusni metody

Primarnim cilem diskusnich metod je naucit studenty komunikovat, naslouchat
druhym, vyjadfovat a obhajovat své nazory a pfijimat nazory ostatnich. Na zakladé
svych znalosti Zaci posuzuji dany problém a vytvéieji argumenty pro sva tvrzeni.
Hromadné ¢i skupinové pak nachdzeji feSeni daného problému. Jedna se o ucitelem
fizenou aktivitu zakli, nebot’ ucitel diskusi podnécuje, usmérnuje a udrzuje ve
stanovenych mezich. Vzdy se zohlediuje cil vyuky, predmét diskuse a prostiedi.
Diskusi lze pouzit k vykladu nového uciva, Vv pribéhu vykladu k aktivizaci zaku ¢i
ovéteni porozuméni vykladu, k procvicovani, opakovani nebo upeviiovani (Drahovzal,

1997; Jankovcova, 1988; Kotrba, Lacina, 2007).
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Spravna diskuse je cilevédoma, napldnovana a zorganizovana. Lze ji pouZit na
vSech typech a stupnich skol. Idedlni velikost skupiny pro diskusi je 14 — 16 zakda.
Doporucuje se pouzit tam, kde chceme zjistit nazory zakti na vybranou problematiku.
Nutné je predem zakim sdélit téma a vyzvat je, aby si pfipravili dotazy nebo
ptipominky. Vedouci diskuse dohlizi na to, aby se vSichni dostali ke slovu, miize jim
byt uditel nebo néktery z zaka. Utastnici si nesmi skakat do fe¢i, méli by mluvit kratce
a srozumitelné. Doporuc¢ena doba pro diskusi zahrnujici jeji ptipravu, vedeni, shrnuti
a zhodnoceni je 20 — 30 min, samoziejme zavisi na §ifi diskutovaného tématu (Pecina,
Zormanova, 2009; Sitna, 2009).

Diskusnich metod existuje cela fada a jejich ¢lenéni je rtizné. Mezi nejzndmé;si
patii brainstorming, brainwriting, diskuse spojend s pfednaskou, diskuse na zaklad¢
pfednesené¢ho referatu posluchace, diskuse v malych skupindch, metoda cilenych
otazek, Phillips 66. Phillips 66 je kooperativni metoda, kdy Zaci jsou rozdéleni
do skupin po Sesti ¢lenech a Sest minut diskutuji na dané téma, metoda muize probihat
ve vice kolech, po kazdém kole je vyhodnoceni. Dalsi zajimavou moznosti diskuse je
tzv. tfifazova ,akvarijni* diskuse, kdy Zaky rozdélime do tii skupin, jedna vzdy tvoii
diskusni kruh a zbyvajici ucastnici jsou posluchaci, diskutuji se postupné tfi otazky,
kazda skupina se mtze vyjadrit k diskusi pfedchozi, po prodiskutovani vsech tii otazek,
se skupiny spoji dohromady a diskutuji jako celek o vSech tiech otazkach (Silberman,
1997; Andrejskova, 2009).

2.7.4 Heuristické (problémové) metody

Tyto metody tvofi zaklad vSech aktiviza¢nich metod, ale stejné tak je lze chapat
jako samostatnou metodu. Problémové vyucovani jako pojem zahrnuje vice nazvi
vyukovych postupt a strategii — heuristické ¢i tvofivé vyucovani, ueni objevovanim,
fizené objevovani nebo patraci vyucovani (Kotrba, Lacina, 2007; Turek, 1998 in Pecina,
Zormanova, 2009).

Heuristické vyucovéani spociva v tom, ze ucitel nesd€luje zakim védomosti
ptimo, ale vybizi zaky k tomu, aby si didakticky problém (prakticky nebo teoreticky)
aktivné vyhledavali, zkoumali a osvojovali samostatné, vlastni intenzivni myslenkovou
¢innosti, na zéklad€ svych dosavadnich poznatkl. Principem je vytvafeni problémovych

situaci, poté zaci formuluji a feSi problémy a nasledné ovétuji vysledky svého feSeni.
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Tim v§im rozviji svou aktivitu a tvofivost (Kotrba, Lacina, 2007; Pecina, Zormanova,
2009; Okon, 1966).

Problémové ukoly mohou byt feSeny rizné — ustné, pisemné, graficky nebo
experimentalné, individualni nebo skupinovou formou. Vzdy zavisi na stanoveném cili,
obsahu uciva, moznostech a dosavadnich znalostech zéka. Problémové ukoly by mély
logicky korespondovat s dosavadnimi poznatky zakd, mély by byt pfimétené, obsahovat
novy poznatek a mit schopnost vyvolat u zaka chut’ poznavat (Kotrba, Lacina, 2007,

Pecina, Zormanova, 2009).

Pro predstavu jsou zde uvedeny priklady problémovych otazek:
(Manak, 1997, s. 41)
Pro€...Srovnej... Jak bys wvysvétlil...Urci...Dokaz...Jak souvisi...Jaky je

rozdil...Co je pfi¢inou...Popis...Jak Ize pouzit...Které spole¢né znaky...Cim se lisi. ..

Samotné feSeni problémovych situaci probihd v n€kolika fazich. Od vytvofeni
problémové situace, kterou vétSinou navozuje ucitel, ale podnitit ji mohou i studenti.
Pfes analyzu problému - zjisténi znamého a neznamého k jeho formulaci a jeho feseni,
kdy Zaci hledaji vazby mezi svymi zkuSenostmi a vn€jSimi podminkami. Dale néasleduje
verifikace feseni a mozné zobecnéni postupu feseni (Mosna, Radl, 1996, s. 12-13).

Do metod problémového vyucovani patfi napf. analyza piipadové studie
(didakticky upraveny piipad skutecné udalosti, s vice, nez jednim feSenim), kdy jde
V podstaté o vytvoreni zjednoduseného modelu realné situace. Dalsim ptikladem miize
byt metoda konfrontace, kdy ucitel formuluje minimalné dveé spravné teorie, studenti
si samostatn¢ usporadavaji fakta a snazi se dokazat spravnost obou teorii. Dale metoda
paradoxt, kdy je cilem zamyslet se nad riznymi jevy, které v praxi odporuji danym
odbornym zakonitostem (Jankovcova, 1988; Ouroda, 2000 in Kotrba, Lacina, 2007,
s. 89, 91).

DalSim piikladem je metoda cerné skiinky (black box), kdy je tkolem Zdka
objevit souvislost mezi pii¢inou a nasledkem. Zaci znaji pouze vstupni a vystupni
informace a musi zjistit hlavni ¢ast — funkéni mechanismus, podstatu déje. Mezi
heuristické metody fadime 1 samostatnou tviiréi ¢innost zak nebo ulohy na ptredvidani,

které podnécuji studenty k zamysleni (Andrejskova, 2009; Kotrba, Lacina, 2007).
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2.7.5 Situacni (pripadové) metody

Vztahuji se na Sir$i problémy, redlné ptipady ze zivota, specifické a obtizné jevy.
Vyzadujici angazované usili a rozhodovani zdkd a vyvoldvaji potfebu vyporadat
se s nastolenymi problémovymi situacemi. Zaci se prostiednictvim situaénich metod uéi
rozhodovat a méli by byt schopni ziskané znalosti a dovednosti aplikovat do bézného
zivota do oblasti studijnich, pracovnich i osobnich situaci. Je vSak diilezité nezapominat
na to, ze v procesu rozhodovani nejde jen o nacvik a dovednost, ale zalezi na osobnich
povahovych rysech, zpiisobu mysleni, rutin¢ nebo naopak novosti situace, tréme¢, stresu
a dalsich faktorech (Kalhous, Obst, 2002; Manak, Svec, 2003).

Podstatou je nastoleni konkrétni situace, dulezité je, aby byla jasna, feSitelna
a pfiméfena mentdlni Urovni z4akl. Vychovny moment ptedstavuje schopnost Zika
analyzovat problém, vyhledat potfebné informace nebo je doplnit na zaklad¢ fantazie
a zkugenosti a poté zvolit dal§i postup. ReSeni situace vyzaduje promyslené jednéni,
zvladani praktickych probléml a mé nékolik fazi. Prvni fazi je volba tématu, druhd
seznameni s materidly, dilezitymi fakty, dokumenty, pisemnostmi, nahravkami apod.
Dalsi fazi je vlastni studium ptipadu, ucitel by mél poskytnout tvodni rady a pokyny.
A posledni fazi jsou navrhy feSeni a diskuse, prezentace nazort, navrhii a zavéra zaku.
Pii realizaci situac¢nich metod zistavaji Zaci spiSe pozorovateli, avSak posledni fazi
feSeni situace je mozné uskutecnit naptf. metodou hrani roli (Mandk, 2001; Pecina,

Zormanova, 2009; Zormanova, 2012).

Zpiisoby demonstrace situace
(Kotrba, Lacina, 2007, s. 121)
e Textova podoba (piibéh, clanek, popis konkrétni situace...)
e Audioukazka (nahravka rozhovoru, analyza hudebni skladby, popis konkrétni
situace)
e Videoukazka (odborné filmy, firemni prezentace, reklamy...)
e Pocitatova podpora (webové stranky — zprostiedkovani situace, fotografie,

vyukové programy atd.)
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Clenéni situaénich metod
Existuje n€kolik variant a typu situa¢nich metod, zde jsou uvedeny typy
situaénich metod dle Matiaka a Svece, 2003, s. 120-121:

e Metoda rozboru situace — pfedchozi samostudium zadaného problému, analyza
situace ve vyuce, diskuse o vysledcich, diiraz na logické usuzovani a samostatné
mysleni

e ReSeni konfliktni situace — popis konfliktu, analyza jednani jednotlivych
ucastnikd, navrhy feseni

e Metoda incidentu — kratka Ustni informace o situaci (3-5 min), dalsi ziskavani
fakt od vedouciho skupiny (20 — 30 min), poté uz zadné dalsi informace, navrh
feSeni, pokud vysledek neni shodny, diskutuje se ve skupinach, cilem je naudit
zaky tridit informace, odhadovat vysledky jednani

e Dynamicka situaéni metoda — postupné seznamovani s ptipadem, Gcastnici se

dozvidaji pouze c¢ast informaci, dal$i ziskavaji vlastni aktivitou obvykle

S 4

Hlavnim kladem situaénich metod je rozvoj dovednosti komunikace
a zaméfenost na praxi. Zaci se u¢i diskutovat, argumentovat a obhajovat své nazory, tim
se zdokonaluji v rozhodovani a rozviji tvir¢i mysleni. Nevyhodou je, Ze ve vyuce

zaberou vice ¢asu nez tradiéni postupy (Manak, Svec; 2003; Pecina 2008).

2.7.6 Inscena¢ni metody

Byvaji také oznacovany jako hrani socidlnich roli, dramatickd vychova,
interakéni nebo scénické hry. Jejich podstatou je socialni u¢eni v modelovych situacich.
Ucitel pfipravi scénaf a rozepiSe role, od zaki je pro zvladnuti inscenacnich metod
vyzadovano praktické zvladani socidlnich, komunikativnich a profesnich dovednosti.
Maji pfiilezitost uplatnit teoretické znalosti v praktickych c¢innostech. VétSinou jsou
rozdeleni do mensich skupin a pracuji soucasné, nebo skupinky ptehravaji své scénaie
postupné (Sitna, 2009; Pecina, Zormanova, 2009; Matiak, Svec, 2003).

Zaci vstupuji do cizich, neznAmych socialnich roli a sami se rozhoduji, jakym
zptisobem se v roli zachovaji. Osvojuji si nové prozitky a adekvatni zpisoby chovani
a jednani nejen vlastnim hranim role, ale i sledovanim spoluzaka v roli. VéEtsi osobni

identifikaci zaka s konkrétni roli zajistime tak, Ze mu umoZznime dobrovolné si roli
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zvolit, pfipadné¢ od ni odstoupit nebo si ji vymeénit se spoluzdkem. Inscenace zacina
ptipravnou fazi, kdy se rozd€luji role a stanovi se ¢asovy plan, poté probiha realizace
inscenace a nakonec jeji zhodnoceni formou diskuse, nebo pfedem pfipravenych otazek,
na zakladé videozaznamu inscenace nebo s kazdym ucastnikem individualné (Kalhous,

Obst, 2002; Maniak, Svec, 2003; Valenta, 2008).

Clenéni inscenaénich metod
(Horak, 1981, s. 45-46; Kotrba, Lacina, 2007, s. 128 - 131)
e strukturovand inscenace — je znam popis vychozi situace a ramcova
charakteristika kazdé role; situace je rozepsand, piehlednd, jasna
e nestrukturovand inscenace — je znam pouze popis situace, dale se rozviji zcela
volné, rizné obsazeni roli
o simultanni nebo Mnohostrannd inscenace — Seznameni ucastniki s problémem,
vSichni maji roli, nasledné rozdéleni do skupin, kazda skupina dostane popis
situace a inscenaci realizuje oddélené pod dohledem pozorovatele, ten pak
seznamuje celou tiidu s pribéhem inscenace, nasleduje diskuse, objasnéni

vztahu a celkové zhodnoceni inscenace

Inscenaéni metody se mohou aplikovat v uvodu hodiny ke zvySeni pozornosti
zakid nebo k zavrSeni urCité tematické oblasti vyuky, kdy Zaci jiZ znaji problematiku
a jsou lépe schopni vcitit se do konkrétnich roli a pochopit téma. Jedna se o metody
velmi narocné na realizaci, nebot’ vyzaduji dikladnou vSestrannou pfipravu. Zvolena
situace by méla byt jednoducha, zaci by méli byt soucasti inscenace na zakladé

vlastniho rozhodnuti a méli by se v rolich stiidat (Kotrba, Lacina, 2007; Pecina, 2008).

2.7.7 Didaktické hry

Jiz J. A. Komenska tvrdil, Ze hra ma pro pedagogiku velky vyznam a méla by
zaujimat své misto ve vSech vyulovacich piredmétech. Prostiednictvim her se daji
s zaky ftesit 1 slozité ucebni ulohy, protoze hra funguje jako silny motivacni Cinitel
a mize mit mnoho cela - od pobaveni, rozptyleni, odreagovani po vychovny efekt. Hra
podstatné snizuje energetickou naro¢nost zaki a dobfe funguje Kk opakovani
a procvicovani uéiva. Zaci se uéi respektovat dohodnutd pravidla, vyhrat i prohrat,

ziskat 1 ztratit, coz posiluje jejich socializaci a sebekontrolu. Kazd4 hra by méla mit
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didakticky cil — predpokladany efekt, pravidla a obsah, ktery piredstavuje urcity
motivaéni ramec (Kalhous, Obst, 2002; Kotrba, Lacina, 2007; Pecina, Zormanova,
2009; Manak, 1997).

Clenéni didaktickych her

(Meyer, 2000 in Pecina, Zormanova, 2009, s. 69)
e interakéni hry - spoleCenské, ucebni, hry s pravidly
e simulaéni hry - hrani roli, feSeni pfipadt atd.

e scénické hry — hraci a divaci, ndvaznost na divadelni hry

Metodicka priprava hry
(Matiak, Svec 2003, s. 129)
e Vytyceni cill hry (kognitivni, socidlni, emocionalni),
e diagnostika pfipravenosti zakii (dosavadnich védomosti, zkuSenosti),
e ujasnéni pravidel hry,
e vymezeni ulohy vedouciho hry (fizeni, hodnoceni),
e stanoveni zpiisobu hodnoceni (diskuse, otazky),
e 7ajisténi vhodného mista (liprava ttidy),
e priprava pomiicek a materidlu,
e urceni casového limitu hry,

e promysleni ptipadnych variant (modifikace, iniciativa zakd, rusivé zasahy).

Priklady didaktickych her od riznych autoru

Spravny postup - didaktickd hra na testovdni praktickych dovednosti, stanoveni
postupu a Casové ndvaznosti, zaci pracuji ve skupinach se sadou karticek, kde jsou
napsané aktivity, napf. postup pii odbéru krve - ukolem Zzakl je spravné sefazeni

karti¢ek dle ¢innosti, jak jdou za sebou (Sitna, 2009, s. 124-125)
Otazkova hra — ucitel napiSe na cca 30 — 40 karticek otazky, studenti si v ur¢eném

potadi losuji karticky a odpovidaji na otazky, za spravnou odpovéd’ ziskdvaji bod,

za Spatnou ne (Ouroda, 2000 in Kotrba, Lacina, 2007, s. 98)
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Co se hodi - hra zaloZena na ovérovani védomosti, vyjadieni souvislosti, mame predem
ptipravené karticky, zaci jsou rozdéleni do skupin, kazda skupina mé dvé¢ sady karticek,
prvni se sklada z otazek a ukoll, druhd z odpovédi a feSeni, zaci piifazuji spravné
odpovédi, sady karti¢ek mohou byt stejné pro vSechny skupiny nebo riizné (Sitna, 2009,
s. 123)

Pexeso — na jednotlivé karticky se napiSi pojmy, letopoCty, jména, nazvy apod.
souvisejici s vyukou, pocet karti¢ek se rovnd poloving poctu zakl, na dalsi karticky
se napis$i jasné definice danych pojmi; oba typy karti¢ek se smichaji, kazdy zak
si vylosuje jednu karti¢ku, zaci hledaji odpovidajici dvojici, poté se posadi spolu
do lavice (Silberman, 1997, s. 256-257)

Vyukovy kviz - zabavna a velmi oblibena forma pedagogické hry, Zaci jsou rozdéleni
do dvou druzstev, dle uréenych pravidel odpovidaji na polozené otdzky, otdzky mohou
byt pro jednotlivce, pro skupiny, pro zéky, kteti se ptihlési atd., vzdy jsou dana urcita
pravidla zplisobu zadavani otazek, ziskavani odpovédi, je ur¢ené bodové hodnoceni

odpovédi a vysledky se zaznamenavaji (Sitna, 2009, s. 126-127)
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3 METODOLOGIE PRACE

Kapitola metodologie prace je vénovana charakteristice zkoumaného souboru
a vyzkumné metody, dale je zde popsano, jak probihala pilotni studie, organizace
samotného vyzkumu a nasledné zpracovani dat.

Cilem diplomové prace je zjistit zda se pouzivaji aktivizacni metody ve vyuce

osetfovatelstvi na SZS. Dil¢i cile jsou:

DC 1 Zjistit, jaké aktivizacni metody zéci znaji.

DC 2 Zmapovat s jakou frekvenci jsou aktivizacni metody ve vyuce oSetfovatelstvi
pouzivany.

DC 3 Vyhodnotit G€¢innost pouzivanych aktivizacnich metod.

DC 4 Zjistit, zda jsou u zakl aktiviza¢ni metody oblibené.

Dal$im cilem, kterému je vénovana samostatna kapitola, je didaktické
zpracovani souboru vybranych aktiviza¢nich metod aplikovanych na konkrétni témata

z predmétu osetiovatelstvi pfevazné 3. a 4. ro¢niku SZS a jejich evaluace.

3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Soubor respondenttl je tvofen zaky rtiznych ro¢niki, oboru Zdravotnicky asistent
ze tii vybranych SZS v Jihodeském kraji. Na piani fediteli jsou skoly v diplomové praci
uvadény anonymné, pod &isly, jako SZS 1, SZS 2 a SZS 3.

Celkovy pocet respondenti je 222 osob, ztoho 76 zaka (34,2 %)
ze SZS 1, 71 74kt (32 %) ze SZS 2 a 75 zakd (33,8 %) ze SZS 3. Piehled o poctu

respondentll je znazornén V tabulce ¢. 1 a grafu ¢. 1.

Tabulka ¢. 1 Celkovy pocet respondenti

Zaci

Pocet respondenti n %

SZS 1 76 34,2

30




Graf ¢. 1 Celkovy pocet respondenti

75 33,8

celkem 222 100,0
Sz51
34,20% mszS2
msz$3

Pocet respondentii dle pohlavi

Vzhledem k zaméfeni stfedni Skoly, je na vybranych Skolach vyrazné vyssi
zastoupeni divek, nez chlapcti. SZS 1 v dotaznikovém Setieni zastupuje 72 divek

a 4 chlapci, SZS 2 pak 68 divek a 3 chlapci a SZS 3 celkem 67 divek a 8 chlapctl. Pocet

respondentt dle pohlavi je vyjadien v tabulce ¢. 2 a v grafu ¢. 2.

Tabulka ¢. 2 Zastoupeni respondenti dle pohlavi

pohlavi n % n % n %
divka 72 94,7 68 95,8 67 89,4

chlapec 4 5,3 3 4,2 8 10,6

celkem 76 100,0 71 100,0 75 100,0
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Graf ¢. 2 Zastoupeni respondentu dle pohlavi

Pocet respondentii dle ro¢niku

Vyzkum je zaméfen na pouZzivani aktivizaénich metod na SZS obecng, proto
neni zastoupeni jednotlivych ro¢niki ve vyzkumném souboru podstatné a jeho vybér
byl zcela ponechan na volb¢ vedeni dané skoly.

Ze SZS 1 a SZS 2 nejsou v souboru respondentii Zaci 1. roéniku. Ze SZS tfi jsou
do vyzkumného souboru zahrnuti i zaci 1. ro¢niku. Zastoupeni respondentti dle ro¢niku

znéazornuje tabulka €. 3 a graf ¢. 3.

Tabulka ¢. 3 Zastoupeni respondentii dle ro¢niku

ro¢nik n % n % n %
1. 0 0,0 0 0,0 15 20,0
2. 23 30,2 19 26,8 14 18,7
&l 35 46,1 37 52,1 22 29,3
4, 18 23,7 15 21,1 24 32,0

celkem 76 1000 | 71 100,0 | 75 | 100,0
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Graf ¢. 3 Zastoupeni respondentii dle ro¢niku

3.2 Vyzkumna metoda

Jako metoda sbéru dat byl pouzit dotaznik. Podle Gavory (2010, s. 121) ,, je
dotaznik nejfrekventovanéj§i metodou zjistovani 0daji, je uréen piedevSim pro
hromadné ziskavani udajii a povazuje se za ekonomicky vyzkumny nastroj.*

Vytvoteny dotaznik je uréeny pro zaky SZS oboru Zdravotnicky asistent a je
anonymni. Ve vstupni ¢asti dotazniku je uvedeno jméno a zékladni tidaje o autorovi, cil,
kterého chce autor prostfednictvim dotazniku dosdhnout, strucné vysvétleni pojmu
aktiviza¢ni metoda a pokyny k vyplnéni dotazniku. Druha ¢ast dotazniku obsahuje
jednotlivé otazky a v zavéru dotazniku je obsazeno pod€kovani zakim.

Pouzity dotaznik je soucasti ptiloh (viz Ptiloha €. 1) a obsahuje 10 polozek,
ztoho dvé polozky identifikacni, které informuji o pohlavi respondentd, o ro¢niku
studia a jsou umistény na konci dotazniku. V poloZkdch ¢. 1 a 2 se ptame, jaké
aktivizaéni metody Zaci znaji. Polozka ¢. 3 zjistuje, jak Casto se aktivizacni metody
ve vyuce oSetiovatelstvi pouzivaji. Polozky ¢. 4 a 5 se zabyvaji plsobenim
aktivizacnich metod na zaky. V polozce C. 6 se tdzeme na to, zda se Zaci podileli
VvV ramci predmétu oSetfovatelstvi na néjakém projektu. A polozkami €. 7 a 8 zjist'ujeme,
jaky typ vyuky Zaci upfednostiiuji a zda by ve vyuce oSetfovatelstvi uvitali jejich
Castéjsi pouzivani.

V dotazniku jsou zastoupeny nasledujicimi typy otazek:
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e uzaviené — predkladaji urcity pocet piedem piipravenych odpovédi, neposkytuji
mnoho moznosti na vyjadfeni vlastniho nézoru, ale vyhodou je jejich lehké
zpracovani

e oteviené — respondent ma volnost u odpovédi, neni mu vnucovéana zaddna volba,
jsou zdrojem informaci, které nelze ziskat uzavienymi otdzkami, nevyhodou je

e polouzaviené — nabizeji alternativni odpovéd’ a jesté zadaji vysvétleni v podobée
oteviené otazky, nebo poskytuj respondentovi navic otevienou moznost vyjadfit
svllj nazor

e vyltové — respondentovi je k dispozici soucasné nékolik odpovédi a pocet
odpovédi, které ma respondent vybrat je bud’ neomezeny, nebo urcen instrukci

(Gavora, 2010; Chraska, 2007)

Pilotni studie

Pfed samotnym vyzkumem byla provedena pilotdz za ucelem ovéteni
vyzkumného néstroje — navrzeného dotazniku. Byla uskutecnéna zacatkem listopadu
roku 2014 na vybrané SZS. Po dohodé s vedenim $koly byly dotazniky osobné predany
do jedné tfidy oboru Zdravotnicky asistent, ve které bylo 22 zikd. Zikim bylo
vysvétleno, k jakym tcelliim dotaznik slouZi a sdéleny zékladni pokyny k jeho vyplnéni.

Béhem vyplinovani dotaznikt, které zabralo pfiblizné deset minut casu, neméli
respondenti zadné otazky k jednotlivym polozkdm. Po obdrZeni vyplnénych dotaznikd,
jsme s respondenty vedli kratky rozhovor ohledné srozumitelnosti jednotlivych polozek.
Jelikoz od respondentli nebyly vzneseny zddné ptfipominky, dotaznik byl pouzit ve

stejné podob¢ pro cely vyzkumny soubor, ktery se nakonec skladal z 222 zakd.

3.3 Organizace vyzkumu

Jako vyzkumny soubor byli zvoleni zaci SZS Jiho&eského kraje. Volba kol byla
uskute¢néna formou nahodného vybéru. Oslovili jsme vedeni viech SZS Jihogeského
kraje, kterych je celkem pét, zda by bylo mozné je do vyzkumu zatadit, pokud budou
vybrany. Ze skol, které souhlasily, byly poté nahodn¢ vylosovany tii Skoly, na kterych
bylo béhem listopadu a prosince roku 2014 realizovano vyzkumné Setfeni metodou

anonymnich dotaznik.
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Dotazniky byly cilen¢ zaméfeny na zaky oboru Zdravotnicky asistent, kteti se
setkavaji s vyukou pfedmétu osetfovatelstvi, a byly osobné dodany na vybrané Skoly.
Zde byly ponechany po smluvenou dobu a poté opét osobné vyzvednuty. MnozZstvi
rozdanych dotaznikii a volba ro¢nikd, které je vypliovaly, se odvijela od souhlasu
a rozhodnuti vedeni dané skoly.

Jednotlivé polozky v dotazniku byly vytvofeny na zaklad€ analyzy jiz pouzitych
dotaznikd v absolventskych pracich Musilové (2013) a Kupkové (2012), a byly
upraveny do podoby odpovidajici tématu a charakteru diplomové prace.

Celkem bylo rozdano 280 dotaznikd, po 100 dotaznicich na SZS 1 a SZS 2 a 80
dotaznik® na SZS 3. Ze SZS 1 bylo vraceno 82 dotazniki (82 %) a 29, 3 % z celkového
poétu rozdanych dotazniki. Ze SZS 2 bylo vraceno 80 dotazniki (80 %),
tedy 28, 6 % z celkového poétu a ze SZS 3 bylo vraceno 78 dotaznikii (97, 5 %), coZ je
27, 8 % ze vsech rozdanych dotaznikl. Celkova navratnost je tedy 240 dotazniku, coz
¢ini 85, 7 % vSech rozdanych dotaznik.

Po ptecteni vSech vracenych dotaznikii bylo, vzhledem k neuplnému vyplnéni,
nékolik dotaznikli vyfazeno z divodu jejich nevhodnosti a nepouzitelnosti pro ucely
vyzkumu. Koneéné poéty dotaznikli zafazenych do vyzkumného Setfeni byly tedy:
76 dotazniktl ze SZS 1, 71 dotaznikii ze SZS 2 a 75 dotaznikii ze SZS 3, coz je celkem
222 dotaznik. Pro ptehlednost je uvedena tabulka €. 3 s celkovymi pocty dotaznik.

Tabulka ¢. 4 Pocty dotazniki

dotazniky | rozdané (n) vracené (n) | zafazené do vyzkumu (n)

SZ8 1 100 82 76
100 80 71
80 78 75
celkem 280 240 222
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3.4 Zpracovani dat

Data z vracenych a prottidénych dotaznikti byla zpracovana carkovaci metodou.
Vysledky byly zaznamenany do tabulek a grafii formou absolutnich (n) a relativnich
(%) Cetnosti.

U uzavienych a vyctovych polozek v dotazniku byly spocitany jednotlivé
odpovédi respondentt (n) a jejich pocet nasledné vyjadien formou relativnich ¢etnosti
(%). V ptipadé otevienych otazek byly jednotlivé odpovédi nejprve zkategorizovany,
poté opét cCarkovaci metodou vyhodnoceny a vyjadfeny formou absolutnich
a relativnich cetnosti.

Polouzaviené polozky jsme vyhodnocovali podobné jako polozky uzaviené.
Nejprve se spocitala frekvence nabidnutych moznosti i dopsanych jinych moznosti,
které respondenti mohli uvést (n) a vSechny odpovédi byly vyjadieny také ve formé

relativnich ¢etnosti (%).
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

Tato kapitola informuje o vysledcich uskute¢néného dotaznikového Setieni,
které probéhlo u zaku tii vybranych SZS oboru Zdravotnicky asistent.

Ziskané¢ informace Zjednotlivych polozek v dotazniku se vztahuji
ke stanovenym diléim cilim diplomové prace. Vysledky zkazdé SZS byly
vyhodnoceny zvlast a pro prehlednost a snazsi orientaci v textu jsou zpracovany do

tabulek a grafii s doplitujicim komentarem.

DC1
Dil¢im cilem 1 bylo zjistit, jaké aktivizaéni metody zdci znaji. Tomuto cili byla

Vv dotazniku urc¢ena polozka €. 1, polozka ¢. 2 a polozka €. 6.

Polozka ¢. 1 Znate nékteré z niZe uvedenych aktiviza¢nich metod? (mozno oznacit

vice odpovedi)

Tabulka €. 5 Znalost aktiviza¢nich metod Zaky

aktiviza¢ni metoda n % n % n %
brainstorming 23 30,3 26 36,6 40 53,3
pexeso 60 78,9 40 56,3 55 73,3
kiizovka 61 80,3 54 76,1 61 81,3

myslenkova/pojmova 19 250 13 18.3 32 42,6

mapa
. 60 78,9 30 42,3 41 54,6

Inscenace
slovni fotbal 48 63,2 38 53,5 52 69,3
prace s textem 66 86,8 55 77,5 57 76,0
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prace s nazornymi
pomiickami 72 94,7 57 80,3 71 94,6
(modely)
video ukazky 69 90,8 64 90,1 67 89,3
diskusni pavucina 18 23,7 17 23,9 17 22,6
diskuse 54 71,1 55 77,5 61 81,3
jina moZnost 3 3,9 1 1,4 5 6,6
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Graf ¢. 4 Znalost aktiviza¢nich metod Zaky

Polozka €. 1 zjistuje obecné znalosti aktivizacnich metod zdky. Tedy nejen
metody, které znaji z vyuky oSetfovatelstvi, ale které znaji napt. ze zakladni Skoly nebo
Z jinych predméta.

Z vysledkli uvedenych v tabulce €. 5 a grafu €. 4, je patrné, Ze Zaci mezi nejvice

znamé metody fadi prace s nazornymi pomutickami neboli s modely a video ukazky, coz
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vzhledem k charakteru piedmétu oSetfovatelstvi lze ocekavat. Dale mezi nejcastéji
zastoupené metody patii prace S textem, diskuse a kiizovka.

Na SZS 1 praci snazornymi pomickami uvedlo 72 zakt ze 75, coZ je
94,7 %, na SZS 2 tuto metodu uvedlo 57 zakd ze 71, coz tvoii 80, 3 % a na
SZS 3 metodu zna 71 zaka ze 75, tedy 94, 6 %. Video ukazky nebo také instruktazni
videa zna na SZS 1 celkem 69 zaka (90, 8 %), na SZS 2 dohromady 64 zakt (90, 1 %)
ana SZS 3 uvedlo tuto metodu 67 zaku (89, 3 %).

Aktivizagni metodu prace s textem na SZS 1 zminilo 66 zaki (86, 8 %), na SZS
2 zna tuto metodu 55 74kt (77, 5 %) a stejné mnozstvi zakt na SZS 2 uvedlo i metodu
diskuse. Na SZS 3 pak uvedlo 61 zaka (81, 3 %) jako teti nejvice znamou metodu
kiizovku a diskusi.

Jako nejméné znadma metoda byla u vSech tfech §kol zastoupena myslenkova/
pojmova mapa a diskusni pavucina. Myslenkovou mapu znali nejvice zaci
ze SZS 3, kde jich tuto metodu oznagilo celkem 32 (42, 6 %), dale Zaci na SZS 1, zde
metodu zna 19 zaki (25, 0 %) a nejméné zndma je tato metoda pro zaky ze SZS 2, kde
ji jako znamou oznacilo pouze 13 zakl (18, 3 %). U diskusni pavuciny, byly pocty zakh
témét vyrovnané a to 18 zaka (23, 7 %) na SZS 1, 17 zaku (23, 9 %) na SZS 2 a taktéz
17 zakd (22, 6 %) na SZS 3.

Jinou moznost vyplnilo pouze par zékii ze SZS 1 a SZS 3. Na SZS 1 uvedl jeden
zak (1, 32 %) jako znamou aktivizaéni metodu kufr a jeden zak (1, 32 %) uvedl tzv.
samovyuku, neboli u¢eni ostatnich zak samotnym zakem napft. pfednes referatu. Na
SZS 3 uvedl taktéz jeden zak (1, 3 %) metodu kufr a jeden zak (1, 3 %) zminil jako

znamou aktiviza¢ni metodu piednasku se zapojenim publika.

Polozka €. 2 Vypiste, které aktivizacni metody znate z Vasi vyuky oSetfovatelstvi.

(oteviena otdzka — mozno vypsat vice odpovédi)
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Tabulka €. 6 Aktiviza¢ni metody znamé z vyuky oSetfovatelstvi

aktiviza¢ni metoda n % n % n %
prace s nazornymi
pomuckami 62 81,6 46 64,8 63 84,0
(modely)
inscenace 32 42,1 14 19,7 24 32,0
video ukazky 53 69,7 50 70,4 46 61,3
prace s textem 24 31,6 19 26,8 20 26,7
. . 7 9,2 9 12,7 13 17,3
brainstorming
kiiZovka 8 10,5 19 26,8 29 38,7
mySlenkova mapa 6 79 2 2,8 9 12,0
slovni fotbal 3 3.9 4 5,6 14 18,7
diskuse 26 34,2 34 47,9 35 46,7
pexeso 10 13,2 7 9,9 12 16,0
diskusni pavudina 3 3,9 3 4,2 4 5,3
skupinova prace 0 0,0 4 5,6 5 6,7
hra 0 0,0 0 0,0 2 2,7
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Graf ¢. 5 Aktivizaéni metody znamé z vyuky oSetfovatelstvi

V polozce ¢. 2, zaci uvadéli libovolny pocet vlastnich odpovédi, proto pii
vyhodnocovani byly tyto odpovédi nejprve zkategorizovany. Nejvic i nejméné znamé
aktiviza¢ni metody z vyuky oSetiovatelstvi se celkem shoduji s odpovéd'mi Zzakl
vpolozce ¢. 1. Zvyuky oSetfovatelstvi je zdkiim nejvice zndmd aktivizace
prostiednictvim prace s ndzornymi pomuckami, pomoci videi a diskuse. Poclty zaki
i procentualni zastoupeni vyjadiuje tabulka ¢. 6 a graf ¢. 5. Na SZS 1 byla mezi tiemi
nejznam¢&j$imi metodami uvedena jest¢ metoda inscenace, kterou uvedlo 32 zaki
(42, 1 %).

Pomérné vyrovnanym poctem zakli jsou zastoupeny metody prace s textem
apexeso. Naopak jako nejméné pouzivanou metodu uvadélo témét stejné mnozstvi
74kt na viech tfech Skolach diskusni pavuéinu. Zaci ze SZS 1 a SZS 2 uvedli jako malo
pouzivanou i metodu slovni fotbal a brainstorming.

V této poloZce navic néktefi Zaci uvadeéli 1 jiné metody, které znaji ze své vyuky
oSetrovatelstvi, a které jsme se rozhodli zahrnout do tabulek a grafti k polozce ¢. 2 do
vyctu aktivizanich metod. Je to metoda skupinové prace a hra. Skupinovou praci
uvedli 4 Zaci (5, 6 %) ze SZS 2 a 5 zakd (6, 7 %) ze SZS 3. Hru uvedli pouze dva Zaci
(2,7 %) ze SZS 3.
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Polozka ¢. 6 Tvorili jste/ podileli jste se v ramci vyuky oSetfovatelstvi na néjakém

projektu? (pokud ano, uved'te na jakém)

Tabulka €. 7 Prace Zaki na projektu v ramci predmétu oSetiovatelstvi

projekt n % n % n %

ano 16 21,1 24 33,8 11 14,7

ne 60 78,9 47 66,2 64 85,3

celkem 76 | 100,0 | 71 | 100,0 | 75 | 1000
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Graf ¢. 6 Prace zakii na projektu v ramci pifedmétu oSetrovatelstvi

Polozkou ¢. 6 jsme chtéli ziskat prehled o tom, zda se Zaci v rdmci vyuky
oSetfovatelstvi setkali S néjakym projektem. Z vysledki uvedenych
v tabulce ¢. 7 a grafu €. 6 je zfejmé, Ze vétSina zakl na vSech tiech skolach odpovédéla
zaporng, ale alespon cast zakt se s projektem vramci vyuky setkala. Didvodem
zjisténych vysledkti bude ziejm¢e fakt, ze wucast na projektu je ve vétSiné piipada

dobrovolna, proto je zaka podilejicich se na projektu mensi mnozstvi.
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Je patrné, Ze nejvétsi zkuSenost s projektem maji Zaci ze SZS 2, protoze zde
uvedlo odpovéd’ ano 24 zakd (33, 8 %), na SZS 1 se s projektem setkalo 16 Zaki
(21, 1 %) a nejméné zkusenosti s projektem maji zaci ze SZS 3, kde kladnou odpovéd
uvedlo pouze 11 zaku (14, 7 %).

Zaci ze SZS 1 uvadéli jako projekty, na kterych se podileli napf. projekty pro
specialni skoly, kdy pfipravovali pomicky pro vyuku nebo ucili prvni pomoc. Déle
tvorili vyukova videa, pfipravovali a trénovali pravidla komunikace s pacienty, nebo se
zcastnili jako prodejci sbirkovych dnil na projekt Svétluska.

Na SZS 2 se Zaci opét zacastnili sbirkovych dnd na projekty riznych nadaci,
podileli se ve spolupraci s méstem na vitani ob&ankd, zu¢astnili se v ramci Ceského
cerven¢ho kiize soutézi v prvni pomoci, tvofili plakity a podklady pro vyuku prvni
pomoci na zakladnich Skoldch a Ucastnili se jako ,,Skolitelé” a pfednasejici v ramci
svétového dne zdravi nebo svétového dne diabetu osveétovych akei poradanych skolou.

Mezi projekty, které uvadéli zaci ze SZS 3, patii projekt Zdravy zoubek, kdy
zaci chodi instruovat déti v matefskych Skolach sprdvnému ciSténi chrupu. A projekt
prostiednictvim, kterého se zaci u¢i spravné hygiené rukou, v souvislosti s praxi ve

zdravotnickych zatfizenich.

DC 2

Dil¢im cilem 2 bylo zmapovat, s jakou frekvenci se aktivizaéni metody ve vyuce

oSetrovatelstvi pouZzivaji. Tomuto cili byla v dotazniku vénovana polozka ¢. 3.

Polozka ¢. 3 Jak casto se s aktivizanimi metodami ve vyuce oSetifovatelstvi

setkavate?

Tabulka ¢. 8 Frekvence pouzivani aktiviza¢nich metod

vyskyt aktivizaé’nich n % N % n %
metod ve vyuce
vzdy 6 7,9 4 5,6 4 54
casto 34 447 19 26,8 34 45,3
ob¢as 35 46,1 47 66,2 37 49,3
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nikdy 0 0,0 0 0,0 0 0,0

nedovedu posoudit 1 1,3 1 1,4 0 0,0

celkem 76 100,0 71 100,0 75 100,0
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Graf ¢. 7 Frekvence pouzivani aktiviza¢nich metod

Jak je ztabulky ¢. 8 a grafu ¢. 7 patrné, nejvice zakli na vSech tfech
zdravotnickych Skolach odpovéd€lo, ze se s aktivizatnimi metodami ve vyuce
osetfovatelstvi setkavaji ob&as. Na SZS 1 takto odpovéddlo 35 zaku (46, 1 %), na
SZS 2 uvedlo moznost ob¢as 47 zaki (66, 2 %) a na SZS 3 se ob&as s aktivizaénimi
metodami setkava 37 zaku (49, 3 %).

Na SZS 1 a SZS 3 byla na druhém misté s vyrovnanym poétem odpovédi
moznost &asto, tu oznaéilo 34 7akd, coz na SZS 1 tvoii 44, 7 % a na SZS 3 pak
45, 3 %. Na SZS 2 moznost &asto uvedlo 19 Zaka (26, 8 %). Nikdo z zaku v dotazniku
neuvedl, Ze by se s aktivizacnimi metodami viibec nikdy nesetkal. A respondenti, ktefi
nedovedou posoudit, jak ¢asto se S aktivizatnimi metodami ve vyuce oSetfovatelstvi
setkavaji, jsou dle vyzkumného souboru jen dva, jeden na SZS 1 a druhy na SZS 2.

Moznost obcas, z hlediska Cetnosti vyuzivani aktivizacnich metod ve vyuce,
figurovala jako nejvice uvadéna i ve vyzkumném Setieni, které provedla Musilova
(2013) na SZS v Blansku a ve Vyskové a popisuje ho ve své absolventské praci.

MozZnost Casto se v jejim Setfeni nachazi, zhlediska cCetnosti, jako druha nejvice
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uvadéna varianta. Zajimavé je, ze soubor respondentd Musilové (2013) tvotilo pomérné
hodné zakh prvniho ro¢niku a v naSem vyzkumu je prvni ro¢nik zastoupen jen malym
poctem zak.

Kupkova (2012) ve své absolventské praci zabyvajici se mimo jiné uzivanim
aktivizatnich metod ve vyuce oSetfovatelstvi u 2. roéniku na SZS v Olomouci a Opavé
zjistila, ze z hlediska frekvence setkavani zaki s aktivizacnimi metodami pii vyuce

oSetrovatelstvi zaci nejvice uvadéli moznost Casto.

DC3

Dil¢im cilem 3 bylo vyhodnotit u¢innost pouzivanych aktiviza¢nich metod. Tomuto cili

byla v dotazniku ur¢ena polozka ¢. 4 a polozka ¢. 5.
Polozka ¢. 4 Jak na Vas aktiviza¢ni metody piisobi? (mozno oznacit vice odpovédi)

Tabulka €. 9 Pusobeni aktiviza¢nich metod na Zaky

pusobeni aktiviza¢nich metod n % n % n %

u¢i mne pracovat samostatné 18 23,7 | 17 | 239 | 23 | 30,7

umoziuji mi vyjad¥it vlastni nazor | 25 | 329 | 30 | 423 | 25 | 33,3

pomahaji mi lépe porozumét u¢iva | 68 | 895 | 53 | 746 | 62 | 82,7

pomahaji mi k lepSimu 58

£ s e 76,3 | 47 | 66,2 | 61 | 81,3
zapamatovani uciva

nebavi mne 2 2,6 3 4,2 8 | 10,7

jina moZnost 5 6,6 1 1,4 3 4,0
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Graf ¢. 8 Pusobeni aktiviza¢nich metod na zZaky

U polozky €. 4 mohli zaci uvést vice moznosti nebo napsat sviij nazor do
kolonky jina moznost. Z vysledku citelnych ztabulky ¢. 9 a grafu ¢. 8 lze fici, ze
nejvice zakl vSech tii Skol uvedlo, Ze aktivizani metody jim pomahaji 1épe porozumét
ucivu a také si ucivo 1épe zapamatovat.

Na SZS 1 uvedlo 68 zakt (89, 5 %), Ze jim aktivizaéni metody poméhaji 1épe
porozumét uéivu, na SZS 2 se stejné vyjadiilo 53 zakd (74, 6 %) a na SZS 3 se stejné
vyjadiilo 62 zakh (82, 7 %). U moznosti u¢i mne pracovat samostatné¢ a umoznuji mi
vyjadrit vlastni ndzor, byly pocty odpovédi zakii na vSech tfech Skolach témer
vyrovnané, s rozdilem v odpovédich maximalné Sesti zak.

Moznost aktivizaéni metody mne nebavi, uvedlo nejvice zakti na SZS 3 a to
celkem 8 (10, 7 %). Svou vlastni odpovéd’ napsalo do kolonky jind moznost 5 zaka
(6, 6 %) ze SZS 1, jeden 74k (1, 4 %) ze SZS 2 a 3 zaci (4, 0 %) ze SZS 3. Ve vlastnich
odpovédich respondentt stalo, ze aktivizaéni metody jsou zajimavé, zdbavné, zvySuji
jejich pozornost, jsou pfijemnou zménou ve vyucovani a u€i je pracovat v kolektivu.

Ve vyzkumném Setieni Kupkové (2012) nejvice zaka uvedlo, ze prostiednictvim
aktivizanich metod u nich dochdzi k upevilovani a oveéfovani védomosti. Musilova
(2013) ve své praci uvadi jako nejcastéjsi odpoveéd zakli moznost, Ze aktivizacni
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metody jim pomahaji osvojovat u¢ivo. Mizeme tedy konstatovat, Ze v obou ptedeslych

Setenich se vysledky v tomto bod¢ shoduji s nasimi vysledky.

Polozka €. 5 ZvySuje pouzivani aktivizanich metod ve vyuce oSetfovatelstvi Vas

zajem o ucivo?

Tabulka €. 10 ZvySovani zajmu Zaki o ucivo

zvySovani zajmu zaku o
ucivo prostrednictvim n % n % n %
aktiviza¢nich metod
vidy 15 19,7 12 16,9 18 24,0
casto 31 40,9 28 39,4 27 36,0
obcas 26 34,2 30 42,3 25 33,3
nikdy 1 1,3 1 1,4 2 2,7
nedovedu posoudit 3 3,9 0 0,0 3 4,0
celkem 76 100,0 71 100,0 75 100,0
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Graf ¢. 9 ZvySovani zajmu zaki o ucivo
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U polozky ¢. 5 bylo zjisténo, ze aktiviza¢ni metody z hlediska zvySovani zdjmu
zaki o ucivo, puasobi spiSe kladné. V odpovédich zaki uvedenych v tabulce
¢. 10 a grafu ¢&. 9 pievladaly moZnosti asto a ob&as. Na SZS 1 zvolilo moZnost asto
nejvice zaki a to celkem 31 (40, 9 %), dalsi volena byla moznost obcas, kterou oznacilo
26 zaka (34, 2 %) a tfeti nejcastéji volend moznost byla moznost vzdy, tu oznacilo
15 zaku (19, 7 %). Pouze jeden zéak (1, 3 %) napsal, Ze aktivizaéni metody u n&j nikdy
nezvysuji zajem o uéivo a tii zaci (3, 9 %) zvySovani zajmu nedovedou posoudit.

Na SZS dvg nejvice zakl uvadélo moznost obcas, celkem 30 zaku (42, 3 %), ale
varianta Casto byla hned na druhém misté oznacena 28 zaky (39, 4 %). Dvanact zakt
(16, 9 %) potom oznacilo moznost vzdy a jeden zak (1, 4 %) moznost nikdy.

Na SZS 3 byly odpovédi zakti uvadény ve stejném pofadi jako
na SZS 1. Celkem 27 z4kd (36 %) oznaéilo variantu &asto, moznost ob&as oznacilo 25
zaka (33, 3 %) a 18 zakh (24 %) uvedlo variantu vzdy. Dva zaci (2, 7 %) uvedli,
ze aktivizacni metody u nich nezvySuji zdjem nikdy a 3 Zzaci (4 %) to nedovedou

posoudit.

DC4

Dil¢im cilem 4 bylo zjistit, zda jsou aktivizacni metody u zaki oblibené. Tomuto cili

byla v dotazniku urena polozka ¢. 7 a polozka ¢. 8.

Polozka ¢. 7 Jaky typ vyuky v oSetfovatelstvi upfednostiiujete?

Tabulka €. 11 Upfednostiiovany typ vyuky

typ vyuky n % n % n %
aktivni 25 32,9 21 29,6 21 28,0

tradi¢ni 3 3,9 2 2,8 5 6,7
kombinace obou 48 63,2 48 67,6 49 65,3
celkem 76 100,0 71 100,0 75 100,0
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Graf ¢. 10 Upfednostiiovany typ vyuky

Z tabulky ¢. 11 i grafu ¢. 10 je jasné ¢itelné, ze na vSech tfech zdravotnickych
Skolach Zaci upfednostiiuji kombinaci aktivni a tradicni vyuky. S vysledky rozhodné
souhlasime, protoze ne vzdy je mozné do vyuky aktivizaéni metody zapojit a rozhodné
nelze zéky mnaucit vSem potiebnym védomostem, dovednostem a navykdm
predkladanim uciva pouze prostiednictvim aktiviza¢nich metod.

Pocty zaka a tedy i1 procentudlni vyjadieni jednotlivych odpovédi jsou témeét
vyrovnané. Vice nez polovina vSech zakti na vSech tfech porovnavanych skolach
upiednostiiuje kombinovanou vyuku, zhruba tfetina vSech zakt vyuku aktivni a jen par
jednotlivel by se radéji setkdvalo pouze s tradi¢ni vyukou, kdy ve vyucovaci hodiné
prevlada vyklad ucitele nad samostatnou aktivni praci zaka.

Musilova (2013) ve své absolventské praci uvadi podobné vysledky
vyzkumného Setfeni ve VySkové a Blansku. Respondenti tam také uptednostiovali
vyuku kombinovanou, ale jeji pievaha nad aktivni vyukou nebyla tak znatelna jako
Vv nasem vyzkumu. Tradi¢ni vyuku v Blansku a ve Vyskové uvedlo jako prioritni 19
respondentt (12 %) z celkovych 158 respondentil, kdezto v naSem vyzkumu ji uvedlo
pouze 10 respondentt (4, 5 %) z celkovych 222.

Je zajimavé zminit, Ze Kupkova (2012) ve svém dotazniku pro zéky 2. ro¢niku
sttednich zdravotnickych Skol ma poloZku, kterd se ptd na styl vedeni vyuky
oSetfovatelstvi z pohledu Zaka. V Olomouci uvedlo 58, 9 % zak1, Ze ucitelé uplatiuji
kombinovanou vyuku a v Opavé uvedlo stejné procento zakl (58 %) naopak vyucovaci

hodinu tradi¢ni.
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Polozka ¢. 8 Chtél/a byste ve vyuce oSetfovatelstvi pouzivat vice aktivizac¢nich

metod?

Tabulka €. 12 Vice aktiviza¢nich metod ve vyuce oSetiovatelstvi

vice aktiviza¢nich metod n % n % n %
ano 49 64,5 46 64,8 50 66,7

ne 6 7,9 2 2,8 7 9,3

je mi to jedno 21 27,6 23 32,4 18 24,0
celkem 76 100,0 71 100,0 75 100,0

80%

70%

60%

50%
sz81
40%

mSzS2
30%

mSzS3

20%

10%

0%

ano ne je mi to jedno

Graf ¢. 11 Vice aktiviza¢nich metod ve vyuce oSetirovatelstvi

Podobné jako u predchozi polozky se pocty odpovédi zakli vSech tii skol téméer
shoduji. Tabulka €. 12 a graf ¢. 11 ukazuji, Ze nejvice zaki zvolilo moznost ano, radi by
uvitali ve vyuce oSetfovatelstvi vice aktiviza¢nich metod. Tato shoda ma evidentné
souvislost s vysledky polozky ¢. 3, kde jsme se ptali na frekvenci pouzivani
aktivizaCnich metod ve vyuce oSetfovatelstvi a vétSina zaki vSech tfi Skol zvolila

moznost obg¢as.

50



Moznosti ano bylo tedy témét shodné mnozstvi, které se pohybovalo kolem
65 % na vech tfech $kolach. MozZnost ne zvolilo 6 7akt (7, 9 %) na SZS 1 a 7 zaku
(9,3 %) na SZS 3, na SZS 2 si tuto moznost odpovédi zvolili jen dva Zaci (2, 8 %).
Zhruba 20 zakum (cca 27 %) na kazdé skole je pouzivani aktiviza¢nich metod ve vyuce
oSetfovatelstvi jedno.

Podobnou polozku méla ve svém dotazniku, ktery davala zikim SZS ve
Vyskové a Blansku, 1 Musilova (2013) a dosla také k podobnym vysledkim.
Ptevazovala odpoveéd ano, coz znamend, Ze 1 Zaci tamé&jSich Skol by uvitali castéjsi
pouzivani aktivizaénich metod ve vyuce oSetfovatelstvi. Ve Vyskové variantu ano
oznacilo 75, 4 % zakt a v Blansku 53, 8 %. Op¢t lze tyto vysledky srovnat s polozkou
tykajici se Cetnosti vyuzivani aktiviza¢nich metod pfi vyuce oSetiovatelstvi, kde vétSina

zaki uvadéla moznost obcas, stejné jako v naSem vyzkumu.

4.1 Shrnuti vysledku

Jednotlivé polozky z dotazniku pro Zaky byly vySe podrobné rozpracovany
do tabulek a grafi. Ke kazdé polozce byl doplnén komentaf, ve kterém byly porovnany
vSechny tfi vybrané SZS mezi sebou. V této podkapitole se vracime k jednotlivym
dil¢im cilim, kterych jsme chtéli prostiednictvim vyzkumného Setfeni dosdhnout a
pojednavame o jejich naplnéni v obecnéjsi roving.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jaké aktiviza¢ni metody Zaci znaji a v dotazniku
mu byla vénovana prvni, druha a Sesta polozka. Mezi nejznaméjsi metody, které Zaci
uvadéli, patii jednoznacné prace s ndzornymi pomiickami nebo modely, video ukazky
¢iinstruktazni videa. Dale diskuse, prace stextem, kiiZzovka a inscenace. Naopak
nejméné znadmymi aktivizaénimi metodami mezi zaky jsou myslenkova nebo pojmova
mapa a diskusni pavuc€ina. Také jsme se zakd ptali, zda se vramci vyuky
oSetfovatelstvi, podileli na né&jakém projektu. Ze zjisténych vysledki je patrné,
7e vétsina respondenti odpovédéla ne. Nejvice zkusenosti s projektem maji zaci ze SZS
2, méné jich maji Zaci ze SZS 1 a nejméné Z4ci ze SZS 3.

Druhym dil¢im cilem bylo zmapovat frekvenci pouzivani aktivizacnich metod
ve vyuce oSetfovatelstvi a odpovidala mu tfeti polozka v dotazniku. Nejcastéji
uvadénou odpovédi byla shodné na vSech tiech Skolach moznost obcas, dale pak

moznost ¢asto. Nikdo ze souboru respondentii neoznacil variantu nikdy.
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Zjisténi ucinnosti pouzivanych aktiviza¢nich metod na zéky bylo tietim dil¢im
cilem a v dotazniku mu byla urCena polozka ctvrtd a patd. Respondenti nejCastéji
odpovidali, Zze prostiednictvim aktiviza¢nich metod ucivu lépe porozumi a Iépe si ho
zapamatuji a jejich zajem o uéivo zvysuji aktivizaéni metody na SZS 1 a SZS 3 &asto
ana SZS 2 obéas.

Ctvrty diléi cil zjistoval, zda jsou aktivizaéni metody u z4ki oblibené a nalezely
mu posledni dvé cislované polozky v dotazniku, tedy polozka sedma a osma.
Z vysledkl vSech tii skol vypliva, ze aktivizacni metody jsou u zaki oblibené, protoze
by je radi pouzivali vice a upfednostiuji jejich pouzivani v kombinaci s tradi¢nimi
vyucovacimi metodami.

Ve vysledcich ziskanych od respondentti z jednotlivych zdravotnickych skol,
které tvotily vyzkumny soubor, nebyly Zddné markantni rozdily, naopak dalo by se fici,
ze vsechny tii Skoly se vétSinou v mnozstvi odpovédi zakl na konkrétni varianty
u kazdé polozky shodovaly. Z ¢ehoz se da usuzovat, Zze vSichni respondenti maji

podobné zkusenosti s aplikaci aktiviza¢nich metod do vyuky oSetfovatelstvi.
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5 VYBRANE AKTIVIZACNI METODY A JEJICH
PRAKTICKA APLIKACE DO VYUKY
OSETROVATELSTVI

Pata kapitola prace se vénuje naplnéni dalsiho cile diplomové prace a obsahuje
didakticky zpracovany soubor vybranych aktivizaénich metod aplikovanych
na konkrétni témata z predmétu oSetifovatelstvi prevazné 3. a 4. roéniku SZS, z nichz

nékteré byly pouzity ve vyuce a jsou evaluovany zaky.

Priibéh evaluace

Metody aplikované na ugivo 3. roéniku SZS byly pouzity ve vyuce a byly zaky
evaluovany prostiednictvim kratkého dotazniku (viz Ptiloha ¢. 2), ktery obsahoval
6 uzavienych a 1 polouzavienou polozku.

Zaci byli tdzani na to, zda se s danou aktivizatni metodou jiz setkali, at’” uz
ve vyuce oSetfovatelstvi nebo v jiném pifedmétu a zda pro né bylo obtiZzné pochopit
zadani metody. Déle jsme chtéli zjistit, jestli pouZita metoda zvysila zajem zakl o u€ivo
a zda maji pocit, Zze diky ni ucivu lépe porozuméli a zapamatovali si ho. Posledni
polozkou jsme zjiStovali, zda by konkrétni metodu chtéli pouZivat ve vyuce
oSetfovatelstvi Castéji.

Mnozstvi zaki, kterym byl dotaznik déan, je u kazdé aktiviza¢ni metody rGzné,
nebot’ zaviselo na poctu zakl pritomnych ve vyucovani a také na tom, zda se jednalo
0 teoretické vyuCovani oSetfovatelstvi nebo o oSetfovatelstvi cviceni. Tabulka
¢. 13 znazornuje celkové pocty zaku, kteti pouzité aktivizaéni metody hodnotili.

Vysledky evaluace se nachazi za praktickymi ukazkami pouZitych aktiviza¢nich metod.

Tabulka ¢. 13 Celkovy pocet Zaku

Celkovy pocet zaki
Pouzita aktivizaéni
n
metoda
KRIZOVKA 8
POJMOVA MAPA 8
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PEXESO 14

ANO X NE 16
VENNUV DIAGRAM 18
KAZUISTIKA 18

5.1 Kf¥izovka
Charakteristika metody:

Kfizovka je vhodnou metodou k zopakovani a fixaci u¢iva. Zakim mize byt
zadana jako opakovaci test, ktery zaky upoutd a vede k aktivnimu zapojeni. Miize byt
zadana jednotlivci nebo skupiné zéki. Pokud se pouziti termint souvisejicich s tématem
jevi jako pfili§ obtizné k tvorbé kiizovky, lze si pomoci 1 slovy, kterd s tématem
bezprostfedné nesouviseji (Andrejskova, 2009; Silberman 1997).

Tematicky celek: Pfevazy ran — asistence

Téma vyucovaci hodiny: Opakovani tématu pievazovy vozik + chirurgické nastroje
Uplatnéni ve vyuce: Gvod/ zavér — opakovani a fixace uciva

Cas: 10-15 min

Organizaéni forma: individualni/ parova/ skupinova

Didaktické pomiucky: nakopirované kiizovky, psaci potteby

Praktické provedeni: vyucujici objasni Zakim postup, vysvétli pravidla a kritéria
pfipadného hodnoceni (napf. kdo vyplni kiiZovku jako prvni spravné, dostane
vybornou), nechda zdkliim pifiméfené mnozstvi Casu podle toho, zda Zaci pracuji
samostatné, v parech nebo ve skupiné a poté s zdky spolecné projde jednotlivé body
Vv kfiZzovce, sdéli sprdvné znéni tajenky a ohodnoti Zaky dle pfedem stanovenych

pravidel

Schéma:

Zadani kiizovky:

1. Nazev tekutého obvazu zelené barvy je...

2. Faze zanétliva, granulaéni a epitelizacni (reepiteliza¢ni ) jsou fazemi...

3. Nevratné poskozeni bun¢k — smrt bunék a tkani nazyvéame...
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4. Chirurgicky nastroj spadajici do skupiny chirurgickych klesti, se zoubky slouzici
k zachyceni a udrzeni tkan¢, se nazyva...

5. Chirurgické klesté, kterymi podavame potiebny material, nebo nastroje jsou...

6. Pfevaz, pii kterém prevazujeme ranu se sekretem, se nazyva...

7. DeSamps je jehla. ..

8. Nastroje zvané patradla jsou...

9. Chirurgicky néstroj s ndzvem anatomicky, chirurgicky nebo adaptacni je...

10. Jehla, kterd mé na konci ptidélany Sici materidl, se nazyva...

11. Zakladni pomuckou, kterou se chranime proti pienosu infekce, jsou...

12. Chirurgické klesté bez zoubku, které ¢asto pouzivame u pievazil, se nazyvaji...

13. Kdo vede pievazy a komu vy asistujete?

14. Sterilni obvazové materidly patiici do mulovych tkanin, které polévame dezinfekci

a pouzivame je, napt. na zaCatku prevazu k ocisténi okoli rany, se nazyvaji...

1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
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Spravné reSeni: Pozndamka: Tajenka je citelna zespoda nahoru

N|{O|V|I|[K|O]|V
22| H|] O | J N | I
3. ) N|E|K|R|O[Z]|A
4. | K |O|CH| E | R
5 /P | O|D|A|V|K|O|V]|E
6. |S|E| P | T |1 |C|KI[Y
7. PlO|D|M|A|Z|O|V|A|C]| I
8. | S|O| N |DI|Y
9./l P | I [NJZ|E|T|A
0., A|T|R|A|JU| M|A|T|I|C|KI|A
1./ R|U|K|A|V|I |C]|E
22| P fE| A | N|Y
13.] L | E|K|A|R| I
4. | T|A|M|P | O|N|Y

Zdroj: autorka (Berkova); Rozsypalova, 2002

Sebereflexe:

KfiZzovka byla pouzita ve vyuce oSetfovatelstvi cviceni. Bylo snaz$i Zaky pii
vypliiovani sledovat diky uspofadani lavic do pismene u. Zaci samostatné aktivné
pracovali, ale nékdy méli tendenci divat se k sousedovi. Pfi postupném dopliovani slov
byli Zaci prekvapeni, Ze tajenka stile nedava smysl. Ugelem bylo pfedem zakiim

Nakonec byli Zaci pobaveni, kdyz zjistili, jakym zplisobem je tajenka Citelnd
a ocenili to jako zajimavy népad. Celou kiizovku se podafilo doplnit dvéma zakim,
ostatnim chybéla vzdy dvé nebo tii slova. Zaci se pii vypliovani kifzovky nebavili

a zdalo se, Ze to pro né bylo pfijemné zpestieni hodiny.
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5.2 Pojmova mapa

Charakteristika metody:

Jednd se o metodu, kterd se zaméfuje na grafické zndzornéni pojmu a jejich
vzajemnych vztahl, na pfenos verbalni latky do vizualni podoby. Pomahé zpiesnovat
mysleni a usporadat exponované ucivo, metoda spiSe vice vyhovuje zakim s lepsi
prostorovou orientaci a se schopnosti se verbalné vyjadiovat (Sitna, 2009; Grecmanova,
Urbanovska 2007).

Tematicky celek: Pfevazy ran — asistence

Téma vyucovaci hodiny: Chirurgické néstroje

Uplatnéni ve vyuce: evokace — seznameni se s u¢ivem dfive, nez je probrano/ zaveér —
shrnuti a fixace uciva

Cas: 15 min

Organizac¢ni forma: individualni/ skupinova/ hromadna

Didaktické pomicky: nakopirované pojmové mapy, psaci potieby/ tabule, kiida
Praktické provedeni: vyucujici vysvétli zplisob prace s pojmovou mapou, ponecha
zakim dostatek ¢asu, podle toho, zda pracuji samostatné nebo ve skupinach, poté s zaky
probere spravna feSeni a objasni jim pfipadné nesrovnalosti/ pokud je mySlenkova mapa
realizovana hromadnou formou vyuky Zaci navrhuji pojmy k doplnéni a ucitel je
zapisuje na tabuli; dle rozsahu pojmové mapy, muze ucitel nékteré pojmy piedem

vyplnit, aby zakim usnadnil praci
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Schéma:

—
obvazove m chirurgické
—
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& —
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-
B
Spravné resSeni:
anatomicka
obvazove _adap prm——
- =
ostré -
inze

chirurgické haky
chirurgické nastroje
podavkove
chirurgicke Izicky
kocher g KIeSte

=0 R izt
m vejcové

Zdroj: autorka (Berkova); Rozsypalova, 2002
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Sebereflexe:

Pojmova mapa byla stejn¢ jako kiizovka pouzita ve vyuce oSetfovatelstvi
cvieni, kdy bylo ve tfidé mensi mnozstvi zakt nez v klasické vyuce, proto bylo mozné
zaky pii praci Iépe sledovat. Pti dopliiovani mySlenkové mapy se Zaci bavili mezi sebou
ve snaze si poradit. Pokud i tak nevédéli, koukali do se$itd s poznamkami. Myslenkova
mapa pro né byla pomérn¢ rozsiahla a méli problémy se orientovat v jednotlivych

arovnich.

5.3 Pexeso
Charakteristika metody:

Jednd se o didaktickou hru, kterd aktivnim a zabavnym zplsobem slouzi
k zopakovani ucebni latky. Pfitazovanim riznych pojma a faktl si zaci zapamatuji vice
uciva, nez pti klasickém vykladu. (Kotrba, Lacina, 2007; Silberman 1997)
Tematicky celek: OsSetfovatelsky proces u klienti s onemocnénim kardiovaskularniho
systému
Téma vyucovaci hodiny: Ischemicka choroba dolnich koncetin
Uplatnéni ve vyuce: expozice nového uciva/ zavér — opakovani a fixace uciva
Cas: 10 - 15 min
Organizac¢ni forma: parova/ skupinova
Didaktické pomiicky: karticky s pojmy a definicemi
Praktické provedeni: vyucujici rozda zakim kartiCky a vysvétli zplisob spojovani
pojmu, ponecha ptislusné mnozstvi ¢asu a poté s zaky projde jednotlivé pojmy a k nim

ptislusné definice, objasni ptipadné nesrovnalosti a dotazy zaka

Schéma:
ICHDK nedokrveni dOlHlCEl koncetin rizného
puvodu
O; pro bunky — O, + gluk6za — vznik
FYZIOLOOGICKY KREVNI OBEH CO; a H,0 (energie)

piekéazka v arterii — O, se k buitkkam
nedostane — ischemie tkani —

PATOLOGICKY KREVNI OBEH glukoza se §t&pi bez O (anaerobni

metabolismus) — buitka odumie

TROMBUS nejcastéj$i pricina ICHDK
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MIKROANGIOPATIE

nedokrveni tkani na Grovni malych cév
vedouci k porucham citlivosti,
Spatnému hojeni, az nekroze

AKUTNI UZAVER TEPEN DK

je charakterizovan prudkou bolesti
(,,8lehnuti bi¢em*), bledou, chladnou
koncetinou, bez hmatné pulzace,
parestezii

SONOGRAFIE

ultrazvukové vysetieni cév

ARTERIOGRAFIE

rentgenové vysetieni cév s pouzitim
kontrastni latky

. STADIUM CHRONICKEHO
UZAVERU TEPNY

bez ptiznaki / pocit chladu v prstech,
parestezie, i n¢kolik let

Zdroj: autorka (Berkova); Safrankova, Nejedla, 2006

Sebereflexe:

Pti sefazovani karticek pexesa pracovali zaci ve dvojici tak, jak sed¢€li v lavicich.

Pracovali aktivné, zdalo se, Ze je pexeso bavi a byla evidentni jistd soutézivost mezi

dvojicemi navzajem. VSichni se snazili byt se spojovanim hotovi co nejrychleji a az na

par vyjimek méli Zaci pojmy pfifazeny spravng.

5.4 ANO x NE
Charakteristika metody:

Metoda spocivd ve vytvofeni seznamu struénych vypovédi, tykajicich se

konkrétniho tématu, kdy zaci maji posoudit a rozhodnout, zda jsou vypovédi spravné ¢i

ne. Posouzeni vypovédi koncentruje pozornost zakl pro dal§i Cinnost, kterd vede

Kk naslednému potvrzeni ¢i vylouceni jejich dosavadniho nazoru. Doporucuje se

nekolikery navrat k textu s vypovéd'mi, aby doSlo k lepSimu zapamatovani poznatka

(Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Tematicky celek: Osetrovatelsky proces u klientli s onemocnénim kardiovaskularniho

systému

Téma vyucovaci hodiny: Akutni a chronické srde¢ni selhani

Uplatnéni ve vyuce: ivod — evokace, zavér - reflexe

Cas: 10 min na za¢atku a 5 min v zavéru hodiny

Organizac¢ni forma: individudlni
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Didaktické pomiicky: papiry s tabulkou

Praktické provedeni: Vv uvodu hodiny vyucujici rozda zaktim papiry s tabulkou
a vysvétli pravidla, ponecha dostatek ¢asu na vyplnéni a poté zacne vykladat ucebni
latku, na konci hodiny si zaci znovu vezmou papiry s tabulkou a odpovidaji na zakladé

nove nabytych védomosti, ucitel poté projde s zaky spravné a chybné vyroky

Schéma:

1. Srdeéni selhani (srde¢ni insuficience, srde¢ni slabost) je

neschopnost srdce ptecerpavat krev pro aktualni potieby ano ne
organismu.
2. Existuje pouze levostranné srde¢ni selhéni. ano ne

3. Pii chronickém levostranném srde¢nim selhdni dochéazi k méstnani

. ;1 we1s , ; ; £ v ano ne

krve v systémovych Zilach (v povodi horni a dolni duté Zily).

4. Hypertenze, srde¢ni vady, hemodynamické zmény nebo stavy po aNno ne
infarktu myokardu nesouvisi se srde¢nim selhanim.

5. Se vznikajici hypoxii pfi chronickém levostranném srdecnim
selhani se u nemocného zhorSuje vykonnost, spanek, pamét’ a ano ne
koncentrace.

6. Mezi ptiznaky chronického levostranného srde¢niho selhani patii
zpocatku namahova, pozdéji 1 klidova dusnost a kasel, sniZzuje se ano ne

diuréza ve dne, objevuje se nykturie.

7. Akutni levostranné srde¢ni selhani je definovano jako nahle
vznikly vzestup plniciho tlaku levé srde¢ni komory, spojeny ano ne
s méstnanim krve v plicich a hypoxii.

8. Asthma cardiale a plicni edém jsou stadia akutniho pravostranného

v, ‘s ano ne
srdecniho selhéni.
9. Pfi chronickém pravostranném srde¢nim selhani dochazi
k méstnani krve v systémovych zilach (v povodi horni a dolni duté ano ne
zily).
10. Chronické plicni srdce (cor pulmonale chronicum) vznika u
, A < 7 ry ano ne
akutniho pravostranného srdecniho selhani.
11. Chronické pravostranné srde¢ni selhani zplisobuji zejména ano ne

onemocnéni plic (CHOPN, plicni emfyzém, cysticka fibroza aj.).

12. ZvySena napln krénich zil, otoky, snizena diuréza béhem dne,
nykturie, ascites a hepatosplenomegalie patii mezi ptiznaky ano ne
akutniho pravostranného srdecniho selhani.

13. Podstatou akutniho pravostranného srdecniho selhani je nahle
vznikly odpor v plicnici, nejcastéji z divodu embolu nebo infarktu | ano ne
pravé srdecni komory.

Zdroj: autorka (Berkova); Safrankova, Nejedla 2006
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Spravné reSeni: 1 —ano, 2 —ne, 3 —ne, 4 —ne, 5 —ano, 6 —ano, 7 —ano, 8 —ne, 9 -

ano, 10 —ne, 11 —ano, 12 —ne, 13 —ano

Sebereflexe:

Zaci si predetli vyroky na zagatku vyuky, kdy od vyulujiciho dosud k tématu
nedostali zddné informace. V pribéhu vykladu bylo u nekterych zakt vidét, ze vyroky
procitaji a Skrtaji v ptavodnich odpovédich. Na konci vyuky se néktefi zaci k textu
vraceli s vétSim zdjmem, nez kdyZ jej Cetli na zacatku a nékteii naopak text po druhé

moc dukladné nestudovali.

5.5 Venniiv diagram

Charakteristika metody:

Vennlv diagram slouzi k tomu, aby si zaci uvé€domili specifické a spolecné
znaky dvou nebo vice jevi. Nakresli se dvé nebo vice protinajicich se kruznic, do kazdé
se zapisuji znaky daného jevu a do mista, kde se kruznice protinaji, se zapisuji znaky
spolecné (Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Tematicky celek: Osetfovatelsky proces u klientii s onemocnénim kardiovaskulérniho
systému

Téma vyucovaci hodiny: Akutni a chronické srde¢ni selhani

Uplatnéni ve vyuce: zavér — opakovani a fixace znalosti

Cas: 10 min

Organizac¢ni forma: individualni/ skupinova/ hromadna

Didaktické pomiucky: sesity, psaci potieby/ tabule, kiida

Praktické provedeni: vyucujici vysvétli pravidla, Zaci si do seSitu nakresli protinajici
se kruznice a zapisuji samostatné nebo ve skupinach ptiznaky akutniho a chronického
pravostranného a levostranného srde¢niho selhani a spolecné piiznaky/ pti hromadné
formé vyuky Zaci mohou piiznaky jmenovat nahlas, ucitel je zapisuje na tabuli a zaci

si je zaroven zaznamenavaji do sesitu
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Schéma:

chronické LSS akutni LSS

spolec¢né priznaky

namahova dusnost zachvatovita

R R dusnost 5

snizena diuréza pres 5 dudnost - astma
kasel .

den o cardiale

nykturie P & piskoty, vrzoty

S tachykardie B

unava ; plicni edém -

zhorSend pamét o zpénéné nizové
neklid

zmatenost sputum
poceni, bledost

neklid

chronické PSS akutni PSS

namahova dudnost
otokv (kotniky, bérce, zdda)

spolecné priznaky

klidova dusnost
tlak na hrudi. az

snizena diuréza pfes den dutnost cardi
nykturie kagel Fm——
e zv§iend népli krénich 3l c;f)'fg’z; =
hepatosplenomegalie hypotenze
zavraté Syn_kopa
neklid

spavost

zmatenost

nechutenstvi

Zdroj: autorka (Berkova); Safrankova, Nejedla 2006
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Sebereflexe:

Zaci byli vyzvani, aby si nakreslili dvé kruZnice do segitu, nahlas jmenovali
jednotlivé ptiznaky srdecniho selhani a zaroven si je zapisovali. Néktefi zaci aktivné
pracovali, jini sledovali, co bylo zapisovano na tabuli, a ostatni nejevili zadny zajem.

Metoda se jevila pro zaky spiSe nezazivna.

5.6 Kazuistika
Charakteristika metody:

Kazuistika neboli ptipadova studie, je metodou, kterd odrazi skute¢nou situaci
nebo problém. (Sitna, 2009)

Zaktm je predlozena kratka kazuistika tykajici se konkrétniho tématu. V textu
mohou byt ponechana prazdnd mista, kterd zaci maji doplnit a také pod textem mohou
byt uvedeny otazky k zodpovézeni (autorka, Berkova).

Tematicky celek: Osetfovatelsky proces u klientti s onemocnénim kardiovaskularniho
systému

Téma vyucovaci hodiny: Akutni a chronické srde¢ni selhani

Uplatnéni ve vyuce: uprostied hodiny - uvédomeéni si/ zavér - reflexe

Cas: 10 min

Organizacni forma: individualni/ parova

Didaktické pomiucky: papiry s kazuistikou, psaci potieby

Praktické provedeni: vyucujici vysvétli pravidla, ponechd Zakiim dostatek casu
na pfecteni kazuistiky, doplnéni prazdnych mist a zodpovézeni otazek, poté spolecné

s zaky kazuistiku spravne doplni a zodpovi ptipadné dotazy zaka

Schéma:
Prectéte si nasledujici kazuistiku, dopliite vynechand mista v texXtu a odpovézte na

otazky uvedené pod nim.

Pacient, 67 let se jiz po n¢kolikaté 1é¢il na internim oddéleni s opakovanym infarktem

myokardu. Najednou u n¢j v noci doslo ke zhorSeni stavu. Byl dusny, musel se posadit,

/:1er:] D, a m¢l pocit nedostatku vzduchu. Na plicich byly slySet c.ceevvvennnenn.
a vrzoty. Nemocny byl neklidny, ..cccceeeueens bledy a m¢l chladné koncetiny. Po kratké
dobé se objevil kasel s expektoraci Sputa..ceceeeeeeeeensencenn barvy a zacala se objevovat



cyan6za. Nemocny byl okamzité pievezen na JIP. Pres veskerou 1é¢bu a resuscitaci

nemocny zemiel.

Jaka byla pacientova diagnozZa?........ccccvveiiiniiiieiiiniiiiiiiiaiiiieistatosscssasosnses

Dochazelo u pacienta k méstnani krve?................. KAe?...ooe

Spravné reseni:

Pacient, 67 let se jiz po n¢kolikaté 1é¢il na internim oddé€leni s opakovanym infarktem
myokardu. Najednou u n¢j v noci doslo ke zhorSeni stavu. Byl dusny, musel se posadit,
zacal kaslat a mél pocit nedostatku vzduchu. Na plicich byly slySet piskoty a vrzoty.
Nemocny byl neklidny, opoceny, bledy a m¢l chladné koncetiny. Po kratké dobé se
objevil kaSel s expektoraci sputa narizZovélé barvy a zacala se objevovat cyandza.
Nemocny byl okamzité ptfevezen na JIP. Pfes veSkerou 1éCbu a resuscitaci nemocny

zemiel.

Jaka byla pacientova diagnoza? akutni levostranné srde¢ni selhani

Dochazelo u pacienta k méstnani krve? ano Kde? v plicich

Zdroj: autorka (Berkova); Safrankova, Nejedla, 2006

Sebereflexe:

Kazuistiku zaci Cetli samostatné se zajmem a méli ji vyplnénou pomérné rychle.
Nejvice chyb zaci udélali pii dopliiovani slova ,,opoceny*, kdy misto toho ¢asto uvadéli
»cyanoticky a nékolik zakti chybné napsalo, Zze nemocny trpél méstnanim krve
VvV povodi horni a dolni duté zily. Zdélo se, Ze zaky zajima ¢ist o konkrétnich ptipadech

jednotlivych onemocnéni.

Vysledky evaluace

Vysledky ziskané z evaluacnich dotaznikli jsou znazornény, ve formé tabulek
a grafl. Pocty zak jsou uvedeny ve formé absolutnich a relativnich ¢etnosti a konkrétni
pouzité metody jsou pro vétsi piehlednost porovnany mezi sebou.

Zjisteéné vysledky slouzi pfedevs§im jako zpétnd vazba pro vyucujiciho, ktery
s zaky dlouhodobé pracuje, nebot’ diky nim zmapuje, zda konkrétni aktivizacni metody
jsou pro zéky zajimavé, poutave, ucinné a zda o jejich pouzivani zaci stoji. Z vysledki
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nelze vyvozovat obecné platné zavéry, o ¢emz svéd¢i i malé mnozstvi zaku, ktefi

konkrétni metodu hodnotili.

Polozka ¢. 1 Pouzil/a Vas/VasSe vyucujici nékdy ve vyuce oSetfFovatelstvi tuto

metodu?

Tabulka ¢. 14 Pouzivani metody ve vyuce oSetiovatelstvi

Pocet Zaki, kteri metodu evaluovali
Pouzivani I’netody ve ano, ¢asto ano, obdas ne nevim

0§etf?;{'l;ctzlstvi n % n % n % n %
KRIZOVKA 1 12,5 7 87,5 0 0,0 0 0,0
POIMOVA MAPA 0 0,0 2 25,0 5 62,5 1 12,5
PEXESO 0 0,0 11 78,6 1 7,1 2 14,3
ANO X NE 0 0,0 8 50,0 5 31,3 3 18,7
VENNUV DIAGRAM 1 5,6 2 11,1 10 55,6 5 27,7
KAZUISTIKA 0 0,0 0 0,0 16 88,9 2 11,1

100%
90%

80% -

70% -

60% -

M ano, casto
50% -
40% -

M ano, obcas

Hne
30% -
20% -

H nevim

10% -

O% — T T
kfizovka pojmovd pexeso anoxne Vennlv Kkazuistika
mapa diagram

Graf ¢. 12 Pouzivani metody ve vyuce oSetfovatelstvi

Tabulka ¢. 14 a graf ¢. 12 znazornuji, zda vyucujici vybrané metody ve vyuce

oSetfovatelstvi pouziva. Zaci uvedli, ze vSechny metody kromé kazuistiky vyucujici
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Ve vyuce pouziva obc¢as. Odpoveéd ano Casto zvolil pouze jeden zak u kiizovky a jeden
u Vennova diagramu. Nejméné pouzivanou metodou je podle zakt kazuistika a u vSech
metod kromé kiizovky bylo vzdy n€kolik zaka, ktefi nevédé€li, zda metodu vyucujici

pouziva.

Polozka ¢. 2 Setkali jste se s touto metodou v jiném vyucovacim predmétu? (pokud

ano, napiste ve kterém)

Tabulka €. 15 PouZzivani metody v jiném predmétu

Pocet zZakii, kteii metodu evaluovali
Pouzivani metody v ano ne nevim
V jiném predmétu n % n % n %
KRIZOVKA 3 37,5 0 0,0 5 62,5
POJMOVA MAPA 3 37,5 2 25,0 3 37,5
PEXESO 4 28,6 6 42,8 4 28,6
ANO X NE 9 56,3 2 12,5 5 31,2
VENNUV DIAGRAM 3 16,7 10 55,6 5 21,7
KAZUISTIKA 3 16,7 | 10 | 55,6 5 27,7
70%
60%
50%
40%
Hano
30% Hne
H nevim
20%
10%
0%

kfizovka pojmovd pexeso anoxne Vennlv kazuistika
mapa diagram

Graf ¢. 13 Pouzivani metody v jiném predmétu
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Tabulka ¢. 15 a graf ¢. 13 vypovidaji o tom, Ze se opét u vSech metod kromé
ktizovky nasli Zéci, kteti odpoveédeli zaporng, nejvice u Vennova diagramu a kazuistiky.
U vSech metod se pak nasli taci, kteti nevédéli a nékolik zak, ktefi odpoveédeli ano.

Nejcastéji zaci uvadéli metodu ano x ne, se kterou se setkali ve vyuce
psychologie a anglického jazyka. Ze stejnych piedméti znaji i metodu pexeso.
S ktizovkou pracovali také v biologii, psychologii a anglickém jazyce, s pojmovou
mapou pak Vv biologii a psychologii. Vennuv diagram znaji z vyuky komunitni péée a

opét z biologie a psychologie a kazuistiku pak z vyuky psychologie a ¢eského jazyka.

Polozka ¢. 3 Bylo pro Vas naro¢né, pochopit pravidla/zadani/popis této metody?

Tabulka €. 16 Naro¢nost pochopeni metody

Pocet Zakii, kteri metodu
evaluovali
Narocnost pochopeni ano ne

metody n % n %
KRiZOVKA 0 0,0 8 100,0
POJIMOVA MAPA 0 0,0 8 100,0
PEXESO 0 0,0 14 | 100,0

ANO X NE 1 6,2 15 93,8
VENNUV DIAGRAM 0 0,0 18 | 100,0
KAZUISTIKA 0 0,0 18 | 100,0

100%
90%
80%
70%
60%
50% Hano
40% Hne
30%
20%
10%
0% T T T T T

kfizovka pojmova pexeso anoxne Venndv kazuistika
mapa diagram

Graf ¢. 14 Narocnost pochopeni metody
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Z vysledkli znazornénych v tabulce €. 16 a grafu ¢. 14 je patrné, zZe pochopeni
zadani konkrétnich aktivizacnich metod necinilo vétSin¢ zakli zadné problémy. Pouze

u metody ano x ne uvedl jeden zak, Ze pro néj bylo pochopeni zadani narocné.

Polozka €. 4 ZvySilo pouziti této metody ve vyuce oSetfovatelstvi Vas zajem

0 probirané ucive?

Tabulka €. 17 ZvySeni zajmu o ucivo prostiednictvim metody

Pocet zakii, kteii metodu
evaluovali
ZvySeni zajmu o ucivo ano ne
prostiednictvim o 0
metody : & n 8
KRIZOVKA 4 50,0 4 50,0
POJMOVA MAPA 5 62,5 3 37,5
PEXESO 5 35,7 9 64,3
ANO X NE 10 62,5 6 37,5
VENNUV DIAGRAM 8 44,4 10 55,6
KAZUISTIKA 10 55,6 8 444
70%
60%
50% -
40% -
Hano
30% M ne
20% -
10% -
0% -

kfiZovka pojmova pexeso anoxne Vennlv kazuistika
mapa diagram

Graf €. 15 ZvySeni zajmu o ucivo prostiednictvim metody

Zaci u vsech pouzitych metod pievazné uvadéli zvyseny zajem o ucivo, jak lze

vyCist z tabulky ¢. 17 a grafu ¢. 15. V piipadé kiizovky je vyrovnané mnozstvi zak,
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kteti tvrdi ano a téch, ktefi oznacili ne. U pojmové mapy, metody ano x ne a kazuistiky
pozorujeme zvySeny zajem zaku. Naopak metody pexeso a Venniv diagram zaky moc
nezaujaly a nebavily.

Polozka ¢. 5 Mate pocit, Ze jste diky této metodé ucivu lépe porozumél/a?

Tabulka ¢. 18 LepSi porozuméni ucivu prostiednictvim metody

Pocet zaki, kteii metodu evaluovali
Lepsi por?.zuméni ano ne nedokéi_u
ucivu posoudit
prosg“'e’dnictvim n % n % n %
pouzité metody
KRIZOVKA 6 75,0 0 0,0 2 25,0
POJMOVA MAPA 7 87,5 0 0,0 1 12,5
PEXESO 9 64,3 1 7,1 4 28,6
ANO X NE 9 56,2 1 6,3 6 37,5
VENNUV DIAGRAM 12 | 66,7 4 22,2 2 11,1
KAZUISTIKA 12 | 66,7 5 27,7 1 5,6
100%
90%
80%
70% - Hano
60% 1 Mne

50%

H nedokazu posoudit

40%

30%
20%

10%

0%
kfizovka pojmovd pexeso anoxne Vennlv kazuistika
mapa diagram

Graf ¢. 16 Lepsi porozuméni ucivu prostiednictvim metody
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Lepsi porozuméni ucivu prostfednictvim aplikovanych metod znazoriuje
tabulka ¢. 18 a graf ¢. 16. VétSina zakli oznalila variantu ano. U kazdé z Sesti
konkrétnich metod se vSak nasli jedinci, ktefi to nedokazali posoudit. Nejvice
zapornych odpovédi lze vyc€ist u kazuistiky, nasledné u Vennova diagramu, pexesa

a metody ano x ne.

Polozka ¢. 6 Mate pocit, Ze jste si ucivo diky této metodé 1épe zapamatoval/a?

Tabulka €. 19 Lepsi zapamatovani uciva prostiednictvim metody

Pocet zaki, kteii metodu evaluovali
LepSi zapamatovani nedokazu
v ano ne .
uliva posoudit
pros?‘e,dmctwm n % n % o %
pouzité metody
KRIZOVKA 7 87,5 1 12,5 0 0,0
POJMOVA MAPA 8 100,0 0 0,0 0 0,0
PEXESO 6 42,9 6 42,9 2 14,2
ANO X NE 10 62,5 2 12,5 4 25,0
VENNUV DIAGRAM 11 61,1 3 16,7 4 22,2
KAZUISTIKA 10 55,6 6 33,3 2 11,1
100%
90%
80% -
70% -
60% -
Hano

50%

40% M ne

30% B nedokdZu posoudit
(o]

20%

10%

0%
kfizovka pojmova pexeso anoxne Vennlv kazuistika
mapa diagram

Graf ¢. 17 Lepsi zapamatovani uciva prostfednictvim metody
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Opét, jak lze zjistit z tabulky €. 19 a grafu ¢. 17, vétSina zakl vybrala odpoved’
ano, coz znaci, ze si prostiednictvim aplikovanych metod ucivo 1épe zapamatovali.
Vsichni zaci jako nejlepsi k tomuto ucelu oznacili pojmovou mapu a nasledné kiizovku.
Pouze u pexesa byly odpovédi ano a ne vyrovnané. Zaporné odpovédi se objevily
u pexesa, metody ano x ne, Vennova diagramu a kazuistiky.

U metody ano x ne, Vennova diagramu, kazuistiky a pexesa bylo par jedinct,

ktefi nedokazali posoudit, zda si u¢ivo diky metodam Iépe zapamatovali.

Polozka ¢. 7 Chtél/a byste tuto metodu pouZivat ve vyuce oSetiovatelstvi ¢astéji?

Tabulka & 20 Casté&jsi pouZivani metody

Pocéet Zaki, kteri metodu evaluovali
Cast&jsi pouzivani ano ne je mi to jedno
metody n % n % n %

KRIZOVKA 5 62,5 0 0,0 3 37,5
POJMOVA MAPA 5 62,5 0 0,0 3 37,5
PEXESO 6 429 2 14,2 6 42,9
ANO X NE 10 62,5 0 0,0 6 37,5
VENNUV DIAGRAM 10 | 55,6 3 16,7 5 27,7
KAZUISTIKA 10 55,6 3 16,7 5 27,7

70%

60% -

50% -

40% -
Hano
30% - Hne

M je mi to jedno
20% -

10% -

0% -
kfizovka pojmovd pexeso anoxne VennUv kazuistika
mapa diagram

Graf & 18 Castéjsi pouZivani metody
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Z tabulky ¢. 20 a grafu ¢. 18 je citelné, ze vétSina zakt by rada uzivala
aplikované metody castéji, menSimu mnozstvi zakl je to jedno a zaporné odpovédi

uvedlo nékolik zakid u Vennova diagramu, kazuistiky a pexesa.

Shrnuti evaluace

U prvni polozky, kterou jsme se zakl tazali, zda vyucujici pouzivd nckdy
Ve vyuce oSetfovatelstvi aplikovanou metodu, bylo nejvice uvadéno pexeso, metoda ano
X ne a kiizovka. Vétsina zakl ze své vyuky neznala kazuistiku, poté Venniv diagram a
pOjmovou mapu.

Druha poloZzka zjistovala, zda zaci metody znaji z jinych vyucovacich predméta.
Piredmét, ktery byl uveden u vSech Sesti metod, byla psychologie. U tfech metod byla
uvedena biologie a to u kiizovky, pojmové mapy a Vennova diagramu. A rovnéz u tfech
metod, u kiizovky, pexesa a metody ano x ne, byl uveden anglicky jazyk. V ptipadé
Vennova diagramu bylo uvedeno, Ze se s nim Zaci setkali pfi vyuce komunitni péce
a U kazuistiky ne€kolik zakl uvedlo vyuku ceského jazyka.

Dalsi polozka mapovala, zda pro zdky bylo naro¢né pochopit zaddni metody
a zde jednoznacné u vSech metod Zaci uvadéli, Zze nebylo. Pouze jeden zédk u metody
ano x ne uvedl, ze ano.

Ctvrtd polozka se tykala zvySovani zidjmu o udivo prostiednictvim metody.
U vech metod pievazovalo v odpovédich Zaki, Ze zvysuji jejich zajem o ugivo. Casto
uvadéné byla pojmova mapa, metoda ano X ne a kazuistika. Naopak nejméné pexeso
a Vennllv diagram.

Patd polozka zjiStovala lepS§i porozuméni ucivu u zaka prostiednictvim
konkrétni metody a vétSina zakl odpovédéla, ze diky metodam ucivu porozuméli 1épe.
Par zapornych odpovédi se objevilo u kazuistiky, Vennova diagramu, pexesa a metody
ano X ne.

Podobné to bylo u Sesté polozky, kterd se tdzala na lepSi zapamatovani uciva
prostiednictvim metod, kdy opét vétSina zakt oznacila odpovéd’ ano. Nejvice uvadéna
byla v tomto piipadé pojmova mapa a kiizovka. V piipadé pexesa byly odpovédi zaki
vyrovnané a u vSech metod, krom& pojmové mapy se vyskytlo i n€kolik zadpornych
odpoveédi.

Z posledni polozky, ktera zjistovala, zda by zaci konkrétni metodu chtéli

ve vyuce oSetiovatelstvi pouzivat Castéji, vétSina zaku uvedla, Ze ano. U kazdé metody
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byli jedinci, kterym to bylo jedno a par zapornych odpovédi se objevilo pouze
u Vennova diagramu, kazuistiky a pexesa.

Témata ze 4. roéniku SZS
Aktivizatni metody uvedené niZe, jsou aplikovany na ucivo teoretické vyuky

osetfovatelstvi z riiznych tematickych celkii vyuovanych ve &tvrtych roénicich SZS.

5.7 Insert
Charakteristika metody:

Zékladem metody je odborny text, ktery ugitel predlozi zaktim k preéteni. Zaci
V prib¢hu ¢teni oznacuji informace V textu riznymi znaménky. Znadmé myslenky oznaci
»fajfkou®, nezndmé a nové informace ozna¢i znaménkem plus. K mySlenkam,
se kterymi nesouhlasi, napisi minus a k informacim, kterym nerozumi nebo, které je
zajimaji vice, napisi otaznik. Po takovéto ,,znaménkové* analyze zaci mohou vytvofit
tabulku, kam heslovité vlastnimi slovy zaznamenaji, co pro né¢ bylo zndmé¢, co nové,
s ¢im nesouhlasi a o ¢em by se chtéli dozvédet vice informaci a nasleduje diskuse
(Grecmanova, Urbanovska, 2007; Zormanova, 2012).
Tematicky celek: Osetfovatelsky proces u klienta s onkologickym onemocnénim
Téma: Nadory zaludku
Uplatnéni ve vyuce: ivod - evokace
Cas: 15— 20 min
Organizacni forma: individualni
Didaktické pomucky: nakopirovany odborny text, psaci potieby
Praktické provedeni: vyucujici objasni zakiim princip oznacovani textu, nechd zakiim
pfiméiené mnozstvi Casu, poté ndsleduje diskuse o odpovédich jednotlivych zak,

vyucujici pfipadné objasni a doplni informace, které Zaci budou chtit védét

Schéma:
Odborny text

Nadory Zaludku mohou byt benigni a maligni. Benigni nadory se vyskytuji
ziidka a jsou vétSinou ndhodnym nalezem pii1 endoskopickém vySetieni zaludku z jiné
indikace. Maligni nadory Ize rozdélit na nddory primérni (vétSina) a sekunddrni

(vzdalené metastazy karcinomda jinych lokalizaci — prortstani naddori z okolnich organt.
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Ke stanoveni rozsahu onemocnéni, od kterého se odviji strategie 1écby a prognoza
pacientd, slouZzi klasifikace TNM (T- primérni tumor, N — regionalni lymfatické uzliny,
M — vzdalené metastazy).

Histologicky se u malignich nadorti Zaludku jedna o lymfomy, ale pfevazné
0 adenokarcinomy. Karcinom zaludku podmiiiuji stravovaci navyky — koufeni, alkohol,
nizky piijem ovoce a zeleniny, nadbytek soli. Dale geneticka predispozice nebo infekce
Helicobacterem pylori.

Mezi projevy karcinomu zaludku patii postupnd ztrata chuti k jidlu, hubnuti,
unava, anémie, zvraceni. V pokroCilém stadiu zvétSena jatra a vznik metastdz. Nadory
zaludku se diagnostikuji pomoci gastroskopie s odbérem vzorku na histologické
vySetfeni nebo s odbérem biopsie. Déle se provadi kontrastni rentgenové vySetfeni
ke zjisténi rozsahu nadorového postizeni, CT vySetieni, ultrasonografie, laboratorni
vySetfeni krve a vySetieni jater k pritkazu eventualnich metastaz.

Terapie u benignich nadort zaludku je u menSich 1ézi endoskopicka
polypektomie, v ptipadé vétSich nadord se provadi resekce zaludku. Nejéastéji se
odstranuji dolni dvé tfetiny Zaludku, vcetné pyloru, protoZe zde je velka ¢ast sekrec¢niho
zaludeéniho epitelu. Castecna resekce Zaludku jako opera¢ni vykon se oznaluje jako
Billroth 1. nebo II. typu. MiiZze se také provést totdlni nebo subtotalni gastrektomie

(Slezakova, 2010).

v + - ?

typ nadori Zaludku

déleni nadort endoskopické
Z histologického
zaludku ) vySetfeni Zaludku
hlediska
) ) pfipomenuti,
nadorova projevy karcinomu )
. zopakovani info o
klasifikace (TNM ) zaludku ] .
Helicobacteru pylori
podrobngjsi info o
Billroth resekci —
druhy terapie setkali jsme se

S ndzvem na praxi v

dokumentaci

Zdroj: autorka (Berkova)
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5.8 Pétilistek
Charakteristika metody:

Zaci premysli nad tématem, které jim bylo predneseno, a zapisuji dle pokynt
ucitele. Je nutné, aby ucitel zakim sdélil a dostatecné vysvétlil piesnou techniku
petilistku. Na prvni fadek se napiSe téma pétilistku, vyjadiené podstatnym jménem,
které¢ zaktim ucitel sdéli. Na druhy tadek se pisi dvé vlastnosti vyjadiené pridavnymi
jmény, které popisuji zvolené téma. Na tfetim fadku se popisuje d¢j formulovany tiemi
slovesy. Ctvrty fadek ma obsahovat pokud mozno pouze é&tyfi slova, metaforu,
myslenkou syntézu vztahujici se k tématu. Paty fadek je vyjadien opét jednim slovem a
analyzuje, zobectiuje zadané téma, mize byt vyjadien synonymem. Zaci nakonec
prezentuji sva dila nahlas nebo je mohou odevzdat v pisemné formé¢ (Grecmanova,
Urbanovska, 2007).

Tematicky celek: Osetfovatelsky proces u klienta s psychiatrickym onemocnénim
Téma: Schizofrenie, demence, maniodepresivni porucha

Uplatnéni ve vyuce: faze uvédomeéni si/ reflexe

Cas: 5- 10 min

Organizac¢ni forma: individualni/ parova /skupinova

Didaktické pomiicky: papiry a psaci potieby

Praktické provedeni: vyucujici dikladné objasni zakiim techniku pétilistku, ponecha
zakim pfiméfené mnozstvi ¢asu dle charakteru prace (individualné, ve dvojicich nebo
skupinach) a poté zaci dobrovolné prezentuji sva dila nahlas, nebo je mohou

vyucujicimu odevzdat pisemné

Schéma:
1. schizofrenie
2. paranoidni, nebezpecna
3. odcizuje, méni, izoluje
4. slySeni vlastnich myslenek a halucinace

5. porucha

1. deprese
2. lehka, tézka

3. omezuje, narusuje, zatézuje
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4. mozné myslenky na sebevrazdu

5. smutek

1. demence
2. nevratnd, zhorSujici se
3. deformuje, ubira, zpomaluje
4. méni chovani a emoce lidi

5. zmatenost

Zdroj: autorka (Berkova)

5.9 Zprehazené véty
Charakteristika metody:

Principem metody jsou usttizky (véty, odstavce) odborného textu a ukolem zaki
je precist a poskladat jednotlivé véty do spravného potadi, aby jejich sled daval smysl.
Véty mohou vypovidat o urcitém odborném postupu nebo navazujicich fazich. Rozviji
se schopnost zakl systematicky, logicky informace uspotfadat a hledat souvislosti.
Metoda rovnéZz usnadiiuje zapamatovani si informaci (Grecmanova, Urbanovska, 2007).
Tematicky celek: Osetfovatelsky proces u klienta s neurologickym onemocnénim
Téma: Epilepsie
Uplatnéni ve vyuce: uvod — evokace/ zavér — fixace uciva
Cas: 10 min
Organizacni forma: individualni/ parova /skupinova
Didaktické pomiucky: ustiizky pro kazdého zaka, do paru/ skupiny
Praktické provedeni: vyucujici vysvétli zakiim postup, nechd zakiim piimérené

mnozstvi ¢asu a poté spolecné s zaky probere Spravny postup a zodpovi nejasnosti

Schéma:

Nemocny je podrazdény, neditklivy, hastetivy, ma bolesti hlavy a kloubtl — tzv.

prodromy.

Nemocny muze mit tzv. zrakovou/sluchovou/Cichovou/senzitivni auru.
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U nemocného dojde k ndhlému bezvédomi.

Nemocny spadne na zem.

Nemocny ma kiece pticné pruhovaného svalstva celého téla.

U nemocného dojde ke stoceni o¢nich bulbti a hlavy do strany, ruce ma sevieny

V pest.

Nemocny ma prudké zaskuby celého téla.

Nemocny bije hlavou i koncetinami o zem, chr¢ivé dychd, ma sliny u Gst.

Nemocny upadne do hlubokého spanku nebo se naopak postupné probira ze

zachvatu.

Nemocny je zmateny, dezorientovany, neobratny nebo necekané agresivni.

Zdroj: autorka (Berkova); Slezakova, 2007

5.10 Puzzle
Charakteristika metody:

Jedna se o metodu didakticky podobnou metodé pexeso. Zaci obdrzi
od vyucujiciho sadu karti¢ek se slovy nebo vyroky a musi je pfifadit a seskupit
k tématu, kterého se tykaji. Vyucujici zaktiim objasni, co chce, aby pii spojovani
karti¢ek charakterizovali, kolik karti¢ek se vztahuje k jednomu vyroku/ tématu apod.
(autorka, Berkova).

Tematicky celek: OSetrovatelsky proces u nemocného s onemocnénim zraku
Téma: Onemocnéni zraku

Uplatnéni ve vyuce: zaver — fixace uciva

Cas: 10 min

Organizaéni forma: parova/ skupinova

Didaktické pomiucky: karticky puzzle do paru/ skupiny zakt
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Praktické provedeni: vyucujici definuje kategorie, které Zaci maji v puzzle spojovat

k sob¢, tzn., ze jedno spojeni tvoii vzdy o¢ni vada + jeji odborny termin + patologie +

korekce vady, ponechd zakiim Cas na pfeCteni a spojovani karticek a nasledné projde

s zaky spravné piifazeni pojmu

Schéma:
odborny termin o¢ni vada patologie korekce
ubytek akomodacni
stafecka )
) schopnosti oka, )
presbyopie dalekozrakost _ . spojky
snizovani pruznosti
(vetchozrakost)
cocky
) tvorba obrazu
myopie kréatkozrakost _ rozptylky
predmétt pred sitnici
_ tvorba obrazu .
hypermetropie dalekozrakost . spojky
pfedmétu za sitnici
rizna opticka
) _ Spatné zaktiveni mohutnost oka, o
astigmatismus cylindricka skla
rohovky neostry
deformovany obraz
_ sniZend zrakova )
amblyopie tupozrakost cviceni, okluzor
ostrost
porusena inervace kapky Atropinu,
strabismus Silhani okohybnych svalu - ortoptické cviky,

vznik dvou obrazi

operace
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zvyseny nitroo¢ni
glaukom zeleny zakal tlak, poskozeni o¢ni kapky/ operace

zrakového nervu

katarakta Sedy zakal zkaleni ¢ocky operace

Zdroj: autorka (Berkova); Slezakova, 2008

511 T —graf
Charakteristika metody:

Vyucujici upozorni zaky, aby si nacrtli do sesitt velké T a rozdélili tak plochu
na dvé &asti. Jednu ¢ast ozna¢i jako kladnou a druhou jako zapornou. Zaci tedy
zaznamenavaji protikladné nazory. Takto mohou zaci pracovat samostatné, ve dvojicich
nebo ve skupinach. Napady se mohou psat na tabuli nebo prodiskutovat v celé tiidé
(Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Tematicky celek: OSetfovatelsky proces u klientky na gynekologicko-porodnickém
oddélent

Téma: Planované rodi¢ovstvi a antikoncepéni metody

Uplatnéni ve vyuce: ivod — evokace/ uvédoméni si / zavér - reflexe

Cas: 5 - 10 min

Organizac¢ni forma: individualni/ parova/ skupinova

Didaktické pomiucky: papiry a psaci potieby

Praktické provedeni: vyucujici navrhne téma, vysvétli Zakim princip metody, ponecha
pfiméfené mnoZstvi Casu a poté zacne néktery z zakl s prezentaci svych nazort pred
ttidou a rozvine se diskuse, kterou ucitel udrzuje v pfiméfenych mezich a mize

a nemusi do ni sam vstupovat

Schéma:

Hormonalni antikoncepce
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PROC ANQ? PROC NE?
- nejrozsitenéjsi a nejspolehlivé)si - nezadouci ucinky — zvySeni
(minimalni riziko ot€hotnéni) hmotnosti, podrazdénost, nervozita
- snizeny vyskyt gynekologickych - mozny vznik trombo-embolické
zanétl nemoci
- snizené krevni ztraty pii - nefyziologicky proces fizeni
menstruaci menstruace — zatéz pro télo, mozné
- regulace nepravidelné menstruace problémy pii pozdéj$im chténém
- zlepSeni akné téhotenstvi
- podporuje u mladych nepouzivani
prezervativll — zvySovani vyskytu
pohlavnich nemoci

Zdroj: autorka (Berkova); Slezakova, 2007

5.12 Rizené psani poznamek

Charakteristika metody:

Jedna se o oblibenou techniku oziveni klasického vykladu. Posluchaci si zapisuji
poznamky do piipravené¢ho formuléfe a jsou diky tomu zapojeni do vyuky vice, nez
kdyby pracovali s pfedlozenym ,hotovym“ textem nebo udebnici. Rizené psani
poznamek lze provadét nékolika technikami, z nichz nejjednodussi a ¢asto pouzivanou
je doplnovani do prazdnych mist v textu (Silberman, 1997).

Tematicky celek: OSetfovatelskd& péfe o klienta s otorinolaryngologickym
onemocnénim

Téma: Otitida

Uplatnéni ve vyuce: expozice nového uciva

Cas: 20 — 45 min

Organizaéni forma: individualni

Didaktické pomiicky: predtiSténé poznamky s vynechanymi misty

Praktické provedeni: vyucujici rozdd zakim pfedtiSténé poznamky a vysvétli jim
princip prace s nimi, zaci si predem piectou tiStény text, nebo alesponl jeho ¢ast, dle
rozsahu a dale béhem vykladu ucitele doplnuji poznatky a informace na vynechana

mista v textu, po probrani tématu vyucujici s zdky projde spravné doplnéni textu
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a objasni ptfipadné nejasnosti a dotazy zakl, doplnéné materidly slouzi zakim jako

ucebni text k danému tématu

Schéma:

Zanét sliznice sttedniho ucha neboli c..eveeiininnnns

vznik: nasledek «ooevviieiiniiniinnnnnnne nebo stafylokokové infekce

vyskyt: samostatné nebo pfi jinych onemocnénich napf. ...cceeevveeennnn V kterémkoliv
veku

délenti:

¢) chronicka
piri¢ina: viry, bakterie, c.ocveeeeeeeiniennnnnns 5 eeecectettatiecietttnttasiesntsntnnes
Cesta Sifeni infekce:

- nejCastéji z NOSOhItanu pres SHZNICH veveeerernrnriererarnrennn

- krevni cestou

priznaky:

- horecka, az hnisavy sekret z ucha

- bolest  rizného  charakteru  (............ 5 eeeesecescnaces ,  pulzujici,
....................... do temene hlavy, mize se stupfiovat Pi ..ceeeeeeeensonss
................... , pohybu hlavy)

D R R R R R R R YT

- nechutenstvi

- zhorSenti .............. na postizen¢ stran¢
vySetiovaci metody:

- anamnéza

- fyzikalni vySetfeni

= tierscsesssesstsesssesstensssenssanasonnes pii komplikacich

- antibiotika, analgetika, ....ccceveeeenannnnn

= teeerreceecneeaceeeeeenee. ke snizeni otoku sliznice, usni kapky

82



- profiznuti bubinku Neboli .....cceevvuiiainnnns K uvolnéni tlaku nahromadénym
sekretem
- studené obklady

= VA AST teveeenennnnnnns

Spravné FeSeni:
Zanét sliznice stfedniho ucha neboli otitida.
vznik: nasledek streptokokové nebo stafylokokové infekce
vyskyt: samostatné nebo pfi jinych onemocnénich napi. chiipka, zdnétu nosohltanu,
Vv kterémkoliv véku
déleni:
a) akutni hnisavéa nebo nehnisava
b) subakutni
¢) chronicka
pri¢ina: viry, bakterie, plisn€, uviznuta cizi télesa
cesta Sifeni infekce:
- nejcastéji z nosohltanu pies sliznici Eustachovy trubice
- krevni cestou
- pfes poranény nebo perforovany bubinek pi. voda v uchu
priznaky:
- horecka, az hnisavy sekret z ucha
- bolest rizného charakteru (prudka, bodava, pulzujici, vystielujici do temene
hlavy, mlize se stuptiovat pii kasli, polykdni, pohybu hlavy)
- Unava, malatnost
- nechutenstvi
- zhorSeni sluchu na postizené stran¢
vySetiovaci metody:

- anamnéza

fyzikalni vySetieni

otoskopie

- rentgenové vySetieni pii komplikacich
1é¢ba:

- antibiotika, analgetika, antipyretika

- nosni kapky ke snizeni otoku sliznice, usni kapky
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- profiznuti bubinku neboli paracentéza k uvolnéni tlaku nahromadénym sekretem
- studené obklady

- trva asi 14 dni

Zdroj: autorka (Berkova); Slezakova, 2008
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda se pouzivaji aktivizacni metody
ve vyuce oSetfovatelstvi na SZS a vypracovat soubor aktivizaénich metod na vybrana
témata z pifedmétu oSetiovatelstvi. Dil¢i cile vedly ke zjisténi, jaké aktivizacni metody
zaci znaji, s jakou frekvenci se ve vyuce pouzivaji, jak na zaky pasobi a zda jsou u nich
oblibené.

Za ucelem dosazeni stanovenych cili bylo v listopadu a prosinci roku
2014 realizovano vyzkumné Setfeni prostfednictvim anonymnich dotaznikll na tfech
vybranych $kolach v Jihoeském kraji. Vyzkumny soubor tvofilo 222 zaku, z jedné
Skoly 71, z druhé 75 a ze tieti celkem 76 zaki. Data z jednotlivych skol byla zpracovana
samostatné a ndsledné¢ porovnana mezi sebou v tabulkdch a grafech. Ve vysledcich
ziskanych od respondentli nebyly markantni rozdily, z ¢ehoz se da usuzovat,
ze na Skolach zapojenych do Setfeni, maji respondenti s aplikaci aktivizaénich metod
do vyuky oSetfovatelstvi podobné zkuSenosti.

Bylo zjiSténo, ze mezi nejznamé&j$i metody u zakl patii jednoznacné€ prace
S nazornymi pomuckami, video ukazky, diskuse, prace s textem, kiizovka a inscenace.
Naopak nejméné zndmé mezi zdky jsou myslenkova nebo pojmova mapa a diskusni
pavucina. Vétsina zaki na vSech tfech skolach odpovédéla shodng, Ze se s aktivizacnimi
metodami ve vyuce oSetiovatelstvi setkavaji obcas a nejcastéji uvadéli,
ze prostiednictvim aktivizanich metod ucivu 1épe porozumi a lépe si ho zapamatuji.
Radi by aktiviza¢ni metody pouzivali vice a uptfednostiuji jejich pouzivani v kombinaci
s tradi¢nimi vyuc¢ovacimi metodami.

Soucasti prace je soubor dvanacti vybranych aktiviza¢nich metod aplikovanych
na konkrétni témata predmétu oSetiovatelstvi prevazné 3. a 4. ro¢niku. Sest z t&chto
metod se podafilo evaluovat zaky. Pribéh a vysledky evaluace jsou graficky
zpracovany a interpretovany v posledni kapitole prace. Vysledky evaluace mohou
slouzit jako zpétna vazba pro vyucujiciho, ktery s zaky dlouhodob¢ pracuje.

Smyslem diplomové prace bylo rozsitit povédomi o pouzivani aktivizacnich
metod ve vyuce oSetfovatelstvi. Prezentovany soubor metod byl zpracovéan s cilem
poskytnout inspiraci a vzor nejen zacinajicim pedagogim, ktefi pisobi v oboru
oSetrovatelstvi. Vysledky dotaznikového Setfeni mohou byt poskytnuty zucastnénym

Skolam.
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SOUHRN

Prace se zabyva aplikaci aktivizaénich metod do vyuky oSetfovatelstvi na SZS.
Hlavnim cilem, ze kterého vychazely cile dil¢i, bylo zmapovat pouzivani aktivizacnich
metod na vybranych Skolach v Jiho¢eském kraji. Dal§im cilem bylo vypracovat soubor
aktiviza¢nich metod na konkrétni témata z pfedmétu oSetfovatelstvi a tyto metody
evaluovat zaky.

Na uvod do problematiky je v ramci kapitoly teoretické poznatky uvedeno
vymezeni zakladnich pojmi, popsdna historie, tvorba, pfinos, klasifikace a zdkladni
charakteristika aktiviza¢nich metod.

Nasleduje kapitola vénovana metodologii prace, ktera popisuje organizaci
vyzkumného Setfeni. Je zde charakterizovan vyzkumny soubor tvofeny 222 zaky
a vyzkumna metoda, kterou byl anonymni dotaznik. Zjisténé vysledKy jsou popsany
v dal$i samostatné kapitole, jsou zpracovany graficky a porovnany mezi sebou.

V zavérecné kapitole prace je obsazen soubor 12 vybranych aktiviza¢nich metod
aplikovanych na konkrétni témata z pfedmétu oSetfovatelstvi, z nichz se polovinu
podafilo v ramci realizované vyuky evaluovat Zaky. Prib¢h a vysledky evaluace jsou

rovnéz graficky zpracovany.
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SUMMARY

The work deals with the application of activation methods in teaching of nursing
at Secondary medical schools. The main aim of the thesis, which determinate partial
aims, was to explore the use of activation methods in selected schools in the South
Bohemia Region. Another object was to create a set of activation methods related
to specific topics from subject nursing and ask the students to evaluate them.

In the introduction you can find a chapter about theory, which stated
the definition of basic concepts, described the history, creation, benefits, classification
and basic characteristics of activation methods.

The following chapter is devoted to methodology and describes
the characteristic of the research group, composed of 222 students, and the research
method - anonymous questionnaire. Results of the research are described in a separate
chapter and they are presented in graphs and compared with each other.

The final chapter of the thesis contains set of 12 selected activating methods
applied to specific topics from the subject nursing and half of the methods was
evaluated by students. The process and results of evaluation are also presented

in graphs.
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PRILOHY
Priloha ¢. 1 Dotaznik pro zaky

Dotaznik
Dobry den,
jmenuji se Michaela Berkova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi
ke shromaZd’ovani dat k diplomové praci, zabyvajici se aktivizaénimi metodami
ve vyuce oSetfovatelstvi (zahrnuje teorii i cvicent).
Nez zacnete dotaznik vyplnovat, dovolte mi, abych Vam kratce vysvétlila pojem
AKTIVIZACNI METODA — jedna se o vyuovaci metodu, pomoci niZ uéitel ,,0zivuje”
svij vyklad uciva - napi. rizné formy skupinové prace, diskuse, hrani her, prace
s textem apod. Aktivizacni metody ve vyucCovani podporuji samostatnost a tvofivost

zaka. Slouzi k rozvijeni ziskanych védomosti a dovednosti.

Pokyny Kk vyplnéni dotazniku:
Neni-li uvedeno jinak, oznacte u kazdé otazky vZdy jednu uvedenou odpoveéd’.
Odpovidejte prosim pravdivé, dotaznik je anonymni!

1. Znate nékteré z niZe uvedenych aktivizacnich metod? (mofno_oznacit vice

odpovédi)

o brainstorming (na tabuli se napiSe otdzka/téma a Zaci sdé€luji své napady/myslenky,
které se zapisuji pod vychozi pojem)

o pexeso (pfifazovani pojmill /synonym napf. Ceskych a latinskych vyrazl)

o kitizovka

o myslenkovad/pojmova mapa (graficky uspofadané nadfazené a podiazené pojmy
a souvislosti mezi nimi)

o inscenace (hrani roli — pf. 1€kat, sestra, pacient)

o slovni fotbal

o prace s textem (riizné ¢teni ¢asti textu, dopliiovani apod.)

o prace s nazornymi pomuckami (modely)

o video ukazky (pf. instruktdzni video)

o diskusni pavucina (urci se téma: pt. babyboxy; tfida se rozd¢li na dvé skupiny, jedna

zastdva nazor ano- tzn. pro babyboxy; druha nazor ne — proti bybyboxim
a navzajem si argumentuji)

o diskuse
jiné, popiste jaké:



3. Jak casto se s aktivizaénimi metodami ve vyuce oSetiovatelstvi setkavate?

| vzdy | Gasto | ob&as | nikdy | nedovedu posoudit |

Jak na Vas aktiviza¢ni metody ptlisobi? (moZno oznacit vice odpovédi)
uci mne pracovat samostatné
umoziuji mi vyjadfit vlastni nazor

pomahaji mi lépe porozumét ucivu
pomahaji mi k lepSimu zapamatovani u¢iva
nebavi mne

O 00 0 0 0 N

I8 T 48 10 ]

5. ZvysSuje pouzivani aktivizacnich metod ve vyuce oSetiovatelstvi Vas zajem o
ucivo?

| vzdy | Gasto | obcas | nikdy | nedovedu posoudit |

6. Tvorili jste/podileli jste se v ramci vyuky oSetfovatelstvi na néjakém projektu?
ANO (Uved’te RA JAKEM) ... ... ... ...... ..o e eee e e e e e e e e e e e e e e
ne

Jaky typ vyuky v oSetfovatelstvi upiednostiiujete?

aktivni vyuka (s pouzitim aktivizacnich metod)

tradicni vyuka (pfevazna ¢ast hodiny tvofena vykladem ucitele)
kombinace obou dvou

o o o



8. Chtél/a byste ve vyuce oSetfovatelstvi pouZivat vice aktiviza¢nich metod?

lano |[ne [jemitojedno |

Uved’te VaSe pohlavi: Uved’te rocnik studia:

| divka | chlapec |

1. |2 | 3. | 4.

Dé&kuji za Vas Cas straveny vyplnovanim dotazniku.



Priloha €. 2 Evalua¢ni dotaznik pro zaky

DOTAZNIK
Dotaznik zjistuje ndzory zakd na konkrétni aktivizacni metodu pouZzitou ve vyuce

oSetfovatelstvi.
Pokyny k vypliiovani:
Odpovidejte prosim pravdivé dle vlastniho nazoru, dotaznik je anonymni.

Zakrouzkujte vZdy jednu odpovéd’.

1. Pouzil Vas/Vase vyucujici nékdy ve vyuce oSetiovatelstvi tuto metodu?

ano, pouziva ji ano, pouziva ji

. . ne nevim
casto obcas

2. Setkali jste se s touto metodou Vv jiném vyucovacim piedmétu? (pokud ano, napiste
ve kteréem)

IErEA———— ne | nevim |

3. Bylo pro Vas naro¢né, pochopit pravidla/zadani/popis této metody?
| ano \ ne \

4. Zvysilo pouziti této metody ve vyuce oSetfovatelstvi Vas§ zdjem o probirané u¢ivo?
| ano | ne |

5. Mate pocit, Ze jste diky této metod¢€ ucivu lépe porozumél/a?
\ ano | ne | nedokdzu posoudit |

6. Mate pocit, Ze jste si u¢ivo diky této metod¢ 1épe zapamatoval/a?
\ ano | ne | nedokdzu posoudit |

7. Chtél/a byste tuto metodu pouzivat ve vyuce oSetfovatelstvi ¢astéji?

| ano | ne | je mi to jedno |

Uved’te VasSe pohlavi: Uved’te rocnik studia:

| divka | chlapec |

1. |2 | 3. | 4.

Dé&kuji za Vas Cas straveny vypliiovanim dotazniku!
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