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Anotace

Bakalatska prace se zamétuje na adaptacni proces déti po nastupu do matetské skoly.
V teoretické Casti je objasnény pojem adaptace, nalezneme zde faze adaptace ¢i projevy ditéte
na adaptaci po nastupu do matetské skoly. Nasledujici kapitola se vénuje determinantiim, které
bezprostiedné puisobi na dité béhem adapta¢niho procesu. Najdeme tu faktory, jaké jsou
temperamentové vlastnosti ditéte, charakter, vyvoj pfedSkolniho ditéte, Skolni prostredi,
pedagog, rodina ¢i vrstevnicka skupina. Zavérem teoretické ¢asti je kapitola, kde se muzete
seznamit s moznostmi, které usnadni adaptaci vSem aktérim adapta¢niho procesu. Pro
empiricky vyzkum byla pouzita kvalitativni metoda zvana ptipadova studie neboli kazuistika.
Kazuistika se tyka péti zameérné vybranych déti ve véku tii az Ctyt let, které se adaptovaly

riznymi zpisoby na prostiedi mateifské Skoly.

Klic¢ova slova: adaptace, piedSkolni dit¢, mateiska Skola, pedagog, rodina

Annotation

The bachelor's thesis focuses on the adaptation process of children after arrive to
kindergarten. In the theoretical part, the concept of adaptation is clarified, we can find here the
phase of adaptation or the child's expressions of adaptation after starting kindergarten. The
following chapter deals with the determinants that directly affect the child during the adaptation
process. We can find there factors such as child's temperamental characteristics, character,
development of the preschool child, school environment, teacher, family or peer group. In
conclusion the theoretical part is a chapter where you can familiarize yourself with the options
that will facilitate adaptation for all persons of the adaptation process. A qualitative method
called a case study was used for empirical research. The case study concerns five intentionally
selected children between the ages of three and four, who adapted to the different ways of the

kindergarten environment.

Key words: adaptation, preschool child, kindergarten, teacher, family



Uvod

Kazdy rok vstupuji do matetské Skoly nové déti, které se adaptuji na nové prostiedi,
zvykaji si na novou dospélou osobu (ucitelku), pozndvaji nové vrstevniky, které dosud neznaly.
Dnes, nez kdy diiv je dilezité¢ vénovat pozornost adaptacnimu procesu pii nastupu do matei'ské
Skoly. A to z toho diivodu, Ze se spole¢nost postupem ¢asu méni. Je stale vice netiplnych rodin,
veétsi pracovni vytizenost rodi¢l, rozvodovost, nové styly vychovy apod. Déti prichazeji
z riizného prostredi, jsou néjakym zpisobem vychovavané od svych rodict ¢i piibuznych, a
proto kazdy jedinec proziva nastup do mateiské $koly jinym zptisobem. Samotny nastup
zasdhne predevsim dité, ale také jeho rodice ¢i ucitelku. Je nesmirné dulezité, aby uclitelka
navazala kladny vztah s rodi¢em a jeho potomkem. Prave ucitelka se stava pro dité tzv. druhou
matkou, kterd poskytuje ditéti bezpeci, jistotu, provazi jej v novém prostiedi ¢i uspokojuje jeho
potieby. Nepochybné to je ditvod vyb&ru mého tématu pro bakalatskou praci. Chtéla bych, aby
ma prace byla prospésna ucitelim matefskych skol, rodicim, ale také studentiim, ktefi studuji
tento obor a ve své budouci profesi se s timto problémem budou setkavat kazdy rok. Aby
adaptace probéhla co nejrychleji a co nejméné¢ stresovala vSechny zucastnéné, predevsim déti,

protoze Spatna adaptace mize mit nasledky v dal$im vzdélavani.

Hlavnim cilem bakaldiské prace je prostfednictvim piipadovych studii prezentovat
vybrané typy adaptace déti na prostiedi MS. DosaZeni hlavniho cile bakalaiské prace je

podminéno naplnénim dil¢ich cild, kterymi jsou:

a) Na zakladé shromazdéni, analyzy, komparace a kritického zhodnoceni formulovat
zakladni teoreticka vychodiska bakalarské prace v podobé zakladnich kategorii pro
nasledujici empiricky vyzkum.

b) Realizovat sadu vyzkumnych Setfeni zaméfenych na proces adaptace déti na prostredi
MS, predevsim pak provést osobni a rodinnou anamnézu, pozorovat chovani a jednani
déti pii nastupu do matetské skoly a béhem dopolednich hodin.

¢) Shrnout vystupy vyzkumnych Setfeni do souboru ptipadovych studii zplisobu adaptace
déti na prostiedi MS, které mohou byt chapany jako elementarni typy adaptace déti na
prostiedi MS.

Formulovanym ciliim také odpovidé struktura bakalarské prace, ktera je rozdé€lena na
teoretickou a empirickou c¢ast. Abych 1épe pochopila problematiku adaptace, budu se
Vv teoretické ¢asti prvni kapitoly zamétovat na riizné projevy déti, které mohou nastat a které se

projevuji po urcity ¢as adaptacniho procesu. Tyto projevy jsou dasledkem faktorii, které



bezprostiedné pasobi na dité. At uz jsou to determinanty, které ovlivituji osobnost ditéte, jako
je temperament, charakter, vyvoj v pfedskolnim véku, rodinna vychova, sourozenci ¢i vztah
rodiny a mateiské skoly. Nebo faktory, které vytvaieji povahu prostfedi v matetské skole. Jako
je pedagog a jeho osobnost, vlastnosti, metody adaptace na Skolské zafizeni, ale také samotné
prostiedi, do kterého se dité adaptuje a vrstevnicka skupina, kterd bude pfitomna v tomto novém
prostiedi. V posledni kapitole se mlizete seznamit S moznostmi, které usnadni adaptaci vSem
aktéram adaptacniho procesu, jelikoz vSichni vzpomindme na matefskou Skolu a chceme si
vybavovat jen ty nejlepsi zazitky.

r w7

Empiricka ¢ast navdze na zjisténé informace z teoretické Casti. Bude vyuzita klinicka
metoda zvana kazuistika — ptipadova studie. Osobnostni a rodinnd anamnéza bude zaloZena na

pozorovani a rozhovoru.



I TEORETICKA CAST

1 Pojem adaptace

Adaptace je ptizpuisobeni zivého organismu na vnéjsi podminky za pomoci adaptacnich
mechanismu, diky kterym udrzujeme vnitini rovnovédhu. Adaptaéni mechanismy umoziuji
zménu na nové prostiedi, a tedy 1 v raznych prostredich zit (napt.: v socialnim, kulturnim a

prirodnim prostiedi) (Zaleska, 2020).

Petrova a kolektiv (2019) vymezuji pojem adaptace ze dvou hledisek — psychologického
a sociologického. Psychologické hledisko se tyka clovéka, ktery své jedndni a chovani
ptizplisobuje okolnimu prostiedi a spolecnosti. Sociologické pohled se vztahuje na jedince,

skupinu, ale také kulturu ptizptisobujici se socialnim a kulturnim podminkam.

U Sociologického pohledu jesté chvili zlstaneme, za zminku totiz stoji Robert K.
Merton, ktery rozdéluje adaptaci jednotlivce do péti skupin na zaklad¢é kulturnich cilti a
legitimnich (institucionalizovanych) prostiedka pro jejich dosazeni. Prvni skupina se nazyva
konformita. Do této skupiny patii lidé, ktefi uznavaji kulturni cile, hodnoty a naplfiuji je podle
legitimnich prostiedkd, které jsou vSeobecné ptijatelné. Druhou skupinou je inovace. Tito
jednotlivci ptijimaji kulturni cile za pouziti nelegitimnich prostiedkii. Za nelegitimni prostiedky
muzeme povazovat kradeze, podvody apod., proto do inovace zafazujeme zlodé&je, podvodniky,
ale také vynalezce. Ritualismus je tfeti skupinou dle Mertona. Lidé zapomnéli nebo neuznavaji
kulturni cile, ale dodrzuji legitimni prostfedky. Jedinci v této skupiné vykonavajici stereotypni
praci bez kariérniho vzrastu. Predposledni skupina se jmenuje #nik. Lidé neuznavaji jak
kulturni cile, tak ani legitimni prostfedky k dosazeni téchto cili. Mohou to byt naptiklad lidé
bez domova nebo drogoveé zavisli. Posledni skupinou je rebelie. Rebelie se vyznacuje
neuznavanim kulturnich cilt, ale také neuznavanim legitimni prostfedky. Na rozdil od skupiny
unik, chtéji jednotlivci navrhnout nové kulturni cile a legitimni prostiedky. Vétsinou jsem patii
politické a nabozenské hnuti (Subrt a Balon, 2010). Pro lepsi piedstavu piikladam do piiloh

tabulku ¢islo 1.

Adaptace se vyskytuje v mnoha oblastech, jako biologie, sociologie, pedagogika,
psychologie, ale nachazi se tieba také ve stavebnictvi (konverzni adaptace) i v divadle.
Konverzni adaptace se zamétuje na staré¢ budovy, které jsou opusténé. Tyto budovy se postupné
meni a dostavaji novou funkci. Divadelni adaptace adaptuje prostory pro divadlo. Jako ptiklad
divadelni adaptace je architekt Hans Poelzig, ktery adaptoval budovu, kterd diive slouzila jako

nakupni hala a pozdéji cirkus (Polacek a Pokorny, 2015).
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Adaptaci nalézame v riznych oblastech a oborech. Mizeme ji tedy charakterizovat

jednim slovem “ptizptisobeni* nékomu nebo nécemu.

1.1 Faze adaptace

Haefele a Wolf-filsinger (1993) rozdéluji faze adaptace na Ctyii obdobi. Obdobi
orientace, sebeprosazovani, zvlastni opatieni, obdobi vSedniho dne. Obdobi orientace je pro
(pedagogiéti pracovnici a provozni MS), a také na nové vrstevniky. V tomto obdobi zaujimaji
déti roli pozorovatele, nezapojuji se do aktivit S ostatnimi détmi, nehraji si vytrvale, jsou
potichu. Kontakt s vrstevniky zacina dité navazovat po rozvaze, zZe jiz zvladne pravidla tfidy.
Druhé obdobi sebeprosazovani je charakteristické pro upoutani pozornosti, které se projevuje
napodobovanim déti, které jsou v mateiské Skole jiz delsi dobu, délaji se zajimavymi ¢i
vypravéji ptibéhy o sobé. Ziskat pozornost za kazdou cenu mize vést ke konkurenénim bojim,
které déti neumi Casto vyfiesit, a tak jsou ucitelky castéji zatahovany do hadek nez kdy jindy.
Neustale hadky a konflikty mohou vést k unavé, precitlivélosti nebo k nevyrovnanosti.
Ptedposledni obdobi zvlastni opatient je dulezité pro upeviiovani roli ve skupiné. Dité uz zna
své vrstevniky a vybird, kde a s kym bude travit ¢as. Pfi vybéru skupiny mize dité ovlivnit
oblibenost vrstevnika ¢i sila skupiny. O poslednim obdobi vSedniho dne miuzeme fict, Ze se
ukoncuje proces adaptace. Dité¢ uz dobie zna prostory Skoly, pravidla tiidy, vrstevniky i

ugitelky.

Petrova a kolektiv (2019) se shoduji jak na rozdéleni fazi adaptace, tak i s obsahem
téchto fazi s publikaci: Kazdy zacatek v matefské skole je té¢Zky od autorek Bettiny Haefele a

Maria Wolf-filsinger.

Jediny rozdil udava Petrovd a kolektiv (2019) v asovém meéftitku doby trvani
adaptacnich fazi. Obdobi orientace trva n€kolik dni. Obdobi sebeprosazovani udéava v prvnich
tydnech ucasti v matefské Skole. Prvni mésice trva obdobi zvlastnich opatfenich. VSechny
obdobi se béhem adaptac¢niho procesu prolinaji a dopliuji. Kdezto Haefele a Wolf-filsinger
(1993) odkazuji, ze kazdé obdobi trva jeden tyden.

Kazd¢ dité si musi projit fazemi adaptace, 1 kdyZ to pro n€ho nemusi byt viibec lehké.
Aby jedinec mohl dojit do konecné faze zvladnuti adaptacniho procesu, potiebuje urcity Cas,

ktery je pro kazdého jedince individudlni.

10



1.2 Projevy ditéte na adaptaci po nastupu do MS

., Nastup ditéte do materské skoly je pro kazdé dité i jeho rodinu vyznamnym zivotnim
meznikem, jehoz zvladnutim do znacné miry ovliviiuje budouci skolni uspésnost a socialni a

emocni vyvoj ditete“ (Sokolova, 2021, s.13).

Adaptace na matetskou $kolu je velmi stresova situace (Quas, Murowchick, Bensadoun
a Boyce, 2002). Tuto stresovou situaci prozivaji vSechny déti, tedy i ty déti, které se vyvijeji
klidné a bezproblémoveé. Reakei na stresovou situaci je spousta. DéEti placou, vztekaji se, jsou
agresivni, nebo se naopak mohou stdhnout do sebe. V této stresové situaci je dulezité, aby dité
citilo pocit bezpeéi, aby se mohlo na nékoho spolehnout, vétsinou to byva rodi¢, ucitelka, ale
také sourozenec nebo néjaky predmét z domova. Pokud je to uditelka, doporucuje se, aby se
b&hem adapta¢nim procesu nachazeli ob¢ ucitelky po celou dobu pfitomnosti déti v mateiské

Skole z diivodu vénovani pozornosti détem (Sokolova, 2021).

Sokolova (2021) zmituje také pfitomnost rodict v matefské Skole. Pokud rodi¢ miize
v mateiské Skole travit ¢as se svym ditétem, sniZuje se riziko stresové zatéze. Ditcti tedy
umoziuje lepé poznavat prostedi, seznameni se z cizimi détmi i dospélymi a pravidly tfidy bez
toho, aby se citilo nejisté ¢i prozivalo samotu a tizkost. Pro uleh¢eni adaptace existuje adaptacni
program, ktery se d&li na dvé &asti — pied nastupem ditéte do MS a pfi samotném nastupu.
Adaptacéni programy nejsou urcené pouze pro déti, ale i pro jejich rodi¢e. Rodi¢e maji moznost
podilet se na déni v matefské skole, ucastnit se riznych programi, vstupovat do her svych déti,

mohu se spolupodilet na planovani programu matetské skoly.

Reakce déti na nové prostiedi jsou jiné, jedno dit¢ mliZze plakat, druhé se mize vztekat.
Naopak dité, které se jevilo, jako bezproblémové, mize po néckolika tydnech vzdorovat.
Splavcova a Kropackova (2016) uptednostiuji tiidu bez ptitomnosti rodi¢h. Dité si zvyka na
nov¢ prostiedi, na déti, ucCitelky, pravidla tfidy. Dite, které si na vSechny tyto véci zvyka
s rodi¢em, bude mit problém tehdy, kdyz zlistane samo v matetské Skole bez rodice. Bude si
muset znovu zvykat na déti, prostiedi, pravidla a tak dale. Pfi adaptacnim procesu hleda dité
dalsi pecuji osobu, pfi ptitomnosti rodice se hledani pecujici osoby potlacuje. Ucitelka by méla
pomoci uspokojovat potieby vSech déti nachazejicich se ve tfidé (pochovani, naopak nechat
dité pouze koukat), rodi¢ mize toto chovani ucitelky vnimat jako nerovnocenny ptistup k détem

(Splavcova a Kropackova, 2016).
Bacus (2004) rozd¢€luje potize pii adaptaci takto:

e Nechut’ k matefské skole
11



¢ Dlouhodoby odpor k matetské Skole

Nechut’ k mateiské Skole se projevuje placem a vztekem, ty se projevuji véSenim na
rodice, aby rodi¢ nemohl odejit. Dalsim projev souvisi S télesnymi potiZzemi napiiklad bolesti
btiska (bez pfiCiny). Za projevy se také berou opakované lehké nemoci (bolest v krku, zacpa).
Nechuti k MS se uvadi i agresivni chovani vi¢i vrstevnikim. V neposledni fadé jsem

zatazujeme i déti, které ptisobi unaven¢ a lhostejné (Bacus, 2004).

Dlouhodoby odpor miize vyvolat nesamostatnost ditéte, které bylo pfiliS vazané na
matku a nemuze tedy bez ni byt. DalsSim diivodem pro odpor miize byt mladsi sourozenec, ktery
zistava doma s maminkou a jedince na n¢ho zarli. V roding se ¢im dal tim vic objevuji hadky,
nasili, tudiz se dite boji, co se doma dé&je a nechce byt v matetské skole. Dalsi dlouhodoby odpor
prozivaji tizkostné déti, které si mysli, ze je maminka uz nema rada, a proto jsou ve Skolce.
Poslednim dtvod ptichdzi ze strany matefské Skoly, a to nepochopeni ucitelky, nepiijemné

zkusenosti, problémy s vrstevniky (Bacus, 2004).
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2 Determinanty ovliviiujici adaptaé¢ni proces

Determinanty, které ovliviiuji adaptaci pii nastupu do mateiské skoly at’ uz pozitivné ¢i
negativné je nespocet. Adaptacni proces ma piedevsim dva aktéry. A tim je adaptujici se dité,
kam muzeme zafadit specifika ditéte, jako je jeho psychicky vyvoj, fyzicky vyvoj, socialni a
emocionalni vyvoj, temperamentové vlastnosti, charakter. Dit¢ ovliviiuje 1 rodinna vychova,
sourozenci ¢i vztah rodiny S matetskou skolou. Druhym aktérem je prostiedi, do kterého se
dité adaptuje. Zde se zamétime na charakteristiku Skoly, tedy na Skolni prostory, vybavenost

Skoly, dale také na pedagogy a jejich vlastnosti a vrstevnickou skupinu.

2.1 Temperament

,, Temperament je souhrn individudlnich rozdilii v emocnim proZivani, v urovni aktivity,

V udrzent pozornosti a seberegulaci ““ (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 263).

Helus (2018) zastava ndzor, ze temperament je pomérné nemeénny rys osobnosti, jelikoz
je podminén dédicnosti. Ve vychové a zaclenovani do spole¢nosti je dilezité temperament
zdokonalovat a pfizptsobovat okoli ve kterém se dité¢ nachazi. Dobrym ptikladem je cholerické
dit¢, které je velmi vybusné. Sviij vztek musi dokdzat ovladat a davat najevo takovym

zpusobem, aby neohrozovalo ostatni.

Jako prvni pouzil slovo TEMPERAMENT fecky filozof a 1ékat Hippokrates, ktery
vytvoril soustavu Ctyf temperamentovych typu. Pozd&ji soustavu doplnil lékat Galenos.
Hippokrates vychazel pfedevsim ze Ctyt télesnych tekutin (krev, hlen, zluta a ¢erna Zluc), které

urcuji télesnou i dusevni kondici (Cakirpaloglu, 2012).

emoce
i i dusevni telesna
typ nahlost intenzita délka
) ) ] nalada Stava
vzniku projevu pocitu
cholerik + + + hnév zluta zlu¢
sangvinik + - - radost krev
melancholik - + + smutek Cerna zlué
flegmatik - - - Ihostejnost hlen

Tab. 2 Typy temperamentu a jejich emoéni kvality (Cakirpaloglu, 2012, s. 67)
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Cholerika pozname tak, ze je vybusny, neklidny, protestujici a konfliktni ¢lovek. I ptes
jeho konfliktnost ma silné a dlouhotrvajici emoce, které vyhazeji ze zluté zIu¢i. Sangvinik je
vesely, pozitivni, spoleensky ¢lovék, ktery se pro néco rychle dokaze nadchnout, ale také ihned
zklidnit, proto jsou pro n¢&j charakteristické kratkodobé emoce. Melancholik ma silné a
dlouhotrvajici emoce, které ale vznikaji pomalu. Cerna Zlu¢ zptisobuje pokles nalady a
pesimismus. Flegmatik se vyznacuje jako klidny ¢lovek, kterého jen tak néco nerozhodi.
Emoce se shoduji se sangvinik jsou tedy kratkodobé, ale naopak od sangvinika vznikaji pomalu

a jsou slabé (Cakirpaloglu, 2012).

Thomas, Chessova a Birge jsou piesvédéeni o vrozenosti temperamentu, diky svému
vyzkumu, ve kterém zkoumali charakteristické projevy déti v konkrétnich oblastech nezavislé
na prostiedi. Dosli k zavéru, kde miizeme rozlisit tfi temperamentové typy. 1. Typ déti snadno
vychovatelnych. Dé&ti jsou charakteristickém svym optimistickym pfistupem, jsou tedy
usmévaveé, spokojené, rady zkoumaji nové véci, dobie se pfizpisobuji zmeéndm. Maji
pravidelny biorytmus, coz znamena spani a probouzeni ve stejny cas, jidlo ve stejny cas apod.
V nasi populaci najdeme cca 40 % téchto déti. 2. Typ déti obtizné vychovatelnych. Do této
skupiny zafazujeme déti s negativnim pfistupem jejichz reakce se projevuje pla€em nebo
vztekem. Jedinci bohuZel nemaji pravidelny biorytmus. Zkoumani novych véci miize u ditéte
vyvolat tzkost ¢i nespokojenost, a proto se hufe vraceji do normalniho stavu. V populaci
nalezneme pftiblizné 10 % jedinct. 3. Typ déti pomalu se piizpitsobujicich. Jak uz z nazvu
vypliva, jsou to déti pomalé, projevujici se nizkou aktivitou, snazi se vyhybat novym situacim.
Tito jedinci oceni trpélivost a podporu. V nasi populaci zije 15 % téchto déti. Ostatni déti,
kterych je pfiblizné 35 % nemuizeme zatradit do zadného typu z diivodu jejich nevyhranénosti

(in Helus. 2018).

Mezi novéjsi cClenéni temperamentovych vlastnosti zafazujeme temperamentové
dimenze, jejichz autorem je americky psychiatr C. R. Cloningera. Cloningera se zaméfuje na
psychické projevy. Konkrétné na jejich neurofyziologicky korelat, klade dtraz na rozdily
V metabolismu urcitych neurotransmiterii, coz jsou latky, které ovliviiuji aktivitu ¢i tlumeni
oblasti v mozku. VSechny c¢tyfi dimenze jsou poloZeny na biologickém zdkladé, daji se
pozorovat uz od raného véku. Dimenze jsou podminéné dédi¢nosti, ale Cloninger pfipousti, Ze
jeho dimenze jsou do jisté miry ovlivnitelné vnéjSimi vlivy. Prvni dimenze ,,novelty seeking
(NS) je charakteristicka vyhledavanim novych a silnych zazitkt. Jedinci jsou oznacovani za
aktivni, zvidavi, také pfili$ riskuji, aby doséhli svého cile. Aktivni Gnik nastava pfi nepiijemné

situaci. Na druhé stran¢ jsou lidé, ktefi jsou opatrni, stereotypni a o nové zazitky nestoji. Tato

14



dimenze ma rozdily v dopaminovém metabolismu mozku. Druha dimenze se nazyva , harm
avoidance“ (HA) a souvisi s Vyhybanim se jakymkoliv nepfijemnostem. Proto od nich mizeme
ocekavat nediverivost, opatrnost, pesimisticnost, plasnost. Rozdil se nachazi v serotoninovém
metabolismu mozku. Na opaném polu jsou jedinci naopak duavétivy, optimisticti,
sebedaverivi, pribojny. Mezi jejich nevyhodu patii nizka pohotovost k pocit'ovani strachu, coz
mize byt nebezpeéné pro vznik rizikové chovani. ,,Reward dependence“ (RD), takto se
oznacuje tieti dimenze charakteristicka zavislosti na odménu. Lidé jsou sociabilni, chtéji byt
pozitivné hodnoceni, chovaji se tak, aby se zalibili ostatnim, proto je pro né¢ dulezita podpora,
pochvala a ocenéni. Na druh¢ stran¢ se nachazi jedinci, ktefi nevyzaduji pochvalu ¢i ocenéni.
Jsou lhostejni vici reakcim okoli, socidlné¢ odtaziti. U téchto déti mlze nastat problém
Vv korigovani chovani. Rozdily jsou v hladin€ noradrenalinu v mozku. Posledni dimenzi je mira
vytrvalosti a stability. Oznacovana ,persistence* (P). Jedince pozname diky jejich pilnosti,
perfekcionalité, nadmérnym vykonem a také odolavaji rusivym a nepfijemnym vlivam.
Opakem jsou lidé nevytrvaly, liny, lhostejni. Rozdily jsou ve fungovani serotoninovych

receptorech (Vagnerova, 2010).

Ve své praci bych také chtéla zminit indikéator osobnostnich typti Myersové a Briggsove,
které se inspirovaly pojetim C.G. Junga, tedy Ze jsou lidé odlisni, 1 kdyZ maji stejny soubor
instinkt. Tyto dvé damy zminuji Ctyfi osobnostni typy, které se rozdé€luji podle toho, co déti
preferuji a jakym zplUsobem funguji. Myersova a Briggsova nazyvaji prvni typ déti
Prométheovské déti — mali racionalisté. Jedince v této skupiné nelze ptrehlédnout, jelikoZz jsou
velmi hlasiti. Potiebuji se dozvidat nové véci nebo si prohlubovat znalosti jiZ osvojené, tudiz
se neustale na néco vyptavaji. Vhodné jsou ukoly a aktivity, kdy dit€ mize vyuZit své originality
a vynalézavosti. Davejte si pozor na to, kolikrat opakujete zadani ukolu, prométheovské déti
jsou na opakovani héaklivé a byvaji rozc¢ilené. Co se tyce citli, jsou jedinci velmi citlivy,
pfedevsim z toho diivodu, ze nedokaZzi najit cestu ke zjiSténi dalSich informaci. Nemaji rady
psychické (ponizovani) a fyzické tresty, které srazi jejich distojnost. DalSim typem jsou
Dionysovské déti — mali ,,hrac¢i“. Tyto déti mizeme znat pod slovy: ,,Uz jsem vyzkousel
vSechno a nic nefunguje ani po dobrém ani po zlém.* Jsou to déti, které maji problém s kazni,
néjaky uklid hracek a nésledny trest je viibec nezajima. Naopak vymysleji dalsi zplisoby, jak
ucitele nastvat. Pozor na to, nejlepsi je se legrackdm na ucitele zasmat nez se roz¢ilit, jelikoz
ucel dionysovskych déti je rozzlobeni ucitele. ,,Hraci* ziji pfitomnosti, chtéji neustale néco
délat, proto je dobré zatazovat pohybové aktivity ¢i dramatizace, jakmile se zacne dité nudit

vymysli si své hry, které se nam pedagogiim nemusi zamlouvat. Ukoly by ugitelé neméli
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hodnotit, hodnotit by u téchto déti méli pristup k danému ukolu. Pokud se ukol nepovede je
dualezita podpora a povzbuzeni. Tretim typem podle Myersové a Briggové jsou Epimétheovské
deti — mali ,,straZci“. Jsou opakem dionysovskym déti predevSim v chovani, protoze
epimétheovské déti nemaji problém s chovanim ¢i pfizptisobenim se pozadavkim ucitele.
Problém mize nastat v adaptaci na nové ukoly, kdy jedinci potfebuji dostatek casu na
ptizptisobeni. Ukoly by mély byt jasné a presné. Sirsi pojem zadéani tikolu, kdy déti hledaji cestu
k vyfeSeni je pro n¢ velmi znejist'ujici. Pravé proto se Casto ptaji, zda maji ukol spravné. U
téchto déti je velmi dulezitd pochvala, jinak jedinci ztraceji chut’ néco délat, napt. dodrzovat
pravidla. Posledni typ déti se jmenuje Apollonské déti — mali , idealisté“. Jedinci jsou znami
predevsim svou feci, kterou zacinaji pouzivat jako prvni ze vSech déti. I kdyz fe€ pouzivaji jako
prvni, maji radi své kamarady a chtéji mit s nimi dobré vztahy. Proto je vhodné zatfazovat
spole¢né aktivity, kdy si jedinci pomahaji (Zadné soupefeni) a kde mohou uplatnit svou
originalitu ¢i tvofivost. Apollonské déti potfebuji hodné podpory a povzbuzeni, jako déti

epimétheovské z divodu sebepochybovani (Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015).

Jak uZ vySe uvedli autofi, mliZeme brat temperament jako vrozeny rys osobnosti, ktery se neda
jen tak zménit, ale miizeme jej pomoci vnéjsich vlivii ovliviiovat ¢i 1épe ovladat. Riizné déleni
temperamentli vychazi z obdobi, ve kterém dany autor Zil €i Zije a na jakou konkrétni véc se u

jedincti zaméroval.

2.2 Charakter

¢ .

,,9amo slovo charakter je odvozeno od staroreckého ,,chardtto“, znamenajici puvodni

vryti, vtisknuti “ (Helus, 2011, s. 433)

G.W. Allport vymezuje charakter jako zhodnoceni celé osobnosti tedy zhodnoceni
temperamentu, motivl, postojl, schopnosti, moralky apod., které jedinec vykonéava ve svych
¢inech. O vrozenosti temperamentu jsme si jiz docetli vySe, ale zbytek slozek osobnosti se

vyviji béhem zivota, tudiz je miizeme povazovat za nauc¢ené (Nekonecny, 2021).

Freund je znami svou psychosexualni teorii charakteru. Hlavnim bodem Freudovi teorie
je libido, coz je sexualni pud, ktery se skladd z c¢astkovych pudi a jejich zdrojem jsou urcité
organy. Jednotlivé organy chtéji dosdhnou pocitu uspokojeni, proto se Freudovi jednotlivé faze
zaméfuji na uspokojeni organil. Prvni faze se nazyva Ordlni neboli kanibalisticka faze, ktera se
projevuje od narozeni do 18 mésicti véku ditéte. Tato faze se zamétuje na oblast Gst, tedy 1 rty

ajazyk. Pii nadmérné fixaci mize v dospélosti dochazet k alkoholismu ¢i nadmérnému kouteni.
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Dalsi faze zvana sadicticko-andlni je charakteristicka vyméSovanim ¢i zadrzovanim stolice,
hlavnim orgénem je konec¢nik. Sadisticko-andlni faze za¢ind hned po skonceni oralni faze, coz
znamend od 18 meésice veéku ditéte do 4 let. V této fazi si dit¢ osvojuje zakladni hygienické
navyky, objevuji se konflikty mezi rodic¢i a ditétem, jelikoz rodi¢e maji urcité pozadavky na
vymeSovani, ale dité chce byt fyzicky uspokojeno tim, ze bude stolici zadrzovat. Falicka faze,
takto se nazyva treti faze Freuda, kterd startuje ve ¢tvrtém véku ditéte a konci v péti letech.
V tomto obdobi neuspokojuje dit¢ zadny organ, ale objektem uspokojeni se stadva matka Ci otec.
Nastava Oidipovsky komplex, kdy chlapec ma moc rad matku, matka se stdva sexudlnim
objektem a dit€ vnima otce jako piekazku, kterou chce odstranit, ale zaroven se otce boji. Freud
zminuje, ze tento komplex nastava i u divek, jejichz sexualnim objektem je otec. Zatimco u

chlapct Oidipovsky komplex zmizi, u divek béhem Zivota uplné nezmizi (Blatny, 2020).

Dalsi autor, ktery se zabyval charakterem a také se inspiroval psychoanalyzou Freuda a
jmenuje se Erich Pinchas Fromm. Tento autor vytvoril dvé typologie charakteru (Bittnerova
2015). Prvni typologie se nazyva produktivni a neproduktivni charakter. Produktivni
charakter chapeme jako nejvice mozné zrani a rozvinuti ¢loveka pti ¢em je uspokojena potieba
lasky a tvofivosti. Potfebu lasky muzeme uspokojovat dvojim zptisobem. Prvni zpisob uspokoji
lasky se vztahuje ke kontaktu k lidem ¢i ke skupin€. Druhy zptisob uspokojeni lasky neboli
individudlni laska a tvofivost je prekrasnd v tom, Ze milujici jedinec tvoii néco a zaroveii to, co
tvoii €1 vytvoril miluje. Diky uspokojeni pocitu lasky a tvofivost se cloveék vyviji po moralni
strance a vytvaii si své hodnoty. Neproduktivni charakter nastava pti §patném vyvoji osobnosti,
coz znamena nespravny nebo nedostatecny vyvoj moralky, schopnosti, hodnot. Dit¢ se miize
citit osaméle, nespokojené atd. Fromm rozliSuje pét orientaci neproduktivniho charakteru. Prvni
z nich se nazyva vyko¥ist' ovatelsky typ. Clovék toho typu ma radost, kdyz bere na tkor jinych.
Muzeme ho poznat svou neptatelskosti, zavistivym jednani, neduvétivosti. Receptivni typ je
stejné€ jako vykotistovatelsky typ zavisly na dobro jinych osob. Ale receptivni typ ¢lovéka ma
uplné jiné chovani. Lidé tohoto typu jsou poslusni, laskavy, ale také bezmocni, jakmile jsou
sami a nemaji podporu od ostatnich. Dal$im typem je kireCkovity typ. Jak uz z nazvu vyplyva,
tak tito lidé “kifeckuji a spofi, coZ znamena shromazd’ovani materialnich véci, ale i citlh — usiluji
o ziskani milujici osoby. Tento typ lidi pozname podle pocitu nejistoty, nediverivosti v ziskani
néceho nového, potiebuji fad a chtéji ziskat co nejvice za co nejméné. Trini typ dokaze ménit
a predstirat své vlastnosti a postoje na zakladé momentalni nabidky, miZzeme o ném tedy fici,
Ze je ptizpusobivy, spolehlivy, ctizadostivi a vV neposledni fad¢ i agresivni. Posledni nekrofilni

typ je charakteristicky laskou ke smrti, k zesnulym osobam, k nezivym a mechanickym vécem.

17



-----

charakter, takto pojmenoval Fromm svou druhou typologii charakteru. Fromm tvrdi, ze béhem
fylogenetického vyvoje ¢loveék prichazi o své instinkty, proto je musi nahradit charakter, ktery
plni funkce instinktd. Kazdy ¢loveék reaguje na danou situaci jinym zpiisobem, a pravé proto
nam miize ptijit nepochopitelné reagovani ostatnich lidi ve stejné situaci a diky tomu je kazda
lidskd bytost na planeté¢ originalni, jedinecnd, a tudiz ma individualni charakter. Socialni
charakter se ziskava z prostredi, ve kterém se jedinec vyviji a Zije. Dobrym ptikladem je rodina,
kde rodi¢e piedavaji svému potomkovi postoje, hodnoty apod. Dale také socialni charakter
spojuje lidi, kteti maji stejné cile, problémy ¢i identitu. Socidlni charakter jesté Fromm nasledné
déli na revolucéni charakter, kdy jedinec predpovida vyvoj spole¢nosti a jedna podle své vize a
na interni charakter, ¢lovék ma strach z riskovani, rad€ji ma zivotni jistotu, proto zpomaluje

nebo dokonce zastavuje spolecenskou prosperitu (Cakirpaloglu, 2012).

2.3 Charakteristika vyvoje piredskolniho ditéte

Ur¢ité si kazdy rodi¢ poklada otazku: ,,Kdy je vhodny ¢as pro umisténi svého ditéte do
matefské Skoly*“. Kloudova (2013) hovoti 0 tom, Ze vhodny nastup do matetské Skoly je tehdy,
kdy dité samo chce chodit do MS a zda dokéaze navazovat kontakty s ostatnimi détmi. Jako
velké vyhody vnimaji ugitelky matefské skoly, kdyz dité nastupujici do MS si umi dojit na
toaletu, dokaze si poznat své obleceni, které si snazi obléknout a svléknout, dokaze jist 1zici a
pit z hrnicku. Dtlezité je i slovni vyjadiovani, aby si jedinec mohl domluvit se svymi vrstevniky
a samoziejme 1 s ucitelkou. Nesmime zapomenou na ,.kouzelnd slovicka®, kterd upoutavaji

pozornost ucitelky.

Déti nastupuji do mateiské Skoly predevSim ve tfech letech, kdy je dit¢ zralé po
psychické a fyziologické strance. Samoziejmé miZe dité nastoupit i déle nez ve tech letech, a
to do Sesti let (Kloudova, 2013). Proto se v nésledujicich kapitolach zamétime na riizné vyvoje

ptedskolniho véku, tedy jak se jedinec vyviji v priabéhu predskolniho veku.

2.3.1 Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj mizeme chépat, jako proces, ktery probiha v jednotlivych vyvojovych

fazich. Psychicky vyvoj je ovlivnén dé€di¢nosti a Zivotnimi podminkami (Skorunkova, 2013).
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Chtéla bych Vam piedstavit Erika Homburga Eriksona, amerického psychologa, ktery
sestavil psychosocidlni teorii. Eriksonova teorie si zakladd na konfliktu, pokud se konflikt
nepodaii vyfesit, dochazi u jedince k nejistoté, nedaveiivosti, zoufalstvi atd. Od narozeni do
prvniho roka zivota je dulezitd duvéra, proto se stddium nazyva zdakladni divéra versus
zakladni nedivéra. Dité, které prijde na svét ziskdva diveéru pomoci péce matky. Matka jej
krmi, myje, dava mu socialni kontakt apod. Dité tak ma dobrou pfedstavu o svété. Od druhého
roku zivota piiblizné€ do tii let, dité aktivné poznava svét, tudiz ziskava nové schopnosti a
dovednosti. Proto je nezbytné nutnd podpora rodiny, ale 1 ucitelek mateiskych Skol, aby se u
ditéte vyvijela autonomie. Pokud tomu tak neni, nastava pocit nejistoty. Jak uz vypliva z popisu,
druhé stadium Erikson pojmenoval autonomie versus stud, nejistota. Od tii let véku ditéte
nastava posledni pro dulezité stadium, iniciativa versus vina, ktera pietrvava do 5 let. V tomto
obdobi dit¢ nastupuje do mateiské skoly, ve které je dilezitd predev§im hra. Hra ale mize
vyvolat mezi vrstevniky konflikty, pocit netspéchu — se kterym ptichazi i pocit viny. Pokud ale
dité zazije néco hezkého nebo se mu néco povede, mize se pocit viny takto vykompenzovat.
Urcité by bylo dobré, aby ucitelka v matefské Skole dit¢ povzbudila a pochvalila (Thorova,
2015).

Dalsim znamym autorem je Svycarsky psycholog Jean Piaget, ktery se proslavil teorii
kognitivniho vyvoje. Ve své teorii vénoval pozornost kognitivnim funkcim. Kognitivni funkce
se postupné vyvijeji. Piaget svou teorii roz¢lenil na pét stadii. Pro nas piedskolni vyvoj budeme
charakterizovat prvni tfi stadia. Jako prvni stadium je uvedeno senzomotorické, které pretrvava
do osmnactého mésice veéku ditéte. Dité poznava predméty, uci se, Ze 1 kdyz se predmét
nenachézi v mistnosti, pfesto existuje a dokaze si ho na zdklad¢ predstav predstavit. Jedinec
za¢ina vnimat velikost a tvar pfedmétu. Ve dvou letech se stadium méni na symbolické, které
pretrvava az do Ctyft let v€ku. Dité si zacind osvojovat fe€, kterd je doprovazena predstavami.
Predstavy jsou také spojené s kresbou, napft.: dit€ si néco ptedstavi, poté danou véc namaluje a
nasledné¢ danou kresbu pojmenuje. Déti v tomto véku napodobuji, proto si hraji na doktora, pani
ucitelku, maminku a podobn¢. Posledni stadium, které bych chtéla zminit se nazyva
predoperacni stadium, které nastdva mezi druhym az tfetim rokem a pretrvava do Sesti az sedmi
let. Zde si jedinec vnima svét podle, objevuje se egocentrismus, kdy dité mysli pfedev§im na

sebe, takové to: ,,ja ja ja* (Blatny, 2020).

Piaget se vénoval i teorii moralniho vyvoje, ktera se sklada ze étyt stadii. Svou teorii
realizoval pozorovanim déti hrajici kulicky a dale nasledoval rozhovor slozeny z ptibc¢hu

s moralni zépletkou. My se budeme vénovat stadiim, které se nachazeji v prfedSkolnim veku,
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jako to bylo i v kognitivni teorii. Prvni staddium se nazyva premordlni obdobi. Toto obdobi
popisuje pravidla. Podle Piagetu déti nerozumi moralnim pravidlim, ale pfi hie si vytvareji
vlastni pravidla, ktera ale béhem hry méni. Heteronomni moralka neboli druhé stddium. Zde
urcuji pravidla dospéli. Pokud neni dodrZeno pravidlo, nastava trest. Déti nemaji tendenci ménit

pravidla, davétuji autorité a véii ve vnitini spravedlivost (Thorova, 2015).

Loehr a Meyersova (2010) popisuji ve své knize dusevni vyvoj piedskolniho ditéte,
ktery se shoduje s kognitivni teorii Pigueta. Ve tfech letech se dit¢ velmi rado uci néco nového
pomoci skladacek, oblékani panenek, stavéni z kostek. S u¢enim novych véci souvisi i rozvoj
samostatnosti, kdy dité chce délat vSechno samo a ma obrovskou radost z nasledného uspéchu.
Poznavéni v pozdéjsim veku je charakteristické kladenim otdzek napt.: Kdo? Kdy? Kde? Pro¢?
Ale také zkouSenim novych véci a situaci, ptikladem miiZze byt maminka, ktera kraji salatovou
okurku. Potomek by chtél byt jako maminka a taky krajet okurku. Pro Ctyfleté déti je typické
rozhodovat o tom, co budou nosit, jist apod. Neni na $kodu nechat déti rozhodovat, pokud se
nejedna o dualezité véci, ziskava tim pocit svobody a postaveni se na vlastni nohy. Jedinci
vtomto véku radi vyjednavaji, tim padem vyviji sebevédomi, samostatnost, ale také
zodpovédnost za své €iny. U uceni se né€emu novému je dilezitd pozornost, kterd se béhem
predskolniho vyvoje zlepSuje. Ve tfech letech se dit¢ dokaze soustfedit 5 minut bez rusivych
vlivt, ale v péti letech se uz dokaze soustiedit az patnact minut s rusivymi vlivy. Pamét’ se
trénuje diky zajimavym a zabavnym pisni¢kam ¢i basnickam. Ttileté déti rozpoznavaji béZzné
zvuky, barvy, dokazi pocitat do tfi, o rok pozdéji do sedmi a nez ptijdou do $koly umi pocitat
do deseti a napsat své jméno. Projevuje se schopnost kategorizace, kdy nejdiive déti umi
rozdélit véci na potraviny, hracky apod. V pozd¢jsim veéku, a to kolem Etvrtého az patého dokazi
jedinci uspofadat predméty podle barvy, velikosti ¢i tvaru. Chapou pojem maly, velky, vic,

min¢ apod.

Hlavnim prostiedkem uceni v pfedSkolnim v&ku je hra. Thorova (2015) oznacuje
predskolni obdobi za zlaty vék détské hry. Pomoci hry si dit¢ osvojuje socidlni dovednosti,
komunikaci, spolupréci, zdravé prosazovani ¢i uspokojuje sva ptani (Skorunkova, 2013). Ve
trech letech dit¢ zatazuje do své hry kromé skladacek, a tak podobné i socidlni role, ptikladem
je hra na rodinu, j& jsem maminka a ty tatinek. Béhem hry fesi rGzné problémy, tudiz mysleni
se stava kreativnéj$im a flexibilnéjSim. Naopak v péti a Sesti letech se déti poustéji do vétsich
projekti, tim muize byt pevnost z kostek, z dek a zidli nebo stavba komplikovanéjsi konstrukce
(Leohr a Meyersova, 2010).
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Volna hra je duilezita pii adaptaci ditéte na matefskou Skolu, pomaha se zbavit velkych
stracht. Velké strachy nabyvaji kolem druhého az tfetiho veku ditéte — predevsim odlouceni od
matky ¢i blizké osoby. Dité muze pusobit agresivné, kopat kolem, vice viz. Projevy ditéte na
adaptaci pii nastupu do MS. Nebo naopak se projevuji naleZitosti, chtéji sedét ugitelce na kling,
takové déti ziji s jednim rodi¢em. Je nezbytné nutné piipravit dité na mateiskou skolu kvili

psychickému zdravi ditéte (Jetabkova, 1993).

2.3.2 Fyzicky vyvoj

Skorunkova (2013), Loehr a Meyersova (2010), Langmeier a Krejéitova (2006),
Kloudova (2013), Simi¢kova-Cizkova a dalsi (2010) se shoduji a zastivaji nazoru, Ze se
v predskolnim véku zlepSuje a zdokonaluje zrucnost, jemna motorika, hruba motorika,

pohybova obratnost, koordinace a elegance pohybt.

Prvni v€kovou skupinou, kterou se budeme zabyvat jsou tiileté a ctytleté déti. Tyto déti
si sami oteviou dvefte, poskakuji, skdcou, chodi doptedu i pozpatku, béhaji, stoji na jedné noze,
dokazi jezdit na tfikolce ¢i jizdnim kole s balan¢nimi kolecky. Dokazi hazet a chytit mic, kopat
do mice, vylézt na skluzavku a sklouznout se. VSechny jejich pohyby nejsou stoprocentni, jak
zmifuji autofi viz vySe, pofad je pfedevsim v tomto véku co zdokonalovat. V samoobsluznych
¢innostech je vhodné dopomoc ucitelky, a to pifi oblékani obleceni. Je doporucené davat ditéti
takové obleceni, které si dokaze samo nandat i svléknout piedevsim z diivodu chozeni na
toaletu. Co se tyce obuvi, tak jsou dobré boty na suchy zip, tkanicky si umi zavazovat déti
Vv Sesti az sedmi letech. Déti v tomto vE€ku dokaZzi drzet hrnecek a najist se piiborem (Loehr,

Meyersova, 2010).

Kloudova (2013) je presvédcena o tom, ze tiileté a Ctyfleté déti zvladnou pouzivat I1Zici

nikoliv ptibor.

Ctyfleté, a pétileté déti jsou pIné energie a moc oceni télesnou aktivitu venku. Tyto déti
jiz velmi rychle béhaji, skdCou obounoz i na jedné noze, dokédzi poskakovat, pochodovat,
seskakovat, umi dobfe chodit po schodech (stfida nohy a ptfidrzuje se zabradli), kopat do mice,
hazet a chytit mi¢, jezdit na tiikolce ¢i jizdnim kole s balanénimi kolecky. Tato vékova skupina
je vice sobéstacna, nepotiebuji tolik pomoci od ucitelek jako trileté déti. Dokazi si sami dojit
na toaletu, umyt ruce, dokonce se 1 vykoupat. S ¢isténim zubli uz je samoobsluha horsi, zde by
méla byt pomoc dospélého. Déti se zvladnou obléknout a svléknout, snazi se zapnout zip ¢i

knofliky, dokazi si nalit vodu do sklenice, pfipravit talife a ptibory, a dokonce se i v ramci
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moznosti naji pomoci ptiboru (Loehr a 20Meyersova, 2010). Nadale si vylepsuji svou zru¢nost
stavénim z pisku, ze stavebnic apod. Rozvijeji si rozumové pochopeni svéta diky kresbé

(Langmeier, Krej¢itova, 2006).

DovrSenim Sesti let jsou pohyby 1épe koordinované, rovnovaha nedéla détem takovy
problém, jako dfive. Déti v tomto véku dokazi velmi dobte chodit, béhat, Splhat, presné hazi
micem (dokazi i odpalit micek tenisovou raketou), sejit schody bez drzeni, stat na jedné noze
delsi dobu, vylézt na Zebiik. V Sesti letech zac¢inaji mit déti zajem o bézné jizdni kolo bez
balan¢nich kolecek, uci se sprintovat a skdkat do dalky. Samoobsluzné ¢innosti zvladaji na
jedni¢ku. Umi si dojit na toaletu, umyt a utfit ruce, vykoupat, vycistit zuby pod dohledem,
obléknout a svléknout obleceni, zapinat zip a knofliky, uklizet obleCeni na své misto, najist se
ptiborem, nakrajet chléb, udélat sendvi¢. Jemnou motoriku radi trénuji stfihanim, navlikanim
koralkil, nasazovanim sponek na papiry, vybarvovanim, které je peclivéjsi, za¢nou se ucit psat

pismena ze kterym nasledné napise své jméno (Loehr a Meyersova, 2010).

Skorunkova (2013), Langmeier a Krejcifova (2006) zminuji u tfiletych déti chtizi po
schodech bez drzeni. KdyzZ se ale podivame vyse, docteme se od Loehra a Meyersové (2010),

Ze se jeste Ctytleté déti pridrzuji zabradli a az v Sesti letech se pfi chiizi po schodech neptidrzuji.

V posledni fadé bych Vam chtéla predstavit vyvoj kresby, diky které si déti procvicuji
zrucnost a jemnou motoriku. Trileté déti dokazi délat ¢ary do riznych smérd, dale také kruhy.
Jejich vysledné vytvory my dospéli nazyvame ¢Emadranice, ale dit¢ dokdze sviij vytvor
pojmenovat. Prvni kresba ¢lovéka zvana ,,hlavonozec* ma kulatou hlavu a rovné ¢ary dolti jako
nohy, nasledné jesté ruce ve tvaru &ar, které sméfuji do stran. Ctyfleté déti zvladnou nejen &ary
a kruh, ale tézZ zvladnou uz i kiiz. Nez zanou déti kreslit, vi, co chtéji nakreslit, ale v kone¢né
fazi dochazi k pfejmenovani vytvoru (,,nakreslim zabu* ,je to slon®), pfesto jsou vykresy
realistické. Pétileté déti stejné jako Ctyfleté vi, co maluji, ale rozdil je v tom, Ze pétileté déti uz
svij vysledny vykres nepfejmenovavaji. Kresba je detailnéjsi (¢lovék ma hlavu, trup, ruce,
nohy, o¢i apod.) (Skorunkova, 2013). U Sestileté¢ho ditéte je kresba vyspéla po vSech strankach

(Langmeier, Krejcitova, 2006).

2.3.3 Socialni vyvoj

Ptedskolni vék mlizeme charakterizovat, jako obdobi, které¢ pfipravuje jedince na Zivot
ve spole¢nosti. Pomoci socializace (za¢lenovani do spole¢nosti) se projevu chovani, rozviji se

prozivani, hodnoceni, sebepojeti a sebehodnoceni (Vagnerova, 2012).
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Socidlni vyvoj zacina v roding. Dité si V rodin€ osvojuje vzorce chovani (chovani ke
¢leniim rodiny, k druhym lidem), komunikaci, feSeni problému, které projevuje v pozdéjsim
veéku, tudiz 1 v matefské Skole. Zakladem pro socidlni vyvoj je pocit jistoty a bezpec¢i. Pokud
jedinci tyto pocitu nedostavaji, nastavaji disledky v matetské Skole, jako je nepfijemné chovani
¢i agresivita k druhym. Uz v druhém roce Zivota mé dit¢ potfebu navazovat kontakty
s vrstevniky, proto matky chodi se svymi potomky na détska htiste, koupalisté apod. Ve tretim
roce véku ma matka moznost umistit své dit¢ do mateiské Skoly, ve které se dité uc¢i novym
socialnim dovednostem — navazovani vztahii s vrstevniky a ucitelkou, socialni role, védomi
vlastni identity, komunikace, spoluprace, soupefeni. VSechny tyto socialni dovednosti se déti

uc¢i pomoci hry (Kloudova, 2013, Vagnerova, 2012).

Po nastupu do matetské Skoly, tedy ve tiech letech, dité nejdiive pozoruje hru déti, moc
se nezapojuje. Az po n¢jakém Case zacne ostatni napodobovat, a nakonec si i zacne hrat v malé
skupince déti. V malych skupinkdch se jedinci u¢i socidlnim rolim. Béznym piikladem
socialnich roli je hrani na maminka a tatinka: ,,J4 jsem maminka a ty tatinek. Ve ¢tyfech a péti
letech uz jsou déti vice spolecenské, proto si hraji pfedev§im spolu a ne sami. Kdyz nastavaji
konflikty ve hie, déti si je chtéji vyfesit sami. Pokud si nevi rady, pfichazi si pro radu Kk ucitelce.
Probouzi se zde empatie, zalovani a nadavky. Jedinec pozndva rtizné situace a dokaze nasledné
odhadnout jaké nasledky nastanou. Zda dojde k placi, vzteku ¢i radosti. Chape, co se stalo
$patné a jak se kamarad citi. Zalovani neni dobra véc, ale pokud je to v zajmu bezpecnosti je
dobré, aby dité na problém upozornilo. Co se tyce nadavek, je vhodné si s détmi sednou a
vysvétlit jim, Ze nadavku jsou oskliveé a ze Ize vyfeSit problém 1 jinak neZ nadavkami. V Sesti
letech vyhledéavaji déti nové kamarady, radi se seznamuji, d€li se o hracky ¢i se vysttidaji na
kolobéZce. Neékdy ale nastavaji momenty, kdy si dité chce rad samo, tzv. ma vrstevniku uz “plné

zuby* (Loehr a Meyersova, 2010).
Nejoblibenéjsi hry déti, pii kterych si osvojuji socialni dovednosti:

e Tematické (namétoveé) hry — hra ,,na néco, na nékoho*. Pfikladem je hra na maminku a
tatinka. Hry nabizeji osvojeni socialnich roli, navazovani vztahli, komunikace, budovani
identity, prozivani atd.

e Konstruktivni hry — jde 0 vytvafeni nééeho nového. Piikladem je stavba hradu ze
stavebnice, tvofeni jablicka z plasteliny. Dochézi k budovani spoluprace, komunikace,

vlastni identity, soupefeni. Rozviji se i mysSleni, tvofivost ¢i jemna a hruba motorika.
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e Pohybové hry — pohybové hry nabizeji rozvoj pohybu, orientaci v prostoru, navazovani
vztaht, budovani vlastni identity, soupefeni, sebehodnoceni (Simiékové-éiikové a kol,

2010).

2.3.4 Emocionalni vyvoj

Pro spravny emocionalni vyvoj u déti je dulezity pocit bezpeéi a jistoty, dité€ potiebuje
veédet, Ze na neho predevsim pii adaptaci ceka v matetské Skole hodna pani ucitelka, ktera ho
vzdy vyslechne a pomiize. Pokud se tyto pocity nenaplni, nemohou se napliovat dalsi pocity.
Ucitelka by méla chvalit, povzbuzovat, dopravat radostné proziva, podporovat pratelstvi
(Kloudova, 2013).

V predskolnim véku se vyvijeji vyssi city, a to city socidlni, intelektudlni, estetické a
etické. Socidlni city se zaméfuji na vztahy K dospélym, které nastavaji, jako prvni. A to
k rodi¢im a ucitelce. Postupné se vztahy piesmérovavaji k vrstevnikim. Intelektualni neboli
poznavaci city nastavaji pfi poznava né¢eho nového. Dité ma radost, ze pfislo na néco, co dosud
neznalo. Pomoci hudebniho, vytvarného projevu zazivaji déti pocit krasy, ktery zarazujeme do
estetickych citli. Etické (moralni) city ptejimaji déti od dospélych. Ui se, co je spravné a
prijatelné a naopak to, co je Spatné a nepiijatelné. S tim souvisi 1 pocit viny, ktery jedinci pii

$patném chovani prozivaji (Simi¢kova-Cizkova a kol, 2010).

Leohr a Meyersova (2010) a Simickova-Cizkova a kolektiv (2010) se shoduji, Ze se
béhem piedskolniho véku vyviji smyl pro humor, ktery mizeme sledovat uz ve tetim véku
ditéte. Jedinci rady dé¢laji Saskarny a tim rozesmavaji nejen déti, ale i dospélé. Dokonce v tomto
veku dokazi pojmenovat, jak se citi oni sami 1 ostatni. O rok pozdéji jsou déti schopni utéSovat
své kamaradi, protoze chapou, ze kazdy je jiny, a tak se i jinak citi. Je tomu tak i v pozdé&jsim
véku, akorat jsou déti v Sesti letech citlivéjsi nez diive. Dokazi chranit malé déti, jelikoz chapou
rozdil mezi velkymi a malymi détmi, popisuji pocity pomoci slov. V piedskolnim véku
predevsim ve tfech a ¢tyfech letech nastava obdobi vzteku, které je spojeno s adaptaci na nové

prostiedi (Loehr a Meyersova, 2010).

2.4 Skolni prostiedi

Skolni prostiedi vytvaii povahu pro adaptaci ditéte. Dité se musi citit bezpe&ng, s tim
souvisi 1 umisténi hasicich pfistroji na viditelné misto, dostatek unikovych vychodu (Krajsova,
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Hutta, 2015), které jsou oznaceny v kontrastnimi barvami pro dosp¢lé, tak pro déti. Malé déti
nemuseji poznat symbol pro unikovy vychod, proto je vhodné umistit v prostorach i symboly
takové, které¢ budou chéapat déti a na které uvidi, coz znamena, Ze symboly musi byt umistény
V oblasti o¢i déti. S bezpecnosti souvisi i vybér vhodné podlahy, po které déti neuklouznou,
vhodné dvete, do kterych si déti neskiipnou prsty. Nebezpeci hrozi pti odkryti topeni a potrubi
u umyvadel, pfi starém zabradli, které je nevhodné z divodu odlupovani barvy a nepfimétené
vysce déti. Nebezpeci mlze hrozit i pii pobytu na Skolni zahrad¢. Jako jsou popadané vétve po
silném vétru, nebezpecna vétev, ktera zasahuje k oblasti hlavy ditéte, rozbité herni prvky, o
které by se mohlo dité¢ poranit a v neposledni fad¢ rezavy plot s ostny. Proto je vhodné, aby
ucitelka ¢i feditelka zkontrolovaly pfi vstupu na zahradu venkovni ¢asti pro pobyt na Skolni

zahrad¢ (SvatoSova a Svétlikova, 2015).

Aby se dité citilo ve tfidé dobfe, potfebujeme podnétné prostiedi. Takové prostiedi
nabizi dostate¢ny prostor pro pohyb, hygienu, stravovani, volné hry, odpocinek, vystavu
vlastnich praci, rizné koutky pro namétové hry, jako je restaurace, obchod, kadeinice.
Samoziejmé& 1 stolecky se zidlemi u kterych si déti mohou malovat, vytvaret apod. Nejen
stolecky a zidle, ale vSechen nébytek je uzptisoben vysce a potiebdm déti (Krejcova, Kargerova
a Syslova, 2015). Zpesttenim pro déti se stdva knihovna. Déti si rddy prohliZeji knizky a
poslouchaji pohadky, vytvafi si tak vztah ke kniZce a postupem casu se nauci, jak s knizkami
zachazet (Téthalova, 2021). DuleZity je i prostor pro didaktické a jiné pomiticky. Piedev§im
vV dnesni dobé, kdy se technika velmi posunula a stdle posouva se v matefskych Skolach
pouzivaji technické pomicky. Mezi technické pomucky pouzivané v mateiské Skole
zatazujeme datovy projektor, interaktivni tabule, interaktivni stil Smart Table, interaktivni
podlahu, Véelku BEE-BOT a dali (Smelova, Prasilova a kol., 2018). Ugitelky/é a déti pouzivaji
prostory matetské Skoly denné, nesmime tedy zapomenou na udrzbu téchto prostort. Kazdy
den se utira prach, vytiraji se podlahy, umyvaji se wc a umyvadla, vysava se koberec, vynasi se
kos. Jednou za tfi tydny se méni lizkoviny déti. Pies den se priubézné vétra. (Petrova a kol.,
2020).

Jak je jiz zminéno vyse, podnétné prostiedi nabizi volnou hru déti. Hra ptinasi ditéti
pocit radosti, zabavu, vzruSeni, soustfedénost, navazovani kontaktu s vrstevniky, ale i
S dospélymi, ziskani novych zkuSenosti, rozviji fe¢, pamét, fantazii, tvofivost, mysleni
(Kropackova, 2013). Prostiedkem hry se stava hracka. Hracek je spousta, maji ruzné tvary,
barvy, velikosti, materidly. Ale jaké hracky jsou vhodné pro déti do mateiské Skoly? Faltysova

(2014) je presvédcena o tom, ze hracka ma byt hygienicka, bezpecna, pfimétena veku, rozvijet
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nejenom fantazii, ale dit¢ samotné, jednoduse fe¢eno, co vSechno mize hracka ditéti dat a jaké
funkce ¢i schopnosti rozvijet. Kvalitni hra¢ky by se nemély pfti hie rozbit, mély by se pouze
opotiebovavat. Hracky, které jsou kvalitni nemusi byt viibec drahé, jelikoz jsou vyrabény
Z raznych materiall, jako je dievo, kov, plast, latky, porcelan, ptirodniny a dit¢ by mélo mit
moznost pohrat si z riznymi hrackami z rtiznych materiali. Pomoci materialti ziskavaji nové
poznatky o tom, jaky material je kiehky, tvrdy apod. Nesmime zapomenout na hracky, které
rozviji pohyb. Do této kategorie zafazujeme kola, kolobézky, mice, bagry a spoustu dal$ich.
Dbejte na bezpecnost déti a dobie si rozmyslete, jakou hracku rozvijejici pohyb date tiiletému
anebo pétiletému ditéti. Pohybové schopnosti se v prubehu véku zlepsuji viz fyzicky vyvoj.

Takze neni vhodné dat tfiletému ditéti v mateiské Skole kolo bez balan¢nich kolecek.

2.5 Ucitel (pedagog)

,, Ucitel materské skoly je kvalifikovany pedagogicky pracovnik, ktery ma spoustu vikolii.
Vytvari edukacni prostiedi tridy, klima tridy, organizuje a koordinuje cinnost Zakii, 7idi a
hodnoti proces uceni a jeho vysledky (Svobodova, ViteCkova a kol., 2017, s. 13). Ale
predevsim je to osoba laskava, trpéliva, empatickd, zodpovédna a milujici, kterd rada ditéti
pomuze, vysvétli, poradi, ale zarovel ma svou autoritu. Vnima z4jmy a potieby déti,

komunikuje s rodi¢i, vyuziva své dovednosti (Opravilova, 2016).

Aby dité 1épe zvladalo adaptaci na nové prostifedi (matefskou Skolu) je nutné, aby
navazalo vztah s ulitelkou. Dité se potfebuje spolehnout na svou pani ucitelku, jako na svou
matku (Fialova, 2016). Kropackova a Splavcova (2016) se shoduji s Fialovou (2016) na tom,
ze dit¢ funguje a navazuje vztahy u kazdého ucitele jinak. Dité se u¢i napodobou, ucitel je pro
dité vzorem. Proto si ucitel musi davat pozor na to, jakym zplisobem se chova. Pokud si bude
s ditétem hrat, bude situace tesit v Klidu, hleda na ditéti jen to pozitivni a negativni odbourava,
tak dit€¢ s nim bude navazovat ,,opravdovy* vztah nez s ucitelkou, ktera kiici apod. Adaptaci,
jak zminuje Kotova (2021) muze zhorSit vztah ucitelek na tfidé. Déti potebuji dobrou
atmosféru pro svou adaptaci, proto si musi ucitelky na tfidé rozumét ptfedevsim po pracovni

strance. Vést déti stejnym smérem.

Ucitel matetské Skoly by mél znat pojem ,,pedagogickd laska®. Nejdiive musi ucitel/ka
znat predevsim sebe, mit sama sebe rada a pak mize ptedavat upiimnou lasku druhym lidem
(v naSem piipad¢ détem). Pedagogicka laska se vyznacuje:

e chapu, ze kazdé¢ dit¢ je jiné
26



e hledam si ke kazdému ditéti cestu
e zajimam se o to, jak se dit¢ citi, jaky ma problém
e nevnucuji nazory

e netrestam

Dal8im dilezitym znakem ucitele je uméni naslouchat. Vyslechnout si, co dit¢ mé za potiebi
sdelit, at’ je to problém ¢i jen zazitek, bez toho, aniz bychom mu skékali do fec¢i. S naslouchanim
souvisi empatie. Nejdiive musime umét naslouchat, porozumét tomu, co dité¢ potiebuje a az
poté rozpoznat pocit, ktery proziva. Mnohdy jsou rodi¢e piekvapeni, pro¢ se dité po vstupu do
tiidy vzteka. Predstavte si, jak by Vam bylo, kdyby Vas maminka vzala do neznamého prostredi
k cizimu dospélému (uditelce), k détem, které jste nikdy nevidé€li a fekne, Ze ptijde po ob&dg.
V tomto ptipadé je nutné dit€ podrzet, fici, Ze ma pravo se zlobit a nechat ho se vyvztekat.
V jiném piipadé muzeme poskytnout radu ¢i jinou pomoc. Dalsim duleZitym pojmem je
»laskava duslednost”. Laskava duaslednost se vyznacuje klidem, Gismévem a dodrzenim
pravidel. Pfikladem je chlapecek, ktery po sobé nechce uklidit rozhdzené ruéniky v umyvarné.
Spravné by mél ucitel dojit za chlapcem a fici mu v klidu, Ze ru¢niky sebere. Hned poté mu
ukaze, kam ru¢niky da a predvede to. Posledni dtlezitou véci, aby se nejen déti, ale 1 uditelé
citili bezpe¢né a v klidu jsou pravidla. Vsichni ucitelé matefskych skol moc dobie védi, Ze bez
pravidel to nejde. Pravidla miizeme rozd¢lit na Ctyfi kategorie. Za prvé ndvyky, které musime
déti jednoduse naucit. Jako je myti rukou, splachnuti zachodu ¢i pod€kovani. Dalsi kategorii
Jsou ritudly. Ritualy v matefské skole jsou rizné, ja bych chtéla zminit ritual uvitaci, uklizeci
¢i zklidnujici. Pomoci rituald si ucitel organizuje ¢as a prechazi z ¢innosti na ¢innost. Pravidla
her jsou dalsimi pravidly v mateiské Skole. Déti musi pochopit pravidla dané hry, aby si hru
mohli spolecné zahrat. Nékteré déti pravidla nedodrzuji, proto je vhodné pozorovat s ditétem,
jakym zptisobem si déti hraji a jaké pravidla hra obsahuje. Posledni pravidla nazyvame pravidla
spolecenstvi. Dé&ti a ucitelé si je vytvareji spoleéné ztoho divodu, aby se vSichni citili
v mateiské skole, co nejlépe. Je tedy nutné, aby je nejen déti, ale i ucitelé¢ dodrzovaly. VSichni

vi, co nastane, pokud se pravidla nedodrzuji (Svobodova, Viteckova a kol., 2017).

2.6 Rodina

Rodina je prvni a zaroven zakladni prostfedi do kterého se dité narodi a vyrasta v ném.

V rodin¢ probiha tzv. primarni socializace, coZ znamena, ze se potomek od svych rodi¢u uci
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vzorce chovani, hodnoty, normy, zvyky, postoje apod. Matetska Skole pouze dopliuje rodinou

vychovu (Sedlackova, Syslova, Stépankova, 2012).

Rozeznavame tii styly vychovy v rodin€. Prvni z nich je vychova autoritativni. V tomto
ptipad¢ vytvareji pravidla rodice a se dité se jim podfizuje. Rodice rozkazuji, jsou velmi piisni,
nekompromisni a bohuzel také trestaji. Pokud na dité pasobi tato vychova, projevuje se dvéma
zpusoby. Bud’ je jedinec bojacny nebo se v opa¢ném piipadé projevuje agresivné. Agresivita se
muze u jedince projevit pii adaptaci na nové prostiedi (agresivita vii¢i hrackam) ¢i vrstevniky.
Dalsi stylem je liberalni vychova. Dité si urCuje pravidla samo, pfedevsim d¢la to, co chce.
Nema zadny rezim, mantinely, rodi¢e mu splni veskera jeho pfani. Problém nastava s nastupem
do MS, kde jedinec ma stanoveny rezim a musi dodrzovat konkrétni pravidla. Je to nejen
naro¢né obdobi pro dité, ale také pro ucitelku. Demokraticka vychova je charakteristicka
spoleénym tvofenim pravidel. Dit€¢ uci samostatnosti, zdravému sebevédomi ¢i respektu

k druhym osobam. Rodi¢e dité podporuji a sami jdou piikladem (Smelové, 2004).

Velkou roli podle Haefelové, Wolf-filsingerové (1993) a Bacusa (2004) hraje v rodiné
mladsi sourozenec. Dité, které nastupuje do mateiské Skoly se citi odstréeno, mysli si, ze jeho
milovana osoba, tedy matka ho nema rada. Pro¢ si takovou véc jedinec mysli? Odpovéd’ na tuto
otazku je velmi jednoducha. Dité vi, Ze je matka doma s mladS$im sourozencem a proto nechape,
pro¢ by taky on nemohl byt doma s maminkou. Tudiz usuzuje, Zze ho matka nema rada. U
jedince tato situace miZe vyvolat rizné projevy chovani a jednani jako je Zarleni apod.

Naopak, pokud mé nové nastupujici dit€¢ v rodin€ star§iho sourozence muze byt
adaptovani na nov¢ prosttedi, tedy na matetskou Skolu snadné;si. Nejvhodné&jsi je umistit nove
nastupujici dité do tfidy, ve které se nachazi star$i sourozenec. Stars$i sourozenec bude vzorem,
poskytuje informace, pomaha v orientaci na nové prostiedi, seznamuje s pravidly, které se
v MS dodrzuji (Sokolova, 2021, Heafele a Wolf-filsinger, 1993).

TomasSova (2012), Kropackova a Splavcova (2016) zmiiuji ve své knize zaklad kvalitni
spoluprace s rodinou. Zakladem, jak uvadi tyto autorky je divéra. Rodi¢e mivaji vétsi strach
z adaptace nez jejich déti. Nevi, jak to jejich chlapecéek ¢i hol¢i¢ka bude zvladat a zda oni udélali
dobré rozhodnuti tim, Ze dali svého potomka do matetské Skoly. Dité vyciti strach a nejistotu
rodice a tim pad je negativné ovlivnéno. Proto je velmi dilezita nejen ditvéra v ucitele, ale také

davéra v rodice, jelikoZ jen tak, muze ucitel spravné uspokojovat potieby ditéte.

Kwvalitni spoluprace mezi matetskou Skolou a rodinou zac¢ina jesté pred nastupem ditéte

do MS. Rodi¢ ptichazi s ditdtem do mateiské skoly v domluveny &as, kde se setkava se svou
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novou pani ucitelkou. Ucitelka provede rodice s ditétem po matetské skoly, az dojde do Satny,
kde necha dité¢ vybrat si znacku. Nasleduje prohlidka tfidy, dité si mize vyzkousSet i hracky.
Mezitim muze ucitelka zjistovat informace o ditéti, o rodinné situaci apod., aby mohla
uspokojit potfeby ditéte a pochopit jeho dosavadni vyvoj. Tato individualni schizka napomaha
nejen ziskavani diivéry, informaci, ale také k lepSimu zvladnuti adaptace ditéte, které az ptijde
v zati do Skoly, bude uz védét, jak vypada jeho pani ucitelka, tfida a jakou mé znacku
(Splavcova a Kropackova 2016). Neznamena to vSak, ze ucitel ziskal davéru rodice,
individualni schtizka je jen zakladem pro kvalitni spolupraci. Duvéra se vytvaii béhem celého
Skolniho roku, a to ptedevsim pii kazdodennim kontaktu. Diky rozhovorim pii pfichodu a
odchodu ditéte muze ucitel predavat rodi¢im informace o pokroku ditéte, podporovat jejich

vychovu, ¢i fesit vzniklé problémy (Tomdasova, 2012).

Kromé spoluprace rodiny, budovéani divéry, bych také chtéla zminit loueni matky
s ditétem v prib¢hu adaptace. Dlouhé louceni v Satn¢ nepfispiva ani matce ani ditéti. Matka tak
negativné ovlivituje své dité. Vyvolava u n¢j jesté vEtsi nejistotu a strach. Pro dité je nejlepsi,
kdyZz mu matka pomuze s ptevléknutim a obutim. Popteje svému potomkovi krasny den, fekne
mu, Ze piijde v tento ¢as, d4& mu pusu a hned ho dé do tfidy. Pedagog se chova empaticky a
uspokojuje potieby ditéte. Pfi vyzvednuti jedince nelitovat, Ze muselo vydrzet bez maminky.
Naopak je vhodné dité¢ pfivitat a nechat si vypravét, jak bylo ve Skolce (Splavcova a

Kropackova, 2016).

Pracuji v mateiské $kole u nejmensich déti a opravdu mohu potvrdit tvrzeni Tomasové,
Kropackoveé a Splavcové. Déti, které se pfiSli do matetské Skoly podivat jesteé pted jejich
oficialnim nastupem, zvladali adaptaci bezproblémové. Jejich rodice se po konzultaci s nami,
citili klidn&jsi a zacali jsme si navzajem dlivéfovat. Neni nic lepSiho nez to, aby vSichni byli

spokojeni!

2.7 Vrstevnicka skupina

Jak jiz bylo zminéné ve fazich adaptace, dité se v prvnim obdobi po nastupu do mateiské
Skoly stava pozorovatelem. Haefele a Wolf-filsinger (1993) a Niesel a Griebel (2005)
doporucuji, aby byla tfida v€koveé smiSend pro snadnéjsi a rychlejsi adaptaci na nové vrstevniky.
Star$i déti chodi do matetské Skoly nékolik mésicii ¢i let, a tak svou tfidu a pani ucitelku dobie

znaji. Novym détem miizou pomahat s poznavanim nového prostiedi, seznamovanim pravidel
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ttidy apod. Mladsi dité€ tak ziska jistotu a kamaradstvi v novém prostfedi. Pro starsi déti to ma
téz vyhodu. U¢i se ohleduplnosti, navazuje a vytvaii nové vztahy.

Pti adaptaci na nové prostiedi se Sokolova (2021) a Niesel a Griebel (2005) shoduji na
navstévu, se kterym si hrajeme na piskovisti apod. Dité€ vi, Ze neni v nové prostiedi samo, ze
tam bude jeho kamarad a tim ziskava pocit jistoty. Jedinci spoleéné poznavaji prostiedi tfidy,
uci se pravidlim mateiské Skoly, zazivaji spolu Gspéchy a neuspéchy. Jak se budu pratelstvi
nadale vyvijet, to nikdo nedokaze fict, ale pro prvni dny v mateiské Skole je kamarad velmi

dulezitou osobou.

Haefele a Wolf-filsinger (1993) toto tvrzeni vylucuji. Zastavaji se nazoru, ze dité bude

naopak vice v nejistoté. Vyciti strach Z kamarada a ma tak vétsi pocit strachu z neznamého.

Me¢la jsem moZznost pozorovat vice adaptaci dvou kamaradd. A musim souhlasit
s obéma tvrzenimi. Kazdé dité je jiné. Jeden kamardd dokaze dat ditéti pocit jistoty, jiny

kamarad ho s sebou strhne jesté k vétSimu strachu.

Jednim z projevli adaptace muze byt i1 agresivita. Dité se chova agresivné ke svym
spoluzékim nebo dokonce 1 ke své ucitelce. Agresivita ale brani k dobré adaptaci. Dité, které
se projevuje agresivné ke svym spoluzakiim ptichazi o nové navazovani vztahl s ostatnim
détmi, protoze déti se agresivniho spoluzaka boji (Bacus, 2004). Jak se takova agresivita mize
u predskolniho ditéte vyvinout? Dité se v predSkolnim veéku u¢i pomoci pozorovani, tudiz
agresivni chovani muselo n¢kdo vidét. Jednou z moznosti je agresivni chovani rodici.
Agresivita se dale objevuje v televiznich potadech. Obzvlast’ v dnesni dobé¢, kdy jsou nékteti
rodie zaneprazdnéni praci. Proto je pro né¢ pohodIné zapnou ditéti televizi. Je nesmirné
dualezité, aby rodice v tomto piipadé moc dobte védéli, na co jejich potomek kouka (Pricha a

Kotatkova, 2013).

Déti se agresivniho chovani boji, proto nechtéji navazovat vztahy s agresivnim
spoluzdkem. Pozor ale také na to, aby se n¢jakému ditéti nezalibilo agresivni chovani
spoluzéka. Jak jsem jiz zminila, déti se uci pozorovanim. Muze se tedy stat, ze nc¢které dité taky
zacne byt agresivni, jako jeho kamarad. Je nesmirn¢ dilezité vysvétlit détem, jak se k sob& maji

chovat.
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3 Usnadnéni nastupu do materské Skoly

Jak usnadnit nastup ditéte do matetské skoly? Pfedevsim je nezbytné nutné informovat
se o tom, co je adaptace a jakym zplisobem probiha. Tyto informace se mizeme dozvédét od
jinych rodici. Jejich zkuSenosti mohou byt ovlivnény rozvodem, zaneprazdnénosti apod. Proto
Haefele a Wolf-filsinger (1993) doporucuji piecist odborné knizky ¢i ¢asopisy. Kot'atkova
(2014) ve své knize uvadi desatero pro vstup do mateiské skoly. Prvnim bod se zaméfuje na
hrani mezi détmi v jiném nez domacim prostfedi. Dité tak ma moznost navazovat vztahy s jinou
ditétem. Z prvniho bodu vypliva druhy bod, ktery bere ohled na to, aby dité bylo chvili s jinou
osobou, nez je matka. Muze to byt napfiklad mat€ina kamaradka, kterd ma také dité, a tak mize
vzit ob& déti na hiisté. Dalsi body v desateru souvisi se sebeobsluhou. U¢it dité, aby si samo
nandalo ponozky, napilo se, umylo ruce atd. Dulezité je na dit¢ nespéchat, protoze do ted’ jsme
mu se v§im pomahali my. Pozor abyste nepouZzije matetskou skolu jako vyhrazku ,,Pockej, az
budes ve Skolce. Tam uz ti nikdo poméhat nebude.* Dité se tak zacne Skolky bat jeste diiv, nez
do ni viibec nastoupi. Pokud se ditéti néco povede, ale i nepovede nesmime zapomenout na
pochvalu a podporu. V desateru se nezapomnélo ani na slovni vyjadfovani a slovni zasobu.
Tyto dovednosti mizeme podporovat spolecnou hrou nebo pii ¢teni pohadky. Dalsi ¢asti
desatera je komunikace. Povidat si s ditétem o ¢emkoliv, nechat ho hodn¢ mluvit a byt spise
posluchacem, ale davat najevo, Ze ho poslouchate a rozumite mu. Povidat si mtiZete 1 o matetské
Skole, naptiklad o tom, Ze kdyz jste chodili do $kolky vy, nasli jste si tam spoustu kamaradi, se
kteryma se setkavate dodnes. Nebo fict, jaka byla vaSe nejoblibené;si hracka ve Skolce. Urcité

nedavat ditéti nerealné pfedstavy o Skolce, aby nasledné nebylo zklamané.

KdyZ uz doma hovotite s ditétem o matetské Skole, neni od véci se jit do matetské Skoly
podivat. Jak zminuje Sokolova (2021), Haefele a Wolf-filsinger (1993) je dobré, aby dité
stravilo nékolik minut v matefské Skole, tzv. jit na navstévu jesté pired samotnym ndstupem.
Staci i tficet minut denné. Nejdiive s rodiCem, po néjaké dobé zkouset travit as bez rodice.
Maminka si jen dojde na nakup a pfijde. Dité tak ziskava predstavu o tom, jak to v matetské
skole funguje. Ze bude muset dodrzovat uréita pravidla, jak se musi chovat, co viechno bude
muset délat, jaké hraCky ma k dispozici apod. Diky témto kratkym navstévam ziskava jistotu a

pfipravuje se na narocnou Zivotni situace, kterd ho ¢eka v zafi.

Pro rodice se konaji tzv. ivodni informacni schiizky. Jak jiz vypliva z nazvu, jde 0
pfedani informaci rodi¢lim, ale mél by byt také prostor pro dotazy. Jaké informace by mély

rodice dostat a jak moc velké mnozstvi informaci? Niesel a Griebel (2005) ve své knize uvadi,
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Ze by se schiizka méla konat s delsim predstihem, a predevsim se zaméfovat na témata, jako je
adaptace ditcte, vzniklé situace béhem néstupu ¢i denni rezim v matetské skole. Samoziejmé je
spousta témat, které by se daly konzultovat, ale tyto autorky jsou piesvédcené z jejich vyzkumu,
naopak, aby nebyly pichlceni. Jak jsem jiz zminila, schlizka se vénuje i dotaztim rodicd. Nekteti
rodice jsou stydlivi nebo z jinych diivodi nechtéji vyslovit dotaz pted ostatnimi rodici. Proto je
vhodné, aby po skonceni schiizky, mohl pfijit rodi¢ s dotazem za ucitelkou a zeptat se tak
v soukromi. Sokolova (2021) souhlasi s tématem denni rezim v MS. Rodi¢e mohou pomalu
doma zavadeét stejny rezim, jako bude od zaii v matetské skole. Déti tak nebudou ptekvapeny

a budou vice v klidu.

Dal$im, ale velice pfinosnym prostfedkem pro lepsi adaptaci je dotaznik. Dotaznik se
zaméfuje na celkovy vyvoj ditéte. Ucitelka ma tak moZnost zjistit emo¢ni, fyzickou, psychickou
a také socialni stranku ditéte. Diky zjiSténim informaci se ucitelka pfizpiisobi nahle vzniklym

situacim a mize tak uspokojit potfeby konkrétniho ditéte (Sokolova, 2021).

Pomoci ke zvladnuti adaptace uvadi nékteii autofi kamarada. Jini autoii tento nazor

kritizuji. Vice viz vySe v kapitole Vrstevnici.

V kapitole s ndzvem Projevy ditéte na adaptaci po nastupu do MS, jsem zminila rodice,
ktefi travi spolecny €as se svym ditétem v matetské skole. Kot'atkova (2014) a Sokolova (2021)
jsou pfesvédCeny o tom, ze pro uleh&eni adaptace je vhodné, aby dité¢ mélo ve tfid€ svého rodice.
Rodicem tak dité ziska jistotu a 1épe se adaptuje na nové prostiedi, pravidla tfidy apod. JenomzZe
Splavcova a Kropackova (2016) s timto tvrzenim nesouhlasi. Az rodi€ pfestane chodit do ttidy,
bude mit dité problém zvyknout si znovu na nové prostredi, vrstevniky atd

Kazdé¢ dité je jiné, a tudiZ potiebuje néco jiného nez ten druhy. TakZe j4 osobné
souhlasim s obéma tvrzenimi.

Poslednim ulehc¢ujicich bodem je hracka, kterou si jedinec pfinese z domova. Bud’
plysak nebo jakakoliv jin4 hracka. Hracka dodava pocit bezpeci a dité se tak citi 1épe (Sokolova,

2021).
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Il PRAKTICKA CAST
4 Cil prace

Cilem této bakalatské prace je ukazka riznych projevi déti, které mohou nastat béhem
adaptacniho procesu na prostiedi matefské Skoly za pomoci ptipadovych studii. Tyto projevy
budu dale analyzovat a zamé&fim se na psobeni determinantu, které ovliviiuji chovani a jednani
ditéte pfi nastupu do matetské Skoly. Aby bylo téchto cili dosazeno, bylo nezbytné nutné
porozumét problematice pomoci teoretické ¢asti, pozorovat chovani a jednani déti pfi nastupu

do matetské skoly a béhem dopolednich hodin, provést osobnostni a rodinnou anamnézu ditéte.

5 Metody sbéru a zpracovani empirickych dat prace

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni formu Setfeni, kterou je kazuistika neboli
pripadova studie. Kazuistika se bude tykat péti zamérné vybranych déti ve veéku 3 az 4 let, které
nastoupily do matefské Skoly. Informace o osobni a rodinné anamnéze jsem ziskavala dvéma

zpisoby. Pozorovanim a rozhovorem.

Metoda pozorovani byla vyuZita pii sledovani chovani a jednadni ditéte v Satn¢é a
dopolednich hodinach, pfi projevech temperamentovych vlastnosti, vyvoji ditéte, pozorovani

rodich v Satné, vrstevnickych vztaht ve tfid€, metod ucitelky.

Rozhovor byl zaméfen na rodice i uéitelku. Rodi¢e sdélovali potieby svého ditéte, styly
vychovy v rodiné, zda je rodina Uplna ¢i nelplnd, sourozence v rodin€, pracovni vytiZzenost
rodi¢i, pripravu ditéte na nastup do mateiské Skoly. Ucitelka popisovala své metody, které
vyuziva pii1 konkrétnim chovani ditéte, vyjadfovala sviij ndzor na temperamentové vlastnosti,

charakter, aktualni vyvoj a chovani ditéte na zaklad¢ vlastniho pozorovani.

Sviij vyzkum jsem zahdjila jiz pted zacatek Skolniho roku, kdy jsme dali détem a jejich
rodi¢iim moZnost seznamit se s novym prostfedim, s panimi ucitelkami. D¢t si mohly vybrat
znacku, ktera je bude doprovazet po cely rok a také si mohly pohrat s hrackami, které budou
mit od zafi k dispozici. Béhem hrani ditéte jsem s rodici citlivé hovofila o tom, jaké jejich dité
je, jaké ma potieby, na co je zvyklé, co mu naopak déla problémy, zda zasahuji do vychovy
ditéte oba rodice, vytiZzenosti rodiny apod. A to z toho diivodu, aby nam rodice zacali divéfovat
a my mohly umoZnit jejich potomkovi co nejlepsi mozny nastup do mateiské Skoly. Od zacatku

Skolniho roku jsem zacala pozorovat chovani déti a jejich rodi¢u pti piichodu do Satny mateiské
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Skoly a pfi predani ditéte pani uclitelce. Také jsem se zaméfila na pozorovani déti béhem
dopolednich hodin. Spole¢n¢ s pani ucitelkou jsme se snazily poskytnout détem bezpecné,
klidné a podnétné prostiedi ve kterém se budou citit jako doma. Béhem mého pozorovani jsem
postupné pracovala na duvéte rodici a spole¢né jsme fesili chovani a jednani ditéte béhem
adaptacniho procesu. Po ¢trnacti dnech v obdobi prosazovani jsem si za¢inala v§imat prvnich
temperamentovych vlastnosti a charakteru. Vyvoj ditéte jsem sledovala uz od jeho nastupu, ale
celkovy vyvoj ve vSech oblastech jsem mohla urcit az po ukonceni adaptace. Vyvodit zavéry
jsem mohla u nékterych déti po tydnu a u jinych déti az po tiech mésicich, jelikoz kazdé dité je

jiné, a tudiz kazdy jedinec potfebuje individudlni ¢as na dokonceni adaptacniho procesu.

5.1 Charakteristika materské Skoly

Mateiska Skola, ve které jsem ziskévala potfebné informace k mé bakalarské praci se
nachazi v zapadnich Cechach v klidném vnitrobloku mésta. Skola obsahuje celkem tii tiidy a
jedno oddélenti jesli. Ve tfidach jsou rozdé€leny déti podle veku. Prvni tfida je pro déti od 3 do
4 let véku. Ve druhé tfid¢ jsou déti ve véku 4 az 5 let. A v posledni tfeti tiid¢ jsou déti
s povinnym piedskolnim stupném, tedy jedinci ve véku 5 az 7 let. Skolka funguje od Sesté

hodiny ranni az do ptl paté odpoledne.

J& jsem svou praktickou ¢ast vykonavala v prvni tfid€, kterou momentaln€ navstévuje
22 déti. Pred tfidou se nachazi Satna s lavickami a véSaky, kde ma kazdy jednotlivec své misto
oznacené zna¢nou. Na svém misté se deti oblékaji, svlékaji a najdou tam 1 ndhradni obleceni.
V herné jsou détem poskytnuty podnétné hracky, které vzbuzuji zdjem ke hie a podporuji
zdravy vyvoj déti. Soucasti herny jsou stolecky, které slouzi ke svaindm a ob&du, déti si u
stole¢kd mohou samoziejmé také hrat ¢i si malovat. Vedle herny naleznou koupelnu se zachody
a umyvadly, jak pro chlapce, tak pro dévcata. Takto malé déti potfebuji dostatek odpocinku,
proto je za koupelnou mistnost pro odpoéinek s lehatky pro déti. Skolka je také vybavena
zahradou, na které najdeme piskoviste, skluzavky, houpacky, prolézacky, lavicky, odrazedla,

motorky pro déti, mice a jiné rozvijejici hracky.

V matetské Skole maji déti uspotadany den, ktery je flexibilni, reaguje na potieby déti
a naskytnuté situace. Do osmi hodin se odehravaji spontanni hry, rozhovory s pani ucitelkou,
namétové hry. Poté probiha komunitni kruh, ktery maji déti velmi rady, t€lovychovné chvilky
¢1 pohybové hry a nasleduje svacina. Po svacin€ se déti mohou té&Sit na individualni péc¢i nebo
fizenou Cinnost, ktera obsahuje vzdélavaci oblasti. Po vSech téchto Cinnostech je nesmirné
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dualezity pobyt venku. V ptl dvanacté se podava obéd. Déti odchazeji po obédé domt nebo si
jdou odpocinout na lehatko do loznice. Odpocinek trva ptiblizné dvé hodiny. Kdyz se déti
krasné€ vyspi, jdou se obléci a daji si dobrou svacinu. Po svacin¢ pokracuji vzdélavaci aktivity,

spontanni hra a piti krasném pocasi pobyt na skolni zahradg¢.

5.2 Kazuistiky

V teoretické casti jsem zminila determinanty, které ovliviiuji jednani a chovani déti
béhem nastupu do mateiské Skoly. Cilem kazuistik byla tedy snaha interpretovat konkrétni
projevy jedndni a chovani déti v pribchu adaptacniho obdobi po nastupu do matefské Skoly

Z hlediska predpokladanych osobnostnich a socidlnich determinant.

V kazuistikach jsem se zamétila na vybrané faktory/determinanty priibéhu adaptacnich

procesu na prostedi matefské skoly, kterymi jsou:

rodice a jejich styl vychovy ditéte,

e rodinné a sourozenecké konstelace,

e hmotné prostiedi matefské Skoly — hracky,

e metody a ptistup ucitelek,

e struktura a dynamika vzajemnych interakci mezi vrstevniky

e osobnostni — predevS§im pak temperamentové vlastnosti déti.

5.2.1 Kazuistika Matéj

Chlapec ptfed matefskou Skolou navstévoval oddéleni jesli, kde zdravotni sestry
pfipravovaly déti na matetskou Skolu. Dokonce déti z jesli mély moznost potkavat v budové
matefské Skoly své budouci pani ulitelky, a tak Mat¢j véd¢l, jak pani ucitelky vypadaji. Rodice
s chlapcem nevyuzili individualniho setkéani pred za¢atkem Skolniho roku, proto mu musela byt
ptidélena znacka, ale Matyskovi to viibec nevadilo. Naopak Mates se do skolky t&sil a byl
usmévavy. S tatinkem se hezky rozloucil a Sel si hrat do tfidy. Prvni den byl velmi vydateny.
Adaptac¢ni proces v prvnim tydnu probihal v poklidu, Maté&j chodil do $kolky s usmévem, nemél

problém rozloucit se s rodici, na kamarady se t¢Sil a Sel si s nimi ithned hrét.

Po tydnu v matef'ské Skole jsem si zacala v§imat, Ze ma Mat¢j problémy s dodrZzovanim

pravidel. Tyto problémy nastaly uz dfive V jeslich. Pfi fizenych ¢innostech ucitelky nebo pfi
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svaciné upoutaval na sebe pozornost tim, ze vyktikoval, provokoval kamarady vedle sebe,
zvedal se a odchazel si délat, co chtél. Z pozorovani ze Satny vim, Ze pokud chlapec néco chtél,
rodi¢e mu vzdy vyhov¢li, protoZze pokud nebylo po jeho, zac¢al se chlapec vztekat. Oba rodice
vykonavaji naro¢nou praci, matka pracuje ve zdravotnictvi a otec V jedné ze zachrannych
slozek. Pepa nema zddného sourozence. Toto chovani dle mého ndzoru mize byt zpisobené
tim, ze rodie nemaji dostatek ¢asu na dité z divodu pracovni vytizenosti, a tak si dité vynucuje
pozornost jinde. V tomto piipadé€, ale neni vhodné, aby Maté&jovi vynahrazovali svij ¢as tim,
ze dostane, co chce. Dité si zvyklo, Ze nema ustaleny rezim, pravidla se dodrzovat nemusi a ze
dostane vSe na co si ukaze. Proto pani ucitelka spole¢né s détmi vymyslela pravidla, které musi

dodrzovat kazdy ve tiid¢, véetné Matéje, aby bylo vsem ve Skolce dobfe.

V kolektivu je Mates od samého zacatku oblibeny. Nékteré vrstevniky znal jiz z jesli.
Pokud ale neni po jeho, za¢ina jednat cholericky. Na déti za¢ne ihned kiicet, hadat se, nékdy
dochazeji 1 k utoku rukama. Déti si s nim poté nechtéji hrat, a tak chlapec ptichazi o kamarady.
Pani ucitelka vysvétlila Matyskovi, Ze i hra ma sva pravidla, ktera se museji dodrzovat. Chlapec
je natolik inteligentni, dokéze si uvédomit a nasledné fict, co udélal Spatné. Z chyby se snazi
poucit.

Po tfech mésicich mohu fici, Ze se Mat€j snazi dodrZovat pravidla, ale nékdy nema
naladu a zkousi to na pani ucitelku. BohuZel rodina svou liberdlni vychovu dle Smelové

zachovala. Jednani s vrstevniky se béhem her vyrazné zlepsilo.

Bylo by vhodné, aby rodina vice spolupracovala s matetskou $kolou. Nastavila urcité
hranice, které¢ budou dodrZzovany nejen ve Skolce, ale také doma. Pokud se tak neuskutecni,
muze Mat¢j v budoucnu tzv. ,,skakat rodi¢tm po hlavé®. Rodi¢e s nim budou mit velké starosti

a chovani Matese se uz nemusi dat zménit.

5.2.2 Kazuistika Valerie

Valerie nenavstévovala pred ndstupem do matefské Skoly jesle, ani se nezicastnila
individualniho setkani pted zacatkem Skolniho roku. Prvni den ve Skolce byl pro v§echny aktéry
naro¢ny. Divka nechtéla opustit maminku, véSela se na ni, plakala a zaroven se vztekala. Proto
pani ucitelka dovolila matce Valinky vstoupit do tfidy po celé¢ dopoledne. Divka byla rada, ze
ma matku u sebe, a tak si §la v klidu hrat s ostatnimi détmi. Matka takto travila s dcerou celkem
pét dni ve Skolce. Zde se potvrzuje tvrzeni Sokolové (2021), ze piitomnost rodice snizuje riziko

stresu. Druhy tyden uz maminka pouze odvadéla hol¢icku do skolky, pro lepsi pocit ji dala
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s sebou barevnou plinku a plysaka. Valerie se pfi pfichodu do Satny zacala opét vztekat a plakat,
na matku se véSela a nechtéla ji pustit. Kdyz matka vidéla divku opét plakat, utéSovala ji a
dlouho se s ni louc¢ila. Pani ucitelka vysvétlila mamince, Ze bude lepsi, aby divku dala ihned do
tfidy a odesla. A tak se taky stalo. Po odchodu matky z MS se plaétivy vztek neustalil. Naopak
se potad zvySoval. A dokonce si divka otevirala dvete do Satny, aby mohla bézet za matkou.
Pani ucitelka ihned zamkla dvete a dostala napad. Pokazdé, kdyz se bude hol¢icce styskat po
mamince, poda ji telefon a do n¢j muze fict, co chce, aby to maminka védéla. Tento napad zacal
fungovat. Divka neméla dlouhotrvajici plac, ale zato chtéla mamince volat kazdych deset minut.
Dalsi dny pokracovaly ve stejné duchu. Plac, vztekani a volani mamince. Pro¢ dochéazelo
k takovému chovani a jednani u Valinky? Z toho divodu, Ze divka Zije v neuplné roding, a to
pouze s matkou, kterd ji vénuje veSkery svlj volny €as usuzuji, Ze divka ma divéru pouze
v matku. K u¢itelkam vibec nechtéla a pii vzteku byla schopna je i kopnout. Valerie byla také
malo pfipravovana na nastup do matetské Skoly, matka ji pouze slovné vysvétlila, pro¢ do
Skolky musi chodit. Zde by byla urcité¢ vhodna individualni schiizka pied zacatkem Skolniho

roku, aby se divka seznamila s novymi dospélymi (ucitelkami) a navdzala s nimi davérny vztah.

Dalsi dny se postupné zlepSovaly. Vzteku zacalo ubyvat, pocet volani mamince se zacal

snizovat, hracky z domova mély pii urcitych ¢innostech své misto.

Divka vyzaduje hru s dospélymi, ale je schopna hrat si i s vrstevnickou skupinou.
Valinka vykazuje sangvinické a zaroven flegmatické projevy. Proto ji nedéla problém najit si

nové kamarady.

Adaptacni proces této divky byl ukoncen po tfech mésicich. A to pfedevSim diky

trpelivosti a dobré spolupraci matky s pani ucitelkou, jelikoZ spolecné tahly za jeden provoz.

vewr

5.2.3 Kazuistika Viktorie

Viktorka a jeji maminka se zUc€astnily individudlni schiizky pied zacatkem Skolniho
roku. Divka se seznamila s panimi ucitelkami, s prostfedim, do kterého bude chodit, pohrala si
S budoucimi hrackami a vybrala si svou znacku. Prvni den pfiSla Viki do matetské Skoly
usméevava a natésena. S matkou se v Satné rozloucila a sla bez problému do tfidy. Prvni tyden
adaptacniho procesu probihal bez problémt. Druhy tyden se zacala Viktorka stranit, Zze nebude
d¢lat fizenou ¢innost ucitelky. Byla to Skoda, protoze holCicka je velmi inteligentni. Proto pani

ucitelka promluvila s maminkou. Dalsi den po domluvé s matkou se zacala Viktorka zapojovat
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do aktivit ucitelek. Matka divku podporuje, respektuje ji, vytvaii pro ni podnétné pfirozené
prostiedi, ale jsou stanoveny i pravidla, ktera se musi dodrzovat. Tento popis vychovy vykazuje

znamky demokratické vychovy podle pani Smelové.

Obcas se stalo, ze se piijde Viktorka pomazlit, protoze se ji styska po mamince a chtéla
by byt s maminkou. Pani ucitelka ji vzdy houpe na balanénim mici, povida si s ni, protoze
hol¢icka rada vypravi. Viktorka vykazuje melancholické vlastnosti, a tak jeji emoce pretrvavaji
delsi dobu, piedevsim, kdyz se ji pani ucitelka nevénuje. Jakmile nastane zména prostiedi,
napiiklad, ze cela t¥ida jde na prochazku, tak se Viktorce vykouzli usmév na tvaii a na maminku
si ani nevzpomene. Toto chovani mohl zapfi¢init Viktorky mladsi sourozenec, se kterym je

maminka doma, a tudiz chce byt S nimi také doma.

Viktorka ma problém zaéit si hrat s kamarady nebo bez nich i po tiech mésicich v MS.
Vétsinou ji pani uditelka navrhuje hru s divkami stejné povahy. Kdyz uz si jde Viki hrat, je
neuveétitelné, co dokdze vymyslet ¢i postavit. Jeji hra je velmi vyspéla na ctyfletou hol¢icku.
Jednou z pfic¢in by mohlo byt nepodnétné prostiedi. Divka je jedna z nejstarSich déti ve tiide,
je ji pfes Ctyfi roky. Zde by mohla byt ukotvena pfi¢ina. Viktorka dosdhla véku, kdy ji hracky
pro ttileté déti nenapliiuji, ani déti samotné, a tudiZ neni pro ni prostfedi podnétné. Urcité by
nebylo od véci dat holCicce a mamince na vybér piestup do dalsi tfidy, kde jsou stejné stafi

vrstevnici a hracky pro starsi.

Adaptacni proces trval u divky dva tydny, poté byla pln¢ adaptovana. Myslim si, Ze za
tuto téméf bezproblémovou adaptaci mize individualni schiizka a také maminka, ktera pracuje

ve Skolstvi a hol¢icku dostatecné ptipravila na nastup do matetské Skoly.

5.2.4 Kazuistika Josef

Pted nastupem do matetské Skoly navstévoval Pepik oddéleni jesli. S maminkou vyuzili
individualniho setkani pied nastupem do MS. Chlapec stal u dveii 3atny a bal se jit dovnitf
vybrat si znacku. I kdyz Josef do Satny nevstoupil, pomohla mu matka vybrat znacku slovn¢ a
pomoci gest. Pani ucitelky vystoupily ze tiidy a Sly se Pepikovi pfedstavit. Prvni den se chlapec
tvaril neutralng, bylo vidét, ze se do Skolky t€si na kamarady z jeslicek, ale zaroven ma strach.
S maminkou se hezky rozloucil a vzal si s sebou do tfidy hracku (tank, hasi¢ska auta, policejni
auta apod.) z domova, aby se citil o néco jistéji. Dopoledni hodiny probihaly bez problému.

Chlapec si hral a na tvafi pifevazoval Gsmév.
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Tteti den jsem si zaCala v§imat, Ze ma Josef problém s fesenim konfliktd, které nastanou.
Kdyz mu nékdo omylem zbofil stavbu, protoze nekoukal na cestu, byl vybusny, doty¢ného silné
zacal bouchat, a zufil. Pani ulitelka se snazila chlapci vysvétlit, Ze takto se problémy nefesi.
Ale Pepa pani ucitelku viibec neposlouchal a jesté dodal, Zze vSechny ve tiidé zabije, protoze je
zly policajt — ve Skolce stavi pistole z magnetickych kostek, kterymi nasledné stfili po
kamaradech. Po chvili se chlapec sdm uklidnil a Sel si hrat znovu, bohuzel vrstevnici si s nim
uz hrat nechtéli a bali se ho. Chovani Pepy nebylo vhodné ani pii rezimovych momentech. A
to predevsSim pii vykonavani potieby, svacin¢ ¢i fizené Cinnosti ucitelky. Chlapec neustale
obté¢zoval kamarady, lezl po nich, Skrabal, bouchal, pleskal je, vyrusoval. Pani ucitelky hledaly
rizné zpusoby feseni, aby byl Josef schopen zvladnout tyto situace a byl mén¢ agresivni vuci
vrstevnikiim. Vypozorovala jsem, ze ma chlapec velmi blizko k obou rodi¢tim, tési se na né,
mazli se S nimi pii vyzvedavani. A tak se zaCaly pani ucitelky s Pepou mazlit, fikali si, ze jsou
kamaradi a maji se radi, hladili se pfi pfichodu i odchodu domui. Osvédcila se i metoda
pomocnika, coz znamena, ze pani ucitelka vzdy poprosi Josefa, zda by ji pomohl naptiklad
odnést talife nebo pii fizené ¢innosti drzel obrazky apod., aby neruSil ostatni kamarady.
Maminka se svéfila, ze na chlapce nema moc ¢asu z diivodu pracovni vytizenosti, proto je
s Pepikem doma spise otec. Pani ucitelka si s Josefem povidala o to, co déla domu s tatinkem.
Chlapec se zminil, ze s tatinkem kouka na kriminalni filmy. To mtze byt jeden z faktoru, kde
Pepa mohl vidét agresivni chovani a zabijeni. Samoziejmé takové chovani mize vidét i doma.
Mohla do rodiny pfijet policie, proto si chlapec mlZe hrat na zlého palicajta. Ale co se délo
nebo déje v rodin€ neni zndmo. Z pozorovani ze Satny jsou oba rodi¢e velmi klidni, usmévavi

a sympaticti.

Pepik si krasn¢é hraje. DokaZe postavit neuvéfitelné stavby z magnetickych kostek.
Skolkové hracky jsou pro ného podnétné a viibec by nepotieboval hradky typu tanki, pistoli

apod. Hraje si pfevazné jen s chlapci.

Spole¢né s ucitelkou jsme se shodly, ze chlapci vyhovuje mensi kolektiv. V kolektivu
do tfinacti osob nevznikaji konflikty, chlapec se usmiva a je vidét, Ze je spokojeny. Proto bych

doporucila mensi kolektiv, bude spokojeny nejen Pepca, ale 1 déti ¢i ucitelky.

Adaptace jako takova nebyla u Pepika vibec Spatna. Pouze chovani k vrstevnikim
nebylo vhodné. Postupem casu se naucil Josef dojit za ublizenym, pohladit ho a omluvit se.
Samoziejmé nékdy nemé svlij den, neomluvi se, ale agresivita neni tak silna jako na zacatku
roku. U chlapce bych doporucila pedagogicko — psychologické vySetieni, aby se zde potvrdila
nebo vyvratila socializovana porucha chovani, kterd se vyznacuje opakovanym agresivnim
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jednanim vici vrstevnikim. Pokud by se diagnéza potvrdila, navdzal by se kontakt
s poradenskym zafizenim. Rodina a ucitelky by tak mohly 1épe pracovat s Pepou a jeho

agresivitou.

5.2.5 Kazuistika Natalie

Natalka s rodi¢i se bohuzel nemohla zucastnit individualni schiizky, jelikoz byli na
dovolené v zahranic¢i. I kdyz chodila hol¢i¢ka do jeslicek, nebyl pro ni prvni den v mateiské
Skole viibec jednoduchy. Den pfed nastupem do Skolky pfiletéla rodina z dovolené a Natalka
se jest¢ nestihla zadaptovat z priletu doma. Divka v Satné plakala a nechtéla jit do Skolky.
Splavcova a Kropackova (2016) uvadi toto chovani za normalni reakci ditéte pfi nastupu do
MS. Maminka ale byla razna, dala hol¢i¢ce pusu na rozlou¢enou a odesla. To byla asi ta nejlepsi
véc, kterou mohla matka udélat, protoze delsi protahovani akorat zhorSuje situaci. Pani ucitelka
si ji ihned vzala do naruce, utéSovala ji, hladila ji, povidala na ni. Kdyz ucitelka na chvilku
odbéhla za jinym ditétem zacala divka vice plakat a shanéla ucitelku. Na divce bylo vidét, ze je
unavena, nejspis z nedostatku spanku po piiletu domi a brzkého vstavani do MS. Proto si pani
ucitelka sedla na koberec, vzala si Natalku na sebe, ptikryla ji dekou a divku hladila. Viibec na
ni nemluvila a nechala ji koukat. Po hodin¢ a ptl se Naty uklidnila, a tak $la dat ucitelka détem
svainu. HolCi¢ka chtéla zacit znovu plakat, protoze nechtéla jit svacit. Proto se pani ulitelka
rozhodla, Ze nebude Natélku jeste vice stresovat a nechala ji lezet pod dekou. Svacinu ji polozila
vedle deky. Divka koukala na vrstevniky, jak hezky jedi, vzala si talitek, ktery méla vedle sebe
a zacala take jist. Po svacin¢ si u€itelka k Natalce opét sedle a hladila ji. Hol¢icka se zacala citit
bezpe¢néji. Nékteti kamaradi z jesli¢ek chodili za divkou, protoze si s ni chtéli hrat. Hol¢icka
se po pul hodin¢ pIn¢ zklidnila, byla nasvacena a odvazila si jit hrat s kamarady, které znala.
Dalsi dva dny byly také narocné, ale ne tolik jako prvni den. Divka pii ptichodu do MS opét
plakala, a tak si ji pani ucitelka vzala na balan¢ni mi¢, na kterém divku hladila, houpala a ta se
po piil hoding krasné uklidnila. Natalka védéla, Ze uitelce miize divétovat. Ctvrty den jiz piisla

hol¢icka do matetské Skoly usmévava.

Na Natéalce miizeme pozorovat sangvinické chovani, které nejspis ptispiva k oblibenosti

v kolektivu. Divka nema problém navazovat nové vztahy jak s détmi, tak dosp&lymi.

Mohu tvrdit, Ze se divka uz po tydnu adaptovala. Tato rychla adaptace mohla byt

podminéna dobrym jednanim ucitelky a ziskanim davéry. Dale také kamarady, se kterymi
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chodila do jesli. Je mozné, ze napomohl i star$i sourozenec, ktery chodi do stejné mateiské

Skoly jako Natalie.

Doporucila bych, aby déti, které nastupuji v zaii do mateiské skoly byly alespon tyden
pied nastupem do matetské Skoly ve svém pfirozeném prostiedi. Protoze tento faktor mtize

velmi ovlivnit nastup ditéte do MS

5.3 Interpretace a diskuze vysledku

Do mé praktické ¢asti jsem umysin€ vybrala pét déti, abych ukazala, co nejvice
moznych jednani déti po nastupu do mateiské $koly, se kterymi se mizeme v praxi setkat.
Z vyse uvedenych kazuistik jsme se mohli presvédcit, ze kazdé dité je jiné, pfichdzi z rizného
prostiedi, jedné a chova se jinak nez ostatni déti na zaklad¢é faktori, které na dotyc¢ného pisobi.
Jednalo se o tyto determinanty: rodina a jeji styl vychovy, rodinné konstelace, prostiedi
matetské Skoly — hracky, metody a pfistup ucitelek, vzajemnd interakce mezi vrstevniky c¢i
temperamentové vlastnosti déti. Béhem piipadovych studii jsem zjistila, Ze nékteré ptitomné
jsou a jiné ne.

Determinanty, které ovlivnily adaptacni proces u vSech déti v mych piipadovych studii:

e Rodina — at’ uz to byla pracovni vytizenost rodiny, neuplnost rodiny, vztah rodic¢t
k détem, ptiprava déti na nastup do matetské skoly nebo samotné déti v roding.

e Pfistup a metody ucitelek — pani ucitelky byly milé, usmévavé, flexibilni, komunikovaly
s rodi¢i, jednaly profesiondlné, vyuzivaly své védomosti, dovednosti a nejrizné;si
metody.

e Temperamentové vlastnosti — U zkoumanych déti jsem vypozorovala vSechny typy
temperamentovych vlastnosti. Nejcastéji se objevoval typ cholericky a sangvinicky.
Cholerické déti mély problém v interakci s vrstevniky a nastavaly konflikty. Naopak
sangvinické vlastnosti pfispély k rychlejsi adaptaci, déti nemély problém navézat

kontakt s vrstevniky ¢i dosp&lymi.
Faktory, které se objevily pouze u nékterych déti a piisobily na adaptaci po nastupu do MS:

e Sourozenecka konstelace — sourozenci a jejich vék ovliviiovali adaptaéni proces u dvou
déti. Natalka se star$im sourozencem, méla lepsi adaptaci oproti Viktorce, ktera ma

mladsiho sourozence.
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e Prostfedi matetské Skoly — nevyhovovalo pouze jednomu ditéti. Jednalo se pfedevsim o
hracky, které z davodu star§iho véku divky nebyly dostatecné podnétné.

e Styly vychovy — liberalni styl vychovy se vyskytl u jednoho chlapce. Tento styl vychovy
m¢él vliv na nedodrzovani pravidel v matetské Skole a adaptacni proces tak trval
zbyteéné¢ dlouho. U kazuistiky Viktorie vykazovala jeji maminky symptomy

demokratické vychovy, ktera pozitivné ptispéla dobré adaptaci.

Determinanty mohou ovlivilovat adaptacni proces pozitivné nebo negativne.
V piipadovych studii se ukazalo, ze za pozitivni miizeme povazovat rodinu, piedevsim vztah
rodi¢t a déti ¢i piipravu ditéte na nastup do mateiské Skoly. Mezi dalsi prospésné faktory
mizeme zatadit pfistup a metody uéitelek, demokraticky styl vychovy, prostiedi matetské
Skoly, sangvinické temperamentové vlastnosti a star§tho sourozence. K lepSi adaptaci
napomohly i dal$i nezminéné faktory, na které jsem se imysIn¢ nezamétila, ale kterych jsem si
b&hem pozorovani viimla. A tim je individualni schiizka pied nastupem do MS a spoluprace
rodiny se Skolou. Naopak mezi negativn¢ pusobici determinanty povazuji cholerické
temperamentové vlastnosti, mlad$iho sourozence, prostfedi matetské Skoly z divodu véku
ditéte, liberalni styl vychovy. Rodina zaujima nejen pozitivni funkci, ale také negativni. Jedna

se o pracovni vytizenost rodiny, neuplnost rodiny a samostatné déni v roding¢.

Stejnym tématem se zabyvalo nékolik autorti. Jednim z nich je pani Kolac¢na, ktera
zvolila stejnou metodu vyzkumu. Tedy piipadové studie. I kdyz si tato autorka vybrala pro svij
vyzkum dvé ndhodné déti opacného pohlavi a nezamétovala se jako ja na imysIné vybrané déti,
piesto se mame podobnou kazuistiku. Kolackova (2021) v kazuistice o Filipkovi uvedla, ze
matka pfipravovala chlapce na nastup do matetské Skoly. Nejspi$ proto byl odchod do tiidy
prvni den klidny. Toto jednani matky se shoduje s mou ptipadovou studii Viktorie, kterou
maminka také dostate¢né pfipravovala na nastup do matetské Skoly, spolecné se zucastnili
individudlni schizky pfed nastupem do mateiské Skoly a rovnéz jako Filip méla odchod do

ttidu bezproblémovy.

Dalsi autorkou, kterd vyuZzila metodu ptipadovych studii a zajima se o tfileté déti, které
se adaptuji na prostiedi matefské Skoly, je pani BereSova. Ve své praktické ¢asti zmifluje
Beresova (2007) déti, u kterych probihala adaptace zcela bez potizi. Jedna se o Elisku, Barborku
a Honzika. Tyto déti maji doma starSiho sourozence a ziskali plny pocet bodu v oblasti
komunikace s vrstevnickou skupinou. Zminéné déti se opét velice podobaji ptipadové studii

Natalky, ktera mé doma také starSiho sourozence, ktery nejspise mohl k snadnéjsi adaptaci.
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Natalka ma téz vybornou komunikace s vrstevniky, na které se velmi t&ési. U Natalky probihala

adaptace téméf bez problému, akorat prvni tfi dny se neobesly bez place.

Pani Rausova je autorkou, ktera se téz zabyvala adaptaci déti pfi nastupu do MS.
V dotazniku zaznéla otazka: ,Jaké faktory usnadiiuji pribéh adaptace? Nejpocetnéjsi
odpovédi uciteltl se stal kamarad nebo sourozenec ve tfide¢, dale také seznameni s prostiedim
jesté ped nastupem do MS a seznameni s u¢itelkami. | kdyz tato autorka zvolila ipIné jinou
vyzkumnou metodu, z vyse interpretovanych vysledkit mohu potvrdit shodu, Ze 1 v mych
piipadovych studiich usnadnila adapta¢ni proces individualni schlizka, na které se déti
seznamily S novym prostfedim a panimi ucitelkami. Co se ty¢e sourozence, tak v mé praci
napomohl k lepsi adaptaci pouze starsi sourozenec, ktery ale nechodil do stejné t¥idy, nybrz do

stejné mateiské Skoly.

At uz autorky pouzily stejnou nebo jinou metodu, shoduji se vysledky s témi mymi, a
to predev§im v oblasti usnadnéni adaptace. Jak je to mozné? V teoretické Casti je kapitola
S nazvem usnadnéni nastupu do mateiské skoly. Timto tématem se zabyvalo n¢kolik autorti ve
svych knihach. Oc¢ividné metody, které v knihach popisuji a néasledné se nachazeji vmé

kapitole, opravdu funguji.

Myslim si, ze piipadové studie byly vhodnou metodou pro téma adaptace déti po
nastupu do matef'ské $koly. Ctenafi si tak mohli seznamit z riiznymi zptisoby adaptace déti,
které nastupuji do matetské Skoly. M€ osobné nejvice zaujala kazuistika Josefa. Pepovo chovani
vici vrstevnikim nebylo v pofadku. Uréité by stalo za to zjistit, co je opravdovou pii¢inou
agresivniho jednani. Zda je to opravdu jen z koukani na kriminalni filmy s otcem, nebo se za
timto chovanim skryva néco tpln¢ jiného. Naptiklad agresivni chovani jednoho z rodict, i kdyz
ani jeden z rodi¢t nevykazuje v $atné matetské Skoly zadné znamky tohoto chovani. Nebo zda
toto chovani pochézi od prarodicli nebo jiného rodinného piislusnika, jako je sourozenec matky
¢i otce. Jesté me napada potad s ndzvem ,,Policie v akci®, kde se policie zachovala hrubé
k osobam béhem zakroku, proto chlapec vyslovuje, Ze je zIy policajt. Zjisténim piic¢iny by bylo
mozné pfi¢inu agresivniho chovani eliminovat a vyuzit vhodné metody zajistuji napravu

chovani vuci vrstevnikim.
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Zavér
Bakalaiska prace se zabyvala problematikou adaptace déti po néastupu do matetské

Skoly. Hlavnim cilem prace bylo prostiednictvim ptipadovych studii prezentovat vybrané typy

adaptace déti na prostfedi MS. DosaZeni hlavniho cile bylo podminéno naplnénim diléich cild.

Prvnim dil¢im cilem bylo: ,,Na zaklad¢ shromazdéni, analyzy, komparace a kritického
zhodnoceni formulovat zdkladni teoretickd vychodiska bakalaiské prace v podobé zakladnich
kategorii pro nésledujici empiricky vyzkum.* Teoreticka Cast je rozd¢lena na kapitoly, které
jsou nasledné vyuzity v praktické ¢asti. V piipadovych studiich jsou popsany projevy ditéte,
determinanty, které na dité bezprostfedné puisobily po nastupu do matetské Skoly nebo co

napomohlo ke snadnéj$imu adapta¢nimu procesu.

Dalsi dil¢i cil se vénoval realizaci sady vyzkumnych Setieni zaméfenych na proces
adaptace déti na prostiedi MS, piedevsim pak provést osobni a rodinnou anamnézu, pozorovat
chovani a jednani déti pii ndstupu do matetské Skoly a béhem dopolednich hodin. V praktické
¢asti pro vyzkumné Setfeni byly vyuzity metody pozorovani a rozhovor. Na zaklad¢ téchto
metod jsem provedla osobni a rodinnou anamnézu. Dale je v kazuistikach popsano chovani a

jednani konkrétniho ditéte po nastupu do matetské Skoly a béhem dopolednich hodin.

Poslednim dil¢im cilem této bakalarské prace byl souhrn vystupt vyzkumnych Setieni
do souboru piipadovych studii zptisobu adaptace déti na prostiedi MS, které mohou byt chapany
jako elementarni typy adaptace déti na prostfedi MS. Veskeré vystupy jsou zaznamenany
v ptipadovych studiich. Umyslné bylo vybrano pét déti, které se n&jakym zptisobem adaptovaly

na mateiskou $kolu.

V empirické ¢asti jsem pouzila kvalitativni metodu tzv. ptipadovou studii. Zamérné
jsem vybrala pét déti ve véku od tii do ¢yt let, abych ukazala n€kolik riznych zptusobt adaptace

na matetskou $kolu, se kterymi se miizeme setkat v praxi.

Tato bakalaiskd prace byla pro mé velice piinosna, jelikoz pracuji jako ucitelka
v matetské Skole. Dozvédéla jsem se spoustu novych véci. Uz chapu, pro¢ se dité projevuje, tak
jak se projevuje, na které determinanty mam brat zietel, jakym zpiisobem mohu zajistit
snadné&j$i adaptaci. Doufam, ze ma prace bude piinosna i pro dalsi uéitele mateiskych Skol,
rodiCe, ale také studenty, ktefi studuji tento obor a ve své budouci profesi se s touto
problematikou budou setkavat kazdy rok. Aby diky této praci védéli, jak se muze dit€ chovat a

jednat v adapta¢nim procesu, jaké faktory na tento proces pusobi a jakym zpusobem je mozné
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usnadnit adaptaci. Pieji vSem, aby adaptacni proces prob&hl co nejrychleji a co nejméné

stresoval vSechny zacastnéné, predevsim déti.

45



Seznam pouzité literatury

BACUS, Anne, 2004. Vase dité ve véku od 3 do 6 let. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-862-
7.

BERESOVA, Jana, 2021. Adaptace ditéte na MS [online]. Ceské Budé&jovice. [cit. 2022-03-
04]. Dostupné z:
https://dspace.jcu.cz/bitstream/handle/123456789/25878/Bakalarska prace.pdf?sequence=1

Bakalai'ska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Pedagogicka fakulta. Ph.Dr.
Olga Jilkova.

BITTNEROVA, Adriana, 2015. Charakter ¢lovéka v koncepci Ericha Fromma [online]. Plzex.
[cit. 2022-04-07]. Dostupné z: https://otik.zcu.cz/bitstream/11025/22641/1/BP_2015.pdf

Bakalaiska prace. Zapadoceska univerzita v Plzni, Filozofické fakulta. Mgr. Milo§ Kratochvil,

Ph.D.

BLATNY, Marek, 2020. Psychologie celozivotniho vyvoje. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-
246-3462-3.

CAKIRPALOGLU, Panajotis, 2012. Uvod do psychologie osobnosti. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-4033-1.

FALTYSOVA, Erika, 2014. Informatorium: Vychova ke hie a hracky. Praha: Portal. 21(10).
ISSN 1210-7506.

FIALOVA, Daria, 2016. Za dveimi mateiské skoly. 1. vyd. Praha: Agentura Krigl. ISBN 978-
80-88104-15-5.

HAEFELE, Bettina a Maria WOLF-FILSINGER, 1993. Kazdy zacdtek v materské Skole je
tezky. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-85282-57-7

HELUS, Zdenék, 2011. Uvod do psychologie: Ucebnice pro stiedni $koly a bakaldrska studia
na VS. 1. vyd. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-3037-0.

HELUS, Zdengk, 2018. Uvod do psychologie. 2. piepracované a doplnéné vyd. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-2985-5.

46


https://dspace.jcu.cz/bitstream/handle/123456789/25878/Bakalarska_prace.pdf?sequence=1
https://otik.zcu.cz/bitstream/11025/22641/1/BP_2015.pdf

JERABKOVA, Blanka, 1993. Mateiskd Skola jako Zivotni prostor 1. 1. vyd. Masarykova
univerzita v Brn¢. ISBN 80-210-0830-X.

KLOUDOVA, Helena, 2013. Zviddneme materskou $kolu? Rady pro rodice a ucitele. 1. vyd.
Praha: TeMi CZ, s. r. 0. ISBN 978-80-87156-81-0.

KOLACNA, Gabriela, 2021. Adaptace déti predskolniho véku pii nastupu do mateiské $koly
[online]. Brno. [cit. 2022-03-03]. Dostupné z:

https://is.muni.cz/th/w70y6/Bakalarska_prace.pdf Bakalaiska prace. Masarykova univerzita,

Pedagogicka fakulta. Ph.Dr. Katetina BartoSova, Ph.D.

KOTATKOVA, Sotia, 2014. Dité a mateiskd skola: co by méli rodice znat, ucitelé respektovat
a rozvijet. 2. rozsifeni a aktualizované vyd. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-4435-
3.

KRAJSOVA, Veronika a Luka$ HUTTA, 2015. Poradce reditelky materské skoly: Zdravi a
bezpeci déti v MS aneb Na co si dat pozor. Praha: Forum. 4(5). ISSN 1804-9745.

KREJCOVA, Véra, Jana KARGEROVA a Zora SYSLOVA, 2015. Individualizace v mateiské
Skole. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0812-9.

KROPACKOVA, Jana, 2013. Poradce reditelky mateiské skoly: Hracky pro déti predskolniho
veku nemuseji byt drahé. Praha: Forum. 3(4). ISSN 1804-9745.

KROPACKOVA, Jana a Hana SPLAVCOVA, 2016. Dvouleté déti v predskolnim vzdélavani.
1. vyd. Praha: Dr. Josef Raabe s. r. 0. ISBN 978-80-7496-270-7

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA, 2006. Vyvojovd psychologie. 4. vyd.,
ptepracované a doplnéné. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-274-1284-0.

LOEHR, Jamie a Jen MEYERSOVA, 2009. Vyvoj a vychova ditéte krok za krokem: privodce
rodicovstvim do Sestého roku ditéte. 1. vyd. USA: Fair Winds Press. ISBN 978-80-7321-519-
4.

NEKONECNY, Milan, 2021. Psychologie osobnosti. 1. vyd. Praha: Stanislav Juhanak — Triton.
ISBN 978-80-7553-886-4.

NIESEL, Renate a Wilfried GRIEBEL, 2005. Poprvé v materské skole. 1. vyd. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-989-5.
47


https://is.muni.cz/th/w70y6/Bakalarska_prace.pdf

OPRAVILOVA, Eva, 2016. Predskolni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-247-5107-8.

PETROVA, Jitka a kolektiv AUTORU, 2019. Determinanty prdce s dvouletymi détmi v
prostredi bézné materske skoly . 2. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN

978-80-244-5690-4.

PETROVA, Jitka a kolektiv AUTORU, 2020. Determinanty prdce s dvouletymi détmi v
prostredi bezne materské skoly 111. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN

978-80-244-5692-8.

POLACEK, Vojtéch a Vit POKORNY, 2015. Recyklované divadlo. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-271-9063-8.

PRUCHA, Jan a Sonia KOTATKOVA, 2013. Predskolni pedagogika. 1. vyd. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0495-4.

QUAS, Jodi A., Elise MUROWCHICK, Jennifer BENSADOUN a Thomas W. BOYCE. 2002.
Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics: Predictors of Children's Cortisol
Activation During the Transition to Kindergarten. [online]. USA: Lippincott Williams &
Wilkins. 23(5), 303-314 [cit. 2022-10-26]. ISSN 0196-206X. Dostupné Journals@Ovid Full
Text:https://ovidsp.dcl.ovid.com/ovidb/ovidweb.cqi?&S=GLFFFPHMILACGKGHKPMJDG
MIPLPAAAQO&L ink+Set=S.sh.28%7c4%7csl_10&Counter5=SS_view_found_article%7c00
004703-200210000-00002%7covft%7covftdb%7covftf&CounterS5Data=00004703-
200210000-00002%7covft%7covitdb%7covftf

RAUSOVA, Katefina. Adaptace déti predskolniho véku pii nastupu do mateiské skoly [online].
Brno. [cit. 2022-03-04]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/xhl6d/BP_Adaptace deti_predskolniho_veku_pri_nastupu_do_MS.pdf

Bakalaiska prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta. Mgr. Tereza Skubalova.

SEDLACKOVA, Hana, SYSLOVA, Zora a Lucie Stépankova, 2012. Hodnoceni vysledkii
predskolniho vzdélavani. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s. ISBN 978-80-7357-884-8.

SKORUNKOVA, Radka, 2013. Zdiklady vyvojové psychologie. 1. vyd. Univerzita Hradec
Kralové: GAUDEAMUS. ISBN 978-80-7435-253-9.

48


https://ovidsp.dc1.ovid.com/ovidb/ovidweb.cgi?&S=GLFFFPHMILACGKGHKPMJDGMIPLPAAA00&Link+Set=S.sh.28%7c4%7csl_10&Counter5=SS_view_found_article%7c00004703-200210000-00002%7covft%7covftdb%7covftf&Counter5Data=00004703-200210000-00002%7covft%7covftdb%7covftf
https://ovidsp.dc1.ovid.com/ovidb/ovidweb.cgi?&S=GLFFFPHMILACGKGHKPMJDGMIPLPAAA00&Link+Set=S.sh.28%7c4%7csl_10&Counter5=SS_view_found_article%7c00004703-200210000-00002%7covft%7covftdb%7covftf&Counter5Data=00004703-200210000-00002%7covft%7covftdb%7covftf
https://ovidsp.dc1.ovid.com/ovidb/ovidweb.cgi?&S=GLFFFPHMILACGKGHKPMJDGMIPLPAAA00&Link+Set=S.sh.28%7c4%7csl_10&Counter5=SS_view_found_article%7c00004703-200210000-00002%7covft%7covftdb%7covftf&Counter5Data=00004703-200210000-00002%7covft%7covftdb%7covftf
https://ovidsp.dc1.ovid.com/ovidb/ovidweb.cgi?&S=GLFFFPHMILACGKGHKPMJDGMIPLPAAA00&Link+Set=S.sh.28%7c4%7csl_10&Counter5=SS_view_found_article%7c00004703-200210000-00002%7covft%7covftdb%7covftf&Counter5Data=00004703-200210000-00002%7covft%7covftdb%7covftf
https://is.muni.cz/th/xhl6d/BP_Adaptace_deti_predskolniho_veku_pri_nastupu_do_MS.pdf

SOKOLOVA, Hana, 2021. Informatorium: Adaptace na matei'skou Skolu z pohledu ditéte.
Praha: Portal. 28(6). ISSN 1210-7506.

SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA, 2016. Vzdéldvdni déti od dvou let v MS. 1. vyd.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1042-9.

SVATOSOVA, Ivana a Klara SVETLIKOVA, 2015. Poradce reditelky materské skoly: Zasady
bezpecnosti v prostordch materské Skoly. Praha: Forum. 4(7). ISSN 1804-9745.

SVOBODOVA, Eva a Miluse VITECKOVA a kol., 2017. Osobnost piedskolniho pedagoga.
1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80.262.1243-0.

SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka a kolektiv, 2010. Prehled vyvojové psychologie. 3., upravené
vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-2433-0.

SMELOVA, Eva, 2004. Matei'skd skola: teorie a praxe 1. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. ISBN 80-244-0945-8.

SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA a kol., 2018. Didaktika predskolniho vzdélavani. 1.
vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1302-4.

SUBRT, Jiti a Jan BALON, 2010. Soudobd sociologickd teorie. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-6954-7.

TETHALOVA, Marie, 2021. Informatorium: Skolni knihovna nesmi ziistat zapomenutym
prostorem. Praha: Portal. 28(8). ISSN 1210-7506.

THOROVA, Katefina, 2015. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-
0714-6.

TOMASOVA, Alexandra, 2012. Mateiskou Skolou ke Skolni pFipravenosti. 1. vyd. Ostrava:
Ostravska univerzita. ISBN 98-80-464-231-9

VAGNEROVA, Marie, 2010. Psychologie osobnosti. 1. vyd. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-
246-1832-6.

VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA, 2021. Fyvojovd psychologie détstvi a dospivdni. 3.
piepracované a doplnéné vyd. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-4961-0.

49



ZALESKA, Klara, 2020. Podpora skolni adaptace déti-cizincii: ndhled do ceské a norské
praxe. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-9649-3.

50



Prilohy

Tab. 1 Typologie zptuisobt individualni adaptace

Zpisoby adaptace | Kulturni cile | Institucionalizované prostiedky
Konformita + +
Inovace + -
Ritualismus - +
Unik - -
Rebelie + +

Poznamka: + znamena piijeti, - znamena odmitnuti, = znamena piehodnoceni
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