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UvoD

Ve své bakalaiské praci se vénuji tématu dopravni vychovy na druhém stupni zékladnich
Skol. Dopravni vychova je jednou z metod prevence rizikového chovani pii pohybu
v dopravé a v soucasné dobé€ je v ucelené podob€ zatazena do vyuky na prvnim stupni,
kdezto jeji podoba urCena pro star§i v€kovou skupinu zaki je v kompetencich vedeni

konkrétnich skol.

Toto téma jsem si vybrala hlavné ztoho diuvodu, ze téma rizikového chovani
v dopravé vnimam jako dilezité. Vzhledem k tomu, ze bydlim v blizkosti zakladni skoly,
vidim denné mladsi 1 starsi zaky nedodrzovat pravidla silnicniho provozu, coz bohuzel
v nékolika ptipadech vedlo i1 k zavinéni dopravni nehody. V pozici fidice pomérné Casto
vidim déti prechazet pres prechod bez rozhlédnuti nebo vbehnout do cesty. Neékolikrat se mi
také stalo, ze mi skupinka déti na kole nedala na kfizovatce prednost. To mé vedlo
k zamysleni nad tim, v jakém rozsahu se ucitelé v ramci vyuky vénuji prevenci vzniku nehod
a vyskytu rizikového chovani v dopravé. Z vlastni zkusenosti vim, ze tématim, které spadaji
do dopravni vychovy, se v ramci vyuky na zakladni Skole nevénovalo pfili§ pozornosti. Je
to ale uz nékolik let, co jsem ji absolvovala, takze mé zajimalo, jestli je toto téma do vyuky
zahrnuto ve vétsi mife. Myslim si, ze dit€ sice pfejima styly chovani primarné od svych
rodicu, pokud ho ale nenauci spravnému pohybu v doprave, je to néco, co by Skola mohla
potencialné ovlivnit v rdmci zafazovani prevence a témat do vyuky. Z provedené reserSe
literatury jsem zjistila, ze toto téma neni v poslednich letech dostate¢né zmapované, proto
jsem se rozhodla se jim zabyvat v ramci své bakalarské prace. Vzhledem k probéhlé
pandemii Covid-19, kterd rozhodné ovlivnila stav vyuky na zakladnich Skolach, jsem se

rozhodla postihnout v ramci vyzkumu i toto téma.

Cilem bakalaiské prace je zmapovat aktudlni stav vyuky dopravni vychovy
na druhém stupni zakladnich Skol zapojenych do vyzkumu realizovaném v ramci vyzkumné
Casti prace. Vyzkum je pfitom rozdélen na dvé Casti. Kvantitativni cast vyzkumu ma za cil
popsat, jak aktualn€ vnimaji dopravni vychovy zaci a kvalitativni ¢ast vyzkumu se soustredi
na ziskani pohledu ucitelt. Prakticka vyuzitelnost vysledki prace spociva ve formulaci
doporuceni, které mohou jednotlivé Skoly vyuzit ke zlepseni vyuky dopravni vychovy

a zafazovani s ni souvisejicich témat do vyuky jinych predmeéta.



TEORETICKA CAST



1 BEZPECNOST DETI V DOPRAVE

Déti, stejné jako dospéli, jsou kazdodennim ucCastnikem provozu na dopravnich
komunikacich. Patii také mezi nejvice ohrozenou skupinu vzhledem k jejich vySce a nizsi
schopnosti v¢as rozpoznat nebezpecnou situaci a spravné na ni zareagovat, proto je dilezita
prevence urazd v souvislosti s dopravou, na kterou cili dopravni vychova na zakladnich
Skolach. Cilem dopravnich vychovy je predev§im edukace déti v tom, jak se maji spravné
chovat, at' uz v roli chodce, cyklisty ¢i jako uzivatele jiného dopravniho prostredku (Olsan

& Konecny, 2008).

Vzhledem k tomu, Ze dité€ Casto do Skoly a ze Skoly chodi samo bez doprovodu rodica
nebo jiné dospélé osoby, je dilezité, aby ho zaklady bezpe¢ného pohybu v dopravé naucili
uz rodi¢e. Mohou zacit tim, ze vyberou ditéti nejbezpecnéjsi trasu od bydlisté ke skole,
kterou s nim nékolikrat absolvuji a upozorni ho na vSechna rizika a ujisti se, ze dit€ umi
bezpetné prejit vSechny kiizovatky, pfipadné pouzit nadchody nebo podchody (Konicek,
2009).

Dopravni vychova na zakladni Skole by méla navazovat na to, co se déti nauci
od rodici. Pokud si dit¢ neosvoji zaklady bezpecného pohybu pii GCasti provozu
na pozemnich komunikacich, jako jsou zasady bezpecného prechodu pies silnici, nebo
pokud rodi¢e sami nebudou tyto zasady dodrzovat, je mensi pravdépodobnost, ze si dité
osvoji vSechny nezbytné poznatky o bezpeci v dopravé v ramci vyuky na zakladni Skole.
Préave znalosti, které si dit€ o bezpecném pohybu v dopravé osvoji v predskolnim a Skolnim
véku jsou dulezitym prediktorem toho, jak se bude chovat jako ucastnik dopravy v roli fidice

motorového vozidla v dospélosti (OlSan & Konecny, 2008).

Déti jako chodci 1 cyklisti patfi k nejrizikovéj§im skupinam v ohrozeni dopravni
nehodou. Nejcastéji k urazu dochazi pii prechazeni silnice v dusledku toho, ze nedokazou
spravné odhadnout vzdalenost a rychlost jedouciho automobilu. Ackoli rodic¢e dité nauci
pravidla bezpecného prechazeni silnice, spravné se rozhodnout dité dokaze az pftiblizné
od 12 let. Mezi nejcasté€jsi priCiny urazu, kdy je dit€ v roli chodce patii situace, kdy dité
neodhadne rychlost auta a vstoupi do vozovky, nesoustfedi se na cestu a bezpeCnost

prechazeni, nebo nezna dopravni ptedpisy (,,Dité jako chodec*, 2016).



Podle Zvadové (2005) lezi nejvétsi dil zodpoveédnosti za prevenci urazi v doprave
u déti na jejich rodicich a zduraziuje, Ze nejde jen o to vysvétlit ditéti, jakou trasou ma jit
pfii cesté do Skoly, ale také o to, aby sami rodice §li ditéti prikladem, a to jak v roli chodce,
tak v roli fidicCe.

Cim je dité star$i, tim vic se v dopravé pohybuje samo a piebira na sebe
zodpoveédnost za své bezpeci. M¢lo by si byt védomo vSech rizik, dokazat se rozhodnout,
za jakych podminek je bezpecné piejit pres prechod a vyvarovat se rizikovému chovani, jako
je napiiklad pusténa hlasita hudba ve sluchatkach, zbrklost, jako naptiklad rychlé piebihani
ptes silnici, ¢i pfedvadéni se pred kamarady (OlSan & Konecny, 2008). Ve star§im Skolnim
véku by rodice méli dbat na to, aby dité znalo zasady bezpecného pohybu v silni¢nim
provozu, zejména pokud se do Skoly dopravuje na kole nebo jinym dopravnim prostfedkem
a aby dbalo na dodrZzovani dopravnich predpisi. Rodi¢e by méli dale rozvijet znalosti
z oblasti dopravni vychovy, které dité ziska v prubéhu skolni dochazky, a predev§im mu jit

vzorem v oblasti chovani v dopravé (Votruba, 2001).

1.1 Statistiky dopravnich nehod

Ze statistik European Commission (2021) vyplyva, ze Cesko je v ramci Evropské unie
na 17. misté, co se poltu smrtelnych nehod ty¢e. Vroce 2019 doslo v Cesku k 618
smrtelnym dopravnim nehodam, pticemz v 5 % piipadt bylo obéti dité do 17 let. Nasledujici
tabulka ukazuje na dlouhodobé se snizujici trend tragickych nehod, pii kterych doslo k umrti

nezletilé osoby, a to jak v Cesku, tak i v ramci celé Evropské unie.

Tabulka 1: Srovnani Ceska a EU v prim&mém poétu smrtelnych nehod

Cesko EU
Vek 2010-2012 | 2017-2019 | Trend | 2010-2012 | 2017-2019 | Trend
<15 15 17 +13 % 744 499 - 33 %
15-17 17 7 / 761 493 - 35 %

Ptejato z European Commission, 2021, upraveno.

Primérny pocet dopravnich nehod, pfi kterych doslo k vaznému zranéni nezletilé

osoby se v ramci Ceska také dlouhodobé sniZzuje, jak zobrazuje nasledujici tabulka.




Tabulka 2: Primémy pocet vazné zranénych nezletilych pfi dopravnich nehodach

Vek 2010-2012 2017-2019 Trend
<15 155 123 -21%
15-17 95 54 - 43 %

Ptejato z European Commission, 2021, upraveno.

Ze statistik Policie CR za rok 2021 vyplyva, ze 600 dopravnich nehod bylo zavinéno
détmi, z toho 320 z nich bylo v roli fidi¢e nemotorového vozidla a 280 v roli chodce. Oproti
predchozimu roku je to o 49 vice nehod zavinénych détmi (Policejni prezidium Ceské

republiky, 2022).

Sucha (2019) uvadi, Ze nejéast&jsi pfic¢inou umrti mladych ve véku 10-19 let jsou
zranéni, kterd jsou nasledkem dopravnich nehod. 21 % vsSech zranéni v silni¢nim provozu,
ktera konci smrti, se tyka déti ve véku 0-14 let a nejvyssi pocet smrtelnych zranéni cyklistt

pfipada na déti ve v€kové kategorii 6-14 let.

1.2 Rizikové faktory v dopravé

Déti jsou v dopravé obecné jednou z nejohrozenéjSich skupin hlavné proto, ze jejich
kognitivni schopnosti jesté nejsou plné€ vyvinuty a maji tak mensi schopnost posoudit rizika
a nebezpeci, ktera jim hrozi. Teprve od 11 let véku je plné¢ vyvinuta sluchova percepce,
roz§ifuje se zorné pole a maji relativné dobrou prostorovou orientaci. Pozdéji, v 15-18
letech, jsou pak schopny odhadu rychlosti, vzdalenosti a zrychleni raznych vozidel, ktera
pfiijizdeji z raznych smérq, a také odhadu rychlosti, s jakou zvladnou jako chodci piejit cestu.
Casto se v této vékové skupiné ale vyskytuje rizikové chovani spojené s ignorovanim
dopravnich predpisi a mozného nebezpeci, prestoze dospivajici jiz dokaze zhodnotit

dopravni situaci vice realisticky (Deluka-Tibljas et al., 2022).

Déti a dospivajici se ¢asto pohybuji ve skupinkach, coz zvysSuje riziko nepozornosti
a chyby v usudku. Rizikovym faktorem je rovnéz pouzivani mobilniho telefonu pii pohybu
v doprave, coz se tyka jak chodcu, tak uzivateli nemotorového dopravniho prostiedku.
V disledku telefonovani, poslouchani hudby ve sluchatkach nebo psani textovych zprav,
dochazi ke snizeni pozornosti, coz muze vést k prehlédnuti bliziciho se nebezpeci

a prodlouzeni reak¢niho Casu (Riaz et al., 2019). Uzivani telefonu a poslech hudby zvysuje
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pravdépodobnost rizikového chovani, jako je naptiklad vkroc¢eni do vozovky bez rozhlédnuti
nebo nedostatecné zhodnoceni situace v disledku rozptyleni pozornosti, coz zvysuje riziko

vzniku dopravnich nehod (Suriakova & Sucha, 2021).

Dalsimi faktory, které hraji roli ve vyskytu rizikového chovani v dopravé, jsou vék
a pohlavi. Cim je ditd starsi, tim vyvinutj§i je jeho schopnost predvidani nebezpedi
a potlaceni impulzivniho chovani. Studie zabyvajici se vlivem pohlavi ukazuji, ze divky maji
tendenci chovat se v roli chodct vice opatrnéji a chlapci maji vétsi sklony k rizikovému
a impulzivnimu chovani (Barton & Schwebel, 2006). Schwebel & Barton (2005) davaji
pohlavi do souvislosti s mistem kontroly. Pokud dojde k neumyslnému zranéni, chlapci
ve vetsim poctu pripadi vnimaji nehodu jako nasledek nestésti, zatimco divky davaji vétsi
vyznam vlastnimu pfic¢inéni. Ukazuje se, ze vek hraje roli 1 ve vnimani rizikovych situaci
a reakci na né. Meyer et al. (2014) uvadi, ze déti pod 13 let vykazuji delsi reak¢ni Cas a nizsi
pocet reakci na rizikovou situaci v porovnani s vékovou skupinou 14-17 let a dospélymi, coz
muiize souviset stim, ze s narlistajicim vékem se rozviji schopnost pochopit, odhalit

a predvidat rizika, ktera nemusi byt zjevna na prvni pohled, a premyslet o jejich nésledcich.

Chovani v dopravnich situacich ovliviluje také subjektivné prozivany strach.
Do urcité miry mize pusobit jako ochranny faktor a dité se v jeho disledku bude chovat
opatrné a predvidat mozné nasledky. Pfili§ nizkéd hladina strachu ale vede ke zvySenému
riziku impulzivniho chovani, nezamysleni se nad moznymi riziky, zkratkovitého jednani a
chyb vusudku, zatimco pfili§ vysoka hladina strachu muze zpusobit zamrznuti a

neschopnost se rozhodnout (Wang et al., 2021).

1.3 Vyvojové aspekty starSiho Skolniho véku a rané
adolescence

V obdobi rané adolescence dochazi ke zménam ve zplisobu uvazovani rozvoji poznavacich
schopnosti. Adolescenti jsou schopni uvazovat hypoteticky a abstraktné. Rozviji se
hypoteticko-deduktivni mysSleni a induktivni uvazovani. Mysleni je vice pruzné, dochazi
k rozvoji schopnosti interpretovat vysledky pozorovani v kontextu logicky moznych zavéra
a dospivajici je schopen uvazovat nad ruznymi moznostmi feSeni situaci a problému
(Vagnerova, 2012). Vyviji se i schopnost moralniho uvazovani, ktera se u vétSiny déti
posouva na postkonvenéni urovern. Protoze adolescentim vsak chybi potfebné zkusenosti,
normy a moralni principy vnimaji €asto jako absolutni, tedy platné vzdy a vSude (Langmeier

& Krejcitfova, 2006). Nedostatek zivotnich zkuSenosti ma za nésledek také vétsi nachylnost
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ke kognitivnim omylim. Mezi jejich projevy patii napfiklad bagatelizace nebo nadmeérné
zevSeobecnovani (Thorova, 2015). Ke zménam dochazi i v oblasti emocniho prozivani a pro
obdobi dospivani jsou charakteristické vykyvy v emocich, které se mohou projevovat
impulzivnim chovanim nebo nizkou schopnosti sebeovladani (Vagnerova, 2012). Tyto
zmény jsou podminéné dozravanim prefrontalni mozkové kiry, rozvojem
mezokortikolimbického systému, ktery je centrem fizeni regulace emoci a rozhodovani,
fronto-striatadlniho systému zodpovédného za impulzivni chovani a sebekontrolu,
a orbitofrontalniho kortexu, ktery je spojen s motivaci, regulaci emoci, sebekontrolou

a inhibici impulzivniho chovani (Ceresnik & Ceresnikova, 2022).

V obdobi dospivani dochdzi spolu srozvojem vySe zminénych casti mozku
i k rozvoji exekutivnich funkci (Ceresnik & Ceresnikova, 2022). V rané adolescenci se
zvySuje vyznam vrstevnickych vztahti a vrstevnickych skupin a pro dospivajici je velmi
podstatné udrzet si své misto ve vrstevnické skupin€. VEtsi vyznam je tak v tomto obdobi
pfipisovan nazorim vrstevniki nez nazorim rodi¢i (Scheerova, 2010). Vykyvy emoci,
jejich nedostatecna schopnost regulace a preceiiovani vyznamu kamaradskych a jinych
vztahti zvySuje riziko rozvoje nékteré zforem rizikového chovani, naptiklad
experimentovani s drogami, alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami, nebezpecné

fizeni, delikvence nebo sebeposkozovani (Thorova, 2015).

Dospivajici v rizikovém chovani muze vidét cestu, jak dosahnout pfijeti vrstevnickou
skupinou nebo navazani vztaht. Protoze z dlouhodobého hlediska maji vSechny formy
rizikového chovéani zavazné, zejména psychické, nasledky, je vhodné zarazovat formy
prevence do skolni vyuky (Ceresnik & Banarova, 2021). Intervence ve $kolnim prostiedi ma
vyznam 1 z hlediska rozvoje exekutivnich funkci, které maji v pozde€jSim obdobi zivota vliv
na télesné 1 duSevni zdravi, kvalitu Zivotu a jejich rozvoj piispiva i k redukci antisocialniho

chovani (Ceresnik & Ceresnikova, 2022).

1.4 Rizikové chovaniv dopravé

Pojem rizikové chovani je , takové chovani, v jehoz diisledku dochdzi k prokazatelnému
ndrustu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost “
(Miovsky et al., 2015a, s. 28). Miovsky et al. (2015a) a Nielsen Sobotkova (2014) se shoduji
v zafazeni rizikového chovani mezi zakladni typy rizikového chovani. Autorka ho spojuje
zejména s neznalosti dopravnich pfedpist, uzivanim navykovych latek, precenovanim svych
schopnosti a vlivem osobnostnich charakteristik. Miovsky dale zdiraziuje, Ze etiogeneze
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rizikového je multifaktorialni a rizikové chovani chape jako komplexni formu chovani
(Miovsky et al., 2015b). Pokud se u jedince rozvine jeden typ rizikového chovani s velkou
pravdépodobnosti se bude chovat rizikové i v jinych oblastech, coz oznacuje jako syndrom

rizikového chovani (Miovsky et al., 2015a).

Na rozvoji rizikového chovani se podili, jak jiz bylo zminéno, vice faktort, ale jeho
rozvoj ovliviiyji 1 protektivni faktory, které pusobi ochranné. Mezi protektivni faktory
tfadime individualni, rodinné a socialni faktory (Ceresnik & Banarova, 2021). Mezi faktory
zvySujici riziko vzniku rizikového chovani fadime ,, muzské pohlavi, vék, nizsi ekonomicky
status rodiny, horsi vztahy s blizkymi osobami, vys$si uizkostnost, unik do virtudlni reality,
vy$8i agresivity, nizsi sebekontrolu, vyssi impulzivitu, nizsi socidlni zdjem a nizsi sebepojeti
(Ceresnik & Banarova, 2021, s. 93). Janofova (2016) dava vznik rizikového chovani
do souvislosti se zvySenou hladinou dopaminu v prefrontalni kife a v limbickém systému
a zdiraziuje mozné nasledky tohoto chovani, které mohou byt v nékterych pripadech

celozivotni.
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2 DOPRAVNI VYCHOVA NA
ZAKLADNICH SKOLACH

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) pro zakladni vzdélavani a Skolni vzdélavaci programy
popisyji zakladni ramec témat souvisejici s dopravni vychovou pro vyuku na zakladnich
skolach (CSI, 2019). Je tieba zminit, 7e se jedna jen o zakladni ramec a konkrétni
rozpracovani témat a jejich zafazeni ve vyuce zavisi na konkrétni Skole a konkrétnim
Skolnim vzdélavacim programu. Na prvnim stupni jsou témata dopravni vychovy v RVP
fazena piedevsim do ramce vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, konkrétng spadaji
do tematického okruhu Misto, kde zijeme. Ocekavanymi vystupy a dovednostmi jsou
schopnost zaka vyznacit v jednoduchém planu své bydlisté a skolu, kterou navstévuje

a vyznagit cestu z téchto dvou mist (MSMT, 2021).

Dalsi ocekavané znalosti a dovednosti zakti na prvnim stupni se tykaji oblasti
bezpecného chovani v silni¢nim provozu, kde by zaci méli védét, jak predchézet rizikovym
situacim v dopravé€, napiiklad pouzivanim bezpeCnostnich prvki a osvojit si zakladni
orientaci v dopravnich znackdch. Na prvnim stupni by Zzaci méli byt seznameni
i s poskytovanim prvni pomoci tak, aby byli schopni poskytnout prvni pomoc pii drobnych
poranénich, ptivolat pomoc v situacich, kdy dojde k ohrozeni zdravi ¢lovéka a znali Cisla
tisfiového volani (CSI, 2019). Na druhém stupni na znalosti, které si Zaci osvoji, potom

navazuje vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, konkrétng Vychova ke zdravi (MSMT, 2021).

2.1 Dopravni vychova na druhém stupni zakladni Skoly

Témata dopravni vychovy na druhém stupni spadaji dle RVP platného od 1. 9. 2021 v ramci
Vychovy ke zdravi pod uéivo tykajici se rizik ohrozujicich zdravi a jejich prevenci. Zaci by
st méli osvojit dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, tedy znalosti o bezpecném
pohybu v doprave, rizik, ktera jim mohou hrozit v silni¢ni a zelezni¢ni doprave, vztah mezi
GiGastniky silniéniho provozu a znat spravny postup v pfipadé dopravni nehody (MSMT,
2021). Probirana témata tak navazuji na to, co se zaci naucili v ramci vyuky na prvnim stupni

v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Témata spojend s dopravni vychovou a bezpecnosti v dopravé mohou byt také jako
prufezové téma zaclenéna do jinych vyucovanych predmétd, napf. matematiky, fyziky,
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Ceského jazyka, literatury nebo té€lesné vychovy, nebo mize skola organizovat prednaskové
seminafe pro déti s odborniky z oblasti dopravni vychovy. Skola méZe také poradat
projektové dny zaméfené na osvétu bezpecného pohybu v dopravé. Dle Kosinové (2011,
s. 23) se ,,pritfezova témata vyznacuji propojenim vychovy a vyucovdani“. Autorka dale
udava, ze jejich cilem je vSestranny rozvoj zaku, predevsim osvojeni si dovednosti klicovych

pro zivot a osvojeni zpusobu jednani a orientace ve svete.

Limova (2006) poukazuje na to, ze dopravni vychova je do vyuky na druhém stupni
zahrnuta jen okrajové, pravé v ramci témat probiranych v jinych pfedmétech, napt. v ramci
fyziky déti maji za ukol pocitat brzdnou drahu automobilu nebo v ramci vyuky jazyka
Ceského pracuji s Clankem ¢i piSou slohovou praci na téma, které se tykd dopravy.
Melichatik (n.d.) zdaraziuje, Zze na druhém stupni nedochazi k dostateCnému rozvijeni
znalosti a védomosti tykajicich se bezpecného pohybu v silnicnim provozu, a to mimo jiné
ztoho divodu, Ze nedochazi k opakovani jiz osvojenych znalosti z oblasti dopravni
za opomijenou problematiku na urovni celého Skolstvi, protoze nejvétsi pozornost je ji

vénovana v matetskych Skolach a na prvnim stupni.

Votruba (2001) uvadi, ze v prub&hu povinné skolni dochazky by si zaci méli osvojit
a znat pravidla bezpecného pohybu na pozemnich komunikacich, at’ uz jako chodec nebo
jako cyklista. Autor zminuje také dilezZitost systematického vzdélavani, soucasti kterého je

vycvik na dopravnim hfisti.

Dopravni vychova na druhém stupni by méla byt povinnou soucasti vyuky, at uz
jako samostatny piredmét nebo prifezové téma hlavné proto, aby si déti kontinualné
osvojovaly nezbytné dovednosti, znalosti a postoje, které jsou dualezité pro jejich bezpecnost
v pohybu v dopraveé — at’ uz jako chodcti, cyklistd nebo pozdéji fidi¢h motorového vozidla.
Nutnym predpokladem pro efektivni vyuku je pevné zakotveni v osnovach, které by mély
byt pravidelné analyzovany a upravovany, aby navazovaly na ménici se zivotni styl
a problémy v dopravé a reflektovaly principy prevence dopravni nehodovosti (Stojan, 2008).
V RVP je vzdélavani v oblasti dopravni vychovy zakotveno od roku 2007 (Demjanenko,
2018).
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2.2 Srovnani vyuky dopravni vyuky v Cesku a jinych
zemi EU

Dopravni vychova je v Cesku i v zahraniCi téma na pomezi psychologie, zdravotnictvi a

pedagogiky (Demjanenko, 2018).

Stojan (2007) uvadi vysledky srovnani dopravni vychovy ve 12 vybranych zemich
EU, které bylo souasti vyzkumného zaméru Skola a zdravi pro 21. stoleti. Zkoumana byla
hlavné hloubka, forma, intenzita a rozsah dopravni vychovy. Zminim zde néktera zjisténi,
ktera povazuji za relevantni vzhledem k tématu vyuky dopravni vychovy na druhém stupni
zékladnich $kol v Cesku. Oficialni osnovy pro zaky druhého stupné existuji v deviti zemich.
Dopravni vychova pro tuto vékovou skupina byla naptiklad ve Francii zavedena v roce 1957,
v Némecku v roce 1972 a v Belgii v roce 1985. V pozdéjsich letech 20. stoleti byla zavedena
i v dalsich zemich, jako je Svédsko, épanélsko, Dansko, Finsko nebo Italie (Stojan, 2007).

Vyuka dopravni vychovy v Cesku sice napodobuje trend zemi Evropské unie, ale jeji
Groveti neni pln& srovnatelna s jinymi zemémi zapadni Evropy, jako je naptiklad Svédsko,
Velka Britanie nebo Severni Irsko (Demjanenko, 2018). Jako samostatny predmét je
dopravni vychova vyucovana ve ¢tyfech zemich, vSechny zkoumané zemé se ale shoduji
v integraci této problematiky do vyuky ostatnich predmétd. Jedna se predevsim o teoretickou
vyuku, v osmi zemich ji dopliiuje vycvik v provozu a na dopravnim hfisti nebo feSeni

modelovych situaci (Stojan, 2007).

Z konkrétnich vyukovych metod je nejCastéji pouzivana simulace, prezentace
teoretickych poznatkd, skupinova prace a metoda pedagogické hry. Ctvrtina zapojenych
zemi navic potrada pro zaky jednorazové seminafe zaméfené na vybrané téma tykajici se
dopravni problematiky. Nejvetsi pozornost je pfitom vénovana tomu, aby si déti osvojily
predevsim znalosti dopravnich pravidel a znacek, dokazaly rozpoznat nebezpecnou situaci
a spravné se v ni uméli zachovat a v pripad€ nutnosti uméli poskytli prvni pomoc (Stojan,

2007).

Stojan (2007) déale uvadi zjisténi plynouci z realizovaného vyzkumu, kterda mohou
byt v mnoha ohledech inspirativni pro vyuku dopravni vychovy v nasi zemi. Zejména se
jedna o to, ze dopravni vychova by méla byt zaméfena predevsim na to, aby si zaci osvojili
teoretické znalosti a spravné formy chovani, k cemuz je ale nezbytné opakovani
a procvi¢ovani. Duraz by mél byt kladen také na vycvik v realném provozu nebo simulaci

dopravnich situaci, nejen na predavani informaci frontalni vyukou nebo prednaskovymi
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seminafi. Potfeba opakovani a propojovani znalosti je podle autora divodem, pro¢
jednorazové kurzy a kampané nestaci k tomu, aby si zaci osvojili potiebné zptisoby chovani
v dopravnich, zejména krizovych, situacich a jako prevence dopravni nehodovosti a Grazd
nezletilych tak samy o sobé& nejsou dostacujici (Stojan, 2007). Dopravni vychova komplexné
zaclenéna do vzdelavani ale muze hrat vyznamnou roli jako nastroj prevence dopravnich

nehod a zlepSeni kvality zdravi (Demjanenko, 2018).

Stojan (2008) vymezuje 1 hlavni problémy v realizaci dopravni vychovy
na zakladnich $kolach. Radi k nim hlavné nedostatednou piipravu uiteld, nedostatek

jednotného didaktického materialu a nedostatek finan¢nich a ¢asovych prostiedkd.

2.3 Implementace dopravni vychovy do vyuky jinych
predméti

Vyuka dopravni vychovy muze signifikantné ovlivnit chovani déti a dospivajicich pfi
pohybu v doprav€, proto je podstatné, jakym zpisobem je implementovana do vzdélavani.
Vyukové metody se neustale modernizuji. Cim atraktivngjsi a interaktivngjsi je pro zaky
vyuka praktickych znalosti a dovednosti problematiky pohybu v dopravé a bezpecnosti, tim
vétsi je Sance, Ze nauc¢ené dovednosti budou skute¢né€ vyuzivat. Efektivita dopravni vychovy
tak zavisi na tom, jakym zpusobem je vyuCovana. Nejvice dalezita témata by méla byt
vyucovana interaktivn€, s vyuzitim inovativnich technik jako jsou multimédia, pocitacové
programy nebo virtualni realita, aby si zaci osvojili potiebné znalosti a pochopili dasledky
rizikového chovani veetné jejich dopadu na fyzické zdravi a ohrozeni zivota (Sicinska &

Dbrowska-Loranc, 2017).

Implementaci témat z oblasti dopravni vychovy do vyuky jinych predméti se zabyva
projekt Alarm. Je urCen predevs§im pro pedagogické pracovniky a pro kazdy predmét

poskytuje navrh implementace prvka dopravni vychovy do vyuky (Rous, 2015).

Jak jiz bylo zminéno v predchozi kapitole, dopravni vychova je prifezovym
tématem, které muze byt zaClenéno do vyuky naprosté vétSiny predméti. Ve fyzice
a matematice se muze jednat o vypocty rychlosti nebo brzdné drahy, které mohou byt
doplnény praktickou demonstraci pomoci pokust. Ve vyuce jazyka Ceského se mize jednat
o praci s textem, ktery pojednava o dopravni tématice. Ve vyuce informacnich technologii
mohou byt témata dopravni vychovy spojena s vyukou prace v programu Microsoft Excel

nebo jinych programech. V ramci vyuky cizich jazykl se muze jednat o osvojovani si slovni
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zésoby a praci s textem z oblasti dopravni tématiky (Limova, 2006). Zaci se ale v t&chto
predmétech nezaméfuji primarné na osvojovani si poznatkti z dopravni vychovy, proto se
v nasledujici ¢asti budu blize zabyvat jen predméty, ve kterych je mozné zatradit dopravni
vychovu jako prevenci dopravnich nehod a zvysSeni bezpecnosti a bezpecného chovani pii

pohybu v doprave.

2.3.1 Vytvarna vychova

Aktiv BESIP potada kazdy kolni rok pro skoly na izemi Ostravy vytvarnou soutdz ,, DET],
POZOR, CERVENA! “, ktera je zam&fena na bezpe&nost v silniénim provozu. Do soutéZe se
muzou zapojit déti ve véku od 5 do 15 let a je rozdélena do nekolika kategorii podle typu
vzdélavani a vékové skupiny. Prostfednictvim soutéze se Aktiv BESIP snazi o zvySeni
zajmu déti o problematiku silni¢niho provozu a zvysSeni bezpeCnosti jejich pohybu
na pozemnich komunikacich (Votruba, 2001). Pokud budou tvofit déti obrazky ve Skole
v ramci dopravni vychovy, nabizi se jako dalsi krok diskuze, pti kterém kazdy zak predstavi
svij vytvor a ucitel nasledn€ muaze pridat komentar a navazat na to teoretickym vysveétlenim

a reflexi.

2.3.2 Télesna vychova

V ramci télesné vychovy ma ucitel pomérné mnoho moznosti, jak do vyuky zaclenit témata
dopravni vychovy. Zalezi predevsim na jeho fantazii a kreativité, jaké aktivity nebo hry pro
déti pripravi. Nabizi se napfiklad nacvik modelovych situaci, ktery mulze byt spojen
i s vychazkou po okoli skoly. Nacvik modelovych situaci mize probihat napiiklad takovym
zpusobem, kdy ucitel pfedem pfipravi v té€locvicné n€jakou dopravni situaci s pomoci
rozestaveénych kuzelli nebo natazenim lan jako znazornéni prechodu pro chodce, vymysli
k tomu pro zaky né&jaky pribéh a da jim za kol postupné bezpecné piejit od startu az do cile

(Koutna, 2016).

Dalsi variantou je pojmout témata dopravni vychovy jako hru, ktera zaky bude bavit
a zaroven bude cilit na osvojovani praktickych znalosti a dovednosti. Po hie je vhodné
vénovat prostor pro sdileni pociti a zazitkli a zavére¢né reflexi, ktera umozni zakam
zvyraznit dilezité momenty, které pii hie zazili a znovu zpfitomnit téma, kterému se
vénovali (Jirasek, 2019). V ramci t€lesné vychovy muze probihat i vyuka a nacvik spravného
vybaveni jizdniho kola, zasady bezpecné jizdy a nacvik spravného nasazeni cyklistické

helmy. Zaci na druhém stupni zakladni koly se ¢ast&ji nez Zaci prvniho stupné dopravuji
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do skoly na kole, proto je nezbytné, aby znali zasady pro bezpecny pohyb v dopravé
a povinnou vybavu, kterou by jejich kolo mélo mit, vCetné spravné nasazené cyklistické

helmy a reflexnich prvka (Hooshmand et al., 2014).

2.3.3 Obcanska vychova a vychova ke zdravi

Bezpecny pohyb v doprave a prevence trazli nasledkem dopravnich nehod je v RVP nejvice
rozpracovano pro vyuku t&lesné vychovy a vychovy ke zdravi (MSMT, 2021). V ramci
obcanské vychovy 1ze dopravni problematiku navazat naptiklad na probirani témat chovani
a komunikace v krizovych situacich (CSI, 2019). V ramci vychovy ke zdravi ma uditel
mnoho moznosti, jak dopravni vychovu zaclenit do probiranych témat. Mél by ale vénovat
pozornost tomu, aby si zaci odnaseli z vyuky predevsim praktické znalosti a vénovat prostor
také nacviku modelovych situaci, v€etné nacviku poskytovani prvni pomoci. Pro doplnéni
arozs§ifeni uCiva muze vyuzit moznost zprostiedkovani besedy s odborniky nebo

projektovych dnti (Demjanenko, 2018).

2.4 Metody a formy vyuky dopravni vychovy

V nésledujici podkapitole zminim mozné metody a formy, které se nabizeji pro vyuku
dopravni vychovy. Konkrétni vybér vzdy zalezi na uciteli a jeho moznostech. Domnivam se
také, Ze ucitel by mél prizptisobit zvolené metody zakam, pro které vyuku pfipravuje, a jejich

potfebam.

2.4.1 Ucebnice dopravni vychovy

BESIP (n.d.) vydava interaktivni ucebnici dopravni vychovy zamétfenou na zaky 2. stupné
zakladnich skol. K dispozici je v elektronické podobé a je komplementarni jak s notebooky
a pocitaci, tak s tablety a interaktivnimi tabulemi. Svym obsahem navazuje na poznatky,
které si zaci osvojili v ramci vyuky dopravni vychovy na 1. stupni. Nespornou vyhodou
ucebnice je, ze je v elektronické verzi, coz ji ¢ini dostupnéjsi a vyuziteln&jsi nejen pro
potieby on-line vyuky. Ucebnice obsahuje i prilohy ve formé pracovnich listi a hodnoticich
list, které nahrazuji pracovni sesit. Ucitelé maji navic k dispozici ptirucku pro pedagogy.
K vyuce dopravni vychovy na 2. stupni jsou kromé ucebnice vyuzitelné i videa, ktera jsou
k dispozici na webovych strankdch BESIP. Jedna se o 12 kratkych, animovanych videi, ktera
maji za cil poutavou formou piiblizit zakim vybrana témata tykajici se dopravy (BESIP,

n.d.).
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Ahmed et al. (2018) ve svém vyzkumu poukazuji na uziteCnost vyuziti knih
obsahujici ptibéh zaméreny na dopravni tématiku pii vyuce dopravni vychovy. Podle autort
je ale nezbytné, aby kniha obsahovala kromé textu barevné obrazky pro vétsi upoutani
pozornosti zaki a jejich lepsi predstavu popisované situace. Studie byla provedena
v Péakistanu, autofi ale zmifuji mozny piinos a vyuzitelnost 1 pro jiné zemé prostrednictvim

ptrekladu do jiného jazyka.

2.4.2 Projektové dny a besedy s odborniky

Projektové dny samy o sobé pro vyuku dopravni vychovy nestaci, ale mohou byt jejim
uzite¢nym dopliikem a jednim z nastroji primarni prevence v oblasti bezpecnosti silni¢niho
provozu. V ramci projektového dne ucitelé pro zaky mohou zorganizovat vyuku
prostiednictvim ruznych her, pokust a sout€zi zaméfenych na témata dopravni vychovy
(Heinrichova, 2010). Variantou projektové dne je napfiklad ,,Den bez aut®, ktery v sobé
kombinuje ochranu zivotniho prostiedi a bezpecnost v dopravé. Déti mohou napftiklad
do vytisknutého planku mésta zaznacit, jak vnimaji bezpe¢nost v okoli Skoly a mista, kde se
neciti bezpecné, a nasledné na toto téma diskutovat s ucitelem. Dal§i moznosti je diskuze

nad moznymi zpusoby dopravy a jejich vyhod a rizik (Tlaskalova, 2021).

Variantou projektového dne muze byt i navstéva vystavy zaméfené na prevenci
dopravnich nehod, pokud se v okoli n¢jakéa nachazi, spojena s naslednou diskuzi s ucitelem.
Napriklad v Krnové probihala od 15. 10. 2021 do 28. 2. 2022 interaktivni vystava
,, CRASH!!!“ ktera byla cilena na vSechny ucastniky dopravniho provozu bez ohledu na vek.
Vystava se snazila interaktivnim zptisobem upozornit na rizika, ktera ucastnikiim dopravy
hrozi v pfipadé nedodrzovani dopravnich ptedpisd, a nasledky dopravnich nehod (Cirova,

2020).

V ramci projektového dne muze Skola poradat i cyklistické soutéZe nebo usporadat
besedy s odborniky. Skola mdize oslovit pro ulely prednasek a besed pro zaky napiiklad
Policii CR a méstskou policii, BESIP nebo oslovit rodige, ktefi se profesné dotykaji témat

dopravni problematiky (CSI, 2019).

2.4.3 DoprApka

DoprApka je mobilni a webova aplikace, ktera je dalSim z moznych nastroju vyuzitelnych
v ramci vyuky dopravni vychovy. Jde o herni svét, kde uzivatel plni rizné ukoly a kvizy.

Jeji vyhodou je, ze ukoly jsou koncipovany s ohledem na vék uzivatele a je tak vyuzitelna
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pro zaky vSech ro¢niki zakladnich Skol. Automaticky pfizptasobi zobrazovany obsah
v zavislosti na zadany rocnik, ktery zak aktualné navstévuje. Kazdy Skolni rok je pfib&h
aktualizovan. Aplikace obsahuje navic i vyukova videa zamétfena na situace v dopraveé, ktera
se vztahuji k fesenym ukolim a kvizovym otazkam. Dalsi vyhodou aplikace je jeji

vyuzitelnost jak v prezenéni, tak v on-line vyuce (BESIP, 2020).

2.4.4 Virtualni realita a jeji vyuziti

Virtualni realita poskytuje nové moznosti pro vyuku dopravni vychovy. Jde o zabavnou
metodu, ktera je sice stale ve fazi primarniho testovani, ale vysledky studii naznacuji, ze by
mohlo jit o novy zpusob vyuky v oblasti dopravni vychovy a mohla by vést ke zvySeni

bezpecnosti pii ucasti v silniénim provozu (Chatzizisis et al., 2019).

Pilotni studie programu SafeChild poukazuje na hlavni vyhodu pouziti virtualni
reality, kterou je simulace realného prostiedi s redlnymi problémovymi situaci, se kterymi
se mohou déti a dospivajici v roli chodce potkat (Gu et al., 2015). Virtualni realita jako
nastroj dopravni vychovy poskytuje zakiim moznost osvojit si specifické dovednosti
v simulovanych rizikovych situacich. Zak vstupuje do simulovaného prostiedi, které
v mnohém pfipomina pocitacovou hru. Pohybuje se prostiednictvim avatara a ma moznost
si vyzkousSet rozdilné scénare situaci, se kterymi se muzeme potkat v bézném zivoté (Gu et

al., 2015).

Virtualni realita vyuziva uceni prostrednictvim zkusenosti, které, jak se zda, vede
k efektivnéjsimu vzdélavani. Nespornou vyhodou je, ze k osvojeni potiebnych dovednosti
dochazi v bezpeCném prostiedi bez nutnosti ohrozeni skuteCnou rizikovou situaci
(Chatzizisis et al., 2019). Zatrazeni virtualni reality do bézné vyuky na zakladnich Skoléach je
zatim sice nerealné, do budoucna vSak muaze poskytovat novy a zajimavy nastroj a pomucku

pro efektivni a zabavnou vyuku nebo projektové dny.

2.4.5 Gamifikace a jeji vyuziti

Gamifikace vyuziva principu implementace hernich elementi do aktivit, které nejsou herni
povahy. Samotny princip je vyuzivan ve vzdélavani jiz dlouhou dobu a zahrnuje naptiklad
odmeénovani zaka formou hvézdicek nebo nalepek za dobfe odvedenou praci ve Skole nebo
splnéni domaciho ukolu. Vyvoj technologie ale v soucasnosti umoziiuje rozsifit mozné
vyuziti principu gamifikace, napifiklad v ramci e-learningu. Princip cili na pozitivni
odmeénovani a zpeviiovani zadouciho chovani s vyuzitim odmeén ve formé ziskavani bodu,
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odznakd, zobrazovani vysledkl na souhrnné tabuli nebo grafu (Riaz et al., 2018). Pokud zak
splni kol dobfte, ziska odznak, pokud ho nesplni dostane zpétnou vazbu, diky které bude
presné vedét, kde udélal chybu. Zpétna vazba je pfitom v procesu uceni velmi dilezita

a muze ho zasadné ovlivnit (Riaz et al., 2019).

Prostiednictvim e-learningu mohou studenti plnit tkoly souvisejici s dopravni
vychovou, fesit dopravni situace a plnit testy s dopravni tématikou. UCitel cely proces muze
pojmout jako soutéz a odménit zaky s nejvyssim dosazenym skore. Tak mize zvysSit jejich
motivaci ziskat co nejvétsi pocet bodu (Riaz et al., 2018). Zatazeni hernich elementd
do procesu uceni pozitivn€ ovliviiuje motivaci ditéte k rozvijeni svych znalosti a dovednosti.
Gamifikace také vyuziva soutézivosti déti i potieby autonomie pii plnéni zadanych ukolt
a prostfednictvim zobrazovani prabéznych vysledkd vSech zacastnénych mize pozitivné

motivovat k dosahovani co nejvétsiho poctu bodu (Sailer et al., 2017).

Vyuziti hernich prvka, zejména tabulky vysledka, by mélo byt vzdy peclivé zvazeno
ucitelem, na nékteré zaky mize mit totiz negativni vliv, protoze u citlivéjsich jedinci mizou
v kombinaci s opakovanym dosahovanim nizkého poctu bodd za aktivitu vyvolat pocit

ménecennosti a pochyby o vlastni hodnot€ a vlastniho vykonu (Brauer & Mazarakis, 2019).

2.5 Dopravni vychova a pandemie Covid-19

Pandemie Covid-19 v mnohém ovlivnila a zménila bézny zivotni styl naprosté vétsiny lidi.
Podle mého nazoru se ale nejvétsi zmeény tykaly zivota déti. Prezencni vyuku nahradila on-
line vyuka, chozeni do Skoly a setkani s kamarady a spoluzaky nahradilo sezeni u pocitace,
tabletu nebo mobilu. Konkrétni podoba on-line vyuky pfitom zélezela hlavné na zacatku
pandemie, na dané skole a jejich moznostem. Na ucitele byly kladeny mnohem vétsi naroky
a hlavni pozornost vénovali hlavné tomu, aby détem predali potfebné znalosti, které by si
mely osvojit v ramci povinné Skolni dochazky. Vyuka predmétd jako vytvarna vychova,
hudebni vychova a dalsi byly vyrazné upozadény, stejné jako prufezova témata, kam spada

1 dopravni vychova.

On-line vyuka s sebou pfinasi nové vyzvy pro ucitele a nové moznosti pro zaky. Je
ale také spojena se spoustu potizi a prekazek souvisejicich s novou metodologii vyucovaciho
procesu. Protoze zaci netravili Cas ve Skole, ale doma, roli hraly také faktory spojené
s domacim prostfedim a velka ¢ast zodpovédnosti za proces vzdélavani byla pfevedena

na rodice, kteti doCasné museli zastavat i roli ucitele. Ne vSichni rodice jsou ale schopni
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predat svym détem potiebné znalosti a dovednosti v takové mite, v jaké by si je osvojili pfi
prezen¢ni vyuce, a ne vSichni rodice, zejména star§i generace, umi zachazet s technikou
a pocitaCovymi programy (Brom et al., 2020; Tarkar, 2020). Jednim z podstatnych kritérii
on-line vyuky je navic stabilni pfipojeni k internetu a pocitac, tablet nebo jiné zafizeni. Jsou
rodiny, které nedisponuji prostiedky na pofizeni potfebnych zafizeni nebo na zajiSténi
internetového pripojeni (Tarkar, 2020). Ucitelé tak v mnoha pifipadech museli vymyslet
nahradni moznost zajisténi vzdélavani pro déti z této skupiny. Neékteré Skoly nabizely
moznost zapujCeni tabletd nebo notebooku, jiné predavaly rodic¢im ukoly v papirové
podobé. Mnohé ucebnice jsou vytvoreny pro prezencni vyuku a autofi pocitaji s tim, ze ucivo
bude vysvétlovat kvalifikovana osoba — tedy ucitel. Nekteré techniky, které jsou bézné
pouzivany pfi vyuce, neni mozné prevést do on-line prostiedi tak, aby stale byly efektivni

(Chandasiri, 2020).

Nabizi se zde také otazka, jestli on-line vyuka neprohloubila rozdily mezi zaky a to
nejen, co se jejich znalosti tycCe, ale 1 jejich psychického vyvoje. Studie ukazuji, ze jednim
z dopadt pandemie je naruSeni psychické pohody jak dospélych, tak déti. Jedna se zejména
o zvySeny vyskyt symptomu deprese, uzkosti a stresu v dusledku zmény Zivotniho stylu

a socialni izolace (Chandasiri, 2020).

Pandemie Covid-19 ovlivnila ale i situaci v samotné doprave. Vzhledem
k dlouhotrvajicim karanténam, home-office a on-line vyuce travili dospéli 1 déti vice Casu
doma, coz vedlo k tomu, Ze byly méné vyuzivany moznosti vefejné dopravy. Omezila se
i automobilova doprava a koncentrace aut na silnicich v dasledku toho, Ze lidé stravili méné
Casu pohybem venku, pravé z divodu , pfesunuti zivota do on-line prostiedi“. Déti mély
vlivem vySe zminéného méné piilezitosti k osvojeni a rozvijeni znalosti a dovednosti
bezpecného pohybu v dopravé. Takova zména zivotniho stylu mize vést ke zmeénam, které
se mohou manifestovat ve zpisobu, jakym se déti budou chovat v dopravé, zejména zvyseni
rizikového chovani v dopraveé (Deluka-Tibljas et al., 2022). ZvySeni pouzivani chytrych
telefont, pocCitacli a traveni vice Casu u televize mize mit negativni dopad i na fyzicky
a psychicky vyvoj déti a dospivajicich. Konkrétni dopady pandemie budou jisté predméetem

vyzkumu v dalSich letech (Simeunovi¢ et al., 2021).
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3 DOPRAVNI VYCHOVA JAKO
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Dopravni vychova je vramci vzdélavani na zakladnich Skolach pfedevsim nastrojem
primarni prevence rizika vzniku dopravnich nehod, urazi a umrti (Demjanenko, 2018). Jako
nastroj primarni prevence je nejucinnéjsi ve formé komplexniho systému prevence, ktery je
zallefiovan do vzdélavacich aktivit. Takovy systém je v Cesku rozpracovan pro vzdélavani
v matef'skych Skolach a na prvnim stupni zékladnich skol. V osnovach pro vyuku na druhém
stupni je dopravni vychova prifezovym tématem a zalezi tedy na kazdé Skole a jejim
Skolnim vzdélavacimu planu, jakym zpusobem témata vztahujici se k bezpecnému pohybu

v doprave zacleni do vyuky (Stojan, 2007).

Jako doplnéni mohou slouzit projektové dny, které by ale nemély zastavat
dominantni formu vyuky dopravni vychovy, ackoli jsou koncipovany nazorné a zazitkove.
Projektové dny vykazuji vysokou efektivitu, ale pouze kratkodobé. Z dlouhodobého
hlediska procesu osvojeni si nezbytnych znalosti z oblasti bezpecného pohybu v dopravé

nemohou nahrazovat dlouhodoby preventivni program (CSI, 2019).

Miovsky et al. (2015a, s. 58-60) uvadi zasady efektivni prevence, které by mély
spliiovat preventivni programy ve Skolach. Jsou jimi , komplexnost a kombinace
mnohocetnych strategii, kontinuita piisobeni a systematicnost planovani, cilenost
a adekvatnost informaci i forem, véasny zacatek, pozitivni orientace, vyuziti ,, KAB “ modelu,
vyuziti ,,peer* prvku, diraz na interakci a aktivni zapojeni, denormalizace, podpora

protektivni faktorii a nepouzivani neucinnych prostredkit “

o Komplexnost a kombinace mmnohocemych strategii — jelikoz pfi¢iny vzniku
rizikového chovani jsou komplexni a riznorodé, je nutné, aby i preventivni programy
byly koncipovany jako komplexni a aby zahrnovaly vzajemny vliv a spolupraci
rodiny, Skoly, vrstevnickych skupin a médii.

e Kontinuita piisobeni a systematicnost pldanovdni — preventivni programy na sebe
musi svym obsahem navazovat a vzajemné se dopliiovat. Dopravni vychova
na druhém stupni by tak méla rozvijet znalosti, které zaci ziskaji v matetské skole

a na prvnim stupni a dale je rozvijet.
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Cilenost a adekvatnost informaci — obsah preventivniho programu musi byt
pfizptsoben véku a dosavadnim znalostem zak a mél by byt koncipovan tak, aby
pro né byl atraktivni.

Véasny zacdtek se vztahuje k doporuCeni zacit s preventivnimi programy jiZ
v predskolnim véku.

Pozitivni orientace se tyka podpory zdravého zivotniho stylu a zachovani zdravi.
Vyuziti ,,KAB* modelu se zamétuje kvalitu chovani a dosahovani zmén postojt,
nikoli jen pouze na pfedavani informaci.

Vyuziti ,,peer prvku, ditraz na interakci a aktivni zapojeni — v dobé dospivani ma
vrstevnicka skupina vétsi vliv nez rodice nebo ucitelé, proto pokud se do aktivit
zapoji cely kolektiv a bude v ramci ného dochazet k diskuzi a vyméné nazort,
zvysuje se pravdépodobnost, Ze prevence bude Gspésna.

Denormalizace se soustfedi na zmény norem a hodnot takovym zpusobem, aby
rizikové chovani nebylo chapano jako zadouci.

Podpora protektivnich faktoru — preventivni programy by se mély snazit také
o vytvareni podpurného prostiedi a predani kontaktt, kam se obratit v krizovych
situacich.

Nepouzivani neucinnych prostredki — vtomto bodé poukazuje Miovsky
na neucinnost preventivnich programt postavenych na zastraSovani a moralizovani.
Preventivni program by nemél vyvolavat v zacich strach ¢i pocit viny a preventista

by nemél postavit vyuku na emocich.

Stojan (2007) zastava stanovisko, ze jednorazové besedy a prednasky, projektové

dny a dalsi kampané nemohou byt dostatecné jako jedina forma realizovani dopravni

vychovy, protoze aby doslo ke zméné chovani a postoju je zapotiebi opakovani znalosti

a procvicovani ziskanych dovednosti.

Melichatik (n.d.) zdGraziuje potencial a dilezitost dopravni vychovy jako primarni

prevence, ktera by méla predevsim rozvijet schopnost zaki predvidat rizikové situace a umet

na né spravné reagovat. Domniva se, ze znalosti by mély byt predavany zakiim zabavnou

a interaktivni formou s dirazem na jejich vlastni podil a aktivitu pfi procesu uéeni, protoze

je to podle n¢j efektivnéjsi zptisob nez vyucovat dopravni vychovu pouze frontalné.

Ceska $kolni inspekce (2019) poukazuje na to, ze dopravni vychové by se mélo

vénovat vice prostoru pii vyuce na druhém stupni zakladni skoly a na potfebu rovnomérného
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rozlozeni vyuky témat souvisejici s bezpecnosti v dopravé do témat vyucovanych na prvnim
a druhém stupni zakladni Skoly. Zdiraziuje také potfebu komplexnéjsiho uchopeni témat
souvisejici s dopravni vychovou a jejich propojeni se souvisejicimi enviromentalnimi
a pravnimi aspekty. Podle Ceské kolni inspekce (2019) by se mély skoly snaZit nachazet
vice moznosti implementace té€chto témat do vyuky co nejvice moznych predmétu tak, aby

zaci méli moznost procvicovat jiz osvojené znalosti a dovednosti a propojovat je s novymi.

Melicharik (n.d.) dale poukazuje na skutecnost, ze v mnoha ptipadech je dopravni
vychova nedostatecna, protoze konci navstévou dopravniho hristé a osvojené znalosti se dale
nerozviji. Zaci jsou piitom denn& minimalng pii cest& do skoly a ze koly G&astniky provozu
na dopravnich komunikacich a mnoho z nich vyuzivéa k dopravé kolo nebo jiny dopravni
prostiedek. Je proto zadouci, aby se bez problému orientovali v pravidlech bezpe¢ného

pohybu v dopravé u uméli fesit piipadné rizikové a krizové situace (CSI, 2019).

Demjanenko (2018) a Stojan (2007) uvadi jako nutny predpoklad pro kvalitni
a efektivni vyuku vzdélani a profesni kvalifikaci ucitelt, ktefi mnohdy sami nevi, jak
dopravni vychovu pojmout. Demjanenko poukazuje na piinosy vzdélavacich kurzi pro
ucitele zameétené na implementaci dopravni vychovy do vyuky a moznosti pouziti riznych
vyukovych materiali. Stojan dale povazuje za nutnou osvé€tu rodiCu a §ir§i vefejnosti,
protoze rodi¢e jsou pro dit€¢ hlavné v predskolnim a mladSim Skolnim véku vzory pro
chovani, které si osvojuje. Ceska skolni inspekce (2019) poukazuje na to, ze adkoli si mnozi
ucitelé rozsiruji svou odbornost v oblasti dopravni vychovy, pouze mala ¢ast z nich k tomu
vyuziva odborné kurzy. Zduraziuje také, Ze na vétsin€ skol nedochazi k pravidelné evaluaci
efektivity dopravni vychovy. Zaci jsou tak zprobiraného tématu v daném predmétu
ohodnoceni znamkou, ale ve vétsin€ Skol nedochézi k vyhodnocovani miry toho, na kolik je

dopravni vychova efektivni vzhledem k vyskytu rizikového chovani v doprave.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM A CILE
PRACE

Jak vyplyva zreSerSe literatury, dopravni vychova muze byt efektivnim nastrojem pro
prevenci vzniku rizikového chovani u déti a dospivajicich. Tomuto tématu neni v poslednich
letech v Cesku vénovana ze strany vyzkumnikd piili§na pozornost, proto jsem se rozhodla
zmapovat soucasny stav dopravni vychovy na druhém stupni zakladnich skol. Druhy stupen
volim z toho divodu, Ze na prvnim stupni probiha ucelena vyuka dopravni vychovy, zatimco
na druhém stupni je jeji zafazovani do vyuky zcela v rezii jednotlivych §kol. Statistiky
ukazuji, ze pocet smrtelnych nehod a nehod zavinénych détmi neni maly, coz je také jednim
z dvodu, pro¢ je tfeba zmapovat soucCasnou podobu prevence na zakladnich Skolach

a pripadné podat navrh na mozné zmény a upravy, které by vedly k jejimu zkvalitnéni.

V poslednich dvou letech ovlivnila podobu vyuky také pandemie Covid-19, ktera
na mnohych skolach mohla zménit formu i ¢etnost vyuky vychovnych pfedmétd, do kterych
spadaji 1 témata tykajici se prevence. Pandemie je téma, kterému se v soucasné dobé vénuje
mnoho vyzkumnych projektd, pfi své resSerSi jsem ale nenarazila na zadny, ktery by se
vénoval zafazovani prvka prevence do vyuky, proto jsem se rozhodla i toto téma do svého

vyzkumu zahrnout.

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat souCasny stav vyuky dopravni vychovy
z pohledu zaki a ucitelt druhého stupné zakladnich skol.
Dil¢imi cili vyzkumu jsou:
1. Zmapovat, zda se zaci uci o dopravnich predpisech v ramci vyuky na druhém stupni
zakladnich skol.
2. Zmapovat uroven znalosti zakt druhého stupné zakladnich Skol v oblasti pravidel
silni¢niho provozu.
Ziskat nazor ucitelt zapojenych do vyuky dopravni vychovy na tuto problematiku.
4. Navrhnout pfipadné zlepSeni vyplyvajici z dat ziskanych v ramci vyzkumné casti

prace.
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5 VYZKUMNY PRISTUP A POUZITE
METODY

Na zaklad¢ cil vyzkumu jsem se rozhodla pro smisSeny design, ktery vznika kombinaci
kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu (FerjenCik & Bakalar, 2010). Konkrétné jsem
zvolila kvantitativni vyzkumny design s doplfiujicim kvalitativnim vyzkumem. Data pro
kvantitativni ¢ast vyzkumu byla ziskdvana pomoci dotazniku vlastni konstrukce (viz Pfiloha
C. 2), ktery byl rozdan zaktim Sestych, sedmych a osmych tfid zakladni Skoly. V kvalitativni
Casti byla data ziskavana pomoci polostrukturovanych interview s uciteli zakladnich §kol
(viz Priloha ¢. 3), ktefi jsou zapojeni do vyuky dopravni vychovy. Ziskana data jsem
nasledné prepsala do elektronické podoby — odpovédi z dotazniku jsem prevedla do podoby
datové matice, se kterou jsem dale pracovala pii statistické analyze v programu Statistica 13,
a nahrany rozhovor jsem prvni prepsala a s prepisy rozhovori jsem dale pracovala

v programu Atlas.ti 9. K analyze kvalitativnich dat jsem pouzila metodu tematické analyzy.

Smiseny design byl zvolen pfedevs§im z toho divodu, ze umoziuje skloubit ziskavani

dat od vétsiho poctu respondentti — déti, a zaroven ziskat pohled na problematiku od ucitelt.

5.1 Kbvantitativni ¢ast vyzkumu — testové metody

Ke sbéru dat v kvantitativni ¢asti vyzkumu byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce (viz

Ptiloha €. 2). Dotaznik obsahuje celkem 43 otazek.

Pred vyzkumnym Setfenim bylo provedeno pilotni testovani, s cilem zjistit, zda zaci
rozumi formulaci vSech otazek, které dotaznik obsahuje. Pilotni studie se zicastnilo celkem
5 déti ve véku 11-13 let a na zakladé vysledka, byly preformulovany nékteré otazky. Jednalo
se zejména o Skalu pouzitou v ¢asti dotazniku, ktera se zameétuje na reflexi dopravni vychovy
a znalosti. Zaci vykazovali problémy s porozuménim polozek na $kale posouzeni vlastnich
znalosti, proto bylo nutné ji celou prepracovat. Zména se tykala pieformulovani slovniho

ukotveni skaly a byla odstranéna moznost odpovédi ,,nevim*.

Data ziskana z dotaznikti byla nasledné piepsana do elektronické datové matice, se
kterou jsem nasledné pracovala pfi statistické analyze, v ramci které jsem pracovala

s programy Microsoft Excel a Statistica 13.
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5.2 Kbvalitativni ¢ast vyzkumu — metoda tvorby dat

V kvalitativni ¢asti vyzkumu jsem se zaméfila na ziskani nazoru uciteld druhého stupné
na problematiku vyuky dopravni vychovy. Zvolenou metodou ziskavani dat bylo
polostrukturované interview. Tato metoda se jevila jako nejvhodnéj$i piedevsim proto, ze
umoziuje moznost pokladani dopliujicich otazek navazujicich na odpovédi respondentt

(Miovsky, 2006).

Jadro rozhovoru tvotily otazky, které byly pokladany vSem respondentim (Miovsky,
20006). Vycet otazek je soucasti Prilohy €. 3. Na zékladé jejich odpovédi jsem jim pokladala
dopliujici otazky, které slouzily hlavné pro rozvijeni probiranych témat a které byly cileny

na ziskani vice informaci a dokresleni kontextu.

Data ziskana z rozhovort byla prepsana do elektronické podoby a anonymizovana.
S prepisy rozhovora jsem v ramci analyzy pracovala v programu Atlas.ti 9 (viz Ptiloha €. 7).
Jako metodu analyzy dat jsem zvolila tematickou analyzu, ktera umoziuje systematicky
identifikovat a organizovat témata objevujici se v ziskanych datech, v mém pfipadé
v rozhovorech (Braun & Clarke, 2012). Hlavni vyhodou této metody je jeji flexibilita, co se
tyCe vyzkumnych otazek, rozsahu souboru, metod ziskavani dat a objevovani vyznamu,
ktery data nesou (Clarke & Braun, 2017). V ramci analyzy dat jsem postupovala v souladu

se 6 kroky postupu, které uvadi Braun & Clarke (2012):

1. Sezndmeni se sdaty — tato Cast vyzaduje opakované cteni ziskanych dat
a poslouchani nahravky rozhovoru.

2. Pocdtecni generovani kodit — v této fazi jsou casti textu, které nesou relevantni
informace vzhledem k vyzkumnym ot4dzkam, oznaceny kody.

3. Hledani témat — tato faze vyzaduje revizi vytvorenych koda a hledani podobnosti
mezi nimi. Podobnosti a piekryvy v jednotlivych kddech oznacenych ¢asti textu
umoziuji najit témata, ktera se v rozhovorech objevuji. Autoti do této faze zahrnu;i
i nalézani vztaht mezi jednotlivymi kody.

4. Prezkoumdvani témat — v této fazi jsou kody znovu konfrontovany s ptivodnimi daty,
jak v ramci jednotlivych rozhovori, tak celého souboru. V této fazi se autofi
doporucuji zaméfit na to, jestli se kody objevuji ve vice rozhovorech a formuji tak

urcité téma.
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5. Definovdni a pojmenovdni témat — tato faze zahrnuje tvorbu piibéhu z témat
identifikovanych v pfedchozich krocich. Podstatnou ¢asti je interpretovani toho, co
je v tématech podstatné a proc.

6. Sepsani vysledkii — zahrnuje interpretaci objevenych témat zpusobem, aby
odpovidaly na polozenou vyzkumnou otazku. Autofi zdiraziiuji dualezitost
prezentace témat v chronologickém potradi tak, aby na sebe logicky navazovala.
Ve své praci interpretuji nalezena témata ve vztahu k vyzkumné otazce, ke které se

vztahuji.

5.3 Formulace hypotéz a vyzkumnych otazek

Kvantitativni ¢ast vyzkumu je s ohledem na povahu vyzkumu vyhodnocovana deskriptivné,

presto formuluji i nasledujici ti1 hypotézy, jejichz platnost statisticky ovéruji.

1. Hodnoceni dopravni vychovy zaky 6-8. tfid druhého stupné se mezi Skolami lisi.
2. Déti navstévujici 6. ro¢nik skoruji 1épe v testu dopravnich predpist nez zaci 8. tfid.
3. Déti, které udavaji ucast na néjaké forme dopravni vychovy, skoruji Iépe v testu

dopravnich predpist nez déti, které udavaji, ze u nich dopravni vychova neprobiha.

Déti 6. tfid absolvovaly ucelenou vyuku dopravni vychovy na 1. stupni zékladni Skoly
a nemaji od ni jesté tak dlouhy ¢asovy odstup jako zaci 8. tfid. S ohledem na to, Ze na 2.
stupni ucelend vyuka neprobiha, se domnivam, ze zaci 6. tfid budou skorovat v testu
dopravnich predpisti 1épe nez zaci 8. tfid. Ceska §kolni inspekce (2019) v ramci mapovani
stavu dopravni vychovy v Cesku zjistila, e zaci 8. tiid skoruji v testu dovednosti a znalosti
z témat dopravy a bezpecCnosti o 20 % Iépe nez zaci 6. tfid. V ramci své hypotézy
predpokladam opacné zjisténi z divodu popsaného vyse. Dalsim divodem pro formulaci
hypotézy v tomto znéni je také pandemie Covid-19, u které predpokladam ovlivnéni

implementace témat dopravni vychovy do vyuky na 2. stupni zakladnich skol.
Pro kvalitativni ¢ast vyzkumu, kde se zaméfuji na nazory uciteld druhého stupné
na téma vyuky dopravni vychovy, formuluji nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak vnimaji dopravni vychovu ucitelé na zékladnich Skolach?
2. Lisi se dopravni vychova na zakladnich Skolach?

3. Jaké znalosti si vétSina déti odnasi z dopravni vychovy?

4

Ovlivnila pandemie Covid-19 stav vyuky dopravni vychovy?

30



Opét vychazim z toho, ze na druhém stupni Skol neprobiha ucelené vyuka dopravni vychovy
a snazim se piedevsim o ziskani nazoru ucitelq, ktefi zatazuji jeji témata do vyuky predméta,

které vyucuji.
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

S nabidkou zapojeni se do vyzkumného Setfeni jsem oslovila celkem 15 zakladnich Skol.
Konkrétné se jednalo o zakladni Skoly v Olomouci, Opavé a Krnove. Oslovovani §kol
probihalo ve dvou kolech. Nejprve jsem oslovila feditele prostfednictvim e-mailu, protoze
jsem ale nedostala zadnou odpoveéd’, oslovila jsem je podruhé telefonicky. Spolupraci se mi
podarilo navéazat se Zakladni Skolou JanaCkovo nameésti v Krnové a Zakladni Skolou
Dvoraktv okruh v Krnové. Ackoli feditelé ostatnich kol vnimali zkoumanou problematiku

jako dilezitou, zapojeni do vyzkumu odmitli, a to nej¢astéji z divodu Casového vytizeni.

Dotaznik byl administrovan v papirové forme na Zakladni skole Dvorakiv okruh a
on-line formou prostfednictvim Google Forms na Zakladni skole Janackovo namésti. Otazky
byly stejné, lisila se pouze forma administrace, priCemz jsem se snazila maximalné vyjit
vstiic pozadavkam fediteld. On-line varianta byla zvolena na zminéné Skole hlavné
v navaznosti na aktualni situaci a protipandemické opatieni — nekteré tfidy byly povinné

v karanténé a pocCet zaku, ktefi méli prezencni vyuku, se kazdym tydnem ménil.

Interview s uciteli jsem ve Ctyfech pripadech vedla osobné v prostiedi jejich kabinetu
a sjednim ucitelem telefonicky. VSem zacastnénym ucitelim jsem dala na vybér, jestli
preferuji osobni setkani nebo setkani prostfednictvim nékteré z on-line platforem. Vzhledem
k tomu, ze rozhovory jsem vedla s uciteli, ktefi se lisili v tom, jaky predmét vyucovali,
stanovila jsem zakladni otazky, které polozim kazdému z nich a v prub€hu rozhovort jsem
pokladala dopliujici otazky, které rozvijely jejich odpovédi. Predem jsem méla pripravené
mozné varianty dopliiujicich otdzek a v zavislosti na kontextu jsem bud’to pouzila nékterou
z téchto alternativ, nebo jsem vymyslela zcela novou (viz Pfiloha ¢. 3). V uvodni Casti
interview jsem respondentim poskytla zakladni udaje o bakalaiské praci a cilech vyzkumu.
Nasledné jsem s nimi prosla informovany souhlas (viz Ptiloha €. 6), ktery jsem jim dala
podepsat. Pak jsem se respondenta zeptala na zékladni udaje o ném — vek, na jaké pozici
ve Skole pracuje a jak dlouho na dané pozici pusobi na konkrétni Skole, pfipadn€ na jaké
pozici pusobil u predchoziho zaméstnavatele. V zavéru interview jsem respondentim
podekovala za jejich Cas a odpovédi a poskytla jsem jim prostor ke sd€leni ptipadnych
poznamek a dotazu. Predala jsem kontakt na sebe a zopakovala jsem, ze mé muzou v piipade

dalsich dotazt kdykoli kontaktovat.
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Vyzkumny soubor pro dotaznikové Setieni tvofilo celkem 205 zakt navstévujicich
6.-8. rocnik 2. stupné vysSe zminénych zakladnich skol. V prubéhu prepisu dotaznika
do datové matice bylo vyfazeno 40 nevalidné vyplnénych dotazniku. Vysledny soubor tedy
tvori 165 zaku navstévujicich 6.-8. ro¢nik 2. stupné zakladni Skoly. Vyzkumny soubor pro
kvalitativni Cast tvofilo celkem 5 ucitell, ktefi maji na starost organizaci aktivit spojenych
s dopravni vychovou na 2. stupni vySe zminénych zakladnich skol. K vybéru vyzkumného
souboru byla pouzita metoda zamérného vybéru, kterou Miovsky (2006) fadi mezi
nepravdépodobnostni metody vybéru. Ferjencik (2000) definuje navic jeste¢ skupinovy
vybér, ktery by se také dal pouzit pro popis vybéru mého vyzkumného souboru. Pro
skupinovy vybér je podstatné, ze misto vybéru jednotlivcli vybirame skupinu a autor ho dale
doporucuje pouzit zejména v piipadech, kdy je vybérovy ramec souboru rozsahly, coz pro
populaci déti 6.-8. tfid 2. stupné zakladni Skoly i pro populaci ucitelt, ktefi vyucuji

na 2. stupni zakladni Skoly, jednoznacné plati.

6.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Od tediteltt obou zminénych zakladnich skol jsem ziskala informovany souhlas se zapojenim
skoly do vyzkumného Setfeni (viz Pfiloha €. 4). Zakladni Skola Dvorakiv okruh ma
od rodict zaku generalni informovany souhlas, ktery zahrnuje i1 zapojeni zaku
do dotaznikovych Setfeni. Od rodi¢h zaka Zakladni skoly Janackovo namésti jsem ziskala
informovany souhlas (viz Ptiloha ¢. 5) prostfednictvim systému EduPage, ktery Skola
vyuziva pro komunikaci srodi¢i. Zminéné informované souhlasy obé Skoly archivuyji.
Od ucitel, se kterymi jsem vedla polostrukturovana interview, jsem ziskala pred zahajenim
rozhovoru pisemny informovany souhlas se zapojenim do vyzkumu (viz Pftiloha €. 6) a Gstné
dany informovany souhlas s nahravanim rozhovoru na diktafon. Nahravka byla pouze
zvukova a slouzila jen pro ucely prepisu rozhovoru a poté byla vymazéana. S nahravanim
rozhovoru jeden ucitel nesouhlasil. Tuto situaci jsem vyfesila tim, Ze jsem si psala v prubéhu

rozhovoru poznamky pfimo do predem pfipraveného zdznamového archu.

Veskera data ziskdna v ramci vyzkumu byla anonymizovana a nebylo s nimi
nakladano jinak, nez pro potieby zpracovani a prezentace vysledki bakalarské prace.
Vyplnéné dotazniky byly prepsany do datové matice. Dotazniky administrované v on-line
podobé, datova matice, nahravky a prepisy rozhovori jsou bezpec¢né€ archivovany na heslem
opatfeném externim disku. Prepisy rozhovort jsou opatfeny pouze Cislem a neobsahuji

osobni udaje o respondentech, se kterymi byly vedeny. Vyplnéné dotazniky a informované
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souhlasy v tisténé podobé jsou rovnéz bezpecné archivovany. VSechny zminéné dokumenty

budou archivovany do data obhajoby, poté budou skartovany a vymazany.

Vsem zapojenym osobam byla poskytnuta moznost z vyzkumu kdykoli podle svého
vlastniho uvazeni odstoupit a rovnéz mé v pripadé jakychkoli dotazii mohli kontaktovat

prostfednictvim e-mailu nebo telefonniho Eisla.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

V nasledujici kapitole se vénuji prezentaci vysledki vyzkumné Casti. Kapitola je Clenéna
na dvé dil¢i Casti. V prvni Casti se vé€nuji prezentaci vysledkt dotaznikového Setfeni, které
je vyhodnocovano kvantitativn€. Ve druhé ¢asti prezentuji data ziskana rozhovory s uciteli,
které jsou vyhodnocovany kvalitativn€. Toto rozdé€leni jsem zvolila pro lepsi prehlednost

a orientaci v textu.

Vzhledem k tomu, ze jsem pouzila dotaznik vlastni konstrukce, vypocitala jsem
reliabilitu pro ¢ast dotazniku Znalosti z dopravni vychovy a Skalu, ktera je soucasti Casti
Reflexe znalosti z dopravni vychovy. Pro Cast test znalosti z dopravni vychovy, ktery
obsahuje celkem 10 polozek, vysla Cronbachova alfa v hodnoté 0,317378. Pro skalu reflexe
znalosti dopravni vychovy, ktera obsahuje celkem 4 polozky, vysla Cronbachova alfa
v hodnoté 0,599915. Faktorova analyza naznacuje pro test znalosti z dopravni vychovy
petifaktorovou strukturu. Pétifaktorové feSeni vysvétluje 53,49 % variability. Pro skalu
reflexe znalosti dopravni vychovy naznacuje faktorova analyza dvoufaktorovou strukturu.

Dvufaktorové feseni vysvétluje 71,13 % variability.

7.1 Vysledky kvantitativni ¢asti vyzkumu

Do dotaznikového Setfeni bylo zapojeno 205 zakd 6.-8. tfid 2. stupné zakladnich skol.
Jednalo se o zaky nav§tévujici Zakladni Skolu Janatkovo namésti a Zakladni $kolu
Dvorakuv okruh v Krnové. Po vytazeni 40 nevalidné vyplnénych dotaznikti soubor obsahuje
165 zaku, z toho 62 zakt Zakladni skoly Janackovo namesti (37,58 %) a 103 zaka Zakladni
Skoly Dvorakuv okruh (62,42 %). Nasledujici graf zobrazuje rozlozeni pohlavi zaku dle

navstévovaného ro¢niku.
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Obrazek 1: Rozlozeni vyzkumného souboru podle pohlavi a aktualn¢ navstévovaného
ro¢niku
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Nasledujici dva grafy znazoriu;ji, jaky dopravni prostfedek zaci vyuzivaji pii cesté

do skoly a jestli se dopravuji do skoly sami nebo s doprovodem.

Obrazek 2: Graf znazomiujici vyuZivany zpusob dopravy do skoly

Zpusob dopravy do Skoly

7; 2%

51; 19% 69; 25%
= Autem
1. 0% = Pésky
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= Vlakem
= MHD

= Na kolobézce

129; 47%

Pozn.: Zaci mohli zvolit nékolik moZnosti sougasné.
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Obrazek 3: Graf znazomujici, kdo zaky doprovazi pii cesté do Skoly
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Pozn.: Zaci mohli zvolit nékolik moznosti sougasné.

66 zakt (40 %) uvedlo, ze se v ramci vyuky uci o dopravnich predpisech. Jen 6 zakt
uvedlo, ze maji dopravni vychovu ¢astéji nez 3x za skolni rok, zbytek zakt zvolilo moznost
1-2x za skolni rok. Nasledujici graf uvadi, kolik zaka uvedlo zafazeni dopravni vychovy
do vyuky jinych predmétd podle typu Skoly, kterou navstévuji. Mezi nejCastéji zmifiované
predméty, v ramci kterych dopravni vychova probiha, patfila vychova k obc¢anstvi, kterou
zminilo 37 zakd, a vychova ke zdravi, kterou zminilo 8 zaka. 6 zakl uvedlo, ze maji dopravni
vychovu zaclenénou do hodin télesné vychovy a stejny pocet zakt uvedlo vyuku biologie.
Mezi mén¢ zminiované predméty patfily matematika, fyzika a d&jepis, které uvedli 2 zaci,
zemépis, ktery zminili 3 zaci. 3 zaci uvedli, ze se o dopravnich pfedpisech uci v ramci hodin
Ceského jazyka. 1 zak zminil vytvarnou vychovu a 1 zak uvedl, ze se o dopravé uci ve vyuce
ciziho jazyka. 2 zaci napsali, ze dopravni vychova neni zaclenéna do vyuky konkrétniho

predmétu, ale jedna se o Skolou porfadané jednorazové akce.
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Obrazek 4: Graf zafazeni dopravni vychovy do vyuky podle aktualné¢ navstévovancho
roc¢niku a skoly
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Z téchto 66 zakl uvedlo 55 (83,33 %), ze ucitel/ka vyuziva k vyuce interaktivni
vyukovy material, napfiklad internet, pocita¢ nebo chytrou tabuli a pouze 19 zaka (28,79 %)
uvedlo, Ze uitel/ka vyuziva k vyuce dopravni vychovy udebnici. Zaci, ktefi ucebnici
vyuzivaji, se shoduji na tom, Ze jeji obsah je prehledny, srozumitelny a ze se ucebnice zabyva

aktualnimi tématy a text je dostatecCné provazen obrazky a fotografiemi.

Pouze 52 zaku (31,52 %) v dotazniku uvedlo, ze pravidelné alespori 1x za mésic
probiraji témata souvisejici s dopravou s rodici. Zbyli zaci uvedli, ze uvedena témata s rodici

probiraji bud’to nikdy, nebo jen vzacné, kdyz na to ptijde fec.

Zakam byla piedlozena $kala reflexe jejich znalosti oblasti tykajicich se bezpednosti
v doprave. Znacky a dopravni znaCeni rozhodné zna nebo spise zna 125 zaku (75,76 %),
zasady bezpecného pohybu v dopraveé 103 zaka (62,42 %), zasady spravné jizdy na kole 77

zaku (46,67 %) a telefonni Cisla na hasice, policii a zachrannou sluzbu 120 zakt (72,73 %).

Z dotaznikového Setieni dale vyplyva, Zze 125 zaku (75,76 %) souhlasi s tvrzenim, ze
je dilezité bavit se ve skole pravidelné o doprave a 103 zakl (62,42 %) si mysli, ze by se
o dopraveé méli bavit Castéji, nez je tomu ted’. 77 zakt (46,67 %) povazuje vyuku dopravnich
predpist za nudnou. 120 zakt (72,73 %) vyjadiilo souhlas s tvrzenim, ze pii vyuce dopravni

vychovy by ucitel/ka mél/a vyuzivat vice interaktivnich metod.

Zaci 6. tfid hodnoti dopravni vychovu primémé znamkou 2,58. Zaci 7. tfid se od nich

v hodnoceni prilis nelisi a primérné ji hodnoti znamkou 2,6. Zaci 8. tfid dopravni vychovu
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hodnoti o néco haf, praiméra znamka je v této vékové skupiné 3,02. Praimémé hodnoceni

dopravni vychovy napfic 6.-8. tfidou je 2,75.

Obrazek 5: Graf hodnoceni dopravni vychovy podle aktualné navstévovaného ro¢niku
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Pozn.: Hodnoceni je chapano jako znamkovani ve Skole — 1 = vyborné, 2 = chvalitebné, 3 = dobré,
4 = dostate¢né, 5 = nedostatecné

7.1.1 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz
H1: Hodnoceni dopravni vychovy zaky 6-8. tfid druhého stupné se mezi Skolami lisi.

Pro potvrzeni platnosti této hypotézy byl pouzit t-test pro dva nezavislé vybéry bez
predpokladu stejnych rozptylt (Welchav test):

t (152,6069) = 3,65106941, p = 0,000358, d = 0,568545

Pfi stanovené hladin€ vyznamnosti alfa 0,05 (5 %) prijimam alternativni hypotézu
a zamitam nulovou hypotézu. Zaci Zakladni $koly Janackovo namésti praimérmé dopravni
vychovu hodnoti znamkou 2,37 se smérodatnou odchylkou 0,95. Zaci Zakladni $koly
Dvoraktiv okruh dopravni vychovu primérmé hodnoti znamkou 2,99 se smérodatnou

odchylkou 1,22.

H2: Déti navstévujici 6. ro¢nik skoruji lépe v testu dopravnich predpisu nez zaci 8. trid.
Pro potvrzeni platnosti této hypotézy byl pouzit Welchtv test:
t (112,3155) =-3,97956, pjean. = 0,9999415, d = 3,6304.

Pfi stanovené hladin€ vyznamnosti alfa 0,05 (5 %) nelze alternativni hypotézu

piijmout a nelze zamitnout nulovou hypotézu. Zaci 6. rotniku dosahovali v testu
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dopravnich znalosti prim&mé 5,57 bodi se smérodatnou odchylkou 1,49. Zaci 8. roéniku

dosahovali primeérné 6,69 bodl se smérodatnou odchylkou 1,54.

H3: Déti, které udavaji ucast na néjaké formé dopravni vychovy, skoruji lépe v testu

dopravnich predpisu nez déti, které udavaji, ze u nich dopravni vychova neprobiha.
Pro potvrzeni platnosti této hypotézy byl opét pouzit Welchuv test:
t (135,3362) =-0,319560, pjedn. = 0,6251025, A = 0,04995.

Pfi stanovené hladin€ vyznamnosti alfa 0,05 (5 %) nelze alternativni hypotézu
pFijmout a nelze zamitnout nulovou hypotézu. Zaci, ktefi udavali vyuku dopravnich
predpist, dosahovali primérné 6,24 bodi se smérodatnou odchylkou 1,62 a Zaci, ktefi
udavali, ze vyuku dopravnich predpist ve Skole nemaji, dosahovali pruimérné 6,32 bodt se

smeérodatnou odchylkou 1,55.

7.2 Vysledky kvalitativni ¢asti vyzkumu

Ani na jedné zakladni skole, na kterych byl vyzkum realizovan, neprobiha ucelend vyuka
dopravni vychovy pro zaky 2. stupné. VSichni ucitelé se shodli na tom, ze zaci 6.-8. tfid maji
nedostateCné znalosti v oblasti dopravnich predpist a bezpeéném pohybu v doprave. Jeden
respondent toto doplnil informaci: ,, zdkladni teoretické znalosti by i méli, ale neumi je pouZit

v redalnych situacich . Jako ustfednim tématem se zde jevi nedostatek ¢asu zafazovat témata
dopravni vychovy do vyuky.
V nasledujici Casti textu se vénuji jednotlivym vyzkumnym otazkam a zpracovani

dat z rozhovoru s uciteli.
1. Jak vnimaji dopravni vychovu uditelé na zakladnich skolach?

Ucitelé se shoduji na tom, Ze dopravni vychova tak, jak je zafazovana do vyuky predmétt
na 2. stupni, je nedostate¢nd. Castym tématem, které se objevovalo, je rizikové chovani zakd
v dopravé. Ucitelé zmirovali, ze pti své cesté¢ do Skoly Casto vidi zaky piebihat pfes cestu
mimo prechod nebo nedodrzovat zasady bezpecné jizdy na kole.
- R1:,,Myslim si, Ze dopravni vychova je diileZitda i na druhém stupni, protoze déti si
mnohdy rizikové situace neuvédomuji.
- R2: , Myslim si, Ze na druhém stupni neni dostatecnd, protoze se téchto témat

¢

dotykame fakt jenom okrajové a dopravni vychova viastné neni. ‘
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Z rozhovort vyplyva, ze ucitelé povazuji téma bezpecCnosti v dopravé za velmi dualezité,
protoze déti na druhém stupni jsou ve veéku, kdy se do Skoly a ze Skoly dopravuji Castéji sami
nebo s kamarady a Casto vyuzivaji dopravni prostiedky, jako je kolo nebo kolobé&zka.
Castym tématem byl také nedostatedny asovy prostor pro zafazeni dopravni vychovy
do vyuky. Dva ucitelé zastavaji nazor, ze zaci jsou uz ted’ piehlceni informacemi a nezbyva

moc prostoru na zafazovani preventivnich témat, kam dopravni vychova spada.

- R1:,,Nevim, kam by se dopravni vychova na 2. stupni zaradila, protoze déti jsou uz
ted zahlceni informacemi a maji vystupy v nékterych predmétech, které jsou tiplné

¢

zbytecné, takze nevim, jestli je na to casovd kapacita. ‘

Ucitelé se shoduji na tom, ze idealnimi predméty pro zarazovani vyuky dopravni
vychovy jsou vychova ke zdravi a obCanska vychova. 3 ucitelé, ktefi se podili na vyuce
téchto predmétt, projevili nazor, ze by bylo vhodné zatazovat témata tykajici se bezpecnosti

v dopravé a dopravnich predpisti namisto jinych témat.

- R1:,,Na dopravni vychovu by se mélo podle mé cilit ve vychovnych predmétech, kde
se probira spousta véci, které podle mé ani nejsou treba vyucovat. “
- R2: , Dopravni vychova se, myslim si, da zaradit do vyuky vychovnych predméti,

¢

Jako je obcanska vychova nebo vychova ke zdravi. *

Idealné by podle uciteld méla byt témata vyuCovana s vyuzitim interaktivnich
vyukovych metod a namisto frontalni vyuky se zaméfit na nacvik modelovych situaci,
zejména v roli cyklisty. Vhodné by bylo, aby Skoly mély k dispozici dopravni hfiste, které
by bylo uzpusobeno jak pro mladsi zaky prvniho stupné, tak pro zaky druhého stupné, a
které by umozinovalo nacvik modelovych situaci. Ucitelé poukazuji na to, ze by pravé nacvik
na dopravnim hfisté byl jednou z vhodnych forem realizace dopravni vychovy, ale hfisté,
které maji k dispozici nespliiuje pozadavky pro starsi zaky.

- R1: ,Chtélo by to néjaké vétsi dopravni hristé, protoze to v Krnové je pro Zdky

¢

druhého stupné malé. ‘

Nasledujici obrazek znazorriuje vztah mezi jednim z nejvétSich limitd moznosti dopravni
vychovy, kterym je nedostatek Casu, k moznostem Skoly organizovat pro zaky aktivity

nad ramec vyuky.
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Obrazek 6: Grafické znazomeéni vztahu mezi nedostatkem ¢asu a moznostech skoly
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Podle uciteli by nejvhodnéjsi formou vyuky dopravni vychovy bylo propojeni

interaktivnich vyukovych metod s frontalni vyukou. Na to vSak v souc¢asné dob& nemaji

dostatek casu. Jeden z ucitelt vyslovil nazor, ze by bylo podle n¢j vhodné, kdyby byla

dopravni vychova vice rozpracovana v osnovach pro 2. stupeii, protoze si mysli, ze

v soucasnosti zavisi konkrétni podoba vyuky predevsim na Skole, jejich ucitelich

a moznostech.

- R1:,,Co se tyce toho, jakym zpiisobem by se dopravni vychova méla ucit, tak idedlné

tak, aby to nebyla jen frontdalni vyuka. ‘

¢

- R2: , Nejlépe urcité s vyuzitim dopravnich hrist a néjakou virtudlni metodou,

napriklad virtuadlni dopravni hristé. Pak urcité navstévy néjakych center a besedy.
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2. Lisi se dopravni vychova na zikladnich Skolach?

Na zékladni skole JanaCkovo namésti ucitelé Castéji zarazuji témata tykajici se bezpecnosti
v dopravé a dopravnich predpisi do vyuky jinych predmétd, nez je obCanska vychova
a vychova ke zdravi. Konkrétné se jedna o pfedméty vytvarna vychova, télesna vychova,
Cesky jazyk a tfidnické hodiny. V ramci tiidnickych hodin probiraji tfidni ucitelé témata
bezpecnosti v doprave, a to zejmeéna tehdy, kdyz vidi, nebo jsou upozornéni na nevhodné
chovani zaku pfi cesté do skoly. V ramci vytvarné vychovy maji zaci za ukol nakreslit vyjezd
slozek integrovaného zachranného systému k dopravni nehodé a nasledné s ucitelem
diskutuji. V ramci vychovy ke zdravi a obCanské vychovy se soustfedi zejména na témata
pravidel silni¢niho provozu a mimotadnych opatfeni pfi dopravnich nehodach, v€etné prvni

pomoci. K tomu vyuzivaji vyukova videa a zaznamy hovora na linku prvni pomoci.

- Rl: ,, Zarazuji také ndacvik prvni pomoci, protoZe si myslim, zZe duleZité, aby deéti

vedely, jak ji poskytmout.

Zakladni skola Dvorakiv okruh zafazuje témata dopravni vychovy do vyuky
vychovy ke zdravi a ob¢anské vychovy. K vyuce pouzivaji nejCastéji prezentace a vyukova
videa. UCitelé zafazuji rovné€z téma prvni pomoci a mimotadnych opatfeni pii dopravnich
nehodach. Rovnéz zakim pousti zaznamy skuteCnych hovord na linku prvni pomoci

a nasledné s nimi diskutuyji.

- R1:,, Pri vyuce pouzivam powerpointové prezentace nebo primo néjaké videoukdzky

— zdznamy dopravnich nehod, prvii pomoc a takové véci. “

Kazdoro¢né porada Zakladni skola Dvorakav okruh projektovy den, v ramci kterého
maji ucitelé s détmi 90 minutovy blok, kdy s détmi probiraji bezpecnost v doprave
a diskutuji s nimi. Napli tohoto dne je stejna pro vSechny ro¢niky a neméni se. Ucitelé
poukazovali na to, Ze pro zaky devatych rocnikd je to uz rutinni zaleZitost a je t€zké udrzet
jejich pozornost. Jako pfinosny vnimaji projektovy den zejména pro zaky 6.-7. ro¢niku.

- R2:,,0d mladsich rocnikit mdme na toto pozitivni zpétné vazby, bavi je to. Devdtdci
to uz slysi po nékolikdté, takze je to uz moc nebavi.

Ackoli jeden z ucitelt zminil zafazovani témat do vyuky Ceského jazyka, 3 ucitelé
nepovazuji takto implementovana témata za pfinosna pro prohloubeni znalosti zaku.

Zatazovani témat bezpeCnosti v dopravé ma podle nich nejvétsi pfinos z preventivniho

hlediska tehdy, pokud se jim cilen€ vénuje prostor a Cas ve vyuce.
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- Rl: ,, Zarazuji to do cestiny, protozZe tam zarazuji vSechno, co se tyka aktudlnich
situaci, at’ je to ochrana prostiedi nebo dopravni vychova, protoze cestina se tykd
textu a na textech se to jde ucit.

- R2:,, Nemyslim si, Ze v ostatnich predmétech jako je Cestina, matematika nebo fyzika
si déti dokdzi spojit clanek tykajici se dopravy nebo pocitani rychlosti se znalostmi
dopravnich predpisii, protoZe se soustiedi na pocitani nebo prdci s textem

a nepropoji si to.

Na obou skolach probihaji projektové dny, které sice nejsou zaméfeny jen na témata
dopravni vychovy, nicmén¢ dotykaji se bezpecnosti v doprave. Na Zakladni Skole Dvorakav
okruh je naplni 90minutovy blok popsany vySe, na Zakladni Skole JanaCkovo nameésti se
témata rok od roku lisi. Posledni projektovy den probehl pfed pandemii Covid-19 a byl
zaméten jak na bezpeCnost v dopravé, tak na zivotni prostfedi, a zaci meli mimo jiné za ukol
zkusit se do Skoly dopravit jinym dopravnim prostiedkem, nez bézn¢ uzivaji. VSichni ucitelé
zminovali, Ze projektovy den je uziteCny a zabavny nastroj pro dopravni vychovu, protoze

je ale kratkodobou zalezitosti, nestaci k predani vSech zakladnich znalosti.

Jeden ucitel se pfimo vénoval porovnani mezi $kolou, kde aktualné uci, a skolou, kde

ucil pred dvéma lety.

- R1:,,Na své byvalé Skole vim, Ze se porddali pravidelné besedy — velmi casto beseda
s Policii CR, velmi ¢asto u nds byli i hasici. Meéli jsme i pomiicky na vytvoreni
dopravnich situaci. Délavali jsme tam bézné i soutéze dopravni vychovy. Takze
opravdu zdlezi na moznostech skoly.

3. Jaké znalosti si vétSina déti odnasi z dopravni vychovy