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1 UVOD

,VZzdyt ja se divam na ligu a marn& hledam dalsi Horvathy, Svancary, Kulice... Zistal
nam jen ten Rosa, Méra Mat&jovsky a v Opavée jesté Pavel Zavadil. Pfijde mi, ze jinak
jsou ti kluci jeden jako druhej a jen to diou. Jako by byli svazani.* Marek Kuli¢ pro web

www.bezfrazi.cz

Otazka, kterou toto tvrzeni Marka Kulige, vyvolalo, je jednoznaéna. Cim to je?
Odpovéd’ mozna uz par let koluje ¢eskym trenérskym prostfedim. Déti si malo hraji,
chybi jim kreativita a originalita. Reeni na tento problém se také zda jednoduché.
Nechame d¢ti si hrat. Bohuzel jsme se ocitli v dobé, kdy si déti misto hrani venku chodi
hrat na trénink.

Je tfeba tedy détem poskytnout servis k tomu si hrat a idedlné¢ zaroven s tim se
fotbalové rozvijet. Pouze par metodickych ptirucek se zabyva rozvojem hraci ptes hry,
a to byl hlavni podnét k vytvoreni této bakalarské prace.

Tréninku ptipravek se vénuji pies Sest let a setkal jsem se s rozdilnymi piistupy
k jejich vedeni. Kazdy klub ma svoje ,,know how* a je velmi tézké urcit, ktery z nich
muze ukdzat na sviij tréninkovy proces a fict, ze tohle je ta cesta.

Proto jsem se orientoval na poznatky ze zahrani¢i, kam FACR vysila své
trenéry. Vybral jsem si tfi pfedni akademie. Ajax Amsterdam pro svou dlouhodobou
Villareal CF, ktery pfesto, Ze funguje v padesatitisicovém mésté, hraje nejvyssi
Spanélskou ligu s velkym poétem svych odchovancii. Tyto poznatky jsem vyuzil
k vytvoteni podkladovych materialdi pro trénink piipravek v Cesku.

V piehledu poznatkil nalezneme informace z doporucenych publikaci pro trenéry
mladeZe. Ve vysledcich pak najdeme analyzu fungovani ptipravek u vybranych tymt a
aplikaci vystupu do metodiky tréninku ptipravek. Déle nalezneme doporucené
pohybové hry roz¢lenéné podle zatazeni v tréninkové jednotce a prupravné hry, které

jsou roz¢lenény podle trénované hernich ¢innosti jednotlivce.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Sportovni trénink mladeZe

Sportovni trénink lze charakterizovat jako dlouhodob¢ systémove fizeny proces
sportovni pfipravy prioritné zaméfeny na zvySovani sportovni vykonnosti ve zvolené
sportovni discipling, v nasem ptipadé ve fotbale (Fajfer, 2005).

V roce 1985 byl piijat ,,Zékladni programovy materidl pro vrcholovy fotbal®,
Vv némz se doporucuje zahajeni piedsportovni piipravy V piipravkach nejpozdéji od 6 do
7 let (Fajfer, 2005). Podle Votika (2005) je pak jako obdobi maximalni sportovni
vykonnosti ve fotbale mezi 20-28 rokem.

Podle Perice (2004) je podstatou sportovniho tréninku rozvoj techniky a taktiky
v dané sportovni discipliné prostiednictvim rozvoje pohybovych schopnosti a
dovednosti.

Pohybovymi schopnostmi rozumime ¢astecné vrozené piedpoklady k provadéni
ur¢itych pohybovych ¢innosti. Mezi zékladni pohybové schopnosti patii vytrvalost, sila,
rychlost, koordinace a kloubni pohyblivost. Pohybové dovednosti jsou definovany jako
ucenim ziskané piedpoklady rychle a ucelné provadét dany pohyb nebo pohybovou

¢innost.

Jaromir Votik (2005) uvadi ¢tyfi etapy sportovniho tréninku:
- etapa sportovni piedpiipravy (sportovni vSestrannost)

- etapa zakladniho tréninku (odvétvova vSestrannost)

- etapa specializovaného tréninku (odvétvova specializace)

- etapa tréninku maximalni sportovni vykonnosti (vrcholového tréninku)
Pro trénink déti jsou smérodatné hlavné prvni dvé etapy.
2.1.1 Etapa sportovni predpiipravy
Sportovni trénink je zamétfen na zvladnuti co nejvétsiho mnozZstvi pohybovych

dovednosti, zdkladli techniky a na vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti. Ve

fotbalovém tréninku ptevazuje nacvik a v ném osvojovani pohybovych a hernich



dovednosti. Vyuziva se upravenych forem pohybovych her. Mezi hlavni tkoly této
etapy patfi optimalni télesny rozvoj, podpora zdravého vyvoje a spravnych navyk,
budovani vztahu k pravidelné piipravé a zvySovani odolnosti organismu. Zahajeni této
etapy v tréninku fotbalisti by mélo zacit kolem Sestého roku (Votik, 2005). Peri¢ (2012)
tuto etapu oznacuje jako zdsadni ve vytvafeni vztahu ke sportu jako k celozivotni

aktivite.

2.1.2 Etapa zdkladniho tréninku

Tato etapa by neméla byt krat$i nez 2-3 roky. Kritériem spravnosti tréninku neni
aktualni vykon, ale predpoklady pro vykon budouci. Je tfeba brat ohled na biologicky
veék jedince. Pro tuto etapu je charakteristicky postupny rist specidlni vykonnosti,
zdokonalovani hernich dovednosti a hernitho jednani v riznych modifikacich
prapravnych her. Hlavni ukoly této etapy jsou osvojeni si co nejvétSsiho mnozstvi
pohybovych dovednosti a jejich modifikaci, vSestranny rozvoj zakladnich pohybovych
schopnosti pii respektovani citlivych obdobi vyvoje organismu a osobnosti sportovce,
zvladnuti zédkladt techniky a taktiky, rozvoj osobnosti jedince a trvalého vztahu
K tréninku a psychologicka pfiprava a motivace. Jako vhodné obdobi pro zacatek této

etapy bereme 8-10 rok (Votik, 2005).

2.1.3 Etapa specializovaného tréninku

Charakteristickym je pfechod od vSestrannosti ke zdlraznéné specializaci
S postupné se zvysSujici intenzitou tréninkového zatizeni a pfechodem ke specidlnim
tréninkovym prostfedkim. Zdokonaluji se ty pohybové schopnosti a dovednosti, které
jsou bezprostiednim obsahem daného vykonu, jsou soucasti jeho struktury, konkrétné
ve fotbalu individualniho a tymového herniho vykonu. Obecné je ztotoznovana
s dorosteneckym veékem. Ve fotbalu je to pak v idedlnim piipadé 13-14 rok (Votik,
2005).

2.2 Problematika tréninku déti

Snahou vSech trenérit mladeze by mélo byt ziskavani déti pro atraktivni fotbal a

zazitky ze hry. Podle Fajfera (2005) se stane fotbal pro déti zazitkem ve chvili, kdy
10



budou moci hrat podle svych pravidel, bez natlaku trenérti, rodicti a idedln¢ v mensich
skupinkéach. Dale fotbal déti nesmi byt zaméiovan s fotbalem mladeze, a uz vibec ne
s fotbalem dospélych. Trenériv podil na vychové mladeze by méla byt podpora
samostatného a nenucené¢ho vyvoje mladych fotbalisti. Votik (2005) zase tvrdi, ze je
tieba respektovat vékové zvlastnosti svéfenci, jak ve sféfe psychiky, tak v oblasti
télesného vyvoje. Nerespektovani téchto specifik mize vést az k poskozeni organismu
mladého hrace. Je tieba chapat, Ze v krajnich pfipadech mohou Vv jednom druZzstvu spolu

hrat hraci s biologickym rozdilem péti let.

2.2.1 Cile tréninku déti

Dle slov Peri¢e (2008) neni jednoznac¢ny a spravny smer, jakym by se mél trenér
ubirat. V tréninku déti se razi dva protichidné nézory. Prvni tikd, ze by méli byt déti
odmalicka zaméfeny na vitézstvi a podavani nejlepSich vykont. Pravidelnym
atakovanim komfortni zony se vytiidi ti nejlepsi, ktefi maji Sanci stit se Sampiony.
Druhy nazor davéa do poptedi zébavu a kvalitni népln volného ¢asu déti. Neni dilezité
vyhrdvat, ani uroveil ziskanych dovednosti, ale hlavni je prozitek a kladna emoce
vyvolana pohybem.

Pravda je samoziejmé nekde uprostied. Neni mozné souhlasit s tim, Ze trénink je
pracovni tabor, ale na druhou stranu by mél ptinaset nejlepsi moznosti pro rozvoj ditéte,
které zajisti perspektivu co mozna nejvyssi vykonnosti.

Nehled€ na nézor, ke kterému se trenér ptiklani, by v tréninku déti mély byt

stanoveny tfi zakladni priority:

Neposkodit déti

Casto se ve sportu setkavame s tim, Ze trenéfi zatézuji déti velmi nevhodnym
zpusobem, bez ohledu na nasledky pro budouci vyvoj. Poskozeni mohou byt nejen
typické piiklady patii skolidéza, predCasna osifikace kosti nebo unavové zlomeniny.
Psychické jsou daleko méné napadné, ale o to vice fatilni. Psychické poSkozeni se
projevuje formou depresi, syndromem vyhofeni a je velmi tézko odstranitelné. Ve
fotbale velmi malo vidané, ale pfesto stoji za zminku, je také drzeni détskému

organismu neprospésnych diet a doping (Peri¢ 2008).
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Vytvofit u déti vztah ke sportu jako k celozivotni aktivité

Je velmi mnoho déti, které odmalicka pravideln€ sportuji, ale jen velmi malo
z nich ma piedpoklady k tomu, aby se stali vrcholovymi sportovci. Jen opravdu velmi
maly pocet déti se v dospélosti ve vrcholovém sportu prosadi. Pro ostatni bude détstvi
stravené ve sportovnim klubu jen néjakou startovni pozici pro vytvofeni vztahu

k pohybu jako z dulezitych soucasti zivota.

Vytvotit zaklady pro pozdéjsi trénink

Kazdému by meélo byt jasné, ze se déti nemohou srovnavat vysledky ani
vykonem s vrcholovymi sportovci. Cim se viak ptiblizit mohou je koordinace pohybu a
ve zvladani techniky. Pro to jiz dispozice maji. Proto by se méli zaméfit na zakladni
prvky z techniky pohybu, a to hlavné ze dvou divodd. Prvnim je dobra uroven vyvoje
centrdlni nervové soustavy a jeji vliv na uceni jednotlivych pohybd. Druhy diivod
S prvnim uzce souvisi a tim je fakt, ze slozité pohybové dovednosti Ize naucit pouze
mnohonasobnym opakovanim, a to vyzaduje ¢as. Nehledé¢ na to, ze tréninkem nékterych
pohybovych schopnosti bychom pouze ztraceli Cas, nebot’ neni pohybovy aparat
dostate¢n¢ vyvinut (viz. Kapitola 2.5). Opomenuti ndcviku spravného provedeni

jakékoliv dovednosti se v pozd¢jSim véku projevi (Peric, 2008).

2.2.2 Pedagogické zasady

Podle Perice (2008) by v sobé trénovani mélo nést vychovné prvky. Proto by
spravny trenér m¢l byt 1 pedagogem. Pfitom je zahodno vyuzit zasady pro vychovu,
které vytyéil jiz Jan Amos Komensky. Téchto zasad je mnoho, ov§em pro sportovni

trénink déti se ndm nejvice hodi pét nésledujicich.

Zasada uvédomeélosti a aktivity

Tato zésada vyzaduje, aby trenér u sportovci rozvijel schopnost rozpoznat
vlastni chyby, aby je vedl k pfesnému a promySlenému pozorovani a pfemysleni.
Dulezité je také pochopeni, pro€ a jak se dand Cinnost nacvicuje. Déti by méli byt tak
aktivni 1 pfi provadéni i ndsledné retrospektivé (Kristofic, 2006). Votik (2005) k témto

faktoriim ptiklada dilezZitost se ztotoZnénim se zamery trenéra.
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Zasada nazornosti
Znamena ucelné vyuzivani vsech prostfedkii k rychlému, a pokud mozno co
nejdokonalejSimu vytvofeni spravné piedstavy o pohybu. V praxi se vyuzivaji ukazky

piimé (ukaze trenér) a neptimé (obrazky, videozaznamy) (Kristofi¢, 2006).

Zasada soustavnosti

Votik (2005) zminuje opakovani Cinnosti jako zaklad uceni. To musi byt
v souladu s posloupnosti a navaznosti pohybovych ¢innosti a jejich jednotlivych ¢asti.
Pti dodrzovani této zasady se muzeme ubirat dvéma sméry, zakladem vSak zlstava
systemati¢nost a pravidelnost. Pfi u€eni véci nejcastéji prechazime od jednodussiho ke
slozit&jsimu, od znamého k neznamému nebo od dil¢ich elementi k celku. Ve fotbale se
vSak setkdvame i1 s opaénym procesem, kdy piechazime od celkové hry k nacviku

jednotlivych hernich ¢innosti.

Zasada primeétenosti

Nastoluje pozadavek, aby obsah i rozsah tréninkového zatizeni, jeho obtiznost i
zpusob trénovani, odpovidaly stupni psychického rozvoje, télesnym rozvojem ditéte,
jeho v€kovym zakonitostem a individudlnim zvlaStnostem. Hlavnim prostfedkem jeji

realizace jsou rtizné déleni déti do mensich skupin v rameci druzstva (Peric, 2008).

Zasada trvalosti

Podstatou této zasady je efektivni zapamatovani si védomosti a dovednosti, které
se déti uci, s tim, Ze si je dokazou kdykoliv vybavit a prakticky je pouzit (Peri¢, 2008).
Zormanova (2014) poukazuje na nutnost provazani uciva s dalSimi védomostmi, které

umoziuji lepsi zapamatovani.

2.3 Herni vykon

Vykon hrace i tymu je dan urcitym souborem faktort, které jej podminuji. Tyto
faktory deli Votik (2005) do dvou skupin, a to na dispozi¢ni a situacni.

Dispozi¢ni jsou podminény pifedpoklady kazdého hrace k hernimu vykonu.
Témito predpoklady rozumime uroveint pohybovych schopnosti a hernich dovednosti,

kvalitu fidici ¢innosti CNS, psychickych procesii a osobni a somatické charakteristiky.
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Situaéni faktory jsou dény vné&j$imi podminkami, ve kterych herni vykon
probiha, jejich slozitosti a proménlivosti.

Tyto dvé skupiny predstavuji velké mnozstvi faktorti, které se mohou navzijem
ovlivitovat, dopliovat a do jist¢é miry i zastupovat. Riiznou mérou se tak podili na
kone¢ném hernim vykonu.

Herni vykon dale délime na dva druhy, na individudlni herni vykon a tymovy
herni vykon.

2.3.1 Individudlni herni vykon (IHV)

Individualni herni vykon hrace (dale jen IHV) je zvlastni druh urcitého vykonu
v prib¢hu utkani. Projevuje se schopnostmi individudlné nebo kolektivné feSit herni
situace s vyuzitim kondi¢nich, technickych, taktickych a psychickych ptedpokladi
hrace (Fajfer, 2005).

Podle Votika (2005) existuje piima imérnost mezi kvalitou IHV a tymového
herniho vykonu. IHV ma vzdy podobu hernich ¢innosti, které jsou projevem hernich
dovednosti.

Realizace IHV v utkani i tréninku pfedstavuje specifickou zatéz skladajici se
z mnoha komponentt (Obrazek 1). V tréninku je tieba mit neustale na mysli naro¢nost

pozadavkd, které na hrace klademe.

Individualni herni vvkon
E——— b ———
— e B
Bioenergeticke Biomechanicke Psychicke

) e motoriclcé proveden regulace a kontrola

urovefl zpusobilosti hern \,.p i gl deni HE

. . erni Cinnos ; .

mobilizovat adelovatni . . . prcr:i,e em )
, o ; hybny systém a kovalita pozZnavaci procesy,
bioenergeticky systém T e e e
koordinace zvlastni anticipace,

(laktatovy, alaktatovy)

viimani, rozhodovan
e p——

—————
Determinacni faktory

vitini

vnejs

Obrazek 1. Komponenty IHV (Fajfer, 2005)
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2.3.2 Tymovy herni vykon

Podle Votika (2005) je podminén individualnimi hernimi vykony vSech ¢lent
muzstva, ale neni jejich pouhym souhrnem. Jednotlivé individualni herni vykony se
navzajem doplnuji, kompenzuji a podl€haji také vzajemnému regulaénimu prostiedi
(obrazek 2). Plachy (2012) poukazuje na dutlezitost zakladni spoluprace jako zaklad pro
mluveni o tymovém hernim vykonu. THV ma socialné-psychologicky rozmér, nebot’
finalni vykon je zavisly na dynamice vztahu, socidlni soudruznosti, irovni komunikace
a motivaci hraci. Dal$im urcujicim ¢lenem tymového herniho vykonu je mira
spoluprace a kvalita sou¢innosti hraca pfi realizaci hernich ¢innosti. Prostor pro herni
¢innosti kazdého hrace v ramci tymového herniho vykonu je urcen spole¢nym cilem
vitézstvim, piipadné¢ co nejlepSim vysledkem. ToO V praxi znamend branit soupefi
v dosazeni cile a souc¢asné prosazovat svijj cil, tedy nejen predvidat a eliminovat ¢innost
soupete, ale také Casoprostorové sladit svoji vlastni ¢innost s ¢innosti spoluhract, a byt
schopen se co nejvice podilet na dosazeni skupinového cile, a také se mu pofidit (Votik

& Zalabék, 2011).

Determinanty THV |

——

Socidlné psychologicke Cinnostni
tymova dynamika cinnostni koheze
socidlni koheze (semlcnutost muzstva)
komunikace a motivace cinnostni participace
trenér v tymowve (podil jednotlivce na
komunikaci vyvoji utkant)

Obrazek 2. komponenty THV (Fajfer, 2005)

Fajfer (2005) se také zabyva otazkou, kterému typu herniho vykonu se ma trenér
vénovat. Pfednost ma jako prvni THV, aby trenér zamezil vznikani hloucki na hfisti pti
zapase. Pti pfekondni chyb v zakladni orientaci by mél trenér ptejit k tréninku IHV, kde

vyuziva tzv. ,,zlaty vék uceni fotbalu*.
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2.3.4 Obsah herniho vykonu

V kazdé tymové hie se stfidd utocna a obranna faze, podle drzeni mice. Se
vzrustajici frekvenci stfidani téchto dvou fazi se zacCina prikladat velky vyznam
ptechodové fazi. Faze hry se dale ¢leni na jednotlivé tseky, které predstavuji casové a
prostorove ohranicené ¢asti hry v utoku nebo v obrané. Vlastnim obsahem jednotlivych
fazi a usekli hry jsou pak herni situace. Jednd se o okamzity stav ve hie, ktery
predstavuje pro hrace i tym taktickou tlohu rizné slozitosti. Herni situace je pak feSena
individudln€ hernimi c¢innostmi jednotlivece nebo skupinové hernimi kombinacemi
(Tabulka 1).

Herni ¢innosti jednotlivce jsou nacvicené komplexy pohybovych ukoli. Kazda
herni ¢innost mé technickou a taktickou stranku. Technické strdnka je vnéj$Sim projevem
fotbalisty podminéna biomechanickymi zakonitostmi. Chapeme ji jako ucelny zptsob
provedeni herni cCinnosti ¢i jejich urcitého fetézce realizovanych v zdvislosti na
situacnich a dispozi¢nich faktorech, které¢ podminuji pribéh herni situace. Takticka
stranka je limitovana urovni psychickych procest a kvalitou technické stranky hernich
¢innosti. Jedna se o optimalni vybér feseni herni situace (Votik & Zalabak 2011).

Herni kombinace je védoma spoluprace dvou a vice hracd, sjejiz pomoci

uskuteciiuji spolecny takticky tikol (Votik, 2005).
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Tabulka 1. Pfehled obsahu herniho vykonu (Votik & Zalabak, 2011)

A. Herni ¢innosti jednotlivce

» vedeni mice

 vedeni mice

utocné * ptihravani * obchézeni

* zpracovani mice * stielba

* obsazovani hrae s miCem ¢ odebirani mice
obranné * obsazovani hrace bez mice

* obsazovani prostoru

B. Hra brankare

* fizeni hry

bez mice * vybér mista
* vykopavani * vedeni
utocna
faze s mi¢em * prihravani * obchézeni — zpracovani
* fizeni hry
. volba optimalniho
bez mice postaveni
obranna * chytani * odebirani
faze s miem * vyrazeni

C. Herni kombinace

* piihravce

« ¢innosti "ptihrej a béz"

utocné zalozené na | * vymén¢ mista
* vzdjemném zajiStovani * ptebirani hract
obranné | zalozené na |« zesileném obsazovani hra¢i s mi¢em

* soucinnosti pfi vystaveni soupeie do postaveni mimo hru

D. Herni systémy

* postupného utoku

* kombinovaného utoku

utocné systém * rychlého protittoku
* z0nové obrany * kombinované obrany
obranné |systém * osobni obrany

E. Standartni situace

» zahgjeni hry

* mic¢ rozhodc¢iho
svhazovani mice
* kop od branky

* pfimy volny kop
* neptimy volny kop

* kop z rohu

* pokutovy kop

2.4 Didaktické formy tréninkového procesu

Uroveti tréninkového procesu je dana mnoha faktory. Jednim z faktort je

osobnost trenéra a kvalita jeho fidicich Cinnosti. Trenér na zakladé komplexnich

poznatkli o svych svéfencich urcuje konkrétni tréninkové cile. Pfi vedeni tréninkového
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procesu pouziva trenér didaktické formy, které d¢lime na organizacni, socialné-

interakéni a metodicko-organiza¢ni (Votik, 2005).

2.4.1 Organizacni formy

Zakladni organizac¢ni formou je tréninkova jednotka, kterd se déli podle Votika
(2005) na 4 &asti. Uvodni, pripravnou, hlavni, zavére¢nou. Nékteii autofi uvadgji
prapravnou cast jako podslozku ¢asti uvodni nebo hlavni. Kazda z dil¢ich ¢asti ma sviyj
specificky obsah (Tabulka 2) a pro dobrou fyzickou i psychickou pfipravenost na

tréninkovou jednotku se doporucuje jednotlivych fazi drzet.

Tabulka 2. obsah ¢asti tréninkové jednotky (Votik a Zalabak, 2011)

Podil v
Faze TJ Obsah
Uvodni 5% Seznameni s obsahem TJ, motivace
Pripravna |15% Zahtati organismu, dynamické rozcviceni
Hlavni 65% Hlavni napli TJ (podle pfedem danych cili trenéra)
ZavéreCna |15% Uklidnéni organismu, zavérecné protazeni, zhodnoceni TJ

Rozd¢€leni na tyto c¢asti je brano hlavné z hlediska fyziologického, kdy je
vychazet. Zavérecna €ast je nezbytnd pro piechod ze zatéze do bézného fungovani téla.

Mezi dalsi hlediska, podle kterych lze dle Votika (2005) k tréninkovému procesu
pristupovat je zavislost na pifevazujicim obsahu tréninkové jednotky. Podle tohoto
kritéria d€lime tréninky na jednotlivé typy: nacvicnd, zdokonalovaci, kondi¢ni, smiSena
a regeneracni. V tréninkové praxi se vSak nejcastéji setkdvame s formou smiSenou,

odrazejici pozadavky na komplexni rozvoj individualniho 1 tymového herniho vykonu.

2.4.2 Socialné-interakcni formy

Urcujicim kritériem jsou vztahy a rozsah spoluprace na dvou rovinach. Vztah
mezi trenérem a hraci a vztahy mezi hraci navzajem (Votik, 2005). Podle téchto kritérii
pak rozliSujeme socialné-interak¢ni formu: hromadnou, skupinovou a individuélni.

Nejpouzivangj§i metodou hlavné na nizSich trovnich je hromadnéd forma, kde

vSichni hra¢i vykondvaji stejnou cinnost. Je relativné pohodlnd na piipravu a lehce
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kontrolovatelna, ovSem trenér pii ni nemize diferencovat a nepostihuje tak pfi tréninku
napf. specifika hernich pozadavki jednotlivych postu.

Tyto rozdily respektuje skupinova forma, kdy jsou hraci rozd€leni do skupin, a
kazda vykonava odlisnou cinnost. Specifickou formou skupinovych tréninku je pak
kruhovy trénink, kde hraci ve skupinach zdokonaluji pohybové schopnosti, a variabilni
provoz, ktery se vyuziva pro zdokonaleni pohybovych dovednosti. Obé tyto varianty
skupinové formy muze trenér zafadit pro zpestieni tréninku v kterékoli fazi
tréninkového cyklu (Votik, 2005).

Pfi uplatiiovani individualni formy urcuje trenér ukoly jednotlivych hra¢im.
Idedlni vyuziti je pii odstraniovani individudlnich nedostatkii pfi feSeni specifickych

ukolu, a to jak v ramci tréninkové jednotky tak mimo ni.

2.4.3 Metodicko-organizacni formy

Pfi nacviku a zdokonalovani herni ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci,
hernich systému a standardnich situaci se uplatiiuji v rizném rozsahu druhy metodicko-
organizac¢nich forem. Jsou to pohybové hry, pripravna cviceni, herni cviceni, pripravné

hry.

Pohybové hry

Ve fotbalovém tréninku je chapeme jako jednodussi pohybové Einnosti jako
jsou napiiklad Stafetové soutéZe, honicky, soutéze tipolového charakteru. VyuZzivame je
pii nacviku pohybu hraci bez mice, klamavych pohybu, rozvoj pohybovych schopnosti 1

rychlost reakce, pro osvojovani manipulace s mi¢em na zakladni urovni (Votik, 2005).

Pripravna cviceni

Jsou charakterizovana nepfitomnosti soupefe a predem urCenymi, relativné
neménnymi vné¢jSimi situaéné hernimi podminkami. PouZivame je predevSim pfi
nacviku a zdokonalovani technické stranky hernich ¢innosti. Umoziuji hraci plné se

soustfedit a opakovat danou dovednostni tlohu bez rusivych zasahi soupete (Votik,
2005).
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Herni cviceni
Jsou charakterizovana pfitomnosti soupeie a bud pfedem urenymi, nebo

nahodn¢ proménlivymi hernimi podminkami (Votik, 2005).

Prtpravné hry

Hlavnim charakteristickym rysem pro pripravné hry je pfitomnost soupete a
souvisly herni déji. Umoziiuje zdokonalovani hernich dovednosti v podminkéach
totoznych nebo velmi blizkych utkani. Dochazi v nich ke stiidani utocné a obranné faze,

a tedy 1 ke zménam roli hraci (Votik, 2005).

Kazda z metodicko-organizac¢nich forem by méla mit své pomérmné zastoupeni
v riznych etapach vyvoje mladého hrace (Tabulka 3). Pohybové hry by mély mit
vétSinové zastoupeni piedevSim v piedpfipravce a pohybové Skolicce klubu. Lze je

zatadit i do pripravné faze tréninku pro zahtati organismu.

Tabulka 3. Procentualni zastoupeni metodicko-organizaénich forem (Votik, 2005)

Vek Pripravna cviceni Herni cviceni Pripravné hry
6-8 15 5 80
8-10 20 10 70
10-12 20 30 50
12-14 25 25 50
14-16 20 30 50
16 a vice 10 40 50

2.5 Senzitivni obdobi rozvoje pohybovych schopnosti

Pred kapitolou charakteristiky jednotlivych kategorii je nutno se zaméfit na
jednotliva senzitivni obdobi (viz. Tabulka 4). Kristofi¢ (2006) ve své publikaci
poukazuje na opakovanou frazi ,,dité neni maly dospély*. Uvadi vSak na pravou miru
chapani této fraze. ReSenim problému pietdZovani sportovei v tréninku neni celoplo$né
sniZzeni objemu pohybové zatéze. Nekteré fyziologické systémy se stavaji funkénimi jiz

Vv prvnich letech Zivota jedince. Jiné dozravaji aZ v prub¢hu dospivani. Proto ani sniZeni
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zatéze vuci dospélym, kterd svym obsahem nerespektuje ¢asové posloupnosti tohoto

dozravani, nemiize vyvolat o¢ekavanou odezvu.

Tabulka 4. Senzitivni obdobi rozvoje pohybovych schopnosti kat. pFipravky a Zaci (Votik, 2005)

Pohyb. Vek
schopnost |45 |56 |6-7 |7-8 {89 |9-10 |10-11 |11-12 |12-13 [13-14 |14-15

Max. sila

Relativni
sila

Odrazova
sila
Obecna
vytrvalost
Specidlni . . .
vytrvalost
Rychlostni
frekvence
Rychlostni
sila
Koordin.
Schopnosti
Legenda:

Vrchol rozvoje
oo Vysoka citlivost rozvoje

. Primérny rozvoj

2.6 Vékové zvlastnosti déti predskolniho véku

V této kategorii se pohybujeme ve vékovém rozmezi 4-6 let. Tato kategorie
vyzaduje specificky ptistup. Na kazdého trenéra by mélo ptipadat 8-10 déti. Trenéti by
se u skupin méli stfidat, aby nedochdzelo ke stereotypu (Briina et. al. 2007).

Idedlni je v této kategorii mit v trenérském tymu Zenu, byvalou fotbalistku a
idealné matku. Ve Villarealu musi byt u kazdé ho tymu fotbalové Skolicky Zena.
Hlavnim divodem je vétSinou Setrnéjsi a vlidnéjsi piistup trenérek k hracim, coz vede

k vétsi zainteresovanosti k pohybu do budoucna.
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2.6.1 Télesny vyvoj

T¢lesny vyvoj probihd rovnomérn¢. Kolem patého roku dochazi k prvni
proméné postavy. Toto obdobi se nazyva obdobim prvni vytdhlosti. Prodluzuji se
koncetiny, méni se tvar trupu, mizi baculatost, dit¢ roste do vysky a zkvalitiiuje se
¢innost organt. Probihd osifikace kosti a déti jsou velmi pruzné. Objevuje se ovSem
nebezpeci ortopedickych poruch. Dit¢ ma velkou potiebu pohybu a zlepsuje se jeho
imunitni systém. Z hlediska pohybu mizeme zaznamenat znané zlepSeni nervosvalové
koordinace, ovSem jemné pohyby mohou byt stile narocné. Pohyb je v tomto veéku
velmi dulezity pro zdravy rozvoj a rovnomérny vyvoj ditéte. V tomto obdobi se také

rozviji talent a objevuji se pfedpoklady pro uceni jednotlivym sportim (Briina et. al.

2007).

2.6.2 Psychosocidlni vyvoj

Vnimani je u této v€kové kategorie pomérné nepiesné. Postupné se zlepSuje
vnimani barev, tonl a rytmu. Je nepfesné¢ vniman prostor a ¢as. Zaznamenavame také
prvni nédznaky umyslného zapamatovani. Rozviji se fantazie v feci i ve hie. Fantazie
nema ovSem rozumovou kontrolu, proto ¢asto dochazi k fabulaci. Pozornost je velmi
nestald, dit¢ se nedokadze plné€ soustiedit, proto musi byt vedeni tréninkové jednotky
pestré. Stalost pozornosti se da cvicit hrami, ale je tfeba brat v potaz rozdil individualit
svéfencl. Mysleni je konkrétni a obrazné. I predstavy si dité spojuje s vlastnim
proZitkem.

U déti se Casto projevuji afekty, jako vztek po netspésné Cinnosti. V oblasti
socialniho citéni dit¢ projevuje sympatie a antipatie k okoli. Nutny je kontakt
s vrstevniky. Objevuje se radost znové Cinnosti a ziskdni novych zkuSenosti. Dité
chape, co je dobré, Spatné, spravné a nespravné. Pfi rozvoji vyssich cith ma velky vliv

vvvvvv

2014).
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2.7 Vékové zvlastnosti mladSiho Skolniho véku

Pro toto obdobi ve vyvoji hrace jsou dle Votika (2005) kritické dvé periody.
Prvni je vstup do Skoly, kdy se vyrazné¢ méni denni a pohybovy rezim. Druhy je pak
zpomaleni rustu jako pfiprava na pubertu. Peri¢ (2004) pak ptiklada k t¢émto dvéma
faktorim 1 velkou véhu obdobi kriti¢nosti, které se projevuje az koncem tohoto
vekového obdobi. Votik (2005) poukazuje na fakt, ze dit¢ v tomto véku lze povazovat
za relativné dokonaly a vyrovnany systém a z hlediska funkénich moznosti, pii
odpovidajici zatézi, za celkem zdatného jedince. Zaroven vsak poukazuje na fakt, ze
stale neni v plné nervové vyzralosti, proto trénink nesmi kopirovat trénink dospélych

(Peri¢, 2008).

2.7.1 Télesny vyvoj

Charakteristickym rysem télesného vyvoje v mladSim Skolnim véku je v prvnich
letech rovnomérnost. Vyska se zvySuje z pravidla 0 6-8 cm za rok. Pfitom se plynule
rozvijeji vnitini orgdny a zvétSuje se kapacita krevniho ob¢hu, a vitalni kapacita plic.
Dochazi ke zménam tvaru téla, které vytvareji ptiznivejsi pakové pomery koncetin a tim
ptedpoklady pro vyvoj riznych pohybovych forem (Peri¢, 2004).

Votik (2003) poukazuje na fakt, Ze v tomto obdobi se déti nejlépe nauci novym
dovednostem diky nejintenzivnéjSimu rozvoji koordinacnich schopnosti. Jsou schopny
zvladnout 1 relativné naro¢na cviceni, pokud maji rychly spad a odpovidaji moznosti
kratké koncentrace pozornosti zakt. Mladsi Skolni vék je velmi citlivym obdobim pro
rozvoj pohybovych schopnosti (viz. Tabulka 5).

V obdobi mezi 9. a 10. rokem mize dojit ke znacnému nartistu svalove sily,

preferujeme proto rozvoj dynamickych a explozivnich silovych schopnosti (Votik &

Zalabak, 2011)

Tabulka 5. Pomérné zastoupeni pohybovych schopnosti v jejich rozvoji (Votik, 2003)

Vek podil pohybovych schopnosti v %
koordina¢nich rychlostnich silovych vytrvalostnich
6 let 35 30 20 15
8 let 30 30 20 20
10let |25 30 20 25
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2.7.2 Psychicky vyvoj

Peri¢ (2004) poukazuje v tomto véku na lavinovity narist védomosti, rozvoj
pam¢éti a predstavivosti. Pfi poznavani se dit¢ soustfedi na jednotlivosti, souvislosti mu
stale unikaji. Abstraktni mysleni se projevuje na konci tohoto obdobi, je tedy lepsi
pouzivat ndzorné ukdzky a chtit konkrétni tkoly. Slepicka et. al. (2009) poukazuji na
dulezitost vrstevnické skupiny a nartistajici snahu o zaclenéni. Charakteristicka je pro
tuto skupinu také rozdil biologického a kalendainiho véku, ktery mize dosahovat podle
Votika (2005) az dvou a ptl roku. Je tedy mozné mit v jednom tymu dva hrace, které od

sebe bude biologicky délit 5 let.
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3. CiLE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalatské prace je vytvoreni podklada pro inovaci tréninkového

procesu fotbalistii v kategorii piedpiipravek a piipravek.

3.2 Dil¢i cile

1. Analyzovat poznatky z akademii Ajaxu Amsterdam, Villareal CF a Red Bull
Salzburg.

2. Aplikovat ziskané poznatky do metodiky tréninku piipravek ve fotbale.

3. Vytvoftit zasobnik pohybovych a pripravnych her pro komplexni rozvoj hraci

predpiipravek a ptipravek.

3.3 Ukoly prace

1. Prostudovat odbornou literaturu zabyvajici se procesem vychovy mladeze ve
fotbale.

2. Analyzovat materialy ziskané od trenéri FC Fastav Zlin, SK Sigma Olomouc a
metodického useku FACR.

3. Zkombinovat ziskané poznatky z materiald s vlastni zkuSenosti z trenérské

praxe.
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4 METODIKA

Hlavni pouzité metody pii tvorbé obsahu této prace byla analyza a komparace
ziskanych materiald.

Veskeré poznatky z tématiky tréninku mladeze jsem mél tu moznost konzultovat
s prednimi ¢eskymi odborniky na trénink mladeze ve fotbale. Bohatym zdrojem mi pak
dale byly doposud vydané publikace Ceské literatury o tréninku mladeze a materidly
vytvotené trenéry regiondlnich fotbalovych akademii ze zahrani¢nich stazi v pfednich
evropskych klubech.

K ziskanym poznatkim jsem piidal znalosti z vlastni trenérské praxe a
zkuSenosti ziskané od mnoha trenéri, se kterymi jsem za roky svého piisobeni mél tu
moznost spolupracovat. Na zaklad¢ téchto zdroju jsem vytvofil soubor her a jejich
modifikaci pro vékové kategorie U6-Ull, které spolu s metodickymi poznatky
kompletuji literaturu vhodnou pro trenéry ptipravek.

Pfi vytvafeni grafickych znazornéni jednotlivych cviceni byl vyuzit software

DrillBook verze 2.8.14.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Analyza piipravek zahrani¢nich klubi

5.1.1 Analyza pFipravek v Ajaxu Amsterdam

Ajax Amsterdam zacina pracovat s hraci v kategorii U7, se ktera funguje teprve
od roku 2017. V ramci vychovy mladeze tézi ptevazné z velkého jména, které¢ akademie
ve svété ma, a dlouholeté zkuSenosti nasbirané mimo jiné i od byvalych hra¢u Ajaxu
Amsterdam. Hlavnimi principy Vv tréninku mladeZe jsou vedeni ke kvalitnimu feSeni
situaci 1:1 vutoéné i obranné fazi, kvalitni pfihrdvka a ptevzeti mi¢e do pohybu
Vv prostoru a hra jako prostfedek k rozvoji herniho mysleni a kreativity.

Akademie si zaklad4 na plynulosti nadcviku dovednosti jiz od mladsi ptipravky.
Cim jednodussi cvideni, tim vice se mlize trenér zaméfit na detail, ktery potiebuje u
hrace zdokonalit. Drilem nacvicuji, ale hra ziistava volnd. Rozvijeji se spise pohybové
dovednosti, ve kterych hra¢i vynikaji, nez aby se drilovaly nedostatky. Cilem je
vychovat hrace, ktery méa néco hodné vyrazného.

Dulezitym prvkem v tréninku jiz od piipravek je silovy trénink, ktery je
provadén alesponn dvakrat tydné€ trenérem juda. Silovy trénink zahrnuje rtzna
pretahovani, zapaseni a ptetlaovani, v§e s ohledem na organismus hrace.

Pro zatraktivnéni tréninkového procesu jsou vyuzivany netradi¢ni povrchy a
mista. Neni proto Zadnou zvlaStnosti vidét piipravky hrat na parkovisti (ovSem
bezpecném, kde neni provoz), pro pfiblizeni poulicnimu fotbalu. Divodem k tomuto
tréninku je zvySeni odolnosti, pokory a pfizplsobeni se netradiénim podminkam.
Atraktivnim zpestfenim je také vyuzivani squashovych kurtli pro zlepSeni reakce,
odhadu a citu pro mic.

Jednotliva cviceni se pouzivaji napfi¢ vSemi kategoriemi (s jistou mirou
modifikace), divodem je lepsi organizace tréninkového procesu a moznost prehledu o

posunu urovné jednotlivych hraci.
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5.1.2 Analyza fungovani pripravek ve Villareal CF

Villareal si pozornost vydobyl svou obdivuhodnou praci s mladezi. Je tieba vzit
na zietel, ze toto mésto ¢ita néco kolem 50 000 obyvatel a hraje nejvyssi Spanclskou
ligu (dokonce se pravidelné dostava do Evropské ligy). Na soupisce A tymu je 14 hracu
vychovanych mistni akademii. Hlavnim mottem této uspésné akademie zni ,,na prvnim
misté je hrac®. V tréninku se nezamétuji na aktudlni vysledky, jejich hlavnim cilem je
vychovat konkurenceschopné hrac¢e pro profesionalni fotbal.

Villareal zacina s vychovou jiz v kategorii U3. Tyto tréninky ovSem pouze
minimalné pfipominaji béznou tréninkovou jednotku ptipravek nebo predpiipravek.
Jedna se spiSe o pohybovy krouzek, kde déti pies rizné pohybové hry ziskavaji spravné
navyky a spiSe nez lasku k fotbalu, ziskavaji lasku k pohybu. Do kategorie U6 jsou
s détmi pfevazné trenérky a hracky z klubu. Mic¢ je zde pouze doplitkovym prvkem.

Na rozdil od akademie Ajaxu je zde kladen velky diraz na rozvoj hrace
Vv prostiedi hry. Pripravné cviceni zde maji minimalni prostor v tréninkovém procesu.
V pripravnych hrach je velkd prace s prostorem a poctem hraci. Velka hifisté se
pouzivaji pii rozvoji tvofivosti a kreativity, kdy ma hra¢ dost ¢asu a prostoru vymyslet
idealni feSeni. Mala hfist€ se pouzivaji pii zdokonalovani ziskanych dovednosti
pfidanim Casoprostorového tlaku. Hraci jsou nuceni pracovat rychleji. Velikost hraci
plochy se zvétsuje spiSe do Sitky nez do hloubky. Divodem je podvédomé uceni
roztahovani hry v Sifce hfisté, zkracena hloubka pak podnécuje k Castéjsi stielbé.
V tréninku ptipravek se Casto pouzivaji branky pro dospéle€, aby padalo co nejvice gola
a prohlubovala se emoc¢ni vazba. Radost z uspésné stiely, golu, radost z oslavy.

Prace spoctem hracl v pripravnych hrach je velmi citlivd, aby nedoslo
k negativni zkusenosti z nespravedlivé hry. Casto se pouziva piedisleni za pomoci dvou

O ¢¢

,»zolikt®, ktefi se zapojuji s tymem, ktery je v drzeni mice. Stejné diilezita je pak prace
S podcCislenim. Trenéti zamérné nechaji hrace, u kterych védi, Ze jsou na pfesilu
technicky i psychicky pfipraveni, hrat proti pfesile. Diivodem této prace s poétem jiz
Vv pfipravkéch je transfer do vysSich kategorii, kde pifi zdpasovém vytizeni mize byt
hra¢ napadan dvéma protihraci, ovSem diky predeslé zkuSenosti je na tuto situaci
pfipraven.

Koucovani trenéri probihd prevazné v pauze mezi hrami, piipadné
individudlnim rozhovorem s hrd¢em bezprosttedné¢ po situaci. SpiSe nez na

komentovani chyb, se trenéfi zaméfuji na pfimétenou pochvalu. Vyuzivanou metodou
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je zaméteni pozornosti na herni prvek, ktery od hract vyzadujeme. Na konci hry jsou
hréaci pochvaleni za tento herni prvek. Zalezi pak na individudlni uvédoméni, zda dany
prvek provedli.

Srodici jsou organizovany pravidelné schiizky (1x za 3 meésice) o chovani a

vykonnosti hract. Netesi se zapasové vytizeni.

5.1.3 Analyza pFipravek v Red Bull Salzburg

Tréninkovy proces Red Bullu Salzburg je velmi slozity na aplikovani v naSich
pomérech. Tym vyuziva obrovského komplexu V hodnoté piiblizn¢ 60 mil eur.
Tréninkové zazemi vyuzivané tymy v tomto klubu je nesrovnatelné s ¢eskymi kluby.
Tato materidlni zastita vSak jen podporuje skvéle nastaveny tréninkovy systém.
Zakladnim bodem vychovy je okamzité piepinani po ztrat¢ mice. Hraci museji mit
rychlost (lokomo¢ni, mysleni), piepinani, charakter a nadstandartni pohybové
dovednosti.

V piipravce zacinaji kategorii U7. Do kazdé kategorie si peclivé vybiraji hrace
podle pozadavki, které stanovuje akademie. V pozdéjSich kategoriich je ovSem
pravidlem, Ze skauting nesmi pteriist vychovu klubu. Do Ull si vybiraji hrace
v dojezdové vzdalenosti pouze 30-ti minut se stoprocentni ucasti v tréninkovém

procesu. Pocet zakladny klubu je pak velmi rozsahly (viz. Tabulka 6)

Tabulka 6. Hraéska zakladna Red Bull Salzburg

Kategorie Pocet tym{ Pocet hracli vtymu | Pozndmka

u7 9 10

U8 9 10

U9 9 10 Na konci vybér
u1o 3 13

Uil 3 13

U1z 7 10 Nehraji soutéze
ui3 3 13

ul4 1 16

Tymy od U7 do U9 jezdi na triangly a pravidelné organizuji soutéze Skolek a
ntalentdays®. Systém hry v této kategorii je 6+1. Od kategorie Ul0 po Ul2 hraji
systtmem 8+1 turnaje a regiondlni soutéze. Pfi ,talentdays® jsou zvani skautovani

talenti, ktefi pravideln¢ dopliuji tymy.
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Soucasti tréninku v ptipravkach je pak polovina cviceni realizovanych
V motoriparku, coz je systém 42 workoutovych stanovist’ pro zpevnéni téla.

Diilezitym prvkem pii vychove talenti v akademii je Skola. Red Bull Salzburg
uvadi, Ze Skola je 49% vychovy a zbytek je fotbal. Pokud hra¢ drzi své znamky
vrozmezi 1-3, je vSe vporadku. Za ctverku je po tréninkové jednotce povinné

samostudium s ucitelem v akademii. Pétka znamena nepfipusténi k tréninkové jednotce.

5.2 Aplikace ziskanych poznatkii v tréninkovém procesu

Piestoze v Ceské republice nejsou podminky pro vychovu hra¢i stejné jako ve
ttech uvedenych akademiich, jednotlivé poznatky mohou napomoci k efektivnimu

vedeni tréninkovych jednotek.

5.2.1 Predpvipravka

Tuto kategorii tvofi tymy U6 a U7. Z anglického Under a zahrnuje hrace, kteti
dosdhnou daného véku v roce, kterym zacina jarni sezona. Poznatky ovSem jsou obecné
aplikovatelné i na mladsi kategorie pii spravné modifikaci. Idedlni délka trvani tréninku

je 60 minut a nemély by byt Castéji nez dvakrat tydné.

5.2.1.1 Napln tréninkové jednotky

Hlavni néplni tréninkového procesu by mély byt pripravné a pohybové hry
zafazené pod malé formy. Trenér by mél v zasobé mit Sirokou Skalu her a skladat je za
sebou tak, aby se minimalizovaly prostoje. Mezi kazdé cviceni je dobré vkladat pauzy
na piti a kratky odpocinek.

Zésadni poznatek z metodiky Ajaxu radi, Ze hra by méla byt co nejjednodussi na
provedeni a vysvétleni. V tomto v€ku hraci pti paté vété vykladu zapominaji, co byla
prvni véta, nebo ztraceji pozornost a v§imaji si prostoru kolem sebe.

Mimo klasické hry by se v tréninku mély objevit i rizné opici drahy, prolézacky,
vybijené, zavody a tpolové hry. Pohybova aktivita v tréninku predptipravek by méla
byt velmi pestrd pro komplexni rozvoj koordinacnich schopnosti. Jako pomticky lze

vyuzit mi¢e rliznych rozmeérl, Svihadla, prekdzky. Pravidlem je, Ze ¢im zvlaStnéjsi
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vyuziti pomiicky, tim to déti vice zaujme. Dilezité je vSak vzdy fotbal zaradit.

Koneckonct je to diivod, pro¢ déti piisly.

5.2.1.2 Zvilastnosti ve vedeni tréninku predpripravek

Pochvala x napomenuti

,Nez abych hra¢i néco vytykal, to mu radsi nefeknu nic. Kdyz pak ale
pochvalim jiného hrace, ktery to ud¢lal spravné. Budou se vSichni, které jsem
nepochvalil, snazit to udélat 1épe.“ Tahle véta Antonina Bardka asi nejlépe vystihuje
spravny pristup k motivaci déti. Napomenuti za Spatné provedeni v soutézi by mohlo

dit¢ demotivovat, nebo vyvolat zbytecnou negativni vazbu k danému cviceni.

Prace s pozornosti

V tomto véku se pozornost ztraci velmi rychle. Pied tréninkem je proto vhodné
si nachystat cviceni tak, abychom jej zvladli rychle a jednodusSe vysvétlit, nemuseli jej
dochystavat a déti zaujalo. Velmi pomahd vysvétlovani pomoci pfipodobiiovani jako

hra na tygiiky, raky apod.

Vytvéareni hloucki

Je tfeba brat v potaz, Ze déti jsou individualné zaméfené a kolikrat zapomenou,
kdo je spoluhra¢ a kdo protihra€. V hrach proto €asto vznikaji hlouc¢ky nebo jsou déti
smutné, Ze jim nikdo nenahraje. Preventivnhim opatfenim téchto situaci je prace

s menSim poc¢tem hrach na vice hfistich.

5.2.1.3 Zapasové vytizeni

V kategorii U6 1 U7 hrat jakoukoliv soutéZ neni Zadouci. Neni ovSem na Skodu
organizace jednoho miniturnaje v rozmezi 2 mésici. Pfi takovych miniturnajich se
doporucuje domluvit se na hru na vice hfistich 2:2 nebo 3:3 s ponechanim volnych
pravidel. Hra by méla byt co nejplynulejsi. Témto turnajim pomdahd ohraniceni

florbalovymi mantinely, od kterych se mi¢ mize volné odrazet.
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5.2.1.4 Organizace tymu

Trenér a rodice

Rodic¢e by méli byt u této kategorie jest¢ ptipousténi do kabiny, pro zavazani
tkanicek a zkontrolovani vSech véci na trénink. Déle by méli byt pritomni v dohledné
vzdalenosti pro prvotni piekonani strachu z nového prostiedi. Schiizky s rodici jesté

nejsou nezbytné nutné.

Vsestrannost pohybu
Trenér by nem¢l, ze strachu o svéfence, branit v jinych aktivitach, naopak je
podporovat. Ruznorodost pohybové aktivity brani svalovym disbalancim v budoucnu a

oddaluje taky potencialni hrozbu syndromu vyhoteni v zadkovském véku.

Trenér jako autorita i jako kamarad

Kladné emocni vazba by se v ditéti méla vytvaret uz od vstupu do tréninkového
arealu. Trenér by mél své hrace pozdravit a idedlné se pfivitat placnutim nebo predem
nacvicenym pozdravem.

Postupné¢ by se mély do podvédomi hract dostavat zékladni pravidla, jako
pozdraveni po ptichodu nebo rozlou€eni po tréninku. Autorita by meéla vychazet
Z trenéra a hraci by postupné méli zacit chapat vztah mezi nimi a trenérem. Od prvnich
tréninklt by vS8ak méli hraci védét, ze maji dvere k trenérovi oteviené a mohou s nim
mluvit. V§tépeni této divéry k trenérovi od veéku predptipravek pomtize v komunikaci

pozdéji s nastupujici pubertou.

5.2.2 Mladsi piipravka

Je vékova kategorie U8 a U9, kterou Tomas Bilik (2013) popisuje jako vychovu
individualit. Détem se prodluzuje doba pozornosti a zvladaji i tréninkové jednotky
trvajici 70-80 minut klidné€ i 3x tydné. Dulezité je vSak stale mit na paméti pauzy na
odpocinek a na piti. Pokud do této kategorie pfibirdme nové hrace, je tfeba dbat na
dojezdovou vzdalenost maximalné do tficeti minut. Pokud pracujeme se stejnou
skupinou v ramci klubu, je dobré navazat na piedeSlou praci a modifikovat cviceni pro

danou kategorii.
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Prestoze vékove jsou hrac¢i v maximalnim rozdilu jednoho roku (pokud neméme
kategorie spojené), je tieba brat na zietel, ze rozdil biologického véku miize byt az 5 let.

Upiednostitujeme proto skupinovou formu ve vedeni tréninku.

5.2.2.1 Naplii tréninkové jednotky

Hlavni néplni by stale méla byt hra (viz. Tabulka 3). D¢ti vSak jsou jiz
seznameny s mi¢em a zacinaji byt koordina¢né zdatngj$i. Mi¢ se nam tedy meéni
Z pomicky na pravideln€¢ vyuzivany nastroj ke zlepSovani. Pohybové hry jsou stale
vitanou metodicko-organiza¢ni formou tréninkové jednotky. Pro zdatnéjsi jedince
muzeme prvky s vedenim mice ptidat i do nich.

Pripravnd a herni cviceni pouzivand k soustiedénému nacviku jednotlivych
hernich ¢innosti jednotlivce by se mély vyuzivat jako zdokonalovaci prvky, nikoliv jako
korekce nedostatkil. Stejné€ jako do her by i do téchto cviceni mél piijit prvek soutéze.

Tato cviceni lze vyuzivat i pred tréninkem, nez pfijdou vSichni hraci,
vV mezic¢asech mezi cvi¢enimi. V tréninku mladsi piipravky vSak maji pouze minimalni
zastoupeni.

Prostor v mladsi ptipravce by mél byt dan i krokovym a koordina¢nim cvicenim,
kdy soutézivou formou muzeme vyuzit koordina¢ni Zebtiky, lana nebo piekazky. Pred
zaCatkem soutézivé formy je dobré tato cvieni parkrat zatadit bez soutéze, abychom
m¢ély ¢as opravit Spatna provedeni.

Hra v tréninku by neméla pouze rozvijet technické a koordina¢ni schopnosti,
méla by mit také formativni charakter po psychické strance. Zaklady fair-play, uceni
pravidel, spoluprace, uméni pfijmout porazku.

Uceni prihravky, jako zakladu herni kombinace, by mélo probihat pouze v ramci
priupravnych her. Je tfeba sledovat, zda ptfihravka byla zamérnd, a vté chvili ji

pochvalit. Pfihravka by neméla byt hlavnim zdmérem cviceni.

5.2.2.2 Zvlastnosti ve vedeni tréninku mladsich pripravek

Trénink déti neni playstation
Nastupem pravidel pripravnych her a snahy hrace vést jistym zplsobem se

trenéfi Casto uchyluji ke koucinku béhem dané hry. V domnéni, Ze hra¢im pomaha
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spravné mifenymi radami, vSak hra¢im pouze upird moznost vlastniho rozhodnuti o
celé akci. Trenéii tak v§tépuji do hradd svou idealni myslenku feSeni situace. Zadny
trenér vSak nevi, jak idedlni feSeni situace ma vypadat. Pokud hrac¢e necha voln¢ hrat,
podporuje jejich kreativitu a samostatnost.

Koucink trenéra, ktery mé piehled o déni na hiisti, také odstraituje chybovost
Z procesu hry. Miize se to zdat jako dobrd véc, ovSem chyba je velmi dualezitym
vychovnym prosttedkem ve vyvoji mladého hrace. Kdyz se dit€¢ nauc¢i konfrontovat
s chybou a idealné se ji snazi i napravit, nauc¢i se po psychické strance daleko vice nez

dité, které chybu neudé¢lalo.

Pozornost vS§em hractim

Stejné jako v pfedpiipravce, jsou 1 v téchto kategoriich hraci spiSe individualné
zalozeni a Casto se hlasi o pozornost. Trenér musi mit na paméti, Ze nékteti hraci jsou
extroverti a 0 pozornost se hlasi, kdezto nékteti maji ostych, ale pozornost chtéji také.
Takové hrace by trenér nemél ignorovat, ale mluvit k nim vice individualné (boji se

mluvit pfed ostatnimi).

Emoce fizené Gspéchem

Béznym prvkem v této kategorii je silnd emoc¢ni vazba na kazdou ¢innost. Po
prohrané hie ¢i soutézi jsou hraci vzdycky smutni (ve vSech kategoriich). V této
emocemi nabité situaci je dobré hrace provést timto stavem, tak abychom atakovali
jejich komfortni zonu, ale nezasahli jejich sebevédomi a kladné vybudovany vztah ke
hie. Je dobfte, ze si hra¢ uvédomuje, Ze prohral. Po pordzce by méla pfijit motivace do
napravy neuspechu.

Obezietné je tfeba postupovat v piipadé fauld. Hraci kolikrat spadnout a
rozplacou se spise z divodu netspéchu v klicce nez z bolesti. Trenér by mél vyhodnotit,

jestli nedoslo k faulu. Pokud ne, je tfeba hrace povzbudit do dalsi akce.

Atletickd a gymnasticka priprava

Stejné jako zafazeni mice do tréninkového procesu, nemélo by se zapominat na
zafazeni spravnych navykid zjinych sportid. Prestoze pifi hrach, které doted’
v piedpiipravce délali, béhali, padali a skdkali bézné, nikdo je neucil, jak to d¢lat

spravng. Atletickd priprava spravného béhu by méla byt zatazena do tréninku uz
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Vv kategorii U8 a idealné by ji mél provadét trenér zbehly v atletické priprave. Pokud
nema klub dispozice k sehnani takového trenéra, je tiecba se v technice spravného béhu
dovzd¢lat a s hraci tyto navyky trénovat.

Podobné dulezita je také praprava gymnasticka, kterou muizeme zatadit do
obdobi, kdy trénujeme s hra¢i v hale a mame k dispozici zinénky. Jako u atletické
pripravy, tak u gymnastické by mél trenérovi fotbalu asistovat trenér gymnastiky. Neni
tteba si myslet, ze je zmeéna tréninku z fotbalového na gymnasticky na Skodu.
Gymnasticky trénink (mimo to, ze nauci hrace pracovat spravné s vlastnim télem) je

uzite¢ny pii tréninku obratnosti, flexibility a koordinace.

5.2.2.3 Zapasové vytizeni

Hraci a rodice by méli postupné ziskdvat ndvyk na rezim 3x tydné trénink
vikend zapas. V kategorii U8 by je$t€ neméli hrat soutéZe (pfestoZe jsou jiz
organizovany). Dobrd je organizace trianglti, ¢i miniturnaji 1-2 krat do mésice. Idealné
co nejvice zapasi s volnym pribéhem (bez koucovani). Pravidla u¢ime hlidat samotné
hrace, pfi hrubém poruSeni zasahne trenér tymu, ktery se provinil. Na triangly a
miniturnaje opét hledat vyrovnané soupete piipadné vyuzit opét prvku promichani

S druhym tymem. Dojezdova vzdalenost na akci by neméla piesahovat hodinu a pul.

5.2.2.4 Organizace tymu

Trenér a rodice

Schiizky s rodi¢i by mély byt pravidelné, alesponl jednou za mésic. Trenér by
mél rodice informovat o tréninkovém procesu, chovani hra¢t a mél by byt informovén o
chovani mimo tréninky. V jednani s rodi¢i je tfeba zezaCatku nastavit pravidla. Stejné
jako hra¢, tak 1 rodice by se neméli bat za trenérem pfijit. Na tyto schiizky by m¢l mit
trenér vyhrazené konzultacni hodiny, aby nedochazelo k narusovéani osobniho casu.

Trenéry by mél rodice respektovat a stejné tak by tomu mélo byt naopak.
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Samostatnost
Hraci by postupné méli byt vedeni k samostatnosti. Dobrym zacatkem je nauceni
zazité, muze je trenér vyuzit jako pomocniky. Ostatni hrace to pak motivuje k nauceni

se stejnych navykt. Zakladem je také uceni hygieny a pievlékani véci po tréninku.

Trenér jako vzor

Cim vice trenér toho miZe nabidnout v této kategorii, tim l1épe. Pokud hragi vidi,
a piipraveny, je to pro n¢ vhodny ptfiklad. Tohoto lze vyuzit i v tréninku, kdy ptfed
jednotkou trenér ukaze novou klicku nebo prvek a necha hrace, at’ ve volnych chvilich
nacvi€uji a ptedvedou ji na konci tréninku. Trenér by se mél za kazdych okolnosti

chovat prikladné k hra¢im, rozhod¢im, protihra¢iim a kolegiim.

5.2.3 Starsi pripravka

Starsi ptipravka zahrnuje kategorie U10 a Ul1l. V tomto obdobi vrcholi ,,zlaty
veék uceni fotbalu“. V ramci ptipravek se vzhledem k uéeni pohybovych dovednosti bere
podporovat.

Hraci zacinaji chapat fotbal, jako tymovy sport, a jednotlivé tlohy, které ve hie
maji. Rozviji se jejich smysl pro zodpovédnost a objevuji se hraci, kteti zodpovédnost
neunesou a uhybaji pred svou tlohou. S témito hraci je tieba pracovat trpélivé.

Rozviji se abstraktni mysleni a zacinaji si uvédomovat souvislosti v tréninku.
Jsou zvédavi, co a pro¢ se déla. Trenér by si po cviceni m¢l vyhradit chvilku na
zhodnoceni a vysvétleni, pro¢ cviceni hraci délaji.

Idealni tréninkoveé vytizeni jsou 3 tréninky tydné trvajici 90 minut.

5.2.3.1 Napln tréninkové jednotky

V tréninku mohou dostat vétSi prostor pripravné cviceni a hry. Vzhledem ke
schopnosti mysleni spojit si nacvicované dovednosti s chovanim ve hie si uvédomuji,

pro¢ cvieni dé¢laji a jaky to bude mit vliv na jejich hru. Nacvik jednotlivych
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pohybovych dovednosti vSak lze ptenést i do pripravnych her, které jsou pro hrace stale
zabavnéjsi, komplexnéjsi a mimo nacvi¢ovanou dovednost rozviji dovednosti vice.

Hry v tréninku jsou stadle dominantni, ne pouze odména na konci tréninku. Vice
nez zafazovani pohybovych her do hlavni faze tréninku a zvySovani pestrosti, by méla
nastupovat pripravnd hra s Upravou pravidel, poctu hract a rozméru hiisté. Dilezita je
snaha vést hrace ke konstruktivnimu ziskani mice. Pro zpestieni hry je dobré vyuzivat
rizné velikosti mice (mozny je i gymball) a branek.

Pro lepsi orientaci v navazujicich kategoriich se doporucuje orientace hracich
ploch v tréninku shodna s hlavni hraci plochou.

V kategorii U1l by v tréninku méla dostat prostor i piihravka jako cil

metodicko-organizaénich forem. Ve by ov§em mélo probihat zabavnou formou.

5.2.3.2 Zvilastnosti ve vedeni tréninku starSich pripravek

Préce se zaméfenim pozornosti

Pokud se vdaném obdobi zaméfujeme na trénink urcité herni ¢innosti
jednotlivce, je dobré, aby se na tento prvek zaméfily 1 samotni hraci. Hraci v tomto véku
jiz o hie pfemysleji a soustfedéni pozornosti na danou pohybovou dovednost miize
pomoct k jejimu zdokonaleni bez zasahu trenéra.

Dulezité je si predem fict, kterou dovednost chceme v pripravné hie zdokonalit.
Pied pripravnou hrou si hrace svolame k sobé a nastavime velmi jednoducha pravidla,
tak aby se jimi hra¢i nemuseli zbyte¢né zatéZovat. Nasledné upozornime hrace na

trénovany prvek a poradime jim, aby se na n¢j zaméfili.
Piiklad (v tréninku se soustfedime na pohyb po ptihravce):
Necham vam volnou hru, podle pravidel fotbalu. Vy se pfi hfe zamé&ite na to, co udélate

po ptihravce. Co fotbalisté dé€laji po piihravce? Skvéle, tak se na to zkusime zaméfit.

Po dokonceni priipravné hry je tieba si vyhodnotit splnéni ukolu. Pfestoze trenér

tuto ¢innost sledoval, je dobré nechat vyhodnoceni na hréacich.
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Priklad:
Co bylo nasim tkolem? Jak jste s vaSim vykonem spokojeni? Kdo si mysli, Ze splnil, na

co jsme se zam¢fili?

Préce s podcislenim

Tato metoda je Casto vyuzivana ve Villarealu. Jde o praci s potem hracu, u
kterych vime, Zze hru proti pfesile zvladnou. Pokud zndme hraCe a dokazeme jim
spravné vysvétlit divod podc¢islenim tak, abychom neshodili soupefe, stava se tato
metoda velmi ucinnd pievazné ze dvou ditvodi. Prvni vychézi ze zkuSenosti Villarealu,
kde tvrdi, ze hraci, ktefi diive zvladali celit ptecisleni, jsou psychicky odolné&jsi
v pozdgjSich kategoriich pti stejné situaci. Druhy dGvod se vztahuje k rozdilu
biologického véku jedinct Vv tymu. Pokud mdme akcelerované jedince a chceme
zachovat jednotny tym, museji se skupiny pravidelné¢ michat. Coz znamend, Ze nam
Vv pripravné hie proti sob& nastoupi akcelerovany hrac v biologickém veku 12 let a proti
nému hra¢ v biologickém véku 9 let. Pokud je dvandctilety hra¢ dostate¢né psychicky
odolny a technicky zdatny, zvladne hrat proti ptecisleni vyrovnany zéapas. Slabsi

spoluhraci se proti svym spoluhractim snazi vice, a ti si zase zvykaji na pocetni prevahu.

Trpéliva prace

Je to znamym faktem ve vedeni tréninku pfipravek. Trenéfi orientovani na
vysledky, mohou mit v tomto véku problém s nedostateCnou trovni nékterych hracu.
V klubech, které si to mohou dovolit, pak dochazi k rotaci hract a v menSich klubech
zase Kk odsttihnuti slabsich hract. Kazdy trenér by vSak mél mit na paméti, ze takovym
pfistupem mulze odstifihnout budouci talent, ktery se zatim jen neprojevuje vlivem
biologické retardace (hra¢ je biologicky mlads$i neZ jeho kalendaini vék). Takovy
jedinec se i béhem ptl roku mize posunout technicky, somaticky a psychicky do uplné
Jiné Grovné.

V tréninkovém procesu Villarealu CF je b&éZné posunout hrace o kategorii niz.

Tyto posuny smérem nahoru i dolti musi byt konzultovany s rodici a hraci.
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5.2.3.3 Zdapasové vytizeni

Hraci by méli byt zvykli na rezim soutéze. Kazdy z tymu by mél hrat zépas
V tydnu, pokud to kapacita umoziuje. Pokud ne, je tfeba hrace pravidelné tocit nebo
domluvit na druhy den miniturnaj, aby si zahrali i ti, ktefi nebyli na zapase.

Vyftazeni z nominace na vikendovy zépas by nemélo byt kazenskym opatfenim
pfi neukdznénosti v tréninku.

Triangly a turnaje mohou zahrnovat del§i cestu, pokud je turnaj kvalitné
obsazen. Hraci se vzdy t€si, Ze si zahraji proti tymu se zvuénym jménem, a je to pro né
kvalitni zazitek. Zapasové vytizeni by vSak nemélo prekrocit unosnou mez. Pokud je pii
turnaji doprovodny program (skakaci hrady, trampoliny, dovednostni soutéz), je tieba
predpokladat, ze to hrace zajima minimalné stejné jako samotny zapas. Je proto tieba
dbat na kvalitni odpocinek mezi zépasy a tuto aktivitu regulovat.

Pted ucasti v zimnim turnaji je dobré zjisti pocet hiist a mozné prostoje mezi

zapasy. Celodenni turnaje v hale jsou pro hrace, trenéry i rodice nesmirn€ inavné.

5.2.3.4 Organizace tymu

Sousttedéni

V tomto véku by jiz hra¢i m&li mit jistou Groven samostatnosti a vétsina z nich
zaCind jezdit na letni tabory. Trenér by mél alespon jednou do roka napldnovat
soustfedéni maximalné na pét dnd. Soustfedéni je tfeba zajistovat dostatecné doptedu,
kvtli finanéni situaci klubu a rodin. Ideélni je misto v dojezdové vzdalenosti ptl hodiny
od mésta plsobeni klubu. Hlavnim divodem je moZznost rychlého pfevozu hrae pfi
nahlém onemocnéni ¢i zranéni.

Misto konani soustfedéni by mélo mit moznost vyuziti SirSiho sportovniho
zdazemi nez fotbalové hiisté. Idedlni hledat mista s bazénem nebo koupalistém, halou,
squashovymi kurty, asfaltovym hiiStém, tenisovymi kurty a odpocinkovou zoénou.
Dulezité je taky domluvit se s majitelem stiediska na spravném stravovani a pitném
reZzimu. Trenérské obsazeni by mélo vychazet tak, aby byl jeden trenér na maximalné
osm hraci.

Denni rezim by mél prokladat fotbalové tréninky s dopliikovymi aktivitami.

Dulezité je dbat na spravny odpocinek a spanek.
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Propojeni s klubem

V tomto véku je prospésné zacit v hracich budovat vztah ke klubu. Kromé
kvalitniho tréninkového procesu je dobré komunikovat s vedenim o moznosti zajisténi
micl, ¢i jednotného obleceni. Hraci pak pysné reprezentuji sviij klub i mimo tréninkovy
aredl a ziskéavaji kladny vztah ke klubu, pro ktery do budoucna nemusi tieba hrat, ale

zajiStovat chod v ném.

Sto a jedna role trenéra

Nastupujici pubertou se trenér s kvalitné vybudovanym vztahem s hraci stava
pfitelem, za kterym mizou hraci pfijit v problémech doma nebo ve Skole. V obdobi boje
proti rodic¢iim se trenér stava autoritou, ke které hraci tihnou.

Stejné jako v piedchozich kategoriich i zde musi byt vzorem chovani a hodnot.
Pokud trenér na hrace fve a nadava jim, povazuji to za normalni a pfenasi to do
osobniho Zivota. Stejné je to i v chovani na zapasech.

Trenér se stdva psychologem a poradcem v osobnich vécech. Dulezité je ale
pevné pamatovat hranice, aby nepfiSel o pozici autority. Vzdy je ale tiecba hrace
vyslechnout a pfipadné se jich spravné ptat.

Ze vSech povolani trenér zastava nejvice zivotnich funkci a je tfeba byt na né
psychicky pfipraven. Pokud v klubu nefunguje klubovy psycholog, neni Zadnou ostudou
vyhledat pii psychickém ptepéti pomoc profesionalniho psychologa (bézné funguje
jeden pro trenéry ve svétovych akademiich). I trenér se musi chranit pfed syndromem

vyhoteni, ktery je (pokud se prace déla spravné) realnou hrozbou.

Trenér a rodice

Pravidelnost schiizek a konzultaci ziistava stejny jako v piedchozi kategorii. Cim
star§i jsou hraci, tim cCastéji se trenéfi stfetavaji s ambicidoznimi rodi¢i. Je tfeba jim
neustale pfipominat, Ze jde pfevdzné o mladé déti. Pravidla, kter4 se nastolila v predeslé
kategorii, davaji trenérovi pevnou pidu pod nohama.

Podpora ostatnich sportii zistava, ovSem fotbal by jiz m¢l prevladat. Pokud se
ovSem dité nemtiize rozhodnout, je tfeba na néj netlacit. At si vybere samo a rodice by
mgéli tuto volbu respektovat.

Rodi¢e by méli mit ptehled o planech tymu pro planovani vydaji. Predtim, nez
trenér posle plany, mél by upozornit rodice, ze dovolené neni tfeba piesunovat podle

zépast a turnaji. Rodinné akce by mély byt nadifazené klubovym aktivitam.
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Aktivita navic

Uvédoméni si zodpovédnosti a souvislosti vedouci k profesiondlnimu fotbalu
vyvolava v hrafich pottebu dé¢lat si tréninky navic. Trenér by si mél vyhradit den
VvV tydnu, kdy je schopen se vénovat individudlnim tréninklm. Tréninky by méli
dopliovat tréninkovy proces. Zaméfeni by mélo vyplyvat z hrace. Chce se zdokonalit,
chce naucit novou véc. Trenér jen spravné vybranymi otazkami sméfuje hrace
k optimalnimu vybéru tréninku. Dulezité je v hraci vyvolat pocit, ze na to pfiSel sam a
jeho vnitini zaujeti se zveda.

Mimo individualni tréninky fotbalu je dobré vyuzit kontakti a zndmosti v okoli
pro zajisténi nové a zajimavé pohybové aktivity, kterou by se hra¢i mohli naucit. Pokud
ma trenér licenci z lyZzovani, mlize nabidnout hrac¢tim, kteti by se chtéli naucit lyZovat,
kurz. Kontakty v tipolovych sportech jako kick-box nebo judo jsou idealni ke zpevnéni
téla a zvySeni odolnosti. Jumping na trampolinach, nebo jumping parky slouzi
ke zdokonalovani obratnosti a explozivni sily zabavnou formou, pii které si hraci ani

neuvédomi, ze trénuji.

Vyuziti socidlnich siti

V dnesni dob¢ internetu, je tfeba predpokladat, ze kazdé dité v kategorii starsi
ptipravky jiz vyuziva mobil a socidlni sité. Pfipadné je vyuzivaji jejich rodice. Socialni
sit¢ jsou dvojseCnym mecem, nebot’ trenér na nich musi byt velice obezietny vzhledem
ke sdilenému materidlu. Zaroven se mohou hodit jako tréninkové pomticka pro aktivni
hréce.

Skrze socialni sit€¢ mlzZe trenér sdilet materidl pro individudlni trénink hraca.
Trenér na videu predvede klicku a sdili ji na strankdch svého tymu (kazdy tym ma dnes
svou Facebookovou skupinu). Hra¢i se ji pak snazi ve svém volném case napodobit a
trenérim ji predvést po konci tréninku. Paradoxné by tedy mély socidlni sit€¢ motivovat

hrace k tréninku venku.

41



5.3 Metodicky material pro trénink pripravek

5.3.1 Pohybové hry piipravek

5.3.1.1 Uvodni a pripravnd cast

»Pokud nékde vidim trenéra ptipravek, jak pfijde na trénink a fekne, at’ si décka daji par
Sitek na rozb¢hani, tak je mi do plaCe. Takovy trenér nemd u mladeze, co délat.” Petr

Zapletal st ze Skoleni trenéru licence B.

Do uvodni ¢asti tréninku patii pfevazné pohybové hry, které zahteji organismus a
pfipravi svéfence na tréninkovou jednotku. O rozbéhdni nemuze byt ani fec. Déti
Vv prvni vtefin€ vybéhnou plnou rychlosti k tkolu, ktery je ¢eka, a jeste se cestou zacnou
ptedbihat. Pohybové hry, v této fazi tréninku funguji pro soustfedéni pozornosti a
nastavi hlavu na tréninkovou jednotku. Doporucuje se zacinat od jednodussich cviceni
ke slozit¢jSim.

Od kategorie mladsi piipravky se doporucuje zatfadit do uvodni cCasti také

atletickou abecedu a §vihova cvi€eni pro ziskdni spravnych navykul protazeni.

Placaky

Organizace:

VytyCeni zony, ve které se hraci budou pohybovat (v kategorii piipravky se doporucuje
po&et hrac = plocha v m?).

Trénované dovednosti:

obratnost, zména sméru, pamét, kontrola mice, orientace v prostoru, Kkreativita,

komunikace

Varianta predpripravky:

Hraci se pohybuji ve vymezeném uzemi. Jejich ukolem je placnout si s co nejvetSim
poctem spoluhracli. MoZnost obmény na placnuti s kazdym z tymu pouze jednou (cilem
se stavd, kdo splni ukol nejrychleji).

Varianta mladsi pripravky:
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Ukol ziistava porad stejny, pouze pridame hra¢tim vedeni mi¢e. Hradi se snazi mit
zvednutou hlavu a koordinovat zastaveni mice tak, aby si mohli se spoluhra¢em
placnout.

Varianta starsi pripravky:

Hra¢i s miCem u nohy musi vymyslet originalni pozdrav s kamaradem, a po jeho

provedeni se uvolnit kli¢kou.

Honicka

Organizace:

Vyty€eni zony, ve které se hraci budou pohybovat. Urceni chytact tim, ze jim dame
rozliSovaci dres (kloboucek, mi€) do ruky.

Trénované dovednosti:

Obratnost, rychlost, zména sméru, vedeni mice, orientace v prostoru

Varianta predpripravky:

Hrac¢i vramci vymezeného Uzemi utikaji pfed chytaci. Pokud se chyta¢ dotkne
utikajiciho, pfedava mu roli chytace. Ve verzi, kdy hrd¢ muze chyceni hned oplatit,
muzeme mluvit o prvnim podvédomém tréninku ptepindni z utoku do obrany.

Varianta mladsi pripravky:

Stejné jako v ptedchézejici hife mizeme ptidat k nohdm hrach balon jako ztézujici
prvek. Pokud nejsou svéfenci jesté dostatecné zdatni ve vedeni mice, mizou drzet balon
Vv rukéch a chytae predat hlavickovanim do utikajiciho hrace.

Varianta starsi pripravky:

Chytaci jsou na rozdil utikajicich bez mice a svou pozici predaji konstruktivnim

odebranim mice. Pokud se hraci nedaii odebrat mic, urci trenér jiného chytace.

Drevorubci a lesnici

Organizace:

Ve vyty€eném tzemi rozmistime kloboucky ¢i kuzely rovnomérné od sebe. Rozd¢lime
tym na dvé poloviny. Vysvétlovani hry je dobré doplnit pfipodobnénim k dfevorubctim
a ochranctiim lesa.

Trénované dovednosti:

Obratnost, orientace v prostoru, tymova prace, kreativita, koordinace, vedeni mice
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Varianta predpripravky:

Jeden tym kloboucky ptevraci naopak, zatimco druhy je stavi do piivodni polohy. Tym,
ktery na konci ma prevahu prevracenych nebo napravenych klobouckd, vitézi. Mizeme
sledovat kreativni feSeni hraci, které napadne si pfi prevraceni posunout kloboucky
blize k sobé&, aby se snadnéji prevracely.

Varianta mladsi pripravky:

Ptfidame vedeni mice riiznymi zpsoby. Pokud mame k dispozici kuzely, miizeme ptidat
shozeni kuzelu mic¢em. Sledujeme taktické zvladnuti odvahy sestielit kuzel mic¢em na
delsi vzdalenost, oproti kontrolovanému vedeni za cenu pomalejs$iho shazovani.
Varianta starsi pripravky:

Zvétsime herni plochu pro snazsi manévrovani v prostoru (pocet hracti=1,5x plocha
v mz). Balony ponechdme pouze dievorubciim. Dievorubei dostanou podminku shozeni
kuzelu pouze s balonem u nohy. Lesnici stromy stavi a navic se snazi ziskat mic.
Dievorubci si pocitaji pokacené stromy. Lesnik se v pfipadé ziskani mice stava
dfevorubcem. Za pokéceny strom pak jsou 2 body za postaveny 1. Vyhrava hrac

S nejvice body.

Zlata brana

Organizace:

Potfebujeme dlouhé lano (pfipadné vice lan svaZeme dohromady), dva kuZely, Ctyfi
kuzely ¢i kloboucky zluté barvy a v piipad¢€, Ze cviceni délame na tvrdém povrchu, je
dobré zajistit Zinénku. Konce lana uchopi trenéfi. V piipadé, Ze je trenér na tréninku
sam, muze vyuzit zranéného hrace, ktery je jako ptihlizejici nebo upevnit lano sukem
k pevnému bodu. Kolmo na lano umistime do vzdalenosti 5m kuzely. Za zada jednoho
Z trenérd umistime zluté kuzely do ¢tverce (3x3m), za zada druhého z trenérii umistime

zinénku.

Trénovanée dovednosti:

Obratnost, lokomoc¢ni rychlost, na¢asovani, vedeni mice

Varianta predpripravky:
Trenéfi roztoci lano pomalou rychlosti tak, aby prvni pohyb lana Sel od hraca.
Ukolem déti je probhnout pod lanem k druhému kuzelu. Déti sami iniciuji za¢atek, kdy

vybéhnou. V piipad€, ze probéhnou bez doteku lana, probihaji zlatou uli¢kou (kterou
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predstavuji 4 zluté kuzely), kde provadi jakoukoliv oslavu. V piipadé, ze se lana
dotknou, probihaji druhou stranou, kde predvadéji obratnostni prvek, ktery zvladnou.
Vyhodnoceni hry, je souhrnnéd pochvala vSech i1 za pfedvedené oslavy i za pifedvedené
obratnostni prvky.

Varianta mladsi pripravky:

Pii menSim poctu mizeme piidat otdCeni proti sméru hodinovych rucicek a
motivovat hrace k pieskoceni lana. Trenér by v tomto pfipadé mél drzet lano volné, aby
nedoslo ke zranéni. Pokud ma télocvic¢na ¢i klub k dispozici airtrack, je to pro déti
ptijemné zpestieni. Balon jako ztiZeni se jest¢ nedoporucuje pouzivat.

Varianta starsi pripravky:

Zde uz lze pouzit mi¢ jako ztizeni probchnuti. Jako motivaci mize byt misto
cilového kuzelu pouzito branky pro zakonceni s daleko vétSim dlrazem na oslavu po
golu. DalSim ztizenim mize byt probihani pfi drzeni za ruce, kde se procvicuje

komunikace, a zjistujeme, ktefi hraci jsou dominantnimi typy.

Na zmatenou

Organizace:

Kazdému hra¢i dame kloboucek, podle barvy, kterou si vybere, a nechame je ud¢lat
velky kruh. Kloboucek v kruhu poloZzi pod sebe.

Trénované dovednosti:

Rychlost, obratnost, komunikace, orientace v prostoru, spoluprace

Varianta predpripravka:

Nechame hrace vybrat si tfi kamarady z kruhu. Po signélu od trenéra si hra¢ musi se
tfemi vybranymi kamarady placnout a vratit se co nejrychleji na své misto.

Varianta mladsi pripravka:

Hra¢ si opét vybere tifi kamarady. S jednim si vSak musi placnout, druhého podlézt a
tietiho preskocit. Pficemz musi svého kamarada oslovit jménem a zeptat se, jestli jej
muze preskocit nebo podlézt. Ten mu samoziejmé musi vyhovet.

Varianta starsi pripravka:

Dame hracim mice. Stejné jako v predchozi verzi ma tfi rizné tkoly. S jednim si musi

vyménit mi¢, druhému dat jesle a tfetiho s mi¢em ob¢&hnout.
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5.3.1.2 Hlavni éast

Kdyz mame hrace pripraveny po tivodni ¢asti do tréninkového vytizeni, ptichazi
¢ast hlavni. Skladat cviceni v hlavni ¢asti by se vzdy mélo nést v duchu cile zlepSeni
néjaké dovednosti. Cvicené dovednosti by mély vychazet z filozofie klubu, nikoli
z aktuélniho cile trenéra.

Je tfeba mit na paméti, Ze cilem tréninku piipravek je vychovat déti, které maji

rady fotbal. Nikoliv vyhrat vikendovy zapas.

Piratsky ostrov

Organizace:

Pro tuto pohybovou hru, ktera je obdobou prostorové soutéze, potiebujeme Ctyii tyce na
zabodnuti do zem¢ a dostatecny pocet klobouckl. Tyce rozestavime do pomysiného
¢tverce se vzdalenosti dvanacti metrti. Uprostied ¢tverce rozhazime kloboucky tak, aby

byly co nejblize u sebe. Rozdélime hrace do tymil k jednotlivym rohim ctverce.

Trénované dovednosti:

Obratnost, taktika, komunikace, lokomoc¢ni rychlost

Varianta predpripravky:

Hréci po jednom startuji ze svého piratského ostrova a berou kloboucek (predstavujici
poklad) z prostiedku ¢tverce a utikaji zase zpét. Nasledné vyrazi dalsi pirat, a tak dale,
do doby, nez bude poklad vysbirany. Tym, ktery nasbira nejvice pokladd, vitézi. Pokud
hraci vybihaji pfed pfibéhnutim piedchoziho hrace, je dobré jim dat do tymu jeden
balon, bez kterého nesmi opustit ostrov.

Varianta mladsi pripravky:

Mizeme piidat prvek vedeni mice piipadné jakoukoliv jinou koordinaci (slalom,
koordinacni Zebiik). Pokud chceme trénovat silu, miiZzeme piidat neseni na zadech ¢i
odlisny zptsob béhu (jako raci, zaby, opicky).

Varianta starsi pripravky:

Doprostted umistime mensi pocet klobouckt. Jakmile budou vybrany, hrac¢i si mohou

navzdjem kloboucky krast (nesmi je jakkoliv branit). Vitézi tym, ktery jako prvni
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dosdhne urcitého poctu klobouckll. Vitézny pocet zdlezi na poctu rozhazenych

klobouckt na zacatku uprostied.

Poznamka:
Pokud chceme atakovat kreativni mysleni hraca. Uré¢ime na zacatku pouze cil, kdo bude

mit nejvic klobouckt, vyhral. Sledujeme, jak se hraci s danym zptsobem vyporadaji.

Minové pole
Organizace:
VytyC¢ime obdélnik, ktery dale rozd€lime na 5 piicnych zon. Hrace rozdélime na dva

tymy. Jeden tym rozestavime do tii z péti zon. Tito hraci se stavaji minami.

Trénovanée dovednosti:

Obratnost, taktika, komunikace, vedeni mice, obchdzeni 1nal, rychlost, vytrvalost

Varianta predpripravky:

Ukolem prvniho tymu je prob&hnout vytyéené uzemi, aniz by se jich miny dotkly. Za
kazdé prob&hnuti jim trenér pficte bod. Po daném casovém intervalu se tymy vymeéni.
Varianta mladsi a starsi pripravky:

Hrachm, kteti probihaji minovym polem, pfidame mice. Hrac¢i bud’ ¢ekaji na vhodny
okamzik k prob&hnuti, nebo se vydavaji do situace 1nal. Pfi konstruktivnim odebrani

mice minou a trefeni daného cile (branka, kuzely) pfi¢itdme body minam.

Bomby

Organizace:

Vyty¢ime dva ¢tverce vedle sebe a rozdé€lime tym na dvé poloviny. Kazdy tym ma sviij
¢tverec, a vném stejny pocet micl. Toto cviceni je idedlni provadét v télocviéné
S pénovymi mici nebo s mic¢i na minihdzenou. Pfipadné pro zachytavani mici je dobré

postavit na oba konce velké brany.

Trénované dovednosti:

Rychlost, taktika, komunikace, vytrvalost, fair play
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Varianta predpripravky:

Ukolem tymu je mit po uplynuti ¢asového intervalu na své polovind méné miét nez
soupet. Pocitaji se pouze mice ve vymezeném uzemi. V této vékové kategorii nechdme
hrace mice ptenaset v rukdch nebo vést (klidné oboji zaroven). Nesmi si vSak mice brat,
nez je protihra¢ pusti.

Varianta mladsi pripravky:

Nechame hrace, aby mohli branit soupetovi v pfevedeni na druhou stranu odebranim
mice. V pfipad¢ faulu odecitame bod tymu, ktery faul provedl.

Varianta starsi pripravky:

Hraci mohou dostat mi¢ na druhou stranu piihravkou. Pokud jsme v hale a mame mé¢kké

mice, mizeme fict pouze cil hry a nechat je, at’ si v situaci poradi.

SoutéZe
Organizace:
Rozdélime tym do druzstev tak, aby nedochazelo k velkym prostojim. Draha, kterou

postavime k absolvovéni, by méla byt adekvatni k vékové kategorii, kterou vedeme.

Trénované dovednosti:

Obratnost, taktika, vedeni mice, rychlost, vytrvalost, fair play

Varianta predpripravka:

U nejmensich je dobré zachovat pouze jednoduché prvky. Obihani klobouckd,
obratnostni prvky, pfeskakovani piekazek, podlézani. Urcité nechtit vétsi pocet prvki za
sebou. Vétsinou si to nezapamatuyji.

Varianta mladsi pripravka:

Pro ztizeni pfiddme mic (driblink, vedeni). Mizeme kombinovat vice obratnostnich
prvk.

Varianta starsi pripravka:

Ptidavame koordinacni zebtiky a moznost piihravky.

Poznamka:

Nezapominat na pfidanou hodnotu fandéni od spoluhraci a snahy o dodrzovéani fair

play.
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Virus

Organizace:

VytyCime uzemi, ve kterém se bude hrat. Kolem uzemi rozmistime rozliSovaci dresy
V poctu o jeden méné nez je hrach. Jeden rozliSovaci dres dame hraci, ktery prenasi

virus.

Trénované dovednosti:

Obratnost, orientace v prostoru, rychlost, komunikace, spoluprace

Varianta predpripravka:

Hrac¢ urceny jako virus chytd ostatni hrace. Hrac, ktery je chycen, si bere rozliSovaci
dres z obvodu a ptidava se k pienaseci. Vyhrava posledni nenakazeny hrac.

Varianta mladsi pripravka:

Ptidame mi¢ vSem hraciim. Virus se opét predava dotekem.

Varianta starsi pripravka:

Hra¢ nakazeny virem zacina bez mice. Virus pteda tak, Ze konstruktivné odebere mic
jinému hraci a vyveze jej mimo tzemi (pfipadné jej zakon¢i do malé branky). Hrac bez

mice si bere rozliSovaci dres.

5.2.1.3 Zavérecna cast

Zavere€na cast slouzi k uklidnéni organismu a zhodnoceni tréninkové jednotky.
V této Casti by mélo dojit ke spole€nému fizenému protazeni, které trenér kontroluje.

Smyslem je prevence proti zkraceni svalll a svalovym disbalancim.

5.3.2 Priipravné hry piipravek

Kazda z hernich ¢innosti jednotlivce 1ze trénovat v ramci prapravné hry. Jelikoz
jsou priipravné hry komplexnéj$i a rozviji vice dovednosti nez priipravna cviceni a herni
cviceni, je tfeba jich vyuZzivat co nejvice. V kategorii piedpfipravek by méla byt hlavni
naplni volna hra, abychom stimulovali kreativitu a vytvofili nejlepsi emocni vazbu.

V mladsi a starSi piipravce jiz piibyvaji pravidla a formy, kterymi docilime trénovani
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dané herni ¢innosti. Nacvik ¢innosti by mél probihat v malych formach hry. Pripravné

hry zatfazujeme do hlavni ¢asti tréninku.

5.3.2.1 Priipravné hry pro vedeni mice a obchdzeni

Vedeni pres branky
Organizace:

V obdélniku rozmistime pét branek z kuzelli. Rozdélime hrace na dva tymy.

Pravidla:
Hraci v drzeni mice jej museji provést rozmisténymi brankami. Za kazdé provedeni si

pricitaji bod. V ptipadé autu vyvazeji mi¢ z postranni ¢ary.

Obrazek 3. Vedeni pies branky

Sbirani hiibu
Organizace:

V hracim poli rozmistime kloboucky a rozdé€lime hrace na dva tymy.
Pravidla:

Ukolem hra¢i je posbirat vice klobou¢kti ne soupef. Klobouéek mohou sebrat pouze

V situaci, kdy maji mi¢ u nohy.
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Obrazek 4. Sbirani h¥ibta

Z.6na provedeni
Organizace:
V postaveném hracim poli vyty¢ime pas 10m. Ideélni zptisob je pas vytycit po stranach

htiste, pokud nemame vytyCovaci terée. Rozdélime tym na dvé poloviny

Pravidla:
Hraci hraji volnou hru s upravenim pravidel, ze ve vyty¢eném tzemi nesmi mi¢ piihrat

ani vystrelit. Provedeni celou vyty¢enou plochou se pocita jako gol.

Obrazek 5. Zéna provedeni
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Dobyvatel hradu
Organizace:

Hraci si sami rozmisti do prostoru kuzel, ktery budou branit. Rozlisi se dresy.

Pravidla:
Hraci hraji v casovém limitu, kdo vicekrat shodi soupetriv kuzel predstavujici hrad,

vyhral.

N $“ MWL

Obrazek 6. Dobyvatel hradu

V obkli¢eni branek
Organizace:
VytyCime ctverec. Do kazdého rohu postavime jednoho hrace a dva hrace nechdme

uprostied. Doprostfed hran ¢tverce umistime branky z kuzeli.

Pravidla:
Prvni baloén vyhazuje trenér. Hraci svadi souboj o drZeni, a co nejrychleji probihaji
brankou. Nasledné trenér uréuje hrace, ktery vyhazuje dalsi mic. Po péti pokusech se

hra¢i meéni s témi na kraji.
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Obrazek 7. V obkli¢eni branek

5.3.2.2 Priipravné hry pro stielbu

V obklic¢eni branek I1
Organizace:
Tato hra je obménou hry z vedeni a obchazeni. Ted’ ov§em nahradime kuzele branami

pro pfipravky a hrace z roht pfemistime do nich.

Pravidla:
Trenér zahajuje hru. Hraci po zisku se snazi vSak co nejrychleji zakoncit do libovolné

branky. Hned po zakonceni trenér urcuje brankare, ktery vyhazuje dalsi.

| N

Obrazek 8. V obkli¢eni branek 11

53



Piekopavana
Organizace:
Do vzdalenosti 20 m umistime proti sobé dvé branky, a do kazdé umistime jednoho

hrace. Polovinu oddélime kloboucky.

Pravidla:
Hraci se mohou pohybovat pouze na své poloviné a maji jen omezeny pocet dotekl
(podle kategorie). Jejich ukolem je dat vic goli nez soupei. V piipadé ze pada malo

g0lt, miizeme omezit chytani rukama.

Obrazek 9. Prestielka

Prace s Sifkou
Organizace:
vyty¢ime hfisté na volnou hru. Branky umistime doprostied delSich stran obdélniku.

Rozdélime tymy.

Pravidla:
Nechéme hrat hrace volnou hru. Pted zdpasem je vSak trenér slovné vede k uvédomeéni,
Ze je soupetova brana blizko na stfelbu. Po zakonceni vSak musime nechat dostatecny

prostor pro radost tymu.
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Obrazek 10. Prace s $iifkou

5.3.2.3 Priipravné hry na prihravku a zpracovani mice

Tato cviceni je dobré zatadit az ve veéku starSi ptipravky. Pfihravka v mladsi

ptipravce by se méla ucit spise podvédomé pochvalou ve volné hte.

Volna hra prace s motivaci
Organizace:
Nachystame hii§t¢ na volnou hru. Rozdélime tym na dvé poloviny, kazdy trenér

kontroluje jednu

Pravidla:

Nechavame hrat volnou hru s upravou pravidel. Pocet piihravek pred gélem ovliviiuje,
za kolik se gol pocita. Varianty mohou byt, kolik ptihravek tolik gélti nebo vic jak pét
g0l za dva, ptipadné dal$i Gpravy zéavislé na vyspélosti hract. Trenér je pouze kontrolni,

ptihravky si hraci nahlas pocitaji sami.

Stavécka
Organizace:

Vymezime prostor podle poctu hracl. Rozdélime tym na dvé druzstva.
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Pravidla:

Hraci si ve vymezeném Uzemi pfihravaji mic, tak aby jej soupef nezachytil. Za predem
dany pocet nezachycenych ptihravek pocitime bod. Neomezujeme pocet dotek!
Varianty:

Cim vétsi je hiisté, tim vice klidu hragi na rozehravku maji. P¥imo imérné tomu se viak
zvySuje kondi¢ni aspekt. Mlizeme z kazdého tymu vybrat jednoho Zolika, ktery hraje

S tymem, ktery je zrovna v drzeni mice.

ﬁf‘\xa
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Obrazek 11. Stavécka

2:1 stavécka
Organizace:

Vymezime prostor podle poctu hracti. Rozdélime tym na ti1 druZstva.

Pravidla:

Trenér urcuje, ktery tym zacind branit. Dva zbylé tymy hraji v pfecisleni 2:1. Cilem je
udrzet mi¢ co nejdéle proti branicimu tymu. Pro lepsi ptehled, kdyz se tato hra za¢ina
zatazovat do tréninkového procesu (konec U10, Ull), je lepsi, aby trenér urcoval

bréanici skupinu sam. Jakmile je hra zazita, ziskava mi¢ tym, ktery mic ztrati.
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Obrazek 12. 2:1 stavécka

Prostrkavacka
Organizace:
Vymezime prostor dvou Ctverci o strané 5m vedle sebe. Do kazdého Cctverce

rozestavime dva hrace.

Pravidla:

Hraci si prehravaji mi¢ do ctvercii prudkou ptihravkou. Body ziskavaji pokazdé, kdyz
soupef nezachyti mi¢, a ten proleti pfes zadni stranu ¢tverce. Dal§i moZnost, jak ziskat
bod je zpracovani soupefovy ptihravky mimo sviij ¢tverec. Hra¢ se miize pohybovat
pouze na své poloviné a ma pouze jeden dotek. Jeden hrac tedy zpracovava piihravku a
druhy ji davad do druhého ctverce. Hraci musi dbat na spravnou piihravku vnitini

stranou nohy.

Obrazek 13. Prostrkavacka
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Nohejbal

Organizace:

Vymezime dva c¢tverce, ¢i obdélniky stejné velikosti dotykajici se jednou stranou. Na
spole¢nou stranu umistime piekazku, ptes kterou musi hraci mi¢ dostat (lavicka, branka,

kuzely). Do kazdého hfisté¢ umistime maximalné tfi hrace.

Pravidla:

Hraci si prehravaji mic¢ pres prekazku. Podle urovné hract upravujeme pocet dopadi
mezi kazdym dotekem, pocet jednotlivych dotekli a pocet piihravek mezi spoluhraci.
Jakmile je limit jedné z té€chto kategorii pfesaZzen ma prot&jsi druzstvo bod. Bod lze

ziskat 1 protihraCovou chybou jako trefeni prekazky nebo netrefeni hraciho pole.

Obriazek 14. Nohejbal
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo vytvoreni podklada pro trénink kategorii U6-
U1l

1. Na zéklad¢ analyzy materidlii z vybranych akademiich byly ziskany poznatky
pro inovaci tréninkového procesu pripravek.

2. Ziskané poznatky byly aplikovany na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti do vytvofeni
metodického materialu pro trenéry ptipravek v ¢eskych klubech.

3. Byl vytvofen soubor pohybovych a prupravnych her vychéazejici z metodického

materialu.

Bakalaiska prace mize byt vyuzita jako metodickd pfirucka pro inovaci
tréninkového procesu v ¢eskych podminkach. Zarovent miize pfinést nové informace pro
vytvafeni konceptu tréninku piipravek v klubech. Prace mtize slouzit i jako podkladovy

material pro vzdélavani trenéra ptipravek.
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7 SOUHRN

Bakalaiska prace se zabyva analyzou materiali vybranych fotbalovych akademii

a aplikovanim jejich poznatkd do tréninkového procesu.

V teoretické Casti bakalarské prace jsou uvedeny poznatky z nejpouzivanéjsich
metodickych pfirucek pro trenéry mladeze zabyvajici se pievazné problematikou
tréninku déti. Jsou zde zminény dilezité didaktické zésady a formy aplikovatelné

V tréninku mladeze.

Druha &ast, praktickd se zabyva analyzou poznatkii z vybranych akademii a
jejich ptrevedenim do trenérské praxe. Je zde zminéna doporucovand napli tréninkové
jednotky spolu s praktickymi radami do tréninkového procesu. Dale zde najdeme
jednotliva specifika dané kategorie. Tato cast také zahrnuje organizaci mimo

tréninkovou jednotku, kterd je v dané kategorii aktudlni.
V posledni ¢asti je soubor pohybovych her rozdélenych podle zatazeni do ¢asti

tréninkové jednotky a soubor pripravnych her roztfidénych podle preferované herni

¢innosti jednotlivce.
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8 SUMMARY

The bachelor thesis focuses on the analysis of materials of selected football academies
and the application of their knowledge in the training process.

In the theoretical part of the bachelor thesis are presented the findings of the
most used methodical guides for youth trainers dealing mainly with the problems of
children's training. There are mentioned important didactic principles and forms
applicable in youth training.

The second part, practical, deals with the analysis of knowledge from selected
academies and their transfer to coaching practice. It mentions the recommended content
of the training unit along with practical advice in the training process. Here, we find the
specific features of the given category. This part also includes organization outside the

training process that is relevant the the category.
In the last part, a set of motion games is given and set in order according to

training parts and a set of football games sorted according to the individual's preferred

gaming activity.
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