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Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva analyzou kondicnich predpokladd studentt prvniho ro¢niku
oborového studia télesné vychovy a sportu na lyZafském kurzu. Tento kurz se konal ve
Francii, tudiz velkou roli pro tuto diplomovou praci hral fakt, ze lyzafsky kurz probihal ve
vy$si nadmorské vysce. Hlavni vyznam této diplomové prace je porovndni vyslednych
méreni testovanych proband( pred kurzem a po kurzu. Nejdfive probéhla informativni
schiizka, na které jsme sezndmili studenty s problematikou diplomové prace a nastinili
jim celkovy prlbéh testovani. Po informativni schlizce nasledoval presun do laboratore
KTVS, kde probéhlo prvni méreni. Poté odjeli probandi spolu s ostatnimi studenty na
tydenni lyZarsky kurz do Francie. Ubytovani byli ve stfedisku Alpe d'Huez, které se
nachazi ve vySce 1860 m n. m. a jehozZ nejvyssi bod je ve vysce 3330 m n. m. Cely tyden
tedy probandi trénovali ve velmi vysoké nadmorské vysce. V této diplomové praci se
proto také zabyvame tim, jak moc je naro¢né pracovat v tomto vysokohorském
prostredi, jaké vyhody a nevyhody ma trénink ve vy$si nadmorské vysce, jaka tu hrozi
zdravotni nebezpedi a jak by se na tento druh tréninku mél spravné sportovec pfipravit,
aby nic nepodcenil. Po absolvovani lyZafského kurzu a navratu do Ceské republiky
probéhlo druhé méreni, které se opét konalo v laboratofi KTVS. Po tomto méreni jsme
zacali zpracovdvat vSsechny namérené hodnoty u testovanych proband(. Tyto hodnoty
jsme ndsledné porovnali mezi sebou. Porovnanim téchto hodnot jsme pfisli na to, co
tento lyZarsky kurz ve Francii studentim prinesl. Nejvice nas zajimalo, k jakym zménam
dojde v oblasti sloZeni téla, Wingate testu, spiroergometrie a spirometrie. V kazdé z
téchto oblasti nds zajimalo nékolik specifickych parametr(l, které souviseji s danou
problematikou. Mezi zkoumané parametry, které jsme zafadili do vyzkumu, patfi télesny
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sekundovy vykon, index Unavy, VO2max, tepovy kyslik, minutovy respiracni objem a
usilovna vitalni kapacita.
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Abstract:

This thesis analyzes the physical predispositions of students from the first grade of the
physical education who attended a ski course. This course took place in France. This fact
is quite important for the thesis because the course took place in a higher altitude. The
main aim of the thesis is to compare results of tested probands before and after the
course. At first, there was an information meeting where we provided more information
about the aim of this thesis and about the testing. After this meeting we went to KTVS
laboratory where the first measuring happened. After that all probands and other
students left for the ski course to France for a week. The accommodation was in an Alpe
d’Huez center which is situated 1860 meters and the highest point of it which is 3330
meters above the sea level. Probands were practicing in very high altitude all week. In
this thesis we also look at how hard it is to work in this altitude, what kind of advantages
and disadvantages it might have and which danger might come up. It is also necessary
to think about the process of how probands should prepare themselves not to
underestimate anything. The second measuring happened after the return to the Czech
Republic. It also took place in KTVS laboratory. After the measuring we started analyzing
all measured data of probands. We compared this data. After that we realised what this
course brought to the students. We wanted to know what happens in following parts:
body composition, Wingate test, spiroergometry and spirometry. In each part we were
interested in some specific parameters that are related to this topic. We included
specific parameters like: body fat, muscle mass, body water, maximum performance,
average performance, maximum 5 seconds performance, fatigue index, VO2max,

oxygen pulse, minute respiratory volume and vigorous vital capacity.
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1 Uvod

Téma pro diplomovou praci jsem si vybiral velmi dlouho a dikladné, aby mé psani
prace bavilo, naplnilo a v neposledni fadé abych ziskal spoustu novych poznatki
a zkuSenosti z oboru télesné vychovy. Mnou zvolené téma jsem si nakonec vybral
z nékolika hledisek. Prvnim hlediskem bylo to, Ze svyzkumem ohledné zatéZové
diagnostiky a kondic¢nich predpokladli mam zkusenosti, které bych rad v této praci
vyuZil, protoZe jsem se touto problematikou zabyval ve své bakalarské praci. DalSim
dlvodem bylo, Ze mé téma této prace velmi zaujalo, jelikoZ tydenni lyzarsky kurz, ktery
¢lenové vyzkumného souboru absolvuji mezi mérenimi bude ve vyssi nadmorské vysce
ve Francii.

Béh na lyZich je povazovan za nejstarsi lyZarské odvétvi. Co se tyce sportu, tak
cilem této zimni sportovni discipliny je zdolat danou trat v co nejkratsim case. Prvni
zavody se uskutecnily jiz koncem 17. stoleti v Norsku. Ve stfedni Evropé se prvni zavody
konaly roku 1893. PInohodnotnou sportovni disciplinou se béh stal az pocatkem
20. stoleti. Ohledné olympijskych her, tak zde se béZecké lyZzovani poprvé objevilo v roce
1924 v Chamonix formou zavodu na 18 a 50 km a také zavodu sdruzenart, kterému se
vtéto dobé fika severska kombinace. Vroce 1936 pribyl do programu zimnich
olympijskych her Stafetovy béh 4x10 km (llavsky & Suk, 2005).

Sjezdové lyzovani je zimni sport spocivajici v pohybu ¢lovéka vlastni silou po
snéhu pomoci lyZi a cilem zdolat postavenou trat z kopce doll v co nejkratsim case.
LyZovani plvodné slouzilo k dopravé, v pribéhu 20. stoleti se postupné stalo zejména
sportovni a rekreacni aktivitou. Nejnovéjsi technikou sjizdéni vyuzZivanou jak v zavodnim,
tak rekreacnim lyZovani je carving. Jednd se o vykony prevazné rychlostné — silového
charakteru, vykonavany v kontinudlnim zatiZzeni. LyZovani je mnoha odvétvimi
zastoupeno na zimnich olympijskych hrach. Lyzafi pfi sjezdech dosahuji rychlosti az

130 km za hodinu (Bernacikova et al., 2011).
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2 Prehled poznatkd
2.1 Pohybova aktivita
2.1.1 BéZecké lyzovani

Béh na lyzZich fadime mezi cyklické sporty vytrvalostniho charakteru, ktery se
projevuje pravidelnou praci dolnich a hornich koncetin, svalstva trupu a zad. Pohyb pfi
béZzeckém lyZovani globdlné zapojuje svalstvo celého téla, a tim vSestranné
a harmonicky rozviji funkéni zdatnost a vytrvalost organismu. Vzhledem k vynalozené
praci a rostouci Unavé pti déle trvajici pohybové Cinnosti je pro energeticky ekonomicky
béh na lyzich dllezitd vysoka technicka uroven, kterd je dostatecné efektivni vzhledem
k ménicim se vnéjSim podminkam, tj. odrazu, skluzu, kvalité snéhu a stopy a charakteru
terénu.

K vyhoddm béhu na lyzich patfi v jeho rekreacni i zavodni formé to, Ze nedochazi
k nadmérnému opotiebeni a poskozeni pohybového apardtu vlivem gravitaéniho
pretiZzeni po odraze, k namoZzeni a poskozeni svalovych Uponi a kloubnich spojeni celého
pohybového apardtu. Pfi sprdvném technickém zvlddnuti béhu stylem klasickym
nedochazi ke zvySenému zatéZzovani bederni patere, pfi brusleni dochazi ke zvySenym
narokim na pohyblivost kycelniho a kolenniho kloubu. Z tohoto tvrzeni lze usoudit, zZe
béh na lyzZich je pfi spravné technice velmi komplexni a pro pohybovy aparat zdravy
sport, kdy jsou zdravotni rizika limitovana klimatickymi podminkami, a pfi extrémné
nizkych teplotach mohou mit negativni vliv na respiracni aparat. Optimalni tepelna
ochrana organismu sportovce vlici podchlazeni se pfi vykonu realizuje nejen vhodnym
oblecenim, ale i dostate¢nym zapracovanim na vykon (llavsky & Suk, 2005).

Z fyziologického hlediska je béh na lyzich charakteristicky cyklickym opakovanim
pohybl. Tyto pohyby se u jednotlivych bézeckych technik odlisuji svym charakterem,
tempem i funkéni a metabolickou odezvou. Béh na lyzich predstavuje vytrvalostni zatéz
s velkym vydejem energie, ktery je zavisly na délce a charakteru trati, na rychlosti
i technice béhu a ostatnich vnéjSich podminkach. Béh na lyzich vyZzaduje dostate¢nou
silu hornich a dolnich koncetin, trupu a zad. Déle rychlost a nervosvalovou koordinaci.
Znacnou mérou zatézuje obéhovy a dychaci systém a ucinné je tak rozviji (Havlickova,
1993).

Vlivem dlouhodobé zatéze se u bézcu na lyzich zvySuje zasoba glykogenu, v ramci
funkénich zmén se zvySuje tepovy srdecni objem, minutovy srdec¢ni objem, vitalni
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kapacita plic, maximalni spotfeba kysliku VO2max, Urovenn ANP a celkova ekonomika
pohybu. Naopak se sniZuje klidova srdecni frekvence (bradykardie). Z morfologickych
zmén dochazi k excentrické hypertrofii srdce, hypertrofii pomalych svalovych viaken,
vaskularizaci svall a k zvySovani po¢tu mitochondrii (Bernacikova et al., 2011).

Béh na lyZich je vybornym prostfedkem na zlepSeni fyzické kondice. Zatézuje
vétsinu hlavnich svalovych skupin véetné srdce. Pomoci pravidelného tréninku mizete
tento druh sportu provozovat dlouhou dobu a takika v jakémkoliv véku. Jen u malo
sportd se mlzeme priblizit takovému energetickému vydeji, jakého dosahujeme pfi
béZzeckém lyZovani. Napfriklad béZec na lyZich vazici 75 kg spali za minutu zhruba
55 KJ (kilojoule). Z tohoto Cisla vyplyva, Ze za hodinu spali pomoci bézeckého lyzovani asi
3000 KJ. Diky tomuto faktu mGzeme fici, Ze béh na lyZich patfi mezi nejlepsi aerobni
sporty. BéZci na lyzich maji velmi vysoké hodnoty VO;max, tento parametr je obecné
znam jako méfitko fyzické kondice. BéZecké lyZovani také byva charakterizovano jako
skvély spalovac tukd.

Velmi dulezitou roli vtomto lyZafském odvétvi hraje adaptace organismu.
Fungovani lidského organismu je spojeno s neustalym pfizpisobovanim se Zivotnim
podminkam. Lidsky organismus se snazi reagovat na zmény vyvolané okolnim prostredi,
tak aby nebyl ohroZen Zivot. Pohybova aktivita je vlastné specifickou formou zmény
okolniho prostredi. Sportovec se diky tréninkovych zatézi postupné adaptuje formou
mensich ¢i vétSich zmén. A pravé tato adaptace mu poté umozni dosazeni lepsSiho
sportovniho vykonu. V béZzeckém lyZzovani je nutné pojem adaptace chapat v SirSim slova
smyslu. Kromé prizplsobeni organismu tréninkovym zatizenim ma také velky vyznam
adaptace na prostiedi. VétsSina pohybovych aktivit byva totiz uskutecrnovana v zimnich
podminkach, na hordch a ¢asto ve vyssi nadmotrské vysce (Bolek, llavsky, & Soumar,
2008).

2.1.2 Sjezdové lyzovani

Sjezdové lyZzovani je vzhledem k energetické naroc¢nosti srovnatelné s béhem na
400 a 800 m. Energetické kryti dosahuje hodnot 85-95 % VO.max. Tyto hodnoty jsou
skoro stejné u déti i dospélych jedincl. Intenzita metabolizmu tak dosahuje
submaximalnich hodnot. U obfiho slalomu je energeticky vydej lyZzafe béhem zavodu
zhruba 100-150 KJ.mint. U klasického slalomu ¢ini energeticky vydej okolo 150-250

KJ.min. Rychlost, kterou je energie uvolfiovana, je zavisla na dychani, krevnim obéhu
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a pribéhu metabolickych déji. Vyssi a lepsi kondi¢ni schopnosti a predpoklady byly
zjistény u lyzard, ktefi se umistuji na prednich prickach (Havlickova, 1993).

Alpské discipliny vyZaduji kombinaci vytrvalosti a sily, a proto zavisi na vyuzZiti
aerobniho i anaerobniho systému. Aerobni metabolismus je limitovan cévni okluzi pfi
izometrické kontrakci béhem jizdy. Tato okluze zvySuje produkci laktatu. Obecné bylo
zjisténo, Ze ¢im |épe je sportovec trénovany, tim vétsiho procentudlniho snizeni VO2max
dosahne. Efektivni aerobni systém je dale podstatny pro zotaveni mezi jednotlivymi koly
a pro vytrvani v celé dlouhé sezéoné. Zjednodusené feceno, technické discipliny zavisi
spiSe na anaerobnim metabolismu, zatimco delsi discipliny, s dosazenim vysSich
rychlosti, ziskavaji vétsi prinos z aerobniho metabolismu (Turnbull, Kilding, & Keogh,
2009).

Je nutné si uvédomit, Ze zatiZzeni organismu neni omezeno pouze na dobu trvani
sjezdu dol@. Cas stradveny v chladném zimnim prostfedi a velmi ¢asto ve vyssich
nadmorskych vyskach odcerpa znacnou Cast energie a tim vzrlsta celkové zatizeni.
Dobra vytrvalost pomahd sportovcim uspésné dokoncovat zavody a umoznuje jejich
télu rychlou regeneraci v nasledujicich dnech (Rieder & Fiala, 2006).

U rekreacniho lyZzovani definujeme vice vykonnostnich tfid a je mozné pozorovat
mnoho rlznych lyZarskych styld a technik neZ v podstaté v unifikované kategorii
zavodnich lyzaf(. Proto i fyziologické naroky na organismus se rizni od jednotlivce. Jsou
ovlivnény zejména sklonem svahu, rychlosti jizdy, stylem jizdy, lyZzarskym postojem

a intenzitou lyZovani (Havlickova, 1993).

2.2 Trénink ve vyssi nadmorské vysce

Trénink ve vy$si nadmorské vysce je v souc¢asné dobé nedilnou souédsti pfipravy
fady sportovc(, a to nejen ve vytrvalostnich sportech, ale i v dalSich odvétvich. Tento
zpUsob pripravy sportovci vyuzivaji jako jednu z dalSich moZnosti rozvoje limitni
vykonnosti, tudiz ke zlepSeni svych dosavadnich nejlepSich vysledk(. Sportovni
vykonnost ve vyssi nadmorské vysce klade na sportovce i trenéry nepomérné vétsi
naroky nez trénink za béznych podminek v nizZiné. Extrémni naroky vyplyvaji z odliSnych
fyzikalnich a klimatickych podminek vysokohorského prostredi.

Vyuzivani nizsiho parcidlniho tlaku vzduchu je v soucasné dobé jednou z

nejcastéji diskutovanych legdlnich moznosti ovliviiovani sportovni vykonnosti. Nizsi
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parcialni tlak vzduchu muzZe byt navozen ptirozenou cestou, to znamend pobytem ve
vy$si nadmorské vySce nebo umélou cestou, té sportovec dosdhne pobytem ve
specidlnich stanech a barokomorach. Naroky pobytu a tréninku ve vys$si nadmorské
vysSce vyplyvaji z fyzikdlnich a klimatickych podminek, které jsou vyznamné odlisné od
béznych podminek v nizindch a stfedohofi. Tento typ tréninku je béZnou soucdsti
pfipravy prevainé u vrcholovych sportovcl a je povazovan za jeden ze zakladnich
metodickych faktor( rozvoje sportovni vykonnosti. Divodem, pro¢ se mu v soucasnosti
pfikldda znacny vyznam, je hledani dalSich cest ke zvySeni ucinnosti tréninkovych
podnétd, bézné aplikovanych v normalni nadmoftské vysce.

Nadmofrskou vysku z pohledu sportovniho tréninku mlzeme rozdélit do péti

typu:
» od hladiny mofe do 800 m n. m. — nizka,
» do 1500 m n. m. - stredni,
» vrozmezi 1500 -3 000 m n. m.—vyssi,
» pro vysky nad 3 000 m n. m. — vysoka,
» vySka nad 5800 m n. m. je oznacovana jako extrémni, nad touto hranici je

Uspésna aklimatizace obtizna a trvaly pobyt vylouéen (Suchy & Dovalil, 2005).

Sportovci, ktefi se narodili a trvale Ziji ve vySkach do 1 500 m n. m., tak pro né
nema z hlediska aklimatizace pobyt ve stfedni vySce vyznam. Za nejvyhodnéjsi
nadmorskou vysku pro ptipravu sportovcl s vysokou vykonosti je vyska okolo 2 300 m
n. m., presnéji je to rozmezi 2 100-2 500 m n. m. Pokud to podminky umozni, tak se
doporucuje postupné zvySovani vysky. Postupné zvySovani nadmorské vysky mizeme
vyuzivat pfi pouzivani kyslikovych stanu a barokomor.

Nadmorska vyska nad 3 000 m n. m. nema pro pripravu sportovce prakticky
vyznam. V této vysSce jsou takové podminky, Ze uZ nelze realizovat delSi potiebné
zatizeni a dochazi ke sniZzovani specifickych svalovych schopnosti. Kdyz této nadmorské
vysky dosahne netrénovany jedinec, pociti fadu subjektivnich potizi. To neznamen3, ze
jisté biologické projevy se nemohou dostavit mnohem dfive i v nizSich nadmofrskych
vyskach, tudiz je to spiSe lékarska nez fyzikalni definice. Jak jsem jiz zmiroval,
aklimatizace nad vyskou 5800 m n. m. je extrémné narocna a pobyt zde je zcela

nemozny (Fibinger & Novak, 1986).
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2.3 Historie zkoumani vlivu vyssi nadmorské vysky na sportovni trénink

Davody nizsi vykonnosti organismu ve vyssi nadmofské vysce jsou znamy jiz od
roku 1878, kdy Francouz Bert pfinesl prvni dlikazy o vlivu nizsiho parcidlniho tlaku na
pokles vykonnosti u neadaptovanych jedinct (Bert, 1878).

Systematictéjsi vyzkum vlivu nadmofiské vysky zacal v padesatych letech
minulého stoleti, kdy se poprvé ukazalo, Ze tzv. zdravi obyvatelé vysokohorskych oblasti
peruanskych And maji zvlastni nalezy, a to napftiklad jisty stupen plicni hypertenze a také
hypertrofie pravé komory srde¢ni. To bylo pozdéji potvrzeno u stalych obyvatel Himalaji
a vysokych hor v USA. U populaci trvale Zijicich ve vysokych nadmorskych vySkach se
pozoruje vyznamné snizeny vyskyt infarktu myokardu (Jokl, 1968).

Systematické studium vlivu vys$si nadmorské vysky na sportovni vykony
a problémy tréninku v takovych vySkach bylo zahajeno v souvislosti s pfipravou na XIX.
olympijské hry roku 1968 v Mexiku, které se konaly ve vysce okolo 2 200 m n. m. Cetné
studie i zkuSenosti prinesly fadu poznatkd, jak se pfipravovat na soutéze ve vyssi
nadmorské vySce. Pozdéji byl zkouman vliv vysokohorské pfipravy také na sportovni
vykony v béznych vyskach. V obou pripadech se jedna o adaptaci na zménéné podminky
a o vliv zatéZovani na zmény v organismu, které jsou priznivé pro vykonnost ve vyssich
nadmorskych vyskach a které pretrvavaji po urcitou dobu po ndvratu do niziny (Choutka

& Urbanek, 1967).

2.4 Aspekty vyssi nadmorské vysky
2.4.1 Fyzikadlni aspekty

Pocet molekul kysliku, dusiku a oxidu uhli¢itého na jednotku objemu vzduchu je
na urovni more podstatné vétsi nez v horach. Barometricky tlak, ktery je na koncentraci
molekul zavisly, se stoupajici nadmorskou vyskou klesa priblizné o 12 % na 1000 m.
Napfriklad v Mexico City, kde se konaly letni olympijské hry v roce 1968 a nadmorska
vyska zde byla 2 240 m n. m. je tlak vzduchu oproti Urovni more o Ctvrtinu niZsi.
Ve vyskach od 2 000 m n. m. zavisi rovnéz na zemépisné Sirce a kolisa s rocnim obdobim.
Napfiklad na vrcholu Mount Everestu je barometricky tlak uprostred léta asi o0 11 mm
Hg vyssi nez uprostied zimy. Rovnéz hustota vzduchu se snizuje pfiblizné o 8 % na 1 000

m nadmotrské vysky (Jokl, 1968).
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Teplota vzduchu se stoupajici nadmoftskou vyskou klesa, a to pfiblizné o 1 °C na
kazdych 150 m, nezavisle na zemépisné Sifce, ta vSak vyrazné ovliviiuje sezénni a denni
kolisani teploty. Tento pokles mize byt jesté umocnén rychlosti vétru. Pfi hodnoceni
redlné teploty je nutné brat v Uvahu vyrazné rozdily na slunci a ve stinu a zna¢nou ulohu
vétru. Horsky studeny vzduch ma snizeny tlak vodnich par, tato hodnota je Umérna
poklesu teploty pti stoupajici nadmorské vysce. Tlak vodnich par klesa pfiblizné o 25 %
na kazdych 1 000 m n. m., vydej vody ze sliznic pridusek se proto pti dychani znasobuje.
Absolutni vlhkost je proto ve vysokych vySkach extrémné nizka, ztrata vody stoupd dale
pocenim pfitélesné ndmaze. Kombinace nizké teploty a nizké relativni vihkosti mize byt
subjektivné velmi nepfijemna.

Tenka vrstva atmosféry absorbuje podstatné méné slunecniho zareni, specialné
dlouhych vinovych délek. Ultrafialové zareni se tak zvySuje 0 20—30 % na 1 000 m vysky.
Suchy vzduch navic brani pfirozené ochrané pomoci vodnich par. DalSimi faktory, které
podporuji intenzitu slunec¢niho zafeni, jsou Cistota horského vzduchu a odraz od snéhu.
Vysoka intenzita ultrafialového zareni ma fadu nezadoucich ucink(, predevsim na kuizi
a o€i. Ve vysokych nadmorskych vyskach stoupda rovnéz intenzita kosmického zareni
(Sherry & Wilson, 1998).

2.4.2 Fyziologické aspekty

Béhem a po ukonéeni pohybové ¢innosti ve vysce (pfed ndstupem adaptacnich
zmén) mUzZe byt srde¢ni odezva a tepova frekvence pfi zatizeni stfedni intenzity o 20 az
30 % vy3si nei v nizindch. Urovert maximalni spotieby kysliku (VO;max) se
u neadaptovanych jedincl sniZuje ve vysce 1 200 m n. m. pfiblizné o 5 az 10 % a od
1 600 m n. m. pfipada na kazdych 1 000 m pokles asi 0 9 az 11 % VO;max.

Je vseobecné zndmou skutecnosti, Ze v prvnich dnech tréninku ve wvyssi
nadmoriské vysce jsou hodnoty tepové frekvence i koncentrace laktdtu v krvi
u neadaptovanych jedincl pfti stejné intenzité zatizeni jako v niziné vyznamné vyssi.
Pfi fizeni tréninku musi trenéti také pocitat (predevsim v prvnich deseti dnech pobytu
ve vysSi nadmorské vysce) s neobvyklym pribéhem koncentrace laktatu v krvi. Pred
nastupem aklimatizacnich procest jsou hodnoty laktatu v krvi pfi stejné intenzité
zatizeni vy$si neZz po nastupu aklimatizacnich procesll. Tento jev odborna literatura

obvykle nazyva tzv. ,laktatovym paradoxem” a popisuje ho jako fyziologickou reakci
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koncentrace laktatu u stejnych submaximadlnich a maximalnich zatézi, kterd dosahuje

vyssich hodnot u neaklimatizovanych, nez u aklimatizovanych jedincl (Reeves, 1992).

2.5 Faze adaptace na vyssi nadmoriskou vysku

Celkova doba trvani aklimatizace je obvykle uvadéna na urovni pfiblizné

20 dni pobytu v hypoxickém prostredi. PIna vykonnost, pfiméfena vykonnosti v niziné,

se dostavuje az ve 4 tydnu pobytu ve vySce. Obecné rozliSujeme ndasledujici tfi faze

prabéhu aklimatizacnich procesu:

> Faze akomodace

o

o

o

o

o

o

pfijezdova reakce, kratkodoba euforie,

trva priblizné tfi az osm dnf,

bezprostredni reakce organismu na hypoxickou zatéz,

projevuje se poklesem vykonnosti organismu,

prvni a druhy den v reakcich organizmu prevazuji vagotonni tendence,

pozdéji zacina vlastni aklimatizacni proces.

» Faze adaptace

o

o

trvd zhruba osm dni,

je charakterizovana zménami v organizmu,

dochazi ke specifickym metabolickym reakcim,

vykonnost se zvySuje, dostava se takrka na droven normalni nadmorské

vysky.

> Faze aklimatizace

o

o

o

o

zaCina kolem Sestnactého az sedmnactého dne,

charakter komplexniho pfizplsobeni organizmu,

zahrnuje funkéni i organické zmeény pobytu,

béhem této faze mlze dojit v dlsledku moZné krize k prechodnému

kratkodobému poklesu vykonnosti.

Sportovni odvétvi, u kterych neprevazuje vytrvalostni charakter, mohou mit

v nékterych pripadech vySe jmenované faze ponékud zkracené. Pro sporty vyZadujici

vysoky rozvoj rychlosti a sily jsou klimatické podminky v hordch ptiznivé. Trénink ve vyssi

nadmorské vySce mohou vyhodné vyuzit i sportovni odvétvi, u nichz doba zavodniho

vykonu presahuje 90 sekund. Sila dosahuje svého maximalniho rozvoje asi 20. — 25. den.
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Pozitivné ovliviuje aklimatizaéni procesy také udroven trénovanosti a predchozi
zkuSenosti, které mohou ovlivnit pfipadné zkraceni procesu aklimatizace (Suchy

& Dovalil, 2005).

2.6 Trendy sportovniho tréninku ve vyssi nadmorské vysce
K dosazeni podminek nizsiho parcidlniho tlaku vzduchu lze vyuzit nasledujici
zakladni moznosti:
» tradi¢ni tréninkové kempy a pobyty ve vyssich nadmorskych vyskach,
» vyuZivani umélého hypoxického prostredi, které je navozené pomoci specialnich
pristroja jako jsou kyslikové stany a barokomory,

» kombinace obou uvedenych alternativ.

Ucinek téchto moznosti je velmi obdobny. Lisi se viak v moZnostech provadét
vlastni pohybovou ¢innost, dale pak v ¢asovych, ekonomickych, organizaénich narocich
a v psychickém vlivu ptirodniho ¢i uméle navozeného prostredi.

Zcela pfirozené dochazi k hledani nejvice vyhovujicich a U¢innych postup( a jejich
kombinaci. K porovnani jednotlivych alternativ je nezbytné vzit v ivahu:

» ucinnost dosavadnich vysledku a zkusenosti,

> dosazitelnost,

» casovou, ekonomickou a organizacni narocnost (Suchy & Dovalil, 2005).
2.6.1 Kyslikové stany

Kyslikovy stan je plachtou uzavieny prostor, do kterého specialni ptistroj vhani
vzduch, jehoZz koncentrace odpovida nadmofské vysce, na kterou jsou agregaty
nastaveny. Malé rozméry kyslikovych stanli neumoZznuji uvnitf provadét zadnou
pohybovou aktivitu, jen pasivni pobyt. Zakladni a nejéastéji pouzivanou formou
pasivniho pobytu se povazuje spanek v nadmorské vysce v rozmezi 2 200 az 2 600 m n.
m. po celou noc. Néktefi sportovci maji problémy s usindnim ve vys$si nadmorské vysce,
dal$im vadi hluk vydavany pfistrojem upravujicim vzduch ve stanu. Spanek za
hypoxickych podminek vyznamné zpomaluje regeneraci, ale po pfiblizné ¢tyr az Sesti
tydnech pravidelného pobytu (spanku) ve stanu v rozsahu alespon deset az dvanact
hodin denné dochazi ke zvysSeni poctu cervenych krvinek. Nejvhodnéjsi pro tvorbu
cervenych krvinek je pobyt ve stanu v rozsahu Sestndcti hodin za den. Dalsi variantou

jsou kratsi pobyty, které trvaji jednu az dvé hodiny a provadi se nékolikrat béhem dne.
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Pokud ma trenér k dispozici dostatecné velky kyslikovy stan s dostateéné silnym
agregatem, lze provozovat ¢dsti tréninkovych jednotek na trenaZerech za nizsiho
parcidlniho tlaku kysliku, a to napfiklad na béZzeckém, veslarském ci cyklistickém.
Pobyty v kyslikovych stanech zcela zasadnim zpUsobem ovliviiuji trénink, nebot
vyznamné zpomaluji regeneracni procesy. Pokud ma byt vyuziti kyslikovych stant
pfinosné, méli by predevsim trenéfi a sportovci, ktefi s vyuzivanim kyslikového stanu
nemaji takové zkuSenosti pravidelné kontrolovat vybrané parametry krve za pomoci
specialnich fotometrd. Sportovci, ktefi maji s vyuzivanim hypoxie zkusenosti, mohou
podstupovat pobyty v kyslikovych stanech se zvySenou opatrnosti bez pravidelnych
analyz krve, ale v okamziku subjektivnich pocitd neprfimérené uUnavy je nezbytné
subjektivni pocity ihned verifikovat pomoci fotometru. Klicovy problém kyslikového
stanu v porovnani s pobytem ve vys$i nadmoriské vysce je skutecnost, Ze sportovec
predevsim v pocatcich jeho vyuZivani nepocituje pfi tréninku Zadné akutni priznaky
Unavy a je schopen absolvovat stejné tréninkové zatéze, jako kdyby standardné
regeneroval v normoxii. Z uvedenych dlivodd muze dojit k vyrazné rychlejSimu ndstupu
pretizeni a pretrénovani v porovnani s pobytem ve vyssi nadmorské vysce (Suchy

& Dovalil, 2005).

Obrazek 1: Priklad kyslikového stanu (SP Sport, 2017)
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2.6.2 Barokomory

Cinnost systému spocivd v tom, 7e pomoci kompresoru je do filtr(i, kterymi
projde pouze ¢ast kysliku, vhanén vzduch a ten je prevadén do prostor, ve kterych je
pozadovana nadmorska vyska pomoci elektronické regulace simulovana.

Barokomory maiji v porovnani s kyslikovymi stany vyrazné Sirsi uplatnéni, protoze
umoznuji tréninkové zaméry s vyuzitim specializovanych trenazéru. Jedni z prvnich tzv.
Alpské domy zkouseli finsti béZci na lyzich, ktefi postavili napfiklad ve Vuokatti dim s
loZnicemi i malou posilovnou. Severské staty nemaji zddné vysoké hory a dlouhodobé
pobyty na Alpskych ledovcich vedly v mnoha pripadech k socialnim problémam. V Kataru
maji v provozu atletickou halu ASPIRE, ve které je nizsi parcidlni tlak vzduchu.

Na trhu v soucasné dobé pusobi tfi hlavni firmy, které se zabyvaji vyrobou
kyslikovych stanl a barokomor:

» CAT-Colorado Altitude training, ktera vychazi ze zkusenosti ziskanych Narodnim
olympijskym centrem v Colorado springs (USA),

» holandska spole¢nost Hypoxico,

» australska b-Cat B.V.

V soucasné dobé rada profesionalnich sportovcd velmi ¢asto kombinuje trénink
v pfirozené vyssSi nadmofské vySce se spankem v kyslikovych stanech nebo
barokomorach, v nékterych pripadech dopliuji trénink pomoci vyuZiti trenazert
v barokomorach ¢&i vétSich kyslikovych stanech a tréninkem v normoxii, neboli
v prostfedi s normalni koncentraci kysliku v krvi.

Nezbytnou soucasti (nejen tréninku za hypoxickych podminek) jsou pravidelné
analyzy krve, které ostatné vyuzivd vétsSina vrcholovych sportovcl i pfi tréninku v
normoxii. Dlvodem potreby vénovat zvySenou pozornost identifikaci aktualniho stavu
organismu je podstatné zpomaleni regeneracnich procest ve vyssi nadmorské vysce,
a naopak vyrazné urychleni nastupu Unavy, pretizeni a pripadného pretrénovani (Suchy
& Dovalil, 2005).

Nezbytné je sledovat predevsim parametry, které jsou vyskou bezprostfedné
ovliviiovany. Z biochemickych proménnych se vyuziva predevsim: saturace kysliku v krvi,
urovenn hemoglobinu (predevsim oxyhemoglobinu), hladina Zeleza v krevnim séru,
saturace kysliku, parcidlniho tlaku kysliku. Dale pak proménné charakterizujici acidozu,

jako jsou koncentrace LA (kyseliny mlééné), pH, Base exces po zatizeni. Radu velmi
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cennych informaci o pribéhu aklimatizace Ize ziskat z hodnoceni pribéhu zotaveni,
hlavné pak z rychlosti navratu funkénich parametr( ke klidovym hodnotam. Z fady
funkénich laboratornich ukazatelll, je v terénu pouzitelnd tepova frekvence

a ortostaticky reflex (Sherry & Wilson, 1998).

Strojovna Schema Alpského domu Vuokatti

3 X bytové Jednotky

Obytna jJednotka
2 g . a ll:ploM tasnénl oko.n
LoZnlce LoZnice Obyvék
B
Chodba Vydsténi
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+ 0: atmosf.

Obrazek 2: Alpsky diim Vuokatti (Narodné Sportovné centrum, 2005)
2.6.3 Vysokohorsky trénink

V této tématice je velmi ¢asto diskutovano o dvou variantach. Prvni variantou je
pobyt ve vyssi nadmorské vysSce a trénovanim v nizZiné. Druha varianta je opacna, tedy
Ze pobyt je v niziné a trénink probiha ve vyssi nadmoriské vysce. Nékteri autofi souhlasi
spiSe s prvni variantou, jini preferuji vice tu druhou. Dulezité ale je, k jakym adaptacnim
zménam dojde a jaké predpoklady si sportovec pro svij vykon vytvofi.

Prvni varianta ma za ndsledek adaptacni zmény, které vedou ke zlepSeni vykon
sportovce podavanych v niziné. Pri pobytu ve vyssi nadmorské vysce plsobi specifické
prostredi v klidovém rezimu. Ve vys$si nadmorské vysce sice trvaji zotavovaci procesy
o néco déle nez v nizing, ale vyssi nadmorska vyska ma pozitivni vliv na pocet ¢ervenych
krvinek a hemoglobinu v krvi. DalSi vyhodou pfi dostatecné dlouhém pobytu ve vyssi
nadmofrské vysce je pozitivni ovlivnéni hustoty kapilar ve svalu a obsah myoglobinu v
krvi. Vyhodou tréninku v niziné je, Ze ndm umoznuje pripravu, u které nemusime
snizovat objem a intenzitu zatézovani. Diky této varianté je také mnohem jednodussi

trénink individualizovat.
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Druhd varianta, ktera funguje na opacném principu nezZ varianta prvni, vede
k adaptacnim zméndam, které maji velky vliv na zvySeni sportovni vykonnosti ve vyssi
nadmorské vysce. Pobytem v niziné dochazi k rychlejSimu zotavovani organismu. Navic
sportovni zafizeni maji v niziné lepsi technologické zdzemi, prikladem jsou zatizeni na
regeneraci nebo doplnkova cviceni (Suchy, Dovalil, & Peric, 2009).
Pitny reZim a vyZiva

Drive byly pfitréninku ve vy$si nadmorské vySce doporucovany 3 az 4 litry tekutin
denné, nyni nékteti autofi doporucuji dokonce 4 az 5 litri. Divodem je skutecnost, Ze
ve vys$si nadmorské vySce organismus spotifebuje vétsSi mnozstvi tekutin nez v nizing,
a to na podporu standardniho priibéhu dychacich procest. Mawson et al. (2000) zjistili,
Ze ve vysce 1900 m n. m. dochdzi ke ztraté o cca 500 ml vice tekutin na podporu dychani,
ve srovnani s normoxii. Pfi¢inou tohoto jevu je nizsi vihkost vzduchu ve vysce, kdy lidské
télo pro bezproblémové vyuZziti sussiho vzduchu dodava do plic vétsSi mnoZzstvi tekutin
(ve srovnani s nizinou). Z hlediska pitného rezimu je tento jev problematicky, protoze
neadaptovany organismu neni schopen obvykle tento druh ztraty tekutin indikovat, na
rozdil od tekutin ztracenych pocenim.

Ve vyzivé je doporucovdano ve vyssi nadmorské vySce zachovavat stejné slozeni
a kvalitu stravy, jako za béinych podminek v niZiné. Pro organismus je samotné
hypoxické prostiedi tak velkou zatézi, Ze neni vhodné ho vystavovat dalSim podnétiim.
V pripadé tréninkovych kempu v oblastech, kde panuji odliSné stravovaci navyky, muze
snizit riziko potencialnich stfevnich komplikaci pfitomnost vlastniho kuchafe, nebo

alespon konzumace bézné pouzivanych potravin (Suchy et al., 2009).

2.7 Slozeni téla

Lidské télo je velmi dimysiny mechanismus, na ktery mGzeme nahlizet z pohledu
anatomického a chemického. Z pohledu anatomického mlzeme lidské télo rozdélit na
nékolik slozek napfiklad svalstvo, kostra, télesny tuk, vnitfni organy. Zatimco z pohledu
chemického ho délime na slozky jako je télesnd voda, glykogen, tukové zasoby, bilkoviny,
mineralni latky a dalsi.

DuleZité je si uvédomit, Ze lidské télo je organismus, ktery se sklada z urcitého
poméru prvk(l a tento pomér ovliviiuje kondici a fyzickou zdatnost, které nasledné

ovliviuji vysledky tréninku, diety, nebo nabirani svalové hmoty (Tanita, 2018).
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2.7.1 Télesny tuk

Télesny tuk pini celou fadu nenahraditelnych Ukoll v lidském organismu. Jen
namatkou, tuk je bohatou zdsobdrnou energie, ¢ehoZ organismus nalezité vyuziva. Tuk
je nezbytny pro zdravy vyvoj. Kazda burka v lidském téle obsahuje znaéné mnozstvi tukd,
mozek je z nich tvofen dokonce ze 70 %. Tuk je soucasti transportniho systému pro
dllezité vitaminy. Tukova tkan ma termoregulacéni funkci, jinymi slovy, chrani nas pred
chladem. Bez télesného tuku se nds organismus jednoduse neobejde. Nemély bychom
ho mit pfili§ mnoho, ale naopak ani malo. Pfesné Cislo idealniho procenta télesného tuku
pro jednotlivda pohlavi i vékové kategorie neexistuje. Odborné studie uvadéji vidy
pomérné Siroké rozpéti toho, co je optimadlni a co uz je zdravi ohroZujici (Vojtéchovsky,
2017).

V tabulce niZze uvadim doporucené rozpéti procenta télesného tuku pro

pramérnou populaci v zavislosti na jejich véku. Tabulka je rozdélena na muze a Zeny.

Tabulka 1: Doporucené procentudlni zastoupeni télesného tuku v téle (Vojtéchovsky, 2017)

Vék =30 30-50 =350
Eeny 14-21 % 15-23 % 16-25 %
Muzi 9-15 % 11-17 % 12-19 %

2.7.2 Svalovd hmota

Svalovd hmota se skladad z kosterniho svalstva, hladké svaloviny jako jsou
napriklad srdecni ¢i zazivaci svaly a vody obsaziené ve zminénych svalech. Svaly hraji
dllezitou roli, protoze funguji jako motor ve spotiebé energie. Jak se svalovda hmota
zvySuje, tak energetickd spotfeba roste a pomaha snizit prebytek télesného tuku
a zhubnout zdravym zplsobem.

Procento svalové hmoty v téle se lisi v zavislosti na pohlavi jedince a typu sportu,
kterému se vénuje. Proto by se mél tento pomér pro kazdého jedince stanovovat
individualné. MnoZstvi svalové hmoty v téle se méni v zavislosti na zméndch mnozstvi
télesného tuku a télesné vody. Narlst svalové hmoty nastava v pripadé, kdy se snizuje

mnoZstvi télesného tuku a zvySuje mnozstvi télesné vody (Tanita, 2018).
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2.7.3 Télesnd voda
Procento télesné vody je celkové mnozstvi tekutiny v lidském téle vyjadrené jako

procentni podil jeji celkové hmotnosti. Voda hraje zasadni roli v mnoha télesnych
procesech a nachazi se v kazdé bunce, tkani a organu. Pfi spravném mnozstvi vody v téle
si zajistite funkci télesnych proces(i a snizuje riziko vzniku souvisejicich zdravotnich
problému. Hladina vody v téle pfirozené kolisd béhem dne a noci. Télo ma tendenci k
dehydrataci po dlouhém no¢nim spanku a tam jsou rozdily v rozloZeni tekutin mezi dnem
a noci. Prejidani se, nadmérna konzumace alkoholu, menstruace, nemoci, cviceni
a koupani mohou zpusobit zmény v urovni hydratace. Hodnoty télesné vody by mély
slouzit jako voditko a nemély by byt pouZity k uréeni doporuc¢eného procentualniho
zastoupeni vody v téle. Je dulezité se podivat na dlouhodobé zmény v celkovém
procentu télesné vody a udrZovat konzistentni, zdravé procento celkové télesné vody.
Piti velkého mnoiZstvi vody v jednom sezeni nezméni okamzité hladinu vody. Kazdy
jedinec se lisi, ale pfibliznd linie primérné celkové télesné vody se pohybuje v
procentech pro zdravého dospélého mezi témito hodnotami (plati pro vék 18-99):

» Zeny:45-60 %

» muzi: 50-65 %

Procento celkové télesné vody bude spiSe klesat, pokud se procento télesného
tuku zvysuje. Osoba s vysokym procentem télesného tuku mlze mit nizsi nez primérné
procento vody v téle. Jestlize dojde ke snizeni mnozstvi télesného tuku, mélo by se
procento celkové télesné vody postupné pfriblizit uvedenym rozmezim (Tanita, 2018).

V tabulce nize uvadim obsah celkové télesné vody v lidském téle v zavislosti na

véku, tabulka je opét rozdélena na muze a Zeny.

Tabulka 2: Obsah télesné vody v téle (Tanita, 2018)

vék 10-18 1840 40-60 > 60
Zeny 57 % 51% 47 % 46 %
Muzi 59 % 61 % 55 % 52 %

25



2.8 Wingate test

Tento test vyuzivdme, kdyz chceme zjistit anaerobni kapacitu a silové schopnosti
organismu u testovaného jedince. Cely test je provadén na bicyklovém ergometru. Pfi
tomto testu sledujeme hodnotu maximdlniho, priamérného a maximalniho
5 sekundového vykonu. Dalsi sledovanou hodnotou je index Unavy neboli rychlost
Unavy. Béhem testu jsme také schopni analyzovat silu a nacasovani zabéru dolnich
koncetin. Pomoci této analyzy jsme schopni pfijit na odchylku ve vykonnosti levé nebo
pravé koncetiny. Ddle mliZeme rozpoznat Spatné nacasovani zabéru jedné, nebo obou
koncetin. KdyZz odstranime zminéné nedostatky, tak je velmi pravdépodobné, Ze
u testovaného jedince dojde ke zlepSeni v jeho vykonnosti. Dalsi vyhodou je vylepSeni
techniky pohybu, ktera vede jednak k odstranéni svalovych dysbalanci, ale také tim
dokdzeme snizit riziko rdznych svalovych poranéni. Pribéh tohoto testu muizZeme
prizplsobit potfebam testovaného jedince, které jsou ovlivnény tim, jestli sportuje
pravidelné Ci pouze rekreac¢né. Wingate test vSak neni vhodny pro nesportujici populaci,
jelikoZ je tento test po fyzické strance velice naro¢ny. Pfi budoucim opakovani testu je
ale zcela nezbytné dodrzovat stejny pribéh testu, aby namérené hodnoty mohli byt
porovnatelné (Heller & Pavlis, 1998).
Pribéh testu

Vhodné je se pred zapocetim Wingate testu fadné rozcviéit, prohfat svalstvo
a lehce se protahnout. Potom se na pedalu ergometru nastavi neménny to¢ivy moment.
Testovany proband nejdfive Slape na ergometru v klidném tempu pfi stejnych otackach,
poté zacne test a proband musi zacat Slapat naplno. Po 30 sekundach Slapani na
maximalni vykon je test ukoncen, ale z ergometru proband jesté nesléza. Po testu musi
nasledovat vyjeti v klidném tempu, které trva asi 1 minutu, pfi tomto vyjeti dojde
k vydychani a uvolnéni organismu probanda (Heller, 1996).
Idedini hodnoty

Validita tohoto testu je velmi vysoka. Vykon v tomto testu je ur¢ovan otackami
a odporem, ktery je nastaven dle hmotnosti testovaného jedince. U vétsiny lidi je idealni
frekvence zhruba 100 otacek za minutu. Za zminéné frekvence jsou testovani jedinci
schopni podavat své nejlepsi vykony. Tento test trvd 30—40 sekund, vykon je tedy
prevainé hrazen diky Stépeni kreatinfosfatu a anaerobni glykolyzy. Mezi parametry,

které jsou hodnoceny, fadime maximalni vykon, maximalni 5 sekundovy vykon
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a pramérny vykon, které jsou pocitany z jednosekundovych intervall a nasledné
prepocitany na celkovou hmotnost testovaného jedince. Dalsim hodnoticim
parametrem je index Unavy (Heller & Vodicka, 2011).
Priprava pred testem

Je velmi dllezité, aby pred testem byl testovany proband dostatecné
zregenerovany a odpocaty po predchozi fyzické zatézi. V opacném pripadé muize diky
nedostatecné regeneraci dojit k velmi zasadnimu ovlivnéni namérenych hodnot béhem
testu. V budoucnu bychom tedy nemohli vysledné hodnoty porovnavat s vysledky jiného
testu. Dal$i nutnou podminkou, kterou jsem jiz zmifoval je dostatec¢né protaZzeni
a zahfati organismu pred zapocetim testu. Dale by se také pred testem nemélo
minimalné dvé hodiny jist. Na druhou stranu se ale nedoporucuje test provadét zcela
nalac¢no. Co se tyce pfijmu tekutin, tak ten by mél az do testu odpovidat normalu (Heller
& Pavlis, 1998).
Riziko testovdni

JelikoZ testovany jedinec podava béhem testu zcela maximalni vykon, tak hrozi,
Ze béhem testu dojde ke svalovému zranéni. Proto je nezbytné pred testem velmi
dlikladné zahrat svalstvo a protdhnout se. DalSim rizikem je, Ze testovany jedinec
preceni své fyzické sily ve snaze podani maximalniho vykonu. Tim muze vyvolat fyzické
prepéti organismu, které ma za ndsledek pocit na zvraceni doprovazeny slabosti.
Moznou komplikaci je vyskoceni boty z naslapu bicyklového ergometru. Ztohoto
dlvodu je nutné, aby byly zamky naslapu dostatecné utaZeny a bota se tak nemohla
z ndslapu uvolnit (Heller, 1996).
2.8.1 Maximalni vykon
Maximadlni vykon/kg

Maximalni vykon je nejvyssi zaznamenana hodnota, které proband dosahl
béhem celého Wingate testu. Této maximalni hodnoty dosahuji probandi vétSinou
béhem prvnich péti sekund po zapoceti testu, jelikoz maji nejvice sil. Namérend hodnota
maximalniho vykonu se poté jesté prepoditava tak, Zze se vydéli hmotnosti probanda
a tim dostaneme findlni hodnotu maximalniho vykonu na jeden kilogram vahy

testovaného probanda (Heller & Vodicka, 2011).
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Primérny vykon/kg

Priamérny vykon z celého 30-40 ti sekundového zatiZeni zase vypovida
o anaerobni kapacité testovaného probanda. Primérny vykon ziskdme logickym
zpUsobem a to, kdyZ vezmeme vSechny zaznamenané hodnoty vykonu béhem testu
a udélame z nich aritmeticky primér. Tuto vypoctenou hodnotu opét musime vydélit
hmotnosti probanda, abychom dostali findlni hodnotu primérného vykonu na jeden
kilogram vahy testovaného probanda (Heller & Vodicka, 2011).
Maximadlni 5 sekundovy vykon/kg

Tento druh vykonu je velmi podobny tomu maximalnimu akorat (jak uz nazev
napovidd), tento vykon se méfi po dobu péti sekund. Jinak feceno je to pét sekund
z celého testu, pfi kterych proband dosahl nejvyssich hodnot vykonu. U velké vétSiny
pfipadd byva téchto nejvyssich hodnot dosahovano v prvnich péti sekundach testu.
Soucdsti maximalniho 5 sekundového vykonu je samoziejmé i samotny maximalni
vykon. Nameérenou hodnotu maximalniho 5 sekundového vykonu potom musime opét
vydélit hmotnosti probanda, jako tomu bylo u maximdlniho a primérného vykonu.
Finalni hodnota je tedy maximalni 5 sekundovy vykon na jeden kilogram vahy
testovaného probanda. VSechny tfi parametry, které se tykaji vykonu, se uvadéji ve
wattech (Kucera & Dylevsky, 1999).
2.8.2 Index unavy

Vypocitanim procentudlniho podilu poklesu vykonu od Uvodniho po zavérecny
interval dostaneme index Unavy neboli rychlost Unavy. Tuto hodnotu ziskdme tak, Zze od
hodnoty maximalniho vykonu odeéteme hodnotu minimalniho vykonu a tuto ziskanou
hodnotu vydélime hodnotou maximalniho vykonu. Poté vyslednou hodnotu vynasobime

100 a tim dostaneme index Unavy vyjadreny v procentech. Vzorec tedy vypada

, . Wmax—-Wmin
nasledovné: ———  x 100
Wmax

Test poukazuje na podil aktivace rychlych a pomalych, respektive bilych
a ¢ervenych svalovych vldken, tedy nepfimo i o jejich pomérném zastoupeni ve svalech
testovanych jedincl, coz priblizné ukazuje, jaké maximalni rychlosti je schopen proband
dosahnout. Jestlize ma sportovec vyssi hodnotu indexu Unavy, ma lepsi pfedpoklady pro
rychlostni discipliny. V pfipadé, Ze ma sportovec nizsi hodnotu indexu Unavy, ma lepsi

predpoklady pro vytrvalostni discipliny (Kucera & Dylevsky, 1999).
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2.9 Spiroergometrie a spirometrie

Spiroergometrie je test vhodny zejména pro vytrvalostni sporty. Jeho vysledky
vypovidaji o vykonnosti kardiovaskularniho systému a o oxidativni kapacité kosterniho
neboli pficné pruhovaného svalstva, coz jsou pro vytrvalostni sporty zakladni
predpoklady.

Ve vykonnostni diagnostice zaujima spotreba kysliku velmi vyznamné postaveni.
Vedle srdec¢ni frekvence a laktatu patfi k nejduleZitéjsSim diagnostickym veli¢inam.
Maximalni spotfeba kysliku ukazuje na schopnost organismu pfijmout kyslik,
transportovat ho pracujicim svalim, ale také na schopnost svali dodany kyslik vyuzit.

Smyslem testu je zjisténi funkcénich predpoklad( jedince pro dany sport i
sportovni odvétvi, a to zejména vytrvalostnich predpoklad(.

Opakované testovani je také velmi dulezitym diagnostickym parametrem, a to
pfi sledovani adaptace organismu na tréninkovou zatéZ v rGznych fazich rocniho
tréninkového cyklu.

Testovani by se mélo provést na nejvhodnéjSim typu trenazér(. Cyklisté jej bez
problém0 absolvuji na bicyklovém ergometru, pro veslare jsou k dispozici vynikajici
veslari'ské trenazéry, béZci a lyZafi vyuziji bézeckého pasu. V Ceské republice v sou¢asné
dobé neni k dispozici béhaci pas pro lyzare, za pomérné vyhodnych podminek vsak lze
vyuzit tohoto zafizeni ve Spickovém, tréninkové diagnostickém stredisku v némeckém
Oberwiesenthalu, kde je béhaci pas a svoji velikosti a povrchem je vhodny i pro béh na
koleckovych lyzZich véetné poutziti hlillek. Pro béZce na lyZich, biatlonisty a sdruzenare
znamend absolvovani testu na tomto trenaZéru velmi vyrazné pfibliZzeni jejich
skute¢nému zdvodnimu nasazeni.

Vlastni test je nastaven tak, Ze po Uvodnim zahfati organismu je testovanému
jedinci postupné zvySovana zatéz az do jeho osobniho maxima. Po celou dobu testu je

pfipojen na presné snimaci zafizeni, které méfi pozadované parametry (Casri, 2018).

Spiroergometrické ukazatele

Mezi ukazatele, které mizeme oznadit jako spiroergometrické patfi: VO.max,
minutovy respiracni objem, ventilacni prah, minutovy prijem kysliku, kyslikovy dluh,
tepovy kyslik, pomér respiracni vymény, minutovy vydej oxidu uhli¢itého a nepfima

energometrie (Novotny, 2013).
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2.9.1 VO:max

VO:max je jeden z nejlepsich ukazatell aerobni vytrvalosti, jinymi slovy je to
méritko nasi fyzické kondice. KdyZz se budeme ptat jakd je definice VO.max, tak
odpovime, Ze je to maximalni vyuziti kysliku, a Ze uvadi vysi kysliku spotifebovanou
v mililitrech na kilogram télesné hmotnosti za minutu. Plati zde pravidlo ¢im vice, tim
rychleji a mnohem déle vykonavat néjakou pohybovou a fyzicky naro¢nou aktivitu jako
je naptiklad béZzecké lyZzovani. Je to vlastné nejvétsi mozné mnozstvi kysliku, které svaly
mohou vyuzit z pfijaté energie.

Hodnota VO:max nam hodné napovi o nasi fyzické zdatnosti a vytrvalosti.
Funguje zde jednoduchd uméra, ktera fika, Ze ¢im je hodnota VO.max vyssi, tim mohou
jak profesionalni sportovci, tak amatéfi predvadét lepsi vykony, jelikoZz vyuzivaji vétsi
mnozstvi kysliku, které je dostupné pro jejich svaly (Valek, 2008).

Jak miZeme ovlivnit hodnotu VO:max?

VétsSina védcl se shodla na tom, Ze dédicnost se vyznamné podili na vysi
vytrvalosti, tedy hodnoté VO,max, a to ai z50 %. Zbyvajici ¢ast mGZieme ovlivnit
kvalitnim, usilovnym, vhodné zamérenym, a predevsim pravidelnym tréninkem.
Paradoxem ale je, Ze netrénovani jedinci po naro¢ném tréninku mohou zvysit svoji
hodnotu VO2max az o 25 %, na druhou stranu trénovani jedinci mohou zvysit svou
hodnotu pouze minimalnég, jelikoZz se uz bliZi ke své maximdlni mozné hranici (je to
vlastné logické, protoze mezitim uz ziskali velkou vytrvalost). Obecné vSak hodnoty
VO2max byvaji rizné i podle pohlavi. MuZi maji priimérné vyssi hodnotu nez Zeny. Déle
pak zaleZi na véku a nadmofrské vysce. Pro predstavu uvedu pfiklad: ¢lovék se sedavym
zpusobem Zivota ma prdmérné 30-35 ml/kg/min, zatimco velmi dobfi vytrvalostni
sportovci okolo 60—75 ml/kg/min. (Valek, 2008).

Vysi VOmax vsak ovliviiuje nékolik dalSich faktorll. Kromé genetickych
predpokladl, pohlavi, véku a nadmorské vysky to je zejména vykon srdce a schopnost
krevniho obéhu prenaset kyslik. U trénovanych jedincl je VO,max omezen i kapacitou
plic. Malé nebo mensi plice totiz nejsou schopny oproti priimérnym plicim natolik nasytit
kyslikem zvétSeny objem krve vytlaceny ze srdce. To, jakym zplsobem bude okysli¢ena
krev vyuZita ve svalech, zavisi na svalové fyziologii neboli na schopnosti svalt zuZitkovat

kyslik (Vojtéchovsky, 2010).
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Jak se VOmax méri?

Nejpfesnéjsi méreni VOmax probihd ve specidlnich stfediscich nebo
laboratofich. K méfreni se vyuZivaji bézecké pasy ¢i bicyklové ergometry. Nékde se
vyuZivaji testy na draze se specidlnim telemetrickym zafizenim, které ma béZec na
zadech. Toto zafizeni je velmi lehké, jeho hmotnost je zhruba 1 kg. Méfi se koncentrace
kysliku ve vdechovaném a vydechovaném vzduchu, potom nasleduji dalsi méreni
a porovnavani, ze kterych vyjde pomérné presnd hodnota VO;max. Vysledné hodnoty
VO2manx. se mohou uddvat ve dvou variantach, bud'v absolutnich ¢islech (ml/min.), nebo
prepoctené na kilogram télesné hmotnosti (ml/kg/min.). Pravé tuto druhou metodu
uvadéni hodnot VO.max pouzivame v naSem vyzkumu. U nds podobna méreni provadi
i pro Sirokou verejnost napftiklad pracovisté s ndzvem CASRI. Pokud nechcete trapit své
télo v laboratofi na bézeckém pase, bicyklovém ergometru nebo na bézecké draze,
mUzZete vyzkouset jednu z jednodussich metod vlastniho vypoctu. Vysledky poté vsak
nemuzete vydavat za presné, ale pouze za orientacni. Existuje cela rada test(, prikladem
je chlize na 2 km nebo VO;max calculator (Vojtéchovsky, 2010).

Porovndni VOmax

Co se tyce porovnani mezi béznou populaci a profesionalnimi sportovci, tak
pramérny netrénovany clovék spotiebuje asi 45-50 ml/kg/min. Nejlepsich vysledki bylo
naméreno u bézch na lyzich, s vice nez 94 ml/kg/min. To lze vysvétlit tim, Ze pti béhu na
lyZich se najednou zapojuje do prace az 80 % sval(, zatimco u béZce asi jen 60 %. DalSim
vyraznym sportem v odvétvi VO,max je cyklistika, zde drzi rekord na ergometru vitéz
Tour de France Greg Lemond, jemu bylo naméfeno 92,5 ml/kg/min. Nejvyssich
absolutnich hodnot, a to pres 6,5 |/min. dosahuji veslafi, jenZe jejich vysledné hodnoty
VO2max, které jsou nasledné prepocitané na kilogram vahy, jsou diky jejich vyssi
hmotnosti mnohem nizsi, ¢ini zhruba 70 ml/kg/min.

Ve srovnani Clovéka a zvirete je to nasledovné. VO.max primérného clovéka
mUzZeme srovnat s aerobni vykonnosti kravy, kozy nebo lva. | ty nejlepsi lidské vytrvalce
daleko pred¢i zajic, jehoz hodnota dosahuje 100 ml/kg/min, zavodni kar se dostava
vysoko pres 100 ml/kg/min. Nejvyssi VO2max. maji drobna zvirata, napfiklad hodnota
laboratorni mysi dosahuje az 250 ml/kg/min.

Porovnani VO;max a rychlosti pohybu si vysvétlime na bézeckém pfikladu.

Maratonci se pohybuji pfiblizné na 85 % maximalni spotfeby kysliku, elitni béZci na
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dlouhé traté (5000 m) dokazi udrzet tempo na urovni 100 % VO, mayx, ale sprinteti a bézci
na stfedni traté (800 a 1500 m) pracuji na takzvany ,kyslikovy dluh“, rychlost pohybu
tak vyrazné prekracuje schopnost organizmu doddvat kyslik do svalQ (Taussig, 2010).
Nejvyssi hodnoty VO.max

V tabulce nize uvadim deset namérenych a publikovatelnych hodnot relativniho
VO2max. Na kazdém fadku je zndzornéna nejvyssi namérend hodnota VO.max v dané
sportovni discipliné, kterou kdy clovék v historii sportu zatim dosahl. Jak mizete

v tabulce vidét, tak velka vétsina sportovnich disciplin je z béZzeckého odvétvi.

Tabulka 3: Nejvyssi namérené a publikovatelné hodnoty relativniho VO:max v dané sportovni discipliné
(upraveno dle Vojtéchovsky, 2010)

Jméno sportovce Druh sportovni discipliny Hodnota VOz2max
Espen Harzald Bjerke, ) - )
e il béh na lyzich 96,0 ml/kg.min.
Greg LeMond cyklistika 92,5 ml/kg.min.
Matt Carpenter Pikes Peak marathon 92,0 ml/kg.min.
Marius Bakken héh na 5000 m 87,4 ml/kg.min.
Dave Bedford béh na 10000 m 85,0 ml/kg.min.
John Ngugi kros 85,0 ml/kg.min.
Kip Keino béh 1500 m 82,0 ml/kg.min.
Joan Benoit maraton 78,6 ml/kg.min.
Bruce Fordyce ultramaraton 73,3 ml/kg.min.
Jarmila Kratochvilova béh 800 m 72,8 ml/kg.min.
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2.9.2 Tepovy kyslik

Tepovy kyslik je podil minutového pfijmu kysliku v mililitrech a pfislusné
minutové srdecni frekvence. Vyjadfuje mnozstvi kysliku, které je srdce schopno jednim
tepem prenést do tkani. Jeho maximdlni hodnota v prepoctu na kg hmotnosti je
nepfimym ukazatelem funkéni kapacity myokardu. Neocdekdvané niz$i hodnoty pfi
standardni zatézi mohou byt zndmkou pretizeni myokardu. Maximalni hodnoty jsou
ovlivnény snahou sportovce. Klidové hodnoty jsou kolem 5 ml. Maxima u netrénovanych
muzu jsou asi 15-16 ml a u Zen zhruba 10-11 ml. U vytrvalostnich sportovcl s velkym
srdecnim objemem jako jsou napftiklad veslafi, lyzafi nebo bézci dosahuje tepovy kyslik
hodnot 30-35 ml (Novotny, 2013).

2.9.3 Minutovy respiracni objem

Je jednim ze zdkladnich ukazatel( spiroergometrie. Je to objem vzduchu, ktery
prodychame za jednu minutu. Jeji hodnotu dostaneme, kdyZz vyndsobime dechovy
objem plic a dechovou frekvenci. Klidové hodnoty jsou u dospélych osob kolem
5-6 I.minl. Aby méFeni probihalo spravné je potfeba dbat na uréitd pravidla, a to
predevsim na kontrolovani tésnosti masky a ucpavky nosu. Minutovy respiracni objem
muzZe byt, ale také negativné ovlivnén napfriklad nepfijemnym pocitem, nesnasenlivosti
a odporem ke zplisobu méreni. Maximalni hodnoty jsou ovlivnény mirou usili sportovce.
Mirné zvySeni zhruba na dvojnasobek klidové ventilace, miZeme pozorovat uz tésné
pred zapocetim zatéze, jako projev startovniho stavu.

V prabéhu zatéZe je ventilace vyrazné zvySena, toto zvysSeni nazyvdme
hyperventilace. ZvySend ventilace koreluje se zvySenou mirou zatéze a je odrazem
zvySené potreby prisunu kysliku pfi aerobnim ziskdvanim energie pro svalovou praci. Pfi
dalsim zvySovaniintenzity zatiZeni se ventilace zvysSuje jesté rapidnéji, aby umoznila vétsi
vydej oxidu uhli¢itého, jenz je soucasti mechanizmu kompenzace zatézové aciddzy. Tim
je vlastné ventilace komplexnéjsim ukazatelem zatizeni energetického metabolizmu
a vnitfniho prostiedi nez pouhy prijem kysliku. Misto zacatku strméjsiho nar(stu
ventilace (bod zlomu) v zavislosti na prijmu kysliku v pribéhu rostouci zatéze je pouzivan
ke stanoveni tzv. ventilaéniho anaerobniho prahu. Ventilace mlze dosahovat pfi
maximalni zatézi dospélych muzi hodnot kolem 200 |l.min-t. Maximalni hodnoty jsou
vySSi u sportovce s lepsi adaptaci na vytrvalostni zatizeni, jelikoZ sportovec, ktery ma

vétsi respiracni objem plic, ma také vétsi silu a lepsi vyuZziti dychacich sval(.
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Po skonceni zatéze ventilace klesa. Po maximalni zatézi a maximalni ventilaci
byva navrat ke klidovym hodnotdm pfiblizné za 10 aZ 15 minut, o néco dfive, neZ je tomu
u prijmu kysliku. Nepfimérena hyperventilace v klidu nebo pfi standardni zatézi je
zndmkou aktivity mechanizmu pro kompenzace acidézy — zvySenym vydejem CO2
(Novotny, 2013).

Spirometrie

Spirometrie je funkéni vySetfeni plic, patfi k zdkladnim vySetfenim v diagnostice
onemocnéni plic a dychacich cest. Jeho provedeni je nezbytné u vSech stavl dusnosti,
u déle trvajiciho kasle, u nejasnych rentgenovych plicnich nalez(i. Zvlasté dllezitou ulohu
ma pak toto vysetieni pfed operacemi a invazivnimi vykony, protoze dovoluje posoudit
zavaznost onemocnéni plic a zachytit poruchu, ke které mulzie dojit v nepfiznivych
pracovnich podminkdach nebo vlivem Skodlivych navyku, jako je koureni.

Standardni funkéni vySetieni plic je dnes nejcastéji provadéno metodou kfivky
pratokového objemu. Z této krivky Ize vyhodnotit jak plicni objem (VC), tak hodnotu
jednosekundové kapacity (FEV1) a vydechovych rychlosti na rdznych drovnich vitdlni
kapacity. Klient, kterému ma byt provedeno vysetreni, je pozvan do pracovny, je mu
nabidnuto, aby se posadil a pét az deset minut z(stal v klidu. Tento ¢asovy Usek je nutny
k tomu, abychom si zaznamenali vSechny udaje klienta do pocitace, jeho jméno
a pfijmeni, vék, vysku, vahu a pohlavi, datum vysetfeni, a jméno lékare, jenz vySetreni
zada. Zbytek odpocinkového casu vyuzijeme k pfipravé pacienta pred vysSetfenim
a vysvétlime mu techniku, kterou bude muset zvladnout, aby vySetfeni vedlo k
pozadovanému vysledku.

Vysetieni se provadi ve stoje nebo v sedé, podle momentalni kondice klienta.
Hrudnik se musi volné pohybovat, neni Zadouci predklon ke konci vydechu. Je tfeba dbat
na hladky prechod mezi nadechem a naslednym usilovnhym vydechem. Doporucuje se
kratka pauza v poloze maximalniho nadechu. Vyzaduji se nejméné tfi dechy provedené
s maximalnim Usilim a spravnou technikou. Je-li manévr Spatné proveditelny — pfevaziné
u starych osob, zkusime ho jesté zopakovat. Nepravidelnosti na krivkach byvaji
zpusobeny nejcastéji kaslem, obstrukci ndustku jazykem, uvolnénym umélym chrupem.
Bézné chyby pii manévru usilovného vydechu, na které musime davat pozor a upozornit
klienta, je nedplny nadech, Spatné tésnéni mezi rty a ndustkem, stlaceni naustku tlakem

chrupu, neni pouzito maximalniho vydechového Usili.
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Vysetfovany by nemél pred vysetfenim koutit a nemél by byt kratce po jidle. Po
skonceni vysetfeni vyzveme klienta, aby se posadil a pockal, aZ pocita¢ zhodnoti
vysledek. Dobu, béhem které ¢ekame na vyhodnoceni, vyuzijeme na odebrani osobni
anamnézy. Ptame se vySetfovaného, zda koufi, kolik cigaret koufi denné a jak dlouho,
dale se ptame na néktera plicni onemocnéni, na prdci v prasném prostredi a délku
exposice prachu. Vyhodnocené vysetfeni zaznamenavame pomoci tiskarny na protokol.
Do protokolu zapiSeme uz vySe uvedené poznamky a ddme vysetieni k popisu Iékafi.
Protokoly s popisem obdrzi bud pacient pfimo do rukou nebo je zasldn pozadujicimu
Iékari (Nemocnice Podlesi, 2018).

Spirometrické ukazatele

Spirometrické ukazatele délime na dvé skupiny. Prvni skupinou jsou klidové
neboli statické parametry a druhou skupinou jsou dynamické parametry. Mezi statické
parametry fadime: dechovy objem, exspiracni rezervni objem, inspiracni rezervni
objem, rezidualni objem, vitalni kapacitu plic, celkova plicni kapacita, funkéni rezidudlni
kapacita a inspiracni kapacita. Mezi dynamické parametry radime: usilovna vitalni
kapacita — usilovny vydech, expiracni sekundova kapacita, pomér sekundové kapacity
k FVC, primérna rychlost toku ve stfedni poloviné FVC, maximalni vydechova rychlost
a maximalni tok po vydechnuti 50 % vitalni kapacity (Huptych, 2011).

2.9.4 Usilovna vitdlni kapacita

Usilovna vitalni kapacita je spirometricky ukazatel, ktery mlze byt také uvadén
jako usilovny vydech a v laboratornich protokolech ho najdeme pod zkratkou FVC
z anglického vyrazu forced vital capacity. Tento ukazatel se uddva v litrech a diky nému
zjistime mnozstvi vzduchu, jaké je jedinec schopny vydechnout po maximalnim nadechu
za pomoci maximalniho usili neboli maximalni vydech po maximalnim nadechu. Tento
ukazatel nam nepfimo ukazuje mechanické vlastnosti dychacich organt. Toto vySetreni
probihd videdlnim pfipadé v klidném prostiedi a testovany jedinec ma zklidnény
organismus. U jedincu, ktefi nemaji pravidelny trénink, je primérna hodnota FVC od 4,5
do 5 I. Dle Buzka (2007) dosahuji netrénovani jedinci hodnot od 3 do 4 | a trénovani od
5 do 6 |, obcas i vice. Jedinciim, ktefi trénuji pravidelné a poctivé se mlize hodnota FVC
vysplhat az na 8 I. Mezi hlavni faktory, které mohou ovlivnit pribéh vysetieni, patfi vék,

télesnd hmotnost, vyska a sportovni aktivita testovaného jedince (Bartlrikova, 2010).
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3 Cil, ukoly a hypotézy prace
3.1 Cil prace

Cilem prace je zjistit vliv pobytu a pohybové aktivity v nadmoiské vysce
1860-3330 m n. m. na somatické a fyziologické predpoklady studentl fakulty télesné

vychovy a sportu na Jihoceské univerzité béhem lyZarského kurzu.

3.2 Ukoly prace

A\

Obsahova analyza literatury.

Testovani kondi¢nich predpokladli jednotlivych studentl pred kurzem.
Vyplnéni dotazniku €. 1 tykajiciho se tydenni fyzické zatéze pred kurzem.
Vyplnéni dotazniku €. 2 tykajiciho se tydenni fyzické zatéze béhem kurzu.
Testovani kondi¢nich predpoklad( jednotlivych studentt po kurzu.
Porovnani namérenych hodnot.

Zpracovani vysledk( do grafické podoby.

YV V. V V V V V

Vytvoreni zavéru z porovnanych hodnot.

3.3 Hypotézy prace

H1: U studentd se vlivem absolvovani tydenniho lyZzarského kurzu ve Francii v
nadmofrské vysce 1860—3330 m n. m. vyznamneé snizi mnozstvi télesného tuku.

H2: U studentl se vlivem absolvovani tydenniho lyZzarského kurzu ve Francii v
nadmofrské vysce 1860—-3330 m n. m. vyznamné zvysi mnozstvi svalové hmoty.

H3: U studentd se vlivem absolvovani tydenniho lyZzarského kurzu ve Francii v
nadmoriské vySce 1860—-3330 m n. m. vyznamné zvysi mnozstvi télesné vody.

H4: U student( se vlivem absolvovani tydenniho lyZafského kurzu ve Francii v
nadmorské vysce 1860—3330 m n. m. vyznamneé zvysi hodnota maximalniho vykonu.

H5: U student( se vlivem absolvovani tydenniho lyzafského kurzu ve Francii v
nadmorské vysce 1860—3330 m n. m. vyznamneé zvysi hodnota pramérného vykonu.

H6: U student( se vlivem absolvovani tydenniho lyzafského kurzu ve Francii v
nadmorské vysce 1860-3330 m n. m. vyznamné zvySi hodnota maximalniho
5 sekundového vykonu.

H7: U student( se vlivem absolvovani tydenniho lyZafského kurzu ve Francii v

nadmorské vySce 1860—3330 m n. m. vyznamné zvysi hodnota indexu unavy.
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H8: U studentl se vlivem absolvovani tydenniho lyZzarského kurzu ve Francii v
nadmorské vySce 1860—3330 m n. m. vyznamné zvysi hodnota VO,;max.

H9: U studentl se vlivem absolvovani tydenniho lyZzarského kurzu ve Francii v
nadmorské vySce 1860—3330 m n. m. vyznamné zvysi hodnota tepového kysliku.

H10: U studentl se vlivem absolvovani tydenniho lyzarského kurzu ve Francii v
nadmorské vysce 1860—-3330 m n. m. vyznamné zvysi hodnota minutového respiracniho
objemu.

H11: U studentl se vlivem absolvovani tydenniho lyZzarského kurzu ve Francii v

nadmorské vysce 1860—3330 m n. m. vyznamné zvysi hodnota usilovné vitalni kapacity.
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4 Metodologie
4.1 Charakteristika vyzkumu

Tydenni lyZaFsky kurz probéhl ve Francouzském zimnim stfedisku Alpe d"Huez.
Studenti byli po dobu kurzu ubytovani v nadmotské vysce 1860 m n. m. Pohybova
aktivita na kurzu probihala v nadmotské vy$ce 1860-3330 m n. m. U&astniky vyzkumu
jsou vsichni, kteti byli ochotni se podrobit testovani pred kurzem a po ném. Vyzkumny
soubor je tvofen 21 studenty z katedry télesné vychovy a sportu na Jihoceské univerzité
v Ceskych Budé&jovicich. Planovany pocet proband(l byl 23, ale u dvou probandd
nemohlo probéhnout zavérecné méreni po kurzu kvilli Spatnému zdravotnimu stavu,
tudiz jejich hodnoty nemohly byt porovnany a probandi tedy nebyli zafazeni do
vyzkumu. Vyzkumny soubor probandi tedy tvofilo 21 studentd, pfi ¢emz muzl bylo
13 a Zen 8. Kazdého probanda tedy cekala dvé méreni, prvni pfed kurzem a druhé po
kurzu. Obé méreni byla shodnd, obsahem méreni bylo spiroergometrické vySetreni
a Wingate test. Pouze u probanda cislo 15 béhem druhého méreni po kurzu nemohl
z dlvodu zdravotnich problém( probéhnout Wingate test, tudiz jsme neziskali hodnoty,
které jsme potrebovali k porovnani s hodnotami pred kurzem, a proto jsme probanda
¢islo 15 zaradili do vyzkumu pouze ve spiroergometrické casti. Vybrani probandi byli
seznameni s cilem prace, a hlavné s ukoly prace, které s nimi souvisely. Dale pak
souhlasili s vyuzitim namérenych dat do mé diplomové prace.

Béhem prvniho méreni v laboratori byly vSem probandim naméreny jejich
télesné parametry. Vysku jsme zméfili pomoci antropomotorického metru. Ostatni
télesné parametry jsme méfili pristrojem TANITA BC — 418 MA, ktery je k dispozici v
laboratoti télesné vychovy a sportu. Vtabulce ¢. 4 jsou uvedeny hodnoty muzi

a v tabulce ¢. 5 hodnoty Zen.
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Tabulka 4: Popis zkoumanych probandii — muZi

Proband vek (let) vyska (cm) hmotnost (kg)

Proband 1 21 178 74,2
Proband 2 21 184 76,1
Proband 3 21 190 85,6
Proband 4 20 181 74,6
Proband 5 20 192 92,3
Proband 6 19 187 82,5
Proband 7 22 177 75,1
Proband 8 19 189 77,8
Proband 9 19 172 61,9
Proband 10 20 151 95,6
Proband 11 15 176 70

Proband 12 19 173 69,9
Proband 13 19 179 68,8

Tabulka 5: Popis zkoumanych probandii — Zeny

Proband vék (let) vyka (cm) hmotnost (kg)
Proband 14 15 170 04,3
Proband 15 20 169 58,1
Proband 16 20 164 57,4
Proband 17 20 172 68,4
Proband 18 20 171 77,5
Proband 19 15 167 60,5
Proband 20 19 164 59,4
Proband 21 15 172 57,8
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4.2 Organizace prace
4.2.1 SloZeni téla a fyziologické pfedpoklady

Pro zjisténi fyziologickych predpokladl a sloZzeni téla pred a po lyzarském kurzu
jsme pouzili vybaveni laboratore katedry télesné vychovy a sportu. V laboratofi jsme
k méreni probandu vyuZili tfi ptistroje. Prvni pfistroj Tanita BC 418 MA slouzil ke zjisténi
télesného slozeni probandid. Druhy pfistroj Cortex Metacontrol 3000 a treti pristroj
Ergometr LODE Excalibur Sport slouZzili ke zjisténi fyziologickych predpoklad(, které jsme
ziskaly pomoci Wingate testu a spiroergometrie. U sloZeni téla jsme méfili télesny tuk,
télesnou vodu a svalovou hmotu. Hodnota svalové hmoty ukazuje celkovou hmotnost
svalll vtéle. Do svalové hmoty spada kosterni (pricné pruhované) svalstvo, hladka
svalovina jako jsou napftiklad srde¢ni a zaZivaci svaly a také voda obsaZena v téchto
svalech (Tanita, 2018). U Wingate testu jsme se zaméfili na hodnoty maximalni vykon,
pramérny vykon, maximdlni 5 sekundovy vykon a index Unavy. U spiroergometrie nas
zajimala predevsim hodnota VO:max, Minutovy respiraéni objem, funkéni vySetreni plic
a tepova frekvence. Méreni probihalo nasledujicim stylem, prvni méreni probéhlo
v tydnu pred lyZafskym kurzem v laboratofi KTVS, v patek nasledoval odjezd na lyZarsky
kurz do Francie do strfediska Alpe d’Huez, kde probihal tydenni lyzarsky vycvik, po
skonéeni kurzu nasledoval navrat do Ceské republiky, dal$i tyden probé&hlo druhé méreni
opét v laboratofi.
4.2.2 Wingate test

Pred zapocetim Wingate testu je velmi dllezité se dostatecné rozcvicit, zahrat
organismus a prohtat svalstvo, poté je dlleZité se radné protahnout, a to predevsim
dolni koncetiny, ale doporucuje se protahnout celé télo. Po celkovém rozcviceni
a zahrati celého organismu je nutné si spravné nastavit vysku sedadla a Friditek
a vzdalenost mezi nimi. Pro dosazeni maximalniho vykonu je potfeba poradné utdahnout
zamky na ndslapech ergometru, jinak by hrozilo, Ze by nam mohla vypadnout noha
z naslapu béhem testu. Kdyz je bicyklovy ergometr kompletné nastaven, proband na néj
nasedne a test maze zacit. Na zacatku testu Slape testovany proband na ergometru v
klidném tempu a udrZuje konstantni otacky, a to kolem Sedesati otaéek za minutu.
V tomto tempu proband Slape po dobu 1,5 minuty, poté vyvine prvni zrychleni na
120 otacek za minutu, kdyZz dosahne téchto otacek, tak se proband vrati zpét na

60 otacek za minutu a vtomto tempu pokracuje. Druhé zrychleni, které ma stejny
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prabéh jako prvni zrychleni, provede proband znovu ve treti minuté testu. V. momentu,
kdy test trva necelych pét minut, tak vysettujici da testovanému probandovi znameni,
ten postupné zacne zrychlovat, aby se za par sekund dostal na 100 otacek za minutu.
Zminénych 100 otdcek za minutu by mél proband dosdhnout pravé po péti minutach
testu. Kdyz proband dosdhne potiebnych otacek, zacne hlavni ¢ast testu. Proband v tuto
chvili zac¢ina Slapat na své maximum, které se snazi udrzet po dobu 30 sekund. BEhem
téchto 30 sekund, pfi kterych proband podava zcela maximalni vykon je velmi vhodné
probanda jakymkoliv zpisobem povzbuzovat, hlavné ke konci testu, kdy se zmensuji
zasoby sil a tempo rapidné zpomaluje. Po uplynuti 30 sekund maximalniho vykonu
nasleduje vyjeti, pfi kterém dojde k vydychdni jedince a zklidnéni celého organismu, toto
vyjeti trvd zhruba 2,5 minuty. Po zdvérecném vyjeti je tento test ukoncen.
K nejdllezitéjsSim parametrim, které ziskdme béhem tohoto testu, patfi maximalni
vykon, pramérny vykon, maximalni 5 sekundovy vykon a index Unavy.
4.2.3 Spiroergometrie a spirometrie

Pfed zacatkem testu je velmi dulezité, aby si vySetfujici a testovany proband
domluvili pravidla, které se tykaji jejich komunikace béhem testu. Tato domluva se dél3,
protoze testovany proband nesmi béhem testu vibec mluvit, jinak by totiz mohlo dojit
k ovlivnéni konecnych vysledk(i a test by se musel opakovat. Dalsi fazi je klidova
spirometrie, pfi niz je proband v klidu a pouze sedi na ergometru. Testovany proband
zpocatku jen klidné dycha nékolik sekund a poté provede maximalni nadech, po kterém
nasleduje maximalni vydech, diky tomu zjistime celkovy objem plic probanda a jeho
odpor v dychacich cestach. Treti faze ma podobny postup jako faze druhd, proband sedi
v klidu na ergometru, akorat pti dychani vyuzivd maximalniho Usili a intenzity, timto
testem zase ziskame hodnotu objemu vzduchu prodychaného za minutu s maximalnim
usilim neboli test maximalni volni ventilace. Ctvrta faze je spojena s nasazenim specialni
masky, kterd je napojena na pritokovy analyzator plynd, diky némuz dokazeme zmérit
objem vydechovaného vzduchu a mnozstvi kysliku a oxidu uhli¢itého v ném. Pata faze
uZ je spjata se samotnym zatéZzovym testem. Béhem tohoto testu Slape testovany
proband na bicyklovém ergometru. Na zacatku testu Cini jeho rychlost zhruba 60 az
70 otacek za minutu. Tato rychlost se v prlibéhu testu stale postupné navysuje az do
doby, kdy probandovi dojdou zasoby sil a zacne klesat jeho rychlost. Proband tedy pfi

tomto testu jede az do Uplného maxima svych sil. K Uplnému vycerpani probandovych
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sil vétSinou dochazi mezi Sestou a sedmou minutou testu. V nékterych ojedinélych
pfipadech se to mlzZe samoziejmé liSit, a to, kdyZ je vykonnost probanda bud
nadprdmérné vysoka, nebo naopak nadprimérné nizka. Posledni faze je klidova, diky
zavérecnému vyjeti dojde ke zklidnéni organismu. Rychlost se zpdatky nastavi na
pocatecnich 60 az 70 otacek za minutu, ve kterych proband slape jesté zhruba tfi minuty
a poté je test ukoncen. V pribéhu tohoto testu jsou zaznamendvany ndsledujici
velic¢iny: elektrokardiogram neboli EKG, krevni tlak, tepova frekvence, objem
prodychaného vzduchu, spotfeba kysliku a vydej oxidu uhli¢itého. Diky témto
namérenym hodnotam muzZeme dale zjistit anaerobni prah, objem prodychaného
vzduchu za minutu na vrcholu zatéze, maximalni spotfebu kysliku a maximalni vydej
oxidu uhli¢itého béhem nejvétsi zatéze.
4.3 Pouzité pristroje
4.3.1 Tanita BC 418 MA

Jednd se o vrcholny segmentalni télesny analyzator, jehoz soucasti je i vestavénd
tiskarna. Materidly pouzité na tento pfristroj maji velkou trvanlivost a garantu;ji
dlouhodobé vyuzivani. Télesny analyzator ma Sirokou skalu uplatnéni. Je vhodny pro
vyzivové poradce, sportovni stiediska, osobni trenéry, ale také najde vyuziti ve
specidlnich oborech jako je napfiklad diabetologie, kardiologie, rehabilitacni terapie
nebo welness. Tento pristroj pouzivd metodu multifrekvencni analyza, diky které dokaze
rozlisit obsah intraceluldrni od extracelularni tekutiny v téle. Pro méfreni vyuziva celkem osm
snimacich katod, prvni polovina katod je umisténa na spodni platformé a druhd polovina
katod je na ru¢nich madlech. Kromé celkovych télesnych hodnot jako je napfiklad télesny
tuk, svalova hmota Ci télesna voda dokaze zafizeni zméfit i podil svalové hmoty jednotlivych
koncetin a trupu. Kromé vlastni tiskdrny je moZné pouZiti softwaru Ve spolupraci
s programem Gmon PRO lze ukladat a zpracovavat namérfend data, vést si statistiky

a vytvaret grafy nebo tabulky (Fitham, 2018).
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Obrazek 3: Tanita BC 418 MA
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4.3.2 Cortex MetaControl 3000

Tento pristroj je optimalné sestaveny spiroergometricky systém, ktery zajistuje
maximalni kompatibilitu a spolehlivost pfi provadéni kardiopulmondlnich zatéZovych
testl. Pristroj mda velmi prehledny software a ovladani, takze ho dokaze ovladat
skute¢né kazdy. MetaControl 3000 spojuje analyzator dechovych plyn Cortex
Metalyzer s dvanacti svodovym elektrokardiografem a dalSimi dopliky. VSechna
periferni zafizeni jsou pripojena k vykonnému pocitaci. Pocita¢ je spolecné
s Metalyzerem integrovan do praktického pristrojového voziku, v jehoZ horni ¢asti jsou
dva monitory pro zobrazeni spirometrickych a ergometrickych parametr(i spolu s EKG

kfivkou (Compek, 2010).

Obrazek 4: Cortex MetaControl 3000
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4.3.3 Ergometr LODE Excalibur Sport

Pristroj ergometr LODE Excalibur Sport je velmi znamy po celém svété, a to pod
nazvem ,zlaty standard v ergometrii“ predevSim diky své ovérené presnosti
a spolehlivosti. Tato nova a vylepSend verze ergometru Excalibur Sport vyhovuje
nejnovéjsSim pozadavkim a narokim moderni sportovni mediciny a vyzkumu. Jelikoz
sportovci dosahuji stale vyssich vykon(, byl tento bicyklovy ergometr navrzen tak, aby
vydrzel i extrémni zatéz az 2500 wattl. Tento pristroj ma velmi Sirokou $kalu nastaveni
ohledné riditek a sedla, kromé horizontalniho a vertikalniho nastaveni Ize u sedla navic
nastavit i sklon. Parametry tykajiciho se prlibéhu testovani mize testovany jedince

sledovat v predni ¢asti ergometru (Compek, 2010).

Obrazek 5: Ergometr LODE Excalibur Sport
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4.3.4 Hrudni pds a spiroergometrickd maska

Specialni hrudni pds slouii pro pfesné snimani tepové frekvence. Udaje vysila¢
prenasi pomoci technologie bluetooth do kompatibilnich programu v PC nebo aplikaci
v mobilnich telefonech. Pro komunikaci je nutné, aby byl pfijima¢ vybaven

komunika¢nim rozhranim bluetooth 2.0 nebo vyssi (Polar, 2018). Dalsi nezbytnou

soucasti vybaveni laboratofe pro spiroergometrické testovani je spiroergometricka

maska na oblicej.

P RAR

¢ Bluetooth

Obrazek 6: Hrudni pds Polar H7

Obrazek 7: Spiroergometricka maska
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4.3.5 Cortex Metalyzer 3B

Cortex Metalyzer 3B je stacionarni systém pro kardiopulmonadlni zatézové testy
a celkovou diagnostiku, kterd spada pod spiroergometrii. Je vhodnou vybavou ordinaci
sportovnich doktort, tréninkovych center ¢i nemocnic. Tento pfistroj umozZiuje
kompletni Iékarské vySetteni plic, srdce a metabolismu, a to jak v klidovém stavu, tak
i pfi zatézi. Toto zafizeni je také mozino propojit s rlznymi zatéZzovymi EKG pfistroji
a rozsifit tak funkce a vyhody pfistroje. Pfistroj Metalyzer 3B pouZiva k vyhodnocovani
svych dat pocitatovy program MetaSoft Studio a diky této kooperaci dokaze tento
program zméfit az 100 kardiopulmonalnich parametrd. Toto Cislo déla z pfistroje

Metalyzer jeden z nejlepSich systém( nejen pro méreni vykonnosti sportovct, ale i pro

lékarské diagnostické vysetreni (Vybaveni funkcnich laboratofi, 2014).

Obrazek 8: Cortex Metalyzer 3B (Cortex, 2018)
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4.4 Pouzité metody
4.4.1 Obsahovd analyza

Obsahova analyza umoziiuje objektivni, systematicky a kvantitativni popis
pisemnych ¢i Ustnich projevl a jejich rozborud. K tomuto popisu jsme vyuzili odbornou
literaturu, ¢lanky z novin & asopist a internetové zdroje (Stumbauer, 1990).

Tuto metodu jsme poufzili vteoretické &asti diplomové prace, kde jsme se
zabyvali poznatky, tykajici se tématu této prace. VSechnu odbornou literaturu, ¢lanky
a internetové zdroje, které byly v praci pouZity, jsme uvedli v referenénim seznamu
literatury.

4.4.2 Metoda méreni

Metodu méreni jsme wvyuZili pfi testovani probandl v laboratofi KTVS.
V laboratofti jsme k méreni pouzili tyto pristroje: Tanita BC 418 MA, Cortex MetaControl
3000, Ergometr LODE Excalibur Sport a Cortex MetaLyzer 3B. Nezbytnou soucasti méreni
byl také hrudni pas Polar H7 a spiroergometricka maska. Méreni bylo rozdéleno na dvé
faze. Prvni faze probéhla pred lyzarskym kurzem a druhd faze probéhla po lyZarském
kurzu. Méreni bylo rozdéleno na tyto oblasti: sloZzeni téla, Wingate test, spiroergometrie
a spirometrie. V kazdé této oblasti jsme zkoumali nékolik parametr(. U kazdého
parametru jsme zaznamenali namérené hodnoty zvlast pro muze a zvlast pro Zeny.
4.4.3 Komparativni metoda

Pomoci komparativni metody jsme byli schopni porovnat namérené hodnoty
probandu. Porovnavali jsme mezi sebou hodnoty namérené pred kurzem s hodnotami
namérenymi po kurzu. Na zdkladé tohoto porovnani jsme byli schopni potvrdit ¢i vyvratit
stanovené hypotézy a vyhodnotili jsme zavéry prace.

4.4.4 Vécna a statisticka vyznamnost

Vysledky jsme posuzovali z hlediska vécné a statistické vyznamnosti. Statistickou
vyznamnost jsme zjistovali pomoci t-testu na hladiné a=0,05. Pro hodnoceni vécné
vyznamnosti jsme pouzili Cohenovo d — Ize jej pouzit pro hodnoceni efektu mezi dvéma
nezavislymi proménnymi. Béiné pouZivané hodnoceni velikosti koeficientu d je
nasledujici (Hendl, 2004):

» d=>0,80 - velky efekt,
» d=0,50 az 0,80 — stredni efekt,
» d=0,20 az 0,50 — maly efekt.
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Vécnou a statistickou vyznamnost jsme vyuzili pfi porovnavani hodnot pfed a po
lyZarském kurzu. Mezi porovndvané parametry patfily: maximalni vykon, priamérny
vykon, maximalni 5 sekundovy vykon, index unavy, maximalni spotfeba kysliku, tepova
frekvence, minutovy respiracni objem, usilovna vitalni kapacita, tepovy kyslik, maximalni
zatéz.

4.5 Pouzité programy

Namérené hodnoty ze zkoumaného souboru jsou prevedeny do pozadovaného
formatu, ktery umoziuje statistické zpracovani shromazdéni dat. K ziskani namérenych
hodnot z laboratofe jsme vyuzivali pocitacové programy: Cortex MetaSoft studio, Lode
Ergometry Manager — LEM 10. V programech Statistica 12 a tabulkovém procesoru Excel
2016, jsme nasledné vytvareli vSechny vysledné grafy a tabulky. Vysledna data jsou
prezentovana prostfednictvim sloupcovych ¢i krabicovych grafli v diplomové praci.
Textova Cast byla zpracovana v textovém editoru Word 2016. U obhajoby budu

diplomovou praci prezentovat pomoci programu PowerPoint 2016.
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4.6 Pohybova aktivita

V této casti prace porovnadme pohybovou aktivitu proband( vtydnu pred
lyZarskym kurzem a vtydnu béhem lyZaiského kurzu. V tabulce niZe jsou uvedeny
hodnoty hodinové dotace u jednotlivych probandd.

Tabulka 6: Hodinovd dotace pohybové aktivity

Pohybova aktivita
Proband
pied kurzem (hodin/tyden) na kurzu (hodin/tyden)
Proband 1 20 31
Proband 2 17 32
Proband 3 10 31
Proband 4 12 32
Proband 5 12 33
Proband & 25 32
Proband 7 16 33
Proband 8 7 32
Proband 9 19 32
Proband 10 10 32
Proband 11 13 33
Proband 12 14 32
Proband 13 6 32
Proband 14 10 33
Proband 15 10 32
Proband 16 g 32
Proband 17 4 32
Proband 18 5 31
Proband 19 g 32
Proband 20 4 33
Proband 21 13 32
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Pohybovd aktivita v tydnu pred kurzem

Jak mizeme vidét v tabulce, tak hodinova dotace pohybové aktivity v tydnu pred
kurzem byla velmi rlznoroda. Prlimérnd hodinova dotace ze vSech proband( Ccinila
12 hodin na jednoho probanda za tyden. KdyZ vezmeme muZe a Zeny zvlast, tak
pramérna hodnota u muzd byla 14 hodin a u Zen to bylo 8 hodin. Priimérny hodinovy
rozdil mezi pohlavimi byl 6 hodin na probanda za tyden, tedy celkem vyrazny. Nejvyssi
naopak méli probandi ¢. 17 a 20, ktefi méli pouze 4 hodiny pohybové aktivity za tyden.

Jelikoz byli vSichni probandi studenty prvniho ro¢niku Jihoceské univerzity, tak
jejich tydenni napli pohybové aktivity pfed kurzem je velmi podobnda. Dokazuje to
dotaznik, ktery kazdy proband vyplfioval pfed odjezdem na kurz. Velka vétsina probandu
se v tydnu shodné vénovala sportim jako je plavani, gymnastika, atletika, volejbal
a basketbal.

V odpolednich ¢i vecernich hodinach se probandi individudlné vénovali sportim
mimo univerzitu jako je napfiklad posilovani, twerking, jizda na koni nebo futsal. Tato
pohybova aktivita mimo univerzitu ale tvofila jen malou ¢ast z celkové tydenni pohybové
aktivity.

Pohybova aktivita v tydnu na kurzu

V tabulce miUZeme vidét, Ze hodinova dotace pohybové aktivity béhem
tydenniho lyzarského kurzu byla oproti tydnu pred kurzem naopak velice vyvazena
a u probandu takrka stejna. Primérna hodinova dotace za tyden Cinila 32 hodin. Nejvyssi
2 hodiny. Plan tydenniho kurzu byl jasné dany. Nejdfive byla dopoledni vyuka bézeckého
lyZovani, poté byla pauza na obéd, po které zacala odpoledni vyuka sjezdového lyZovani.
Dvouhodinovy rozdil vznikl tim, Ze probandi byli rozfazeni do rlznych druzstev, jak na
bézecké lyzovani, tak i na sjezdové lyZovani. VSechna druZstva sice dodrzovala denni
harmonogram, ale ukoncovani dopoledni a odpoledni vyuky nebylo hromadné, tudiz
dochézelo k jemnym c¢asovym odchylkdm v denni hodinové dotaci. To se sice v celkové
tydenni hodinové dotaci projevilo, ale jak mlzete vidét, tak Uplné nepatrné. DalSimi
faktory, které mohly ovlivnit denni hodinovou dotaci, bylo aktualni poc¢asi a naplanovana

vzdalenost vyletu béZeckého lyZovani, ktera se mezi druzstvy mohla lisit o par kilometr(.
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Dopoledni vyuka bézeckého lyzovani trvala v priméru 2 hodiny a 50 minut.
Odpoledni vyuka sjezdového lyZovani byla o néco kratsi, v priméru trvala 2 hodiny
a 40 minut. Celkovd ¢asova naro¢nost denniho lyzarského vycviku tedy v priméru byla
5 hodin a 26 minut. Tyto hodnoty jsme opét ziskali pomoci dotaznikd, které probandi
vyplnovali béhem kurzu.

Celkové shrnuti

Kdyz bych mél porovnat tyden pred lyzarskym kurzem a tyden béhem kurzu, tak
je patrny rapidni rozdil v tydenni hodinové dotaci pohybové aktivity. V tydnu pred
kurzem ¢ini prlimérnd tydenni hodinova dotace pouze 12 hodin, oproti tomu v tydnu
béhem kurzu je prdmérna tydenni hodinova dotace 32 hodin. Hodinovy rozdil mezi
tydny je tedy enormni. Prlimérnd hodinova dotace na kurzu s prehledem prevysila
i nejvyssi hodnotu probanda ¢. 6 ztydnu pred kurzem. Ztohoto dlvodu miizeme
usuzovat, Ze pro velkou vétSinu probandu byl tento lyZafsky kurz velmi fyzicky narocny,
jejich tydenni hodinova dotace pohybové aktivity byla totiz mnohem vyssi, v nékterych

pfipadech az dokonce osm krat.
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5 Vysledky

V této ¢asti diplomové prace se zabyvame porovnanim vyslednych hodnot, které
jsme ziskali béhem vyzkumu. Porovnavat budeme hodnoty namérené pred kurzem
s hodnotami namérenymi po kurzu. Nejdfive jsme porovnali hodnoty, které se tykaly
zmén ve sloZeni téla testovanych probandl. Mezi porovnavané parametry slozeni téla
jsme zaradili télesny tuk, svalovou hmotu a télesnou vodu. Déale jsme porovnali hodnoty,
které jsme ziskali diky Wingate testu. Mezi parametry ziskané timto testem jsme zaradili
maximalni vykon/kg, primérny vykon/kg, maximalni 5 sekundovy vykon/kg, index
unavy. Nakonec jsme porovnali hodnoty z oblasti spiroergometrie a spirometrie. V této
oblasti jsme mezi zkoumané parametry zaradili VO.max, tepovy kyslik, minutovy
respiracni objem a usilovna vitalni kapacita. U kazdého porovnavaného parametru jsme
vysledné hodnoty rozdélili na dvé skupiny, a to na muzskou a Zenskou ¢ast probandu.
Tyto skupiny jsme porovnavali zvlast, aby nedochazelo kvelkym télesnym
a vykonnostnim rozdilim mezi muZi a Zenami. Pro kazdy parametr uvadime dva typy
grafl. Prvnim typem je sloupcovy graf, kde jsou znazornény hodnoty pred kurzem a po
kurzu u kazdého probanda zvlast, aby byl vidét proband(v individualni progres Ci regres.
Druhym typem je krabicovy graf, kde jsou hodnoty proband(l jak pred kurzem, tak po
kurzu uvedeny dohromady, abychom mohli vidét celkovy progres ¢&i regres

u testovaného souboru.
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5.1 Slozeni téla

V této kapitole se zabyvame a porovnavdme hodnoty, které se tykaji zmén ve
sloZeni téla testovanych proband( a ke kterym doslo na tydennim lyZarském kurzu, tedy
mezi prvnim a druhym méfenim v laboratofi KTVS. V této Casti nds nejvice zajimali
zmény ohledné télesného tuku, svalové hmoty a télesné vody.
5.1.1 Télesny tuk
MnozZstvi télesného tuku muZi — sloupcovy graf

Graf €. 1 zndzoriuje hodnoty mnoistvi télesného tuku vtéle v procentech
u muzd pred kurzem a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu vidime, Ze u vétsiny
probandd doslo po absolvovani lyzafského kurzu ke zvyseni télesného tuku v téle, a to
u osmi probandu. U zbylych péti probandtd doslo béhem kurzu ke snizZeni jejich télesného
tuku v téle. Tyto vysledky nas velice prekvapili, ocekavali jsme, Ze po absolvovani
tydenniho lyzarského kurzu hodnota jejich télesného tuku spise klesne. Tydenni kurz je
pro vétsinu studentt fyzicky velmi narocny a vydej energie tomu odpovida a je velmi
vysoky. Zvyseni télesného tuku si vykladam tak, Ze se probandim povedlo pfrijimat
béhem tydne vice energie, nez vynalozili béhem lyzovani. Tydenni energeticky pfijem

musel tedy u vétsiny probandu razantné prevysit tydenni energeticky vyde;.
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Graf 1: MnoZstvi télesného tuku muzi
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Mnoizstvi télesného tuku muzi — krabicovy graf

Graf €. 2 zndzornuje celkovy priimér hodnot mnoiZstvi télesného tuku v téle
v procentech u muzli pred kurzem a po kurzu u proband dohromady. Graf dokazuje, ze
tvrzeni vySe je pravdivé, a to Ze vétsSiné probandim se béhem tydenniho lyZafského
kurzu zvysila hodnota télesného tuku. Celkové zvySeni hodnoty u probandd oproti
prvnimu méreni bylo o 3,08 %. ZvySeni hodnot u tohoto parametru neni vécné ani

statisticky vyznamné. MuUzZeme také vidét, Ze doslo knardstu v oblasti medianu

a kvartilu.
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Graf 2: MnoZstvi télesného tuku muzi
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Mnoizstvi télesného tuku Zeny — sloupcovy graf

Graf €. 3 znazorfiuje hodnoty mnozstvi télesného tuku v téle v procentech u Zen
pred kurzem a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu vidime podobnou situaci
jako u muzd. U vétSiny probandl doslo po absolvovani lyZzafského kurzu ke zvyseni
télesného tuku. U Zen je tento pomér jesté vétsi nez u muzl. Sedmi probandim se zvysil
jejich télesny tuk a pouze jednomu probandovi se povedlo béhem kurzu sniZit svoji
hodnotu télesného tuku v téle. ZvySeni télesného tuku v téle u Zen si vykladam stejné
jako u muzl, a to vy$sSim poctem energetického prijmu neZli energetického vydeje

béhem tydenniho kurzu.
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Graf 3: MnozZstvi télesného tuku Zeny
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Mnoizstvi télesného tuku Zeny — krabicovy graf

Graf ¢. 4 zndzornuje celkovy priimér hodnot mnoistvi télesného tuku v téle
v procentech u Zen pred kurzem a po kurzu u proband(l dohromady. Graf u Zen stejné
tak jako u muz(i potvrzuje, Ze vétSina proband(l si béhem tydenniho lyZarského kurzu
zvysila svou hodnotu télesného tuku v téle. Celkové zvyseni hodnoty u proband( oproti
prvnimu méfeni bylo o0 6,46 %. ZvySeni hodnot u tohoto parametru je vécné vyznamné
s malym efektem (d=0,27) a neni statisticky vyznamné. MUZeme také vidét, Ze doslo

k nardstu v oblasti medidanu a kvartilu.
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Graf 4: MnozZstvi télesného tuku Zeny
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5.1.2 Svalova hmota
Mnoizstvi svalové hmoty muZzi — sloupcovy graf

Graf €. 5 znazornuje hodnoty mnozstvi svalové hmoty v téle v procentech u muzi
pred kurzem a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu vidime, Ze u vétsiny
proband( doslo béhem kurzu ke sniZzeni hodnoty svalové hmoty, a to u osmi. Naopak
zbylym péti probandiim se hodnota svalové hmoty zvysila. Tento parametr mél podobny
postup jako parametr predchozi, vysledné hodnoty byly opacné, nez jsme pred
vyzkumem ocekavali. Mysleli jsme, Ze po absolvovani lyZarského kurzu se vétSiné
probanddm, spise zvysi jejich hodnota svalové hmoty, ale bylo tomu pravé naopak.
Muzeme ale fict, Ze jak snizeni, tak zvySeni svalové hmoty bylo v obou pfipadech velmi
nepatrné, coz nam dokazuje graf ¢. 6 nize, ktery ukazuje priimérnou hodnotu svalové
hmoty vSech muz(i pfed kurzem a po kurzu. Snizend hodnota svalové hmoty u vétsiny

probandu je také nasledkem zvysené hodnoty télesného tuku v téle.
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Graf 5: MnoZstvi svalové hmoty muZzi
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Mnozstvi svalové hmoty muzi — krabicovy graf

Graf €. 6 zndzoriuje celkovy primér hodnot mnoZstvi svalové hmoty v téle
v procentech u muzli pred kurzem a po kurzu u proband( dohromady. Graf potvrzuje
tvrzeni vyse, Ze vétSina probandl si béhem tydenniho lyZafského kurzu snizZila svou
hodnotu svalové hmoty. Celkové snizeni hodnoty u proband( oproti prvnimu méreni
bylo pouze o 0,39 %. SniZeni hodnot u tohoto parametru neni vécné ani statisticky

vyznamné. M(iZzeme také vidét, Ze doslo k poklesu v oblasti medianu a kvartilu.
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Graf 6: MnoZstvi svalové hmoty muZi

59



Mnoizstvi svalové hmoty Zeny — sloupcovy graf

Graf ¢. 7 znadzorfuje hodnoty mnozstvi svalové hmoty v téle v procentech u Zen
pred kurzem a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu miZzeme opét vidét
obdobnou situaci jako u muzi a stejny pomér jako u Zen v oblasti télesného tuku akorat
zde je pomér obraceny. Sedmi probandim se béhem kurzu sniZila jejich hodnota svalové
hmoty a pouze jednomu probandovi se povedlo navysit tuto hodnotu. Stejné jako
u muz(i ale mdzeme fici, Ze rozdily mezi hodnotami pred kurzem a po kurzu jsou velmi
malé, toto tvrzeni znovu dokazuje graf ¢. 8 nize, ktery ukazuje pridmérnou hodnotu
svalové hmoty vSech Zen pred kurzem a po kurzu. Stejné tak jako u muzd, tak i zde je

snizend hodnota svalové hmoty nasledkem zvySeni télesného tuku v téle.
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Mnoizstvi svalové hmoty Zeny — krabicovy graf

Graf ¢. 8 zndazornuje celkovy priimér hodnot mnoiZstvi svalové hmoty v téle
v procentech u Zen pred kurzem a po kurzu u proband( dohromady. Graf potvrzuje
tvrzeni vyse, Ze vétSina proband( si béhem tydenniho lyZarského kurzu snizila svou
hodnotu svalové hmoty. Celkové snizeni hodnoty u proband( oproti prvnimu méreni
bylo 0 1,75 %. Snizeni hodnot u tohoto parametru neni vécné ani statisticky vyznamné.

Muzeme také vidét, Ze doslo k poklesu v oblasti medianu a kvartilu.
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Graf 8: MnoZstvi svalové hmoty Zeny
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5.1.3 Télesnd voda
MnoiZstvi télesné vody muzi — sloupcovy graf

Graf ¢. 9 zndzorfiuje hodnoty mnozZstvi télesné vody v téle v procentech u muzi
pred kurzem a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu mlizeme vidét, Ze vétsiné
probandim se béhem tydenniho lyZarského kurzu sniZila hodnota télesné vody v téle,
a to presné deviti. Naopak u ¢tyf probandl mGzeme sledovat zvyseni télesné vody v téle
diky absolvovani lyzafského kurzu. U tohoto parametru jsme ocekavali, Ze hodnoty
namérené po kurzu budou spiSe vyssi nez ty pred kurzem, nase predtuchy se tedy
nepotvrdily, jelikoz vétsiné probandim jejich hodnota télesné vody v téle klesla. Tento

pokles byl zapficinén zvySenim télesného tuku v téle.
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Mnozstvi télesné vody muii — krabicovy graf

Graf ¢. 10 znazoriuje celkovy primér hodnot mnoizstvi télesné vody v téle
v procentech u muzli pred kurzem a po kurzu u proband( dohromady. Graf potvrzuje
tvrzeni vyse, a to Ze vétSiné probandim se povedlo béhem tydenniho lyZarského kurzu
snizit svou hodnotu télesné vody. Celkové snizeni hodnoty u proband(i oproti prvnimu
méreni bylo 0 0,48 %. SniZeni hodnot u tohoto parametru neni vécné ani statisticky

vyznamné. M(iZzeme také vidét, Ze doslo k poklesu v oblasti medianu a kvartilu.
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Graf 10: MnoZstvi télesné vody muZzi
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Mnozstvi télesné vody Zeny — sloupcovy graf

Graf €. 11 znazoriuje hodnoty mnoizstvi télesné vody v téle v procentech u Zen
pred kurzem a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu miZeme vidét podobny
prabéh jako u muzl. U sedmi proband( doslo diky kurzu ke sniZeni télesné vody v téle.
Pouze u probanda ¢. 16 mGZeme pozorovat narlst télesné vody v téle oproti méreni
pred kurzem. Tento parametr tedy nesplnil nase ocekavani, ze se vétsiné probandim

zvysi jejich hodnota télesné vody v téle po absolvovani lyzafského kurzu. Stejné jako

u muzl, tak i u Zen, to bylo zplisobeno nardstem télesného tuku.
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Mnoizstvi télesné vody Zeny — krabicovy graf

Graf ¢. 12 znazorfuje celkovy primér hodnot mnoiZstvi télesné vody v téle
v procentech u Zen pred kurzem a po kurzu u proband(i dohromady. Graf dokazuje, ze
tvrzeni vySe je pravdivé, a to Ze vétSiné probandim se podafilo béhem tydenniho
lyZarského kurzu snizit svou hodnotu télesné vody. Celkové snizeni hodnoty u probandu
oproti prvnimu méfeni bylo 0 1,76 %. Snizeni hodnot u tohoto parametru neni vécné ani
statisticky vyznamné. MuUzZeme také vidét, Ze doslo k poklesu v oblasti medianu

a kvartilu.
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5.2 Wingate test

V této casti diplomové prace se zabyvdme a porovnavame hodnoty, které jsme
ziskali pomoci Wingate testu. Porovndvané hodnoty jsme ziskali diky mérenim
v laboratofi KTVS, které bylo rozdéleno na dvé ¢asti. Prvni ¢ast hodnot byla namérena
v tydnu pred lyZarfskym kurzem a druha ¢ast hodnot v tydnu po lyZzafském kurzu. V této
Casti prace nas nejvice zajimali tyto parametry: maximalni vykon/kg, primérny
vykon/kg, maximalni 5 sekundovy vykon/kg a index Gnavy.
5.2.1 Maximalni vykon
Maximdlni vykon.kg* muZi — sloupcovy graf

Graf ¢. 13 znazoriuje hodnoty maximadlniho vykonu na jeden kilogram vahy ve
wattech u muzd pred kurzem a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu mlzete
vidét, Ze u velké vétsSiny probandi doslo diky absolvovani tydenniho lyzarského kurzu ke
zlepseni vtéto oblasti. Deset proband( si svou hodnotu maximalniho vykonu na
kilogram vahy zvysilo a pouze tfem probandim se tato hodnota sniZila oproti namérené
hodnoté pred kurzem. Nejvétsiho kladného rozdilu dosahl proband €. 1, ktery si svou
hodnotu vylepsil o 3,34 wattu. Naopak nejvétSiho zaporného rozdilu dosahl proband
¢. 11, u kterého probéhlo snizeni hodnoty o 1,7 wattu. U tohoto parametru jsme
predpokladali, Ze u vétsiny probandl dojde po absolvovani lyZzarského kurzu ke zlepseni

a tento predpoklad se ndm také potvrdil.
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Maximdlni vykon.kg* muZi — krabicovy graf

Graf €. 14 zndazornuje celkovy primér hodnot maximalniho vykonu na jeden
kilogram vahy ve wattech u muz( pred kurzem a po kurzu u proband(i dohromady. Graf
dokazuje, Ze tvrzeni vyse je pravdivé, a to Ze vétsSiné probandim se béhem tydenniho
lyzarského kurzu podafilo zvysit svou hodnotu maximalniho vykonu. Celkové zlepSeni
probandl oproti prvnimu méfeni bylo o 4,62 %. Vykonnostni zlepSeni u tohoto
parametru je vécné vyznamné s malym efektem (d=0,38). ZvySeni hodnot u tohoto
parametru neni statisticky vyznamné. Mlzeme také vidét, Ze doslo k narlstu v oblasti

medianu a kvartilu.

Maximalni Vykon.kg'1 muzi

16
15 t
14 t
o
_?‘f) 13 t
Z o
=]
]
2% 12t
>
11 ¢ 1
10
O Median
9 [125%-75%
pred kurzem po kurzu T Rozsah neodleh.
O Odlehlé
Termin testovani K Extrémy
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Maximdlni vykon.kg-! Zeny — sloupcovy graf

Graf ¢. 15 znazoriuje hodnoty maximadlniho vykonu na jeden kilogram vahy ve
wattech u Zen pred kurzem a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu mizete vidét,
Ze Ctyfi probandi si svou hodnotu maximalniho vykonu na kilogram vahy snizili a tfem
probandidm se tato hodnota zvysila oproti namérené hodnoté pred kurzem. Nejvétsiho
kladného rozdilu dosahl proband ¢. 18, ktery si svou hodnotu vylepsil o 2,37 wattu.
Naopak nejvétsiho zaporného rozdilu dosahl proband €. 14, u kterého probéhlo snizeni
hodnoty o 1,3 wattu. U Zen jsme stejné jako u muzli predpokladali, Ze u vétSiny
probandd dojde po absolvovani lyZzarského kurzu ke zlepSeni, ale tento predpoklad se

nepotvrdil.
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Maximadlni vykon.kg™* Zeny — krabicovy graf

Graf €. 16 znazornuje celkovy primér hodnot maximalniho vykonu na jeden
kilogram vahy ve wattech u zZen pred kurzem a po kurzu u probandd dohromady. Graf
ukazuje, Ze i kdyzZ se vétsiné probandim béhem tydenniho lyZarského kurzu nepodafilo
zvysit svou hodnotu maximalniho vykonu, tak jejich celkova primérna hodnota se
zvysila. Celkové zlepSeni probandui oproti prvnimu méfeni bylo o 1,5 %. Vykonnostni
zlepSeni u tohoto parametru neni vécné ani statisticky vyznamné. MiZeme také vidét,

ze doslo k narudstu v oblasti medidnu a kvartilu.

Maximalni vykon.kg™ Zeny

12,5
12,0 +
115+
11,0 ¢
—,'?D m]
~ 105
=
= O
£ 100t
>
>
95t
9,0 —1—
85 .
0O Median
[0 25%-75%
8,0 : : T Rozsah neodleh.
pred kurzem po kurzu 0 Odlehlé
Termin testovani * Extrémy
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5.2.2 Primérny vykon
Priimérny vykon.kg™ muZi — sloupcovy graf

Graf ¢. 17 znazornuje hodnoty pridmérného vykonu na jeden kilogram vahy ve
wattech u muzd pred kurzem a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu mlzete
vidét, Ze u tohoto parametru nedochdzelo k velkym rozdilim mezi mérenim pred
kurzem a po kurzu. U osmi probandi se hodnota primérného vykonu na kilogram vahy
zvysila a u péti probandd se tato hodnota sniZila oproti namérené hodnoté pred kurzem.
Jak uZ jsem fekl, tak namérené rozdily mezi prvnim a druhym mérenim byly opravdu
malé, nejvétsSiho kladného rozdilu dosahl proband ¢. 6, ktery si svou hodnotu vylepsil
pouze o 0,66 wattu. Naopak nejvétSiho zaporného rozdilu dosahl proband ¢. 11,
u kterého probéhlo snizeni hodnoty o 0,76 wattu. Tento parametr byl tedy, co se tyka
porovndni, velmi vyrovnany. MlzZeme sice Fici, Ze u vétSiny probandl doslo po

absolvovani lyzarského kurzu ke zlepseni, ale rozdily hodnot pred kurzem a po kurzu byly

VN

nepatrné.

Primérny vykon.kg! muzi

= e
[

Vykon [W.kg ]
= ¥ = [=)] [s.2]
|

N
o)
NN S N S S U S N & ®
S SE CE  CHN CA s AN C AN CONC & & 5 A
&L &L &L &L &F &L S T F S
A" A Q Q Q Q Q Q Q Q‘\ Q‘\ Q‘\ Q\

m pied kurzem = po kurzu

Graf 17: Pramérny vykon.kg™* muzi

70



Priimérny vykon.kg* muZzi — krabicovy graf

Graf €. 18 znazoriuje celkovy primér hodnot primérného vykonu na jeden
kilogram vahy ve wattech u muz( pred kurzem a po kurzu u proband(i dohromady. Graf
dokazuje, Ze tvrzeni vyse je pravdivé, a to Ze vétsSiné probandim se béhem tydenniho
lyZarského kurzu podafilo zvysit svou hodnotu primérného vykonu. Celkové zlepseni
probandd oproti prvnimu méreni bylo pouze o 0,91 %. Vykonnostni zlepSeni u tohoto
parametru neni vécné ani statisticky vyznamné. Mizeme také vidét, Ze doslo k nar(stu

v oblasti medianu a kvartilu.
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Priimérny vykon.kg™* Zeny — sloupcovy graf

Graf ¢. 19 znazornuje hodnoty pridmérného vykonu na jeden kilogram vahy ve
wattech u Zen pred kurzem a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu mizete vidét,
Ze stejné jako u muzl, tak i u Zen ohledné tohoto parametru nedochazelo k velkym
rozdilim mezi méFenim pred kurzem a po kurzu. Ctyfi probandi si svou hodnotu
pramérného vykonu na kilogram vahy snizili a tfem probandim se tato hodnota zvysila
oproti namérené hodnoté pred kurzem. Nejvétsi kladny rozdil jsme zaznamenali
u probanda €. 18, ktery si svou hodnotu vylepsil pouze o 0,52 wattu. Naopak nejvétsi
zaporny rozdil byl vidén u proband €. 17, u kterého jsme zaznamenali sniZzeni hodnoty
o 0,57 wattu. Porovnavané hodnoty pred kurzem a po kurzu byly tedy opét velmi
vyrovnané. U Zen se nam tedy predpoklad, Ze vétSina probandl si po absolvovani

lyzatského kurzu zlepsi své hodnoty, nepotvrdil.
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Priimérny vykon.kg™* Zeny — krabicovy graf

Graf €. 20 znazoriuje celkovy primér hodnot primérného vykonu na jeden
kilogram vahy ve wattech u zZen pred kurzem a po kurzu u probandd dohromady. Graf
potvrzuje, Ze tvrzeni vySe je pravdivé, a to Ze vétSiné probandim se béhem tydenniho
lyZarského kurzu nepodaftilo zvysit svou hodnotu primérného vykonu, ba naopak
celkovy primér hodnot byl u proband( nizsi. Toto byl jediny parametr v oblasti Wingate
testu, u kterého nedoslo diky absolvovani lyzafského kurzu k celkovému zlepseni.
Celkové zhorseni probandi oproti prvnimu méreni bylo o 1,49 %. Z tohoto dlivodu
nemohly byt vysledky parametru vécné ani statisticky vyznamné. U tohoto parametru
muzeme vidét, Ze nedoslo k narUstu v oblasti medianu ani kvartilu.
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5.2.3 Maximadlni 5 sekundovy vykon
Maximdlni 5 sekundovy vykon.kg™ muzi — sloupcovy graf

Graf ¢. 21 zndzornuje hodnoty maximalniho 5 sekundového vykonu na jeden
kilogram vahy ve wattech u muzd pred kurzem a po kurzu u kazdého probanda zvlast.
V grafu muizZete vidét, Ze u velké vétSiny probandl doslo diky absolvovani tydenniho
lyZzatského kurzu ke zlepSeni vtéto oblasti. Devét probandl si svou hodnotu
maximalniho 5 sekundového vykonu na kilogram vahy zvysilo a ¢tyfem probanddm se
jejich hodnota sniZila oproti namérené hodnoté pred kurzem. U tohoto parametru jsme
zaznamenali o dost vétsi rozdily mezi hodnotami pred kurzem a po kurzu oproti
pfedchozimu parametru. NejvétSiho progresu dosahl proband ¢. 1, hodnota jeho
progresu Cinila 3,71 wattu. Naopak nejvétSiho regresu dosahl proband ¢. 11, hodnota
jeho regresu cinila 1,41 wattu. JelikoZz je maximdlni vykon soucdsti maximalniho
5 sekundového vykonu, tak i zde jsme predpokladali, Ze u vétSiny proband( dojde po
absolvovani lyZarského kurzu ke zlepSeni a tento predpoklad se nam stejné jako

u maximalniho vykonu potvrdil.
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Maximdlni 5 sekundovy vykon.kg* muzi — krabicovy graf

Graf ¢. 22 znazoriuje celkovy prlimér hodnot maximalniho 5 sekundového
vykonu na jeden kilogram vahy ve wattech u muzu pred kurzem a po kurzu u probandu
dohromady. Graf dokazuje, Ze tvrzeni vySe je pravdivé, a to Ze vétsiné probandim se
béhem tydenniho lyZzarského kurzu podafilo zvysit svou hodnotu maximalniho
5 sekundového vykonu. Celkové zlepSeni proband(l oproti prvnimu méreni bylo
05,37 %. Vykonnostni zlepSeni u tohoto parametru je vécné vyznamné s malym efektem
(d=0,38). Zvyseni hodnot u tohoto parametru neni statisticky vyznamné. Mlzeme také

vidét, Ze doslo k nardstu v oblasti medianu a kvartilu.
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Graf 22: Maximdlni 5 sekundovy vykon.kg* muzi
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Maximdlni 5 sekundovy vykon.kg* Zeny — sloupcovy graf

Graf €. 23 zndzornuje hodnoty maximalniho 5 sekundového vykonu na jeden
kilogram vahy ve wattech u Zen pred kurzem a po kurzu u kazdého probanda zvlast.
V grafu miZete vidét, Ze Ctyfi probandi si svou hodnotu maximalniho 5 sekundového
vykonu na kilogram vahy snizili a tfem probandim se tuto hodnotu podafilo navysit
oproti namérené hodnoté pred kurzem. U Zen je tento zaporny pomér, co se tyce vykonu
neménny, jelikoZz maximalni vykon, primérny vykon i maximalni 5 sekundovy vykon ma
stejné vysledky. Nejvétsiho kladného rozdilu dosahl proband €. 18, ktery si svou hodnotu
vylepsil o 1,83 wattu. Naopak nejvétSiho zdporného rozdilu dosahl proband ¢. 17,
u kterého probéhlo snizeni hodnoty o 1,18 wattu. U Zen jsme stejné jako u predchozich
parametr( predpokladali, Ze u vétSiny probandl dojde po absolvovani lyzarského kurzu
ke zlepseni, tento predpoklad se ale stejné jako u ostatnich druhd vykonl u Zen

nepotvrdil.
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Graf 23: Maximdlni 5 sekundovy vykon.kg™ Zeny
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Maximdlni 5 sekundovy vykon.kg* Zeny — krabicovy graf

Graf €. 24 znazoriuje celkovy prlimér hodnot maximalniho 5 sekundového
vykonu na jeden kilogram vahy ve wattech u Zen pred kurzem a po kurzu u probandu
dohromady. Graf ukazuje podobny priibéh jako u maximalniho vykonu Zen, prestoze se
vétSiné probandl zhorsila jejich hodnota, tak celkova primérnd hodnota se po
absolvovani kurzu zvysila. Celkové zlepSeni proband(i oproti prvnimu méfeni bylo
0 1,01 %. Vykonnostni zlepSeni u tohoto parametru neni vécné ani statisticky vyznamné.

Mdlzeme také vidét, ze doslo k narlstu v oblasti medianu a kvartilu.
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Graf 24: Maximdlni 5 sekundovy vykon.kg™ Zeny
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5.2.4 Index unavy
Index unavy muzi — sloupcovy graf

Graf €. 25 znazornuje hodnoty indexu Unavy v procentech u muzli pred kurzem
a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu mGzeme vidét, Ze u Sesti proband( doslo
po absolvovani lyZafského kurzu ke zvyseni jejich hodnoty indexu Unavy. Naopak u sedmi
probandd mél lyzarsky kurz opacny ucinek, témto probanddm se hodnota indexu Unavy
snizila. Nejvétsi rozdil mezi hodnotami pred kurzem a po kurzu jsme zaznamenali
u probanda €. 10, kterému hodnota indexu Unavy klesla o 20,81 %. Naopak nejmensi
rozdil byl zaznamenan u probanda ¢. 3, tento rozdil byl takrka nulovy, jelikoz ¢inil pouze

v o

0,06 %. Nejvyssi namérena hodnota indexu Unavy u muzi ¢inila 64,39 % a byla namérena

vV

probandovi ¢. 10. Nejnizsi hodnotu indexu Unavy jsme naméfili probandovi ¢. 7 a to

34,47 %.
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Index unavy muzi — krabicovy graf

Graf €. 26 znazorniuje celkovy pridmér hodnot indexu Unavy v procentech u muzi
pred kurzem a po kurzu u probandd dohromady. Graf ukazuje, Ze i kdyZ jsme u vétSiny
probandd po absolvovani tydenniho lyZarského kurzu naméfili nizsi hodnoty nez pred
kurzem, tak celkova primérna hodnota proband( se zvysila. Celkové zlepseni probandu
oproti prvnimu méreni bylo 0 3,29 %. Vykonnostni zlepSeni u tohoto parametru je vécné
vyznamné s malym efektem (d=0,22). ZvysSeni hodnot u tohoto parametru neni
statisticky vyznamné. MuUzZeme také vidét, Ze doslo knardstu v oblasti medianu

a kvartilu.
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Graf 26: Index unavy muzi
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Index unavy Zeny — sloupcovy graf

Graf €. 27 zndzoriuje hodnoty indexu Unavy v procentech u Zen pred kurzem
a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu mdzeme vidét, Ze Ctyfi probandi si diky
absolvovani lyZarského kurzu zvysili svou hodnoty indexu unavy. Naopak u tfech
probandd mél lyzarsky kurz opacny vliv, u téchto probandd jsme zaznamenali snizeni
hodnoty indexu Unavy. Nejvétsi rozdil mezi hodnotami pred kurzem a po kurzu mizZeme
vidét u probanda ¢. 18, kterému hodnota indexu Unavy klesla o 12,28 %. Naopak
nejmensi rozdil byl naméfen probandovi €. 17, tento rozdil mezi méfenimi Cinil pouze
0,41 %. Nejvyssi namérena hodnota indexu Unavy u Zen Cinila 61,85 % a byla namérena
probandovi ¢. 18. Naopak tu nejnizsi hodnotu indexu uUnavy jsme zaznamenali

u probanda €. 20, ktera c¢inila 33,75 %.
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Index unavy Zeny — krabicovy graf

Graf €. 28 znazornuje celkovy primér hodnot indexu Unavy v procentech u Zen
pred kurzem a po kurzu u probandld dohromady. Graf potvrzuje, Ze tvrzeni vyse je
pravdivé, a to Ze vétsiné probandl se béhem tydenniho lyZarského kurzu podafilo zvysit
svou hodnotu indexu uUnavy. Celkové zvySeni hodnoty u probandl oproti prvnimu
méreni bylo o 7,16 %. Vykonnostni zlepSeni u tohoto parametru je vécné vyznamné
s malym efektem (d=0,43). ZvySeni hodnot u tohoto parametru neni statisticky

vyznamné. M(iZzeme také vidét, Ze doslo k ndrlstu v oblasti medianu a kvartilu.
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Graf 28: Index unavy Zeny
5.3 Spiroergometrie a Spirometrie

V této casti diplomové prace se zabyvame vysledky a porovnavanim hodnot z
oblasti spiroergometrie a spirometrie. Vysledné hodnoty z této oblasti jsme ziskali diky
mérenim v laboratoti KTVS. Méreni probihalo stejné jako u Wingate testu na dvé etapy.
Prvni etapou bylo naméreni hodnot pred lyZafskym kurzem a ve druhé etapé byly
naméreny hodnoty v tydnu po lyzarském kurzu. V oblasti spiroergometrie nas nejvice

zajimali nasledujici parametry: maximalni spotfeba kysliku, tepovy kyslik, Minutovy
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respiracni objem. V oblasti spirometrie nds zajimal pouze jeden parametr, a to usilovna
vitalni kapacita.
5.3.1 VO:max
VO:max.kg* muzi - sloupcovy graf

Graf €. 29 znazoriuje hodnoty VO;max na jeden kilogram vahy v mililitrech
u muzQ pred kurzem a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu mizeme vidét, ze
vétsina proband( si po absolvovani lyzarského kurzu zvysila svou hodnotu VO,max. Osm
proband( si zvysSilo svou hodnotu VOamax oproti prvnimu méreni. U zbylych péti
probandd jsme pti druhém méreni namérili totozné hodnoty jako pfi prvnim méreni,
nedoslo u nich tedy ani ke zlepSeni ani ke zhorseni. Tento parametr byl tedy prvnim, kde
jsme nezaznamenali ani u jednoho z probandd zhorSeni oproti méreni pred kurzem.
U tohoto parametru jsme ocekavali, Ze vétSiné probandim se diky absolvovani
lyZarského kurzu zlepsi jejich hodnota VO.max a toto ocekavani se nam potvrdilo.
Nejvétsiho zlepSeni mezi hodnotami pred kurzem a po kurzu dosdhl proband ¢. 2,
kterému se hodnota VO.max zvySila o 6 ml. Nejmensi rozdil mezi mérenimi si pfipsalo
zminovanych pét probandd, ktefi méli béhem obou méreni totozné hodnoty, tudiz jejich
rozdil byl nulovy. Nejvyssi namérend hodnota VO,max u muzi Cinila 68 ml. Tuto hodnotu
jsme naméfili probandovi ¢. 11. O nejnizs$i namérenou hodnotu VO.max se postaral

proband €. 2, tato hodnota ¢inila 46 ml.
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Graf 29: VOmax.kg™ muzi
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VO:max.kg! muzi — krabicovy graf

Graf ¢. 30 zndzornuje celkovy priimér hodnot VO.max na jeden kilogram vahy v
mililitrech u muzd pred kurzem a po kurzu u proband dohromady. Graf dokazuje, ze
tvrzeni vySe je pravdivé, a to Ze vétsSiné probandim se béhem tydenniho lyZafského
kurzu podafilo zvysit svou hodnotu VO,max. Celkové zlepSeni proband(i oproti prvnimu
méreni bylo o 3,16 %. Vykonnostni zlepSeni u tohoto parametru je vécné vyznamné
s malym efektem (d=0,34). ZvySeni hodnot u parametru VO.max je také statisticky

vyznamné (p<0,05). M(izeme také vidét, Ze doslo k narlstu v oblasti medidnu a kvartilu.
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Graf 30: VO:max.kg™ muzi
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VO:max.kg* Zeny — sloupcovy graf

Graf €. 31 znazornuje hodnoty VO,max na jeden kilogram vahy v mililitrech u Zen
pred kurzem a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu mizeme vidét, Ze u Zen
stejné jako u muzl si vétSina proband( po absolvovani lyZzafského kurzu zvysila svou
hodnotu VO;max. U Zen mél tento parametr velmi podobny pribéh jako u muzd. Sest
probandud si svou hodnotu VO.max oproti méreni pred kurzem zvySilo. U zbyvajicich
dvou probandd jsme obdobné jako u muzd naméfili pred kurzem i po kurzu stejné
hodnoty, tudiz u nich k Zddnym zménam nedoslo. V tomto parametru tedy Zeny navazaly
na muze a ani zde jsme nezaznamenali ani u jednoho probanda zhorSeni oproti méreni
pred kurzem. | u Zen ohledné tohoto parametru jsme predpokladali, ze vétsSiné
probandidm se diky absolvovani lyzarského kurzu zlepsi jejich hodnota VO,max a tento
predpoklad se ndm opét potvrdil. Nejvétsiho zlepSeni mezi hodnotami pred kurzem a po
kurzu dosahl proband €. 20, kterému se hodnota VO2max zvysila o 3 ml. Nejmensi rozdil
mezi mérenimi si pripsali dva probandi, kterym se hodnota VO,max od prvniho méreni
nezménila, tim paddem jsme u nich nezaznamenali Zadny rozdil. Nejvyssi namérena
hodnota VO;max u Zen Cinila 48 ml. Tuto hodnotu jsme naméfili probandovi ¢. 21.
O nejniz8i namérenou hodnotu VO;max se postaral proband €. 18, tato hodnota cinila

35 ml. V grafu dale miZeme vidét, Ze tém dvou probandim, kterym byla pred kurzem

i po kurzu namérena totozna hodnota VO.max, tak pravé u nich jsme zaznamenali
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Graf 31: VO2max.kg* Zeny
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VO:max.kg* Zeny — krabicovy graf

Graf €. 32 zndzornuje celkovy priimér hodnot VO.max na jeden kilogram vahy v
mililitrech u Zen pred kurzem a po kurzu u probandd dohromady. Graf dokazuje, ze
tvrzeni vySe je pravdivé, a to Ze vétsSiné probandim se béhem tydenniho lyZafského
kurzu podafilo zvysit svou hodnotu VO,max. Celkové zlepSeni proband(i oproti prvnimu
méreni bylo o 3,79 %. Vykonnostni zlepSeni u tohoto parametru je vécné vyznamné,
a to s malym efektem (d=0,23). Zména vysledkll u tohoto parametru je statisticky

vyznamna (p<0,05). MUzZeme také vidét, Ze doslo k narlstu v oblasti medidnu a kvartilu.
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Graf 32: VO:max.kg™ Zeny
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5.3.2 Tepovy kyslik
Tepovy kyslik muzi — sloupcovy graf

Graf €. 33 znazornuje hodnoty tepového kysliku v mililitrech u muzd pred kurzem
a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu miZeme vidét, Ze po absolvovani
tydenniho lyZarského kurzu se vétsiné probandim podafilo zvysit si svou hodnotu
tepového kysliku. U osmi proband(i jsme zaznamenali zlepSeni oproti prvnimu méreni
pred kurzem. U tfech proband( jsme nezaznamenali Zddnou zménu, jejich hodnota pred
kurzem i po kurzu byla totozna. Pouze u dvou probandud jsme po kurzu naméfili nizsi
hodnoty tepového kysliku oproti méreni pred kurzem. U parametru tepovy kyslik bylo
obdobné jako u parametru VO,max predpokladdno, Zze u vétSiny probandd dojde po
absolvovani kurzu ke zvySeni hodnot a tento predpoklad se nam opét potvrdil.
Nejvétsiho kladného rozdilu dosahl proband €. 2, ktery si svou hodnotu vylepSil o 3 ml.
Naopak nejvétsi zdporny rozdil jsme zaznamenali u probanda ¢. 4 a probanda ¢. 5,
kterym se jejich hodnota tepového kysliku sniZila shodné o 1 ml. O nejvyssi namérenou

hodnotu tepového kysliku se postaral proband ¢. 10, jehoz hodnota byla 30 ml. Naopak
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Graf 33: Tepovy kyslik muZi
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Tepovy kyslik muzi — krabicovy graf

Graf ¢. 34 znazornuje celkovy primér hodnot tepového kysliku v mililitrech
u muzu pred kurzem a po kurzu u probandli dohromady. Graf dokazuje, Ze tvrzeni vyse
je pravdivé, a to Ze vétsSiné probandim se béhem tydenniho lyZafského kurzu podafilo
zvysit svou hodnotu tepového kysliku. Celkové zlepsSeni proband( oproti prvnimu
méreni bylo o 3,38 %. Vykonnostni zlepSeni u tohoto parametru je vécné vyznamné
s malym efektem (d=0,27). ZvySeni hodnot u parametru tepovy kyslik je i statisticky

vyznamné (p<0,05). M(izeme také vidét, Ze doslo k narlstu v oblasti medidnu a kvartilu.
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Graf 34: Tepovy kyslik muzi
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Tepovy kyslik Zeny — sloupcovy graf

Graf €. 35 znazornuje hodnoty tepového kysliku v mililitrech u Zen pfed kurzem
a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu mGzeme vidét, Ze vétSiné probandim se
po absolvovani lyZarského kurzu hodnota tepového kysliku nezménila. U péti proband(
jsme nezaznamenali Zddnou zménu, jejich hodnota pfed kurzem i po kurzu byla totozna.
U dvou proband(l doslo ke zlepseni, po kurzu jsme jim naméfrili vyssi hodnoty tepového
kysliku oproti méfeni pred kurzem. U Zen jsme u tohoto parametru nezaznamenali
u zadného probanda, Ze by doslo po absolvovani kurzu ke snizeni hodnot. U Zen se tedy
predpoklad, Ze si vétSina probandl diky absolvovani kurzu zvysi svou hodnotu tepového
kysliku nepotvrdil. Kladného rozdilu tedy dosahli pouze tfi probandi, a to proband €. 16,
proband €. 17 a proband €. 19. VSichni tfi probandi si svou hodnotu tepového kysliku
vylepsili o 1 ml. K zdpornému rozdilu nedoslo, jelikoz si zddny proband svou hodnotu

nesnizil. Nejvyssi hodnota tepového kysliku byla namérena probandovi €. 21, a to 15 ml.

evvs

Tepovy kyslik Zzeny
16
14
E:lZ
= 10
ER:
=
2 6
[= %
2 4
2
0

Proband Proband Proband Proband Proband Proband Proband Proband
14 15 16 17 18 19 20 21

m pied kurzem ®po kurzu

Graf 35: Tepovy kyslik Zeny
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Tepovy kyslik Zeny — krabicovy graf

Graf €. 36 znazornuje celkovy priimér hodnot tepového kysliku v mililitrech u Zen
pred kurzem a po kurzu u probandd dohromady. Graf ukazuje, Ze i kdyZz jsme u vétSiny
probandu po absolvovani tydenniho lyZarského kurzu nameéfili stejné hodnoty jako pred
kurzem, tak celkova primérna hodnota proband( se zvysila. Celkové zlepseni probandu
oproti prvnimu méreni bylo o 2,83 %. Vykonnostni zlepSeni u tohoto parametru neni

vécné ani statisticky vyznamné. Dale vidime, Ze doSlo k narlstu v oblasti medianu

a kvartilu.
Tepovy kyslik Zeny
15 _— -
14 &
el o
=
213t
>
>
(=}
5
H
12 1
11+ — |
O Median
[ 25%-75%
' ' T Rozsah neodleh.
DI po kurzu o Odlehlé
Termin testovani * Extrémy

Graf 36: Tepovy kyslik Zeny
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5.3.3 Minutovy respiracni objem
Minutovy respiracni objem muzi — sloupcovy graf

Graf ¢. 37 znazornuje hodnoty minutového respiracniho objemu v litrech u muzi
pred kurzem a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu muizZeme vidét, Ze po
absolvovani tydenniho lyZarského kurzu se velké vétsiné probandlm podafilo zvysit si
svou hodnotu minutového respiracniho objemu. Hned jedenacti probandim byla pfi
druhém méreni namérena vyssi hodnota neZ pfi prvnim méreni a pouze u dvou
probandl tomu bylo naopak. Nejvétsiho progresu dosahl proband ¢. 2, hodnota jeho
progresu Cinila 26,4 ml. Naopak nejvétsiho regresu dosahl proband ¢. 8, hodnota jeho
regresu Cinila 10,1 ml. Nejvy$si naméfend hodnota ¢inila 200 ml a postaral se o ni
proband ¢. 5. Nejnizsi hodnota byla namérena probandovi €. 2, kterd ¢inila 111,7 ml.

U tohoto parametru se nam potvrdilo ofekavani, Ze se vétSiné probanddm diky kurzu

zvysi hodnota minutového respira¢niho objemu.
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Graf 37: Minutovy respiracni objem muZzi
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Minutovy respiraéni objem muZi — krabicovy graf

Graf ¢. 38 znazoriiuje celkovy primér hodnot minutového respiracniho objemu
v litrech u muzd pred kurzem a po kurzu u proband dohromady. Graf dokazuje, Ze
tvrzeni vySe je pravdivé, a to Ze vétsSiné probandim se béhem tydenniho lyZafského
kurzu podatilo zvysit svou hodnotu minutového respiraéniho objemu. Celkové zlepseni
probandd oproti prvnimu méreni bylo o 6,29 %. Vykonnostni zlepSeni u tohoto
parametru je vécné vyznamné, a to na hranici mezi malym a stfednim efektem (d=0,49).
Zvyseni hodnot u tohoto parametru je statisticky vyznamné (p<0,05). MliZzeme také

vidét, Ze doslo k nardstu v oblasti medianu a kvartilu.
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Graf 38: Minutovy respiracni objem muZi
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Minutovy respiraéni objem Zeny — sloupcovy graf

Graf ¢. 39 zndzornuje hodnoty minutového respiracniho objemu v litrech u Zen
pred kurzem a po kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu muizZeme vidét, Ze po
absolvovani tydenniho lyZarského kurzu se vétsiné probandim podafilo zvysit si svou
hodnotu minutového respiracniho objemu. U sedmi probandl jsme po kurzu
zaznamenali vy$s$i hodnoty neZli pred kurzem a pouze jeden proband si svou hodnotu
snizil. Nejvétsiho progresu dosahl proband ¢. 18, hodnota jeho progresu ¢inila 21,2 ml.
Naopak nejvétsiho regresu dosahl proband €. 14, jelikoz byl jediny, kdo si snizil svou
hodnotu. Hodnota jeho regresu cinila 3,5 ml. Nejvyssi namérena hodnota ¢inila 116,1 ml

vy

¢. 17, ktera cinila 80,5 ml.
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Graf 39: Minutovy respiracni objem Zeny

92



Minutovy respiracni objem Zeny — krabicovy graf

Graf ¢. 40 znazoriiuje celkovy primér hodnot minutového respiracniho objemu
v litrech u Zen pred kurzem a po kurzu u proband dohromady. Graf dokazuje, Ze tvrzeni
vySe je pravdivé, a to Ze vétSiné probandim se béhem tydenniho lyZafského kurzu
podafilo zvysit svou hodnotu minutového respiraéniho objemu. Celkové zlepsSeni
probandd oproti prvnimu méreni bylo o 6,63 %. Vykonnostni zlepSeni u tohoto
parametru je vécné vyznamné, opét na hranici malého a stfedniho efektu (d=0,46).
Zvyseni hodnot u tohoto parametru je statisticky vyznamné (p<0,05). MliZzeme také

vidét, Ze doslo k nardstu v oblasti medianu a kvartilu.
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Graf 40: Minutovy respiracni objem Zeny
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5.3.4 Usilovna vitdlni kapacita
Usilovna vitdlni kapacita muzi — sloupcovy graf

Graf . 41 znazornuje hodnoty usilovné vitalni kapacity u muz( pred kurzem a po
kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu mGzeme vidét, Ze po absolvovani tydenniho
lyZzarského kurzu si vétsina probandud zvysila svou hodnotu usilovné vitalni kapacity.
U deviti probandl se hodnota usilovné vitalni kapacity zvysila a u tfech probandu se tato
hodnota snizila oproti namérené hodnoté pred kurzem. U probanda €. 3 jsme jako
u jediného probanda zaznamenali stejné hodnoty prfed kurzem i po kurzu, u ného tedy
zména neprobéhla. NejvétSiho kladného rozdilu dosahl proband ¢. 1, ktery si svou
hodnotu vylepsil 0 0,65 |. Naopak nejvétsi zaporny rozdil jsme zaznamenali u probanda
¢. 6, kterému se jeho hodnota snizila o 1,38 I. O nejvyssi namérenou hodnotu usilovné
vitalni kapacity se postaral proband ¢. 10, jehoZz hodnota byla 8,84 I. Tuto hodnotu
mlzZeme u muzl zaradit mezi velice nadprimérné hodnoty trénovaného jedince.

Naopak o nejnizsi namérenou hodnotu se zaslouzil proband €. 13, jeho hodnota ¢inila

4,56 |. Tato hodnota spada mezi primérné hodnoty bézné populace.
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Graf 41: Usilovnad vitdlni kapacita muZzi
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Usilovna vitdlni kapacita muzi — krabicovy graf

Graf €. 42 znazorfiuje celkovy primér hodnot usilovné vitalni kapacity v litrech
u muzu pred kurzem a po kurzu u probandli dohromady. Graf dokazuje, Ze tvrzeni vyse
je pravdivé, a to Ze vétsSiné probandim se béhem tydenniho lyZafského kurzu podafilo
zvysit svou hodnotu usilovné vitalni kapacity. Celkové zlepseni proband( oproti prvnimu
méreni bylo o 1,35 %. ZvySeni hodnot u tohoto parametru neni vécné ani statisticky

vyznamné. M(iZzeme také vidét, Ze doslo k ndrlstu v oblasti medianu a kvartilu.
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Graf 42: Usilovnad vitdIni kapacita muZzi
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Usilovna vitdlni kapacita Zeny — sloupcovy graf

Graf €. 43 znazoriuje hodnoty usilovné vitalni kapacity u Zen pfed kurzem a po
kurzu u kazdého probanda zvlast. V grafu mGzeme vidét, Ze po absolvovani tydenniho
lyZzarského kurzu si vétSina probandu zvysila svou hodnotu usilovné vitalni kapacity.
Sedm proband( si svou hodnotu usilovné vitalni kapacity zvysilo a pouze u jediného
probanda jsme zaznamenali snizeni hodnoty oproti namérené hodnoté pred kurzem.
Nejvétsiho kladného rozdilu dosahl proband €. 16, ktery si svou hodnotu vylepsil 0 0,4 1.
Jediného, tudiz nejvétsiho zaporného rozdilu dosahl proband €. 21, kterému se jeho
hodnota snizila pouze o0 0,03 |. O nejvyssi namérfenou hodnotu usilovné vitalni kapacity
se postaral proband €. 21, jehoz hodnota byla 5,45 |. Tuto hodnotu mlZeme u Zen zaradit
hodnotu se zaslouzil proband €. 15, jeho hodnota ¢inila 3,69 I. Tato hodnota spada mezi

lehce podprimérné hodnoty bézné populace.
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Graf 43: Usilovnad vitdlni kapacita Zeny
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Usilovna vitdlni kapacita Zeny — krabicovy graf

Graf €. 44 znazornuje celkovy primér hodnot usilovné vitalni kapacity v litrech
u muzu pred kurzem a po kurzu u probandli dohromady. Graf dokazuje, Ze tvrzeni vyse
je pravdivé, a to Ze vétsSiné probandim se béhem tydenniho lyZafského kurzu podafilo
zvysit svou hodnotu usilovné vitalni kapacity. Celkové zlepseni proband( oproti prvnimu
méreni bylo 0 5,59 %. ZvySeni hodnot u tohoto parametru neni vécné vyznamné, ale je
statisticky vyznamné (p<0,05). MGzeme také vidét, Zze doslo k narlstu v oblasti medianu

a kvartilu.
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Graf 44: Usilovna vitdIni kapacita Zeny
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6 Diskuze

Prvni tfi hypotézy se tykaly zmén v oblasti sloZeni téla, ke kterym doslo diky
absolvovani tydenniho lyzarského kurzu. Mezi tfi zkoumané parametry jsme zaradili
mnozstvi télesného tuku, svalové hmoty a télesné vody v téle.

Prvni hypotéza se tykala mnoZstvi télesného tuku. U tohoto parametru jsme
predpokladali, Ze po absolvovani kurzu dojde u proband( ke snizeni hodnot. Tento
predpoklad se vSak nepotvrdil. VétSina studentd si zvysila svou hodnotu télesného tuku
v téle a primérna hodnota vSech proband( byla také vyssi. U muzl nebylo zvyseni
hodnot vécné ani statisticky vyznamné. U Zen bylo zvySeni hodnot vécné vyznamné
s malym efektem (d=0,27) a nebylo statisticky vyznamné. ZvySeni mnozstvi télesného
tuku v téle si vysvétluji vyssi hodnotou energetického pfijmu oproti vydeji.

Druha hypotéza se tykala mnozstvi svalové hmoty. U tohoto parametru jsme
v zavislosti na sniZeni télesného tuku v téle ocekavali naopak zvyseni hodnot. Jelikoz ale
ke snizeni télesného tuku nedoslo, tak nedoslo ani ke zvySeni svalové hmoty v téle.
Vétsina student( si snizila svou hodnotu svalové hmoty v téle a primérna hodnota viech
probandu byla také nizsi. U muzud ani u Zen nebylo snizeni hodnot vécné ani statisticky
vyznamné.

Treti hypotéza se tykala mnoiZstvi télesné vody. U tohoto parametru jsme
predpokladali, Ze po absolvovani kurzu dojde u probandl ke zvysSeni hodnot. Zvyseni
télesného tuku vSak mélo za nasledek sniZeni télesné vody, tudiz se nam tento
predpoklad nepotvrdil. Vétsina studentd si sniZila svou hodnotu télesné vody v téle
a primérna hodnota vSech probandu byla také nizsi. U muz(i ani u Zen nebylo snizeni
hodnot vécné ani statisticky vyznamné.

U nasledujicich osmi hypotéz jsme zkoumali, jestli po absolvovani tydenniho
lyZarského kurzu dojde ke zlepseni v oblasti kondi¢nich predpokladd. Mezi zkoumané
parametry jsme zaradili maximalni vykon, priamérny vykon, maximalni 5 sekundovy
vykon, index Unavy, VOmax, tepovy kyslik, minutovy respiracni objem a usilovnou
vitalni kapacitu.

Ctvrtd hypotéza se tykala maximalniho vykonu. Zde jsme predpokladali, e po
absolvovani kurzu dojde ke zvyseni hodnot. Predpoklad se ndm potvrdil, jelikoz vétsina
studentu si vylepSila svou hodnotu maximalniho vykonu a primérna hodnota vsech

probandd byla také vyssi. Vykonnostni zlepSeni u muz(i bylo vécné vyznamné s malym
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efektem (d=0,38) a statisticky vyznamné nebylo. ZlepSeni u Zen nebylo vécné ani
statisticky vyznamné.

Pata hypotéza se tykala primérného vykonnu. U tohoto parametru jsme rovnéz
predpokladali, Ze po absolvovani kurzu dojde ke zlepSeni. Tento parametr byl jediny,
u kterého jsme zaznamenali zhorseni, ale pouze u Zen. U muz{ si vétSina proband(i svou
hodnotu zlepSila. ZlepSeni vSak nebylo vécné ani statisticky vyznamné.

Sesta hypotéza se tykala maximalniho 5 sekundového vykonu. Zde jsme stejné
jako u predchozich dvou vykon( ocekavali zlepseni hodnot. Toto ocekavani se potvrdilo,
protozZe vétsina studentd si vylepSila svou hodnotu maximalniho 5 sekundového vykonu
a pramérna hodnota vSech probandl byla také vyssi. U muzl bylo zlepSeni vécné
vyznamné s malym efektem (d=0,38) a statisticky vyznamné nebylo. U Zen nebylo
zlepSeni vécné ani statisticky vyznamné.

Sedmad hypotéza se tykala indexu Unavy. Zde si jedna polovina student(l zhorsila
a druhd polovina zvysila svou hodnotu indexu uUnavy. Primérnd hodnota vsech
probandd byla vSak o mnohem vy3si. Zvyseni hodnot bylo vécné vyznamné s malym
efektem jak u muzl (d=0,22), tak i u Zen (d=0,43). ZvySeni hodnot nebylo u muzd ani
u Zen statisticky vyznamné.

Osma hypotéza se tykala VO;max. Zde jsme predpokladali, Ze po absolvovani
kurzu dojde ke zvyseni hodnot. Tento predpoklad se potvrdil. Vétsina studentt si svou
hodnotu VO,max zvysila a ani u jednoho studenta jsme nezaznamenali zhorseni.
Primérna hodnota vSech proband(l byla tim padem také vyssi. Vykonnostni zlepSeni
u muzl bylo vécné vyznamné s malym efektem (d=0,34) a u Zen bylo také vécné
vyznamné s malym efektem (d=0,23). U muz( i u Zen bylo zlepsSeni statisticky vyznamné
(p<0,05).

Devata hypotéza se tykala tepového kysliku. Zde jsme predpokladali, Zze po
absolvovani kurzu dojde ke zvySeni hodnot. Pfedpoklad se ndm potvrdil, jelikoZz vétSina
studentll si vylepSila svou hodnotu tepového kysliku a primérnda hodnota vsech
probandd byla také vyssi. U muzl bylo zlepSeni vécné vyznamné s malym efektem
(d=0,27) i statisticky vyznamné (p<0,05). U Zen zlepSeni nebylo vécné ani statisticky
vyznamné.

Desata hypotéza se tykala minutového respiraéniho objemu. | u tohoto

parametru jsme ocekavali zlepSeni. Nase ocekavani se potvrdilo. Vétsina studentl si
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svou hodnotu minutového respiracniho objemu vylepsSila a tim padem byla vyssi
i primérnd hodnota vSech probandl. Vykonnostni zlepSeni u muzi bylo vécné
vyznamné, a to na hranici mezi malym a stfednim efektem (d=0,49). U Zen bylo zlepSeni
vécné vyznamné opét na hranici malého a stfedniho efektu (d=0,46). ZvySeni hodnot
u tohoto parametru bylo u muz i u Zen statisticky vyznamné (p<0,05).

Jedenactd hypotéza se tykala usilovné vitalni kapacity. Jako u predchozich
parametrq, tak i tady jsme predpokladali, Ze dojde ke zlepSeni. U vétSiny studentl jsme
zaznamenali zvySeni hodnot usilovné vitdlni kapacity a primérnda hodnota vsech
probandu byla také vyssi. U muzl ani u Zen nebylo zlepSeni vécné vyznamné. U Zen bylo

zlepseni statisticky vyznamné (p<0,05), u muz{ nikoliv.
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7 Zaveér

Hlavni ¢asti této diplomové price byla snaha zjistit, zda dojde ke zlepSeni
v oblasti kondi¢nich predpoklad( u vyzkumného souboru vlivem absolvovani tydenniho
lyZarského kurzu ve Francii v nadmorské vySce 1860-3330 m n. m. Ddle jsme také
zkoumali, k jakym zméndm dojde v oblasti sloZeni téla diky absolvovani tohoto kurzu.
Vzhledem k tomu, Ze lyZarsky kurz probihal ve vy$si nadmorské vysce a hodinova dotace
pohybové aktivity v tydnu na kurzu byla mnohem vyssi neZz v tydnu pred kurzem, tak
jsme ocekavali zlepSeni u zkoumanych parametr( v oblasti kondi¢nich predpokladd.
Toto ocekdvani se nam potvrdilo, jelikoZ pouze u Zen u jednoho parametru jsme
zaznamenali zhorSeni, u vSech ostatnich parametrl, jak u muzd, tak u Zen jsme
zaznamenali zlepSeni. Co se tyce oblasti sloZzeni téla, tak zde jsme vzhledem k vysoké
fyzické narocnosti kurzu spiSe predpokladali snizeni télesného tuku, zvySeni svalové
hmoty a télesné vody v téle. Tento predpoklad se ndm zcela nepotvrdil. ZvySeni mnozstvi
télesného tuku v téle si vysvétluji tim, Ze béhem kurzu hodnota energetického ptijmu
prevysila hodnotu energetického vydeje. Navyseni télesného tuku mélo za ndsledek
snizeni mnoiZstvi télesné vody. Snizené mnozstvi svalové hmoty v téle bylo ovlivnéno
nartstem télesného tuku a poklesem télesné vody.

Ovéreni hypotéz

Hypotéza H1, kterd znéla: ,U studentl se vlivem absolvovani tydenniho
lyZzarského kurzu ve Francii v nadmorské vySce 1860-3330 m n. m. vyznamné snizi
hodnota télesného tuku” se nepotvrdila.

Hypotéza H2, ktera znéla: ,U studentl se vlivem absolvovani tydenniho
lyzarského kurzu ve Francii v nadmorské vysce 1860—3330 m n. m. vyznamné zvysi
hodnota svalové hmoty” se nepotvrdila.

Hypotéza H3, kterd znéla: ,U studentd se vlivem absolvovani tydenniho
lyzarského kurzu ve Francii v nadmorské vysce 1860—3330 m n. m. vyznamné zvysi
hodnota télesné vody“ se nepotvrdila.

Hypotéza H4, kterd znéla: ,U studentld se vlivem absolvovani tydenniho
lyzarského kurzu ve Francii v nadmofrské vysce 1860—3330 m n. m. vyznamné zvysi

hodnota maximalniho vykonu“ se potvrdila.
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Hypotéza H5, kterda znéla: ,U studentl se vlivem absolvovani tydenniho
lyZarského kurzu ve Francii v nadmotské vysce 1860-3330 m n. m. vyznamné zvysi
hodnota priimérného vykonu” se nepotvrdila.

Hypotéza H6, ktera znéla: ,U studentl se vlivem absolvovani tydenniho
lyzarského kurzu ve Francii v nadmorské vysce 1860-3330 m n. m. vyznamné zvysi
hodnota maximalniho 5 sekundového vykonu“ se potvrdila.

Hypotéza H7, kterda znéla: ,U studentl se vlivem absolvovani tydenniho
lyzarského kurzu ve Francii v nadmorské vysce 1860-3330 m n. m. vyznamné zvysi
hodnota indexu Unavy“ se potvrdila.

Hypotéza H8, kterda znéla: ,U studentl se vlivem absolvovani tydenniho
lyZarského kurzu ve Francii v nadmotské vysce 1860-3330 m n. m. vyznamné zvysi
hodnota VO,max“ se potvrdila.

Hypotéza H9, ktera znéla: ,U studentl se vlivem absolvovani tydenniho
lyzarského kurzu ve Francii v nadmorské vysce 1860-3330 m n. m. vyznamné zvysi
hodnota tepového kysliku“ se potvrdila.

Hypotéza H10, kterda znéla: ,U studentl se vlivem absolvovani tydenniho
lyzarského kurzu ve Francii v nadmofrské vysce 1860—3330 m n. m. vyznamné zvysi
hodnota minutového respiracniho objemu” se potvrdila.

Hypotéza H11, kterd znéla: ,U studentl se vlivem absolvovani tydenniho
lyzarského kurzu ve Francii v nadmofrské vysce 1860—-3330 m n. m. vyznamné zvysi

hodnota usilovné vitalni kapacity” se potvrdila.
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