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Uvod

Ve své diplomové praci jsem se rozhodla vénovat tématice prostatickych
potiZi a jejich lécbé za pomoci prirodnich latek. Toto téma jsem si vybrala zejména
z dlivodu, Ze problémy s prostatou predstavuji jeden z nejcastéjSich zdravotnich
problémil u starnoucich muza a jejich projevy mohou ve velké mire zhorSovat
kvalitu jejich Zivota. JelikoZ jsou piiznaky onemocnéni prostaty ¢asto po dlouhou
dobu latentni, je vice nez dtlilezité zamérit se také na prevenci téchto onemocnéni.
Vedle 1é¢by invazivni a farmakologické 1ze vyuZzit také alternativni 1é¢bu za pomoci
1écivych rostlin ¢i fytopreparatd, diky kterym lze problémim do urcité miry
predchazet, nebo podporit jejich 1écbu. Vzhledem kvolné dostupnosti
fytopreparatli jsou casto vyuzivany ksamolécbé pacientli, jako preventivni
prostfedek proti potiZim s prostatou ¢i jako dopliikova lé¢ba. Uéinky léc¢ivych
rostlin a fytopreparatti jsou predmétem fady studii. Vyzkum v této oblasti je velmi

intenzivni, jisté se dockame dalSich objevu.

Vyuziti rostlin k1écbé zdravotnich problémi je staré jako lidstvo samo.
Rostliny predstavovaly prvni 1éciva, se kterymi prisli lidé do styku. S postupem
Casu se je naucili vyuZivat ve sviij prospéch a zkuSenosti sjejich vyuzitim se
predavali z generace na generaci. Ackoliv s rozvojem farmaceutického primyslu
byly 1écivé rostliny vytlaCovany synteticky vyrobenymi léc¢ivy, i fada rostlin si ve
farmacii nasla své misto a v posledni dobé se lidé casto uchyluji zpét k prirodni
1é¢bé prostiednictvim fytoterapie. Léc¢ivé rostliny rozhodné nejsou vsemohouci a
v mnoha pripadech nedokaZou nahradit synteticka léciva, ale o terapeutickych
ucincich nékterych rostlin neni pochyb. Obsahuji fadu udcinnych latek, které
prokazatelné piisobi proti zdravotnim problémim a to pii minimu nezadoucich
ucinkt. Pri potizich s prostatou jsou nejhojnéji vyuzivany fytopreparaty s obsahem
Serenoa repens, Pygeum africanum, Cucurbita pepo, Hypoxis rooperi, Urtica dioica,

Epilobium parviflorum a fadou dalSich rostlin.

vivs

Mezi nejCastéjSi zdravotni problémy tykajici se prostaty patifi zejména
benigni hyperplazie prostaty, ktera je charakteristicka nezhoubnym zvétSenim
prostaty nadbyte¢nym zmnoZenim jejich bunék. Dale pak karcinom prostaty, ktery
predstavuje zavazné onemocnéni muzské populace a jehoz vyskyt se stale zvySuje.
Toto zavazné onemocnéni miize zavaznym zpusobem ovlivnit nejen kvalitu ale i
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délku Zivota muze. Umrtnost na toto onemocnéni se ale snizuje v disledku
moznosti vySetieni PSA na jedné strané a lécbou na strané druhé. Méné zavaznym
avsak velmi neprijemnym zdravotnim problémem je také zanét prostaty, ktery se
miZe vyskytnout ve dvou formach- akutni a chronické a ve vétsiné pripadd je jeho
vznik zapticinén bakterialni infekci.

v

Hlavnimi faktory onemocnéni prostaty je predevsim vék a vliv hormonu
dihydrotestosteronu. Vliv na rozvoj prostatickych potiZi ma rovnéz zdrava
Zivotosprava a dodrzovani urcitych pravidel, které vyznamné prispivaji k udrZeni
zdravé prostaty a jeji spravné funkce. K témto pravidlim patii napiiklad spravné
navyky moceni ¢i spravné sexudlni chovani. Velmi dilezitym krokem je taktéz
vCasna navstéva urologa, nejlépe jiZ pri prvnich priznacich, jelikoZ plati, Ze v€asné
odhaleni zdravotniho problému c¢asto vyrazné zvysSuje UspésSnost 1écby a zamezi

zvySovani intenzity prostatickych potiZi.

Pravé problematikou a moZnosti vyuziti 1é¢ivych rostlin k prevenci a lécbé

prostatickych potizi se zabyvam ve své diplomové praci.

Cilem teoretické casti bylo vytvoreni odborné resSerSe na téma Piirodni
latky uzivané pti 1écbé prostatickych potiZi. Jsou zde shrnuty zakladni informace o
prostaté, jejim uloZeni, anatomii a funkci. Zabyva se také problematikou prevence
onemocnéni této Zlazy a popisuje souvislost mezi stdrnutim a vznikem potiZi s
prostatou. V teoretické ¢asti jsou dale rozebrany nejcastéjSi onemocnéni prostaty
vCetné priznakd, 1éc¢by, rizikovych faktori a moznosti jejich 1écby. Dale je zde
zahrnut vycet nékterych léc¢ivych rostlin pouzivanych pii 1é¢bé prostatickych
potizi, vCetné pouZivanych drog a jejich obsahovych latek. V neposledni radé
zahrnuje aktualni informace z internetovych odbornych databazi a odbornych
clankl a studii tykajicich se problematiky vyuziti fytoterapie pifi onemocnéni

prostaty.

Cilem praktické c¢asti této prace je zpracovani dotaznikového Setreni z
urologické ambulance zamérené zejména na zkuSenosti pacientli s alternativni
1écbou prostatickych obtizi za pomoci lé¢ivych rostlin a fytopreparati. Mym usilim
bylo zjistit zejména jaka je informovanost muzii o moZnosti vyuZiti fytoterapie pri

potiZich s prostatou, jaké jsou jejich znalosti v této oblasti, maji-li osobni zkusenost
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s timto typem lécby a vjaké formé a zda se u nich vyskytly néjaké neZzadouci

ucinky v souvislosti s uzitim néjakého fytopreparatu ci 1éCivé rostliny.

Diléim cilem je provedeni priizkumu trhu voblasti fytopreparati a
hromadné vyrdabénych léc¢ivych caji dostupnych vlékdarnach a prodejnach
s prirodni 1é¢bou urc¢enych klécbé prostatickych potiZi a nasledné provedeni

rozboru téchto rostlinnych pripravkd.



1 Prostata, jeji uloZeni, anatomie a funkce

JelikoZ dalsi kapitoly rozebiraji onemocnéni prostaty, je dileZzité znat anatomii
této zlazy k pochopeni prostatickych potizi a jejich vzniku. UloZeni, anatomie a

funkce predstojné Zlazy popisuje tato kapitola.

Prostata neboli predstojna zlaza predstavuje soucdst muzskych pohlavnich
organt, ke kterym dale patii také varlata, nadvarlata, semenny provazec, semenné
vacky a penis. Prostata je nevelka zZlaza elastické konzistence a ¢ervenoSedé barvy
o velikosti ofechu, vazi zhruba 15- 20g a jeji primér je 3-5 cm. Jelikoz se vSak
jedna o Zlazu pohlavni, do své velikosti a funk¢ni zdatnosti se vyviji aZ béhem
pohlavniho dospivani, stejné tak jako varlata a penis. Nachazi se na dné panve pod
mocovym méchyifem a kruhovité obklopuje mocovou trubici. V horizontalni roviné
je prostata urcena stydkymi kostmi vpredu a sténou konec¢niku zezadu, kde
sliznice konecniku prekryva jeji zadni stranu. Tohoto uloZeni je vyuZivano pri
vySetreni prostaty, kdy ji lze ukazovackem nahmatat v hloubce asi 2 cm od
konec¢niku a zhodnotit tak jeji zadni sténu. Pri zatlaceni na prostatu proti sponé
stydké lze ziskat sekret prostaty, ktery nasledné odkapava z tsti mocové trubice.
Prostata je bohata na svalovou a pojivovou tkan. Ve skutec¢nosti se jedna o soubor
triceti aZ osmdesati zlaz spojenych v jeden orgdn a kazda tato zlazka ma vlastni
usti do mocové trubice. Z vnéjsi strany je obklopena tenkym pouzdrem, které je
tvofreno stlacenou vlaknitou tkani a obklopeno tukovou vrstvou. Prostata je
rozdélena na 2 Casti a to pravy a levy lalok. Horni ¢ast prostaty se nazyva apex,
Sirsi ¢ast, ktera se dotyka mocového méchyfte, se nazyva zakladna. Pfedni ¢ast se
nazyva anterior a zadni posterior. Hlavni funkci predstojné Zlazy je dodani Zivotné
dilezité vyzivy a tekutin spermiim. Vylucuje hlenovity sekret, ktery se pii ejakulaci
smisi se semennou tekutinou a vyvolava pohyblivost do té doby nepohyblivych
spermiif. Mocové a semenné cesty se spojuji v mocCové trubici v misté, kde ji
obkruZuje prostata. Z tohoto mista maji moc¢ i semenna tekutina stejnou cestu ven
z téla. Dalsi funkci prostaty je tedy branit pronikani moce do vyvodd semennych
cest béhem moceni a naopak uzavira cestu spermatu do mocového méchyre
v pribéhu ejakulace. Tento mechanismus je zajistén dvéma svéraci. Vnitini svérac,
ktery je umistén pri vychodu mocové trubice z méchyre pri hornim okraji prostaty,

je vuli neovladatelny. Vnéjsi svéra¢ umistény pti dolnim okraji prostaty je vili
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ovladatelny a umoziiuje volni zadrZeni ¢i preruseni moceni (Reuter, Epple a

Reuter, 1989; Marks, 2000).

Obrazek 1- Prostata, (Lekarna.cz, 2016)


http://www.apotheken-umschau.de/Prostata

2 Prevence onemocnéni prostaty

PrestoZe v soucasnosti bohuZel neni moZné uplné zabranit vzniku nékterého
onemocnéni prostaty, da se ale sniZit riziko vzniku téchto onemocnéni. Stejné jako
u vétSiny onemocnéni je dodrZovani zdravého Zivotniho stylu spravnou cestou
kjejich predchazeni. Predpokladem je dodrzovani zdravé Zivotospravy a to jiz od
détstvi a obecné by se méla dodrZovat niZe uvedena pravidla, ktera vyznamné

prispivaji k udrzeni zdravé prostaty a jeji spravné funkece.

Ackoliv je prostata orgdnem sexualnim cinnosti muze, ma uzké vztahy také
k moCovym cestam. Dilezitym bodem prevence je proto osvojeni si spravnych
navykid moceni. Hlavni je v€asné vyprazdiovani mocového méchyfte jiz pii prvnich
znamkach naplnéni méchyre. Zadrzovani moci, zejména po puberté, zpisobuje
nadmérné zbytnéni svalu uzavirajiccho mocovy méchytr. Vznikaji v ném
mikroskopické trhlinky, které se hoji jizvami a tento proces se v pribéhu desitek

let pfenasi i na prostatu, coz byva jedna z pricin vzniku potiZi s prostatou.

Dal$im bodem prevence potiZi s prostatou je vySetieni zevniho pohlavniho
ustroji malych chlapct. Jejich predkozka mize byt Casto ztuZena ¢i ptilis dlouhd, coz
zplUsobuje hromadéni sekretu, ktery je vylucovan zlazkami ve vaku. Kromeé toho, Ze
sekret pak zptlisobuje nepiijemné svédéni, miize zplsobit i zanét, ktery se miize

$ifit moCovou rourou az k prostaté a mocovému méchyri.

Vyznamnou roli v predchazeni vzniku prostatickych potizi hraji také
spravné sexudlni navyky. V priibéhu puberty dochazi v téle chlapce k velkym
zménam a kromé jiného zacina svou Cinnost praveé prostata a jeji Zlazky. Prostata
se zvétsi a zaCne produkovat sekret, ktery se musi vyloucit, jelikoZ poruchy jeho
odbouravani s sebou nesou radu obtiZi. Na pocatku puberty se sekretu tvori malo,
vrcholné obdobi jeho tvorby je ve véku od 24 do 35 let véku a pravé proto by
zejména vtéto dobé mél byt pohlavni Zivot muze harmonicky usporadan

(Kohli¢ek, 1991).



3 Prostata a starnuti

Podle Ceského statistického ufadu je k roku 2015 primérny vék doziti u muzt

v Ceské republice k roku 75,8 let (CSU, 2016).

Tim nastdva rada problémil nejen zdravotnickych, ale i ekonomickych. Je
nutné, aby si starnouci generace uvédomila, Ze je tfeba se o sebe ¢im dal vic starat
a dbat o své fyzické i dusevni schopnosti, aby tito lidé mohli starnout diistojné.
Starnuti je vnitini zaleZitosti kazdého Zivého organismu. Projevuje se postupnym
ubytkem schopnosti uvoliiovat a prenaset energii. Je to vysledek zmén v latkové
preméné probihajici v butikach a dle toho, jak jsou buriky jednotlivych tkani na tyto
zmény citlivé, projevuje se jejich starnuti v riznych ¢asovych odstupech, ale proces
starnuti nakonec postihne vSechny tkané a organy bez rozdilu. Hlavnim ¢initelem
starnuti jsou degenerativni procesy. Chronologicky vék osob ale nemusi souhlasit
s tzv. biologickym starim, které vyjadiuje v jaké télesné a duSevni formé se ¢lovék

nachazi.

Involuce se u lidi za¢ina projevovat po 40. roce Zivota a zretelnou se stava mezi
60. a 70. rokem. Ackoliv je proces starnuti kazdého jedince piedem urcen, existuji
moznosti, které mohou proces starnuti zpomalit. Jsou to vnéjsi i vnitini vlivy, které
mohou vytvaret rozdil mezi kalendainim a biologickym vékem. Z vnéjsich vlivi je
to napriklad hygiena, zpiisob vyZivy, podnebi a podobné. Mezi vnitini vlivy pak
Fadime naprtiklad rizna onemocnéni, jejich zavaznost, trvani, zptisob 1écby, jejich
vliv na latkovou pfeménu, nervovou soustavu, ZIazy s vnitini sekreci, stres, atd.

(Paces, 1980).

Na rychlost starnuti ma nesporny vliv vyZiva. Jak ¢lovék starne, zpomaluje se
jeho latkova preména, ¢imz se méni i jeho vyzivovaci potreby. Pro spravny priibéh
starnuti je dulezité, aby ve stravé byl vyvazeny pomér bilkovin, tukd, glycidi,
vitaminti, mineralnich latek a vody. Zakladnim pravidlem pro starnouciho clovéka
je, Ze by se mél omezovat v piijmu ZivociSnych tukii a misto toho davat prednost
rostlinnym olejiim. Dale by se mél vyhybat i cukru. Lidé po 60. roce Zivota by méli

konzumovat ZivociSné a rostlinné bilkoviny v poméru 50:50. Z vitamint jsou pro

starnouci populaci nejdiileZitéjsi vitamin A, C a B2. V kazdém véku je také nezbytny



prijem vapniku a Zeleza. PrestoZe se u starych lidi zeslabuje pocit Zizné, je tieba

dbat na to, aby byl prijem tekutin dostatecny.

Prostata je svou cinnosti zavisla na hormonalni ¢innosti varlat. Jak ¢innost
pohlavnich 7Zlaz zestarne, ma to vliv na prostatu, ktera na to reaguje tim, Ze se
nékteré jeji Casti zacnou zvétSovat a tvorit pruzny, uzlovity novotvar, tzv.
hypertrofie prostaty, ktera nema nic spolecného se zhoubnym nadorem. Zbytnéni
neprostupuje do okoli Zlazy ani nevytvari vzdalena nadorova loZiska. U muzii nad
70 let byva prostata vice ¢i méné zvétSena témér vidy a tato jeji zména se
v pokrocilém véku povaZuje za obvykly proces. Zbytnéla prostata se zacne
projevovat rizné velkymi obtiZemi pii moceni aZ teprve plisobenim riznych
patologickych vlivii, coZ znamen4, Ze u starych muzi se mocové obtiZe bud’ nemusi
projevit viibec, nebo je zacnou obtéZovat az za dlouhou dobu od zacatku
zbytiiovani prostaty. Pokud tyto mocové obtiZe zacnou trapit pomérné mladého
muze, nemusi byt priinou zvétSenad prostata, ale spiSe zanét prostaty Ci jeji

podrazdéni (Paces, 1980).



4 Onemocnéni prostaty

Jak jiZ napovida predchozi kapitola, onemocnéni prostaty byva nejCastéji
spojovano s rostoucim vékem. Do puberty lze tento organ oznacit za ,némy*“ a
vétSinou pouze vrozené vady prostaty vyzaduji lékarsky zakrok. Cysty a
nezhoubné ¢i zhoubné nadory jsou vtomto obdobi jen velmi vzacné. Béhem
puberty se prostata ,probouzi“ a vyroste do plné velikosti, ale potiZe jsou do
dvaceti let véku jen ziidkavé. Do véku Ctyticeti let jsou nejc¢astéjsim onemocnénim
akutni ¢i chronické zanéty, popiipadé postiZzeni semennych vacki. Od Ctytricatého
roku Zivota jiZ mize nastoupit zvétSeni prostaty. Rilist ale probihd nenapadné a
pomalu, takze priznaki si postizeny casto vSimne az po dovrseni Sedesati let. Pravé
po Sedesatém roce Zivota se toto onemocnéni vyskytuje u tif ze ¢ty muzl a po
roce sedmdesatém pak témér u vSech. Nutno ale podotknout, Ze zvétSeni prostaty

miiZe byt také pravym nadorovitym zvétSenim (Reuter, Epple a Reuter, 1989).

JelikoZ jsou zanét prostaty, zvétSeni prostaty (BHP) a karcinom prostaty
nejcastéjSimi nemocemi spojovanymi s prostatou, ndasledujici ¢ast prace je

vénovana pravé témto zdravotnim komplikacim.



5 Benigni hyperplazie prostaty

Ackoliv obvykle neni benigni hyperplazie prostaty v pocatecnich stadiich
nebezpecnd, pokrocilé onemocnéni miize nemocného ohrozit i na Zivoté. Jedna se o
nezhoubné zvétSeni predstojné zlazy, kterd v dasledku tohoto zvétSeni stlacuje
prostatickou ¢ast uretry, coz vede k potiZim s moc¢enim az u ¢tvrtiny muzi vyssiho
a stfedniho véku. BHP tak predstavuje jeden z nejrozsirenéjSich zdravotnich
problémi u starSich muzi a frekvence tohoto postiZeni nartista se zvysujicim se
vékem (tab. 1). Mikroskopické zmény, které svéd¢i o BHP byly prokazany jiz u
muzi pred ¢tyficatym rokem Zivota, ale priznaky nastupuji pozvolna a nenapadné
a proto jim vétSina postizenych zpocatku neptikladaji velky vyznam, zvykaji si na
né a pripisuji je zvySujicimu se véku. VétSina muZzl s benigni hyperplazii prostaty
se pro potiZe s ni spojené riizné omezuje a k 1ékari se ¢asto odhodlaji jit, az kdyz
onemocnéni dosahne vys$si zavazZnosti. Existuji vSak i jina onemocnéni, které se
karcinom prostaty. Diagnézu a pripadnou lé¢bu vSak mtze stanovit pouze urolog a

proto je dtlezité vyhledat urologa jiz pii prvnich priznacich (Jarolim, 2008).

vvvvvv

40-50 let 50-60 let 60-70 let 70-80 let 80-90 let

20% 40% 55% 80% 90%

Tabulka €. 1- Incidence BHP ve vztahu k véku (Jarolim, 2008)

oslabeni proudu moce, az pireruSovany proud moce

opozdény zacatek mikce

frekvence moceni

no¢ni moceni

terminalni odkapavani

pocit nedovyprazdnéni

nutnost tlac¢it na moceni

urgentni mikce

Tabulka €. 2- Symptomy BHP (Abrahamova, 2011)
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5.1 Klasifikace

BHP lze podle stupné pokrocilosti rozdélit do tri stadii. Prvni stadium je
charakteristické tim, Ze onemocnéni zptlisobuje potiZe zejména v noci, kdy pacienta
obtéZuje Castym mocenim, coZ je zplisobeno prekrvenim malé panve a prostaty a
naslednym nucenim k mikci. Béhem dne, kdy je pacient v pohybu, nejsou potize tak
patrné. Jindy mohou pievazovat tzv. iritacni piiznaky, tedy Casté moceni a pocit

nahlého nuceni k mikeci.

V druhém stadiu se obtiZe zhorsSuji a nykturie se pohybuje mezi 5-10 moceni
za noc. Citi se nevyspaly. Po vymoceni ma nemocny pocit nedplné vyprazdnéného
mocového méchyire. Mohou se zaclit vyskytovat komplikace jako uroinfekce.
VySetieni odhali vyraznéjsi hypertrofii detruzoru a rizné velké postmikéni

reziduum, které je znamkou postupné dekompenzace detruzoru.

Pro treti stadium je charakteristickd chronickd retence moci s dilataci

mocového méchyte. Mize dochazet i k stadlému odkapavani moci (Verner, 2005).

5.2 Lécba

Lécba BHP zahrnuje rozmanité pristupy. Od pozorného sledovani (watchful
waiting) a upravy Zivotniho stylu, pres lécbu farmakologickou aZ po lécbu
chirurgickou pro pacienty s pokrocilou a komplikovanou BHP. V neposledni radé
se da problémlim predchazet, nebo podpofit jejich 1é¢bu za pomoci 1éCivych rostlin
¢i fytopreparati. Ty zmirnuji nepiijemné piiznaky, které zvétSeni prostaty

provazeji.
5.2.1 Watchful waiting, metoda pozorného sledovani

Benigni hyperplasie prostaty nemusi byt vidy progresivnim onemocnénim.
Tato metoda byva uprednostnéna, jsou- li klinické obtiZe mirné a jen malo obtézuji
pacienta. Ten je nejprve urologicky vySetfen a poté pravidelné sledovan. Tato
metoda muze byt zvolena i u pacient se stifedné zavaznymi klinickymi obtiZemi,
zejména, je- li to prani nemocného. Sledovani je tfeba podpofit i spravnymi
mik¢nimi navyky, coz mtize redukovat piiznaky onemocnéni a zvysit kvalitu zZivota

nemocného jedince (Verner, 2005).
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5.2.2 Farmakoterapie

Pii farmakoterapii se nejbéznéji vyuZzivaji 2 skupiny farmak. Alfablokatory
nebo inhibitory 5- alfa- reduktdzy, poptipadé kombinace téchto dvou skupin.
Lécba pomoci 1ékii je vhodna k ovlivnéni ¢asnych stadii BHP a méné rozvinutych
forem této choroby. Touto lé¢bou je mozZné odstranit ¢i zmirnit priznaky,
popiipadé oddalit 1écbu chirurgickou. V soucasnosti jsou pomoci 1ékl léceny
zhruba ctyfi pétiny pacientli, ktefi navstivi 1ékate kvili obtéZujicim ptiznakim

benigni hyperplazie prostaty (Jarolim, 2000).

5.2.2.1 Alfa- blokatory

PievaZujici slozkou BHP je hladka svalovina s alfa- receptory. Ta se u BHP
kontrahuje a zhorsuje obstruké¢ni stav. Alfa- blokatory zptlisobuji relaxaci hladké
svaloviny prostaty a tim zmensuji vytokovou obstrukci. Do této skupiny patii

alfuzosin, terazosin, doxazosin a tamsulosin (Hanus, 2011).

5.2.2.2 Inhibitory 5- alfa- reduktazy

Princip dc¢inku je zalozen na zabranéni premény testosteronu
v dihydrotestosteron, ¢imz zmenSuji hmotnost prostaty a ji zptisobenou obstrukci.
Jsou vhodné i pro pacienty s rozsahlejsi BHP a lze je kombinovat i s alfa- blokatory.

Mezi vedlejsi ucinky patri erektilni dysfunkce a gynekomastie (Hanus, 2011).

5.2.3 Operacni a invazivni 1écba

Pri komplikované benigni hyperplazii byva indikovana také operacni lécba-
prostatektomie. Pri ni byva odstranéna zvétSena tkan, ktera Cinf prekazku proudu
moci. Prvnim zplisobem je transuretalni resekce prostaty, tedy cestou mocové
trubice. Pfi tomto druhu zakroku je chorobné zménéna tkan odstranéna za pouziti
elektrického proudu. Do mocového méchyre se mocovou trubici zavede kovovy
nastroj a zvétSena cast prostaty se po malych cCastech odstrani. Pri transuretalni
incizi dojde kpouhému vnitfnimu nafiznuti prostaty, coz miiZze zlepsit
vyprazdinovani mocového méchyre. Mezi méné invazivni metody patri napriklad
laserova prostatektomie. Ddale existuji i méné obvyklé zplisoby lécby, jako
napriklad pomoci radiofrekven¢niho vinéni, razové viny ¢i ultrazvuku, 1écba

mrazem Ci uc¢inkem vyssich teplot. DalSim zplisobem je oteviena operace, kdy je
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zvétSend cast prostaty odstranéna po otevieni stény briSni v podbiiSku pres
mocovy méchyt. Tento druh zakroku se pouZziva méné Casto a je vhodny zejména
pro zvlasté velké prostaty. V neposledni radé lze vyuzit také miniinvazivni 1écbu,
kam se radi instrumentalni vykony, které odstranuji prekazku ve vyprazdiovani
méchyte. Do moCové trubice, ktera je stlacovana zvétSenou prostatou lze zavést
mocovou cévku, ktera odvadi moc trvale, intraprostaticky stent, ¢i spiralu.

Piekazku lze odstranit taktéZ roztaZenim prostaty za pomoci balénku.

Pii vybéru opera¢ni metody se vzdy zvaZuji rizika a vyhody, s cilem vybrat

operacni metodu, kterd bude pro daného pacienta nejprospésnéjsi (Jarolim, 2008).

5.2.4 Lécivé rostliny a fytopreparaty

Nemalou roli pti 1écbé BHP hraje také fytoterapie v podobé nejriiznéjsich
fytopreparatii, popripadé samotnych 1écivych rostlin. Fytoterapie vede ke zmirnéni
iritacnich projevili benigni hyperplazie prostaty jako je zlepSeni mocového proudu
nebo casté a no¢ni moceni. Mechanismus ucinku je rizny. Uplatiuje se
protizanétlivy efekt, pusobi proti otoku, tlumi rlistové faktory a miize se
kombinovat i s inhibici 5- alfa reduktazy. Fytopreparaty jsou bud’ jednodruhové,

nebo kombinované (Jarolim, 2008).

Rada pacientii dava prednost pravé ,ptirodni 16¢bé“. Velkou vyhodou jsou
minimalni nezadouci ucinky. Velka rada téchto preparati je volné prodejna a vice
nez ¢tvrtina pacient s BHP proto prichazi do urologické ambulance jiz s predchozi
zkuSenosti pravé s timto druhem 1écby a vynaloZené prostiedky na tuto 1écbu tvori

20 % z celkové sumy vydané za farmakoterapii BHP (Verner, 2005).
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6 Karcinom prostaty

Karcinom prostaty je zavazné onemocnéni postihujici muZe od aktivniho véku
Ctyriceti let aZ po seniory a vyrazné ovliviiuje kvalitu a Casto i délku jejich
zivota. Podle statistickych udajii je karcinom prostaty nejcastéjSim nadorovym
onemocnénim u muzli z rozvinutych zemi. Po karcinomu plic jde o druhou
nejcastéjsi pricinou timrti z diivodu onkologického onemocnéni. V Ceské republice
se za poslednich 20 let vyskyt tohoto onemocnéni témér ztrojnasobil. Ale diky
moznosti vySetfeni prostatického specifického antigenu (PSA) v ramci
preventivnich prohlidek a moderni 1é¢bé je imrti na karcinom prostaty vice nez

trikrat nizsi (Capoun, 2016).

Rok 2004 | 2005 (2006 (2007 |2008 |2009
Absolutni

pocet 4977 |4426 |4950 |5240 |5439 [6280
Rok 2010 |2011 [2012 (2013 (2014
Absolutni

pocet 6933 | 7063 6993 | 6945 |6584

Tabulka ¢&. 3- vyskyt karcinomu prostaty v CR
v obdobi 2004- 2014 (Dusek a kol., 2005)

Rok 2004 (2005 {2006 [2007 |2008 |2009

Absolutni
pocet 1637 |[1613 |1629 |1638 |1697 |1666

Rok 2010 |2011 |{2012 |2013 [2014

Absolutni
pocet 1696 [1720 |1726 |1749 |1693

Tabulka ¢&. 4- mortalita na karcinom prostaty v CR
v obdobi 2004- 2014 (Dusek a kol., 2005)

Jako kazda tkan v lidském téle je i Zlazova tkan prostaty tvorena bunkami.
Buiiky prirozené podléhaji vyvaZenému mnoZeni a zdniku bunék. Pokud pfi

mnoZeni bunék vznikne burlkka nenormalni, dochazi kjejimu organizovanému
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zaniku. MliZe ovSem nastat situace, kdy se tento proces vymkne kontrole a nastane
nekontrolované mnozeni téchto nenormalnich bunék, které je typické pro nadory,
tedy i pro nador prostaty. Testosteron a jeho vice ucinny metabolit
dihydrotestosteron je nezbytny pro normalni riist prostaty, ale napomaha i vzniku
a rozvoji nadoru prostaty. Presnd uloha téchto hormoni pii vzniku nadoru

prostaty vSak zatim nebyla odhalena (Jarolim, 2000).

6.1 Priznaky

Znacnym rizikem nadoru prostaty je fakt, Ze v Casném stadiu onemocnéni se
nemusi projevovat zadné priznaky. Teprve kdyZz nador zacne prorustat i do
mocového méchyre ¢i mocové roury, mize se projevit castym nucenim na moceni
nebo problémy jako je paleni a fezani pfi moceni. Samotny nddor nemocny
zpravidla neciti. Tyto priznaky jsou témér totozné s priznaky projevujicimi se u
benigniho zvétseni prostaty. Velmi diilezité jsou proto preventivni prohlidky, které
by méli muZi po 50. roce Zivota jednou za rok podstoupit. Pri téchto prohlidkach
miZe byt karcinom rozpozndn bud standardnim urologickym vySetifenim i

z krevniho rozboru (Stahalova, 2008).

6.2 Rizikové faktory

v

Pfi vzniku karcinomu prostaty se za rizikové faktory povazuje v prvni radé
vék. Pravdépodobnost vyskytu tohoto onemocnéni stoupa spolecné s rostoucim
vékem (Graf ¢. 1) a z grafu ¢.1 vyplyva, Ze incidence karcinomu prostaty dosahuje
svého vrcholu kolem 75. roku zivota. Rodinny vyskyt zvySuje riziko vzniku
onemocnéni rakovinou prostaty na dvoj- az ctyrnasobek. Geneticka vloha pro
vznik rakoviny prostaty mize byt zdédéna jak z otcovy strany, tak z matciny.
V priibéhu Zivota kazdého muze je riziko vzniku karcinomu prostaty asi 10 %.
Pokud se ale toto onemocnéni jiz vyskytlo u primého pribuzného, stoupa riziko
vzniku na zhruba 20 %. Pokud se vrodiné vyskytuje vice pfimych pribuznych
s timto onemocnénim, hovorime o hereditarnim karcinomu prostaty. Pfedmétem
zkoumani je také vliv stravovani na vznik tohoto onemocnéni. V poslednich letech
se vSak dava do souvislosti se vznikem rakoviny prostaty strava bohatd na
ZivociSné tuky a chudd na vlakninu. Pfedmétem klinického vyzkumu je také vliv

vazektomie na vznik karcinomu prostaty, jelikoZz u muZzli, ktefi se podrobili
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vazektomii byl odhalen relativné castéjsi vyskyt. DalSim rizikovym faktorem je
nepochybné rasa. Epidemiologické studie také prokazaly, Ze riziko vzniku

v

karcinomu prostaty je o 70 % vy$$i u ¢ernochii v USA neZ u bélochd. Naopak v Ciné

v .

a Japonsku je vyskyt tohoto onemocnéni 3x nizsi nez u bélochti v USA. Za nizsi
vyskyt karcinomu prostaty u Japonctl je zodpovédna sniZzend aktivita enzymu 5-

alfa- reduktazy (Sabra, 1996).

wEkowd struktura populace pacientd
5%

20%
15%
10% [

5%

% pFipadd dle vékowich kategorii

0

O P @ g 5P P P I 0 0B P P P 0 g

Graf. ¢ 1- Incidence karcinomu prostaty u muzi v CR vjednotlivych vékovych

kategoriich (Dusek a kol., 2005)

wékovd struktura zemfelich na diagndzu
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# dmrtI na diagndzu dle wekowich kategoril

Graf. ¢ 2- Umrtnost muzi v CR na Kkarcinom prostaty v jednotlivych vékovych

kategoriich (Dusek a kol.,, 2005)

6.3 Diagnostika

v

Jako u drtivé vétSiny nemoci je klicem k dspésné 1écbé vcCasna diagnéza a

’

v€asné rozpoznani nemoci znamend i zvySenou Sanci na uUplné vyléceni. Ke
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stanoveni diagnézy karcinomu prostaty se mimo jiné vyuZzivaji 3 zakladni typy
vySettreni. Patii mezi né vySetieni per rektum, stanoveni hladiny PSA (prostaticky
specificky antigen) a transrektalni ultrasonografické vysetreni (TRUS) s moZnosti

biopsie.

VySetfenim malého vzorku krve se stanovuje prostaticky specificky antigen
(PSA). Jedna se o bilkovinu, kterou tvori témér vylucné buiiky vystelky
prostatickych zlazek. Malé mnoZstvi PSA se dostava i do krevniho obéhu a proto jej
lze identifikovat ze vzorku krve. Jeho stanoveni se provadi pomoci laboratorni
imunologické metody a udava se v nanogramech na mililitr (ng/ml). Rozmezi 0-4
ng/ml se povaZuje za ,normalni hodnotu“. V avahu by se ale mél brat fakt, Ze
koncentrace sérového PSA stoupa spolu s vékem. Z tohoto diivodu byly stanoveny
referencni hodnoty pro rizné vékové kategorie, viz tabulka ¢. 6. Samotny antigen
neni nebezpecny, ale jeho vysoka hladina mtze signalizovat urcity zdravotni
problém souvisejici s prostatou. Nejc¢astéjSim procesem vedoucim ke zvySené
hodnoté PSA je benigni hyperplazie prostaty. Dalsi pri¢inou zvysSeni hodnoty PSA
je pravé karcinom prostaty ¢i jeji zdnét. Hodnota PSA nemusi byt ale ani pro jedno
z uvedenych onemocnéni zcela typicka. Existuje naptiklad tzv. faleSna negativita,
kdy zhruba 30- 40 % muzl s ¢asnym karcinomem prostaty maji hodnoty PSA nizsi
nez 4 ng/ml. [ presto zvysilo zavedeni testu na PSA pocet vlas zjiSténych

karcinomi prostaty (Jarolim, 2008).

Riziko karcinomu prostaty na zdkladé vySetreni krve a per rektum shrnuje

tabulka ¢. 5.

VySeti‘eni Hladina PSA

per rectum 0-4 4-10 >10
nenormalni nizké stfedni | vysoké
normalni stfedni |vysoké |vysoké

Tabulka ¢. 5- Riziko karcinomu prostaty (Jarolim, 2008)
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Vék ref. hodnoty PSA
40-49 0-2,3 ng/ml
50-59 0-3,5 ng/ml
60-69 0-5 ng/ml

70-79 0-6 ng/ml

Tabulka €. 6- referen¢ni hodnoty pro jednotlivé vékové kategorie (Sabra, 1996)

Pri vySetfeni per rektum lékar zavede prst v gumové rukavici do konec¢niku
muZe a pres sténu konecniku hodnoti, zda je prostata hladka, elasticka a
nepresahuje- li pouzdro prostaty. Nador se pri tomto vySetfeni nemusi projevit.
Mize jiz ale vytvaret nadorové uzly a 1ékar v takovém pripadé nahmata tvrdou
hrbolatou tkan prostaty, ktera je bud omezena jen na prostatu, nebo
v pokrocilejsim stadiu proriista mimo pouzdro (Stdhalova, 2008). Pii tomto
vySetreni riziko pozitivniho nalezu vzrista s hladinou PSA- pii PSA > 10 ng/ml je
69%. Pri kazdém podezrelém nalezu pfi tomto vySetfeni by mél nasledovat odbér

vzorku tkané prostaty za uCelem histologického vySetieni (Dusek, 2010).

Pri transrektalni ultrasonografii je prostrednictvim transrektalné zavedené
ultrasonografické sondy umoZnéno podrobné a komplexni hodnoceni
patologickych zmén vnitfnich muzskych pohlavnich organt. Tomuto vysetieni by
mélo vzdy predchazet vySetfeni per rektum, které umoznuje zakladni orientaci
vySetrujictho v této oblasti, jako je hodnoceni velikosti a lokalizace pripadného
patologického nalezu ¢i bolestivosti. Dale také slouZi ke zvlh¢eni analniho kanalu
pred vlastnim zavedenim sondy. Sonda je obvykle vybavena také kanalem nebo
pridatnym nastavcem pro provedeni biopsie, jelikoZ pfi tomto typu vySetifeni
zUstava problémem nizka presnost pti odliSeni benignich a zhoubnych nalezii a k
definitivnimu rozlisSeni téchto dvou stavili je provedeni biopsie nezbytné (Belej,

2009).

TRUS rizena biopsie umoznuje odbér vzorki z celého objemu prostatické
tkané. Odbér je provadén z transrektalniho pristupu pomoci bioptické pistole.
Pocet odebranych vzorkd obvykle kolisa mezi osmi a dvanacti. Zakrok je casto
provadén za vyuziti lokalni, nékdy i celkové anestezie (Dusek, 2010). Vzorky tkané
jsou po zakroku vysSetieny patologem, ktery je schopen rozeznat normalni bunky

od bunék nadorovych.
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6.4 Lécba karcinomu prostaty (Stahalova, 2008)

Lécba nadoru prostaty byva volena na zdkladé zhodnoceni rozsahu
onemocnéni. Pri lokalizovaném onemocnéni, kdy se nador nachazi uvniti prostaty,
pfipadd vuvahu radikdlni chirurgicky zakrok- prostatektomie, radikalni
radioterapie ¢i pouhé sledovani. Pii pokrocilém onemocnéni, kdy byly
identifikovany metastazy, byva volena l1écba hormonalni, 1é¢ba cytostatiky a

podptirna lécba.

Prostatektomie, Cili chirurgické odstranéni prostaty, je provadéna
v narkéze. Podari-li se odstranit prostatu s celym nadorem a nebyly-li nalezeny
metastazy, je vysoka pravdépodobnost Uplného uzdraveni. Pfi radioterapii se
vyuziva toho, Ze nadorové buiiky jsou na ozareni citlivéjsi nez zdravé bunky. U
pacientt, jejichZ stav nedovoluje tyto radikalni pristupy nebo s nimi nesouhlasi, se
pristupuje ke sledovani pacientti, které spociva v pravidelném stanovovani PSA a

dle dynamiky zmén hodnot PSA se rozhoduje o dal$im postupu.

Pfi 1é¢bé pokrocilého karcinomu prostaty byva casto zvolena hormonalni
l1é¢ba. Princip této 1éCby spociva ve sniZeni hladiny testosteronu nebo blokaci jeho
ucinku, jelikoZ vyvoj zdravych i nadorovych bunék prostaty je zavisly na tomto
muZském pohlavnim hormonu. Potrebuji ho nadorové buiky v prostaté, tak i
v metastazach a proto snizeni jeho hladiny ¢i blokace jeho ucinku miize zastavit ¢i
zpomalit rist nadoru. VétSina nddord prostaty v pocatku na tyto hormonalni

manipulace velmi dobte reaguji, tzn., jsou hormonalné dependentni.

Témér uplného zastaveni produkce testosteronu lze dosadhnout
odstranénim varlat, tzv. orchiektomie. Trvalym diisledkem tohoto zakroku je vSak
impotence. Mezi provérené a UuspéSné postupy hormonalni 1écby patri podavani
antiandrogenti, které pilisobeni testosteronu blokuji. Podavany jsou bud
v tabletach ¢i injekcich. Podobny ucinek mivaji i vysokodavkované estrogeny. Dalsi
moznosti hormonalni 1é¢by je 1é¢ba depotnimi analogy gonadotropin releasing

hormonu (GnRH), ktera plisobi zastavu tvorby testosteronu ve varlatech.

K1écbé cytostatiky se pristupuje poté, co se nador ptivodné hormonalné

dependentni stava nezavislym na hormonalni 1éc¢bé. Cytostatika jsou
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v pravidelnych intervalech podavana do Zily. Soucasné se podavaji 1éky na zvyseni

obou typi krvinek a je- li to tfeba, i 1éky proti zvraceni a prijmu.
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7 Prostatitida (zanét prostaty)

Zanét prostaty lze rozdélit na dvé zakladni formy- akutni a chronicky. Akutni
zanét prostaty byva nejcastéji bakteridlniho plivodu a lé¢i se tedy podavanim
antibiotik. Mezi priznaky patii horecka, bolesti svalti a kloubti, bolest hluboko v
podbrisku a na hrazi, obtiZné a bolestivé moceni a celkova schvacenost. Pokud neni
akutni zanét dostatecné vylécen, miliZe dojit ke vzniku abscesu. Ten je nutno resit

operacné (Pesl, 2011).

Infekce se Sifi vzestupné z uretry refluxem infikované moci, nebo sestupné
z méchytfe zinfikovaného postmikéniho rezidua, pripadné i hematogenné.
Diagnostika probiha vySetfenim per rektum, pri kterém lékar nachazi typicky
nalez. Prostata je silné bolestiva, prosakla a zdurela. Pfi vySetreni moci je zpravidla
diagnostikovan zanétlivy nalez, av§ak ani normalni nalez tuto diagndézu nevylucuje.
Rizikovym faktorem pro vznik zanétu prostaty je katetrizace a invazivni vykony,

jako je biopsie prostaty (Hanus a Macek, 2015).

Jako komplikace nedoléceného akutniho zanétu muZe také dojit kjeho
prechodu do chronického zanétu prostaty a proto je tfeba co nejdiive nasadit
lé¢bu. Chronicky zanét prostaty postihuje muZe vSech vékovych skupin, nejcastéji
vSak muZe mladsi, popripadé stredniho véku. Zvlasté casty vyskyt chronické
prostatitidy je u muzi ve véku okolo 30 let. Potize, které chronicky zanét prostaty
vyvolava, nejsou charakteristické a c¢asto jsou od prostaty velmi vzdalené a
uvadéji necharakteristické mik¢ni obtiZe, bolesti genitalu, bolesti v malé panvi a
Casto také jeden Ci vice typl sexualni dysfunkce rtzného stupné. Udava se, Ze
chronicka prostatitida je nejcastéjsi urologickou diagn6zou u muzi do 50 let a treti

nejcastéjsi u muzt nad 50 let (Hanus, 2011).

Lécba spociva v dlouhodobém podavani antibiotik, protizanétlivych 1ékt a

preparatl uvoliiujicich prostatu (Pesl, 2011).
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8 Lécivé rostliny uzivané pri prostatickych potizich

8.1 Serenoa pilovita

Rise: Plantae
Oddéleni: Magnoliophyta
Trida: Liliopsida
Rad: Arecales
Celed Arecaceae
Rod: Serenoa

Druh: Serenoa repens

Obrazek 2 - Serenoa pilovita (Rogers, 2016)

Serenoa pilovitd je mald palma s obvykle plazivym vystoupavym kmenem.
Pilovity rapik nese zelené ¢i modrozelené listy. Bélavé kvéty dortstaji do velikosti
4-5mm a zhruba 2 cm dlouhé plody maji ve zralosti oranZovou aZ ¢ernou barvu

(Jindrova, 2010).

Tato rostlina z celedi arekovitych roste na Floridé a jinde v subtropech. Jeji
plody obsahuji mastné kyseliny a fytosteroly. Je vyuZivana jako prostatikum
s antiandrogennim efektem. Lékopisnou drogou je Sabalis serrulatae fructus

(Jahodar,2011).

Po Ctyricatém roce Zivota se u muzi zacCne snizZovat hladina testosteronu.
Naopak hladina jinych hormoni, napriklad prolaktinu, se zvysuje. V diisledku toho
se zvysi hladina muzského pohlavniho hormonu dihydrotestosteronu, coz
zplsobuje zbytnéni prostaty, které je typické pro BHP. Enzym 5-alfa-reduktaza
preménuje testosteron na dihydrotestosteron. Léky na BHP jsou Casto zaloZeny na
sniZzeni vlivu 5-alfa-reduktazy a plod Serenoa repens ma diky obsahu
fytosterolovych sloucCenin pravé takovy biochemicky tucinek. Mnoho vyzkumi jiz
potvrdilo, Ze serenoa plaziva zvétSenou prostatu zmensuje a zmirnuje tak s tim

spojené potize (Castleman, 2004).

K1é¢bé BHP se doporucuje denni konzumace 1-2g celych bobuli a 0,6- 1,5 ml
tekutého extraktu. Jako nejucinnéjsi se jevi uZziti extraktu z bobuli pripraveného

s lipofilnim nepolarnim rozpoustédlem. Dale miiZe byt pripraven ¢aj svarenim 0,5-
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1g suSenych bobuli ve 150ml varici vody po dobu 5-10 minut. UZiva se trikrat

denné (Dvorkin a Song, 2002).

Dle Kklinickych studii, které trvaly 48 tydnl, Serenoa repens zasadnim
zpisobem zmirnila symptomy onemocnéni v porovnani s placebem. Vyznamné
také zlepSila vysledky IPSS (International prostate symptom scores). ZlepSila
bolesti pfi moceni, zbytkovy objem moci, pritok moci a dalsi. Studie porovnavajici
S. repens 320 mg/den slékem Fenasteride 5mg/den odhalila, Ze doslo
k podobnému zlepSeni subjektivnich priznakd, IPSS, pritoku moci, ackoliv
Fenasteride zredukoval velikost prostaty o 18 % a Serenoa o 6 %. Serenoa repens
ma nékteré vyhody oproti konzervativni 1éc¢bé. Je lépe tolerovana. Je spojena
s mensim rizikem poruch erekce, v porovnani s konzervativni 1écbou dochazi ke
zlepSeni sexudlnich funkci, v neposledni radé je uzivani této rostliny také méné

ndkladné nez farmakoterapie BHP (Dvorkin a Song, 2002).

Co se tyce toxicity, serenoa byva velmi dobie tolerovana a muze zptisobovat
pouze vyjimecné lehké vedlejsi ucinky. Mezi necastéji zaznamenané vedlejsi ucinky
patii zejména gastrointestindlni problémy (nauzea, zvraceni, zacpa, priijem). Tyto
vedlejsi ucinky lze odstranit uzivanim této rostliny spolu s jidlem. Méné casto byly
zaznamendny vedlej$i ucinky jako svédéni, hypertenze, bolest hlavy, erektilni
dysfunkce, ejakula¢ni poruchy a sniZené libido. Serenoa se nesmi uzivat béhem

téhotenstvi a laktace (Dvorkin a Song, 2002).
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8.2 Slivon africka

Rise: Plantae
Oddéleni: Magnoliophyta
Trida: Rosopsida

Rad: Rosales

Celed Rosaceae

Rod: Prunus

Druh: Prunus africana

vvvvvv

africana. V 1é¢bé urologickych onemocnéni se uziva uz od 18. stoleti, kdy se uzival
jako Caj ze suSeného listi, kvétl a plodt. Od pocatku 70. let je pak v 1é¢ebné praxi
uzivan vysoce standardizovany extrakt kary. V mnoha experimentech byl
prokazan vliv na prostatické ristové faktory, které tento extrakt inhibuje a tak

miZe vést ke zméné morfologické slozZky BHP (Veselsky, 2001).

Tento vzdyzeleny strom patiici do Celedi Rosaceae se vyskytuje v horskych
lesich v tropické Africe. Mezi zemé pulvodu patii zejména Kamerun, Kena a
Madagaskar. Listy tohoto stromu jsou lesklé, vejcité kopinaté s pilovitym okrajem.
Drobné zelenavé bilé kvéty tvori kratké uzlabni hrozny. Plodem je tfesni podobna
cervena peckovice. Kiira, direvo i listy vyrazné voni po hotkych mandlich. Pod
tlakem rostouci poptavky dochazelo ke sklizni kiiry, ktera prevySovala prirtstky.
Ztohoto divodu byla tato rostlina vroce 1994 pripsana do Prilohy II.
Washingtonské dohody o ochrané druhi (Jindrova, 2010).

Lékopisnou drogou je Pruni africanae cortex, tedy kiira, kterd je bohata na
fytosteroly a je proto soucasti primyslové vyrabénych antiprostatik (Jahodar,

2011).

Ve Francii je pouzivana pri lécbé lehkych a stifednich symptoma BHP jiz od
roku 1969. Zmirnuje priznaky jako je nykturie, dysurie, polakisurie, poruchy
moceni a plnost mocového méchyre. V minulosti byla pouzivana tak klécbé
onemocnéni ledvin, zanétli, onemocnéni mocového ustroji, maldrie, horecky,
bolesti hlavy, bolesti Zaludku a také byla pouzivana jako afrodisiakum. Sbiranou
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drogou je kiira, ktera obsahuje mnoZstvi riznych sloZek, z nichZ nékteré maiji
prokazané prospésné ucinky pri 1é¢bé BHP. Klinické studie potvrdily pomalé
zmenSovani prostaty, zlepSeni maximalniho pritoku moci, denni frekvence
moceni, nykturie, dysurie a slaby proud moci. Dale dochazi ke zlepSeni symptomu
IPSS az o 40%. Velké procento pacientli se symptomatickou BHP dosahlo

dlouhotrvajiciho zlepSeni béhem dlouhodobé 1é¢by (Dvorkin a Song, 2002).

K1écbé symptomii BHP je doporuceno uzivat 100 mg extraktu denné. Pygeum
africanum je dobte tolerovana. Nezadouci ucinky jsou pouze lehké. Nejcastéji jde o
gastrointestinalni potiZe. Méné casto se pak miiZe vyskytnout i zavrat, zrakové

poruchy, neklid, bolest hlavy a potiZe s usinanim (Dvorkin a Song, 2002).
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8.3 Kopriva dvoudoma

Rise: Plantae
Oddéleni: Magnoliophyta
Trida: Rosopsida
Rad: Rosales

Celed Urticaceae
Rod: Urtica

Druh: Urtica dioica

Obrazek 4 - Kopriva dvoudoma (Malkova, 2009)

Kopriva dvoudoma, Urtica dioica, z ¢eledi Urticaceae patii taktéZ mezi rostliny
uzivané pri 1écbé benigni hyperplazie prostaty. Jednd se o 0,3 aZ 2 m vysokou
dvoudomou vytrvalou rostlinu s velkym mnozZstvim Zahavych trichomd. Jejim
plodem jsou nazky. Vyskytuje se zejména v luZnich lesich a na zaplavenych

plochach mirné siiky severni polokoule, tedy i v CR (Jindrova, 2010).

Koptiva dvoudoma je vyuZzivana jako 1éc¢iva rostlina jizZ od pradavna. Zhruba
okolo tretiho stoleti pied Kristem vyuZzivali lidé stavu z koptivy jako protijed proti
riznym rostlinnym jedlim, jako je napriklad blin ¢i bolehlav, nebo zevné pri
ustknuti hadem nebo Stirem. Kopfiva ve skute¢nosti neni protijedem na tyto jedy,
ale jiz v19 stoleti ji americti eklektici doporucovali hlavné jako diureticky
prostiedek kl1écbé mocovych cest, moCového méchyre a ledvin. Nékteré
z tradi¢nich vyuziti této rostliny si osvojili i soucasni bylinafi a to zejména pro jeji
diuretické vlastnosti. Stale vice 1é¢itelti koprivu doporucuje i pti benignim zvétSeni

prostaty ¢i artritidé (Castleman, 2004).

Zahavé trichomy této byliny obsahuji histamin, acetylcholin a Kkyselinu
mravenci. Rostlina dale poskytuje chlorofyl, flavonoidy a fytosteroly nachazejici se
v oddencich. Vyuzivaji se listy a podzemni organy. Pro své obsahové latky se

koptiva dvoudoma vyuziva jako urologikum a prostatikum (Jahodat, 2011).

Drogou je koren, ktery se uziva pri poruchach moceni spojovanych s BHP.
Tradicné je koptivovy korfen pouZivan jako diuretikum, prostiedek k zastaveni
krvaceni, k 1é¢bé kloubnich vad, hypertenze a salmonely. Osvédcena davka je 4-6 g
suSené drogy. DalSi moznosti uzivani je extrakt pripraveny napriklad smichanim
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suSené drogy se 45% alkoholem v poméru 1:1. Takto pripraveného extraktu se
uziva 1,5- 7,5 ml 3x denné. MoZna je také priprava caje, kdy se 1,5 g suSené
rozmélnéné drogy zalije 150 ml varici vody a necha se luhovat po dobu 5-10 min.

UZivat by se nemélo vice nezZ 4-6 g denné (Dvorkin a Song, 2002).

Vjedné zKklinickych studif, které se ucastnilo 79 pacientli, kterym bylo
podavano 600 mg extraktu denné po dobu 4-6 tydn(, se prokazalo vyznamné
zesileni proudu moci. Jina studie prokazala vyssi objem vyloucené moci (Dvorkin a

Song, 2002).

Mezi vedlejsi ucinky patii obcasné gastrointestinalni potiZe, poceni a koZni
alergicka reakce. Alergicka reakce milize byt minimalizovana usuSenim rostliny

(Dvorkin a Song, 2002).
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8.4 Tykev obecna

Rise: Plantae
Oddéleni: Magnoliophyta
Trida: Rosopsida
Rad: Cucurbitales
Celed: Cucurbitaceae
Rod: Cucurbita
Druh: Cucurbita pepo

Obrazek 5 - Tykev obecna (Racek, 2016)

Blahodarny vliv maji i semena tykve obecné, Cucurbita pepo, zceledi
Cucurbitaceae. Tato poléhava ¢i popinava bylina je Stétinaté ochlupena. Nese
pétilalocné listy se zarezy. AZ 10 cm velky kvét je zlatozluté barvy. Plodem je velka
bobule s plochymi semeny. Existuji rtizné odrldy, které se od sebe lisi pravé
vzhledem plodu. Tykev obecnd se péstuje na celém svété, jeji ptvod je vSak

v Severni Americe (Jindrova, 2010).

Lékopisnou drogou je Cucurbitae pepo semen, tedy semena tykve. Ta obsahuiji
fytosteroly (- sitosterol), mastné oleje, nebilkovinné aminokyseliny (kukurbitin) a
podobné. Pro své ucinky se vyuZiva jako urologikum a prostatikum (Jahodar,

2011).

Semena této rostliny jsou Siroké verejnosti znama zejména pod nazvem
dynova seminka. Po mnoho let se pouzivala vlidové mediciné klécbé
podrazdéného mocového méchyte, pyelonefritidy, k odstranéni stirevnich paraziti
a klécbé problémid s mocenim zplsobenych prostatou. Olej z téchto dynovych
seminek plsobi blahodarné pti 1écbé symptomG BHP. Podobné ucinky maji i
semena nékterych ostatnich druhl ztéto Celedi, napriklad Cucurbita maxima
(tykev velkoplodd) ¢i Cucurbita moschata (tykev muskatova) (Dvorkin a Song,

2002).
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Priimérna denni davka drogy pii 1écbé dysurie a podrazdéného mocového
méchyte je 5 g semen 2x denné. K boji proti stfevnim parazitiim se uziva 20- 167 g

semen 3x denné (Dvorkin a Song, 2002).

Evropské studie prokazaly, Ze ve vzorku 2245 pacientd uZzivajicich dynova
seminka po dobu 12 tydnii se I-PSS poklesla o0 41 % a QOL (index kvality Zivota) se
zvysil 0 46 % (Dvorkin a Song, 2002).

Mezi vedlejsi ucinky semen tykve obecné se radi piipadna ztrata elektrolytl

v diisledku jejich diuretickych vlastnosti (Dvorkin a Song, 2002).
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8.5 Hypoxis rooperi

Rise: Plantae
Oddéleni: Magnoliophyta
Trida: Liliopsida

Rad: Asparagales
Celed: Hypoxidaceae
Rod: Hypoxis

Druh: Hypoxis rooperi

Obrazek 6 - (Epharmacognosy.com, 2013)

Méné zndmou rostlinou, jejiz uzivani milze pomoci pii potizich s mocenim
zplUsobenych benigni hyperplazii, je Hypoxix rooperi, nékdy také oznacovana jako
africka brambora (African potato). Tato rostlina je trvalka pochazejici z jizni Afriky.
Jeji drogou je oddenkova hliza. Zluté kvéty jsou usporadany v hroznech na
dlouhych stopkach. Plodem je husté chlupatd tobolka dlouhd zhruba 12 mm.
Semena jsou Cerna a bradavi¢nata. Rostlina nese 12 aZ 18 kopinatych listli, které
jsou 30 aZ 60 cm dlouhé a 2,4 az 4 cm Siroké (PDR for Herbal Medicines, third ed.
Thomson PDR at Montvale, USA, 2004).

Mezi obsahové latky patii fytosteroly a bisdihydroxy- fenylpentenyn
(rooperol) a ovérena biologicka aktivita je inhibice 5a- reduktazy (anti- BHP) a

dale také anti- HIV (Jahodar, 2011).

Hypoxis rooperi dale také podporuje imunitni systém a ma priznivé ucinky
zpomalujici procesy starnuti. Extrakty z této rostliny jsou pouZivany v lécbé velké
fady onemocnéni, jako je napftiklad chronicky uUnavovy syndrom, lupus,
roztrousena skleréza, arthritis, AIDS, nadory ¢i virové infekce. JelikoZ Hypoxis méni
aktivitu cytochromu p450, mize tim interagovat s ucinky jinych 1éc¢iv (Starka,

2012).

Plivod této rostliny je v jizni Africe, kde jsou i koreny jejiho vyuZiti v lidovém
lécitelstvi. Tradicné se zde pouzivala pri 1écbé zanéti mocového méchyre,
revmatickych onemocnénich a proti potiZim s prostatou. Od 60. let 20. stoleti se
v Evropé vyuzivaly izolované fytosteroly ve formé hotovych ptipravkl uzivanych
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ke zmirnéni potizi zptisobenych BHP. Za ucinek jsou zde zodpovédné sitosteroly,
které brzdi 5a- reduktdzu a aromatdzu. Dale se také predpokladd zpomaleni
biosyntézy prostaglandinu. Hlizy Hypoxis se v Evropé vyuzivaly vSak pouze kratce,
jelikoZ sitosteroly v evropskych 1é¢ivych prostredcich pochazeji z domacich zdrojq,
zejména znékterych druhid borovice a smrku, které obsahuji fytosteroly

s minimalnim obsahem 70 % (-sitosterolu (Jindrova, 2010).
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8.6 Zito seté

Rise: Plantae
Oddéleni: Magnoliophyta
Trida: Liliopsida
Rad: Poales

Celed Poaceae

Rod: Secale

Druh: Secale cereale

Obrazek 7 - Zito seté (Racek, 2008)

Zito seté je obilnina z ¢eledi Poaceae- lipnicovité. Jedna se o kulturni rostlinu,
jejiz plivod je v jihozdpadni Asii. Listova ¢epel ma na bazi lysa ouska. Husté klasy
jsou Ctythranné. Kylnaté pluchy nesou 4-8 cm dlouhou osinu. Lékopisnou drogou
je suchy vytaZzek ze Zitného pylu- Pollinis siccum extractum. V pylu jsou piitomny
steroly, aminokyseliny a mastné kyseliny. Vytazky z Zitného pylu se ve fytoterapii
prosadily aZ v posledni dobé. PouZivaji se jako prostredek simunostimula¢nimi
schopnostmi a na potize vyskytujici se pti benignim zvétSeni prostaty. Stejné jako
u ostatnich lécivych rostlin pouzivanych pfri prostatickych potizich, Zitny pyl pouze
zmirfiuje potiZze spojené s nezhoubnym zvétSenim prostaty, tedy neodstranuje

samotné zvétSeni prostaty (Jindrova, 2010).

Ke zmirnéni potizi spojenych s onemocnénim prostaty se v nékterych
fytopreparatech pouziva extrakt pylu riznych rostlin. V Evropé a v USA byl na trh
uveden pyl ze Zita setého nazyvany Cernilton. Pylovy extrakt obsahuje rostlinné
steroly a extrakt z pylu Zita obsahuje radu latek, jako jsou napriklad cyklické
hydroxamové kyseliny, které v prostaté inhibuji bunécny rlst. Dile se zde
vyskytuje stigmasterol a quercetin. Extrakt z pylu Zita dale inhibuje tvorbu

nékterych prozanétlivych prostaglandinti a leukotrienti (Starka, 2012).
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V roce 2000 byla publikovana studie autory MacDonald et al. Tato studie méla
prokazat klinické ucinky a bezpec¢nost pilového extraktu z Zita (Cernilton) u muzi
se symptomatickou benigni hyperplazii prostaty. Primérny vék ucastniki byl 69
let. Ve studii bylo zapojeno 444 muzl a byla rozdélena do Ctyt pokust, které trvaly
12-24 tydnt. V pribéhu studie dochazelo k porovnavani vysledkd, kterych bylo
dosaZeno s uZzivanim Secale cereale svysledky pri podavani placeba, pripravku
Tadenan, coZ je extrakt zafrické rostliny Pygeum africanum nebo pripravku
Paraprost (smés aminokyselin), ktery se uZziva k1écbé BHP zejména v Japonsku.
Cernilton byl srovnatelny s obéma pripravky ve zlepSeni urologickych symptomi
pritoku moci, residualniho objemu moci ¢i velikosti prostaty, z vysledka vyplyva,
Ze pri uzivani Cerniltonu doslo ke sniZeni nykturie. Vedlejsi ucinky se vyskytly jen
velmi vzacné a byly jen mirné. Analyza studii vSak upozornuje na metodické
nedostatky jako je napriklad kratka doba trvani a nizky pocet ucastnikii ve studii a
neznama kvalita pouZitych preparati a tim tedy i na nizkou presvédcivost

vysledkt (Macdonald et all., 2000).
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8.7 Vrbovka malokvéta

Rise: Plantae
Oddéleni: Magnoliophyta
Trida: Rosopsida
Rad: Myrtales
Celed Oenotheraceae
Rod: Epilobium
Druh: Epilobium
parviflorum

Obrazek 8 -Vrbovka malokvéta (Malkova, 2009)

V Ceské republice je jednou z nejznaméjsich rostlin spojenych s fytoterapii pii
prostatickych potiZich vrbovka malokvéta, Epilobium parviflorum. Jde o vytrvalou
rostlinu z Celedi Oenotheracea s odstale chlupatymi lodyhami, ktera dortsta az 0,5
m. Listy jsou kopinaté, mékce ochlupené, vstficné a na bazi prisedlé. Kvete
v Cervnu az zari. 4-9 mm dlouhd koruna ma nalevkovity tvar a bledé rizovou
barvu. Plodem je tobolka (Jindrova, 2010). Lékopisnou drogou je nat (Epilobii
herba) a koren (Epilobii radix). Mezi vyznamné obsahové latky patfi flavonoidy s
prevahou myricitrinu nebo guajaverinu, steroidy- zejména (-sitosterol a trisloviny.
vypotkd, dale vykazuje vyznamny protimikrobni Ucinek. Je uvaddéno, Ze priznivé
plisobi také pri terapii nezhoubného nddoru prostaty véetné ochranného piisobent.
Obvyklou davkou jsou 2g susené naté ve formé nalevu. Tato davka drogy se zalije
150 ml vrouci vody a po 10 minutach se nalev scedi a pije se 3x denné. V této davce
je vyskyt nezadoucich ucinkii nepravdépodobny (Jahodar, 2016). Jiné zdroje
ovSem uvadéji, Ze podavani nalevu z vrbovky by mélo byt ¢asové omezeno na 1
Salek denné po dobu 6 tydnl a tyto kdary opakovat s odstupem 8-12 tydni
(Veselsky a VanZzura, 2006).

Ve fytoterapii se dale vyuzivaji i dals$i druhy rodu vrbovka, jako napriklad E.

montanum, vrbovka horska a E. collinum, vrbovka chlumni (Jahodat, 2011).
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8.8 Lékorice lysa

Rise: Plantae
Oddéleni: Magnoliophyta
Trida: Rosopsida

Rad: Fabales

Celed Fabaceae

Rod: Glycyrrhiza

Druh: Glycyrrhiza glabra

Obrazek 9 - Lékorice lysa (Malkova, 2009)

Lékofrice lysa je vytrvald az 2 m vysoka bylina z ¢eledi bobovitych s dfevnatym,
sladce chutnajicim oddenkem, ktery je zevnitt Zluty. Pro svou chut se ji Casto
prezdiva ,sladké drevo“. Listy jsou lichozperené. RiZovofialové kvéty jsou 8-12
mm dlouhé a vytvari vzpfimené hrozny. Kvete od kvétna do zari. Plodem jsou lysé
¢i zlaznaté Stétinaté lusky. Pravlasti této rostliny je vychodni Stredomofrd,

jihozapadni Asie, ale péstuje se a zplaniuje i jinde (Jindrova, 2010).

Lékopisnou surovinou je koren- Liquiritiae radix. Mezi obsahové latky patii
triterpenové saponiny oleananového typu glycyrrhizinu, flavonoidy, kumariny,
sacharidy, cukerné alkoholy aj. Koreny a oddenky jsou Siroce vyuZivany jako
vyznamna farmaceutickd surovina vtradi¢ni i oficindlni mediciné, ackoliv je
spojovana s Fadou nezadoucich ucinkl. Vyuziva se i v potravinaiském primyslu

(Jahodar, 2011).

U¢inek na prostatu je vysvétlovan tim, Ze lékofice zabraiuje preméné
testosteronu na dihydrotestosteron. UZivani velkého mnoZstvi 1ékotice po dlouhou
dobu vsak miize vyvolat bolest hlavy, letargii, zadrzovani sodiku a vody,

nadmeérnou ztratu drasliku a vysoky krevni tlak (Duke, 2011).

Vyuziti Glycyrrhiza glabra rozebira i studie z roku 2003, ktera byla zamérena
na ucinky isoliquiritigeninu. Isoliquiritigenin (ISL) je jednou ze sloZek obsaZenych
v korenu lékorice. Patii do skupiny flavonoidi, které jsou znamy svym
protinddorovym ucinkem in vitro a in vivo. Cilem této studie bylo prokazat pravé

proti-nadorovy ucinek ISL in vitro. Byly pouZity rakovinné bunky prostaty z linie
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DU145 a LNCaP a byly zkoumany ucinky isoliquiritigeninu na proliferaci bunék,
regulaci buné¢ného cyklu a expresi genu regulujictho bunécny cyklus. Dale byl
studovan ucinek isoliquiritigeninu na GADD153 mRNA a expresi proteinu.
Vysledek studie popisuje vyznamnou inhibici proliferace bunécnych linii
karcinomu prostaty. Laboratorni metoda priitokové cytometrie- FACS
(fluorescence-activated cell sorting) ukazala, Ze ISL vyvolal zastavu S a G2/M faze.
ISL dale zvysSil expresi GADD153 mRNA a proteinu spojeného se zastavou
bunécného cyklu. Zavéry této studie naznacuji, Ze ISL je potenciadlnim 1ékem proti
rakoviné prostaty a GADD153 miiZe hrat vyznamnou roli v zastavé bunécného
cyklu a inhibici bunécného riistu vyvolaném isoliquiritigeninem (Kanazawa at all.,

2003).

Dalsi studie se snazila prokazat antiandrogenni aktivitu Glycyrrhiza glabra na
jako je pravé benigni hyperplazie prostaty ¢i rakovina. Cilem této studie bylo
prozkoumat antiandrogenni vlastnosti této rostliny za pomoci aplikace
alkoholového extraktu G. glabra krysim samcim ve véku 3-4 tydny. Injekce
s extraktem G. glabra byly aplikovany do podkoZi jednou denné po dobu 7 dni.
Ackoliv hmotnost semennych vacki se snizila pouze u krys, kterym byla podavana
davka 300 mg/kg, krysy, které dostavaly davku 150 a 300 mg/kg prokazaly
vyznamnou redukci v hmotnosti prostaty i obsahu testosteronu a tato studie tak
prokazala, Ze alkoholovy extrakt Glycyrrhiza glabra ma antiandrogenni vlastnosti

(Zamansoltani et all,, 2009).

Lékorice ma ve fytoterapii kromé ucinkd na prostatu i dalsi Siroké uplatnéni.
Diky obsahu triterpenickych saponinii usnadnuje vykaslavani a proto je kofen
lékorice castou soucasti cajovych expektoraCnich smési. Lékorice je také Casto

vyuzivana pri 1é¢bé Zaludecnich viredl diky schopnosti chranit sliznice a pusobit

vvvvv

/////

antiastmatické a protialergické ptisobeni (Jindrova, 2010).
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8.9 Medveédice lékarska

Rise: Plantae
Oddéleni: Magnoliophyta
Trida: Rosopsida
Rad: Ericales
Celed Ericaceae
Rod: Arctostaphylos
Druh: Arctostaphylos .
uva-ursi P B .

Obrazek 10 - Medvédice 1ékarska (Malkova, 2009)

Medvédice 1ékarska, Arctostaphylos uva-ursi je tradi¢ni rostlina vyuzivana jiz
od 13. stoleti. Hlavnim ucinkem je jeji antibakteridlni aktivita. Po resorbci se
ucinna latka arbutin Stépi na hydrochinon, ktery ptlisobi antisepticky. Pritomny
hyperosid podporuje vylucovani moci a flavonoidy ptsobi dezinfek¢né. U muzi
s BHP je infekce ¢astou komplikaci, usnadiiuje timto zptisobem moceni (Veselsky,

2001).

Medvédice lékarska je farmakologicky nejvyznamnéjsi zastupce celedi
Ericaceae. Je to vidyzeleny poléhavy kefik suzce obvejcitymi koZovitymi listy.
Plodem je peckovice obsahujici 3-5 pecek. V Ceské republice jde o chranénou
rostlinu, ktera podléha ustanoveni CITES. Lékopisnou drogou je jeji list- Uvae ursi

folium, ktery obsahuje aZ 8 % arbutinu a 20 % trislovin (Jahodat, 2009).

Droga musi obsahovat nejméné 7% arbutinu a jednotliva terapeuticka davka je
1,5 g. Vyuziva se zejména jako dezinficiens mocovych cest, je soucasti urologickych
a diuretickych c¢ajovych smési. Listy maji antimikrobialni i¢inek. Pii dlouhodobém
uzivani byly zjiStény nékteré nezadouci ucinky arbutinu, jako naptiklad glykosurie,
poskozeni jater, podobné jako u jinych fenolickych glykosidd, floridzinu a salicinu.
Plivod rostliny je v severni a stredni Evropé, Asii a Severni Americe (Spilkova a

kol., 2016).
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8.10 Zlatobyl obecny

Rise: Plantae

Oddéleni: Magnoliophyta
Trida: Rosopsida

Rad: Asterales

Celed Asteraceae

Rod: Solidago

Druh: Solidago virgaurea

Obrazek 11 - Zlatobyl obecny (Malkova, 2009)

Soucasti Cajovych smési, které plisobi priznivé pii problémech s prostatou, je
Casto i zlatobyl obecny (Solidago virgaurea). Je to vzprimena vytrvala rostlina
z Celedi Asteraceae vyskytujici se u skalnatych strani, ve svétlych lesich a v nivach
porostlych vytrvalymi rostlinami. Podlouhle eliptické listy jsou pilovité,
s kifdlatym Fapikem. Horni listy jsou uZ$i a prisedlé. Zluté ibory vytvari $tihlé
vzprimené laty. Jazykovité kvéty jsou zretelné delsi nez zakrov. Kvete od cervence
do fijna a dorlistd vysky az 1 m. Plodem je nazka s chmyrem. Nalezneme ho

v Evropé, severni Africe a zapadni Asii (Jindrova, 2010).

Vyuzivd se jako diuretikum a antiflogistikum. Mezi obsahové latky patii
trisloviny, silice, diterpeny, flavonoidy, triterpenové saponiny (virgaurea-
saponiny) a polyfenolové kyseliny. Evropsky lékopis obsahuje dvé drogy- Solidago
virgaurea herba, ziskavana ze Solidago virgaurea, a Solidaginis herba, ktera je
ziskavana z draht Solidago gigantea Ci Solidago canadensis. Oba tyto druhy byly na

tizemi CR zavleceny ze Severni Ameriky (Jahodar, 2009).

Pro pripravu ndlevu se 1-2 kavové lzic¢ky preliji varici vodou a necha se 15
minut vyluhovat. Pije se 2-4x denné mezi jidly. Dulezité je dbat na prijem

dostate¢ného mnoZstvi dalSich tekutin (Jindrova, 2010).

Zlatobyl obecny se tradi¢né pouZziva jako protizanétlivy bylinny prostredek
prilécbé mnoha symptomi, vCetné onemocnéni prostaty. Rostlina dale vykazuje i
antibakterialni, spasmolyticky a karminativni U¢inek. Studie zroku 2002 také
potvrdila, Ze extrakt ze Solidago virgaurea vykazuje i silnou cytotoxickou aktivitu
na raznych liniich nadorovych bunék, zejména vlivem plisobeni triterpenovych
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saponinl. Cytotoxicky ucinek spociva v zastavé bunécného cyklu v GO/G1 fazi a
nasledné apoptéze. Tato cytotoxickd aktivita byla prokdzana mimo jiné i na
prostatické nadorové bunécné linii (PC3). Béhem pokusu s potkany byl rlist
nadoru vyznamné potlacen bez zjevnych vedlejSich ucinki. Z tohoto divodu lze
zlatobyl obecny povazovat za slibny prostredek v1écbé nadori s minimalnim
toxickym uUCinkem. Ze studie dale vyplyva, Ze nejvétsi cytotoxicky ucinek ma

extrakt pripraveny z listli (Gross et all., 2002).
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8.11 Ostropestrec mariansky

Rise: Plantae

Oddéleni: Magnoliophyta
Trida: Rosopsida

Rad: Asterales

Celed Asteraceae

Rod: Silybum

Druh: Silybum marianum

Obrazek 12 - Ostropestiec mariansky (Malkova, 2009)
AcKkoliv je ostropestiec znam zejména tradi¢nim vyuzitim pri 1écbé a ochrané
jater, v poslednich letech je v centru zdjmu védci i jeho vyuziti ptilécbé urcitych

typt rakoviny, v€etné rakoviny prostaty.

Tato rostlina z celedi Asteraceae je pivodem ze Stredomofi, ale je rozsirena
také jako okrasna rostlina. Vyskytuje se na okrajich cest, rumistich a pastvinach.
Dortista do vysky az 1,5 m. Bile Zilkované a skvrnité listy maji tmavé zelenou barvu
a jsou ve velkych prezimujicich rtZicich. Cervenofialové trubkovité kvéty jsou
ohnuté ostny. Kvete od dubna do srpna. Plodem jsou azZ 7 mm dlouhé Sedé skvrnité
nazky se Zlutym okrajem na Spi¢ce a drsnym chmyrem. Drogou jsou zralé nazky
zbavené chmyru- Cardui mariae fructus a nat- Cardui mariae herba. Ve slupce
plodu se vyskytuje soubor uc¢innych latek, ktery je oznacovan jako silymarin. Jde o
smés flavonolignand s hlavni slozkou silybinem A a B, isosilybinem, silychristinem
a silydianinem. Plod dale obsahuje mastny olej s podilem kyseliny linolové a
steroly. Nat' obsahuje flavonoidy, steroly a kyselinu fumarovou (Jindrova, 2010).
Hepatoprotektivni efekt prokazuji flavolignany typu silybinu, silydianinu a

silychristinu (Jahodar, 2009).

Provadéné studie prokazaly, Ze silymarin a silybinin inhibuji proliferaci bunék
a zptsobuji odumirani PC3 bunék lidského karcinomu prostaty. Silymarin totiz
potlacuje rist lidskych nadorovych bunék prostaty (PC3), coZ je spojovano se

zastavenim G1 a G2-M fazi bunécného cyklu (Deep et all., 2006).
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Roli hraje téZ antiandrogenni a antiestrogenni aktivita silymarinu. Na jejim

zakladé miiZe ovlivnit hormon dependentni nddory (Ttmova, 2015).
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Pi‘ehled nejbéznéjsich 1éc¢ivych rostlin uzivanych piilécbé prostatickych potizi

CESKY NAZEV LATINSKY NAZEV CELED DROGA OBSAHOVE LATKY
Sabalis serrulatae fructus
Serenoa pilovita Serenoa repens Arecaceae (plod) mastné kyseliny, fytosteroly
Pruni africanae cortex
slivon africka Prunus africana Rosaceae (ktira) fytosteroly
histamin, acetylcholin a kyselina
mravenci, chlorofyl, flavonoidy a
kopriva dvoudoma Urtica dioica Urticaceae Urticae radix (koten) fytosteroly
Cucurbitae pepo semen fytosteroly ([3- sitosterol), mastné oleje,
tykev obecna Cucurbita pepo | Cucurbitaceae (semeno) aminoKkyseliny (kukurbitin) aj.
fytosteroly a bisdihydroxy- fenylpentenyn
"africka brambora" Hypoxis rooperi | Hypoxidaceae oddenkova3 hliza (rooperol)
Pollinis siccum extractum
(suchy vytazek z zZitného fytosteroly, cyklické hydroxamové
Zito seté Secale cereale Poaceae pylu) kyseliny, stigmasterol, quercetin
flavonoidy s prevahou myricitrinu nebo
Epilobium Epilobii herba (nat) guajaverinu, steroidy- -sitosterol,
vrbovka malokvéta parviflorum Oenotheracea Epilobii radix (koten) trisloviny
triterpenové saponiny oleananového typu
glycyrrhizin, flavonoidy, kumariny,
lékorice lysa Glycyrrhiza glabra Fabaceae Liquiritiae radix (koten) sacharidy,cukerné alkoholy aj.
Arctostaphylos
medvédice 1ékarska uva-ursi Ericaceae Uvae ursi folium (list) arbutin, trisloviny
ttisloviny, silice, diterpeny, flavonoidy,
Solidago virgaurea herba triterpenové saponiny (virgaurea-
zlatobyl obecny Solidago virgaurea | Asteraceae (nat) saponiny) a polyfenolové kyseliny
Cardui mariae fructus
ostropestiec (plod) silymarin, mastny olej s podilem kyseliny
mariansky Silybum marianum | Asteraceae | Cardui mariae herba (nat) linolové, steroly

YV o vy

Tabulka ¢. 7- prehled nejbéznéjsich 1éc¢ivych rostlin uzivanych pri lécbé prostatickych potizi
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9 Novéjsi clanky tykajici se tématu 1écivych rostlin uzivanych pri

rv s

1écbé prostatickych potiZzi

Fytoterapie prostatickych potiZi je stale studovanym tématem, coz doklada i
nespocet védeckych ¢lanki tykajicich se tohoto tématu. NiZe jsou uvedeny souhrny
noveéjsich ¢lankd, jejichZz obsahem je pravé studium ucinkl riznych 1éc¢ivych rostlin

na potiZe s prostatou.

9.1 Akridinové alkaloidy z Zanthoxylum simullans Hance

s antitoxickym a protimalarickym uc¢inkem
Nadéji pri 1écbé onemocnéni prostaty prinasi také oblast tradi¢ni c¢inské

mediciny.

Rod Zanthoxylum z celedi Rutaceae zahrnuje asi 250 druhli stromtl a kerf,
které se vyskytuji v tropickych a subtropickych oblastech po celém svété. Tato
Celed je charakteristickd obsahem akridinovych alkaloidi a mnoho znich
prokazalo cetné farmaceutické vlastnosti, jako je protinddorovy, protivirovy,

protialergicky a antimalaricky tucinek.

Zlutodrev ¢&insky (Zanthoxylum simullans) je jednou zlécivych rostlin ¢asto
vyuzivanych vtradi¢ni ¢inské mediciné klécbé bolesti Zaludku, zubt, proti

strevnim parazitlim, ¢i pti lécbé ekzému a prunitu neboli svédéni.

Akridinové alkaloidy (normelicopidin, normelicopin, melicopin, melicopidin a
melicopicin) izolované zkiiry korene této rostliny taktéz prokazaly in vitro
cytotoxickou a antimalarickou aktivitu. Cytotoxicita téchto alkaloidi byla
hodnocena na dvou prostatickych buné¢nych nadorovych liniich- PC-3M a LNCaP.
Vysledky ukazaly, Ze vSech 5 sloucenin vykazuje potencidlni cytotoxicitu proti
obéma liniim a nejvice u€innym se proti témto liniim ukazal byt normelicopidin

(Wang et. al., 2014).
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9.2 Extrakt z blizny Safranu setého a jeho hlavni sloZka crocin maji

vyznamné antiproliferacni vlastnosti proti rakoviné prostaty

Centrem zajmu dalsi studie je Safran sety (Crocus sativus) z Celedi Iridaceae.
Farmakologicky aktivni latkou Safranu je pikrocrocin, hlavni slozka zodpovédna za
hotkou chut' Safranu, safranal- silice zodpovédny za charakteristické aroma, a
crocin- barvivo. Extrakt ze Safranu a crocin byly zkoumany pro svij prolifera¢ni
efekt na 5 odliSnych malignich a 2 nemalignich prostatickych bunécnych
nadorovych liniich. Vysledkem studie je, Ze extrakt Safranu a crocin potlacily
proliferaci nadorovych bunék prostaty u vSech malignich bunéénych linii.
Nemaligni naddorové buiiky prostaty nebyly plisobenim téchto latek ovlivnény.
Pritokova cytometrie odhalila, Ze nejvice bunék zastavilo sviij cyklus v GO/G1 fazi
s vyznamnym vyskytem bunék apoptickych. Z poznatki této studie vyplyva, Ze jak
extrakt z Safranu tak i crocin mohou potlacovat proliferaci nadorovych bunék
prostaty, zastavovat bunécny cyklus, véetné apoptézy nadorovych bunék prostaty,
a to bez cytotoxického uUcinku na normalni ¢i nemaligni nadorové burnky.
Potencialné mohou byt tedy tyto latky pouzity jako preventivni a terapeutické

prostiredky pro 1é¢bu rakoviny prostaty (D’ALESSANDRO, 2013).

9.3 Anti-prolifera¢ni ucinky Cistanche salsa na progresi benigni

hyperplazie prostaty

Cistanche salsa je paraziticka rostlina domaci v severozapadni Ciné. Stonek je
vyznamny v tradicni ¢inské medicing, kde se pouzivad pii 1é¢bé ledvinové

nedostatecnosti, neurastenie, impotence a benigni hyperplasie prostaty.

Hlavni aktivni slozkou této rostliny jsou fenylpropanoidni glykosidy (PhGs).
Mnoho téchto glykosidi ma Siroké spektrum biologickych vlastnosti, vCetné
antioxida¢nich a protinddorovych ucinkii. Akteosid inhibuje apoptézu

indukovanou iontem MMP+ (1-methyl-4-phenylpyridinium).

K vyhodnoceni ucinki C. salsa na BHP byla provedena studie, potvrzujici
schopnost extraktu z C. salsa regulovat nerovnovahu mezi riistem prostatickych
bunék a jejich apoptézou. Vysledky z této studie ukazuji, Ze extrakt z této rostliny
miiZe byt potencidlnim terapeutickym prostiedkem pro 1é¢bu BPH (Jeon, Chung a
An, 2015).
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10 PRAKTICKA CAST

10.1 Dotaznikové Setieni

Jako metodu pro vyhotoveni této ¢asti prace jsem pouzila dotaznik zaméreny
na vyznam fytoterapie pri lécbé prostatickych potizi. Dotaznikové Setreni
probihalo od 10. biezna do 10. dubna 2017. Dotaznikii bylo distribuovano 150 a
vyzkumu se zucastnilo celkem 115 respondentt 1éc¢icich se na urologii. Navratnost
dotaznikl byla tedy 77 %. Kvyhodnoceni bylo vyuzito vSech 115 navracenych
dotazniku. Ke statistickému vyhodnoceni byl pouzit program IBM SPSS a vysledky
byly pro vétsi prehlednost prezentovany také prostrednictvim tabulek. Dotaznik je

sestaven ze 13 otazek.

Dotazniky byly vyplnény prevazné pacienty urologie Oblastni nemocnice Ji¢in
a. s. a zmensi ¢asti vybranymi pacienty v Nemocnic¢ni 1ékarné oblastni nemocnice
Ji¢in a. s.

Cilem dotaznikového Setteni bylo zjistit zejména jaka je informovanost muzi o
moznosti vyuZiti fytoterapie pti 1écbé prostatickych potizi, jaké jsou jejich znalosti
v této oblasti, maji-li s timto typem léc¢by osobni zkusenost, poptipadé v jaké formé
a zda se u nich vyskytly néjaké nezadouci ucinky v souvislosti s uzitim néjakého

fytopreparatu ci 1é¢ivé rostliny.
10.2 Dotaznik

Znéni dotazniku:

Vazeny pane,

cilem tohoto dotazniku je zhodnotit vyznam fytoterapie u pacientti s prostatickymi

potiZemi.

Jsem studentkou Prirodovédecké fakulty na Univerzité Hradec Kraloveé.
Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou vyuzity v ramci zpracovani mé
diplomové prace s nazvem Prirodni latky uzivané pri lécbé prostatickych potiZzi.

Dékuji za Vas cas.

Bc. Kristyna Paleckova
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*fytoterapie- 1é¢ba za vyuziti 1éCivych rostlin a fytopreparatt
*fytopreparaty- preparaty vyrabéné z rostlin

1) Vék

a) Méné nez 30
b) 31-40

c) 41-50

d) 51-60

e) 61-70

f) 71-80

g) 81-90

h) 91 avice

2) Kolikata navstéva urologie

a) Poprvé

b) 2-3 krat

c) Navstévuji pravidelné kazdy rok

3) Diivod navstévy urologa

a) Prevence

b) Akutni problémy- uved'te jaké

c) Jiz se lé¢im s urologickym onemocnénim- uved’te jakym

4) PribliZny vék prvni navstévy urologie

5)Vite o moznosti vyuziti fytopreparatu pii potizich s prostatou?
a) ano
b)ne

6) Mate osobni zkusSenosti s 1écbou fytopreparaty ¢i 1écivymi rostlinami
v souvislosti s prostatickymi potiZemi?

a) ano- uved'te jaké
b) ne

7)Vyskytly se u Vas neZadouci ucinky v souvislosti s uZitim néjakého
fytopreparatu ¢i 1é¢ivé rostliny?

a) ano- uved'te jaké
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c)neuzivam

8)Jste spokojeni s informovanosti o fytopreparatech a 1écivych rostlinach
uzivanych prilécbé prostatickych potizi?

a)ne
b) ano
-co je zdrojem informaci
i) l1ékar
ii) 1ékarnik
iii)internet
iv) odborné publikace
v)jiné

9)Znate nékteré fytopreparaty ci 1éCivé rostliny uZivané pri prostatickych
potizich?

a)ne
b)ano- uved’te jaké
-jak jste se o nich dozvédél?
i) l1ékar
ii)lékarnik
iii)reklama
iv) rodina a pratelé
v)jiné

10) Mate- li zkuSenost s fytopreparaty ¢i 1é¢ivymi rostlinami uzivanymi
pri 1é¢bé prostatickych potizi, v jaké formé jste je uzival? (kapky, caje,
tablety...)

b) nemam zkuSenost

11) Mate- li zkuSenost s fytopreparaty ¢i 1é¢ivymi rostlinami uZivanymi

pri lécbé prostatickych potiZzi, jak je uzivate?
a)jako prevenci

b)jen pri obtiZich
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c)neuzivam

12) Mate- li na vybér, date piednost radéji syntetickym léciviim ci
fytopreparatiim?

a) syntetickym léciviim

b)prirodnim lé¢iviim

13) Co nejlépe vystihuje Vas postoj kfytopreparatim a lécivym
rostlinam?

a) nezajimam se o né a nevéiim jejich ucinkiim
b)vérim jejim c€inklm, ale neuzivam
c)prilezitostné je uzivam

d) uZivam je ¢asto a vyznam se i v jejich ucincich

10.3 Vyhodnoceni a analyza vysledki dotaznikového prizkumu

Poradi tabulek odpovida poradi jednotlivych poloZek v dotazniku.

Absolutni Relativni | Kumulativni
Cetnost cetnost (%) | procento

Méné nez 30 5 4,3 4,3

31-40 7 6,1 10,4

41-50 18 15,7 26,1

51-60 29 25,2 51,3

61-70 29 25,2 76,5

71-80 20 17,4 93,9

81-90 6 5,2 99,1

90 a vice 1 0,9 100,0
Celkem 115 100,0

Tabulka ¢. 8- Vék respondenti

Tabulka ¢. 8 - zndzortiuje celkovy pocet respondentli sefazenych podle jejich
véku od nejmladsich po nejstarsi. Cetnost zastoupeni jednotlivych vékovych skupin
vyjadiuje odpovéd na otazku, jakého vékového spektra jsou muzi navstévujici

urologii. Z vySe uvedené tabulky je ziejmé, Ze urologii navstévuji nejcastéji muzi ve
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véku 51 - 70 let, ktefi tvori v celé skupiné v souctu vice neZ 50% zastoupeni. Dalsi
cetnou skupinou jsou pak muzi ve véku od 41 do 50 let a muZi od 71 do 80 let.
Zastoupeny jsou vSak i ostatni vékové skupiny, pricemz setkat se miizeme i s muzi

mlads$imi 25 let.

Absolutni Relativni
Cetnost cetnost (%)
Poprvé 36 31,3
2 - 3 krat 31 27,0
ravidelné
pkaidy rok 48 41,7
Celkem 115 100,0

Tabulka ¢. 9- Kolikata navstéva urologie

Tabulka ¢. 9 vyjadruje, s jakou Cetnosti respondenti navstévuji urologii. V Ramci
dotazniku byly respondentim dany na vybér 3 mozZnosti. Takrka tretina
respondentd uvedla, Ze je na urologii poprvé v Zivoté. 31 respondentli uvedlo, Ze
navstéva urologie pravidelnou zalezitost. Tento udaj je uzce zavisly na véku

respondentd, coZ shrnuje tabulka ¢. 10.

Kolikata navstéva urologie
pravidelné kazdy
Poprvé 2 - 3 krat rok
Rel. Rel. Rel.
Absolutni | ¢etnost | Absolutni | cetnost | Absolutni | ¢etnost
Vék Cetnost (%) Cetnost (%) Cetnost (%) Celkem
Méene 5| 100,0% 0|  0,0% o  0,0% 5
nez 30
31-40 4 57,1% 3 42,9% 0 0,0% 7
41 -50 9 50,0% 7 38,9% 2 11,1% 18
51-60 11 37,9% 11 37,9% 7 24,1% 29
61-70 6 20,7% 8 27,6% 15 51,7% 29
71 -80 0 0,0% 2 10,0% 18 90,0% 20
81-90 1 16,7% 0 0,0% 5 83,3% 6
J0a 0|  00% o 00% 1| 100,0% 1
vice
Celkem 36 31,3% 31 27,0% 48 41,7% 115

Tabulka ¢. 10- Cetnost navstévy urologie v zavislosti na véku respondentti
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Zajimavéjsi statistiku jiz podava tabulka ¢. 10, kterd porovnava cCetnost
navstévy respondentl v zavislosti na jejich véku. Z tohoto srovnani vyplyva, Ze
vétSina muZzl ve vékové skupiné do 50 let byla na urologii dplné poprvé. Pomérné
vyrovnanou statistiku cetnosti navstév méli muzi ve véku 51 - 60 let, ktefi byli na
urologii nejcastéji poprvé nebo 2- 3 krat. U muzii nad 60 let jiZ Ize zpozorovat, Ze

vétSina téchto muzi navstévuje urologii pravidelné kazdy rok.

Divod navstévy
Urologické
Prevence AKkutni problémy onemocnéni Celkem
Rel. Rel. Rel.

Absolutni | cetnost | Absolutni | cetnost | Absolutni | cetnost | Absolutni

Vék cetnost (%) Cetnost (%) Cetnost (%) Cetnost
rl\l/leein;o 2| 40,0% 3| 60,0% o 0,0% 5
31-40 4 57,1% 3 42,9% 0 0,0% 7
41-50 9 50,0% 6 33,3% 3 16,7% 18
51-60 16 55,2% 8 27,6% 5 17,2% 29
61-70 12 41,4% 3 10,3% 14| 48,3% 29
71 -80 4 20,0% 0 0,0% 16 80,0% 20
81-90 1 16,7% 1 16,7% 4 66,7% 6
3& 2 o 0,0% o 0,0% 1| 100,0% 1
Celkem 48 41,7% 24 20,9% 43 37,4% 115

Tabulka ¢. 11- Divod navstévy urologie v zavislosti na véku respondenti

Dalsi zkoumanou charakteristikou vradmci provadéného dotaznikového
Setreni byl diivod navstévy jednotlivych respondentt, kterou shrnuje tabulka ¢. 11.
Z celkového poctu 115 dotazanych bylo na urologii 48 muzl za ucelem prevence,
24 muzl prislo sakutnimi problémy a 43 muzi zde bylo vramci své lécby
urologickych onemocnéni. Z tabulky ¢. 11 je mozné zjistit, Ze muZi mladsi 30 let a
muzi ve vékové kategorii 31 az 40 let navStévuji urologii predevSim s akutnimi
problémy nebo za Gcelem prevence. Zadna urologickd onemocnéni se v této
skupiné respondentli nevyskytla. U muzi ve vékové skupiné 41 - 60 let
predstavuje nejcastéjsi diivod navstévy prevence, kterd je dlivodem u vice nez 50
% muzi. Akutnimi problémy v této vékové skupiné trpi zhruba 30 % muzl a
narusta jiz také pocet muzi, kteri se 1é¢i s urologickym onemocnénim. Ve vékové
skupiné od 61 do 70 let muZi nejcastéji trpi nékterym z urologickych onemocnéni,

a to v48,3 % zkoumanych respondentli. Nicméné vtéto vékové skupiné
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piredstavuje vyznamnou poloZku preventivni vySetteni, za jehoZ ticelem prislo 41,4

% dotazanych. Nejcastéji uvadénym dlivodem navstévy urologie u muZzi nad 70 let

pak byla 1é¢ba urologického onemocnéni.

Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost (%)

zanét mocovych 5 20,8%
cest
Casté moceni 4 16,7%
erektilni dysfunkce 3 12,5%
BHP 2 8,3%
urolitiaza 2 8,3%
zanét ledvin 2 8,3%
bulka na varleti 1 4,2%
inkontinence 1 4,2%
ledvinové kameny 1 4,2%
natrzena
predkozka ! 12%
zanét prostaty 1 4,2%

Celkem 24 100,0

Tabulka ¢. 12- Akutni problémy

Z pohledu akutnich problémi, se kterymi respondenti na urologii prisli, byl

nejcastéjsim problémem zanét mocovych cest a casté moceni.

uvadénym akutnim problémem byla erektilni dysfunkce.

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

BHP 18 41,8%
rakovina 7 16,3%
zvySena PSA 7 16,3%
inkontinence 4 9,3%
E;E’e 1r?}(,1v1nove 1 2.3%
Casté moceni 1 2,3%
hydrokéla 1 2,3%
chronicky zanét 1 2.3%
prostaty
ledviny 1 2,3%
fgg&:‘;;g hyperakt. 1 2.3%
Urolitiaza 1 2,3%
Celkem 43 100,0

Tabulka ¢. 13- Urologicka onemocnéni
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Jako nejcastéjsi uvadéné urologické onemocnéni je nezbytné dle provedeného
Setfeni uvést benigni hyperplazii prostaty, kterou uvedlo jako své urologické
onemocnéni 41,8 % muZzi. Druhym nejcastéjSim onemocnénim pak byla rakovina a

zvySeny PSA. U nékterych muzii se dokonce objevily i vice¢etna rtizna urologicka

onemocnéni.

Absolutni Relativni Kumulativni

Cetnost cetnost (%) procento
do 29 let 6 5,2% 5,2%
30-39 9 7,8% 13,0%
40 - 49 20 17,4% 30,4%
50-59 48 41,7% 72,2%
60 - 69 29 25,2% 97,4%
70 a vice 3 2,6% 100,0%
Celkem 115 100,0

Tabulka €. 14- VEk prvni navstévy urologie

Tabulka ¢. 14 znazornuje a porovnavg, v jakém véku muzi navstévuji urologii
poprvé. V41,7 % muZi poprvé navstivi urologii ve véku 50 az 59 let, v 25,2 % se
muZi dostavi poprvé k urologovi ve véku 60 - 69 let a v 17,4 % ve 40 - 49 letech.

72,2 % dotdzanych muZi ma zkuSenosti s navStévou urologie do svych 59 let.

Povédomi respondentii o vyuziti fytopreparati
ano ne

Relativni

Absolutni Relativni Absolutni | cetnost

Cetnost Cetnost (%) Cetnost (%)
Vék  Méné 4 80,0% 1| 20,0%
nez 30

31-40 3 42,9% 4 57,1%
41-50 6 33,3% 12 66,7%
51-60 14 48,3% 15 51,7%
61-70 16 55,2% 13 44.,8%
71-80 35,0% 13 65,0%
81-90 3 50,0% 3 50,0%
33: 2 1 100,0% 0 0,0%
Celkem 54 47,0% 61 53,0%

Tabulka ¢. 15- Povédomi o vyuziti fytopreparatl podle véku respondenti
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Vtabulce ¢ 15 je zndzornéno povédomi respondentii o moZnosti vyuZiti
fytopreparatli pri potizich s prostatou. 53 % dotdzanych uvedlo, Ze nemaji
povédomi o mozZnosti vyuZiti fytoprataratii pii 1écbé prostatickych potizi. 47 %
muzi povédomi meélo. Zhlediska vékovych skupin pak toto povédomi méli
nejcastéji muzi mladsi 30 let a poté muZzi ve véku 61 - 70 let, u nichZ to bylo

v 55,2 %.

Absolutni Relativni
Cetnost cetnost (%)

ne 90 78,3%
ano 25 21,7%
Celkem 115 100,0

Tabulka €. 16- ZkuSenosti respondentt s 1é¢bou pomoci fytopreparati a 1écivych rostlin

ZkusSenosti respondenti s 1é¢cbou pomoci
fytopreparati a 1éCivych rostlin
ano ne Celkem
Relativni Relativni

Absolutni | cetnost | Absolutni | cetnost |Absolutni

Divod navstévy Cetnost (%) Cetnost (%) Cetnost
Urologicke 14| 32,6% 29 67,4% 43

onemocnéni

Akutni problémy 3 12,5% 21 87,5% 24
Prevence 8 16,7% 40 83,3% 48
Celkem 25 21,7% 90 78,3% 115

Tabulka ¢. 17- ZkuSenosti respondentt s 1écbou pomoci fytopreparatd a 1écivych rostlin v
zavislosti na diivodu navstévy urologie

Tabulka ¢. 16 vyjadiuje zkuSenosti respondentti s 1é¢bou prostatickych potizi
pomoci fytopreparat a 1éCivych rostlin. 25 respondentti uvedlo, Ze jiZ ma néjakou
zkuSenost slécCbou prostatickych potizi pomoci fytopreparati nebo 1écCivych
rostlin. 90 dotazanych pak uvedlo, Ze tuto zkuSenost nema. Pfi porovnani téchto
zkuSenosti v zavislosti na diivodu navstévy urologie u jednotlivych respondentt,
které znazornuje tabulka ¢. 17, je zjevné, Ze nejCastéji maji zkuSenosti s 1écbou
prostatickych potizi pomoci fytopreparat nebo l1écivych rostlin pravé muzi trpici
jiZ néjakym urologickym onemocnénim, a to v pripadé 32,6 % u takto nemocnych

muzu.
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Absolutni Absolutni
cetnost cetnost
urologicky caj 8| ArginMax 1
vrbovka 4| Cemio red
Prostenal, v
Prostamol uno, 4 Leire ™ 1
Prostamax EECEE
dynova seminka 3 :lfllf;glr{lé 1
Cemio kamzik 3] sisak 1
Inéna seminka 1] zazvor 1

Tabulka ¢. 18- ZkuSenosti respondentl s konkrétnimi fytopreparaty a léCivymi rostlinami
Tabulka ¢. 18 znazornuje s uzivanim jakych fytopreparati nebo 1écivych
rostlin maji respondenti nejcastéji zkusenosti. Dotdzani muzi maji nejcastéji, a to
v 8 pripadech, zkuSenosti s uzivanim urologického caje. Dale zminovali zkuSenosti
svrbovkou a také komercné prodavanymi pripravky obsahujicimi extrakty

zrostlin typu Prostamol, Prostenal, Prostamax, Cemio red, Cemio kamzik cCi

ArginMax. Jednotlivci uvedli také zkuSenost se slivoni africkou, SiSdkem
bajkalskym, zadzvorovym kofenem, Inénymi a dynovymi seminky. U muzi, ktefi

v

maji zkuSenost suzivanim fytopreparati a lécivych rostlin byly zkoumany i

v

negativni ucCinky tohoto uzivani. Nicméné zadny z dotazanych muzt neuvedl, Ze by

zaznamenal nebo pocitoval néjaké negativni UCinky souvisejici uZivanim

fytopreparatii a 1é¢ivych rostlin.

Absolutni Relativni ¢etnost
cetnost (%)
ne 71 61,7%
ano 44 38,3%
Celkem 115 100,0%

Tabulka ¢. 19- Spokojenost respondentt s informovanosti o uziti fytopreparati a 1é¢ivych
rostlin

Dal$im zkoumanym atributem byla spokojenost respondentti s informovanosti
o uziti fytopreparat a lécivych rostlin, jehoZ zhodnoceni prinasi tabulka ¢. 19.
Celkem 71 respondentd, tedy 61,7 %, uvedlo, Ze jsou s informovanosti
nespokojeni. 44 respondentli, tedy 38,3 % uvedlo, Ze jsou s informovanosti
spokojeni. Zajimavym faktem bylo, Ze nespokojeni byli predevSim respondenti,
ktef{ neméli viibec Zddné povédomi o moZnosti vyuZiti fytopreparatii a 1écivych
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rostlin vsouvislosti slécbou prostatickych potiZzi. Naopak muzi, ktefi toto

povédomi méli, byli v 70,4 % ptipadt s informovanosti spokojeni.

Absolutni Relativni cetnost (%)
Cetnost platnych odpovédi
internet 32 49,2%
1ékarnik 16 24,6%
l1ékar 13 20,0%
jiné 3 4,6%
odborné
publikace 1 1,5%
Celkem
odpovédslo 65 100,0%
Neodpovédélo 50
Celkem 115

Tabulka ¢. 20- Nejcastéjsi zdroje informaci respondentti

Tabulka ¢. 20 zobrazuje nejcastéjsi zdroje informaci respondentli o
fytopreparatech a 1éc¢ivych rostlinach uzivanych pii 1é¢bé prostatickych potizi. Na
poloZenou otdzku odpovédélo 65 ze 115 dotdzanych, pricemz jako nejcastéjsi zdroj

informaci byl uvadén internet, dale pak lékarnik a 1ékar.

Absolutni
Cetnost Relativni ¢etnost (%)
ne 74 64,3%
ano 41 35, 7%
Celkem 115 100,0%

Tabulka ¢. 21- Znalost fytopreparatii nebo 1écivych rostlin uzivanych pti prostatickych
potizich

Dal$im zkoumanym jevem byla znalost respondentii ohledné fytopreparati
nebo lécivych rostlin uZivanych pri prostatickych potiZich. 74 dotazanych, tedy
64,3 %, odpovédélo, Ze nezna zadné takto uzivané fytopreparaty nebo lécivé
rostliny. Naopak 41 respondentt, tedy vice nez tretina, projevila svoji znalost

uzivanych lécivych rostlin a fytopreparatt.
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Zdroje znalosti

Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost (%)

jiné 16 13,9%

1ékarnik 13 11,3%

reklama 10 8,7%

rodina 5 4,3%

l1ékar 2 1,7%

Celkem odpovédélo 46 40,0%
Neodpovédélo 69 60,0%
Celkem 115 100,0%

Tabulka ¢. 22- Zdroje znalosti

Tabulka ¢. 22 zobrazuje jednotlivé zdroje, ze kterych se respondenti dozvédéli
o konkrétnich fytopreparatech ¢i 1écivych rostlinach uZivanych pri prostatickych
potiZich. Nejcastéji udavanym zdrojem znalosti byla moZnost jiné, kde lidé casto
odkazovali na internet. Dotdzani muzi také ¢asto uvadéli jako sviij zdroj informaci

lékarnika nebo televizni reklamu.

Forma uziti fytopreparatu a 1écivych

rostlin
Absolutni Relativni
Cetnost cetnost (%)
neuzivam 90 76,5%
tablety 8 7,0%
€aj 7 3,5%
kapky 4 3,5%
'E:l])(;eiy 4 L7%
olej 1 0,9%
poeod| 1| oo
Celkem 115 100,0%

Tabulka €. 23- Forma uziti fytopreparatt a lécivych rostlin

V tabulce ¢. 23 je znazornéna nejcastéjsi forma fytopreparatii nebo 1éc¢ivych
rostlin, s jakou maji respondenti zkuSenost. U respondentdi, ktefi fytopreparaty
nebo 1éCivé rostliny uzivaji, byla nejcastéjsi udavana forma v podobé tablet. Dale

nasledovaly caje nebo kapky. Zminén byl ale i olej nebo zdzvorovy koten.
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Absolutni Relativni
Cetnost cetnost (%)
neuzivam 90 78,3%
obtize 14 12,2%
prevence 11 9,6%
Celkem 115 100,0%

Tabulka ¢. 24- Divod uzivani fytopreparati a lécivych rostlin

Tabulka ¢. 24 porovnava divody, zjakych respondenti uzivaji fytopreparaty
nebo 1é¢ivé rostliny. 90 respondentli uvedlo, Ze fytopreparaty ani 1é¢ivé rostliny
nijak neuZziva. 14 respondentd, tedy 12,2 % uvedlo, Ze fytopreparaty nebo lécivé
rostliny uZzivaji pouze pri potizich a 11 respondentli uvedlo, Ze je uZzivaji jako

prevenci urologického onemocnéni.

Preference mezi syntetickou a prirodni lé¢bou
synteticka léciva prirodni léciva

Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Vék cetnost | cetnost (%) | Cetnost | cetnost (%)
gd(fné nez 2 40,0% 3 60,0%
31-40 2 28,6% 5 71,4%
41-50 7 38,9% 11 61,1%
51-60 12 41,4% 17 58,6%
61-70 7 24,1% 22 75,9%
71 -80 9 45,0% 11 55,0%
81-90 4 66,7% 33,3%
90 a vice 0 0,0% 1 100,0%
Celkem 43 37,4% 72 62,6%

Tabulka €. 25- Preference mezi syntetickymi a prirodnimi 1éc¢ivy podle véku

Jednim ze zkoumanych jevi byla také preference respondentii mezi
syntetickymi a prirodnimi 1éCivy. 72 respondentd, tedy 62,6 %, by dalo v piipadé
moznosti vybéru mezi syntetickymi ¢i prirodnimi léc¢ivy prednost prirodnim
1éciviim. Synteticka léciva by naopak uprednostnovalo 37,4 % dotazanych muz.
Tabulka ¢. 25 pak porovnava, jaké jsou tyto preference v zavislosti na véku

respondentd.
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Absolutni | Relativni

Cetnost | cetnost (%)

vérim jejim ucinkim, ale 3 46.1%

neuzivam =70

prilezitostné je uzivam 31 27,0%

nezajimam se o né a nevefim 24 20,9%
jejim uc¢inkdm

uzivam je ¢asto a vyznam se v 7 6.1%

jejich Gcincich 70

Celkem 115 100,0

Tabulka €. 26- Postoj k fytopreparatiim a 1é¢ivym rostlinam

Tabulka ¢. 26 znazornuje postoj respondentd Kk fytopreparatim a lécivym
rostlinam. Témér polovina dotazanych (46,1 %) uvedla, Ze véri jejim ucinkim, ale
neuziva je. 27 % fytopreparaty nebo lécivé rostliny prilezitostné uziva. Pétina
respondentd se o fytopreparaty a lécivé rostliny nezajima a ani nevéri jejim

v

ucinkim. 7 muzl pak uvedlo, Ze je uziva ¢asto a vyzna se v jejich ucincich.

10.4 Rozbor lécivych caji a fytopreparati urcenych Kklécbé

prostatickych potizi

V této casti prace se vénuji rozboru vybranych pripravkl urcenych klécbé
potiZi s prostatou. Tento rozbor zahrnuje 35 pripravki, které jsou Kk dostani
v Nemocni¢ni 1ékarné oblastni nemocnice Ji¢in a.s. a v prodejné s bylinnou 1écbou
Bellis v Ji¢iné. Rozbor obsahuje jejich sloZeni, typ pripravku (potravinovy doplnék
Ci registrované léCivo), ucinky a formu pripravku. Rozbor je pro nazornost

prezentovan také formou tabulek.

Vtéto casti mi jako zdroj poslouzili informace z programu AISLP, AISLP

parafarmaka a pribalové letaky danych pripravkd.

10.4.1 BYLINNE CAJE

Pojmem bylinné caje jsou oznaCovany smési suSenych bylin s vyjimkou
cajovniku, které jsou urcené k pripravé nalevu ¢i odvaru. Jsou hojné vyuZzivany pro
své preventivni a lécebné vlastnosti diky obsahu rostlinnych drog s obsahem
riznych ucinnych latek. K dostani jsou jak ve formé nalevkovych sackd, tak i jako

sypané bylinné smési obsahujici suSené rostlinné drogy. VétSina hromadné
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vyrabénych lécivych cajii je urcena k pripravé ndlevu, kterd spociva v preliti
rostlinné drogy vrouci vodou a naslednym vyluhovanim po dobu nékolik minut.
Cast téchto smési je doporuceno pripravovat jako odvar, kdy je rostlinna droga
vatena ve vodé rtzné dlouhou dobu. Méné casto se setkdvame s maceraci, pri které
se droga luhuje ve studené vodé po dobu nékolika hodin. Nalev, odvar i macarat lze
pripravit i z drog Cerstvych. Takto pripraveny napoj obsahuje vyssi obsah 1écivych
latek, ale suSené bylinné caje predstavuji pohodlnéjsi alternativu pripravy pro
vétSinu lidi, ktefi jevi zajem o fytoterapii, coZ potvrzuje i vysledek dotaznikového
Setreni, ze kterého vyplyva, Ze po fytopreparatech ve formé tobolek a tablet jsou

bylinné ¢aje nejcastéji vyuzivanou formou fytopreparata.

Bylinné c¢aje mohou byt jednoslozkové, kdy cely obsah tvoii pouze jedina
rostlinna droga. Z jednoslozkovych bylinnych ¢ajti se k 1é¢bé prostatickych potiZi
pravdépodobné nejcCastéji vyuZivd nat vrbovky (Herba epilobii), kterda je
doporucovana pri zbytnéni prostaty a ptfi onemocnéni mocovych cest. Obvykla
davka na jeden ndlev je 1,5 g na 250 ml vody. Mezi vyrobce, ktefi maji v nabidce
bylinny ¢aj obsahujici nat vrbovky, patfi napriklad Apotheke, Herbex, Gresik,
Megafyt ¢i Leros. DalSim jednosloZkovym bylinnym ¢ajem uZivanym pfti potiZich s
prostatou je nat celiku zlatobylu, ktery ulevuje zejména pri obtiZném moceni. Nat
zlatobylu je obsaZena napftiklad v bylinné smési od Megafytu, nemél by se vSak

pouZzivat pii nedostatec¢né ¢innosti srdce a ledvin provazené otoky.

Bylinné smési obsahuji nékolik rostlinnych drog v rznych pomérech. Mezi
nejcastéjsi herbalni slozky bylinnych smési uZivanych pri potiZich s prostatou patii
zejména vrbovka malokvétd (nat), celik zlatobyl (nat), ktery je znam svym
diuretickym a antiflogistickym uc¢inkem, stejné tak biiza bélokora (list) patrici do
skupiny diuretik, taktéZ kopriva (nat) vyuzivana jako urologikum a prostatikum.
Dalsi castou slozkou byva vies obecny (nat), preslicka rolni (nat) ¢i medvédice
lékarska (list). Mezi méné tradicni rostliny, které tvori soucast bylinnych smési na
podporu prostaty, patfi napiiklad kotviénik zemni ¢i berhavie rozkladita s
ovérenou chemoprotektivni aktivitou (Jahodar, 2009), které tvori hlavni slozku

ajurvédského caje Varuna.
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Apotheke Vrbovka

Bylinny Caj porcovany v nalevkovych saccich urc¢eny na podporu normalni
funkce mocové soustavy a prostaty. Vrbovka je flavonoidni rostlina, ktera obsahuje
antokyany, trisloviny a slizy. Vyuziva se jako urologikum. Pouziva se jako adjuvans
pfi rtznych potizich urologického traktu- jako je zanét ledvin, mocového méchyfte,
obtiZe po operaci mocovych cest, hypertrofie prostaty a obtiZe s tim spojené. Caj se

nesmi uzivat pri vyskytu otokii a pti srdecnim ¢i ledvinovém onemocnéni.
Vyrobce: Mediate s.r.o.
Baleni: 20 nalevkovych sackiipo 1,5 g

Typ pripravku: potravinovy doplnék

Zplsob pripravy: 1 nalevkovy sacek zalit 250 ml vrouci vody a nechat

vyluhovat.
SloZeni: Vrbovka malokvéta- nat' (Herba epilobii)
Davkovani: 2-3 Salky denné

Apotheke na prostatu

Bylinnd cajovd smés porcovana v ndlevkovych saccich ptiznivé ovliviiuje
funkci ledvin, prostaty a mocovych cest. Vrbovka podporuje normalni funkci
dolnich mocovych cest a prostaty. Zlatobyl a vies napomahaji normalni funkci

mocové soustavy.
Vyrobce: Mediate s.r.o.
Baleni: 20 nalevkovych sackii po 1,5 g

Typ ptipravku: potravinovy doplnék

Zplsob ptipravy: 1 nalevkovy sacek zalit 250 ml vrouci vody a nechat 15

minut vyluhovat.

-61 -



SloZeni: Vrbovka malokvéta- nat (Herba epilobii), celik zlatobyl- nat' (Herba
virgaureae), vires obecny- nat' (Herba callunae), dobromysl obecna- nat' (Herba

origani).

Davkovani: 2-4 salky denné

Apotheke urologicky caj

Bylinna smés v nalevkovych saccich plisobi mocopudné a podporuje funkci

mocovych cest.
Vyrobce: Mediate s.r.o
Baleni: 20 nalevkovych sackiipo 1,5 g

Typ pripravku: potravinovy doplnék

Zpusob ptipravy: 1 nalevkovy sacek zalit 250 ml vrouci vody a nechat 10

minut vyluhovat.

SloZeni: briza bélokora- list (Folium betulae), riize Sipkova- plod (Fructus
cynosbati), celik zlatobyl- nat (Herba virgaureae), truskavec ptaci- nat (Herba
polygoni avicularis), vies obecny- nat (Herba callunae), preslicka rolni- nat

(Herba equiseti)
Davkovani: 2-3 Salky denné
Prostat tea

Bylinna cajovd smés urcend kuZziti pri potiZich s prostatou. ZlepSuje
vylucovani moci. Obsahuje vrbovku, ktera prispivd knormadlni funkci prostaty.

Obsah zlatobylu a preslicky podporuje spravnou funkci mocovych cest.
Vyrobce: Dr. Popov
Baleni: 50 g sypaného bylinného Caje nebo 20 nalevkovych sacki po 1,5g

Typ pripravku: potravinovy doplnék
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Zplsob ptipravy: 1 nalevkovy sacek popiipadé 1 ¢ajovou lZicku zalit 250 ml

vrouci vody, prekryt a nechat 15 minut vyluhovat.

SloZeni: jahodnik- list (Fragariae folium), vies obecny- nat (Herba callunae),
cerny rybiz- list, celik zlatobyl- nat (Herba virgaureae), vrbovka malokvéta-
nat (Herba epilobii), brusinka obecna- list (Vitis-idaeae folium), medvédice
lékarska- list (Uvae ursi folium), preslicka rolni- nat (Herba equiseti), krusina

olSova- klira (Frangulae cortex)
Davkovani: 2-3 $alky denné po dobu 6 tydnii, poté nasleduje 14 dni pauza

AROMATICA bylinny ¢aj Prostata

Bylinna smés svym sloZenim mimo jiné podporuje normalni ¢innost mocové
soustavy a ledvin. Vrbovka malokvéta prispivd k normalni Cinnosti prostaty u

muzu.
Vyrobce: AROMATICA CZ s.r.o.
Baleni: 20 nalevkovych sacki po 2g

Typ pripravku: potravinovy doplnék

Zpusob pripravy: 1 nalevkovy sacek zalit 400 ml vrouci vody, nechat 8 minut

vyluhovat.

SloZeni: vies obecny- kvét, briza bélokora- list (Folium betulae), celik zlatobyl-
nat (Herba virgaureae), vrbovka malokvéta- nat (Herba epilobii), truskavec

ptaci- nat (Herba polygoni avicularis)
Davkovani: 2 $alky denné
Prostatatin
Bylinna ¢ajova smés pro normalni funkci prostaty.
Vyrobce: Valdemar Gresik- Natura s.r.o.
Baleni: 50 g sypaného ¢aje nebo 20 nalevkovych sacki po 1,5 g

Typ pripravku: potravinovy doplnék
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Zplsob ptipravy: 1 rovnou polévkovou lZici poptipadé 1 nalevkovy sacek zalit

250 ml vrouci vody, nechat odstat 15 minut v zakryté nadobé. Nalev

pripravovat vzdy Cerstvy.

SloZeni: vies obecny- nat (Herba callunae), koprivova nat, celik zlatobyl- nat
(Herba virgaureae), truskavec ptaci- nat (Herba polygoni avicularis), vrbovka
malokvéta- nat' (Herba epilobii), biiza bélokora- list (Folium betulae), tuZebnik

jilmovy- nat, jehlice trnita- koren, lichoreriSnice- semeno
Davkovani: 1-2 $alky denné
Jukl bylinny caj Prostata

Bylinna smés s protizanétlivym ucinkem na prostatu a mocové cesty, tlumi
otoky a vyrovnava hladinu muZskych pohlavnich hormoné a tim pusobi proti

nezhoubnym nadorim prostaty.
Vyrobce: bylinarstvi- kotfenarstvi s.r.o.

Baleni: 100 g sypaného bylinného ¢aje

Typ pripravku: potravinovy doplnék

Zplsob pripravy: 1polévkovou lZici zalit 250 ml horké vody, kterd praveé

prestala vrit, v zakryté nadobé nechat 10 minut vyluhovat.

SloZeni: hluchavka- kvét, celik zlatobyl- nat, vies- nat, briza- list, vrbovka

malokvéta- nat, komonice, srdec¢nik, jmeli
Davkovani: 500- 750 ml nalevu denné

Ajurvédsky caj VARUNA

Bylinna smés piisobi priznivé pri poruchach mocového ustroji a funguje jako

podplirny prostredek pri impotenci a narusené funkci prostaty.
Vyrobce: Everest Ayurveda
Baleni: 100 g sypaného bylinného caje

Typ pripravku: potravinovy doplnék
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Zplsob piipravy: 1 ¢ajovou 1Zicku zalit 250 ml vrouci vody, nechat 10 minut

vyluhovat.
SloZeni: kotvi¢nik zemni, berhavie rozkladita, chebule srdc¢ita

Davkovani: 2 Salky denné
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Hromadné vyrabéné bylinné caje uzivané k 1écbé prostatickych potizi

nazev vyrobce droga ucinek herbalnich sloZzek na prostatu
Apotheke vrbovka | Mediate s.r.0. Herba epilobii protizanétlivy, protimikrobni, prospésny
ucinek pti terapii BHP (Jahodat, 2016)
Zlatobylova nat- Megafyt Pharma | Herba virgaureae diureticky, antiflogisticky (Jahodat, 2009)
bylinkova lékarna | s.r.o.
Apotheke na Mediate s.r.o. Herba epilobii , Herba virgaureae, Herba callunae, protizanétlivy, protimikrobni, prospésny
prostatu Herba origani ucinek pri terapii BHP (Jahodar, 2016)
diureticky (Jahodat, 2009)
Apotheke Mediate s.r.o Folium betulae, Fructus cynosbati, Herba virgaureae, | diureticky, antiflogisticky (Jahodar, 2009)
urologicky caj Herba polygoni avicularis, Herba callunae, Herba
equiseti
Prostat tea Dr. Popov Fragariae folium, Herba callunae, diureticky, antiflogisticky, bakteriostaticky
Folium ribes nigri, Herba virgaureae, Herba epilobii, (Jahodat, 2009)
Folium vitis-idaeae, Uvae ursi folium, Herba equiseti,
Frangulae cortex
Prostata AROMATICA CZ | Folium betulae, Herba virgaureae, Herba epilobii, diureticky, antiflogisticky (Jahodat, 2009)
S.r.0. Herba polygoni avicularis, Herba callunae Protizanétlivy, protimikrobni, prospésny
ucinek pti terapii BHP (Jahodat, 2016)
Bylinny caj Bylinatstvi- Lamii albii herba, Herba virgaureae, Herba callunae, | diureticky, antiflogisticky (Jahodat, 2009)
prostata kofenarstvi s.r.o. | Folium betulae, Herba epilobii, Meliloti herba, protimikrobni, prospéSny Ucinek p¥i terapii
(Jukl) Leonuri cardiacae herba, Visci albi herba BHP (Jahodat, 2016)
Prostatin Natura s.r.o. Herba callunae, Urticae herba, Herba virgaureae, urologikum, prostatikum, antiflogistikum
Herba polygoni avicularis, Herba epilobii, Folium (Jahodar, 2016)
betulae, spiraeae herba, Ononis spinosa radix, protimikrobni, prospésny u¢inek pti terapii
Fructus tropaeoli BHP (Jahodat, 2016)
Ayurvédsky caj Everest Tribulus terrestris antiflogistikum (Jahodat, 2009)
VARUNA Ayurveda s.r.o. herba, Boerhavia diffusa, Tinospora cordifolia

Tabulka ¢. 27- Hromadné vyrabéné bylinné cCaje uzivané k 1écbé prostatickych potizi
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10.4.2 FYTOPREPARATY

Fytopreparaty jsou ptirodni produkty obsahujici fadu 1é¢ivych latek z extraktt
rostlin, nicméné jejich UCinek neni presné zndm a definovan. Latky jsou
extrahovany z raznych rostlinnych drog, naptiklad z naté, korenu ¢i semen.
Nékteré fytopreparaty obsahuji extrakty z jediné rostliny, jiné mohou byt
viceslozkové, coz miize vést ke zvy$eni u¢ink® na lidsky organismus. Casto vsak
chybi klinické studie, které by mohly jejich uCinek prokazat. Fytopreparaty jsou ale
i presto predmétem tady vyzkum, které potvrzuji jejich priznivy vliv na lidsky

organismus, ac¢koliv pfesny mechanizmus u¢inku nenf zatim znam.

Pro radu lidi mohou byt atraktivni zejména pro minimum nezZadoucich a¢inkaj,
které vykazuji. Jejich atraktivita stoupa zejména s trendem zdravého Zivotniho
stylu a zdjmem o piirodni produkty. Svou roli hraje také reklama, ktera jim piidava
na popularité. Dalsim faktorem je také jejich snadnad dostupnost bez lékarského
predpisu. Dopliiky stravy jsou k dostani nejen v lékarnach a specializovanych
obchodech, ale i v supermarketech ¢i drogeriich. Objednat je lze také

prostrednictvim internetu.

Zarukou vhodného vybéru fytopreparatu by méla byt konzultace s 1ékarem ci
lékdrnikem. Spravné vybrany fytoprepreparat mize pomoci od nepiijemnych
priznakli provazejicich dany zdravotni problém, avsak cCasto nemusi 1écit
onemocnéni jako takové. Proto je vzdy nutné lékarské vySetieni. Samolécba
fytopreparaty mize vést k pocitu ulevy od priznaki, které chorobu doprovazi, a
navodit tak pocit zlepSeni stavu. Tim vSak miiZe dojit k zanedbani choroby, ktera
tyto priznaky ptvodné vyvolala. Nejedna se pouze o benigni hyperplazii, ktera se
zanedbanim v pocatecnich stadiich také zna¢né komplikuje, ale také o karcinom
prostaty, jehoZ priznaky by mohly byt samolécbou fytopreparaty utlumeny a
odhaleni karcinomu by se tak oddalilo, ¢imZ se sniZuje pravdépodobnost
uspésného vyléceni, jelikoz s 1é¢bou je vhodné zacit co nejdrive. Z tohoto diivodu je
dtlezité absolvovani lékarského vysetieni, které odhali pifipadna onemocnéni,
nasazeni vhodné 1écby pripadné vyuziti fytopreparatd, které by 1é¢bu podporili ¢i

ulevili od obtézujicich priznakd.
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Z tabulky C. 28 je patrné, Ze mezi nejcastéjsi rostliny, které jsou obsazeny ve
fytopreparatech urc¢enych k 1écbé onemocnéni prostaty, patii zejména Serenoa
repens. Lékopisnou drogou je Sabalis serrulatae fructus, tedy plod, ktery obsahuje
mastné Kkyseliny a fytosteroly. Tato palma je vyuZivana jako prostatikum s
antiandrogennim efektem. Je hlavni herbalni slozkou pripravku Prostata- zdravi
pro vSechny od vyrobce Media representations. Jeji obsah v jedné denni davce
tvori 187,5- 375 mg. Prostenal Forte obsahuje na jednu denni davku 320 g extraktu
z této drogy, Prostamol Uno, Prostakan Forte a FytoProst Duo taktéZ. O pouhych 10
mg méné pak obsahuje pripravek No- Prostal a Prostafit Plus obsahuje 200 mg

extraktu z této drogy.

Je nutno dodat, Ze ackoliv je obsah extraktu z téZe rostlinné drogy shodny ve
vice ptipravcich, jako je tomu naptiklad u pripravkl Prostenal Forte a Prostamol
UNO, neznamenad to nutné, Ze oba pripravky obsahuji také stejné mnoZstvi
ucinnych latek. Jejich obsah se naopak muze v jednotlivych pripravcich vyrazné
lisit. To je zplisobeno tim, Ze i obsah téchto latek v jednotlivych rostlinach je v
disledku prirozené biologické variability odliSny. Stejné tak i procesy, jimiz se tyto
latky extrahuji z rostlin, nemusi byt stejné. To znameng, Ze fytopreparaty vyrobené
riznymi firmami, avSak ze stejnych druha rostlin, nemusi obsahovat presné stejné
slozeni uc¢innych latek. Rada analyz dokonce prokazala vyznamnou proménlivost
napft. v mnozstvi volnych mastnych kyselin obsazenych v téchto 1é¢ivech (Pors,

Kolombo a Porsova, 2009).

Dal$im rozdilem mezi jednotlivymi pripravky s obsahem Serenoa repens je
také to, zda obsahuji i jiné herbalni sloZky. Jednoslozkovym fytopreparatem je
napriklad Prostamol UNO, FytoProst Duo a No- Prostal. Mezi preparaty vyrobené z
vice druhi rostlin je napiiklad Prostenal Forte, ktery kromé extraktu ze Serenoa
repens obsahuje také 240 mg extraktu z Urtica dioica v jedné denni davce.
Pripravkem, ktery obsahuje dokonce extrakt ze 4 druhi rostlin je pripravek s
nazvem Prostata- zdravi pro vSechny, ktery kromé extraktu ze serenového plodu
obsahuje také Cucurbita pepo, Panax ginseng a Pygeum africanum. V pripravku
Prostafit Plus je zase nizsi obsah extraktu ze Serenoa repens kompenzovan pirimeési
extraktu z Ptychopetalum olacoides 50 mg, Panax ginseng 40 mg a Ginkgo biloba 30

mg v jedné denni davce.
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Dal$i rostlinou, ktera tvori zdklad mnoha fytopreparatli uzivanych pri
prostatickych potiZich je Pygeum africanum. Vidyzeleny strom pochazejici z hor
tropické Afriky, jehoZ 1ékopisnou drogou je kiira, ktera je bohata na fytosteroly a je
proto soucasti priimyslové vyrabénych antiprostatik (Jahodat, 2011). Z uvedenych
piipravki je ji nejvice obsaZeno v pripravku Cemio Red 3 a to celych 300 mg
extraktu v jedné denni davce, coZ je v porovnani se 100 mg v jedné denni davce u
pripravku GS Triomen Forte vyrazné vice. Cemio Red 3 navic obsahuje celkem 6
dalSich rostlinnych slozZek. Lepidium meyenii 25 mg, Eleutherococcus senticosus 100
mg, Linum usitatissimum L. 40 mg, Lycium chinense 10 mg, Eucommia ulmoides 30
mg a Glycine max 50 mg v jedné denni davce. GS Triomen Forte obsahuje tyto
vedlejsi herbalni slozky pouze 2, a to Lepidium meyenii 15 mg a Eleutherococcus

senticosus 10 mg v jedné denni davce.

Nékteré pripravky obsahuji méné casté rostlinné slozky jako naptiklad
pripravek Polenal Forte s extraktem ze Secale cereale obsahuje fytosteroly,
cyklické hydroxamové kyseliny, stigmasterol, quercetin. Lékopisnou drogou je
suchy vytazek ze Zitného pylu- Pollinis siccum extractum. Dal$imi druhy rostlin,
které se uplatiiuji ve farmaceutickém primyslu k vyrobé fytopreparatti je zejména
Epilobium parviflorum, Urtica dioica, Cucurbita pepo, Tribulus terrestris ¢i Populus

nigra.

Vyjma ¢ajti jsou nejobvyklejsi formou fytopreparatii tobolky. Casté jsou taktéz
tablety. Setkat se mliZzeme i s tinkturami, které jsou pripraveny maceraci rostlinné
drogy lihem. Vyrobce tinktur je naptiklad firma Nadéje, ktera na problémy s
prostatou nabizi napriklad tinktury s obsahem extraktu z Epilobium angustifolium
1250 mg, Populus nigra 940, Tribulus terrestris 1050 mg ¢i Cucurbita pepo 812 mg

v jedné denni davce.

Prevazna vétsSina fytopreparati se fadi do skupiny volné prodejnych doplnki
stravy. Zakon ¢. 110/1997 Sb., Zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich a o
zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjSich predpist,
definuje ve svém § 1 odst. 1 pism. g) doplnék stravy takto: ,Doplnék stravy je
potravina, jejimZ tucelem je dopliiovat béZnou stravu a kterd je koncentrovanym

zdrojem vitaminti a minerdlnich Idtek nebo dalSich Idtek s nutricnim nebo

- 69 -



fyziologickym tcinkem, obsaZenych v potraviné samostatné nebo v kombinaci,

urcend k primé spoti'ebé v malych odmérenych mnoZstvich.”
Doplriky stravy v CR posuzuje a schvaluje Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Naopak mezi fytopreparaty patrici mezi registrované lécivé pripravky se radi
napiiklad Prostamol UNO ¢i Prostakan forte. Tyto pripravky jsou schvaleny

Statnim ustavem pro kontrolu léciv.

Z uvedeného vyplyva, Ze k vyrobé fytopreparatli urcenych proti prostatickym
potiZim, jako je napfriklad zbytnéla prostata, jejiZz priznaky mohou znacné
zhorSovat kvalitu Zivota, je celd rada. Jedna se bud' o monopreparaty s jedinou
rostlinnou slozkou nebo o kombinované pripravky s obsahem extrakti z vice
druhli rostlin. Jelikoz tyto pripravky obsahuji rtizné druhy rostlin v riznych
kombinacich a pomérech, na trhu je jich velké mnoZstvi. Je vSak nutné mit na
pameéti, Ze Casto neexistuji potirebné Kklinické studie a vétSina lécivych rostlin a tedy
i preparati z nich vyrobenych pouze zmirnuji potize spojené s onemocnénim
prostaty, tedy neodstranuji onemocnéni samotné a pacienti by se proto neméli
spoléhat pouze na uzivani fytofarmak. Vhodnou moznosti 1é¢by prostatickych
potizi je proto kombinace 1é¢by klasické spolu s uzivanim volné prodejnych
dopliikki stravy, které mohou ulevit od neprijemnych piiznaki, které nemoc

doprovazeji a zlepSit tak kvalitu Zivota pacientii trpicich onemocnénim prostaty.
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Fytopreparaty urcené k 1é¢bé prostatickych potiZzi

Nazev Vyrobce Denni Hlavni herbalni U¢inné latky hl. herbalni DalSi herbalni slozky/ denni | Typ Forma
pripravku davka sloZzka/denni slozky (Jahodar, 2009) davka pripravku
davka
GS Triomen | Green-Swan | 1 Pygeum africanum | fytosteroly Lepidium meyenii 15 mg, dopln¢k tobolka
Forte Pharmaceutic | tobolka | 100 mg Eleutherococcus senticosus stravy
als 10 mg
Prostata- Media 1-2 Serenoa repens mastné kyseliny, fytostrely Cucurbita pepo 50-100 mg, | doplnék tablety
zdravi pro representatio | tablety | 187,5- 375mg Panax ginseng 25-50 mg, stravy
vSechny ns Pygeum Africanum 15-30 mg
Prostenal Walmark 1 tableta | Serenoa repens 320 | mastné kyseliny, fytostrely Urtica dioica 240 mg doplngk tableta
Forte mg stravy
Cemiored 3 | CEMIO 1 Pygeum africanum | fytosteroly Lepidium meyenii 25 mg, doplnék tobolka
Switzerland | tobolka | 300 mg Eleutherococcus senticosus stravy
100 mg, Linum usitatissimum
L. 40 mg, Lycium chinense
10 mg, Eucommia ulmoides
30 mg, Glycine max 50 mg
PM Elixir Purus Meda | 2 tablety | Solidago virgaurea | tiisloviny, silice, diterpeny, Urtica dioica 60 mg, Pygeum | doplnék tableta
na prostatu 120 mg, Epilobium | flavonoidy, triterpenové africanum 30 mg, Leuzea stravy
parviflorum 120 saponiny, polyfenolové carthamoides 30 mg
mg, Serenoa repens | kyseliny, flavonoidy s pfevahou
120 mg myricitrinu nebo guajaverinu, -
sitosterol, tfisloviny, mastné
kyseliny, fytosteroly
Prostamol Berlin Chemi | 1 Serenoa repens 320 | mastné kyseliny, fytostrely - regisrovan | tobolka
UNO tobolka | mg
Prostalex Advance 1 Serenoa repens 320 | mastné kyseliny, fytostrely Pygeum africanum 50 mg, doplnéek tobolka
nutraceutics | tobolka | mg Urtica dioica 50 mg stravy
Polenal Graminex 2-6 Secale cereale 500- | fytosteroly, cyklické - doplnék tableta
forte tablet 1500 mg hydroxamové kyseliny, stravy
stigmasterol, quercetin
FytoProst Onapharm 1 Serenoa repens 320 | mastné kyseliny, fytostrely - doplnék tobolka
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Fytopreparaty urcené k 1é¢bé prostatickych potiZzi

Nazev Vyrobce Denni Hlavni herbalni U¢inné latky hl. herbalni DalSi herbalni slozky/ denni | Typ Forma
pripravku davka sloZzka/denni slozky (Jahodar, 2009) davka pripravku

davka
Duo tobolka | mg stravy
No-Prostal | Urocont 1 Serenoa repens 310 | mastné kyseliny, fytostrely - doplnék tobolka

tobolka | mg stravy
Prostafit Virde 1 tableta | Serenoa repens 200 | mastné kyseliny, fytostrely Ptychopetalum olacoides 50 | doplnék tableta
Plus mg mg, Panax ginseng 40 mg, stravy
Ginkgo biloba 30 mg

Prostakan Schwabe 2 Serenoa repens 320 | mastné kyseliny, fytostrely Urtica dioca 120 mg registrovan | tobolka
forte tobolky | mg
Prostadyne | Medichea 5ml Agropyrum repens | fruktosan (triticin), inositol, Epilobium parviflorum- doplnék roztok

— extrakt z kofené- | saponiny aj. extrakt z naté- 0,2 ml, Urtica | stravy

0,5 ml

dioica- extrakt z naté- 0,2 ml,
Allium cepa 0,1 ml

Tabulka ¢. 28- Fytopreparaty urcené k 1é¢bé prostatickych potiZi (sortiment Nemocni¢ni 1ékarny oblastni nemocnice Ji¢in a. s.)
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Fytopreparaty urcené k 1é¢bé prostatickych potiZzi

Nazev Vyrobce Denni | Hlavni herbalni U¢inné latky hl. herbalni Dalsi herbalni Typ Forma
pripravku davka | slozka/ denni davka | slozky slozky/ denni davka | pripravku
Vrbovka- Topvet 1-2 Epilobium sp. 100- 200 | flavonoidy s prevahou - doplnék tobolka
bylinny tobolky | mg myricitrinu nebo guajaverinu, stravy
extrakt steroidy- B-sitosterol,
trisloviny
Anti- prostat | Labofarm | 12 Urtica dioica 3840 mg | histamin, acetylcholin a - doplnék tableta
tablet kyselina mravenci, chlorofyl, stravy
flavonoidy a fytosteroly
Vrbka Nadéje 60 Epilobium flavonoidy, tisloviny, steroly, | - doplnék tinktura
uzkolista kapek angustifolium 1250 mg | gallatonin, triterpeny, sliz, stravy
alkaloidy
Topol Nadéje 45 Populus nigra 940 mg | chalkony, lipofilni flavonoidy, | - doplnék tinktura
kapek fenolové kyseliny stravy
Kotvicnik Nadéje 50 Tribulus terrestris steroidni saponiny (furostany, | - doplnék tinktura
pozemni kapek 1050 mg spirostany), cholestanové stravy
steroidy, flavonoidy,
isoflavonoidy, indolové
alkaloidy
Tykev Nadéjé 39 Cucurbita pepo 812 mg | fytosteroly (- sitosterol), - doplnék tinktura
obecna kapek mastné oleje, aminokyseliny stravy
(kukurbitin)
Tribo Ecce vita 2-4 Tribulus terrestris 500- | steroidni saponiny (furostany, | - doplnék tobolka
tobolky | 1000 mg, Boerhaavia spirostany), cholestanové stravy

diffusa 500-1000 mg

steroidy, flavonoidy,
isoflavonoidy, indolové
alkaloidy

-73 -



Fytopreparaty urcené k 1é¢bé prostatickych potiZzi

Nazev Vyrobce Denni | Hlavni herbalni U¢inné latky hl. herbalni Dalsi herbalni Typ Forma
pripravku davka | slozka/ denni davka | slozky slozky/ denni davka | pripravku
Shukraprash | Everes 2-3 Phyllanthus emblica trisloviny (gallotaniny), kys. Withania somnifera, doplnék bylinny
ayurveda Cajové askorbovj, cytokininy, Tribulus terrestris, stravy dZem
1Zicky fytosteroly, flavonoidy Asparagus racemosus,
Glycyrrhiza glabra,
Sesamum indicum,
Piper nigrum, Zingiber
officinale
Zdrava Swiss 1-2 Cucurbita pepo 125 fytosteroly (- sitosterol), Serenoa repens- doplnék tobolka
prostata Herbal tobolky | mg, Linum mastné oleje, aminokyseliny extrakt 80 mg, Pygeum | stravy
Remedies usitatissimum L. 125 (kukurbitin), estery kyseliny africanum- extrakt 15

mg,

linolové a linolenové, sliz

mg

Tabulka €. 29- Fytopreparaty urcené k 1é¢bé prostatickych potizi (sortiment prodejny s bylinnou lé¢bou Bellis v Ji¢iné)
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Diskuse

Cilem této diplomové prace bylo vytvorit odbornou reSersi na téma Prirodni
latky uZzivané pri lé¢bé prostatickych potizi. Dil¢im cilem prace bylo provedeni
empirického vyzkumu formou dotaznikového Setfeni na toto téma, vyplnéni
dotazniki pacienty urologické ambulance, sbér dat a jejich nasledné zpracovani a
statistické vyhodnoceni. DalSim cilem bylo provést priizkum trhu v oblasti
fytopreparatii a hromadné vyrabénych lécivych cajli urcenych k 1é¢bé potizi
s prostatou a jejich rozbor. Priizkum byl proveden v Nemocnic¢ni 1ékarné oblastni

nemocnice Ji¢in a. s. a v prodejné s prirodni medicinou Bellis v Ji¢iné.

V teoretické Casti této prace byla popsana zdkladni anatomie a funkce
prostaty. Dale zde byla rozebrana nejcastéjsi onemocnéni prostaty vcetné jejich
priznakt a 1é¢by at' uz klasické farmakoterapie ¢i 1écby za vyuziti 1é¢ivych rostlin a
fytopreparatli. Mezi tato onemocnéni bylo zarazeno nezhoubné zvétSeni prostaty,
neboli benigni hyperplazie, karcinom prostaty a jeji zanét, tedy prostatitida.
V neposledni fadé zde byly popsany rostliny, které jsou pri 1écbé onemocnéni
prostaty uzivany nejcastéji. Mimo jiné zde byl zahrnut jejich popis, systematické
zatazeni, vyskyt, droga a ac¢inné latky. Zpracovani této casti bylo podepieno
odbornymi zahrani¢nimi ¢lanky popisujicimi provedené studie prokazujici ucinky

téchto rostlin.

Dotaznikového Setieni, které bylo soucasti praktické casti této prace,
probihalo od 10. bfezna do 10. dubna 2017 a zucastnilo se ho celkem 115
respondentd. Vyplnéni dotazniki probéhlo v Urologické ambulanci v]i¢iné a
z mens$i ¢asti v Nemocnicni 1ékarné oblastni nemocnice Ji¢in a. s. Ke statistickému
vyhodnoceni byl pouzit program IBM SPSS a pro vétsi prehlednost byly vysledky
prezentovany pomoci tabulek a grafii. Cilem dotazniki bylo zjistit zejména jaka je
informovanost muzl o moZnosti vyuziti fytoterapie pri 1é¢bé prostatickych potiZzi,
jaké jsou jejich znalosti vtéto oblasti a maji-li stimto typem lécby osobni
zkuSenost. Z prizkumu vyplynulo, Ze o mozZnosti vyuziti fytopreparatl pri
onemocnéni prostaty védélo celych 47 % dotazanych. Zdrojem informaci jim je
nejcastéji internet a 1ékarnik. S fytoterapii pri lécbé prostatickych potizi mélo
zkuSenost 21,7 % pacientl lécicich se na urologii, z nichZ témér 10 % uziva
fytoterapii za ucCelem prevence. Dotdzani muzi meéli nejcastéji zkuSenosti

- 75 -



suzivanim urologického caje. Dale zminovali zkuSenosti svrbovkou a také
komerc¢né prodavanymi pripravky obsahujicimi rostlinné sloZky typu Prostamol,
Prostenal, Prostamax, Cemio red, Cemio kamzik ¢i ArginMax. Jednotlivci také
uvedli zkuSenost se slivoni africkou, SiSdkem bajkalskym, zazvorovym korenem c¢i
Inénymi a dynovymi seminky. U muZzli, ktefi méli zkuSenost s uzivanim
fytopreparati a 1éCivych rostlin, byly zkoumany i negativni ucinky tohoto uzivani.

v

Nicméné Zadny z dotdzanych muzii neuvedl, Ze by zaznamenal nebo pocitoval
néjaké negativni ucinky souvisejici s jejich uzivanim. Zajimavym zjiSténim bylo, Ze
62,6 % respondentii by dalo v ptripadé mozZnosti vybéru mezi syntetickymi ci
piirodnimi lé¢ivy prednost prirodnim léCiviim. Synteticka 1éciva by naopak
upiednostiiovalo 37,4 % dotazanych muZl. Z uvedeného vyplyva, Ze 1écba
prostiednictvim 1éc¢ivych rostlin a fytofarmak ma u urologickych pacientl své
misto. VétSina respondentii také uvedla, Ze jejich postoj Kk fytoterapii nejlépe
vystihuje tvrzeni, Ze véri jejim acinkiim, ale neuzivaji je. Tuto mozZnost zvolilo 46 %
dotazanych muZl. 27 % respondenti fytopreparaty prileZitostné uziva a pouze 6
% dotazanych uvedlo, Ze fytopreparaty a 1éCivé rostliny uziva casto a vyzna se i

v jejich ucincich.

vaivs

Zrozboru fytopreparatii se potvrdilo, Ze nejCastéjSi rostlinou v l1écbé
prostatickych potizi je Sereno repens, ktera je obsaZena nejen viadé doplnki
stravy, ale také vregistrovanych lécivech. Konkrétné léky uzivané pti benigni
hyperplazii prostaty jsou casto zaloZeny na sniZeni vlivu 5-alfa-reduktazy a plod
Serenoa repens ma diky obsahu fytosterolovych sloucenin pravé takovy
terapeuticky ucinek. Mnoho vyzkumi jiz potvrdilo, Ze serenoa plaziva zvétSenou
prostatu zmenSuje a zmirfiuje tak s tim spojené potiZe (Castleman, 2004). Pri 1écbé
prostatickych potizi se dale uplatiiuji nejcastéji rostliny jako Pygeum africanum,
Epilobium parviflorum ¢i Cucurbita pepo. Mezi hlavni ucinné latky herbalnich
slozek fytopreparat uzivanych k1écbé potizi s prostatou patfi zejména mastné

kyseliny rostlinné oleje a fytosteroly.

Provedeny rozbor fytopreparati také potvrdil, Ze drtiva vétsSina fytopreparati
se fadi do skupiny doplikd stravy, které ke svému uvedeni na trh vyZzaduji
posouzeni a schvaleni Ministerstvem zdravotnictvi CR. Mezi fytopreparaty lze ale

najit i registrované 1éCivé pripravky, které jsou schvaleny Statnim ustavem pro
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kontrolu 1éciv a jejich ucinnost je doloZena prislusnymi klinickymi studiemi. Mezi
tyto pripravky urcené k 1écbé prostatickych potizi patii napiiklad Prostamol UNO

¢i Prostakan forte.

Z dotaznikového Setreni je zfejmé, Ze bylinné Caje jsou po fytopreparatech
v podobé tablet ¢i tobolek druhou nejcastéjSi formou fytopreparatl. Z rozboru
bylinnych ¢ajl vyplynulo, Ze nejcastéjsi rostlinnou slozkou je nat’ vrbovky, ktera se
v ¢ajovych smésich vyskytuje bud samostatné, nebo vkombinaci s dalSimi
herbalnimi sloZkami bylinnych smési uzivanych pri potiZich s prostatou. Mezi né
patfi zejména celik zlatobyl (nat), ktery je znam svym diuretickym a
antiflogistickym uc¢inkem, stejné tak biiza bélokora (list) patrici do skupiny
diuretik, taktéz koptiva (nat) vyuZivana jako urologikum a prostatikum. Dalsi
Castou slozkou byva vires obecny (nat’), pireslicka rolni (nat’) ¢i medvédice 1ékarska
(list). Mezi méné tradi¢ni rostliny, které tvori soucast bylinnych smési na podporu

prostaty, patii napiiklad kotvi¢nik zemni ¢i berhavie rozkladita.

Problémy s prostatou predstavuji jeden z nejcastéjsich zdravotnich problémi
u starnoucich muzi a jejich projevy mohou ve velké mire zhorSovat kvalitu jejich
Zivota. Je obecné znamo, Ze Cetnost vyskytu onemocnéni prostaty se zvySuje spolu
s rostoucim vékem, coZ potvrzuji i vysledky dotaznikového Setieni, ze kterého je
zejmé, Ze u muzl ve vékové skupiné nad 40 let se jiZ zac¢inaji objevovat urologicka
onemocnéni. U pacientli ve véku nad 70 let se urologické onemocnéni vyskytuje jiz
v 80 % pripadi. Z dotaznikii dale vyplyva, Ze vétSina muzi ve vékové skupiné nad
60 let jiz navstévuje urologa pravidelné kazdy rok. Nejvice muzi vyhledalo urologa
poprvé ve véku 50 aZ 59 let a to celych 42 %. Jako nejcastéjsi urologické
onemocnéni respondenti uvadéli benigni hyperplazii prostaty a nadorova
onemocnéni. Casto zmifiovana byla také vyssi hladina PSA. Vyskyt PSA v krvi neni
sam o sobé nebezpecCny. Jeho vysokd hladina vSak mize signalizovat vyskyt
onemocnéni prostaty. Nejcastéji zvySend hodnota PSA signalizuje benigni
hyperplazii prostaty. Mezi dalsi priCiny patii karcinom prostaty ¢i jeji zanét a proto

je nutné hladinu tohoto prostatického specifického antigenu sledovat.
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Zaveér

V dnesni dobé, kdy je k dostani cela rada syntetickych 1é¢iv, ke kterym se lidé
Casto uchyluji, neni na Skodu snaha snizit prijem léc¢iv na chemické bazi na co
nejmensi nezbytné mnoZzstvi. Z toho divodu si u nékterych lidi nasla své misto
pravé fytoterapie, ktera je oblibend zejména diky minimu neZadoucich ucinkd,
které vykazuje. Ackoliv rostliny nejsou vSemohouci, fada studii dokazuje, Ze
spravneé zvolené fytopreparaty mohou s 1é¢bou onemocnéni prostaty pomoci nebo
alespon ulevit od neprijemnych priznakil, které tato onemocnéni doprovazi a
dokazou vyrazné zhorsit kvalitu Zivota. Ackoliv mohou byt tato fytofarmaka
schopna ulevit od piiznaki, casto nemusi 1éCit onemocnéni jako takové. Pii prvnich
piiznacich svédcicich o onemocnéni prostaty je tedy vidy nutné podstoupit
lékarské vysetieni. Samolécba fytopreparaty miize vést k pocitu ulevy od piiznakd,
které chorobu doprovazi, a navodit tak pocit zlepseni stavu. Tim vSak mtize dojit

k zanedbani choroby, ktera tyto priznaky ptivodné vyvolala.

Pro fadu lidi mohou byt fytofarmaka atraktivni zejména pro minimum
nezadoucich ucinkl. Jejich atraktivita stoupa zejména strendem zdravého
zivotniho stylu a zdjmem o prirodni produkty. Svou roli hraje také reklama, ktera
jim ptridava na popularité. DalSim faktorem je také jejich snadna dostupnost bez
lékai'ského predpisu. Casto v$ak chybi klinické studie, které by mohly prokazat a
objasnit jejich ucinek na lidsky organismus. Fytopreparaty jsou ale i presto
predmétem tady vyzkumd, které potvrzuji jejich priznivy vliv, ac¢koliv presny
mechanizmus uCinku neni zatim plné objasnén. Vyzkum v této oblasti je velmi

intenzivni, jisté se brzy dockame dalSich objevi.
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