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ANOTACE

Diplomova prace se vénuje problematice agresivnich a rizikovych forem chovani
u zaku na zakladnich Skolach v Lounech. Teoreticka €ast zahrnuje deskripci
procesu dospivani a vyvoje osobnosti Clovéka, interpretace agresivity jako
socialné patologického jevu a vymezeni terminologie a forem rizikového chovani.
Soucasti je rovnéz popis systému prevence dané problematiky a spoluprace
s Polici Ceské republiky a dal$imi organy. Empiricka ast se zabyva sociologickym
Setfenim, jehoZ cilem je u vybrané skupiny Zaku zakladnich kol zjistit, v jaké mife
se u nich vyskytuji agresivni a rizikové formy chovani, zda se agresivita skute¢né
zvysSuje, jestli se nékteré zrizikovych jevl dostavaji v sou€asnosti znacné do

pozadi a kterym z nich by mélo byt vénovano vice pozornosti nez doposud.
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ANNOTATION

The diploma thesis deals with the problem of aggressive and risky forms of
behaviour among pupils in primary schools in Louny. The theoretical part includes
a description of the process of adolescence and the development of human
personality, the interpretation of aggression as a socially pathological
phenomenon and the definition of terminology and forms of risky behaviour. It also
includes a description of the system of prevention of the given issue and
cooperation with the police and other authorities. The empirical part deals with
a sociological investigation, the aim of which is to find out, among a selected group
of primary school pupils, to what extent aggressive and risky forms of behaviour
occur among them, whether aggression is actually increasing, whether some of
the risky phenomena are currently becoming significantly more prominent and

which of them should be given more attention than before.
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PREDMLUVA

Agresivni a rizikové formy chovani jsou bé&znou soucasti vyvoje déti,
zejmeéna béhem obdobi dopivani. Jedna se o projevy, jakymi déti zkouSeji hranice
a poznavaji své vlastni limity. Bylo zjisténo, Ze v dusledku pandemie covid-19
doSlo k vyraznému narustu agrese. Chybéjici socialni kontakt i stres a nejistota
v tomto obdobi mohla vést ke zvySenému napéti a frustraci, coZz maze byt jednim
ze spoustécu agresivniho chovani. Mezi dalSi Casty problém, tykajici se déti
zakladnich skol, patfi uzivani navykovych latek. Doba pokroc€ila a mladsi generace
zacina s uzivanim téchto latek dfive nez kdysi. V souCasnosti dochazi k rapidnimu
vzristu uzivani jednorazovych elektronickych cigaret a nikotinovych sacka,
0 nichz se déti dozvidaji pfedevsSim ze socialnich siti. Vzhledem k tomu, ze se
jedna o velmi Skodlivé latky, které mohou mit vliv nejenom na zdravi, je dulezité,
aby byly déti obeznameny o moznych rizicich spojenych s uzivanim nikotinovych
vyrobku. Ztohoto ddvodu jsem se rozhodla tématem zabyvat a provést
sociologické Setfeni na zakladnich Skolach. Cilené jsem vybrala dvé konkrétni
zakladni Skoly v Lounech, nebot se jedna o misto mého bydlisté a jednu ze Skol
jsem pred lety osobné navstévovala jako jeji zakyné. Hlavnim cilem bylo ovérit,
zda se agresivita déti skuteCné zvySuje a jaké formy rizikového chovani se
aktualné dostavaji do popfedi, jelikoz si myslim, Ze jevy jako vandalismus Ci
zaskolactvi se jiz na Skolach vyskytuji minimalné.

Diplomova prace je rozdélena strukturalné do dvou hlavnich ¢asti, a to ¢asti
teoretické, ktera se zabyva popisem nejen agresivnich a rizikovych forem chovani,
ale i jeji prevenci. S ni se prolina a navazuje na ni ¢ast empiricka, jejiZz podstatou
je zminéné sociologické Setfeni. Pro jeho vytvorfeni byly pouZity jak kvantitativni,
tak i kvalitativni metody sbéru dat, které budou podrobnéji zminény v uvodu této
prace. Rada bych timto podékovala vSem, ktefi mi pomohli s tvorbou mé
diplomové prace. PfedevsSim bych chtéla podékovat feditelim zakladnich Skol
v Lounech za jejich souhlas s provadénim Setfeni na jejich Skolach, jednotlivym
pracovnikiim za odborné konzultace a také Zzakim za jejich u€ast a ochotu vyplnit
dotaznik. Nezapominejme na velké podékovani mému vedoucimu diplomové

prace za cenné rady a smysluplnou pomoc.



UvoD

V posledni dobé se stale vice potykame s problematikou asocialniho
chovani u déti stfedniho Skolniho véku. V prabéhu dospivani se podle prazkumu
pfiblizné polovina mladych lidi zapoji do alespor jedné z rizikovych forem chovani.
Tento druh chovani muze mit Skodlivé dusledky nejen pro dité samotné, ale i pro
jeho okoli a z mého pohledu je nezbytné takovym projevim chovani vénovat
zvySenou pozornost, nebot to mize vést nejen k ovlivnéni Skolniho vykonu, ale
I k negativnimu dopadu na jejich zdravi a socialni rozvo;.

Diplomova prace se zaméfuje na uvedenou problematiku a snazi se
poukazat a zduraznit jeji zavaznost. Jejim hlavnim cilem je detailni analyza
problematiky agresivniho a rizikového chovani za pomoci odborné literatury
a provedeni empirického Setfeni na zvolenych zakladnich Skolach, jez muze byt
pfinosem nejen pro dané skoly. Zminénym Setfenim bych rada zjistila, v jaké mife
se u dotazanych vyskytuji agresivni a rizikové formy chovani, zda se agresivita
skute¢né zvySuje, zda maji déti zkuSenost spiSe s tabakovymi Ci nikotinovymi
vyrobky nez s alkoholem a zda se rizikového chovani dopoustéji spiSe chlapci
a zaci s horSim prospéchem.

Obsah teoretické Casti je rozdélen do &tyf hlavnich kapitol, jez se zabyvaji
problematikou agresivnich a rizikovych forem chovani. Nejprve je vysvétlen pojem
dospivani a osobnost Clovéka, jelikoZ timto obdobim projde bezpochyby kazdy
jedinec jako podstatnou cCasti svého zivota. Nasleduje kapitola zabyvajici se
agresivitou jako socialné patologickym jevem, kde je popsan hlavni rozdil mezi
agresi a agresivitou, jak se agresivita projevuje v obdobi stfedniho Skolniho véku,
popsany jsou rovnéz jeji druhy a pfi€iny a jaky vliv na ni maji média ¢i Spatny
kolektiv. Opomenuto nebude ani jeji zvladani. Na tuto kapitolu navazuje kapitola
tykajici se rizikového chovani. V té je zprvu vysvétlena terminologie, jakych forem
se dopoustéji adolescenti, a nasledné jsou predstaveny jednotlivé formy
rizikového chovani, jako je uzivani navykovych latek, vandalismus apod., kde se
podivame i na projevy téchto jednani pfimo u mladeze. ZavéreCna kapitola
teoretické Casti je vénovana prevenci a spolupraci s organy socialné-pravni

ochrany déti a Policii Ceské republiky.



Empiricka ¢ast se zabyva samotnym empirickym Setfenim, jehoz realizace
probihala béhem podzimu roku 2022 na zvolenych zakladnich Skolach v Lounech.
Znacnou oporou pro jeji vytvoreni jsou teoreticka vychodiska obsazena v prvni
Casti této prace a konzultace s metodiky prevence konkrétnich Skol. Na zakladé
toho jsou stanoveny Ctyfi hypotézy souvisejici s agresivnim a rizikovym chovanim,
které jsou nasledné ovérfovany u zaka 8. a 9. tfid. Tento vék mi byl Skolami
doporu€en, nebot pravé jmenované roCniky se dle nich nejvice dopoustéji
rizikového jednani. V této Casti jsou dale popsany zvolené metody vybrané
s ohledem na sbér dat pro dané Setfeni. Pro sbér dat jsou vyuzity oba typy metod,
kvantitativni a kvalitativni. Kvantitativni metoda zahrnuje dotaznikoveé Setfeni,
které je zvoleno z duvodu ziskani velkého mnozstvi informaci, které jsou poté
zpracovany a interpretovany.

V zavéru empirické Casti je shrnuto zhodnoceni hypotéz, které se podafilo
potvrdit Ci vyvratit. Nasledné je vyuzita kvalitativni metoda sbéru dat ve formé
rozhovoru, ve které se k danym vysledkim vyjadfi zaméstnanci Skol. Jsou zde
vyuzity rozhovory nejen s metodiky prevence partnerskych skol, ale i s metodiky
prevence z dalSich dvou zakladnich skol, které se v Lounech nachazeji, z davodu
vytvoreni komplexniho obrazu problematiky v daném mésté. Vysledky mohou mit
vyznam nejen pro zminéné Skoly, které je mohou vyuzit pro vlastni potfebu
a aplikovat odpovidajici opatfeni na svych Skolach, ale i pro $irSi okruh odborniku

a verejnosti. VeSkeré citace jsou vytvorfeny pfes webovy portal www.citace.com.



TEORETICKA CAST

1. Dospivani a osobnost €lovéka

Prvni kapitola teoretické Casti se bude vénovat oblasti dospivani, nebot’ se
jedna o podstatnou Cast Zivota, kterou si na zakladnich Skolach projde bez
pochyby kazdy jedinec. Dospivani neboli adolescenci mizeme charakterizovat
jako obdobi zmén a nepfedvidatelnych reakci, kdy dochazi ke ztraté détstvi
a posunu smeérem k dospélosti. Dochazi rovnéz také k uvédomovani si svého téla
a vnitfnich pocitl, prozivani novych podnétl a ke zvySeni schopnosti sebereflexe.
Méni se nam vztah ke skupinam, rodi¢im, autoritam a k SirSimu smyslu pro
spole€nost. Dospivani zahrnuje urcitou miru naruSeni nejen vnitfnich pocitd
v sobé samém, ale i ve vztahu k ostatnim, a tyto zmény jsou soucasti procesu
odpoutavani se od rodi¢u.! Jedna se o obdobi mezi 10. az 19. rokem Zivota,
ve kterém dochazi k psychickym, biologickym a spoleCenskym vyvojovym
zménam. Deskriptivni typologizace adolescence je obtizna, nebot divky obecné
dospivaji rychleji nez chlapci a zaCatek i prubéh adolescence je znacné
individualni. Jednim ze zakladnich déleni mize byt rozdéleni na €éasnou, stredni
a pozdni adolescenci.? V této kapitole se budu nejvice vénovat popisu ¢asné
a stfedni adolescence, jelikoZz hlavnim cilem mé diplomové prace je provést
sociologické Setifeni u zakd na druhém stupni zakladnich Skol.

Casna adolescence zpravidla zagina kolem 10. roku Zivota a koné&i ve 13
letech. Pfevazuji zde biologické zmény, které zacinaji pubertalni rdstovou
akceleraci a pohlavnim dozravanim. U chlapct dochazi k hlasové mutaci a k ristu
vousu, u divek rovnéz ke zméné hlasu, ale ne tak vyrazné jako u chlapcl. Rychly
rust v tomto obdobi doprovazi rovnéz rfada ortopedickych poruch, jako je napfiklad
idiopaticka skoliéza €i vadné drzeni téla. Projevuji se zde i smyslové poruchy

L WISE, Inge. Adolescence. London: Taylor and Francis, 2018, 1 online resource (129 p.). P. 67-
68. ISBN 1-78049-769-5. Dostupné z: doi:10.4324/9780429471605

2 KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovani v dospivani a jeho
vztah ke zdravi. Praha: Triton, 2014. S. 17-19. ISBN 978-80-7387-793-4.
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zahajeni pubertalnich zmén, ale soucasné i jejich ukoncCeni, nebot’ tyto zmény jiz
nezasahuji do dal$iho vyvojového obdobi.*

Emocni vyvoj u adolescentu je velice intenzivni. Jsou pfehnané citlivi, sami
0 sobé pfemysleji a mnohdy i pochybuji, dochazi u nich rovnéz ke zméné nalad Ci
k nepfedvidatelnym reakcim. Pfevlada u nich nevyrovnanost, konfliktnost a toto
obdobi je nékdy nazyvano obdobim druhého vzdoru, kde prvnim je mysleno
obdobi batolete. Kognitivni vyvoj u zdravého jedince je vcelku pozitivni, dochazi
zde k vyvoji inteligence, tvofivého mysleni a abstrakci. Adolescent je schopen
pouZzivat logické operace, pracovat s pojmy obecnéji, pfi feSeni problému dokaze
pouzit nékolik alternativ a ma predpoklady k pochopeni fady vyulovacich
predmét(.®

Zasadni ulohou dopivani je postupna emancipace od rodicu
a navazovani vztaht s vrstevniky, které intenzivné proménuji a mohou davat
urcitou jistotu, kterou od rodi€u nemaiji. Vyvijeji se v nékolika stupnich, ve kterych
se mohou i prolinat, a prvnim z nich je faze skupinova. V této fazi vznikaji tendence
a typické je odmitani jedinci opacného pohlavi. Nasleduje individualni faze, ve
které je potfeba parového pratelstvi a uzsi emocni vztah k divérnému pfriteli.
Pfechodnou fazi se rozumi zajem o druhé pohlavi a tito jedinci byvaji Casto teréem
posmésku. Vyjadieni zajmu zde mulze probihat ve formé pokfikovani ¢i vtipkovani.
Posledni fazi je pak faze heterosexualni, ktera se objevuje zejména na hranici
stfedni adolescence a vyznacuje se prvnimi zkuSenostmi ve vztahu s druhym
pohlavim. Pfevlada zde zvédavost ¢i snaha presvéddit se o vlastni pfitazlivosti.®

Mladi jedinci béhem tohoto obdobi ziskavaji novy smysl pro sebe sama, méni se

3 KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovéani v dospivani a jeho
vztah ke zdravi. Praha: Triton, 2014. S. 22. ISBN 978-80-7387-793-4.

4 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). S. 27. ISBN 978-80-247-4042-3.

> KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovani v dospivani a jeho
vztah ke zdravi. Praha: Triton, 2014. S. 23-24. ISBN 978-80-7387-793-4.

¢ KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovani v dospivani a jeho
vztah ke zdravi. Praha: Triton, 2014. S. 25-26. ISBN 978-80-7387-793-4.
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jejich jak fyzické, mentalni & emocionalni schopnosti, tak také smysl pro svou
individualitu.”

Po ¢asné adolescenci nasleduje obdobi stfedni adolescence, coz je doba
mezi 14. az 16. rokem Zivota, a je pro néj typické pfedevSim snaha o vyrazné
odliSovani se od svého okoli. Oproti zménam v Casné adolescenci, kde se tak
neprojevuje regulace neboli kontrola vlastniho chovani, jsou ve strfedni
adolescenci zmény, které si jedinci zpUsobuji sami.? Stale zde pretrvava zvyseni
ristu a dochazi zde k formovani postavy, jako je rozSifeni ramen u chlapcu
a formovani boku u divek. Sexualni aktivita je zde vymezena podle stupné
pohlavniho zrani Ci spoleCenskym tlakem a neni zde vyjimkou ani homosexualni
experimentovani. Toto obdobi je téz charakterizovano rozvojem citovych vazeb,
proziti prvni lasky, a mnoho dospivajicich je jiz informovano o negativnich
dusledcich ¢asného zacCatku intimniho Zivota. Co se tyCe kognitivnhiho vyvoje,
pokracuje zde schopnost zvladat formalni operace a rozvijeni Uvahy o mravnich
konvencich ¢i etickém kodexu. Ve vztahu k rodi¢im je zde urcita odtazitost ze
strany dospivajicich, a ktefi se spiSe soustfedi na vztahy se svymi vrstevniky.®

Poslednim obdobi dospivani je pozdni adolescence, ktera se pohybuje
mezi 17. az 19. rokem Zivota, a uz zde tolik nedochazi k zasadnim somatickym
zménam. Adolescenti mohou disponovat absolutistickym myslenim, néktefi se

zacinaji zajimat o politiku a zac¢inaji vnimat sami sebe jako soucéast spole¢nosti.*?

”WISE, Inge. Adolescence. London: Taylor and Francis, 2018, 1 online resource (129 p.). P. 68.
ISBN 1-78049-769-5. Dostupné z: doi:10.4324/9780429471605
8 MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003, 208 s. S. 36. ISBN 8071787477.
® KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovani v dospivani a jeho
vztah ke zdravi. Praha: Triton, 2014. S. 28-30. ISBN 978-80-7387-793-4.
10 KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovani v dospivani a jeho
vztah ke zdravi. Praha: Triton, 2014. S. 30-31. ISBN 978-80-7387-793-4.
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2. Agresivita

Nasledujici kapitola pojednava o pojmu agresivita, zde je nutné si ji fadné
vymezit a nasledné uvést jeji rozdily sterminem agrese, nebot v mnohych
pfipadech dochazi pomérné Casto k jejich zaméné. Rovnéz si popiSeme, jak se
agresivita projevuje v obdobi stfedniho véku a jaké jsou jeji jednotlivé druhy
a stupné. Zminim se také, jakeé jsou jeji hlavni pfiCiny a projevy a jaky vliv ma na
agresi skupina vrstevnikl, kde se seznamime s pojmem socialni konformita.
V zavéru si popiSeme, jaky vliv maji média na negativni chovani jedinct a na

jakych urovnich je tfeba agresivitu zvladat a fesit.

2.1. Agresivita jako socialné patologicky jev

Neexistuje jednoznatné dana obecna definice, ktera by agresivitu
popsala, jelikoz existuje mnoho rozsahlé odborné literatury pouzivajici vice
vyznamuU a interpretaénich ramcd. Jedna teorie tvrdi, Ze agresivita je spontanni
pudova tendence, ktera nepotrebuje vnéjsi podnét, a druha zase uvadi, ze pfi€iny
agresivity nejsou hledany v ¢lovéku samém, ale v jeho okoli, a tudiz je agresivita
reakci na frustraci. Z pohledu socialni patologie ji mizeme vymezit jako
manifestni, pozorovatelné chovani s umyslem poskodit zvife Ci Clovéka nebo jiny
nezivotny predmét ¢i jako chovani omezujici prava a narusujici integritu okoli.?
Jina definice popisuje agresivitu jako vyjadfovani €i projevovani tendence chovat
se agresivné a zamérneé ublizovat Ci jako rys osobnosti a perzistentni predispozici
konat agresivné v rliznych situacich.?

Agresivita je Casto také zaménovana s pojmem nasili, kde se ale jedna
o0 pojem pouzivany pouze pro lidské jednani a chovani. Casto se Ize setkat také
s pojem hostilita, ktery znamena nepratelsky postoj vucCi sobé& a okoli

s agresivnimi projevy chovani. Pokud vS$ak pljde o zdravou miru agresivity,

11 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita §kolni mlédeze. 2., aktualizované a rozsifené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 10-11. ISBN 978-80-247-5309-6
12\VYROST, Jozef, lvan SLAMENIK a Eva SOLLAROVA, ed. Sociéini psychologie: teorie, metody,
aplikace. Praha: Grada, 2019. Psyché (Grada). S. 202. ISBN 978-80-247-5775-9.
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hovofime o asertivité neboli o schopnosti se zdravé socialné prosazovat

spolecensky pfijatelnym zptisobem.?

2.2. Rozdil mezi agresi a agresivitou

Terminy agrese a agresivita jsou velmi Casto zaménovany, a to jak
v laické, tak i v psychologické a pedagogické terminologii, proto je dulezité si
nalezité vysvétlit jejich rozdily.4

Agresivita pochazi zlatinského slova aggressivus, coz v piekladu
znamena utocny a jedna se o vlastnost i postoj k agresi. Kazdy Clovék potrebuje
k preziti ve spole€nosti urcitou miru agresivity a liSi se tim, zda disponuje mirou
agresivity vysokou €i nizkou. Jedinec s vysokou mirou agresivity ma tendenci
v rliznych situacich jednat pomérné agresivné a ma vétsi sklony k urazlivosti,
vztahovacCnosti a Casto s agresivitou bojuje, jelikoz Fidi jeho zivot a zpUsobuje
problémy v mezilidské komunikaci, ktera je ve vétSiné pfipadi mnohdy obtizna.
Spolecnost si od nich zpravidla udrzuje odstup a povazuje je za nebezpecné
a ohrozujici. Na druhou stranu, co se tyCe Clovéka s nizkou mirou agresivity, je
zde zasadni rozdil v tom, Zze ho okoli vnima jako diplomatického, spoleCenského
a komunikativniho a ve vypjatych situacich je schopen kompromisu. Nejedna
impulzivné jako napfiklad ¢lovék s vysokou mirou agresivity, ale je schopen danou
situaci prejit a pousmat se nad ni.*®

Druhym zasadnim pojmem je pojem agrese, ktery pochazi rovnéz
z latinského slova aggressio a znamena utok €i vypad. Jedna se o jednani, kterym
se projevuje nasili vici nékterému objektu ¢i osobé i s moznosti ji pfimét k tomu,
aby mu vyhovéla. Znaci téz utoCnost se zfetelnym zamérem ublizit. Pokud jde

o obecnou definici, tak Ize agresi popsat jako projev agresivity v chovani jedince.®

13 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Sociélni patologie: zavazné socialné patologické jevy, pFiginy,
prevence, moznosti feSeni. 2., roz§. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). S. 47-
48. ISBN 978-80-247-5046-0.

14 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita §kolni mlédeze. 2., aktualizované a rozsifené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 10. ISBN 978-80-247-5309-6

15 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita §kolni mlédeze. 2., aktualizované a rozsifené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 10-23. ISBN 978-80-247-5309-6

16 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mlédeze. 2., aktualizované a rozsifené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 23-24. ISBN 978-80-247-5309-6
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V SirSim slova smyslu zahrnuje Cinnost ¢i umysiné odmitnuti, které sméfuje
k poSkozeni urc€ité hodnoty. Jedna se napfiklad o nadavky, sprostou mluvu &i
poruseni konvence.l’

Agrese nemusi byt jen fyzicka, ale také psychicka €i emocionalni, jejimz
prikladem je zastraSovani €i vyhrozovani. Nemusi byt vzdy pravidlem, Ze agrese
je pouze zauto€eni ditéte vuci jinému ditéti & dospélému. Mezi sméry agrese
fadime napfiklad agresi vybitou na nezivém predmeétu, jako je seSit, uCebnice,
pravitko Ci také Skolni vybaveni (rozkopané lavice a skfinky). Tyto pfedméty slouzi
agresorovi jak prostfedek k uvolnéni Ci zastraseni ostatnich a Casto tak jedinec
ukazuje pfed spoluzaky svou silu. DalSimi sméry agrese muze byt agrese vybita
na zvireti ¢i autoagrese neboli namifeni agrese jedince vici sobé samému
(sebevrazedné jednani ¢i sebeposkozovani).1®

Existuje nespoCet moznosti, jak rozdélit dané typy agresi. Z hlediska formy
ji miZzeme rozdélit na fyzickou a verbalni agresi a na pfimou a nepfimou. Tyto
formy predstavuji zpisob neboli techniku ublizovani.’® Zde se vyhnu detailnimu
popisovani téchto jednotlivych déleni, jelikoz jsem se timto tématem zabyvala ve
své bakalarské praci. PopiSeme si ale vyznamy agrese emocionalni, frustraCni
a instrumentalni.

Emocionalni agrese je vétSinou doprovazena silnym emo¢nim nabojem,
kdy se v pozadi skryva silné nepfijemny podnét, ktery mize byt i bolestivy.
Hromadénim negativnich prozitki se muze jedinec stat zraniteln&jSim a citlivéjSim
vluci podnétim, coz maze vést k agresi. Lze sem zaradit napfiklad dlouhotrvajici
hadky s rodici, uciteli ¢i ostatnimi spoluzaky. Na rozdil od instrumentalni agrese
nebyva tato agrese promyslena dopfedu, ale je velice impulzivni a jedinec si své
chovani v mnoha pfipadech ani neuvédomuje. S frustraéni agresi podstatné
souvisi pojem frustrace, jenz Ize popsat jako pfekazku, ktera zabranuje jedinci
dosahnout néjakého cile a vyvolava hnév, ktery vede az k agresivnimu chovani.

Muze byt zplsobena jak rodici, ktefi dité napominaji, ze ma Spatné vysledky ve

7 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2006. S. 168. ISBN 80-86898-73-3.

18 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita §kolni mlédeze. 2., aktualizované a rozsifené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 25-30. ISBN 978-80-247-5309-6.

19 VYROST, Jozef, lvan SLAMENIK a Eva SOLLAROVA, ed. Sociéini psychologie: teorie, metody,
aplikace. Praha: Grada, 2019. Psyché (Grada). S. 203. ISBN 978-80-247-5775-9.
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Skole, tak i uciteli, ktefi nedokazi ocenit jeho snahu a vyzdvihuji pouze jeho
negativa. Jako posledni si popiSeme agresi instrumentalni, kterou Ize rozdélit na
dvé ¢&asti — a to na Zzadouci a nutnou instrumentalni agresi. Zadouci
instrumentalni agrese je velice odliSna od agrese emocionalni i frustracni, jelikoz
zde ma jedinec jasny cil, ktery je pfedem promysleny. Ve Skolnim prostfedi je
klasickym pfipadem Sikana C€i pouziti agrese k vynuceni lepSi znamky. Agresofi
zde nejsou Uzkostni a ve vétsiné pfipadu ani netrpi pocity ménécennosti, jejich
hlavnim chticem je pouze dosahnout urcitého cile. Disponuji sebejistotou a jednayji
chladng&, zamérné. Co se tyCe nutné instrumentalni agrese, jde o agresi, ktera je
ve Skolnim prostfedi velice ¢asta a mnohdy i nebezpeéna. Jedna se zpravidla
0 obranu pfed agresi Zadouci, avSak tento typ je Casto velice Spatné
rozpoznatelny, nebot’ pouzitim nutné instrumentalni agrese pada vinna na hlavu

Zaka a ostatni se stavaji nevinnymi.?°

2.3. Agresivita v obdobi stfredniho skolniho véku

Stredni Skolni vék je obdobi, které za€ina kolem 10. roku a kon€i cca v 15
letech, je také oznacovano jako obdobi pubescence. V tomto obdobi dochazi
k zménam, proto se také déli na stfedni Skolni vék a starSi Skolni vék
(pubescenci). Mezi rizika zde patfi hlavné zdravotni potize, vyvojové vady,
opozdénost za o€ekavanou normou a projevuji se zde prvni socialné patologické
jevy, jako je napriklad zaskolactvi Ci jiné rizikové formy chovani (uzivani alkoholu,
koufeni apod.).?!

Pokud se podivame na agresivitu kolem 12. roku zivota, tak u chlapctl je
v normé, kdyZ se vénuji fyzickym hram a soutéZeni mezi sebou, kde pouZivaji
svou silu. U divek mizeme rovnéz spatfit rGzné projevy agresivity napfiklad ve
slovnim vyjadfovani Ci ve formé hadky a soupefeni mezi svymi kamaradkami. Na

rozdil od chlapcl nedavaiji svij hnév najevo, ale obraci ho proti sobé&, coz mize

2 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. 2., aktualizované a roz$itené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 40-47. ISBN 978-80-247-5309-6.

21 pTACEK, Radek a Hana KUZELOVA. Vyvojova psychologie pro socialni préci. In: Ministerstvo
préce a socialnich véci CR [online]. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2013, 2013,
S. 64 [cit. 2022-09-14]. ISBN 978-80-7421-060-0. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/954010/psychologie.pdf/91da3174-0856-99ce-5c24-
2704a0cc7d55
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nasledné vyustit az v zaludeCni problémy €i k poruse spanku. Normalni podil
fyziologické agresivity mize byt akceptovan za pfedpokladu, Ze nebude ditéti
zpusobovat problémy a komplikovat jeho zivot. Mnoho rodi€t ma pocit, Ze je nutné
zapsat dité k néjakému sportu, aby se odreagovalo a zmirnilo tak svou agresivitu.
V nékterych pfipadech to ale muze byt jesté horsi, napfiklad pokud své dité daji
na bojovy sport, kde se sice nauci pouzivat svou silu s rozmyslem, ale pfed svymi
spoluzaky se snazi hlavné predvést a ukazat svou silu, aniz by se néjak
kontrolovalo.??

Dospivani je obdobi, ke kterému projevy agresivniho chovani bezpochyby
patfi. Jedna se o velice nebezpelny vék, ve kterém jedinci odmitaji své rodice
tvrdymi slovy €i jim provadi naschvaly. Pokud se v pfedchozim obdobi dopustili
rodiCe néjakych vaznych chyb, jako je napfiklad chybégjici respekt vici ditéti,
nasilna vychova, mize to mit pro néj nasledky v dospivani projevujici se
extrémnim chovanim. Dité, jehoz osobnost byla od mala odsouvana na druhou
kolej &i jeho Zivot byl znechucovan pfiliSnou zatézi svych rodicl, bude tihnout
k partam, které si zaZily v détstvi néco podobného, jako je napfiklad domaci nasili
(fyzické i psychické).??

Uloha otce je v tomto obdobi velice diilezita. Nasili u dospivajicich je asto
zpusobeno |hostejnosti otcl Ci jejich nepfitomnosti. Otec by mél své dité
respektovat, byt pro né&j klidnou autoritou, kterou dité Iépe pfijme. Pokud otec
nastavi jasna pravidla a meze, které dité bude povazovat za spravedlivé, dosahne
tak lepSich vysledkd, nez kdyz se necha zlakat autoritafstvim zalozenym na
prisnosti, Ci své dité bude dokonce i bit. Rovnéz by mél respektovat matku ditéte,
at’ uz tvori spolec¢ny par Ci nikoliv. Napomaha to ditéti nalézt vlastni osobnost, aniz
by si zahravalo s konflikty rodi€t. Pokud se rodi¢e budou mezi sebou navzajem

respektovat a obdivovat, dité jejich chovani prevezme. 24

2 ANTIER, Edwige. Agresivita déti. Praha: Portal, 2004. S. 76-77. ISBN 80-7178-808-2
B ANTIER, Edwige. Agresivita déti. Praha: Portal, 2004. S. 87-88. ISBN 80-7178-808-2
% ANTIER, Edwige. Agresivita déti. Praha: Portal, 2004. S. 93-94. ISBN 80-7178-808-2
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2.4. Druhy a stupné agresivity

Jak jiz bylo zminéno, pro agresivitu neexistuje pfesné dana, obecna
definice, nebot existuje mnoho pohledd, které ji odliSuji. Ze socialné patologického
hlediska ji mdzeme rozdélit do nékolika druhu, a to na agresivitu:

- zlostnou

- instrumentalni

- spontanni.

Zlostnou agresivitu chapeme jako reaktivni formu agresivniho chovani,
napfiklad k vyjadfeni nelibosti. Jde o malo zaméfené jednani z hlediska cile
a spise se jedna o impulzivni vyraz afektu s minimalni nebezpeénosti. Radime
sem zejména projevy nenavisti, nepratelstvi, odporu a cilené zpusobovani bolesti,
které pfFinasi agresorovi vnitfni uspokojeni. DalSim druhem je agresivita
instrumentalni, kde se jedna vzdy o prostfedek k dosazeni néjakého cile. Pokud
se bude jednat o reaktivni agresivni chovani, kde jde pfedevSim o pfipady
odvraceni Skod, nebezpeci apod., tak se o socialné patologicky jev nejedna. Na
druhou stranu jednani aktivni mize byt brano negativné z dlvodu pouzivani
agresivity, zejména k uspokojeni svych potfeb. V neposledni fadé je nutné zminit
agresivitu spontanni, kde patologii je agresivni chovani. Zplasobovani bolesti
pfinasi emocialni uspokojeni €i uspokojeni jinych potfeb, které mohou byt
abnormalni a patologické jako napftiklad sadismus.?®

Agresivita muze byt ovlivnéna jak vnitfnimi, tak vnéjSimi okolnostmi a jejich
kombinaci mnohdy ovlivni zplisob chovani ditéte. RozliSujeme 4 stupné agresivity,
které jsou nebezpecné pro okoli. Prvnim z nich je agrese bez viditelngjSich
vnéjSich projevd, kdy se dité zlobi vnitfné a nedava svij vztek vylozené najevo, je
uzaviené a utika do svého vnitfniho svéta. Toto chovani je typické v obdobi
dospivani. Dalsim stupném je agrese, ktera se naopak navenek projevuje, je
spojena s projevy hnévu a zlosti. Dité se snazi slovné dosahnout svého cile, zlobi
a vzteka se. Mezi treti stupefl agrese patfi agrese spojena s destruktivnim
chovanim. Nejde uz jen o agresi spojenou se slovnimi vybuchy hnévu, ale

i fyzickymi projevy, které mohou mit destruktivni podobu. Jedna se jak o mirnéjsi

2 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA.. Sociélni patologie: zavazné socialné patologické jevy, pFiginy,
prevence, moznosti feSeni. 2., roz§. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). S. 48-
51. ISBN 978-80-247-5046-0.
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formu agrese v podobé& bouchani dvefmi, tak i silnéjsi formu jako rozbijeni
pfedmétd ¢i kopani do néceho. Jako posledni mame agresi spojenou
s napadenim druhé osoby. Jedna se o nejnasilngjSi formu agrese, ve které se dité
snazi dosahnout svého cile fyzickou silou pod vlivem zlosti. Mira intenzity zde

mUze opét vygradovat az k napadeni rodi¢u.?®

2.5. P¥i€iny a projevy agresivity

PFiciny, které vedou k agresivnimu jednani, miuzeme rozdélit na dvé
zakladni.?” Prvnim z nich jsou biologické dispozice, a to pfedevSim genetické
faktory, nebot mnoho pramenu tvrdi, Ze z vice jak poloviny je mira agresivity
dédi¢na.?® Ne vzdy ale musi jit pouze o genetické dispozice. Biologické
predpoklady k agresivité mohou souviset i se zménou funkci centralni nervové
soustavy, s Urazem nebo onemocnénim. Hladina testosteronu u muzi muze
rovnéz vést k vys§Si mife agresivity, jelikoz fadou vyzkumu bylo prokazano, ze
vysoka hladina testosteronu souvisi s protispoleCenskym chovanim. Jako druhou
hlavni pfi€inu Ize zminit sociokulturni dispozice. Sklony k agresivnimu jednani
nejsou podminény jen biologicky, ale mohou se rozvijet i vliivem socialnich faktor(
napfiklad socialnim u€enim. Vyznamné je zejména puUsobeni rodiny a dalSich
socialnich skupin (spoluvrstevnické party, sportovni kluby), vliv spoleénosti, médii
a politicky vliv.?®

Mezi dalSi pfi€iny muze patfit také dosazeni vytéeného cile. Uz od raného
véku se dité zaCne chovat pfirozené agresivné a projevuje se jeho touha prosadit
si svoje. Mnoho rodi¢l radéji svym détem ustoupi a snazi se jim vyhovét, aby méli

tzv. klid, ale neuvédomuji si, Ze tim davaji jasny signal ditéti, ze takové chovani je

% SMRZ, Josef. Kde je hranice zdravého vzteku aneb Kdy zadiné byt agresivita nebezpecna.
In: Sance Détem [online]. Praha: Obecné prospésna spole¢nost Sirius, 2011, 17. 03. 2022 [cit.
2022-09-14]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/kde-je-hranice-zdraveho-vzteku-aneb-kdy-
zacina-byt-agresivita-nebezpecna

27 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Sociélni patologie: zavazné socialné patologické jevy, pficiny,
prevence, moznosti feSeni. 2., rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). S. 21.
ISBN 978-80-247-5046-0.

22 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. 2., aktualizované a roz$itené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 11. ISBN 978-80-247-5309-6.

2 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Sociélni patologie: zavazné socialné patologické jevy, pficiny,
prevence, moznosti feSeni. 2., roz8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). S. 51-
53. ISBN 978-80-247-5046-0.
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v normé. Je nutné podotknout, Ze rodi¢e by neméli svym détem v tolika situacich
ustupovat, ale dat jim najevo, Ze chapou jeho vztek nebo ze vidi, Zze se zlobi, ale
dité si musi byt védomo toho, Zze takovym chovanim nic neziska. V téchto
pfipadech je klicova pfedevSim dulslednost, neustupnost a hlavné &as, ktery
v dnedni uspéchané dobé& rodite &asto zanedbavaji. Radime sem i prili$
permisivni neboli tolerantni vychovny styl. Dnesni moderni vychova nabada
rodiCe Ci uCitele, aby s ditétem o vSem diskutovali a pfemlouvali ho. Pokud se
v raném véku nauci dité s rodi€i manipulovat, 1ze oCekavat vyrazné problémy
s chovanim v dospivajicim véku. Dnesni matky své dité ,vlaci“ neustale s sebou
a snazi se mu doprat vSechno ihned, ale pokud se dité nenauci odkladat sva prani
na pozdéji, nebude schopno se v dospélém ¢Ci dospivajicim véku vyrovnat
s narocnosti realného zivota. Jedinec bude chtit vSechno hned a bude mit
tendenci si vSe opatfit za cenu kradeze Ci loupeze. Rovnéz se muze stat obéti
okamzitych, nevyhodnych pUj¢ek a maze to vyustit az k uzivani navykovych latek
¢i riznym zavislostem.30

V neposledni fadé je nutné zminit agresivitu spojenou s tzv. ,vychovnou
slepotou rodi¢e”, kdy rodi¢e odmitaji jakoukoliv spolupraci a nechtéji si pfiznat, ze
jejich potomek ma jisty problém. Vinu svadeji predevsim na Skolu Ci spoluzaky
a takrka se zbavuji zodpovédnosti za chovani ditéte. V nékterych pfipadech je
mohou k agresivité sami nabadat, napfiklad tim, Ze jim vtloukaji, Ze dnedni svét je
jen o konkurenci. Agresivita u déti muze byt zapfi¢inéna téz organickym
poSkozenim Ci jejich neuspokojenou bazalni (zakladni) jistotou, coz znamena
napfiklad oddéleni ditéte od matky, které je na ni zavislé. Dité zaCne mit pocit, Zze
neni chranéno a zacne byt agresivni.3!

Projevy agresivity mohou byt rizné a u déti se odvijeji podle toho, ¢eho
chtéji dosahnout nebo podle toho, co v nich agresi vyvolalo. Nejde uz jen pouze
o fyzické nasili, ale muze jiti o jiné formy slabSiho charakteru, jako jsou napfiklad

nadavky a urazky, které mohou v nékterych pfipadech zanechat vétsi ujmu na

30 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mlédeze. 2., aktualizované a roz$itené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 14-15. ISBN 978-80-247-5309-6.
31 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. 2., aktualizované a rozsitené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 18-19. ISBN 978-80-247-5309-6.
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zdravi spojenou s nizkym sebevédomim nebo pocitem ménécennosti.®? Timto
tématem se rovnéz zabyvali americti psychologové Arnold Herbes Buss a Ann
Durkee, ktefi mezi projevy agresivniho chovani u déti fadi pfevazné napadeni,
fyzické nasili a utok, dale nepfimou agresi ve formé pomluvy &i vysméchu,
vztahovacnost spojenou s nepratelstvim, negativismus, podezfivani, verbalni
agresi jako nadavky a vyhrozovani, nevole (nelibost), zaujatost, popudlivost
a pohotovost k afektivni explozi.2® Tu mizeme popsat jako nezvladnuty afekt, kde
si je jedinec védom svého jednani, ale neodkaze ho zvladnout.3*

Existuje mnoho nazord, které tvrdi, Ze agrese muze byt vrozena i naucena.
Napfriklad némecky psycholog Ferdinand Merz je zastance toho nazoru, ze agrese
je nauCena reakce a méni se pod vlivem zkuSenosti podle druhu a Castosti
agresivnich zplsobu chovani, podle jejich emocionalni kvality, podle situaci, ve

kterych se projevuje, a podle své instrumentalni hodnoty.3°

2.6. Agrese avliv party

Kazdy Cloveék se rodi do vztah(, kazdy je od narozeni soucasti néjaké
skupiny, pfipadné i subkultury; pokud je pfisluSnost ke skupiné dobrovolna,
hovofime o pfislusnosti k neformalni skupiné. Na druhou stranu, je-li podminéna
vnéjSimi okolnostmi, jedna se o skupinu formalni. Mezi formalni skupiny fadime
Skolu, pracovni skupinu ¢i $irSi rodinu apod. Co se tyCe agrese a vlivu party, tak
a sympatii. Cim bliz&i bude vztah jedince ke skuping, tim pro n&j bude t&23$i udrzet
si od ni odstup. S tim je spojeno riziko pfijeti patologickych norem, kdy jedinec
ztraci svoji individualitu a snazi se chovat tak, aby si udrzel ve skupiné své misto.

U nékterych skupin se mohou vyskytovat podoby agrese a nasili a dany jedinec

32 SEDLACKOVA, Tereza. Agresivita a Sikana na zéakladni $kole a legislativni ochrana proti
nim [online]. Opava, 2020 [cit. 2022-09-11]. S. 22. Dostupné z
https://is.slu.cz/th/lqq5f/FVP_DP_20_ Agresivita_a_sikana_na_zakladni_skole_Sedlackova_Terez
a.pdf?lang=cs. Diplomova prace. Slezska univerzita v Opavé. Vedouci prace Prof. PhDr. Hana
Vykopalova, CSc.

33 NAKONECNY, Milan. Socialni psychologie. Vyd. 2., roz$. a preprac. Praha: Academia, 2009. S.
237-238. ISBN 978-80-200-1679-9.

3* FLEISCHMANN, Otakar. Viybrané kapitoly z psychopatologie. V Usti nad Labem: Univerzita J.E.
Purkyné, 2011. S. 40. ISBN 978-80-7414-348-9.

35 NAKONECNY, Milan. Sociéini psychologie. Vyd. 2., roz$. a pteprac. Praha: Academia, 2009. S.
238. ISBN 978-80-200-1679-9.
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ma pak tendenci se témito normami identifikovat a jedna pod vlivem davu. Velkou
roli zde zastava vudce skupiny, jehoz chovani se ostatni snazi napodobit, nebot
k nému vzhlizi. Casto se tak dopoustéji jednani, kterého by se za normalnich
okolnosti nedopustili.3®

Toto jednani Ize definovat pojmem socialni konformita, coz znaci postoj
¢i socialni tlak nutici nas pfijmout néci stanovisko nebo nazor a pfizplsobit nase
chovani zplsobem, jaky se od spolednosti otekava. Casto je zde potieba
disponovat znacnou odvahou a nezajmem o své spolecenské postaveni.3’
Konformitu Ize rovnéz definovat jako zménu chovani &i nazor, ktery vznikne jako
vysledek tlaku urcitého jedince nebo skupiny. Lidé pak délaji néco, co ve
skuteCnosti ani sami délat nechtéji. Toto vynucené chovani se pak znaci jako
konflikt neboli rozpor mezi tim, co jedinec délat chce a co se od néj vyZaduje.
Konformita obsahuje dva typy projevu, kdy prvnim je vyhovéni neboli zména
svého chovani v dusledku pozadani jiné osoby. Nejedna se o silu i nuceni, ale
pouze o pfani jiného Clovéka. Druhym projevem je poslusnost, kterou Ize popsat
jako zménu chovani, ktera je na rozdil od vyhovéni vyvolana nafizenim Ci
pfikazem. Tato situace neni tak bézna, ale je oznaCovana jako negativné
prozivana, jelikoz ¢lovék je nucen délat néco, co se mu zkratka pfici.3®

Funkce party ¢i skupiny umoznuje jedinci anonymitu a dava mu pocit, Ze
nékam patfi, Ze za vysledek odpovidaji jako skupina. Charakteristické pro tyto
skupiny s tendencemi k agresivhimu chovani je zejména tvrdost vici sobé
i jinym, neohrozenost a schopnost bojovat, pfipravenost k fyzickému zapasu,
pusobici navenek jako odvaha. Dale zde zahrnujeme pohrdani lidskym Zivotem
nebo usili o autonomii a svobodu v jednani, kde si od nikoho nenechaji fikat, co
maiji délat. Unik z kazdodenni nudy a vyhledavani vzruseni &i rozptyleni je pro né
takeé typické. Neni u nich moznost se zménit k lepSimu, tito jedinci si prosazuji sve

a jsou presvéddeni, Ze agrese je zpUsob, jak se nékde prosadit.3®

3 MARTINEK, Zdené&k. Agresivita a kriminalita $kolni mlédeze. 2., aktualizované a roz$ifené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 87-88. ISBN 978-80-247-5309-6.

% MARTINKOVA, Lenka. Sociélni konformita: Tlak spoleénosti vs. nezavislé rozhodovani.
In: Psychologie pro kazdého [online]. Newspaper Comunication Service, 2017, 31. 10. 2017 [cit.
2022-12-08]. Dostupné z: https://psychologieprokazdeho.cz/socialni-konformita/

38 VYROST, Jozef, lvan SLAMENIK a Eva SOLLAROVA, ed. Socialni psychologie: teorie, metody,
aplikace. Praha: Grada, 2019. Psyché (Grada). S. 250. ISBN 978-80-247-5775-9.

3 MARTINEK, Zdené&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 88-90. ISBN 978-80-247-5309-6.
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V soucCasnosti stale vice déti a mladistvych tihne ke skupinam d&i
subkulturam s agresivnim projevem. PfiCinu je mozno hledat v primarnim
a vychovném spoleCenském prostiedi, kde jedinec vyrusta. Jedna se napfiklad
o déti a mladistvé, ktefi od mali¢ka nezazili u svych rodi€l pocit bezpedi a jistoty,
a tak maji potfebu nékam patfit a prahnou po uznani. DalSim pFikladem muze byt
priliS autoritarska vychova, kterou si dany jedince proSel. Rodi¢e ho od mala
pouze karali, davali mu najevo, Ze nic neni spravné, neustale poukazovali jen na
chyby a véci, které délal dobfe, brali jako samoziejmost. K tomuto chovani mohou
sklouznout i ucCitelé. Jako dalSi skupina mohou byt déti, které prochazeji necitelnou
vychovou, nebot jejich Zivot je plny nejistoty a zmatenosti a v disledku toho maiji
snizené sebevédomi. Parta pak pro né predstavuje jistotu, ktera jim chybéla
a agresivni chovani berou jako zplsob sebeprosazovani se. Rovnéz sem mohou
patfit jedinci, ktefi Celi velkym a nezvladatelnym narokim svych rodi¢a. Jsou
tlaceni k vykonUm, kterych nejsou schopni dosahnout, a ¢asto jsou také s nékym
porovnavani, napfiklad se starSim, uspésnéjSim sourozencem. RodiCe si skrze
své déti snazi plnit sva pfani a cile, jejichz za svUj zivot tfeba nedosahli. Jako
posledni Ize zminit déti a mladistvé, ktefi si sami agresivni vychovou prosli. Denné
byli vystavovani tvrdym télesnym trestim od svych rodi¢u a toto chovani prebrali

jako normu.4°

2.7. Vliv médii na negativni chovani jedinc

Medialni nasili patfi k jedné z nejzavaznéjsich pfic¢in agresivniho chovani
u déti a mladeze, jelikoz média maji v souCasném svété obrovskou moc pfi
ovlivhiovani jak jednani, tak i mysleni a citéni lidi. Diky médiim, televizim Ci
socialnim sitim Ize s informacemi manipulovat, zjednoduSovat realitu
a jednoznacné uprednostniovat nékteré nazory. Déti maji relativné nizkou
rozliSovaci schopnost v tom, co je realné a co ne, tudiz agresi zhlédnutou v televizi
mohou brat jako pobaveni a usvédc€eni v tom, Ze agrese je normou pfi fedeni
riznych Zivotnich situaci. Napfiklad pokud dit& uvidi v néjakém filmu akéniho

hrdinu, ktery se chova agresivné, toto chovani si osvoji a fixuje ho ve svych

40 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mlédeze. 2., aktualizované a rozsifrené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 88-90. ISBN 978-80-247-5309-6.
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pamétovych mapach. Nasledné se pak mlze stat, Ze v ruzné situaci, kdy se citi
ohrozené, dojde k projevu tzv. ,0zZiveni scénare nasili, kde si dité pfedstavi, jak
by se zachoval jeho akéni hrdina a snazi se toto chovani napodobit.*! Dité si v§ak
nasilné chovani osvojuje jiz od nejranéjSiho véku a kritické obdobi se pohybuje
mezi 6. az 8. rokem Zzivota. Pokud si v tomto véku dité upevni nasilné postoje
a nazory, tak je velka pravdépodobnost, Ze to je nezméni.*?> Ovéem v dnesni dobé
je jiz tézké zakazovat ditéti rizné filmy, jelikoZz se k nim stejné dostane, at’ uz
prostfednictvim svych spoluzakl nebo potaji. Rodie jsou ale zodpovédni za své
déti, a pravé oni by méli zvazovat, co jejich dité v televizi €i na internetu uvidi,
a v pfipadé nevhodného filmu mu nabidnout jinou smysluplnou alternativu.*3
DalSim kapitolou v tomto pfipadé mohou byt pocitacové hry, které se ¢im
dal tim vice stavaji neodmyslitelnou soucasti naseho Zivota. Ne ve vSech
pfipadech musi jit jen o negativum, nebot mnoho pocitaovych her dokaze
procviCovat koncentraci pozornosti, schopnost orientace v prostoru Ci logické
mysSleni. Na druhou stranu existuje mnoho her, které bohuzZel agresivni nasili
podporuji, a dité tak zaCne povazovat agresi za pfirozeny zpusob sebeprosazeni

se.#

2.8. Zvladani a feSeni agresivity

Zvladani agresivity v domacim prostredi

Pokud za¢ne mit dité agresivni sklony a za¢ne se chovat agresivng, je
nejdfive tfeba prozkoumat pficinu takového chovani a zjistit, zda je agrese
spojena s néjakou situaci €i skupinou lidi. Dale zjistit, zda se jedna o ojedinély
projev chovani Ci zda se tak chova od mala a jestli k agresi dochazi pouze

v néjakém prostredi, jako je napfiklad domov Ci Skola. Pokud se dité bude

1 MARTINEK, Zdené&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. 2., aktualizované a rozsifené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 94-95. ISBN 978-80-247-5309-6.
2 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. SociéIni patologie: zavazné socialné patologické jevy, pficiny,
prevence, moznosti feSeni. 2., roz§. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). S. 54-
55. ISBN 978-80-247-5046-0.
43 MARTINEK, Zdené&k. Agresivita a kriminalita $kolni mlédeze. 2., aktualizované a rozsifrené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 96. ISBN 978-80-247-5309-6.
4 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mlédeze. 2., aktualizované a rozsifrené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 96-97. ISBN 978-80-247-5309-6.
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agresivné chovat jen ve Skole, je tfeba hledat pfi€inu v tfidnim kolektivu, a pokud
se tak chova nezavisle na prostiedi, je nutné vnimat jeho intenzitu
a dlouhodobost.*®

Rovnéz je dulezité v€asné zachyceni projevu agrese a nastaveni hranic,
ale zaroven i respekt opravnénych pocitu ditéte. V kazdém vyvojovém stadiu se
v mensi mife agrese objevuje a neni to nic, ¢im by rodiCe méli ,plasit. Malé dité
se snazi pomoci agrese dosahnout svych cill a u dospivajiciho se jedna o agresi,
ktera je spojena se snahou o vlastni vymezeni vici svétu a rodiné. Rodice by téz
méli mapovat intenzitu agrese u svého ditéte, nebot’ pokud projevy agrese budou
zesilovat, je nutné nastolit pfisnéjSi pravidla. Pokud je dité nebude tolerovat,
uvédomovat si své chovani & nepomlze ani snaha o vysvétleni a oteviena

komunikace, je nutné se v tomto pfipadé obratit na odborniky.*6

Zvladani agresivity ve Skolnim prostredi

Kazdy ucitel pravdépodobné zazil nevhodné chovani svych zakd, jako je
vykfikovani bez pfihlaseni, nenoseni pomucek i postuchovani mezi zaky. Takové
chovani je sice prekazkou efektivniho ucCeni, ale pofad se jedna pouze
o ,malickosti“. Pokud se ale ve tfidé vyskytuje zak, ktery hrubé napada své
spoluzaky, dokonce jim i zpusobuje zdravotni €i psychické problémy, zkratka se
chova agresivné, je nutné takovou situaci okamzité fesit. Skola v takovém pripadé
poskytuje dostatek vychovnych opatreni, jako jsou rizné stupné napomenuti Ci
individualni studijni plan. Dokonce je i moznost vyuzit Skolni poradenska zafizeni,
zdravotni péce, organ socialné pravni ochrany déti (dale jen OSPOD), policii €i
soudy, ale vtakovém pfipadé nejde o bezprostfedni FeSeni situace. Spousta
papirovani, souhlasl i objednavani do odbornych zafizeni trva néjakou chuvili,
a proto je nutné zasahnout hned, aby to zbyte¢né nezpomalovalo proces napravy
zaka. NejrychlejSim zplsobem, jak upozornit rodi¢e na nevhodné chovani jejich
potomka, je forma poznamky do zakovské knizky. Lze doporudit rizna

systematicka doporuceni, jako disledné podporovat a vymahat dodrzeni Skolnich

% SMRZ, Josef. Kde je hranice zdravého vzteku aneb Kdy zadiné byt agresivita nebezpeéna.
In: Sance Détem [online]. Praha: Obecné prospésna spoleénost Sirius, 2011, 17. 03. 2022 [cit.
2022-09-14]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/kde-je-hranice-zdraveho-vzteku-aneb-kdy-
zacina-byt-agresivita-nebezpecna

4 Tamtéz
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pravidel, nepfehlizet drobné problémy, coz ale neznamena délat z nich pfimo
zasadni udalosti a navrhovat vychovna opatfeni. Pokud se jedna o prvni
prestupek, je potfeba byt na pozoru a docilit toho, aby se to podruhé jiz
neopakovalo. Na druhou stranu je potfeba posilovat pozitivni projevy spoluprace
a soudrznosti ve tfidé a nebrat to jako samoziejmost. 4’

V pfipadé u opakované agresivniho zaka je indikovany trénink zvladani
emoci, ktery by mél byt realizovan ve Skole napfiklad ve Skolnim poradenském
pracovisti. Nékdy je nutna i dlouhodobé&jsSi pomoc rodiné, pokud své dité
nezvladaji. MizZe nastat situace, kdy si rodi€e ostatnich zakd budou stéZovat
a budou mit o své déti strach, avSak problémoveho Zaka nelze jednoduse vyloucit
z povinné Skolni dochazky. Moznost je odchod na jinou Skolu, kde se mlZzou

projevy zmirnit, ale problémy se tak zpravidla nevyresi.*®

47 RIZENI SKOLY. Otevieny &lanek: Jak pracovat s agresivnimi zaky. In: Rizeni $koly online:
Aplikace pro Fizeni $koly [online]. Praha: Wolters Kluwer CR, 2020, 16. 2. 2021 [cit. 2022-09-14].
Dostupné z: https://www.rizeniskoly.cz/cz/aktuality/otevreny-clanek-jak-pracovat-s-agresivnimi-
zaky.a-7466.html

4 Tamtéz
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3. Rizikové chovani

Treti kapitola se bude tykat rizikového chovani, které je kliCovou soucasti
mé diplomové prace a na které, z velké €asti, stoji navazujici empiricka ¢ast. Opét
si zde pfedstavime samotny pojem a jeho terminologii a nasledné si vymezime
jeho projevy u adolescentl v soucasné dobé. Nasledovat bude popis jednotlivych
rizikovych forem chovani, kde mimo jiné bude i popsano, jak se dané jevy vyskytuji

pfimo u déti a mladeze.

3.1. Pojem, terminologie a teorie rizikového chovani

Rizikové chovani Ize do urcité miry povaZzovat za normativni soucast
vyvoje, nebot dle riznych studii se az polovina adolescentl b&éhem dospivani
zapoji do alespori jedné z forem rizikového chovani. 4°

Pojem rizikové chovani je nadfazeny k pojmim problémové, asocialni,
delikventni, antisocialni a disocialni chovani, nebot tyto druhy chovani jsou
predmétem teorii, které se snazi vysvétlit jejich podstatu bud biologickymi,
psychologickymi nebo socialnimi pfiCinami a jejich kombinaci. Na rozdil od nich
rizikové chovani vyZaduje mezioborovy pohled.®® Lze ho popsat jako nekonformni
jednani, které se vyznacuje negativhim vyboCovanim z norem a poruSovanim
spoleCenskych, Skolnich a jinych pravidel, a muze vést az k delikvenci. ZvySena
mira rizikového chovani se vyskytuje pfedevSim v pubescenci, coZ je obdobi
pfiblizZné mezi 10.-15. rokem Zivota.>!

Mezi rizikové chovani fadime zejména zaskolactvi, které je spojeno jako
dUsledek touhy po dobrodruzstvi, experimentu nebo jako obrana pfed problémy
ve Skole. Déle také lhani, které ale doposud neni spoleCnosti vnimano jako
rizikové. Patfi sem rovnéz agresivita, agresivni chovani, Sikana, kyberSikana,

nasilné chovani a obecné kriminalni chovani, pfedevsim tedy kradeze. Rizikovym

4 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisociélni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). S. 40. ISBN 978-80-247-4042-3.
50 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovéni v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). S. 40-43. ISBN 978-80-247-4042-3.
51 KRULICHOVA, Eva, Zuzana PODANA a Jifi BURIANEK. Delikvence mléadeze: trendy a
souvislosti. Praha: Triton, 2015. S. 46-49. ISBN 978-80-7387-860-3.
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chovanim je také vandalismus, ktery se projevuje hlavné ni¢enim vefejného
majetku, jako jsou lavicky, dopravni znacky, a ni€enim S$kolniho majetku.
V neposledni fadé sem zahrnujeme rizikové sexualni chovani, rasismus,
xenofobii, zavislostni chovani na legalnich navykovych latkach (alkohol, cigarety)
a nelegalnich latkach, a mimo jiné i rizikové chovani na internetu jako navstéva
nevhodnych ¢&i nelegalnich stranek, otevirani spami a reagovani na né,
kopirovani a stahovani hudby a filmu ¢i traveni pfiliS mnoho €asu v online
prostiedi.>?

Teorie vzniku rizikového chovani muzeme rozdélit do tfi obecnégjSich
skupin. Prvni znich jsou teorie biologicko-psychologické, které hledaji
souvislosti mezi chovanim a charakterem, genetikou apod. Druhou jsou teorie
socialné-psychologické, které jsou zaméfeny na socialni uceni,
temperamentové a osobnostni rysy a kognitivni styly. Posledni skupinou jsou
sociologické teorie soustfedici se na spoleCensky a kulturni kontext vzniku
rizikového chovani.>?

V devadesatych letech minulého stoleti studie z Harvardu ukazaly, Ze
nejrizikovéjSi obdobi v moderni spolecnosti je obdobi dospivani. V rozvojovych
Casné détstvi. Problematikou rizikového chovani v dospivani se uz od
sedmdesatych let zabyval profesor Richard Jessor, ktery provadél v USA
dlouhodoby vyzkum chovani mladych lidi ve véku 14-22 let ve vztahu
k psychosocialnimu vyvoji v adolescenci. Jako rizikové a problémové chovani
oznacil pfedevsim zneuzivani navykovych latek, delikvence a rizikové sexualni
chovani. Rovnéz prokazal, Ze tyto projevy se Casto vyskytuji spoleCné a maji
stejné pfiznaky. Pozdéji se zacCalo pouZzivat oznaceni syndrom rizikového
chovani v dospivani, ve zkratce SRCH-D, kde se jedna o charakteristicky soubor
pfiznakl, které vznikaji na stejném podkladé. Richard Jessor zjistil, ze tento
syndrom ma vyznamnou funkci v psychosocialnim vyvoji u adolescentd.

Napomaha jim pfi vyvojovych potizich, fesSi sou€¢asnou osobni nesnaz nebo jim

52 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovéni v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). S. 39-41. ISBN 978-80-247-4042-3.
53 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovéni v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). S. 42-43. ISBN 978-80-247-4042-3.
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nahrazuje néco, co v tu chvili postradaji. Rizikové chovani muze v tom nejhorSim
pfipadé skoncit az zavislosti na drogach, zanechanim studia, Spatnymi vysledky
ve Skole, problémy se zakonem nebo pfed€asnym téhotenstvim. Je tedy dulezité
hledat jiné alternativy ke sniZovani uzkosti, posilovani sebevédomi Ci ke zlepSeni
vztahu s vrstevniky, aniz by doslo k rizikovému chovani.>*

Projevy syndromu rizikového chovani v dospivani je mozno rozdélit do ftfi
hlavnich okruht. Prvnim z nich je zneuzivani navykovych latek, které je zpoCatku
nejvice motivovano socialné kvali spole€nosti vrstevnika. Jako druhé jsou projevy
v psychosocialni oblasti. Sem fadime agresivitu, delikvenci, kriminalitu,
autoagresivitu (sebeposkozovani), urazy spojené s agresivitou nebo riskovanim
a problémové chovani prfechodného charakteru, jako jsou rvacky, tyrani zvirat,
zaskolactvi, opakované lhani, vandalismus aj. Posledni jsou projevy v reprodukéni
oblasti, ve ktere je rizikovym chovanim zejména predCasny sexualni Zivot a s tim
i spojené Casté stfidani partner(. Toto chovani je zpravidla signalizovano zevnimi

zménami, jako je zhorSeni Skolniho prospéchu, novi pfatelé, ktefi rovnéz disponuiji

vr o wvaiwvos

3.2. Rizikové chovani v adolescenci

At uz zdravé &i rizikové chovani adolescentu je dulezité k naplnéni jejich
osobnich &i socialnich cill, jako je autonomie nebo dosazeni identity. Existuje
spoustu zplusobl a duvodu rizikového chovani a jednani, které jedinci umoznuiji
prekonat obdobi dospivani neboli obdobi, kde se jedinec nachazi v nejasné
definovaném prostfedi a kdy ho ostatni berou pofad jako ,malé dité“. Jednim
z nich je napodoba dospélych neboli situace, kdy se jedinec snazi napodobit
chovani nékterého z dospélych, pro které je dané chovani ,normalni“. Mize se
jednat o konzumaci alkoholu, koufeni cigaret nebo sexualni chovani, které

adolescentovi pfinasi urdity pocit dospélosti.>®

5 KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovéni v dospivéani a jeho
vztah ke zdravi. Praha: Triton, 2014. S. 32-33. ISBN 978-80-7387-793-4.
> KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovéni v dospivéani a jeho
vztah ke zdravi. Praha: Triton, 2014. S. 33-35. ISBN 978-80-7387-793-4.
%6 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovéni v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). S. 34. ISBN 978-80-247-4042-3.
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Dalsi zplsobem je dosazeni autonomie. Adolescent dava najevo, ze je
schopen vSeho dosahnout sam, nepotifebuje Zadnou pomoc a Ze je schopen délat
rozhodnuti nezavisle na svych rodi€ich. Opét se to mlze projevit uzivanim drog ¢i
sexualnim chovanim. Jednoznac¢né sem patfi i sebepotvrzovani a experimenty,
nebot’ kognitivni a sexualni vyvoj jedince pfinasi nové moznosti, jez ma nutkani
vyzkouSet. Stim souvisi i vyhledavani novych zazitki, kdy adolescenti
experimentuji s novymi stavy védomi, objevuiji jiné fyzické viemy a prozivaji noveé,
neznamé emoce. V obdobi dospivani je dulezita zejména komunikace
s vrstevniky, kde je pro navozeni lepSi atmosféry a povzbuzeni komunikace
uzivano rizikové chovani v podobé konzumace alkoholu, marihuany nebo
psychoaktivnich latek.>’

Spousta druht rizikového chovani spojuje adolescenty s vrstevniky pomoci
sdilenych rituald. Pro toto chovani je typické opakovani, nadbyte¢nost
a zveliCovani konkrétnich Cind, pfikladem muze byt sdileni alkoholu, cigarety nebo
marihuany v kruhu. Mezi dalSi zpusoby rizikového chovani patfi nejen
napodobovani dospélych, ale i napodobovani ostatnich jedincu €i soutézivost
mezi sebou, napfiklad kdo vypije vic alkoholu, kdo mél vice sexualnich partner(
apod. Mnoho adolescentll se chova také rizikoveé, aby zjistili, jaka bude reakce
dospélych, rodi¢l ¢i ucitelt, pokud prekroCi dana pravidla. Jedna se o zkoumani

reakci a limitd a v utvrzovani sebe jakoZto autonomniho individua.®

3.3. Uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek

Psychoaktivni latky jsou chemické latky, které pusobi na centralni
nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a mohou zpusobovat docasné
zmény ve vnimani, védomi ¢i chovani. Mnoho latek je navykovych, a proto se
oznacuji jako navykove latky. Rizikovym chovanim pak dochazi k prokazatelnému

narustu zdravotnich, socidlnich a dal$ich rizik pro jedince nebo pro spole¢nost.>°

57 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). S. 34-35. ISBN 978-80-247-4042-3.
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V adolescentnim véku je rizikové chovani nejvice zastoupeno konzumaci
alkoholu, koufenim cigaret a uzivani lehkych drog, jako je napfiklad marihuana.
Je spojeno jak s typem vrstevnik(, tak i se zplisobem traveni volného ¢asu.®°
Zavislostni chovani napliuje vSechny znaky rizikového chovani a zavisi
predevsim na druhu navykové latky, frekvenci a délky uzivani &i typu zavislostniho
chovani. Z hlediska frekvence a délky uzivani navykovych latek rozliSujeme
nékolik pojmu. Uziti nebo experiment, ktery mize byt jednorazovy, opakovany, ale
nikoliv pravidelny, vyZaduje odbornou pozornost. Je zde duleZité, v jakém véku,
kdy a jaky typ navykové latky byl uzit, a i kdyz je se jedna pouze o jednorazoveé
uziti, maze dojit az k pfedavkovani, zdravotnim potizim ¢i Urazim. Uzivani pak
chapeme jako opakovanou zkusenost s legalni navykovou latkou, ale bez znamek
negativnich dopadd. DalSim pojmem je naduzivani neboli rizikové uzivani, které
lze popsat jako uzivani legalnich i nelegalnich navykovych latek s dopadem na
zdravi. Prfikladem muze byt nadmérné uzivani alkoholu nebo uziti drog
v nevhodné situaci (fizeni automobilu apod.) Zneuzivani nebo také problémové
uzivani znaci opakovani uzivani legalnich/ nelegalnich navykovych latek i pres
patrné negativni nasledky. Poslednim pojmem je zavislost, kterou oznacujeme

kompulzivni uzivani navykovych latek nehledé na disledky, které mohou nastat.5!

Uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobku

Koufeni cigaret pred sto lety vyjadfovalo urcitou prestiz, v dnesni dobé je
ale prokazan jeho Skodlivy u€inek a ve spoustu zemi je omezena jak konzumace
cigaret zakonem, tak i prodej.5? Z vefejného zdravotniho hlediska ma koufreni
tabaku na zdravi obrovsky vliv a jedna se o jednu z hlavnich pfi¢in nemocnosti

a umrtnosti. Jeho Skodlivost spoCiva zejména v jeho koureni, nebot tabakovy kouf

file://IC:/Users/kater/Desktop/Downloads/P%C5%99%C3%ADIloha_4 -
_CO_D%C4%9ALAT, KDY%C5%BD - Navykove_latky%20(2).pdf
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obsahuje kolem 7000 chemickych latek, z nichz 70 je karcinogennich. Nikotin
naopak karcinogenni neni a jeho Skodlivost je mnohem nizZ8i ve srovnani se
slozkami tabakového koure, ale jedna se o latku, ktera zpusobuje zavislost na
koufeni. V sou€asné dobé existuje uz spousta alternativnich vyrobku nikotinu,
které nespaluji tabak, ale jde o vyrobky na bazi Cistého nikotinu, které se
nezahfivaji.t3

Mezi nejCastéji uzivané formy tabakovych a nikotinovych vyrobku patfi
zejména cigarety, doutniky, dymky a vodni dymky. Radime sem i riizné formy
bezdymného tabaku (tabak, ktery se nespaluje), jako napfiklad Sfiupaci tabak, coz
je jemné namlety tabakovy prasek, ktery je vdechovan nosnimi dirkami, zvykaci
tabak ve formé nadrcenych list( tabaku, které se zvykaji, nebo porcovany tabak
vkladany do ust mezi ret a dasen. Porcovany tabak je znamy ve formé pytlicka
naplnénych jemné fezanym tabakem. Za nove tabakové a nikotinové vyrobky jsou
povazovany elektronické cigarety, zahfivany tabak nebo nikotinové sacky.
Zahfivany tabak je nové elektronické zafizeni fungujici na principu zahfivani
upraveneho tabaku ve formé vyménitelnych naplni prostfednictvim topného télesa
v podobé zahfivaci Cepele. NapIné pfipominaji malé cigarety a neobsahuiji nikotin.
Nasledné je tabak v zafizeni zahfivan a nedochazi k jeho spalovani. Zahfivany
tabak produkuje aerosol (paru), ktery je méné koncentrovany nez Kkouf.
Elektronické cigarety a nikotinové sacky budou popsany niZe, nebot se jedna
o vyrobky, které v souCasné dobé neuzivaji pouze dospéli, ale Casto i déti

a mladistvi.t4

6 MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B., CERNIKOVA, T,
ROUS, Z., CIBULKA, J., FRANKOVA, E., NECHANSKA, B., FIDESOVA, H., 2021. Zprava o
tabékovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice 2021 [Report on Tobacco,
Nicotine and Related Products in the Czech Republic 2021] MRAVCIK, V. (Ed.). S. 7. Praha: Ufad
vliady Ceské republiky.

% KULHANEK, Adam a Jaroslav SEJVL. CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA,
Rizikové chovani ve $kolnim prostfedi: Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koufeni a nikotinové
sécky [online]. MSMT, 2022, 6. 8. 2022, (pfiloha 13.), 21 [cit. 2022-09-25]. S. 4-5. Dostupné z:
file:///C:/Users/kater/Desktop/Downloads/Priloha%20c.%2013%20Tab%C3%A1k%20aktualizov%
C3%A1n0%202022.pdf

32



Uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobku mezi détmi a mladezi

U déti a mladistvych se uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobku
vyskytuje v rdznych vzorcich. Prvnim je experimentovani v podobé iniciacnich
pokusu o uzivani tabaku a nikotinu. Dale je to pfileZitostné uzivani, ¢im se rozumi
meéneé nez jedno uziti tydné, pravidelné uzivani neboli uziti cigarety alespon jednou
tydné a denni uzivani, kde uziti probiha na denni bazi.®®

Prvni zkuSenosti s tabakovymi vyrobky se vyskytuji uz v obdobi
adolescence, v ramci vrstevnickych skupin.®® Dle vyzkumné zpravy o tabakovych,
nikotinovych a souvisejicich vyrobcich, jejich uzivani a zdravotnich dopadech
v CR zroku 2021, ma zkusenosti s koufenim pfiblizné 3 % 11letych, 18 %
13letych a 40 % 15letych. Pravidelné Ci denné cigaretu i e-cigaretu uziva 11 %
déti ve véku 13-15 let a k prvnim zkuSenostem s koufenim cigaret dochazi
v necelych 13 letech, a pokud jde o e-cigarety, tak je to az ve 14 letech. '

Za posledni dobu se u déti a mladistvych zvySuje uzivani e-cigaret
a predevsim nikotinovych sacku. Dospélému mohou pomoci se skon€enim
uzivani cigaret, ale détem mohou rychle a zavaznym zplsobem poskodit zdravi.
Nikotinové sacky jsou malé bilé sacky, které neobsahuji tabak, ale pouze nikotin,
coz je tabakovy alkaloid a droga.®® Podobaji se porcovanému tabaku, avsak
neobsahuji Zadny tabak.5® Nikotinovy sacek se Zvyka nebo se vlozi pod horni &i

v

spodni ret po dobu 15-30 minut do doby, neZ se dostavi ucinky v podobé drobného
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s&cky [online]. MSMT, 2022, 6. 8. 2022, (ptiloha 13.), 21 [cit. 2022-09-25]. S. 2. Dostupné z:
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mravenceni. Tento produkt byl vytvofen jako alternativa k cigaretam pro dospélé,
ktefi se chtéli zbavit zavislosti na koureni.’® Nejvétsim problémem téchto vyrobki
je jejich pfistupnost détem mladsich 18 let. Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek ve znéni pozdéjSich predpisu
(tzv. tabakovy zakon) zakazuje prodavat nezletilym pouze tabakové vyrobky.
V soucasnosti se ale projednava novela zakona, ktera by méla stanovit zakaz
distribuce nikotinovych sackd vSem osobam mladsSich 18 let a zvySovat kontrolu
prodejcl.”* Bohuzel diky jeho dostupnosti se dostava hlavné do rukou déti, které
je uzivaji na zakladnich Skolach a kde se stava vice a vice popularni. Déti se
nalakaji na jejich design, rlizné pfichuté, a pfedevSim na to, Ze po nich neni citit
uziti cigarety nebo Ze nejsou vidét. Pokud ale dité sacek omylem spolkne, hrozi
mu otrava, jelikoz nikotin pisobi na lidsky organismus jako jed. U déti se na rozdil
od dospélych mohou objevit ucinky v podobé poskozeni vyvoje mozku a rychleji
se u nich rozviji fyzicka zavislost. Pfedavkovani muze nastat v pfipadé, ze dité
bude Zvykat vice sackd najednou nebo ho omylem spolkne. Intoxikace neboli
predavkovani nikotinem se projevuje busenim srdce, uzkostmi, bolestmi hlavy,
roztékanosti, nevolnosti €i zvracenim, prijmem, zvySenym slinénim v ustech a pfi
vysokych davkach muze dojit az k vyraznému Gtlumu &i porucham védomi.”?
Kromé nikotinovych sacku jsou dnes u Skolakl zakladnich Skol v modé
i elektronické cigarety. Dnes je celosvétové oblibenou alternativou koufeni
,vapovani’ neboli uzivani elektronickych cigaret. Diky socialnim sitim se tak
dostavaji do podvédomi nejen dospélym, ale i détem. Jedna se o elektronické
zafizeni urCené k vaporizaci specialni tekutiny, kterd umoZzZnuje inhalovani
vzniklého aerosolu. Dnes nesou slangové nazvy jako ,vapik® €i ,vejp“. Na rozdil

od klasickych cigaret v e-cigaretach nic nehofi, nespaluje se a ani zde neni vloZen
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tabak. Jsou bézné dostupné a je moznost si vybrat i napiné v nékolika ovocnych
prichutich. Ve Spojenych statech se zacaly mezi mladymi objevovat uz v roce
2014 a postupné se rozSifily i do Evropy. Dnes je tedy dle vyzkumu uvedeného
vy$e uziva v Ceské republice cca 11 % déti ve véku 13-15 let. Na rozdil od
dospélych na elektronické cigarety nahlizi spiSe jako na trend a lakavé jsou
zejména vapovaci triky, kterymi mohou vydechovat aerosol v riznych obrazcich.
| kdyZ je prodavani i uzivani e-cigaret zakazano lidem mladsi 18 let, néktefi zaci
si je jsou schopni opatfit od starSich sourozenct ¢i kamarad(.”

Je zde nutné zminit také nejnovéjsi trend, ktery koluje nejen na socialni siti
TikTok, a to jsou jednorazové ovocné elektronické cigarety. Jedna se elektronické
cigarety EIf Bar, které jsou odliSné od ostatnich vaperud tim, Ze se zde nedopliuje
zadna tekutina, nedobiji se a obsahuji pouze cca 600 potahd, tudiz se po pouziti
jednoduse vyhodi. Zavaznym faktorem je jejich dostupnost, nebot se daji koupit
jednoduse na internetu a jejich cena je velice pfivétiva. Dle britské studie, ktera
probihala od roku 2021 do roku 2022, doslo ve Spojeném kralovstvi az
k 14nasobnému narlstu uzivateld. Vykoufeni celého EIf Baru, ktery obsahuje
vysoky obsah nikotinu (20 mg na ml), se rovna zhruba 50 vykoufenym cigaretam
a néktefi jsou schopni vypotfebovat i jeden denné. Jednorazové elektronické
cigarety se v dnesni dobé bohuzel rozmahaji pfedevsim mezi détmi a mladistvymi,
ktefi je uzivaji i v prostorach skol.”

Mezi rizikové faktory uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkl patfi
soucasné uzivani jinych navykovych latek, stres, kolektiv vrstevnikl uzivajici tyto
vyrobky, koufeni rodi€l i sourozencu, absence rodi¢ovské kontroly a podpory,

nedostate¢na informovanost o rizikovosti, nizky socioekonomicky status nebo

3 KULHANEK, Adam. UzZivani e-cigaret mezi détmi: co v$e by méli rodice védét o e-cigaretach?
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zivot v socialné vylou€enych lokalitach, rozsifena reklama na tyto vyrobky nebo

jejich nizka cena.”

Uzivani alkoholu

Alkohol fadime mezi nejrozSifenéjSi a nejCastéji uzivanou drogu, ktera
pusobi na lidsky organismus. Skoro v kazdé zemi je alkohol bézné dostupnou
latkou a je propagovan prostfednictvim masivnich reklam cilenych pfedevsim na
mladou generaci. Je oblibeny zejména ztoho duvodu, Ze dokaze uvolnit
psychické napéti, zlepSuje naladu a zvySuje pocit sebejistoty. Zmény chovani po
poziti alkoholu se liSi podle mnozstvi, pohlavi, télesné hmotnosti, hladiné alkoholu
v krvi a dobé uplynulé od predchozi davky.”®

Alkohol je navykova latka s tlumivymi u€inky na centralni nervovy systém
neboli ethanol (etylalkohol). Akutni intoxikaci Ize rozdélit do tfi stadii. Prvnim je
lehka opilost, ve které dochazi k uvolnéni, snizeni uzkosti, zvySeni hovornosti Ci
nartstu sebevédomi. U déti se se lehkou opilosti mysli 0,1- 0,5 %o, u dospélych
do 1,5 %o, toto stadium byva u déti kratSi nez u dospélych. Druhym stadiem je
stfedni opilost, kde u déti jde o hodnoty 0,5—-1 %o a u dospélych 1,6—3 %o.. Toto
stadium vede ke zhorSeni usudku, snizeni sebekritiCnosti a ke zvySeni agresivity.
Poslednim stadiem je téZka opilost, ktera je charakterizovana zmatenosti, unavou,
spavosti, zvracenim a pfi velkych davkach mize dojit az k uplnému bezvédomi.
U déti se téZkou opilosti mysli opilost nad 1 %o a u dospélych nad 3 %., pficemz
pokud se hodnota u ditéte dostane nad 2 %., muze dojit az ke smrti nasledkem

utlumeni dychaciho centra v prodlouzené mise.’’

> KULHANEK, Adam a Jaroslav SEJVL. CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA,
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi: Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koureni a nikotinové
sécky [online]. MSMT, 2022, 6. 8. 2022, (pfiloha 13.), 21 [cit. 2022-09-25]. S. 5-6. Dostupné z:
file:///IC:/Users/kater/Desktop/Downloads/priloha%20c.%2013%20Tab%C3%A1k%20aktualizov%
C3%A1n0%202022.pdf

76 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Sociélni patologie: zavazné socialné patologické jevy, pficiny,
prevence, moznosti feSeni. 2., rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). S. 91.
ISBN 978-80-247-5046-0.

77 VACEK, Jaroslav a Jaroslav SEJVL. CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové
chovani ve $kolnim prostfedi — rémcovy koncept: Alkohol [online]. MSMT, 2019, (pfiloha 4.), 19
[cit. 2022-09-25]. S. 1-2. Dostupné Z:
https://lwww.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_4_alkohol.pdf
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Uginky alkoholu zavisi pfedevsim na pfedchozi zkuSenosti s uzivanim,
toleranci k jeho ucinku, na mnozstvi zkonzumovaného alkoholu, atmosféfe a na
socialnim ¢i kulturnim kontextu uziti a obecné jsou k intoxikaci citlivéjsi divky
a déti. Za nejbezpeclnéjsi vzorec uzivani alkoholu Ize povaZovat abstinenci neboli
zdrzeni se alkoholu az do dospélosti, v dnesni dobé jiz ale vétSina dospivajicich
s alkoholem experimentuje. Ani umirnéné piti neboli konzumace relativné malého
mnoZstvi nelze povaZovat u déti za bezpe€nou, nebot jakakoliv konzumace
alkoholu ditétem je povazovana za zdravotné i socialné rizikovou. U dospivajicich
se muzeme nejCastéji setkat s epizodickym (narazovym) uzivanim alkoholu, které
je spojené se zabavou a skupinou vrstevnikl a za rizikové je povazovano
tzv. ,binge drinking”, coz znamena narazove vypiti vétSiho mnozstvi alkoholu. Za
vzorce uzivani alkoholu povazujeme téz Skodlivé uZivani, které Ize popsat jako
dlouhodobé uzivani, které vede k posSkozeni zdravi a zavislost na alkoholu, kde
uz se jedna o psychiatrickou poruchu.”

Alkoholismus neboli zavislost na alkoholu ma jako rizikova forma chovani
u jedince riizné pficiny svého vzniku. Mdze jit o biologické, genetické, psychické
¢i socialni proménné. Alkohol je uzivan prfedevsim k uspokojeni fyziologickych
potfeb jako zdroj energie a vitaminu, psychologickych potieb, pfi potizich se
stresem a napétim ¢&i k rdznym ritualnim potfebam, jako jsou rodinné oslavy,
spoleCenské akce apod. Dale je uzivan k uspokojeni potfeb socialnich, jako
prostfedek k interakci s ostatnimi ¢i ekonomickym.”®

Mezi kratkodoba rizika spojena s uzivanim alkoholu patfi objeveni se
dalSich forem rizikového chovani, jako je vandalismus, agresivita Ci rizikové
sexualni aktivity, dale oslabeni psychickych funkci napfiklad pozornosti, paméti Ci
vnimani. Ke kratkodobym rizikiim Fadime téz oslabeni socialnich dovednosti, coz
vede k agresivité, netoleranci, ztraté komunikovat a také zdravotni problémy, jako

je zvraceni, otrava alkoholem, ztrata védomi apod.&°

8 VACEK, Jaroslav a Jaroslav SEJVL. CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové
chovéni ve $kolnim prostredi — rémcovy koncept: Alkohol [online]. MSMT, 2019, (pfiloha 4.), 19
[cit. 2022-09-25]. S. 2-3. Dostupné z:
https://lwww.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_4_alkohol.pdf

7% DOLEJS, Martin. Efektivni véasné diagnostika rizikového chovéni u adolescent(i. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. S. 40. ISBN 978-80-244-2642-6.
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Co se tyCe dlouhodobych rizik spojenych s uzivanim alkoholu Ize sem
zaradit zejména vznik zavislosti na alkoholu, ktera je doprovazena poskozenim
jater, zaludku a dalSich organu. Maze také zpusobit psychické potize, socialni
problémy, jako je rozpad rodiny, ztrata zaméstnani i bydleni nebo nefesitelné

ekonomické nesnéaze jako dluhy, pljcky apod.8!

Uzivani alkoholu mezi détmi a mladezi

Dle zpravy o alkoholu v Ceské republice z roku 2021 mira uzivani alkoholu
i rizikového uzivani u déti a mladistvych v poslednich letech klesa, zatimco
zkuSenosti s alkoholem i mira rizikového uzivani zUstava na vysoké urovni. Bylo
zjisténo, Ze celkem 17 % 11letych, 43 % 13letych a 76 % déti ve véku 15 let maji
jiz s alkoholem zkuSenost a néktefi ho uzivaji i opakované. U chlapcu byl oproti
divkam zaznamenam mirny pokles konzumace alkoholu, ale dlouhodobé dochazi
mezi nimi k vyrovnani rozdilu. U divek byl v letech 2015-2019 zjistén 3x vétsi
narUst nez predtim, a dokonce se u nich vyskytovalo i opakované uzivani.®? Je
zde vyznamny rozdil uzivani alkoholu mezi zZaky prvniho a druhého stupné
zakladnich $kol. Zaci prvniho stupné& maji obvykle k alkoholu negativni vztah
a odmitaji ho, zatimco u zakd druhého stupné dochazi k obratu a vyznamnym
meznikem je pfechod na stfedni Skolu, kde je oblibenost v kolektivu Casto vice
spojena s uzivanim alkoholu, nez je tomu na zakladnich $kolach.83

Nejvétsim problémem je tolerantnost rodi€t vuci alkoholu, protoze kazdé
ctvrté dité pozilo alkohol za pfitomnosti svych rodi¢l. Néktefi rodiCe ani nepovazuiji
malé mnozstvi za Skodlivé a vzbuzuji tak v détech dojem, Ze se jedna o normu.
Jenomze mozek se vyviji az do 21 let a jatra ditéte jsou jina nez u dospélého. Dle
australskych védcu se déti, kterym byl podan alkohol od rodi¢l, ¢astéji dostanou

znovu k alkoholu nez ti, ktefi ho povoleny nemaji. Spousta rodic¢l se domniva, ze

8 DOLEJS, Martin. Efektivni véasna diagnostika rizikového chovéani u adolescentt. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. S. 40-41. ISBN 978-80-244-2642-6.
8 MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B., CERNIKOVA, T.,
ROUS, Z., CIBULKA, J., FRANKOVA, E., NECHANSKA, B., FIDESOVA, H. 2021. Zpréva o
alkoholu v Ceské republice 2021 [Report on Alcohol in the Czech Republic 2021] MRAVCIK, V.
(Ed.). S. 7. Praha: Urad viady Ceské republiky.
8 STOCEK, Milan. Rukovét vychovného poradce a $kolniho metodika prevence: (zakladni $kola)
- (8kolni rok 2020/2021). 25. vydani, verze 1.2020. Novy Bydzov: aTre, 2020, 140 s., s. 6. Rizeni
Skoly.
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pokud daji ochutnat alkohol ditéti, tak uz ho nebude tolik vyhledavat, jelikoz uz ho
zkusil. Opak je ale pravdou a tyto déti ho dle vyzkumu vyhledavaiji ¢astéji.8* Détsky
organismus neni tak zraly jako ten dospély, a tudiZ je mnohem zranitelngjSi. Pfi
Casté konzumaci alkoholu muZe dojit k onemocnéni jater, nebot nejsou jesté
schopna odbourat Skodlivé latky a uzivani v dospivani ma rovnéz vliv na mysleni,
zhorSeni paméti, prostorové vnimani, coz mize byt ddvodem Skolni neuspésnosti
¢i snizeni socialni schopnosti a adaptability.8®

Castym diivodem uzivani alkoholu u déti a dospivajicich je pfedevsim
skupinova soudrznost, nebot dospivajici se zkusenostmi s alkoholem maji vyssi
miru pfijeti do vrstevnickych skupin. Pfi formovani identity jim navykové latky
usnadnuji vyjadieni osobniho stylu Ci pfekonavani vilastnich &i spoleCenskych
limitd a berou je jako symbol nezavislosti. Bylo zjist€no, ze nejvysSi riziko uzivani
alkoholu u déti a mladistvych je béhem prazdnin, volnych dn, svatkd €i Skolnich

vyletd .8

Uzivani marihuany

Mezi nejCastéji uzivané nelegalni drogy u nas fadime marihuanu, pervitin
a heroin. Pokud uz néjakou drogu déti uzivaiji, tak je to primarné marihuana, proto
se budu vénovat zejména ji. Jde o pfirodni latku, ktera pochazi z indického konopi,
a marihuanou se rozumi ususené kvétenstvi rostlin.8” Patfi mezi halucinogeny,
které ovliviiuji vnimani, a jejich u€inek silné pusobi na mozek, coz je v pfipadé déti
jesté horsi, jelikoz stale dochazi k jeho vyvoji. Uginnou chemickou latkou, ktera na

mysl pusobi, je Tetrahydrokanabinol (dale jen THC) a v sou¢asném svété néktefi

8 SKALICKA, Andrea. Kazdé &tvrté dité poprvé ochutnalo alkohol s rodiéi, hrozi u nich vy$$i riziko
zavislosti. In: IROZHLAS [online]. Praha: Reuters, 1997, 9. 5. 2022 [cit. 2022-09-18]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/deti-rodice-alkohol-zavislost-riziko-alkoholismus-
nechmel-deti-suchej-unor_2205091130 elev

8 VACEK, Jaroslav a Jaroslav SEJVL. CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové
chovéni ve $kolnim prostredi — rémcovy koncept: Alkohol [online]. MSMT, 2019, (pfiloha 4.), 19
[cit. 2022-09-25]. S. 4. Dostupné z:
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_4 _alkohol.pdf

8 VACEK, Jaroslav a Jaroslav SEJVL. CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové
chovéni ve skolnim prostredi — rémcovy koncept: Alkohol [online]. MSMT, 2019, (pfiloha 4.), 19
[cit. 2022-09-25]. S. 7. Dostupné z:
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_4_alkohol.pdf

8 HAJNY, Martin. O rodi&ich, détech a drogach. Praha: Grada, 2001. Pro rodi¢e. S. 17. ISBN 80-
2470-135-9.
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podnikatelé dokazi vypéstovat rostliny, které obsahuji i 30 % THC. Pro srovnani,
dfive se v susiné pohybovalo THC jen v rozmezi jednotek procent.®8

Marihuana obsahuje latky, které vyvolavaji fadu jednotlivych ucinku, které
se mohou liSit. Patfi mezi né euforie, smich, ktery v dané situaci nema ani pficinu,
zvySenou citlivost na podnéty, jako je vyraznéjsSi vnimani zvuku apod. U nékoho
se na rozdil od pocitu euforie mohou objevit Uzkosti ¢i deprese a mySleni mize

byt také zpomalenéjsi (u nékoho naopak zrychlené).®

Uzivani navykovych latek (marihuany) mezi détmi a mladezi

swos o

experimentovani. Jedna se o soucast dospivani, kdy jedinec zkou$i nové véci
a snazi se najit, co je pro néj to pravé. Dle vyzkumnych studii déti zaCinaji
experimentovat jiz okolo dvanactého a tfinactého roku a je zde Casty prechod od
uzivani legalnich drog, jako je alkohol a tabak, k nelegalnim, jako je marihuana,
pervitin a kokain. Neni v8ak pravidlem, Ze koufeni marihuany vede k zavislosti na
tvrdych drogach, ale pokud bude dité vyrustat v domacnosti, kde otec je alkoholik
nebo se bude vyskytovat v parté, kde se marihuana koufi na denni bazi, tak bude
mit vétSi tendenci drogy uzivat. Mezi rizika pocCateCniho uzivani drog patfi
neznalost UCink(, mnozstvi a kvality drog, coz muize vést az k pfedavkovani.
Uginky latek spogivaji i v momentalni zmé&né vnimani, citéni a mysleni, kde i jeden
experiment v rizikovém momentu muze vést k jeho opakovani. Prvnim zdrojem
drogy zpravidla nebyva poulicni prodejce drog, ale nejCastéji pfitel, spoluzak Ci
znamy. Zavislym se nejCastéji stane ten, ktery se pohybuje mezi lidmi, kde uzivani
drog je zcela normalni nebo ten, ktery jinak neumi prozit rizné pocity, aniz by
drogu uzival.®®

Dle Evropskeé Skolni studie o alkoholu a drogach (ESPAD) z roku 2019 mélo

zkuSenost s nékterou nelegalni drogou celkem 29 % respondentu, kde nejvice

8 KADERABEK, Filip. Marihuana v détskych rukach = budte na pozoru! In: ZS J. Vohradského
Sluknov [online]. Sluknov: Zakladni $kola J. Vohradského Sluknov, 2014, 4. 5. 2014 [cit. 2022-09-
18]. Dostupné z: http://www.zssluknov.cz/cz/detail/clanky/5286/3534-marihuana-v-detskych-
rukach-%3D-budte-na-pozoru.html
8 HAJNY, Martin. O rodi¢ich, détech a drogach. Praha: Grada, 2001. Pro rodi¢e. S. 17-19. ISBN
80-2470-135-9.
%0 HAJNY, Martin. O rodicich, détech a drogach. Praha: Grada, 2001. Pro rodi¢e. S. 11-13. ISBN
80-2470-135-9.
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bylo potvrzeno uzivani konopnych latek. K prvnimu uziti konopnych latek u déti
dochazi kolem 14. roku Zivota.®*

Spousta Ceskych studii se jiZz vénuje tématu uzivani marihuany mezi
Skolaky a bylo zjisténo, Ze nemala €ast je na ni zavisla uz na zakladni Skole.
Uzivatelé uzivani marihuany vnimaji jako projev svobody a mnohdy se obhajuji
léCebnymi ucinky konopi. Pro nékteré pak muze jit o startovaci drogu, po které

pak zkusi i ty silnéjsi a navykovejsi.*?
3.4. Vandalismus

Pojem vandalismus byl odvozen od germanského kmene Vandald, ktery
je znamy piedevsim za zniéeni Rima. Vandalismus Ize tedy popsat jako socialné
patologicky a agresivni jev, kdy dochazi k posSkozovani a niCeni vefejného
i soukromého majetku, vécnych hodnot a dalSich objektl. Jako pfiklad pfedmétu
poskozovani mohou byt parky a jejich zafizeni, laviCky, zastavky dopravnich
prostfedkl, hrbitovni nahrobky, napisy na zdech, vefejnych plochach i
dopravnich prostfedkl. Vandalismus nepfinasi pachateli Zadny materialni zisk, ale
pacha ho pouze pro vlastni potéSeni €i odreagovani. Patfi ¢asto k Zivotnimu stylu
adolescentt ¢i rdznych skupin, kde mohou byt pozorovany i dalSi socialné
patologické jevy jako alkohol i uzivani drog.®?

Motivace k vandalismu mohou byt rizné a je velice dllezité se jimi zabyvat.
Mezi ty nejCastéjSi patfi zejména nuda, radost z ni€eni, prazdnota, potreba stat se
Clenem party €i ziskani pozice a obdivu v parté, ukazka vlastni odvahy a sily pred
vrstevniky nebo ziskani zajmu osob opacného pohlavi €i pomsta, jednoduse

spociva v iracionalité.®* Je nutné ji odliSit od obdobnych projevli chovani, jako je

%1 MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B., CERNIKOVA, T,
ROUS, Z., CIBULKA, J., FRANKOVA, E., NECHANSKA, B., FIDESOVA, H., VOPRAVIL, J. 2021.
Zprava o nelegélnich drogach v Ceské republice 2021 [Report on lllicit Drugs in the Czech Republic
2021] MRAVCIK, V. (Ed.). S. 9. Praha: Ufad vlady Ceské republiky

%2 KADERABEK, Filip. Marihuana v détskych rukach = budte na pozoru! In: ZS J. Vohradského
Sluknov [online]. Sluknov: Zakladni $kola J. Vohradského Sluknov, 2014, 4. 5. 2014 [cit. 2022-09-
18]. Dostupné z: http://www.zssluknov.cz/cz/detail/clanky/5286/3534-marihuana-v-detskych-
rukach-%3D-budte-na-pozoru.html

% FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Sociélni patologie: zavazné socialné patologické jevy, pficiny,
prevence, moznosti feSeni. 2., roz8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). S. 56.
ISBN 978-80-247-5046-0.

% KAPLANOVA, Jarmila a Zdefika PROCHAZKOVA. CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE
PEDAGOGA, Rizikové chovani ve Skolnim prostfedi — ramcovy koncept: Vandalismus [online].
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programové Ci instrumentalni nasili, nebot' ni¢eni kulturnich hodnot neni samo
0 sobé cilem, ale jen doprovodnym jevem jinak motivovaného chovani. Motivem
je rovnéz sebepotvrzeni, potfeba stat se ¢lenem party, demonstrace odvahy a sily
pred vrstevniky ¢i snaha zaclenit se k delikventni subkultufe.®® Vychovny styl
ditéte ovliviiuje jak jeho osobnost, chovani, tak i zpusob pfijimani pravidel
a nespravny vychovny styl mize vést az k protestu, vzdoru, odporu. Takovy vzdor
je pak dan najevo prostifednictvim agrese vuci vécem ve Skole. Pfikladem jsou
Zaci nicici vybaveni Skolni tfidy, Skolni pomucky spoluzakid nebo pomucky
v majetku Skoly, dale hygienické zazemi nebo Satny, ¢imZ muZeme rozumét
strzena splachovadla, vytrhané vodovodni baterie, popsané nebo rozkopané
dvere. Lze sem zafadit rozbita okna, posprejovana fasada ¢i majetek samotného
ucCitele. Je nutno zminit, Ze spravny vychovny styl podporuje kooperaci neboli
spolupraci student(, posiluje zdravy osobnostni rast ditéte a je prevenci veSkerych
forem rizikového chovani, véetné vandalismu.%®

Mezi druhy vandalismu patfi vandalismus hrabivy, ¢imz rozumime
napfiklad rozbijeni automatu a jehoz cilem bude v tomto pfipadé ziskat vhozené
mince. Dale sem fadime takticky vandalismus, kde cilem vandalu je pfedevSim
upoutat pozornost a vandalismus ideologicky, mstivy a hravy. Zamérem
ideologického vandalismu je upozornit na vlastni postoje nebo pozZadavky.
Mstivy vandalismus ma podobu odplaty za skuteCnhou nebo domnélou kfivdu.
Prikladem hravého vandalismu muzeme myslet sazku o to, kdo rozbije vice oken,
vitrin, poulicnich lamp apod. Zlostnym vandalismem minime vyraz zloby nebo
zéavisti. Radime sem i posledni druh vandalismu neboli odplata za néco, kdy Zzak

ni¢i majetek Skoly jako pomstu za chovani ucitele nebo za Spatnou znamku.®’

MSMT, 2017, (pfiloha 10.), 13 [cit. 2022-09-23]. Dostupné z
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Rizikovych faktor(i vandalismu muze byt opravdu mnoho a mezi individualni
rizikové faktory patfi zejména pohlavi, temperament, deprese, negativni zivotni
udalosti, nizké sebevédomi Ci uzkostnost. Za rizikové faktory v rodiné povazujeme
napfiklad neduslednou vychovu, slabou rodiovskou podporu, dysfunkci v roding,
nedostate¢ny zajem Ci kontrolu od rodi€u. V pfipadé vrstevnickych vztahu to jsou
rovnéz dysfunk&ni vztahy mezi vrstevniky nebo odmitnuti a vyfazeni z vrstevnické
skupiny. Ve Skolnim prostfedi je rizikovym faktorem napfiklad nezdravé Skolni
klima, nedodrZovani pravidel, bagatelizace ze strany ucitele Ci jeho vychovny styl
a osobnost, zastraSovani nebo demoralizovani.®® Vandalismus jednoznacné patfi
mezi typy agresivniho chovani. které v nékterych pfipadech muze byt az trestné
alze ho oznadit rovnéz za delikventni. Casto téz patfi k Zivotnimu stylu

adolescentll a miZe byt souc¢asti i dalSich socialné patologickych jevi.%°

3.5. Zaskolactvi

Zaskolactvi a Casta absence jsou v dnesSni dobé jedny z nejzavaznéjSich
problému na zakladnich a stfednich Skolach a také divodem neukoné&eni povinné
Skolni dochazky. Jedna se o umysiné a svévolné zameskavani Skolni dochazky
bez védomosti rodi¢u &i jinych zakonnych zastupc. 1

V nékterych pfipadech je slozité urcit, zda se jedna o zaskolactvi €i nikoliv,
proto bylo vytvofeno pét kategorii, které se k tomuto uéelu uzivaji. Prvni z nich je
pravé zaskolactvi, kdy zak do Skoly nechodi, pfestoze si rodiCe mysli, Zze ano.
Druhou kategorii je tzv. zaskolactvi s védomim rodi¢u. RodiCe védi, ze jejich dité
nema padny ddvod na to zlstat doma, ale i pfesto ho tam nechaji. Néktefi je
nechaji doma, protoZze maji napfiklad narozeniny, nebo Ze jim pomahaji s nécim
v praci. Existuji i rodiCe, ktefi jsou pfili$ slabi a neuméji ditéti cokoliv odepfit nebo

jsou zavisli na jeho pomoci a potfebuji ho mit doma. Tretim pfipadem je

% KAPLANOVA, Jarmila a Zdefika PROCHAZKOVA. CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE
PEDAGOGA, Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept: Vandalismus [online].
MSMT, 2017, (pfiloha 10.), 13 [cit. 2022-09-23]. S. 4-6. Dostupné =z
https://lwww.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_c_10_vandalismus.pdf

% KAPLANOVA, Jarmila a Zdefika PROCHAZKOVA. CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE
PEDAGOGA, Rizikove chovani ve skolnim prostfedi — ramcovy koncept: Vandalismus [online].
MSMT, 2017, (pfiloha 10.), 13 [cit. 2022-09-23]. S. 1-5. Dostupné z:
https://lwww.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_c_10_vandalismus.pdf

10 MARTINEK, Zdené&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 116. ISBN 978-80-247-5309-6.
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zaskolactvi s klamanim rodicl, kdy je dité natolik pfesvédcivé o své nemoci nebo
nachlazeni, Zze mu rodi¢ napiSe omluvenku do Skoly ze zdravotnich duvodu.
Obcas byva tézké rozlisit, zda se jedna o zaskolactvi s védomim rodicu Ci nikoliv.
Predposledni kategorii jsou utéky ze Skoly. Tento druh zaskolactvi se nékdy
nazyva ,interni zaskolactvi“ a jedna se o pfipady, kdy zak sice do Skoly pfijde,
necha si zapsat, Ze byl pfitomen a pak béhem dne na hodinu Ci dvé odejde. Patou
a posledni kategorii je odmitani Skoly, ktera se tyka zaku, kterym predstava skolni
dochazky zplsobuje psychické potize. Ueni jim pfijde moc tézké, zplsobuje jim
stres nebo se boji, Ze budou Sikanovani. Hranice mezi psychicky narusenymi zaky
a zaky, ktefi jednoduse nechtéji chodit do Skoly, je nejednoznacna a v pfipadé
prvniho problému je nutné vyhledat odbornou pomoc.°?

Zaskolactvi mazeme také rozdélit na dvé kategorie — a to zaskolactvi
impulzivniho charakteru, kde dité pfedem neplanuje, Ze do Skoly nedorazi nebo
odejde béhem vyucovani. Muze trvat i nékolik dni, nez si rodi¢e vS§imnou, Ze jejich
dité chodi tzv. ,za Skolu“. Ve vétSiné pfipadd ma dité strach svéfit se rodicum,
a proto v zaskolactvi pokraCuje. Druhym typem je zaSkolactvi uc€elové
a planované, kdy se dité rozhodne do Skoly nejit z ddvodu pisemného testu,

zkousky ¢i neoblibeného predmétu.19?
Pri€iny zaskolactvi

Ruznorodost pficin zaskolactvi se odviji od mnozstvi funkci, které Skola pini
a je rovnéz vyznamnym mistem, kde se zak dostane do spoleCnosti svych
vrstevnikl a socializuje se. V ramci kolektivu tak ziskava svou roli a formuji se
jeho socialni i osobni vazby.1%3 Mezi pficiny zaskolactvi patfi predevsim negativni
vztah ke Skole, nebot pokud je zak méné nadany, byva ve Skole Casto pokaran,

trestan €i dokonce zesmésnovan, a to pak muze vést k tomu, Ze se Skole zamérné

vyhyba. Negativni vztah ke Skole ale mize nastat téz u nadprdmérnych zaku, kdy

101 KYRIACOU, Chris. Helping Troubled Pupils. Great Britain: Nelson Thornes, 2003. S. 44-45.
ISBN 0-7487-7279-0.
102 MARTINEK, Zdené&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 116. ISBN 978-80-247-5309-6.
103 FOIST, Vladimir a Miroslava SALAVCOVA. CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA,
Rizikové chovani ve $kolnim prostfedi — ramcovy koncept: Zaskoléctvi [online]. MSMT, 2017,
2017, (pfiloha 11.), 20 [cit. 2022-09-23]. S. 2. Dostupné z
https://lwww.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_c_11 zaskolactvi.pdf
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se skupinka zaku postavi proti tomu schopnému, UspéSnému zakovi a nazyvaiji ho
Sprtem. Mnohdy si ani ucitel neuvédomi, Ze pokud Uuspésného zaka pred tfidou
vehementné vyzdvihuje, moc mu tim vtomto pfipadé nepomuze. Rovnéz
kladenim vysokych naroku ucitele &i Spatny socialni vztah mezi Zakem a ucitelem
&i zaky navzajem muzZe negativni vztah ke $kole jen prohloubit. Zaci jsou &astokrat
vyClefiovani z kolektivu diky riznym zdravotnim postizenim &i handicapim, jako
jsou smyslové vady feci apod. Negativni vztah maze rovnéz posilit tzv. Skolni
fobie, coz je psychicka porucha, ktera je vyvolana neumérnym strachem a uzkosti
z rliznych osob, predmét ¢i situaci souvisejicich se Skolou.1%*

Jako dalSi pfiCinu je nutné zminit vliv rodinného prostredi, jelikoz rodina je
zasadnim faktorem, které na dité plsobi jiz od narozeni. Rodina je dulezitou
soucasti pfi budovani osobnosti ditéte a k vytvareni jeho vlastnosti ¢i nazor(, proto
mnoho vyzkumu ukazuje, Ze podstatu jakéhokoliv patologického jevu je tfeba
hledat v rodiné. Negativné muze puUsobit cela fada faktorl, jako jsou vysoké
naroky rodicl, jejich pfehnana péce, nezajem o dité, jejich vék, vzdélani, socialni
postaveni Ci stfidava péce. Dité se pak snazi najit prostfedi, kde bude pfijimano,
a Casto tak inklinuje k partam, jejichz denni napini mize byt pravé zaskolactvi.19

V neposledni fadé zminim i traveni volného Casu a vliv party, jelikoz jak
bylo vySe zminéno, dité, které nema pevné zazemi, se ho snazi najit jinde at’ uz
v riznych skupinach, ale i v parté s kriminalnim programem. Tyto party vznikaji
nejCastéji z mladych lidi, ktefi se dobfe znaji nebo spolu i vyristaji a mohou se tak
vymknout standardnimu socialnimu chovani ¢i béznym spoleCenskym normam,
coz muze byt praveé i zaskolactvi. Pro tyto party je vétSinou typické jejich pfijeti,
kde se zde mlze objevovat hlavni vadce, ke kterému vSichni vzhlizi a snazi se
napodobovat jeho chovani. Typickym travenim Casu se pak stava uzivani
navykovych latek, alkoholu &i rizné kradeze, a pravé kriminalita déti a mladeze

vr wviwvos

néktefi rodiCe omezovali Skolni dochazku svych déti z didvodu pomoci pfi

104 MARTINEK, Zdené&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 116-118. ISBN 978-80-247-5309-6.
105 MARTINEK, Zdené&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 119. ISBN 978-80-247-5309-6.
196 MARTINEK, Zdené&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené
vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). S. 119-120. ISBN 978-80-247-5309-6.
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domacich pracich ¢i nedostatku financi. Zmeény socialnich pomért v soucasnosti
odstranily tyto staré pfiCiny zaskolactvi, avSak v nékterych socialné vyloucenych
lokalitach je mGzeme najit i dnes, napfiklad nedostatek financi na dopravu Ci
hlidani mladSich sourozenc(1.X%” Dal§imi pfi¢inami mohou byt také nudné hodiny
nebo hodiny, ve kterych byla prace moc tézka, pocit, ze je Skola odmita nebo
problémy s nékterymi uciteli. Dlvodu, diky kterym se Zzaci snazi vyhnout
vyucovani, je opravdu nespocet.1%8

Ucitelé by k zaSkolactvi neméli pfistupovat pouze jako k problému, ktery jim
komplikuje praci, ale méli by si uvédomit, Ze se tak zak vétsSinou chova, jelikoz
neni schopen adekvatné reSit své problémy, nebot se zde jedna o asocialni
chovani, které je odrazem jeho psychického stavu.'%® Zaskolactvi jako rizikové
chovani je obvykle spojeno s dalSimi rizikovymi projevy, jako je napfiklad
zneuzivani navykovych latek, détska kriminalita, gambling ¢i netolismus
(chorobné zavislost na internetu ve vSéech formach).110

Ke snizeni vyskytu zaskolactvi je mozno pfijmout fadu opatfeni, jako je
napfiklad vstficna a oteviena komunikace mezi zaky a uciteli nebo pomoc
$kolniho metodika prevence &i vychovného poradce. Casto se zaskolactvi fesi az
v pfipadé velkého mnozstvi zameskanych hodin a tento problém je pak uz tézsi
vyfeSit. Prvni znamky zaskolactvi by se mély neodkladné feSit s jeho
rodiCia prenést tak zodpovédnost ditéte na rodiCe a rovnéz informovat
pedagogicky sbor, aby vénovali zvySenou pozornost zakim, u kterych tento jev

nastava.lil
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3.6. Nevhodné sexualni chovani

Rizikové sexualni chovani v dospivani mize negativné ovliviiovat jedince
a pfinést urcita rizika, jako jsou psychosocialni poruchy, nechténé téhotenstvi,
s tim souvisejici umélé potraty a jejich nasledky. Dale také pohlavné prenosna
onemocnéni s nasledky, kam fadime neplodnost, mimodélozni téhotenstvi,
infekce a nedono$enost novorozencl, rakovina délozniho Cipku nebo hluboké
panevni zanéty.1'?

K tomuto rizikovému chovani patfi obzvlasté predCasny zaCatek pohlavniho
zivota, kam fadime i vysokou konzumaci pornografie pfed patnactym rokem, dale
téz promiskuitu, nahodné znamosti, vysokou frekvenci pohlavnich styka,
prostitucni chovani, pohlavni styk bez kondom{ mimo dlouhodobé partnerstvi, kde
se oCekava vérnost. Lze sem zahrnout i jiné fenomény, které nezplsobuji pfimo
zdravotni rizika, a to napfiklad zvefejhiovani intimnich fotografii na socialnich sitich
Ci jejich rozesilani mobilnim telefonem. V SirSim smyslu se s rizikovym sexualnim
chovanim poji agresivita, asocialni chovani, zneuzivani alkoholu a drog. Dité
nemusi byt pouze konatelem rizikového sexualniho chovani, ale rovnéz i jeho
obéti. Existuje tzv. triada symptomda, ktera mize na rizikové chovani upozornit.
Jedna se o no¢ni pomocovani, krutost ke zvifatim ¢i zharstvi a tyto projevy je
nutné podchytit véas a predejit tak spachani trestnych ¢in(.113

Vyznamnym rysem zivota adolescentu je objevovani vlastni sexuality, kde
nejCastéjSim zdrojem informaci o sexualité jsou pravé kamaradi, internet a socialni
sité. Rodice ¢i Skola jako zdroj informaci v této roli znacné selhava.4 Sexualni
orientace at' uz heterosexualni ¢i homosexuaini je celozivotni stav vyluéné nebo
prevazujici erotické a citové preference osob daného pohlavi. Hlavnim
rozhodujicim kritériem pro poznani sexualni orientace jsou erotické predstavy
nebo sny a tato sexualni orientace je podminéna pfedevsim biologicky. Nejen

dospéli, ale i déti mohou disponovat riznymi sexualnimi odchylkami, kam fadime

112 KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovani v dospivani a jeho
vztah ke zdravi. Praha: Triton, 2014. S. 245-246. ISBN 978-80-7387-793-4.

113 JONASOVA, Iveta. CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve
$kolnim prostfedi — ramcovy koncept: Rizikové sexuélni chovéni [online]. MSMT, 2015, (ptiloha
18.), 12 [cit. 2022-09-23]. S. 2-3. Dostupné Z:
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114 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). S. 52. ISBN 978-80-247-4042-3.
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napfiklad pohlavni identitu, ktera vyjadfuje subjektivné vnimany pocit
sounalezitosti €i rozpor s vlastnim télem, nebo sexualni deviace neboli parafilie,
coz jsou poruchy sexualni preference charakterizované deviantnimi Cci
neobvyklymi sexualnimi impulzy, fantaziemi Ci praktikami. RozliSujeme deviaci
v aktivité a deviaci v objektu. Deviace v aktivité chapeme jako poruchy ve zpusobu
dosahovani sexualniho vzruSeni a uspokojeni, pfikladem muaze byt voyeurismus,
exhibicionismus, agresivni sadismus, tuseérstvi apod. Naopak zastupci deviace
v objektu jsou napfiklad pedofilie, nekrofilie, zoofilie, fetiSismus a transvestitismus
neboli kvalitativni poruchy sexualni motivace charakterizované neadekvatnim
zamérenim touhy.!t®

Mezi rizikové faktory pohlavniho zivota v asném dospivani fadime
predevsim biologické rizikové faktory u divek, a to zejména nezralost délozniho
Cipku, kde i ¢asny zacatek pohlavniho Zivota a s tim spojené stfidani partneru
muUze vést k jeho rakoviné. Nezrala imunitni obrana proti infekci je v dospivani
rovnéz Casta a v obvyklych pfipadech dochazi k nechténému téhotenstvi, které je
obecné v dospivani rizikové. DalSim rizikem maze byt osobni nezralost jedincd pfi
dospivani. Nalezeni osobni identity je v dospivani bézny problém a vétSina
dospivajicich ji teprve hleda a €asto ani nezna sama sebe. Je tak pro né tézkeé
najit trvalého partnera a tim dochazi k jejich Castému stfidani a mimoto
i k pohlavnim chorobam. Uvadi se, Ze u dospivajicich, ktefi zaCnou zit pohlavnim
Zivotem v brzkém véku, se pohlavni choroby vyskytuji u kazdého dvacatého
a pokud se jedna o pohlavni nemoc chlamydie, je to dokonce kazdy paty. Takové
silné zazitky mohou nesnadny proces tvorby identity narudit nebo dokonce
i zastavit. Kromé& osobni nezralosti muze byt problémem i nezralost
socioekonomicka, jelikoz mnoho dospivajicich je nezralych pro zaloZeni rodiny.
Negativné zde pusobi také média vytvarejici nespravny dojem a tlak na déti
a mladez, ze rany sexualni zZivot je néco normalniho.'® Rizikovym faktorem

v rodinném prostiedi je zejména nizky socioekonomicky status, rozvod,

115 JONASOVA, Iveta. CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve
$kolnim prostfedi — ramcovy koncept: Rizikové sexuélni chovéni [online]. MSMT, 2015, (ptiloha
18.), 12 [cit. 2022-09-23]. S. 2-3. Dostupné Z:
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partnerské potize i osobnostni patologie jednoho &i obou rodi¢l. V tomto pfipadé
je dulezita také vychova, nebot nedostate¢na kontrola nebo naopak nadmérna
restriktivni vychova mize vyustit v rizikové chovani. Mize k nému pfispét rovnéz
rizné prozité trauma, jako je umrti nebo psychicka nemoc v rodiné, proziti nehody
¢i syndrom CAN (syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte). 1’

Jsou znamy tfi hlavni ukazatelé, kdy je sexualni chovani vnimano uz jako
Skodlivé a kdy by mél uCitel zasahnout. Prvni pfipad je situace, kdy dité toto
chovani provadi na vefejnosti. Druhym ukazatelem je, pokud vznikne podezfeni,
Ze pfi sexualnim chovani zranuje sebe €i nékoho dalSiho, a posledni je, pokud se
ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani neboli pokud tomu dité vénuje tolik

prostoru, Ze se nevénuje svym povinnostem.'18
3.7. Extremismus, rasismus a xenofobie

Extremismus

Extremismus je pojem, ktery uziva mnoho definic. Politolog docent Stefan
Danics ho vymezuje jako mnohovrstevny fenomeén, ktery je chapan jako odchyleni
se od zavedenych spoleCensko-politickych norem, jehoz subjekty véfi zasadné ve
svou pravdu a jsou ochotné ji prosazovat vSemi prostiedky, a to jak legalnimi, tak
nelegalnimi, v€etné nasili. Tento pojem vychazi latinského slova extremus a znaci
nejdale lezici pozici, coz Ize chapat jako nejzazsi, krajni vystfedni postoj.!'® Dle
Ministerstva vnitra jej muzeme popsat jako vyhranéné ideologické postoje, které
vybocCuji z ustavnich i zakonnych norem a vyznacuji se prvky netolerance.
Rovnéz utoci proti zakladnim demokratickym ustavnim principdm, jako je ucta
k pravim a svobodam ¢lovéka a ob&ana, svrchovanost lidu, ochrana mensin pfi

rozhodovani vétsiny, svoboda a rovnost lidi v distojnosti a pravech, pfislusnosti
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k narodnosti nebo etnické mensiné aj.22° Casto je chapan jako politicky termin
odmitnuti pfevladajiciho politického fadu, ve vétsiné pfipadl demokracie.

V mnoha kontextech jsou demokraté povaZovani za extremisty.'??
Extremistické postoje mohou pfejit v aktivity, které se snazi nahradit demokraticky
systém nedemokratickym.'??> Mezi zakladni sméry extremismu patfi zejména
extremismus pravicovy a levicovy, jejichz zakladni rozdil spocCiva v rozdilném
vztahu k principu rovnosti. MySlenkou pravicového extremismus je negace
zakladniho demokratického principu lidské rovnosti a je zaméfeny proti
demokratickému statu. Na druhou stranu levicovy extremismus na néj klade
ddraz a jeho snahou je ho rozSifovat na vSechny oblasti Zivota. DalSimi sméry
mohou byt také extremismus naboZensky, etnicky ¢i eko-extremismus!?, tyto
formy se ale v Ceské republice vyskytuji takika ojedinéle.124

Pojem extremismus neni v pravu nijak definovan, ale v souvislosti
srasové motivovanou trestnou c&innosti je mozné se setkat s pojmy jako
extremisticka trestna cinnost ¢i trestna Cinnost s extremistickym podtextem.
Hovofime zde o jednani naplfiujicim znaky skutkové podstaty trestného Cinu Ci
prestupku, jehoz pohnutkou je nenavist vyplyvajici z pfisluSnosti adresata utoku
k rase, narodnosti, nabozenstvi &i jiné socialni skupiné. Pfikladem mohou byt
trestné Ciny obecného ohrozeni, vytrznictvi, hanobeni naroda, rasy, etnické Ci jiné

skupiny, ubliZzeni na zdravi, poSkozeni cizi véci apod.'?®

120. ODBOR BEZPECNOSTNI POLITIKY. Co je extremismus. In: Ministerstvo vnitra Ceské
republiky [online]. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské republiky, © 2022, 25.11.2010 [cit. 2022-10-
08]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/co-je-extremismus.aspx

121 STAUBLI, Silvia, Michael NOLLERT a Monica BUDOWSKI. Editorial -
Extremismus. Sozialpolitik ch [online]. sozialpolitik.ch, 2019, 2019(2), 5 [cit. 2022-10-09]. S. 2.
ISSN 2297-8224. Dostupné z: doi:10.18753/2297-8224-143.

122 ODBOR BEZPECNOSTNIi POLITIKY. Co je extremismus. In: Ministerstvo vnitra Ceské
republiky [online]. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské republiky, © 2022, 25.11.2010 [cit. 2022-10-
08]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/co-je-extremismus.aspx

123 DANICS, Stefan a Ladislava TEJCHMANOVA. Extremismus, radikalismus, populismus a
euroskepticismus. Vydani I. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2017, 420 s. S.
68-73. ISBN 978-80-7452-122-5.

124 ODBOR BEZPECNOSTNI POLITIKY. Co je extremismus. In: Ministerstvo vnitra Ceské
republiky [online]. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské republiky, © 2022, 25.11.2010 [cit. 2022-10-
08]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/co-je-extremismus.aspx

125 ODBOR BEZPECNOSTNI POLITIKY. Co je extremismus. In: Ministerstvo vnitra Ceské
republiky [online]. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské republiky, © 2022, 25.11.2010 [cit. 2022-10-
08]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/co-je-extremismus.aspx
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Extremistické chovani je takové chovani, které je védomé konano ve
prospéch politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a sméfuje proti zakladim
demokratického ustavniho statu. U zakl se jedna pouze o dil&i postoje a formy
podpory majici slaby ideologicky zaklad. Za rizikové chovani zakl povazujeme
zejména verbalni &i fyzické utoky na spoluzaky ¢i ucCitele kvali stfetu rlznych
extremistickych Ci etnicky vymezenych skupin, vyuzivani Skolniho vzdélavani
a vycviku k nabyti znalosti a dovednosti pro bezprostfedni vyuZiti v extremistické
scéné, jako jsou krouzky sebeobrany €i nacviky bojovych sportl. Za rizikové je
rovnéz povazovano také zpochybrovani oficialnich vykladi historie Ci pojeti
soudobé demokracie ve prospéch extremistického vykladu, zanedbavani skolnich
povinnosti  kvuli volnoCasovym extremistickym aktivitam, presvédcovani
spoluzaku ve prospéch extremistickych hnuti na Uzemi Skoly a snaha o ziskani
novych stoupenct mezi vrstevniky.’?®® Co se tyce pritomnosti politického
extremismu na zakladnich Skolach, nejvétsi pravdépodobnost vyskytu je u zaku
od 12 az 13 let. Vyskyt muze byt podminén i tradicemi, specifiky ¢i problémy
urcitého regionu, jako je agresivni chovani pfislusnik( urcité etnické skupiny.
Pozitivni postoj k extremismu je ovlivnén osobnostnimi dispozicemi, které jsou
dotvafeny rodinnym, Skolskym ¢Ci volnoCasovym prostfedim a také vlivem
vrstevnikd a rodiny. V posledni dobé se mizeme setkat se situaci, kdy rodice

v extremistickych postojich své déti podporuji.t?’

Rasismus

Rasismus a xenofobie patfi mezi projevy rizikového chovani
vychazejicich z prfedsudkl, které smérfuji k utokim na urcité skupiny osob. Mezi
spoleCné znaky patfi negativni postoje ke skupiné osob, vyznacujici se urcitou

charakteristikou, jako je barva kize. Negativni pfedsudky pak mohou vést az

126 STOCEK, Milan. Rukovét vychovného poradce a $kolniho metodika prevence: (zakladni $kola)
- ($kolni rok 2020/2021). 25. vydani, verze 1.2020. Novy BydZov: aTre, 2020, 140 s., str. 23. Rizeni
Skoly.

27 CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve $kolnim prostredi —
ramcovy koncept: Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus [online]. MSMT, 2017,
(pfiloha 9.), 6 [cit. 2022-09-28]. Dostupné z: https://c2023d1611.clvaw-
cdnwnd.com/db3e43b75255adfb13debfe0520e0a40/200003061 -
c7d58c8cf7/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.pdf
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k ostrakizaci neboli k vylou€eni ze skupiny, do které jedinec pfedtim patfil, nebo
i k fyzickym ¢i verbalnim Utokdm na zastupce mensin.?8

Pojem rasismus se poprvé objevil ve 30. letech 20. stoleti a mizeme ho
obecné popsat jako nepratelstvi jedné etnické skupiny vaéi jiné. Jedna se
0 presvédceni o pfirozené nerovnosti mezi jedinci Ci skupinami, ktera se zaklada
na pozorované odliSnosti, jako je barva kuze, tvar téla, charakter. Mezi hlavni
zdroje rasismu rfadime xenofobii a pfedsudky neboli pfirozeny strach z odliSného
Ci potfeba se branit néCemu cizimu. Dale sem fadime rovnéz nabozenskou
nesnasenlivost, védecké a pseudovédecké zkoumani, jako je antropologie,
genetika atd. MUzeme ho chapat jako urcity druh agrese, kterou zvySuji viditelné
odchylky od spole€enského priméru. Je dllezité zminit, Ze odliSnost je vnimana
jako néco pfirozeného, nezménitelného a preduréeného a z pohledu rasistl je
nutné, aby ve spoleCnosti kazdy zastaval takové misto, které mu od pfirody
nalezi.?®

Rasismus téz Skodi hlavné spoleCnosti, nebot je jednou z pfi€in
podminky nebo pfilezitosti. Existuje v riznych podobach a rasovy &i etnicky puvod
je mnohdy zakladem diskriminace. Rasismus je namifen predevsim proti osobam
derné pleti, Romim, Zidim, osobam asijského plvodu nebo osobam
s ndbozenskym vyznanim a pfesvédcenim. Muze se k nému pfidavat diskriminace
nebo nenavist na zakladé pohlavi, véku, sexualni orientace, zdravotniho
postizeni.’3® Je nutno podotknout, Ze i kdyZ je rasismus jako ideologie zaloZena

na nerovnosti, nemusi byt nutné podminén nenavisti.3!

128 | INHART, Jifi a Miroslav RANSDORF. Rasismus. In: Sociologickéa encyklopedie [online].
Praha: Sociologickym ustavem AV CR, 2017, 11. 12. 2017 [cit. 2022-09-21]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Rasismus
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nad Labem: FF UJEP, 2021. S. 9-13. ISBN 978-80-7561-292-2.

130 EVROPSKA KOMISE. SDELENI KOMISE EVROPSKEMU PARLAMENTU, RADE,
EVROPSKEMU HOSPODARSKEMU A SOCIALNIMU VYBORU A VYBORU REGIONU: Unie
rovnosti: Akéni plan EU proti rasismu na obdobi 2020-2025 [online]. Brusel, 2020 [cit. 2022-09-
21]. Dostupné z:
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/a_union_of equality_eu_action_plan_against_racism_
2020_-2025_cs.pdf. Ak¢ni plan. Evropska komise.
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nad Labem: FF UJEP, 2021. S. 13. ISBN 978-80-7561-292-2.
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Co se tyCe vyskytu rasismu na €eskych Skolach, zatim neexistuji mezirocné
srovnatelna adekvatni data, ale dle vyzkumnych sond prevladaji mezi détmi
pozitivni pfistupy ke spoluzakim asijského plvodu ¢&i Ukrajinciim. Naopak
negativni postoje maji zejména vuci Romim a také vaci muslimam ¢&i imigrantim
z Blizkého vychodu.'3? Mezi rizikové typy chovani zakd souvisejici s rasismem
patfi verbalni a fyzické napadani spoluzaku, ucitelt &i jinych zaméstnancu Skoly
kvlli jejich rasovému, narodnostnimu ¢i etnickému plvodu. Prosté rasistické
a xenofobni postoje se mohou vyskytovat rovnéz u déti pfedskolniho a raného

$kolniho véku jako dusledek napfiklad rodinné vychovy nebo vlivu prostredi.t33

Xenofobie

Dale se dostavame k druhému pojmu a tim je xenofobie. Lze ji definovat
jako strach z urcité osoby, skupiny, naroda nebo z né€eho ciziho & neznamého.
V Sir§im slova smyslu jde o strach, postoj €i pfedsudky vic¢i osobam s ohledem na
jejich prislusnost ke skupiné lidi, narodu nebo nabozenstvi.'** Termin xenofobie
pochazi z fectiny a Ize ho rozdélit na dvé ¢asti. Prvni je xénos, coz |ze prelozit jako
cizi, cizinec nebo pfichozi a druhou ¢asti je slovo fobos neboli strach ¢&i Uzkost.3>
Xenofobii nelze zaménovat za rasismus, nebot rasismus je zalozen zejména na
fyzickych odliSnostech, jako je barva pleti, vlasl, obliCejové rysy apod., ale
xenofobie spociva v neduvére vugci cizincim, kde je na prvnim misté pfisluSnost
k ur¢ité narodnosti, a teprve poté se zajima o fyzické odliSnosti jedince.'®

Z psychologického hlediska Ize xenofobii chapat jako pfirozeny ochranny

132 \yyskyt rasismu, homofobie, extremismu... In: Prazské centrum primarni prevence [online].
Praha: Centrum socialnich sluzeb Praha, 2008 [cit. 2022-09-21]. Dostupné z: http://www.prevence-
praha.cz/index.php/rasismus-homofobie-extremismus/13-rasismus-homofobie-extremismus/203-

vyskyt-rasismu-homofobie-extremismu.html

133 STOCEK, Milan. Rukovét vychovného poradce a $kolniho metodika prevence: (zakladni skola)
- ($kolni rok 2020/2021). 25. vydani, verze 1.2020. Novy BydZov: aTre, 2020, 140 s, s. 23. Rizeni

Skoly.
134 KLOUCKOVA, Klara. Eliminace diskriminace a xenofobie [online]. Praha, 2019 [cit. 2022-09-
22]. S. 3. Dostupné z: https://www.studentsummit.cz/wp-

content/uploads/2019/11/BGR_SOCHUM_Eliminace-diskriminace-a-xenofobie.pdf. Background.
Asociace pro mezinarodni otazky.

135 BURJANEK, Ales. Xenofobie po desku: jak si stojime mezi Evropany? Sbornik praci Fakulty
sociéalnich studii. Brno: Masarykova univerzita v Brno, 2001, ro¢€. 2001, &. 6. S. 73. ISSN 1212-
365X

136 Xenofobie: Xenofobie vs. rasismus. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco
(CA): Wikimedia Foundation, 2001-, 9. 6. 2022 [cit. 2022-09-22]. Dostupné z:
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mechanismus, ktery ma smysluplnou funkci. Pokud se ale takové postoje nezméni
ani pod vlivem racionalnich argumentd, jde o patologicky strach. Co se tycCe
identifikace pfiCin, mizeme se setkat s ruznymi pfistupy i védeckymi spory,
napfiklad zda je xenofobie vrozena i nikoliv. Na zakladé toho byl vytvoren prehled
stavajicich teorii vysvétlujici pficiny xenofobie. Prvni z nich je teorie racionalni
volby, ktera vnima obyvatelstvo imigrantd jako konkurenci na trhu prace ¢i bydleni.
Druhou teorii je funkcionalisticka teorie, ktera vnima xenofobii jako dusledek
kulturni neslucitelnosti migrantd, nebot jejich odliSnosti mohou branit za¢lenéni do
spolecnosti. Treti teorie neboli teorie vykladu vychazi z toho, Ze rozhodujici vliv na
kulturni odliSnost ve spoleCnosti maji mocenskeé elity statu, které urCuji charakter
spoleCenského diskurzu. Posledni, fenomenologicka teorie, povazuje xenofobii
a rasismus v sociologii za pfi€iny opakujicich se celospoleCenskych krizi, ke
kterym dochazi v ¢asech intenzivni modernizace spole¢nosti.t3’

Sociolog Vaclav Houzviéka neoznaduje Cechy jako pfimo xenofobni narod.
Ceska republika jako spoleénost jevi dlouhodobé uréité tendence k uzavienosti.
Distance je patrna u jednotlivych socialnich skupin, ale je zde dulezita
diferenciace, nebot rizné skupiny obyvatel reaguji na cizince rtizné. Co se tyCe
etnické tolerance mezi Cechy a jinymi narody, tak nejvice se u nas vyskytuji
viethamské a romské mensiny. Cesky narod nema s vietnamskym narodem
zasadni problém, urcité vyhrady ma ale k romské komunité. Dle vyzkumu
v Sociologickém ustavu Cesi uvedli, Ze nemaji problém s Romy jako s jinou
etnickou skupinou, ale vadi jim, Ze Romoveé nepracuji, nedodrzuji kulturni navyky

nebo Ze nerespektuji urcita pravidla.13®

137 DUDASOVA, Marianna. Nie som xenoféb, ale .... In: Fjuzn [online]. Bratislava: Nadacia Milana
Simec¢ku, 2014, 24.10.2017 [cit. 2022-09-22]. Dostupné z: https://fjuzn.sk/nie-som-xenofob-ale/
138 HOUZVICKA Vaclav, sociolog. [online videozaznam]. [cit. 2022-10-01]. Cesky rozhlas. Sever:
2015. Dostupné z: https://sever.rozhlas.cz/jsou-cesi-xenofobni-narod-neni-tak-zle-tvrdi-sociolog-
6868532
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4. Prevence rizikového chovani

Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje jiz samotné prevenci rizikového
chovani, nebot se jedna o dulezitou a podstatnou soucast této problematiky. Zprvu
si vymezime jeji definici, po které bude nasledovat stru¢né predstaveni jejich
druhu a efektivity. Nasledné bude, dle rukovéti metodika prevence a vychovného
poradce, ktera mi byla od jedné ze spolupracujicich $kol vypuj¢ena, popsana
primarni prevence v oblasti Skolstvi. Nebude zde opomenuta ani spoluprace jak

s organy socialn&-pravni ochrany déti, tak i se samotnou Policii Ceské republiky.

4.1. Pojem, druhy, efektivita

Termin prevence vznikl zlatinského slova praevenio, preavenire
a znamena predejit, Ci pfedstihnout. Lze ho popsat téz jako soustavu opatfeni,
ktera maiji pfedchazet néjakému nezadoucimu jevu, jako jsou nemoci, drogové
zavislosti, nehody, zloCiny, socialni konflikty aj. Ve svém obsahu rovnéz vystihuje
problematiku pfedchazeni projevim rizikového chovani. Mezi nejzakladnéjsi
déleni prevence patfi rozdéleni na:

- primarni

- sekundarni

- tercialni.®®

Primarni prevence zahrnuje soubor Cinitell, ktefi pusobi na jedince,
a jedna se zejména o rodinu a Skolu. Zabyva se pfedevSim vychovou,
vzdélavanim, volnoCasovymi aktivitami €i poradentstvim a pUsobi na dosud
nezasazenou populaci. Primarni prevenci mizeme rozdélit na dva druhy — a to
specifickou a nespecifickou. Specifickou primarni prevenci Ize charakterizovat
jako systém aktivit, zamérujicich se na praci s populaci, u které Ize oCekavat
negativni vyvo,j a snazicich se omezit jeho narust. V této prevenci se preventivni
programy zamérfuji na urcité cilové skupiny a hledaji zplsoby, jak prfedchazet
vzniku socialné patologickych jevl. Nespecifickou primarni prevenci se naopak

mysli metody a pfistupy, které umoznuji rozvoj osobnosti, zajm a pohybovych &i

139 BELIK, Vaclav a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Prevence rizikového chovéni ve $kolnim
prostredi: pro studenty pomahajicich obort. Brno: Tribun EU, 2016. S. 18. ISBN 978-80-263-1015-
0.
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sportovnich aktivit a které se nevztahuji k zadnému urcitému jevu. PUsobi tedy
obecné, nespecificky a lze sem zahrnout zejména volnoCasové aktivity.
Sekundarni prevenci se rozumi systém sluzeb zabyvajici se rizikovymi jedinci,
u nichZ je zvySena pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli ¢i obétmi trestné
¢innosti nebo se u nich vyskytuje néktery ze socialné patologickych jevu, jako je
zavislost na navykovych latkach, zaskolactvi, vandalismus apod. Sekundarni
prevenci se zabyvaji zejména krizova centra, poradny, stfediska preventivné
vychovné péce Ci linky telefonni pomoci. Poslednim druhem prevence je prevence
tercialni spocivajici v resocializaci narusenych osob a pfedchazeni rizik.
S tercialni prevenci souvisi pojem harm reduction, v pfekladu snizovani rizik,
které vyplyva ze vzniklé socialni deviace. JednoduSe se snazi pomoct socialné
deviantnim jedincdm, ktefi jsou zranitelngjSi, a minimalizovat dusledky stfetu se
spolecnosti.140

Aby byla prevence efektivni, musi splfiovat nékolik kritérii. Méla by byt
pfedevSim koordinovana, systematickd a dlouhodoba, nebot pokud budou
jednotlivé aktivity na sebe navazovat, budou vice u€inné nez aktivity jednorazové.
Prevence by méla byt rovnéz cilena a adekvatni k cilové populaci a zabyvat se
projevy rizikového chovani jiz od utlého véku. DelSi trvani zaruCuje jeji u€innost.
S prevenci je vhodné zacit uz v matefskych Skolach, kde se zacinaji tvofit postoje
a hodnotova orientace ditéte. Je mozné vyuzit i tzv. KAB model, ktery je slozeny
ze tfi komponentl — znalost, postoj a chovani. Tento model pasobi na ucastniky
nejen vinformacni &i znalostni rovingé, ale prfedevSim na kvalitu postojl
a naslednou zménu chovani. Soucasti je posileni schopnosti mladych lidi Celit
natlaku k uzivani navykovych latek, napfiklad nacvikem asertivity, schopnosti
odmitat, zvySenym sebevédomim ¢i zkvalitnénim socialni komunikace. DalSim
dulezitym kritériem je vyhnout se uzivani neucinnych prostredkd, jako jsou pouhé
informacni besedy sméfujici k zastraSovani, odstraSovani déti, zakazovani,

prehanéni nasledkl uzivani a moralizovani.1#

140 BEL|K, Vaclav a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Prevence rizikového chovani ve $kolnim
prostfedi: pro studenty pomahajicich obord. Brno: Tribun EU, 2016. S. 19-23. ISBN 978-80-263-
1015-0.
141 BEL|K, Vaclav a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Prevence rizikového chovani ve skolnim
prostredi: pro studenty pomahajicich obord. Brno: Tribun EU, 2016. S. 29-33. ISBN 978-80-263-
1015-0.
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4.2. Primarni prevence rizikového chovani v oblasti Skolstvi

Dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze, C.j.: 21291/2010-28 se primarni prevenci zabyvaji rizné organizace.
Prvnim z nich je bezpochyby Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT), které zpracovava piislusny koncepéni material resortu na dané obdobi
a koordinuje problematiku primarni prevence. Mezi jeho dalSi kompetence patfi
mimo jiné spoluprace s odbornou verejnosti, jako jsou nestatni neziskové sektory,
pedagogické fakulty Ci jiné odborné fakulty, a vytvareni podminek pro realizaci
resortniho systému prevence na narodni urovni v metodickeé a legislativni oblasti.
Primarni prevenci se zabyva rovnéz krajsky ufad, ktery koordinuje cinnosti
jednotlivych instituci systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy
na krajské urovni a vytvaFi podminky pro realizaci Preventivnich programd ve
Skolach a kontroluje jejich pInéni. Krajsky Skolni koordinator prevence
spolupracuje zejména s krajskym protidrogovym koordinatorem, koordinatorem
romské problematiky, pracovniky Organu socialné-pravni ochrany déti a dalSimi
subjekty, ktefi se podili na prevenci. Shromazduje rovnéz informace o realizaci
Preventivnich programu a jinych opatfeni v oblasti rizikového chovani ve Skolach
a vytvari zavéreCnou kvantitativni a kvalitativni zpravu za oblast prevence
rizikového chovani v ramci kraje. K dalSim organizacim patfi téZ metodik prevence
v pedagogicko-psychologické poradné, ktery zajiStuje podporu, pravidelné
seminare Ci individualni konzultace pro Skolni metodiky prevence a na Zadost
Skoly jim mUze poskytnout pomoc pfi vyskytu rizikového chovani.4?

V ramci samotnych Skol se pak prevenci zabyvaiji feditelé jednotlivych Skol
a Skolska zafrizeni, ktefi vytvareji podminky pro pfedchazeni rozvoje rizikoveho
chovani, napfiklad zajisténim poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na
primarni prevenci rizikového chovani ¢i zpracovanim feseni aktualnich problémd,
situaci apod. do Skolnich fadu. Povinnosti a ¢innosti Skolniho metodika prevence

pak upravuji pfislusné pravni predpisy. V primarni prevenci je dllezity rovnéz

142 STOCEK, Milan. Rukovét vychovného poradce a $kolniho metodika prevence: (zakladni skola)
- (Skolni rok 2020/2021). 25. vydani, verze 1.2020. Novy Bydzov: aTre, 2020, 140 s., s. 94-95.
Rizeni Skoly.
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tfidni ucitel, ktery spolupracuje se $kolnim metodikem prevence, dba na
dodrZovani skolniho fadu a motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy.143

Kazda Skola si samostatné zpracovava preventivni program Skoly vCetné
strategie pfedchazeni 8kolni neuspésnosti a projevu rizikového chovani. Program
je zaméfen na vychovu zaku ke zdravému Zivotnimu stylu, na osobni, socialni

rozvoj zakl ¢i rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.4

4.3. Spoluprace s organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Socialné-pravni ochrana déti patfi do oblasti vefejného prava a jejim
ukolem je zejména ochrana déti pfed nepfiznivymi €i nebezpecnymi vlivy. Jedna
se 0 ruzné opatfeni a nastroje, které je potfeba v€as a ucelné v zajmu ditéte
aplikovat. Socialné-pravni ochranou ditéte se zabyvaji organy k tomu zakonem
uréené (OSPOD). Hlavni ¢innosti téchto organu je princip preventivniho pusobeni
na rodinu plsobenim vefejné moci. Mezi organy s obecnou pusobnosti, které se
zabyvaiji touto oblasti, patfi soudy a organy uréené zakonem o socialné-pravni
ochrané déti.1*> Dle tohoto zakona (zakon ¢. 359/1999 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisu) se jedna o Ministerstvo prace a socialnich véci, krajské a obecni urady,
Utad prace Ceské republiky, obce a kraje v samostatné ptisobnosti, komise pro
socialné-pravni ochranu déti a dalSi pravnické a fyzické osoby, které jsou timto
vykonem povéreny.14

Socialni pracovnici jsou zaméstnanci socialnich odboru sledujici pasobeni
nepfiznivych vlivi na déti a nasledné provadéjici potfebna opatfeni. Pracovni
naplni kuratord &i kuratorek pro mladez je prace s détmi s opakované vychovnymi

problémy nebo s détmi, které se dopoustéji protipravniho jednani. Spolupracuji

143 STOCEK, Milan. Rukovét vychovného poradce a $kolniho metodika prevence: (zakladni skola)
- ($kolni rok 2020/2021). 25. vydani, verze 1.2020. Novy BydZov: aTre, 2020, 140 s., s. 96. Rizeni
Skoly.

144 STOCEK, Milan. Rukovét vychovného poradce a $kolniho metodika prevence: (zakladni $kola)
- ($kolni rok 2020/2021). 25. vydani, verze 1.2020. Novy BydZov: aTre, 2020, 140 s., s. 97. Rizeni
Skoly.

145 BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primarni prevence rizikového chovani ve $kolstvi:
[monografie. Praha: Sdruzeni SCAN, ¢2010. S. 157. ISBN 978-80-87258-47-7.

146 Zakon &. 359/1999 Sb.: Zakon o socialné-pravni ochrané déti. In: Zakony pro lidi [online]. Zlin:
AION CS, s.r.o, 2022, Aktualni znéni 28.06. 2022—31.12. 2024 [cit. 2022-10-07]. Dostupné z:
https://lwww.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359/zneni-20220628
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rovnéz se soudy, s polici, statnimi zastupci, probacni a mediacni sluzbou a sledu;ji

déti, které maji nafizenou Ustavni nebo uloZzenou ochrannou vychovu.'#

4.4. Spoluprace s Policii Ceské republiky

Policii Ceské republiky Ize charakterizovat jako ozbrojeny bezpe&nostni
sbor, mezi jejiz ukoly patfi zejména chranit bezpecnost osob a vefejny poradek,
pfedchazet trestné Cinnosti a plnit ukoly podle trestniho fadu. Jeji role, plisobnost
a kompetence jsou upraveny v zakoné &. 273/2008 Sb., o Policii CR.148

Co se tyCe spoluprace Skolskych zafizeni s policii, je tato spoluprace
realizovana v ramci prevence socialné patologickych jevu a nékdy i pfi feSeni
problémd vzniklych v souvislosti s témito jevy ve Skolach. Zavazny pokyn
Policejniho prezidenta (€. 8/2002) upravuje systém prace a postupy policistl
v oblasti odhalovani a dokumentovani kriminality déti a trestné Cinnosti, ktera je
pachana na mladezi. Vzhledem k tomu, Ze se socialné patologickeé jevy v mensi
&i v&tsi mife vyskytuji témé&r v kazdé Skole, méla by byt spoluprace s Policii Ceské
republiky navazana preventivné, a ne az v pfipadé feSeni problém0 spojenych
s vyskytem t&chto jevi. Skoly & 8kolska zafizeni spolupracuji zejména
s obvodnim oddélenim Policie Ceské republiky podle mistni pFislusnosti. Zaroven
by méli byt v ramci preventivnich programu v kontaktu s Preventivni informacni
skupinou Policie CR zfizovanou pfi krajskych, okresnich a méstskych Feditelstvich
policie. Tyto skupiny jsou zejména informacni a poradenské a pfi planovani
preventivni strategie vychazeji z bezpecCnostni situace pfislusné oblasti Ci ze
znalosti trestné ¢innosti.1#9

Dal$im dulezitym bodem spoluprace Skolskych zafizeni s policii je
oznamovani trestné Cinnosti. Povinnost oznamovat trestnou Cinnost je ustanovena
v § 367 a 368 trestniho zakona €. 40/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich pfedpisu, kde

se za trestného povazuje ten, kdo spachani nebo dokonceni uvedenych trestnych

147 BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primarni prevence rizikového chovéni ve $kolstvi:
[monografie. Praha: Sdruzeni SCAN, ¢2010. S. 157. ISBN 978-80-87258-47-7.
148 BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primérni prevence rizikového chovéni ve $kolstvi:
[monografie. Praha: Sdruzeni SCAN, ¢2010. S. 160. ISBN 978-80-87258-47-7.
149 STOCEK, Milan. Rukovét vychovného poradce a $kolniho metodika prevence: (zakladni skola)
- ($kolni rok 2020/2021). 25. vydani, verze 1.2020. Novy BydZov: aTre, 2020, 140 s., s. 64. Rizeni
Skoly.
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¢ind nepfekazi nebo jejich spachani neoznami. VSichni zaméstnanci $kol maji
rovnéz oznamovaci povinnost podle Pracovniho fadu pro zameéstnance Skol
a Skolskych zafizeni. Museji oznamit vesSkeré skuteCnosti, které nasvédCuji
Sikané, uzivani omamnych latek ¢i jinym socialné patologickym jevim.'° Pokud
dojde k protipravnimu jednani na padé Skoly, bude se jim zabyvat bud obvodni
oddéleni policie nebo v pfipadé Prahy mistni oddéleni policie nebo také sluzba
kriminalni policie a vySetfovani. Je zde nutné odliit Polici Ceské republiky od
obecnich ¢i méstskych polici, nebot do kompetenci obecni policie nespada Setreni
trestné Cinnosti a jeji role a pusobnost je upravena v zakoné ¢. 553/1991 Sb.,
o obecni policii.15t

Policejni prevence se zaméfuje zejména na nejaktualnéjsi problematiky
u vSech cilovych skupin. V oblasti Skolstvi realizuje pfedevSim preventivni
besedy, u zakd prvniho stupné se zaméfuje na dopravni vychovu, Sikanu
a bezpecné chovani na internetu. U zaku druhého stupné beseduji opét na témata
Sikana a kyberSikana a dale se zabyvaji drogovou problematikou a trestni
odpovédnosti. Na stfednich Skolach pak aplikuji opét témata, ktera se probiraji na
druhém stupni a mimoto se zabyvaji rizikovym chovani, jako je extremismus,
rasismus, xenofobie apod.)®? V roce 2022 mezi jejich preventivni aktivity patfil
i tzv. ,Tyden proti rasismu®, ktery se snazil rozvinout otevienou diskuzi k otazce
mensin. Dastojnici pro mensiny ve spolupraci s policejnimi preventisty diskutovali
s détmi ve Skolach na toto téma a policisté se zde rovnéz zamérili na prezentaci
prace policie ve vztahu k mensinam.>® V roce 2021 se pak béhem podzimnich
prazdnin vénovali kontrole zaméfené na zakaz prodeje alkoholu détem ve

vytipovanych restauraCnich zafizenich, klubech, barech &i venkovnich akcich

150 STOCEK, Milan. Rukovét vychovného poradce a $kolniho metodika prevence: (zéakladni $kola)
- ($kolni rok 2020/2021). 25. vydani, verze 1.2020. Novy BydZov: aTre, 2020, 140 s., s. 64. Rizeni
Skoly.

151 BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primarni prevence rizikového chovani ve $kolstvi:
[monografie. Praha: Sdruzeni SCAN, c2010. S. 160. ISBN 978-80-87258-47-7.

152 PROCHAZKOVA, Zdetika. Prevence: Uvodni informace o preventivni ¢innosti. In: Policie Ceské
republiky [online]. Praha: Policie CR, © 2022 [cit. 2022-10-08]. Dostupné z:
https://lwww.policie.cz/clanek/prevence-609977.aspx

153 HODACOVA, Veronika. Policie proti rasismu a rasové diskriminaci. In: Policie Ceské
republiky [online]. Praha: Policie CR, © 2022, 21.3. 2022 [cit. 2022-10-08]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/policie-proti-rasismu-a-rasove-diskriminaci.aspx
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spojenych s alkoholem. Kontroly doplnily preventivni besedy s détmi ve Skolach
na téma zvySovani pravniho védomi v oblasti zavislosti.1>*

KaZdych cca 5 let se vytvafi strategie prevence kriminality na urcité obdobi,
ktera je zpracovana z podkladu resortl zastoupenych v Republikovém vyboru pro
prevenci kriminality ve spolupraci se samospravami. Strategickym cilem na rok
2022-2027 je sledovani vyvoje kriminality pachané détmi a na détech a vCasné
reagovani vhodnym opatfenimi, zvySeni ochrany déti pfed nasilim a dalSimi
rizikovymi jevy. Osoby mladSi 18 let jsou nejvice ohrozeny asocialné
spoleCenskymi jevy a dle posledni informace pro Republikovy vybor jsou
nejCastéjSimi delikty mladistvych pravé opilstvi, vytrznictvi, toxikomanie,
vandalismus a gamblerstvi. Podle vyzkumu Institutu pro kriminologii a socialni
prevenci stoji na pocatku jejich kriminalni kariéry drogy, ke kterym maji dnes mladi

lidé celkem snadny pfistup.%®

154 HODACOVA, Veronika. Alkohol, drogy a mladez 2021. In: Policie Ceské republiky [online].
Praha: Policie CR, © 2022, 25. 10. 2021 [cit. 2022-10-08]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/alkohol-drogy-a-mladez-2021.aspx
155 HAMACEK, Jan. Viychodiska pro tvorbu cilti a opatfeni: Strategie prevence kriminality v Ceské
republice na léta 2022—-2027 [online]. 5.10. 2021. MV: PostSignum Qualified CA 4, 2021 [cit. 2022-
10-08]. S. 71-73. Dostupné z: https://prevencekriminality.cz/wp-
content/uploads/2021/10/04_a_priloha_vychodiska-pro-tvorbu-cilu-a-opatreni-spk-2022-2027.pdf.
Strategie prevence kriminality.
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EMPIRICKA CAST

5. Sociologické Setreni

Tato kapitola se vénovala empirickému Setfeni, jehoz realizace probéhla
béhem listopadu a prosince roku 2022 na zvolenych zakladnich Skolach
v Lounech. Vybrané Skoly mi poskytly moznost realizovat dotaznikové Setfeni
u zakl 8. a 9. tfid a nasledné souhlasily s poskytnutim rozhovoru k vysledkim
Setfeni.

Zprvu zde byly popsany a charakterizovany zvolené metody, které byly
vybrany s ohledem na sbér dat pro toto Setfeni. Nasledné byly vymezeny cile
a hypotézy, kK jejichz vytvofeni znaCné pfispély poznatky z teoretické casti
diplomové prace a poznatky z praxe od zaméstnancl Skol. Na zakladé toho byly
operacionalizovany dil¢i problémy do otazek dotaznikového Setfeni, jejichz data
byla ke konci této €asti analyzovana a vyhodnocena. Soucasti byla rovnéz
charakteristika vybérového vzorku respondentu.

V zavéru této Casti bylo shrnuto ovéreni hypotéz, které se podafilo bud
potvrdit €i vyvratit. Vysledky z Setfeni byly poskytnuty nejen fediteliim, vychovnym
poradcum ¢&i metodikim prevence vybranych Skol, ale byly poskytnuty
k nahlédnuti metodikiim prevence dalSich dvou Skol, které se v Lounech nachazi,
aby méli rovnéz moznost se k Setfeni vyjadfit. Mym cilem bylo sesbirat Siroké
mnozstvi dat, aby byl vytvofen celkovy obraz problematiky rizikového chovani

v daném mésté.

5.1. Metody Setreni

Pro dané Setfeni byla zvolena nejdfive kvantitativni metoda sbéru dat,
jejimz cilem je pfedevsim popsat zkoumanou oblast, a Ize ji vyuzit jak pro védecké,
tak i nevédecké zkoumani. Tato metoda pracuje s velkym mnozstvim respondent

a nejCastéji se provadi pomoci dotaznikovych Setfeni.'>¢ Nejprve byly v mém

156 Kvantitativni vyzkum vs. kvalitativni vyzkum. In: Survio [online]. Brno: Survio, © 2012-2020,
23.10.2020 [cit. 2022-11-08]. Dostupné z: https://www.survio.com/cs/blog/jak-vytvorit-
dotaznik/kvantitativni-vyzkum-kvalitativni-vyzkum
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Setfeni stanoveny hypotézy neboli pfedpoklady vyzkumu, které se opiraly nejen
0 poznatky z teoretické Casti, ale i o vlastni nazory Ci nazory pracovniku
partnerskych skol. V navaznosti na to byla uvedena charakteristika vybérového
souboru dotazanych, ve které byly dané Skoly struéné pfedstaveny a nasledné
hypotézy potvrzeny Ci vyvraceny. Ke sbéru dat bylo pouzito dotaznikové Setreni
z duvodu nutnosti sesbirat velké mnozstvi dat, ktera byla nasledné zpracovana
a interpretovana. Pouzit byl standardizovany dotaznik (viz pfiloha €. 1), obsahujici
oteviené i uzaviené otazky, aby respondenti méli moznost vyjadfit svij nazor.
Dotaznik byl zcela anonymni, abychom ziskali pravdivéjSi odpovédi. Otazky
v dotazniku byly konzultovany s pracovniky skol, aby mohli vysledky empirického
Setfeni nasledné vyuzit pro vlastni potfebu.

Druhou vyuZitou metodou byla kvalitativni metoda sbéru dat, ktera
umozniuje dany problém detailné popsat. Byly zde vyuzity strukturované rozhovory
s metodiky prevence nejen z partnerskych Skol, ale i s metodiky prevence

z dalSich dvou zakladnich skol, které se v Lounech nachazeji.

5.2. Cil Setfeni a jeho hypotézy

Hlavnim cilem empirické Casti bylo zjistit, v jaké mife se v dnesni dobé
vyskytuji agresivni a rizikové formy chovani na dvou konkrétnich zakladnich
Skolach v Lounech, zda se nékteré z rizikovych jevl dostavaji v souCasnosti
znacné do pozadi a kterym jevim je dllezité vénovat vétsSi pozornost nez dfive.
Primarni bylo rovnéz zjistit, zda se v sou€asné dobé zvySuje agresivita déti, zda
maji déti zkuSenost spiSe s tabakovymi Ci nikotinovymi vyrobky nezli s alkoholem
a zda se rizikového chovani dopoustéji spiSe chlapci a Zaci s horSim prospéchem.
Z téchto cilu byly vytvofeny hypotézy, které byly v zavéru potvrzeny &i vyvraceny.

DalSim cilem bylo nejen ovéreni hypotéz, ale také zjistit, v kolika letech se
Zaci obvykle setkavaji s navykovymi latkami, jak a kde si dané vyrobky opatfuji
a zda maji ponéti, co vSe Ize zafadit pod pojem rizikové chovani. Setfenim jsem
chtéla taktéz zjistit, zda se na Skole vyskytuji projevy rasové nesnasenlivosti, jaky
maji vztah se spoluzaky jiné narodnosti a jestli dokazi svymi vlastnimi slovy popsat

rlizné pojmy souvisejici s danou problematikou.
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Hypotéza €. 1: V souc¢asné dobé se zvysSuje agresivita déti

Za posledni dva roky zazily déti mnoho stresovych udalosti, se kterymi se
v minulych letech nesetkaly. Nejnaro¢néjsi situaci bylo pro né celoplo$Sné uzavfeni
Skol, které s sebou pfinasi nejistotu, nebot se informace pro Skoly velmi Casto
meénily. Znovuotevieni Skol v zafi 2021 netrvalo moc dlouho a Skoly se po nékolika
tydnech opét zaviely. Uzavreni tentokrat trvalo az do jara, kdy bylo vystfidano
stfidavou vyukou, ktera jesté vice prohlubovala nejistotu. Déti nemohly travit ¢as
se svymi vrstevniky pfi volno€asovych aktivitach. Doba uzavieni kol se projevila
nejen na fyzickém, ale pfedevsim na psychickém zdravi zakl, coz mize mimo jiné
veést i ke zvySeni agresivity. Domnivam se, ze k tomu vyrazné prispélo pravé
omezeni socialnich kontaktll a traveni velké Casti volného €¢asu na socialnich
sitich a pfi hrani pocitaCovych her, pfedevSim her s pfevahou nasili. Moji
domnénku podpofil i &lanek zroku 2021 od Ceské odborné spoleénosti pro
inkluzivni vzdélavani, tykajici se zmirnéni negativnich dopadd pandemie, ktery

uvadi, Ze se agresivita déti po zminéné uzavirce skol rapidné zvysila.

Hypotéza ¢. 2: DnesSni déti uzivaji spiSe tabakové €i nikotinové vyrobky nez

alkohol.

Tato hypotéza se opirala pfedevSim o poznatky z teoretické Casti, ve které
bylo konstatovano, Ze se za posledni dobu u déti zvySuje pfedevSim uzivani
elektronickych cigaret a nikotinovych saékd. Zaci vyuzivaji moznosti, Ze se jedna
prakticky o ,neviditeIné” vyrobky, jejichZz uzivani neni na prvni pohled zfetelné,
nebot’ nikotinovy sacek je mozno uzivat bud v podobé zZvykani nebo vkladani
daného sacku pod horni €i spodni ret. S tim souvisi i vysoky narust uzivani
jednorazovych elektronickych cigaret, které umoznuji inhalovani vzniklého
aerosolu a na rozdil od klasickych cigaret pfi jejich uzZivani nevznika typicky
zapach. Z teoretické Casti také vime, Ze nikotinové sacky jsou zcela dostupné
vyrobky, které si momentalné mohou legalné opatfit i déti, jelikoz Cesky zakon
zakazuje nezletilym pouze prodej tabakovych vyrobku. V soucCasnosti se ale
projednava novela zakona, ktera by méla stanovit zakaz distribuce nikotinovych

vyrobkl u vSech lidi mladSich 18 let. Z tohoto divodu si myslim, Ze se uzivani
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alkoholu dostava zna¢né do pozadi, nebot' opatfeni alkoholu v détském véku je
v dnesni dobé&, az na vyjimky, takika nemozné.

K vytvoreni této hypotézy pfispél rovnéz nazor jedné z feditelek vybranych
Skol, ktera uvedla, Ze se posledni dobou ¢im dal Castéji potyka s pfipady uzivani

téchto vyrobkl oproti alkoholu a nejeden pfipad na Skole jiz fesili.

Hypotéza €. 3: Rizikového chovani se dopoustéji spiSe chlapci nez divky.

Treti hypotéza vychazela z pouhé domnénky. Je totiz obecné znamo, Ze
vétSina pachatell trestné Cinnosti jsou muzi a Zze Zeny se na pachani trestné
¢innosti podili menSim procentem. Jadro takového chovani muaze vznikat jiz
v utlém véku. Na zakladé tohoto faktu jsem presvédcCena, Ze i chlapci se budou
Castéji dopoustét rizikoveho chovani nez divky. Divky jsou uz po staleti
vychovavany ke sluSnému chovani a jsou zpravidla pod vétsi kontrolou ze strany
rodicu ¢i jinych dospélych nez opacné pohlavi. S tim souvisi i FeSeni problémd,
nebot dle mého nazoru se divky snazi problémy na rozdil od chlapcli fesit

a nepopiraji je. Zajimalo mé tedy, zda se tato hypotéza da uplatnit i v sou€asnosti.

Hypotéza €. 4: Rizikového chovani se dopoustéji spise zaci s horsim skolnim
prospéchem

Inspiraci pro vytvoreni posledni hypotézy byla rovnéz vlastni domnénka.
Mym cilem bylo ovéfit, zda Spatny prospéch maze byt jednou z pficin rizikového
chovani nebo zda se v dnesni dobé jedna pouze o mytus. Osobné si myslim, ze

v soucasnosti se rizikového chovani budou dopoustét i déti s dobrym prospéchem.
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5.3. Charakteristika vybérového souboru respondenti

Sociologické Setfeni bylo provedeno béhem listopadu a prosince na dvou
konkrétnich zakladnich Skolach v Lounech. Realizace probéhla po domluvé
s vedenim Skol u zakua 8. a 9. tfid ve véku 13-15 let, nebot i oni potvrdili, Ze

k rizikovému chovani dochazi predevsim v téchto rocnicich.

Zakladni Skola J. A. Komenského

Prvni ze Skol, kde bylo Setfeni realizovano, byla Zakladni Skola J. A.
Komenského, kterou navstévuje v sou¢asné dobé 515 Zaku. Jeji hlavni prioritou
je jazykové vzdélavani zakd, nebot se jedna o jazykovou $kola. Skola nabizi
moznost vzdélavani se ve CcCtyfech jazycich, a to v anglickém, némeckém,
francouzském a $panélském. Zaci se uéi cizi jazyk jiz od prvniho roéniku
a od Sestého rocniku maji moznost volby druhého jazyka. Své jazykové znalosti
mohou uplatnit v praxi béhem jazykovych pobytt v zahranici, pfi setkani s rodilym
mluvéim &i v jinych zahrani¢nich projektech, které Skola porada.t>” Motto jejich
$kolniho vzdé&lavaciho programu je ,Sance pro kazdého*, jez vychazi zejména ze
snahy u kazdého Zaka naleznout oblast, ve které vynika a ve které muize byt
Uspé&sny &i jedinedny. Skola se vénuje nejenom talentovanym, ale i socialné
slabym zakim ¢i zakum se specifickymi vzdélavacimi potfebami a cizinctim.%8
Velky ddraz je kladen na vzdélavani zakl v informacnich a komunikacénich
technologiich, kde se snazi prohlubovat jejich logické mysleni a uéi je
programovani a zakladim robotiky. Zaci maji moZnost Udastnit se schiizek
Skolniho parlamentu, kde se u€i samostatnosti a zodpovédnosti za chod Skoly,
a realizuji rizné Skolni akce. Ke zlepseni vztaha v kolektivech napomahaiji rizné
poznavaci zajezdy v zahranici.'®® V ptipadé jakéhokoliv problému Ize na $kole
vyuzit pusobnost metodika prevence, vychovného poradce i specialniho

pedagoga, ktery poskytuje poradenské a konzultacni pedagogicko-psychologické

157 TUZILOVA, Dana. O nas$i $kole. In: ZS JAK Louny [online]. Louny: ZS J. A. Komenského Louny,
2020, 2021 [cit. 2022-11-03]. Dostupné z: https://www.zsjak.cz/zs-j-a-komenskeho-louny/

188 TUZILOVA, Dana. Vyroéni zprava: Zakladni $kola J. A. Komenského Louny, Prazska 101,
pfispévkova  organizace [online].  Louny, 2021 [cit. 2022-11-03]. Dostupné z:
file://IC:/Users/kater/Desktop/Downloads/vyrocni_zprava_20_21.pdf. Vyro€ni zprava. Zakladni
Skola J. A. Komenského Louny.

159 TUZILOVA, Dana. O nasi $kole. In: ZS JAK Louny [online]. Louny: ZS J. A. Komenského Louny,
2020, 2021 [cit. 2022-11-03]. Dostupné z: https://www.zsjak.cz/zs-j-a-komenskeho-louny/
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sluzby zakam, jejich zakonnym zastupcim a pedagogim. Zakim je nabizena
rovnéz spousta zajmovych krouzkl ze sportovnich, vytvarnych i hudebnich

oblasti.

Zakladni Skola Premyslovcu

Druhou Skolou, se kterou jsem spolupracovala, byla Zakladni Skola
Pfemyslovcl, kterou navstévuje celkem 435 Zakld. Mezi jeji hlavni priority patfi
zejména kvalitni vzdélavani a podpora nadanych zaku, oteviena komunikace mezi
Skolou, zaky a rodici, Siroka nabidka volnoCasovych aktivit a také rozvoj déti
v oblasti technické a sportovni vychovy. Zaméfuje se na vSestranny rozvoj ditéte,
zafazuje do hodin netradi¢ni hry a umoznuje zakim absolvovat dotované
sportovni akce, jako je lyZafsky, snowboardovy a vodacky vycvik, a pIné jim hradi
kurzy plavani. Skola disponuje rovnéz atletickym hfistém, krasnou a velkou
télocvicnou, osvétlenym tenisovym kurtem, basketbalovym a volejbalovym
hfistém, a takZe jedna o Skolu, ktera ma nejlepsi sportovni zazemi v Lounech.
Zak(m zajimajicim se o informaéni a komunikaéni teorie nabizi volitelné predméty
zameéfené na IT, projektovani ve 3D Ci vyuku zakladni robotiky. Vyuka cizich
jazykl probiha rovnéz od 1. tfidy a zaci maji moznost studovat jak anglicky, tak
i némecky jazyk a zuc€astnit se poznavacich zajezdl do zahranici. V pfipadé
jakéhokoliv problému maji Zaci i rodi€e moznost navstivit Skolni poradenské
pracovisté a vyuZzit konzultace s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem

prevence Gi specidlnim pedagogem.69

5.4. Analyza dat

Tato kapitola byla vénovana jiz samotnym poznatkim, které jsem
z dotaznikového Setfeni ziskala. Respondenti odpovidali dle svého nejlepSiho
védomi a svédomi a jejich odpovédi byly zaznamenany do tabulek podle Skol

i danych ro¢niku.

10 HUBERT, Vlastimil. Informace o $kole. In: ZS Pfemyslovcti Louny [online]. Louny: ZS
Pfemyslovcu 2021, © 2021 [cit. 2022-11-03]. Dostupné Z
https://www.zspremyslovcu.cz/o-skole/
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Otazka €. 1: Kdo vyplnuje dotaznik?

Tato obecna otazka byla aplikovana predevsim z ddvodu vytvofeni si

celkového obrazu zu€astnénych respondentli mého empirického Setfeni.

OTAZKA €. 1
. Z5 J.A. Komenského ZS Premyslovc( Celkem
Odpovédi = o o o "
8. tfida 9. tfida % 8. tfida 9. tfida % Pocet %
Divka 30 34 69,6 17 16 46,5 97 59,5
Chlapec 17 11 30,4 16 22 53,5 66 40,5

Tabulka 1 — Ucast divek a chlapcti na dotaznikovém Setfeni?

Z tabulky muzeme vidét, Ze celkem odpovidalo 163 zaku, z toho bylo 97
divek, coz pfedstavuje 59 % a 66 chlapcu, coz odpovida 41 %. MuZzeme zde vidét,
Ze v 8. a 9. roCnicich zna¢né pfevlada zenské pohlavi. Dana otazka ma velkou
vahu i pfi potvrzovani €i vyvraceni hypotéz, kterym jsem se ve své praci vénovala
pozdéji.

v

Otazka ¢. 2 a 3: Kterou zakladni Skolu navstévujes a do jakého chodis

ro¢niku?
OTAZKA €. 2 + OTAZKA €. 3
Odpovéd Z5 J.A. Komenského ZS Premyslovc(i Celkem
8. tfida 9. tfida % 8. tfida | 9. tfida % Pocet %
Pocet 47 45 56,4 33 38 43,6 163 100
Celkem 92 71 163

Tabulka 2 — Ucast jednotlivych $kol a ro¢nikt na dotaznikovém Setreni?

Otazku €. 2 a otazku €. 3. jsem se rozhodla spojit do jedné tabulky, nebot
i tyto otazky byly poloZeny pouze z toho divodu, aby bylo z Setfeni patrné, které
odpovédi se tykaji urCitého roCniku a Skoly. Zaméstnanci Skol se pak mohou sami
podivat, jak se dané problémy vyskytuji vriznych rocénicich, a nasledné
s vysledky pracovat a navrhovat dal$i opatfeni. Z tabulky Ize tedy vycist, Ze se
Setfeni zucastnilo celkem 92 2aki ze Zakladni Skoly (dale jen ZS) J. A
Komenského, coz znaci 56 % z celkového poctu respondentt a 71 zaku (44 %)
ze Zakladni Skoly Pfemyslovca.
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Otazka €. 4: Jaky prospéch jsi mél(a) na poslednim vysvédcéeni?

OTAZKA €. 4
L Z5 J.A. Komenského ZS Pfemyslovc(i Celkem
Odpovédi = = = =7 <
8. tfida 9. tfida % 8. tfida 9. tfida % Pocet %
Prospél(a) jsem s vyznamenanim 25 20 48,9 9 9 25,4 63 38,7
Prospél(a) jsem 22 25 51,1 23 28 71,8 98 60,1
Neprospél(a) z 1 ¢i vice predmétd 0 0 0 1 1 2,8 2 1,2

Tabulka 3 — Prospéch Zdki za minuly rok

DalSi vyzkumna otazka se tykala Skolniho prospéchu jednotlivych zaku
a byla polozena rovnéz z divodu potvrzeni €i vyvraceni hypotézy, nebot mym
cilem bylo zjistit, zda se rizikového chovani dopoustéji spiSe Zaci s horsim Skolnim
prospéchem. Dané vysledky budou pozdéji vyuzity v kapitole Zhodnoceni
hypotez.

V prvni fadé je nezbytné si dané pojmy vysvétlit. Dle pravnich vyklad
vytvofenych MSMT 2ak prospél s vyznamenénim za piedpokladu, Ze jeho
klasifikace Ci slovni hodnoceni neni horsi nez stuper 2 a z povinnych predmétu
neziskal celkové horsi primérny prospéch nez 1,50. Oproti tomu zak prospéje,
jestlize jeho klasifikace ¢i slovni hodnoceni nedosahne stupné 5 neboli stupné
nedostate¢ného. Pfipad, kdy Zzak neprospéje, znaci situaci, kdy jeho klasifikace
nebo slovni hodnoceni dosahne u nékterého z povinnych predmétl stupné 5.162

Z této tabulky je patrné, Ze vétSina respondentd, tedy 60 %, ma primérné
vysledky. S vyznamenanim prospélo 63 zaku, coz je 39 %. Pouze 2 respondenti
uvedli, Zze v minulém roce neprospéli z jednoho nebo vice pfedméti. Budeme-li
hodnotit celkovy prospéch na obou $kolach, dosahuje ZS J. A. Komenského
lepSich vysledkil v porovnani se ZS Premyslovcd. Na ZS J. A. Komenského
vSichni zaci v lofiském roce prospéli a po€et zaku, ktefi prospéli s vyznamenanim,
tvoFi téme&F polovinu vdech Zaka. Na ZS PFemyslovct maji pfevahu Zaci, ktefi
prospéli, Zaka s vyznamenanim je 25 % a 2 Zaci v poslednim $kolnim roce

neprospéli z jednoho nebo vice pfedmétu.

161 MSMT. PRAVNI VYKLADY: 3/2006 [online]. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, 12. 9. 2006, 27 [cit. 2023-01-07]. S. 2-3. Dostupné  z:
https://is.muni.cz/ellfsps/jaro2012/nk1021/um/7-pravni.vyklady.03.06.pdf?lang=en
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Otazka €. 5: Co si predstavis pod pojmem agresivni chovani?

OTAZKA C. 5
. ZS J.A. Komenského ZS Premyslovci Celkem
Odpovédi
8. tfida 9. tfida % 8. tfida | 9. tfida % Pocet %
Sikanu 23 25 17,6 12 14 17 74 17,4
Nasili 38 42 29,3 26 28 35,3 134 31,5
Posmivani 8 16 8,8 3 6 5,9 33 7,7
Nadavky 25 31 20,5 10 18 18,3 84 19,7
Niceni véci a majetku nékoho jiného 30 35 23,8 12 24 23,5 101 23,7
Celkem 273 64,1 153 35,9 426

Tabulka 4 — Znalost pojmu agresivni chovdni

Je zfejmé, Ze pod pojmem agresivni chovani si kazdy jedinec vybavi néco

jiného. V dané otazce jsem dala moznost zakim oznacit vice variant. Z celkového

poétu respondent(l vzniklo 426 odpovédi. Zaci mohli vybirat z t&chto moznosti:

Sikana, nasili, posmivani, nadavky Ci nieni véci a majetku nékoho jiného.

NejvysSi procentualni zastoupeni méla u zaku odpovéd nasili, kterou

oznacilo celkem 134 zaku, tedy 32 % a odpovéd niceni véci a majetku nékoho

jiného. Tu zvolilo celkem 101 respondentl (24 %). DalSi ¢asto zvolenou variantou

byly nadavky, které oznacilo 20 % zaku. Zajimavy byl vysledek u moznosti Sikana

Osobné jsem pfedpokladala, Zze se Sikana bude vyskytovat na pfedni pficce.

v v,

Dle tabulky mGzeme vidét, Ze pojem agresivni chovani vnimaiji zaci 8. a 9.

ro¢niku takrka stejné, dokonce oznacili dané moznosti i ve stejném pofadi.
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Otazka €. 6: Co ve tvé tridé obvykle vyvola agresivni jednani?

OTAZKA €. 6
- Z5 J.A. Komenského ZS Pfemyslovc(i Celkem
Odpovédi
8. tfida 9. tfida % 8. tfida | 9. tfida % Pocet %
Spatna zndmka 4 1 2,8 3 2 4,2 10 3,4
Neshoda, rozepre se spoluzakem 28 34 35 16 23 32,8 101 34,1
Poznamka od uditele 7 5 6,8 3 9 10,1 24 8,1
Nadavky od spoluzakl 20 29 27,7 18 16 28,6 83 28,1
Pomlouvani 24 23 26,6 13 8 17,6 68 22,9
Néco jiného 2 0 1,1 3 5 6,7 10 3,4
Celkem 177 59,8 119 40,2 296

Tabulka 5 — Priciny agresivniho jedndni

Nasledujici dotaznikova polozka byla formulovana stejné jako ta pfedchozi,
respondenti tedy méli na vybér z vice moznosti. V tomto pfipadé se jednalo
o otazku, co u nich ve tfidé nejCastéji vyvolava agresivni chovani. Méli zde na
vybér z 6 odpovédi — a to Spatna znamka, neshoda Ci rozepre se spoluzakem,
poznamka od ucitele, nadavky od spoluzaku, pomlouvani a otevienou odpovéd
néco jiného, kde zaci méli moznost napsat jinou odpovéd.

Z vysledkl vidime, Ze jsem zde nasbirala celkem 296 odpovédi, z ¢ehoz
nejCastéji uvedenou variantou byla neshoda se spoluzakem zvolena 34 % ze
vSech dotazanych. Tuto odpovéd oznacili zaci obou Skol jako nejcastéjsi pri€inu
agresivniho jednani. Mizeme si opét vSimnout, Ze Zaci obou Skol odpovidali téméF
stejné. DalSimi Castymi volenymi moznostmi byly nadavky od spoluzaku (28 %)
a pomlouvani (23 %). Pokud tyto odpovédi rozebereme, tak je zde patrné, ze
nejCastéjSimi priCinami agresivniho chovani u zakua 8. a 9. tfid jsou negativni
vztahy se spoluzaky, jelikoz tyto 3 odpovédi se tykaji pouze vzajemnych vztahu
mezi nimi.

V pozadi pak byly oznaCovany dvé odpovédi — a to poznamka od ucitele,
kterou oznacilo 8 % a $patna znamka oznacena 3 %. V obou pfipadech by se
jednalo o agresivni jednani, které by bylo vyvolané ucitelem, avSak v danych
roCnicich k takovymto pfipadim dochazi jen sporadicky.

V posledni mozné odpovédi se mohli sami zaci vyjadfit, co podle nich
vyvolava ve tfidé agresivni jednani. Danou variantu zvolilo celkem 10 zaku
z celkového podtu respondentl, tedy 3 %. Zajimavymi odpovédmi byla konkrétni

jména zaku, které oznadili ostatni respondenti. Jména zde samoziejmé nebudou
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zvefejnéna, ale dle zajmu mohou byt poskytnuta tfidnim ucitelim dané ftfidy.
Rovnéz zde dva Zaci oznadili, Zze pfi¢nou agresivniho jednani jsou ucitelé. Ostatni

Zaci mimo jiné psali, Ze nevédi, Ci Ze se v jejich tfidé agresivita vyskytuje.

Otazka €. 7: Byl jsi nékdy agresivni vici svym spoluzakim?

OTAZKA C. 7
L ZS J.A. Komenského ZS Premyslovci Celkem
Odpovédi < < = = <
8. trida 9. tfida % 8. tfida | 9. tfida % Pocet %
Ano 19 15 23,2 11 19 42,3 64 39,3
Ne 28 30 63,1 22 19 57,7 99 60,7

Tabulka 6 — Pocet agresor ve tride

Dotaznikovou polozkou €. 7 bylo zjiStovano, zda se dany jedinec choval
nékdy agresivné ke svym spoluzakum. Z vysledl vyplyva, Ze v pozici agresora se
vyskytuje celkem 39 % respondent(, coz pfedstavuje 1/3 z celkového poctu Zaka.

Neprfedpokladala jsem tak vysokou hodnotu. Pravdivost odpovédi je nejspiSe
ovlivnéna anonymitou, diky které nemaji Zaci zabrany vypovidat pravdivé. Z&aka,

ktefi oznacili, Ze nikdy nebyli v pozici agresora, bylo celkem 61 %.

Otazka €. 8: Je nékdo ve Skole agresivni vuci tobé?

OTAZKA C. 8
- Z5 J.A. Komenského ZS Premyslovci Celkem
Odpoveédi — — — — -
8. tfida 9. tfida % 8. tfida | 9. tfida % Pocet %
Ano 16 16 34,8 14 12 36,6 58 35,6
Ne 31 29 65,2 19 26 63,4 105 64,4

Tabulka 7 — Pocet obéti agresivniho chovdni

Cilem nasledujici otazky bylo zjistit, zda se nékdo z respondentd nachazel
v roli obéti. Z tabulky mizeme vidét, ze 64 % zakul se nikdy nesetkalo s agresivnim
chovanim od svych spoluzakiu. Naopak zaku, ktefi se stali nékdy obéti, bylo
celkem 58 %. Podrobné jsem se témto dvéma otazkam vénovala v kapitole

Zhodnoceni hypotéz.
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Otazka ¢. 9: HrajesS pocitacové hry, které obsahuji nasili? Pokud ano, co ti

takové hry prinasi?

OTAZKA C. 9
- Z5 J.A. Komenského ZS Pfemyslovc(i Celkem
Odpovédi — =, o o <
8. tfida 9. tfida % 8. tfida | 9. tfida % Pocet %
Ano 19 13 34,8 15 22 52,1 69 42,3
Ne 28 32 65,2 18 16 47,9 94 57,7

Tabulka 8 — Ucast na pocitacovych hrdch obsahujici ndsili

rocnik pohlavi
8. tfida 9. trida divky chlapci
Pocet 34 35 24 45
% 49,3 50,7 34,8 65,2

Tabulka 9 — Ucast na ndsilnych pocitacovych hrdch dle ro¢niku a pohlavi

Otazka €. 9 se tykala hrani pocitaCovych her. Respondentut jsem se tazala,
zda hraji pocitacové hry s nasilnou tématikou. Z vysledkd vidime, Ze pFevazuje
pocCet Zaku (58 %), ktefi nasilné pocitaové hry nehraji. Zbytek zaku, tedy 42 %,
oznacilo, ze ve svém volném Case tyto hry provozuji. Z druhé tabulky mizeme

vidét, Ze bezpochyby prevladaji chlapci nad divkami, a to o 2/3. Tento vysledek
byl oCekavany i pfesto, ze se divky podileji ve vétSim poctu, nez tomu bylo

Na tuto otazku navazovala oteviena podotazka, na kterou méli moznost
odpovidat pouze ti respondenti, ktefi oznacili u pfedchozi otazky odpovéd ano,
tzn., Zze tyto hry aktivné hraji. Zajimalo mé, zda jim dané hry pfinasi néjaké dusevni
Ci jiné obohaceni nebo zda je hraji jen pro zabavu. Ze ziskanych 69 odpovédi
témér polovina odpovédéla, Ze dané hry obsahujici nasili hraji jen pro zabavu
a vétsSi smysl za tim nehledaji. DalSich 11 napsalo, Ze je hraji kvali odreagovani,
nebo aby zazehnali nudu, a celkem 6 zakld uvedlo, ze se jim diky témto hram
zlepSily reflexe a hlavné postfeh. Ostatni respondenti je hraji bud kvuli
kamaraddm, aby s nimi mohli travit ¢as alespor na dalku ve virtualnim svété nebo
z ddvodu zlepSeni se v cizim jazyce. Zbytek oznadil, ze jim hry s nasilnym
tématem nic nepfinasi.

Jelikoz se domnivam, zZe jednou ze soucasnych pfi€in agresivniho chovani
jsou prave pocitaCoveé hry, danou otazku jsem porovnala s dotaznikovou otazkou
C. 7: Byl jsi nékdy agresivni vic¢i svym spoluzakim? Zajimalo mé&, zda se ma teorie
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potvrdi. Z vysledku jsem doSla k zajimavému zjisténi, které ukazalo, ze celkem 35
Zzakl z odpovidajicich 69 se ocitlo v roli agresora vuci svym spoluzakium a z toho
to bylo 25 chlapct a 10 divek. Nelze pfesné fici, Ze nasilné pocitacové hry maji
pokazdé negativni vliv na jedince, ale mizeme z tohoto Setfeni usoudit, Zze znacny

dopad maji.

Otazka ¢.10: Co si predstavis pod pojmem rizikové chovani?

OTAZKA €. 10
. ZS J.A. Komenského ZS Premyslovcl Celkem
Odpovédi
8. tfida 9. tfida % 8. tfida | 9. tfida % Pocet %
Agresivita, agresivni chovani 6 2 8,7 2 4 8,5 14 8,6
UzZivani navykovych latek 0 1 1,1 0 5 7,1 6 3,7
Nasili, ublizovani nékomu jinému 6 4 10,9 6 6 16,9 22 13,5
Sikana 1 3 4,3 1 1 2,8 6 3,7
Zaskolactvi 0 1 1,1 0 2 2,8 3 1,8
Nevhodné, nebezpecné chovani 16 22 41,3 12 16 39,4 66 40,5
Nevim 18 12 32,6 12 4 22,5 46 28,2

Tabulka 10 — Znalost pojmu rizikové chovani

Dostavame se k prvni oteviené otazce, kterou zaci vyplhovali dle svého
nejlepSiho uvazeni. Méli zde za ukol rozepsat, co si pfedstavuji pod pojmem
rizikové chovani. Objevovala se zde spousta ruznych odpovédi, které jsem se
snazila roztfidit do nékolika kategorii. Prekvapilo mé, Ze celkem 28 %
z dotdzanych tento pojem nezna nebo si pod nim nic nevybavi. Upfimné jsem
predpokladala, Ze dané Cislo bude vétsi, jelikoZ by se Zaci o tomto pojmu méli ucit
v predmétu Vychova k ob¢anstvi nebo Vychova ke zdravi. Je mozné, ze zvolili tuto
odpovéd, aby se vyhnuli dlouhym odpoveédim a usetfili si tak ¢as pfi vyplhovani
dotazniku.

Mezi nejCastéji uvedenou odpoveédi, kterou jsem od zakl ziskala, bylo, Zze
se jedna o nevhodné Ci nebezpecné chovani. Tuto formulaci napsalo celkem
41 %. Druhou nejCastéjSi definici bylo nasili nebo ublizovani jinému, kterou zvolilo
14 % z dotazanych. Dale se zde objevovaly formulace typu agresivita, agresivni
chovani, uzivani navykovych latek, Sikana Ci zaskolactvi. V8ichni Zaci, ktefi se
pokusili svou odpovéd rozepsat, vice ¢i méné pojem vystihli a muzeme tedy
konstatovat, ze celkem 72 % respondenti ma povédomost o pojmu rizikové

chovani.
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Otazka ¢.11: Pozil(a) jsi nékdy alkohol? Pokud ano, uzivas jej pravidelné?

Nasledujicich 8 otazek =z dotaznikového Setfeni se tykalo uzivani
navykovych latek. Dotazovala jsem se respondentu, zda jiz navykovou latku uzili,
v kolika letech a zda ji uzivaji pravidelné. U tabakovych a nikotinovych vyrobkd mé
dale zajimalo, jak si jej opatfili a jaky typ vyrobku vyzkouseli. Chtéla jsem vytvofit

komplexni celkovy obraz uzivani navykovych latek u déti v Lounech ve véku 13

az 15 let.
OTAZKA €. 11
- ZS J.A. Komenského ZS Premyslovci Celkem
Odpovédi o < = o <

8. trida 9. tfida % 8. tfida | 9. tfida % Pocet %
Ano 37 39 82,6 21 24 63,4 121 74,2
Ne 10 6 17,4 12 14 36,1 42 25,8
Uzivéam alkohol pravidelné 2 3 |54 ][ 3 3 | 85 | 11 6,7

Tabulka 11 — ZkuSenost s alkoholem a jeho pravidelné uzivani

rocnik pohlavi
8. tfida | 9. tfida divky chlapci
Pocet 58 63 70 51
% 47,9 52,1 57,9 42,1

Tabulka 12 — Zkusenost s alkoholem dle rocniku a pohlavi

Prvni otazka se tykala uzivani alkoholu, zda jej respondenti nékdy pozili.
Z celkového poctu dotazanych jich 121 odpovédélo, Ze jiz alkohol vyzkouSeli.
Jedna se celkem o 74 % a téch, ktefi alkohol doposud nepoZili, bylo 23 %. Pokud
se podivame, jak si vedly tfidy jednotlivé, mizeme vidét, Zze pocty 8. a 9. tfid jsou
celkem vyrovnané. V procentualnim prfepocCtu na Zaky, ktefi pozili alkohol, bylo
48 % zaku z 8. tfid a 52 % Zakua z 9. tfid.

Respondenti, ktefi na tuto otazku odpovédéli kladné, museli dale oznacit,
zda alkohol uzivaji pravidelné. Z vysledkd vidime, Ze celkem 11 zaku, tedy 7 %
z celkoveého poctu dotazanych uvedlo, Ze jej pravidelné uziva. Lze konstatovat, Ze
se jedna pomérné o vysokeé Cislo pravidelné konzumuijicich, kdy néktefi z nich
nedosahli ani véku 15 let. Urcité bych v tomto pfipadé doporucila zamyslet se nad
odpovidajicimi preventivnimi opatfenimi. Je nezbytné, aby Zaci pochopili, Ze
konzumace alkoholu mize mit vazné dusledky, jako je poSkozeni zdravi,

a zpusobit problémy s u¢enim ¢i chovanim.
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Otazka ¢€.12: V kolika letech jsi poprvé zkusil(a) alkohol?

OTAZKA €. 12
. Z5 J.A. Komenského Z8 Premyslovcil Celkem
Odpoveédi

8. tfida 9. tfida % 8. tfida | 9. tfida % Pocet %
V méné nez ve 13 letech 20 20 43,5 8 7 21,1 55 33,7
Ve 13 letech 12 7 20,6 7 5 16,9 31 19
Ve 14 letech 6 10 17,4 5 8 18,3 29 17,8
V 15 letech 0 1 1,1 1 4 7,1 6 3,7
Alkohol jsem nikdy nepozil(a) 9 7 17,4 12 14 36,6 42 25,8

Tabulka 13 — Zkusenost s alkoholem dle véku

Navazujici otazka se tykala opét uzivani alkoholu, a to v kolika letech ho

poprvé konzumovali. Nejvice zastoupenou odpovédi bylo ve véku méné nez ve

13 letech, coz je dle mého nazoru opravdu k zamysleni. Pokud totiz nékdo zacne

pit alkohol v mladSim véku, muze to mit Spatny vliv na jeho vyvoj &i vést

k pozdéjSim zdravotnim komplikacim. Nicméné tuto odpovéd zvolilo 34 % a jak

mizeme vidét, tak vétSina byla volena respondenty 8. tfid ze ZS J. A.

Komenského. DalSimi nejcastéjSimi odpovédmi bylo ve 13 letech, kterou oznacilo

19 % a ve 14 letech, oznaCenou 18 %. Nejméné odpovédi bylo oznaceno

u varianty 15 let, ktera byla zvolena pouze 4 %. Ostatni zaci zvolili, Ze alkohol

nikdy nepozili, pocet odpovédi odpovida vysledkim z prfedeslé otazky.

Otazka ¢€.13: Vyzkousel(a) jsi tabakovy €i nikotinovy vyrobek? Pokud ano,

uzivas jej pravidelné?

OTAZKA €. 13
L ZS J.A. Komenského ZS Premyslovci Celkem
Odpoveédi
8. tfida 9. tfida % 8. tfida | 9. tfida % Pocet %
Ano 14 15 31,5 18 15 46,5 62 38,1
Ne 32 31 68,5 16 22 53,5 101 61,9
Uzivém vyrobky pravidelng 4 7 || 6 | 7 |183| 24 [147

Tabulka 14 - Zkusenost s tabdkovymi ¢i nikotinovymi vyrobky a jejich pravidelné uzivani

rocnik pohlavi
8.tfida | 9.trida divky chlapci
Pocet 32 30 34 28
% 51,6 48,4 54,8 45,2

Tabulka 15 — Zkusenost a pravidelné uzivani tabdkovych Ci nikotinovych vyrobkd
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Dostavame se k otazce dotaznikového Setfeni tykajiciho se tabakovych
a nikotinovych vyrobkd. Opét zde stoji za povSimnuti relativné vysoky pocet
respondentu, ktefi uvedli, Ze jiz vyrobky obsahujici tabak ¢&i nikotin zkusili. Dle
tabulky vidime, Ze se jedna celkem o0 62 zaku, coz je v procentualnim pfepoctu
38 %. Jestlize znovu porovname jednotlivé tfidy podle ro¢niku, vidime, Ze pocet
je opét vyrovnany, nebot zaku 8. tfidy, ktefi byli nékdy pod vlivem tabakového Ci
nikotinového vyrobku, bylo 52 % a zaka 9. tfidy 48 %. Rozdil u divek a chlapcu
bude porovnan v dalSi kapitole zabyvajici se zhodnocenim hypotéz.

Opét na danou otazku navazovala podotazka tazajici se respondentu, ktefi
dany vyrobek zkusili, zda jej uzivaji pravidelné. Zde mé az prekvapilo vysoke Cislo
pravidelnych konzumentd, kde muzeme vidét, Zze kladné na tuto otazku

odpovédélo vice jak 1/3 z téch, co vyrobek vyzkous$eli. Jedna se o 24 zakl, coz

predstavuje 15 % z celkového poctu respondentt. Zde bych rovnéz metodikim
prevence doporucovala se na tento problém zaméfit a v co nevétsi mife ho omezit.
Stejné jako u uzivani alkoholu jsou tyto vyrobky Spatné pro zdravi a jejich

konzumace mladezi maze vést az k zavaznym zdravotnim problémim.

Otazka €.14: Jaky tabakovy ¢i nikotinovy vyrobek jsi nékdy zkusil(a)?

Z teoretické Casti jsme se mohli dozvédét, Ze se za posledni dobu u déti
a mladistvych zvysSilo uzivani elektronickych cigaret a nikotinovych sackl. Z tohoto
ddvodu jsem dala respondentiim moznost v dalSi otazce zvolit, které vyrobky jiz
za svuj zivot vyzkousSeli. Méli na vybér z vice variant, které jsou v sou€asnosti mezi
mladymi uZzivateli nejrozSifenéjSi — klasicka cigareta, elektronicka cigareta,
Jjednorazova cigareta, Zvykaci tabak, nikotinové sacky Ci moznost, ze nikdy zadny

vyrobek nezkusili. Zaci mohli opét oznadit vice odpovédi.
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OTAZKA C. 14
Odpovédi Z5 J.A. Komenského ZS Premyslovc( Celkem
8. tfida | 9. tfida % 8.tfida | 9. tfida % | Pocet | %

Cigaretu 8 4 8,7 7 9 15,2 28 11,5
Elektornickou cigaretu 8 9 12,3 4 8 11,4 29 11,9
Jednorazovou elektr. cigaretu 12 12 17,4 11 12 21,9 47 19,4
Zvykaci tabak 6 4 7,2 4 5 8,6 19 7,8
Nikotinové sacky 6 5 8 3 5 7,6 19 7,8
Nic jsem nezkousel(a) 34 30 46,4 16 21 35,3 101 41,6
Celkem 138 56,8 105 43,2 243

Tabulka 16 — Zkusenost s jednotlivymi druhy tabdkovych ¢i nikotinovych vyrobki

Z celkového poctu 163 respondentld jsem sesbirala dohromady 243
odpovédi, z nichz, jak jsme se dozvédéli v pfedeslé otazce, jich 101 oznacilo, Ze
tabakovy €i nikotinovy vyrobek nikdy neuzili. Relevantni je pro nas tedy téch
zbylych 142 odpovédi od zaku, ktefi maji s témito vyrobky jiz zkuSenost. Nejvétsi
procentualni zastoupeni bylo u odpovédi jednorazova elektronicka cigareta,
kterou oznacilo 19 % Z4aku. Tento vysledek mé v podstaté nepfekvapil, nebot’ jak
jiz bylo fe€eno v prvni Casti této prace, v dnesni dobé se jedna o nejnovéjsi trend,
ktery koluje mezi mladezi pfedevSim na socialni siti TikTok, a jeho vyhodou je
velmi snadna dostupnost. Druhou nejCastéji volenou odpovédi byla soucCasné
elektronicka a klasicka cigareta, kterou jiz vyzkou$elo 12 % zakua. Zatimco veétsi
procentudlni zastoupeni elektronické cigarety mazeme vidét u ZS J. A.
Komenského, tak u Zakl ZS Pfemyslovci vice pfevaZuije cigareta klasicka. Stejny
poCet odpovédi jsem zaznamenala u variant Zvykaci tabak a nikotinové sacky.
Obé navykové latky uzilo dle zjisténych udaju 19 % respondentl. Pfedpokladala
jsem, Ze vétSi zastoupeni budou mit nikotinové sacky, nebot’ jejich dostupnost je

stejné jako u jednorazovych elektronickych cigaret pomérné vysoka.

Otazka €.15: V kolika letech jsi vyzkousel(a) tabakovy ¢i nikotinovy vyrobek?

Pfedposledni otazka, tykajici se uzivani tabakovych a nikotinovych
vyrobku, se tykala véku, ve kterém respondenti dané vyrobky vyzkous$eli. Na vybér
méli opét moznosti: v méné nez 13 letech, ve 13, letech, ve 14 letech a Zaci 9.
tfidy méli navic moznost zvolit variantu v 15 letech. Respondenti, ktefi v otazce C.

13 uvedli, Ze tabakové €i nikotinové vyrobky neuZili, mohli tuto mozZnost opét zvolit.
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OTAZKA C. 15
Odpovéd ZS J.A. Komenského ZS Premyslovci Celkem
8. tfida 9. tfida % 8. tfida 9.tfida | % Pocet %
V méné nez ve 13 letech 2 1 3,2 2 2 5,6 7 4,3
Ve 13 letech 7 2 9,8 10 6 22,5 25 15,4
Ve 14 letech 4 12 17,4 4 8 16,9 28 17,2
V 15 letech 0 0 0 1 1 2,8 2 1,2
Tyto vyrobky jsem nezkousel(a) 34 30 69,6 16 21 52,2 101 61,9

Tabulka 17 — ZkuSenost s tabdkovymi Ci nikotinovymi vyrobky

Na rozdil od uzivani alkoholu, kde nejvice u€astniku Setfeni zvolilo variantu,
Zze alkohol pozili ve 13 letech, navykové latky obsahujici tabak C¢i nikotin
vyzkouSelo nejvice zaku az ve 14 letech. Tuto odpovéd oznacilo celkem 17 %
a stoji zde za povsimnuti, Ze vysledky u této varianty jsou zcela totozné u obou
$kol. Zaku, ktefi uvedli, ze vyzkouseli dané vyrobky jiz o rok dfive, bylo dohromady
15 %. Pokud se podivame na vysledky jednotlivych Skol, je zde patrné, Zze Zaci ze
ZS Premyslovci nejvice oznadovali odpovéd ve 13 letech a vice odpovédi
prevazuje u zakl 8. roCniku. Osobné bych doporucila se u tohoto ro¢niku zaméfit
na dikladné&jsi prevenci, nebot jak mizeme vidét, je v tomto véku az v normé, ze
se déti dopoustéji daného rizikového chovani.

Moznost oznaceni odpoveédi uZiti navykove latky v 15 letech oznadili pouze
2 Zaci 9. tFidy ZS PFemyslovcl a ze sousedni $koly tuto moZnost neoznadil nikdo.
Celkem 7 Zaku, pfedstavujicich 4 % ze vSech odpovédi, uvedlo, Zze vyrobky
obsahujici tabak €i nikotin vyzkouseli v méné nez 13 letech. Polet zaku, ktefi dané

vyrobky nikdy neuzili, souhlasi s odpovédmi z tabulky €. 13.
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Otazka €. 16: Jak sis dany vyrobek opatfil(a)?

Vzhledem ke snadné dostupnosti tabakovych €i nikotinovych vyrobk( bylo
mym cilem zjistit, jakym zpusobem si respondenti nej¢astéji tyto vyrobky opatfuiji.
V tomto pfipadé dostali na vybér ze Ctyf moznosti, kde mohli oznacit i vice
odpovédi. Opét zde byla poloZzena moznost, Ze Zadny z vyroku doty¢ny jedinec
nezkusil, odpoveéd se shodovala s pfedeslou tabulkou. Z celkového poctu vSech
respondentu jsem tedy opét ziskala vice odpoveédi, ve kterych jsem se soustiedila
pouze na ty, které obsahovaly jednu z téchto moznosti — opatfeni vyrobkl od

starSich kamaradu, opatieni vyrobku v kamenném obchodé ¢&i na internetu.

OTAZKA €. 16
. Z5 J.A. Komenského ZS Premyslovc( Celkem
Odpovédi
8. tfida 9. tfida % 8. tfida 9. tfida % Pocet %
Od starsich kamaradu 11 14 26 13 14 36,5 52 30,6
Sam(a) v kamenném obchodé 2 4 6,3 4 5 12,2 15 8,8
Sam(a) na internetu 0 1 1 1 0 1,3 2 1,2
Nic jsem nezkousel(a) 34 30 66,7 16 21 50 101 59,4
Celkem 96 56,5 74 43,5 170

Tabulka 18 — Zpusob opatreni tabdkovych a nikotinovych vyrobkd

Vysledky odpovédi mé prekvapili, jelikoZ jsem pfedpokladala, Ze nejvétsi
procentualni zastoupeni bude mit moznost opatreni si vyrobku na internetu.
V soucCasnosti je jiz snadné koupit cokoliv na internetu, co se neda opatfit
v kamennych obchodech. Staci, aby kupujici odpovédél, Ze jiz dosahl zletilosti,
a muze nakupovat, nebot’ dalSi ovéfeni vétSinou neni internetovym obchodem
vyZadovano. Moznost opatfeni si vyrobku na internetu v tomto pfipadé zvolili jen
dva uchazedi. Naopak naprosta vétSina vSech respondentu (30 %) oznacCovala
variantu opatreni daného vyrobku od starSich kamaradu. Pravdépodobné se jedna
o nejjednodussi zplsob, jak dané vyrobky ziskat, nebot v tomto pfipadé nevznika
odpovédnost na jejich strané. Posledni moznou odpovéd opatfeni si vyrobku

v kamenném obchodé oznacilo celkem 8 % z celkového poctu dotazovanych.
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Otazka €. 17: Vyzkousel(a) jsi nékdy marihuanu? Pokud ano, uzivas ji

pravidelné?

Dostavame se k nejCastéji uzivané nelegalni navykové latce u nas, ktera je
uzivana nejen dospélymi, ale i détmi — hovofime zde o marihuané. Dle
vyzkumnych studii popisovanych v teoretické Casti jsme se dozveédéli, ze vétSina
déti zaCina experimentovat s touto navykovou latkou mezi dvanactym a tfinactym
rokem. Vzhledem k tomu, ze vtomto véku je nejvétSim problémem neznalost
ucinkd a mnozstvi uzité drogy, které maze vést az k predavkovani, je nutné tomuto

problému vénovat vice pozornosti.

OTAZKA €. 17
o Z5 1.A. Komenského ZS Pfemyslovc(i Celkem
o 8. tfida 9. tfida % 8. tfida 9. tfida % Pocet %
Ano 4 2 6,5 3 3 8,5 12 7,4
Ne 43 43 93,5 30 35 91,5 151 92,6
Tabulka 19 — ZkuSenost s marihuanou
rocnik pohlavi

8. tfida | 9. tfida divky chlapci
Pocet 7 5 7 5
% 58,3 41,7 58,3 41,7

Tabulka 19 — ZkusSenost s marihuanou dle rocniku a pohlavi

Ze vSech dotazovanych, zu€astnénych mého empirického Setfeni, 12 zak
uvedlo, Ze jiz s marihuanou zkuSenosti maji. V pfepoctu se jedna o 8 % ze vSech
respondentl a jak mizeme vidét, vysledky v obou Skolach jsou opét shodné.
Porovnanim obou ro¢niku vidime, ze vétsi zkusenosti s marihuanou maji zaci 8.
ro¢niku.

Zajimavé zjisténi ukazalo vyhodnoceni podotazky, kde jsem se zaku tazala,
zda marihuanu uzivaji pravidelné. Ani jeden z zaku, co oznadili, ze jiz marihuanu
nékdy zkusili, ji pravidelné neuziva. Z tohoto divodu jsem se rozhodla tento uda;j
do tabulky nedat. | pfes to, Ze se zde nenachazi zadny pravidelny konzument, je
zaku se zku$enosti s marihuanou stale relativné mnoho a jak jiz bylo zminéno,
prevaZzuji zde zaci ve véku 13-14 let. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o nelegalni
drogu, ktera muze mit fadu nezadoucich ucinku, v€etné vlivu na vykon ve Skole
a poskozeni mozku, je nutné, aby si zaci uvédomili, Ze uzivani téchto latek maze
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mit dopad pFedevSim na jejich zdravi a budoucnost. V tomto pfipadé bych
uCitelim doporucila, aby s Zzaky o téchto vécech mluvili oteviené a poskytli jim

informace o ucincich uzivani marihuany.

Otazka €. 18: V kolika letech jsi marihuanu vyzkousel(a)?

OTAZKA C. 18
Odpovéd Z5 J.A. Komenského ZS Premyslovci Celkem

8. tfida 9. tfida % 8. tfida 9. tfida % Pocet %
V méné nez 13 letech 0 1 1,1 0 0 0 1 0,7
Ve 13 letech 2 0 2,2 1 0 1,4 3 1,8
Ve 14 letech 2 1 3,2 2 3 7,1 8 4,9
V 15 letech 0 0 0 0 0 0 0 0
Marihuanu jsem nezkousel(a) 43 43 93,5 30 35 91,5 151 92,6

Tabulka 20 — ZkuSenost s marihuanou dle véku

Posledni otazka tykajici se uzivani navykovych latek navazovala na otazku
predeslou a zjistovala vék, ve kterém respondenti danou drogu uzili. Pouze jeden
Zzak oznacil moznost, Ze danou navykovou latku uZil v méné nez 13 letech.
Jednalo se o zaka ze ZS J. A. Komenského, ktery se momentainé nachazi v 9.
roCniku. DalSich 5 % oznacilo, Ze byly poprvé pod vlivem marihuany ve 14 letech
a zbylé 2 % uvedli, ze se s marihuanou setkali uz ve 13 letech. Moznost 15 let
neoznacil nikdo z dotédzanych, z ¢ehoz Ize odvodit, Zze ti, co marihuanu jiz

vyzkouseli, se tak dopustili trestného €inu, aniz by dosahli trestni odpovédnosti.

Otazka €. 19: Vyhnul(a) ses béhem poslednich 12 mésici vyu€ovani bez

védomi rodicu?

OTAZKA €. 19
Tl Z5 J.A. Komenského ZS Premyslovci Celkem
. 8. tfida 9. tfida % 8. tfida 9. tfida % Pocet %
Ano 2 0 2,2 2 0 2,8 4 2,5
Ne 45 45 97,8 31 38 97,2 159 97,5
Tabulka 21 — Ucast na zdskoldctvi
rocnik pohlavi
8. tfida | 9. trida divky chlapci
Pocet 4 0 S 3
% 100 0 25 75

Tabulka 22 — Ucast na zdskoldctvi dle ro¢niku a pohlavi
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Z této otazky je patrné, ze mym zamérem bylo zjistit, zda se nékdo
z dotazanych dopousti zaskolactvi. Jedna se o rizikové chovani, které se v dnesni
dobé vykytuje takika ojedinéle, coz se podafilo potvrdit i ze zjiSténych udaja.
Z vysledul je patrné, Ze jenom Ctyfi Zzaci odpovédeéli na tuto otazku kladné, tudiz
pouze 3 % ze vS8ech dotazanych se béhem posledniho roku vyhnulo vyu€ovani
bez védomi rodiCu. Za povSimnuti stoji fakt, Ze se jednalo pouze o Zaky 8. tfidy.
Lze z toho usuzovat, ze zaci 9. tfidy jsou zodpovédnéjsSi a soustavné se vénuji

pfipravé na pfijimaci zkousky na stfedni Skoly.

Otazka ¢. 20: Dopousti se ve tvé tfidé nékdo vandalismu? (napfr. niceni

majetku Skoly, vybaveni tridy ¢i Skolnich pomiticek)

OTAZKA €. 20
. Z5 J.A. Komenského ZS Pfemyslovc(i Celkem
Odpovédi — — — — —
8. tfida 9. tfida % 8. tfida 9. tfida % Pocet %
Ano, zejména nasi chlapci 20 13 35,9 12 10 30,9 55 33,7
Ano, zejména nase divky 0 2 2,1 1 0 1,5 3 1,8
Pouze ojedinéle 14 19 35,9 9 14 32,4 56 34,4
Vandalismus se u nds nevyskytuje 13 11 26,1 11 14 35,2 49 30,1

Tabulka 23 — Vyskyt vandalismu

V dalSi otazce jsem se dotazovala zaka 8. a 9. tfid na vyskyt vandalismu ve
svych tfidach. Byly zde pfipojeny i pfiklady vandalismu sefazené od
nejzavaznéjSich po méné zavazné, aby si zaci dokazali tento pojem fadné
predstavit. Na vybér zde méli moznost ze Ctyf variant, kde v prvnich dvou mohli
kromé toho, Ze se u nich vandalismus vyskytuje, také zvolit, které pohlavi je
v tomto pfipadé vice zastoupené. Moznost volby pohlavi zde byla pouzita pouze
z duvodu pozdéjsiho vyuziti vysledkul pfi vyhodnocovani hypotéz. DalSi moznost,
kterou mohli respondenti oznacit, byla varianta, Ze se u nich vandalismus vubec
nevyskytuje anebo vyskytuje pouze ojedinéle.

V této dotaznikové polozce celkem 34 % respondent( oznacilo, Ze se u nich
vandalismus vyskytuje pouze ojedinéle, a témér stejny poclet (rovnéz 34 %)
uvedlo, Ze se vandalismu dopou$téji pfedevsim chlapci. Pouze 2 % zakl oznacilo
moznost, Zze se vandalismu dopoustéji zejména divky a zbylych 30 % vybralo

odpovéd, Ze se u nic ve tfidé vandalismus nevyskytuje. Pokud konkrétni vysledky
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sedéteme, lze ztoho odvodit, Zze ve tfidach k vandalismu vice &i méné stale

dochazi.

Otazka €. 21: Setkal(a) ses osobné s projevy rasové nesnasenlivosti na své

Skole?
OTAZKA €. 21
- ZS J.A. Komenského ZS Premyslovci Celkem
Odpovédi
8. tfida 9. tfida % 8. tfida 9. tfida % Pocet %
Ano 12 11 25 12 13 35,2 48 29,4
Ne 35 34 75 21 25 64,8 115 70,6

Tabulka 24 — Zkusenost s projevy rasové nesndsenlivosti

Dostavame se k dotaznikové polozce €. 21, ktera se tykala rasismu jako
rizikového chovani. Zaci zde méli za ukol odpovédét, zda se nékdy osobné setkali
s projevy rasové nesnasenlivosti. Z celkového poctu respondentu jich na tuto
otazku odpovédeélo 29 % kladné a jak mGzeme vidét, pocty v jednotlivych tfidach
jsou témér stejné.

Ti respondenti, ktefi uvedli, ze se jiz setkali s néjakym projevem rasismu,
méli za ukol vyplnit navazujici otazku, ktera znéla: Pokud ses jiZ s rasovou
nesnasenlivosti setkal, tak za jaké situace? Z tabulky muzeme vidét, ze se k této
otazce dostalo 48 zaku, tudiz jsem zde ziskala 48 odpovédi. Mezi nejCastéjsi
odpovédi muzeme zarfadit posmivani se, nadavani nebo jiné druhy
nesnasenlivosti sméfujici k Romum, Ukrajincim nebo Viethamcim. Celkem 28
zaku uvedlo, Ze se s rasismem setkali ve Skole, z ehoz 3 Zaci napsali, Ze byli
dokonce svédky rasismu ze strany ucitele. Objevovaly se zde i irelevantni

odpovédi, kdy zaci oCividné nebrali dotaznik vazné.
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Otazka ¢. 22: Posledni dobou se v médiich ¢éasto hovoii o xenofobii. Co si

pod timto pojmem predstavis?

Jak jiz z teoretické Casti vime, vyznam xenofobie Ize vysvétlit jako strach
z urCité osoby, naroda nebo z néfeho ciziho. AvSak nemlzeme tento pojem
zaménovat za termin rasismus, nebot' v kazdém pfipadé se jedna o néco ponékud
odliSného. Rasismus je zalozen pfedevsim na fyzickych odliSnostech (barva pleti,
vlasu apod.), ale podstatou xenofobie je neduvéra vadi cizinclim, kde je primarni
strach z jiné narodnosti a teprve az potom odliSnost fyzicka. Termin xenofobie by
meli zaci znat, nebot' se s nim setkavaji jiz v 8. roCniku v pfedmétu Vychova
k obCanstvi Ci Vychova ke zdravi. Touto otazkou bylo mym umyslem zjistit, zda si

Zaci pojem vybavi a zda maji o ném prehled.

OTAZKA €. 22
L ZS J.A. Komenského ZS Pfemyslovc(i Celkem
Odpovédi
8. tfida 9. tfida % 8. tfida | 9. tfida % Pocet %
Nenavist, odpor ke vSemu cizimu 5 17 23,9 0 5 7,1 27 16,6
Strach z cizich lidi, ras, narodud 12 8 21,7 1 15 22,5 36 22,1
Rasismus 4 9 14,2 0 2 2,8 15 9,2
Jina fobie 6 2 8,7 14 2 22,5 24 14,7
Nevim 20 9 31,5 18 14 45,1 61 37,4

Tabulka 25 — Znalost pojmu xenofobie

Zakam jsem dala u dotaznikové polozky moznost oteviené odpovédi pro
lepSi sbér dat. Objevovala se zde spousta zajimavych odpovédi, které jsem
roztfidila do péti kategorii. Pfekvapila mé vysoka neznalost daného terminu, kde
celkem 37 % respondentld uvedlo, Ze dany pojem neznaji nebo se vibec
nevyjadrili. NejCastéji se objevovali odpovédi: strach z cizich lidi, ras, narodd Ci
néceho ciziho. Mizeme zde tedy konstatovat, Ze pouhych 22 % respondentu
uvedlo spravnou odpovéd. DalSi ¢astou odpovédi byla formulace typu nenavist
k cizincum, odpor ke vSemu cizimu apod., coz uvedlo celkem 17 % z dotazanych.
Kolonka jina fobie byla vytvofena z divodu nespravnych odpovédi, kde Zaci sice
uvedli, ze se jedna o strach Ci fobii, ale neurcili jeji typ. NejCastéji se zde objevovala
odpoveéd fobie z pavoukt a tuto kolonku pfedstavuje dohromady 15 % uc&astniku.

Zbyvaijicich 9 % si termin xenofobie spletlo s pojmem rasismus.
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Zaujala mé& odpovéd jedné studentky 9. roéniku ze ZS J. A. Komenského,
kterou si zde dovolim citovat: ,Posledni dobou se jedna o velmi cCasté téma
a myslim si, Ze je zcela nemoralni. Kazdy ¢lovék ma pravo na zivot kdekoliv, at’ uz
je Asiat nebo &ernoch. Clovéka soudim podle povahy a soudit ho podle barvy pleti,
je hloupé. Lidé ale Skatulkuji kazdého a vSechny hazi do jednoho pytle.” Jak
muzeme vidét, jedna se o uvédomélou zakyni se sectélymi nazory.

Pokud zde porovnam jednotlivé Skoly a ro¢niky, tak z vysledkd vidime, Ze
zaci ze ZS J. A. Komenského jsou oproti sousedni $kole o pojmu vice informovani.
Prekvapily mé rovnéz odpovédi od zaku 8. roéniku ze ZS Pfremyslovcil, kde pouze
jeden zak uvedl spravnou definici pojmu a zbytek bud’ napsal jinou fobii, nez
z cizich osob anebo uvedli, Ze termin neznaji i o ném jesté neslyseli. Je mozné,

Ze se s danym pojmem ve Skole jesté nesetkali a budou se mu vénovat pozdéji.

Otazka ¢. 23: Jaké zkusSenosti mas se spoluzaky cizinci?

OTAZKA €. 23
- ZS J.A. Komenského ZS Pfemyslovct Celkem
Odpovédi - = - - -
8. tfida 9. tfida % 8. tfida 9. tfida % Pocet %
Dobré, bavime se 23 30 57,6 15 22 52,1 90 55,3
Spatné 1 2 3,3 5 1 8,5 9 5,5
Nebavim se s nimi, nev§imam si jich 5 7 13,1 5 7 16,9 24 14,7
Nemdam s nimi zkuSenost 18 6 26 8 8 22,5 40 24,5

Tabulka 26 — Zkusenost s cizinci

Nasledujici dotaznikova polozka byla opé&t ve formé& oteviené otazky. ZAci
mohli uvést, jaké zkuSenosti maji se svymi spoluzaky cizinci. Vzhledem k tomu,
Ze jsem zde sesbirala 163 odpovédi, byly odpovédi rovnéz roztfidény do nékolika
kategorii. Nejvice zastoupenou odpovédi v tomto pfipadé byla opovéd, ze zaci
maji dobré zkuSenosti s cizinci, Zze se s nimi bavi €i s nimi travi volny €as. Tyto
varianty uvedla vice jak polovina respondentt (55 %). Pouze 9 zaku (6 %) uvedlo,
Ze s nimi maji Spatné zkusenosti. Druhou nejCastéjSi odpovédi byla varianta, Ze
S nimi nemaiji zadnou zkusenost. Tuto odpovéd uvedlo celkem 25 % z dotazanych
a nejvice odpovédi je zastoupeno zaky 8. ttidy ze ZS J. A. Komenského. Zbytek
respondentl (15 %) odpovidalo, Ze s nimi nejsou v kontaktu, nebavi se s nimi Ci

si jich nevSimaji.
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Libilo se mi, Zze nékolik zakl rozepsalo své pfibéhy do delSich odpovédi
a témeér vSechny se tykaly zkuSenosti s ukrajinskymi spoluzaky. Rozhodla jsem se
zde citovat dvé odpovédi, jednu kladnou a druhou negativni. Obé jsou od zakua 9.
roéniku ze ZS J. A. Komenského. ,Prisel k nam Ukrajinec a méla jsem ho velice
rada, rada jsem mu pomahala a velice rada jsem s nim mluvila. Vzdy jsem se néco
nového od ného priucila.“Muzeme zde konstatovat, Ze kontakt s cizinci nam muze
pfinést pro nas nové poznatky. Druha odpovéd byla rovnéz napsana kladné, ale
obsahovala negativni poznatek: ,ZkuSenosti s nimi mam velmi kladné. VSichni
spoluzaci z ciziny jsou velmi mili a skoro nikdy jsem s nimi neméla problem, az na
ukrajinského spoluzaka, ktery byl velmi arogantni a nechtél se s nami bavit. Ale
nebudu mu to davat za zle, vzhledem k situaci, co se délo v jeho rodné zemi,
a nemél to jednoduché.“ Odpovédi s podobnym kontextem se v daném ro¢niku

objevovalo vice, ale vzhledem k situaci na Ukrajiné je to zcela pochopitelné.

Otazka ¢. 24: Vadi ti, kdyz se ve tvé tridé vyskytuje cizinec?

Posledni otazkou z oblasti xenofobie jsem se dotyénych tazala, zda jim
vadi, kdyz se v jejich tfidé vyskytuje cizinec. S rostoucim poctem novych
spoluzaku ukrajinské narodnosti je potfeba toto téma otevirat a dat zakiim najevo,
Ze mluveni o t&chto pocitech je v naprostém pofadku. Zaci mohli mimo kladnou &i

zapornou odpovéd zvolit i kolonku, ve které mohli svij nazor vice rozepsat.

OTAZKA €. 24
Odpovéd Z5 J.A. Komenského ZS Premyslovci Celkem
8. tfida 9. tfida % 8. tfida | 9. tfida % Pocet %
Ano 0 0 0 7 6 18,3 13 7,9
Ne 46 41 94,6 24 29 74,6 140 85,9
Jiné 1 4 5,4 2 3 7,1 10 6,2

Tabulka 27 — Ndzor na spoluZdky cizince

Z tabulky vidime, Ze pouhych 8 % z dotazanych neni rado v kolektivu
cizincl a maji na né negativni nazor. DalSich 86 % oznacilo, Ze s nimi problém
nema a zbyvajicich 10 lidi rozepsalo svou odpovéd do kratkych vét. Objevovaly
se zde odpovédi typu: ,Nevadi mi“, ,Ani ne, budu se k nim chovat tak, jak oni ke
mné*, ,ZaleZi na chovani daného ¢lovéka“ apod. V podstaté ani jednomu z téchto

odpovidajicich nedéla kontakt s cizinci problém.
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Otazka &. 25: Uéastnis se prednasek é&i seminai( tykajicich se rizikového

chovani, které porada tvoje skole?

Posledni dotaznikovou polozkou byla otazka sméfujici ke zjisténi aktualni
prevence rizikového chovani na Skolach. Z prfedchoziho kontaktu s pracovniky
Skol vim, Ze prednasky Ci seminare pro zaky poradaji. Zajimalo mé tedy, zda se

doty€ni zaci dobrovolné ucastni €i nikoliv, zda o tato témata maji zajem.

OTAZKA €. 25
. ZS J.A. Komenského ZS Pfemyslovct Celkem
Odpovédi — — — — —
8. tfida 9. tfida % 8. tfida 9. tfida % Pocet %
Ano, kazdy rok 2 9 11,9 5 4 12,7 20 12,3
Ano, parkrat 11 12 25,1 10 11 29,6 44 26,9
Ne 34 24 63 18 23 57,7 99 60,8

Tabulka 28 — Ucast na predndskdch tykajici se rizikového chovdni

Ze zjiSténych dat vyplyva, Ze vice jak polovina dotazanych o dané
pfednasky zajem nema, tuto odpovéd oznacilo celkem 61 % respondentl. Je
nutné si polozit otazku, kdy se pfednasky konaji, nebot’ pokud budou probihat
mimo vyucovani, je zcela jasné, Zze zaci ve véku 13-15 let budou radéji travit svuj
volny ¢as mimo Skolska zafizeni. Pokud se podivame na odpovédi zaku, ktefi
v tomto pfipadé zvolili kladnou odpovéd, muizeme vidét, Zze celkem 12 %
z dotazanych oznacilo variantu, Ze se pfednasek ucCastni kazdy rok, a zbylych

27 % potvrdilo svoji u€ast na pfednaskach jen obcas.

5.5. Zhodnoceni hypotéz

Nasledujici kapitola se tykala ovéreni hypotéz, ve které bylo hlavnim cilem
jednotlivé hypotézy potvrdit €i vyvratit. Na zaCatku svého empirického Setfeni jsem
stanovila ¢tyfi hypotézy souvisejici s agresivnim a rizikovym chovani a mym cilem

bylo je aplikovat u zakd vybranych zakladnich Skol ve véku 13 az 15 let.
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Vyhodnoceni hypotézy €. 1: V souc¢asné dobé se zvySuje agresivita déti

Hypotéza ¢. 1 Ano % Divky % Chlapci %
Byl jsem nékdy agresorem 64 39,3 31 48,4 33 51,6
Byl jsem nékdy obéti 58 35,6 32 55,2 26 44,8

Tabulka 29 — Vyhodnoceni hypotézy ¢. 1

K vyhodnoceni prvni hypotézy byla vyuzita otazka €. 7: ,Byl jsi nékdy
agresivni vuci svym spoluzakum?“ a otazka €. 8: ,,Je nékdo ve Skole agresivni vUgi
tob&?“ Z vysledkl danych otazek byla vytvofena tabulka znazornujici pocet Zaka,
ktefi byli nékdy v postaveni agresora a pocet Zaku v roli obéti. Prvni fadek tabulky
znazorniuje pocet zaku, ktefi se nékdy dostali do role agresora viuci svym
spoluzakum. Vidime zde, Ze z celkového poctu respondentl jich 64 oznadcilo, ze
se jiz vtakové situaci ocitli. V procentualnim pfepoCtu se jedna
0 39 % ze vSech dotazanych. Druhy a tfeti sloupec ndm znazorfiuje ucast divek
a chlapcui na daném chovani, z ¢ehoz Ize v tomto pfipadé vypozorovat vyssi podil
chlapcu oproti divkam. V dalSim fadku vidime udaje tykajici se obéti neboli
pfipady, kdy byl nékdo ze spoluzaku vuci danému jednotlivci agresivni. Tuto
moznost oznacilo celkem 58 zaku, coz odpovida 36 %.

Abych relevantné urcila, zda se agresivita s postupem ¢asu méni (zvySuje
nebo snizuje), porovnala jsem vysledky svého Setfeni s vysledky jiného
vyzkumného Setfeni z roku 2020. Jednalo se o bakalafskou praci ze Slezské
univerzity v Opavé na téma Prevence rizikového chovani na 2. stupni zakladni
Skoly se zamérenim na agresivni chovani, zpracovanou lvou Mrovcovou. Byly zde
porovnany stejné dotaznikové polozky, abych dosahla relevantniho srovnani.
U otazky, zda byl nékdo z dotazovanych v roli agresora, odpovédélo 32 % zaku
kladné a v druhém pfipadé, tedy role obéti, odpovédélo kladné celkem 19 % zakau.
Vzhledem k tomu, Ze z vysledkll mého empirického Setfeni vyplyvaji tyto udaje —
v prvnim pfipadé 39 % a v druhém 36 %, Ize z toho odvodit, Ze se agresivita déti

v soucasné dobé zvySuje, a tuto hypotézu mizeme povazovat za potvrzenou.
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Vyhodnoceni hypotézy €. 2: Dnesni déti uzivaji spiSe tabakové ¢i nikotinové

vyrobky nez alkohol.

Tato hypotéza byla ovéfovana dle dotaznikovych polozek €. 11 a 13
zabyvajicich se zkuSenostmi s navykovymi latkami, zejména alkoholem
a tabakovymi Ci nikotinovymi vyrobky. Relevantni pro ovéreni této hypotézy byly

jejich podotazky, které se respondentu tazaly na to, zda tyto navykoveé latky uzivaji

pravidelné.
Hypotéza c. 2 celkem %
ZkusSenost s alkoholem 121 74,2
Zkusenost s tabakovymi ¢i nikotinovymi vyrobky 62 38,1
Pravidelné uzivani alkoholu 11 6,7
Pravidelné uzivani tabak. ¢i nikotin. vyrobkd 24 14,7

Tabulka 30 — Vyhodnoceni hypotézy ¢. 2

Z tabulky vidime, Ze zde byly zakomponovany i udaje tykajici se zkuSenosti
s alkoholem a tabakovymi €i nikotinovymi vyrobky. Chtéla jsem poukazat na to, Ze
ackoliv vice zaki ma vétsi zkuSenost s alkoholem, tak vice pravidelnych uZivatell
je u vyrobkl obsahujicich tabak ¢i nikotin. VSimnéme si, Ze 24 jedincu neboli 1/3
z respondentll, ktefi maji s témito vyrobky zkuSenost, je pravidelné uziva.
Z tabulky €. 16 mUzeme vidét, Ze nejvétsi zastoupeni maiji pravé jednorazové
elektronické cigarety. Zatimco u alkoholu se jedna pouze o 11 zaku ze 121, coz
lze prepocitat na 1/11, z vysledku vidime, Ze pravidelnych uzivatelu tabaku Ci
nikotinu je 15 % z celkového poctu dotazanych a pravidelnych konzument(
alkoholu pouze 7 %, z ¢ehoz lze konstatovat, Ze tato hypotéza byla opét

potvrzena.

90



Vyhodnoceni hypotézy €. 3: Rizikového chovani se dopoustéji spisSe chlapci

nez divky.

Hypotéza €. 3 se zabyvala zjiSténim, zda se v dnesni dobé stale dopoustéji
rizikové chovani ve vétsSi mife chlapci nez divky. Vysledky této hypotézy se opiraly
o otazky ¢. 1: ,Kdo vyplfiuje dotaznik?“ s volbou divka ¢&i chlapec, otazku
¢. 11: ,Pozil(a) jsi nékdy alkohol a uzivas jej pravidelné?“ a dale otazky ¢. 13 a 17,
ve kterych mé zajimalo, zda vyzkousSeli tabakové ¢i nikotinové vyrobky, jestli jsou
v soucCasnosti pravidelnymi konzumenty a zda jiz zkusili nelegalni drogu
marihuanu. Posledni vyuzitou otazkou byla otazka €. 19 ve znéni: ,Vyhnul(a) ses
béhem poslednich 12 mésicu vyuCovani bez védomi rodici?“ Odpovédi

z dotaznikového Setfeni jsou pfepracovany do tabulky z divodu ovéfeni hypotézy.

Hypotéza ¢. 3 celkem divky % chlapci % divky/chlapci
Zkusenost s alkoholem 121 70 57,9 51 42,1 D>CH
Zkusenost s tabdkovymi Ci nikotinovymi vyrobky 62 34 54,8 28 45,2 D>CH
Zkusenost s marihuanou 12 7 58,3 5 41,7 D>CH
Zaskolactvi 4 1 25 3 75 D<CH
Pravidelné uZivani alkoholu 11 7 63,6 4 36,4 D<CH
Pravidelné uZivani tabdk. ¢i nikotin. vyrobka 24 11 45,8 13 54,2 D>CH

Tabulka 31 — Vyhodnoceni hypotézy ¢. 4

Tabulka obsahovala 4 kolonky: pocet zaku dopoustéjicich se konkrétniho
rizikového chovani, podil chlapcu a divek na daném chovani a posledni nam
znazornovala vysledky porovnani uUcasti jednotlivych pohlavi. Z vysledku Ize
vypozorovat, Ze ve zkuSenostech s uzivanim navykovych latek zna¢né prevladaji
divky nad chlapci, jedna se o prvni tfi fadky v tabulce. Co se tyCe zaskolactvi, zde
se ma hypotéza potvrdila. Zaskolactvi se dopoustéji vice chlapci. Pokud se
podivame na vysledky ohledné pravidelného uzivani navykovych latek, dojdeme
k zavéru, Ze v pripadé alkoholu pfevaZzuji opét chlapci nad divkami a v pfipadé
uzivani tabakovych ¢&i nikotinovych vyrobkl jsou pravideln&jSimi konzumenty
divky.

Podle vysledkl z posledniho sloupce je zfejmé, ze podil divek a chlapcl na
rizikovém chovani je v poméru 4:2, tudiz zde se ma hypotéza nepotvrdila.

Duavodem muze byt i celkové vétsi pocet div€ich respondentd.
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Vyhodnoceni hypotézy €. 4: Rizikového chovani se dopoustéji spiSe zaci

s horsim skolnim prospéchem

Posledni hypotéza byla vyhodnocena na zakladé péti dotaznikovych
polozek (otazky €. 4, 11, 13, 17 a 19). Primarné byla vyuzita otazka vztahujici se
ke Skolnimu prospéchu, na které byla postavena cela hypotéza. Nasledné byly
zakomponovany otazky tykajici se zkuSenosti s uzZivanim navykovych latek,
stejné jako v predeslé hypotéze, a v neposledni fadé byla zahrnuta otazka, ktera

se zabyvala zaskolactvim.

Hypotéza c. 4 vyznamenani prospéch neprospéch
ZkuSenost s alkoholem 47 72 2
ZkusSenost s tabakovymi ¢i nikotinovymi vyrobky 15 47 0
Zkusenost s marihuanou 2 10 0
Zaskolactvi 1 2 1
Celkem 65 | 32,7% | 131 | 65,8% 3 1,5%

Tabulka 32 — Vyhodnoceni hypotézy ¢. 4

Ze zjiSténych udaju miazeme vidét, Ze rizikového chovani se Castéji
dopoustéji Zaci, ktefi prospéli nez ti, ktefi prospéli s vyznamenanim. Je
pochopitelné, Ze jedincl s vyznamenanim bude méné, ale i tak je zde piekvapiva
celkem vysoka uc€ast na rizikovém chovani u téchto respondentl, z Eehoz Ize
usuzovat, ze v soucCasnosti se dopoustéji rizikového chovani i Zaci s vybornym
prospéchem. Pokud vysledky shrneme, pocet pripadl, podilejicich se na
rizikovém chovani a tykajicich se zaku, ktefi prospéli s vyznamenanim, bylo 65,
tedy 33 %. Celkem 66 % neboli 131 pfipadu se tykalo zaku, ktefi prospéli, a pouze
3 pfipady zahrnovaly Zaky, ktefi neprospéli. Jelikoz prfevazuji pfipady rizikového

chovani u zakl s horSim prospéchem, Ize hypotézu povazovat za potvrzenou.
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Zavéry z dotaznikového Setreni

= Agresivita déti se v sou€asné dobé zvysuje.

= Z&ci pravidelné uzivaji vice tabakové &i nikotinové vyrobky nez alkohol.

* Na rizikovém chovani maji vétsSi ucast divky.

» Rizikového chovani se dopoustéji rovnéz zaci s vybornym s prospéchem.

= ZAaci zadinaji experimentovat s navykovymi latkami jiz ve 13 letech

a v nékterych pfipadech i v mladsSim véku.

= Ztabakovych a nikotinovych vyrobkG maji zaci nejvétsi zkuSenost

s jednorazovymi elektronickymi cigaretami.
»  Zminéné vyrobky si opatfuji pfedevsim od starSich kamaradu.
» Jevy vandalismus a zaskolactvi jsou v sou€asnosti znacné na ustupu.
= Z4ci znaji pojem rizikové chovani, mensi povédomost maji o pojmu xenofobie.

» Projevy rasismu se na Skolach vyskytuji jen sporadicky.
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5.6. Rozhovory s metodiky prevence

Nasledujici podkapitola obsahuje rozhovory s pracovniky Skol. Vysledky
mého Setfeni byly pfedany jednotlivym metodikim prevence vybranych
zakladnich Skol a nasledné byli pozadani, aby se k vysledkim vyjadfili. V prvni
&asti jsou popsany strukturované rozhovory se zaméstnanci ZS J. A. Komenského
a ZS Premyslovcii. Kazdému bylo pfedneseno 7 predem stanovenych otazek
tykajicich se jejich nazoru na vyhodnocené vysledky Setfeni, zda jiz na Skolach
resSili nékteré konkrétni situace, jaky maji nazor na zlegalizovani nikotinovych
sacku a jaké preventivni programy a opatfeni vyuZzivaji k prevenci rizikového
chovani. Odpovédi z obou Skol byly vepsany pod konkrétni otazky z duvodu
nasledné komparace.

V druhé casti jsem oslovila ostatni zakladni Skoly v Lounech, zda by se
rovnéz nevyjadfili k vysledkim dotaznikového Setfeni. Rozhovor mi poskytli
metodici prevence ze Zakladni Skoly Prokopa Holého a ze Zakladni Skoly Louny,
Skolni. M&li zde opét otazky tykajici se vysledki Setfeni, preventivnich programd
apod. Kromé toho byli tazani, zda si mysli, ze by vysledky na jejich Skole dopadly
stejné. U&elem té&chto rozhovor( bylo zjistit postoj $kol k agresivnimu a rizikovému

chovani a zhodnotit, zda dostate¢né zohledriuji prevenci téchto jeva.

Rozhovory s metodiky prevence ze ZS J. A. Komenského a ZS Pfremyslovcti

1. Jak hodnotite vysledky empirického Setieni? Mélo néco z nich pro Vas
prekvapivy ¢i neo¢ekavany vysledek, nebo naopak byly vSechny vysledky

v souladu s VasSimi oéekavanimi?
ZS J. A. Komenského:

,Vysledky empirického Setfeni mé zcasti velmi prekvapily. Nejvice asi nizky vék,
ktery Zaci uvadéji v otazkach prvnich zkuSenosti s tabakovymi vyrobky
a alkoholem. Neprekvapilo mé vyvraceni hypotézy, ze se rizikového chovani
dopoustéji spisSe chlapci nez divky. V pfipadech, které jsme za posledni dobu ve
Skole resili, opravdu zasadné prevazuji divky. Jak ale spravné autorka
poznamenava, toto muze byt zapri¢inéno vétsim zastoupenim divek v dotcenych
rocnicich.*”
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ZS Pfemyslovca:

,Otazky v empirickém Setfeni byly zvoleny promyS$lené a Setfeni hodnotim jako
pfinosné. Domnivam se, Ze podobnych vysledki by bylo dosazeno nejen na jinych
zakladnich skolach, ale i na osmiletych gymnaziich. Vysledky dopadly tak, jak
Jjsem oc¢ekavala. Chovani sou¢asné generace ,nactiletych” ovlivriuje nejen rodina,
ve které vyrastaji, ale i prostredi, ve kterém travi velkou ¢ast svého ¢asu. Velmi

Casto jsou praveé Zaci ve véku 13-15 let tou nejrizikovéjsi skupinou na Skolach.

2. Myslite si, ze pandemie mohla mit skute¢né vliv na zvySeni agresivity

u déti nebo mate za to, ze jsou za to zodpovédné jiné faktory?

ZS J. A. Komenského:

»,Dle mého nazoru na zvyseni agresivity pandemie skutecné ma. Déti si zvykly, Ze
je velmi jednoduché se schovat za klavesnici pocCitace. BohuZel si nékteré toto

prenesly i do nasledujiciho béZného Zivota.“

ZS Pfemyslovca:

,Domnivém se, Zze pandemie velmi ovlivnila to, co dnes ve $kole fe$ime. Zaci byli
béhem tohoto obdobi ochuzeni o socialni kontakty. | kdyZ se nékomu muze zdat,
Ze obdobi pandemie nebylo dlouhé, urcité se s nasledky budou nékteri vyrovnavat
delsi dobu. Ne vsichni jsou tak silné osobnosti a velka vétSina z nich méla po
navratu do $kol velké problémy se opét zaclenit do kolektivu, s ¢imz prave
zvy8ujici se agresivita nebo psychické poruchy, kterych v této vékové kategorii
pribyva, souvisi. BEéhem pandemie Zaci neméli moznost navstévovat krouZky,
sportovni kluby, nebo se vénovat jinym aktivitam, proto se Casto uchylovali

k obrazovce pocitace a hrani her, tedy k néjakému nerealnému svétu.”
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3. Jaky je Vas nazor na relativné vysoky pocet zaku, ktefi jiz experimentovali

s nékterou z navykovych latek, a néktefi je uzivaji dokonce pravidelné?

ZS J. A. Komenského:

» 1oto jsem bohuZzel pfedpokladala. Opét si myslim, Ze je to ¢astecné ovlivhéno
pandemii. Na dlouhou dobu byli Zaci pfipraveni o moznost travit svuj volny ¢as
smyslupiné, byla omezena moznost ruznych sportovnich aktivit, coZ urcité nese

castecCny podil viny na tomto vysledku.”

ZS PremyslovcU:

,Dle mého nazoru vSe souvisi se soucasnou spolec¢nosti, snadnou dostupnosti
navykovych latek a negativni reklamou vSude kolem nas. To vSe dava Zakim
pfileZitost k jejich vyzkouSeni. NaSi snahou by mélo byt motivovat Zaky vénovat

se jinym ¢innostem neZ experimentium s navykovymi latkami.“

4. Museli jste na Vasi Skole nékdy resit situaci ohledné uzivani navykovych
latek? Pokud ano, jak jste ji fesili, a bylo nutné prizvat Policii CR nebo
OSPOD?

ZS J. A. Komenského:

»INékolik pripadu jsme resili. VZdy se jednalo o nikotinové sacky nebo elektronické
cigarety. Byly to ale jednorazové pfipady, které nebylo nutné resit s policii nebo
s OSPOD. Policii jsme pouze upozornili na prodejnu, ve které Zakim mladsim 15
let navykové latky prodavali. Jednotlivé pripady jsme feSili kazeriskym postihem,
informovali jsme zakonné zastupce onéch Zaku. Na tfidnich schizkach jsme na
problem upozornili vSechny rodi¢e. Také jsme upravili Skolni fad, kde jsme zakaz
uZivani a distribuovani navykovych latek rozSifili i na latky, které je svym

vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji.*”

ZS Pfemyslovca:

LSituace s uZzivanim navykovych latek jsme ve Skole nékolikrat reSili
prostrednictvim vychovnych komisi, na které si v pripadé potfeby zveme
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pracovniky OSPOD. Zatim jsme nemuseli reSit situace, ke kterym bychom museli

pfizvat policii.“

5. Jaky je Vas nazor na snadnou dostupnost nikotinovych saéka v Ceské
republice? Momentalné si je mize koupit kazdé dité, jelikoz ¢esky zakon
nezletilym zakazuje pouze prodej tabakovych vyrobku. V souc¢asnosti se ale
projednava novela zakona, ktera by méla stanovit zakaz distribuce prodeje
nikotinovych sackda u osob mladsich 18 let. Myslite si, ze touto novelou se

uzivani nikotinovych vyrobku u déti omezi?

ZS J. A. Komenského:

»,Rozhodné si myslim, Ze novela zakona pomuzZe uzivani nikotinovych vyrobku
u déti omezit. Neni v pofadku, Ze jsou takto snadno dostupné, v obalech, které

Jsou navic pro déti atraktivni.”

ZS Pfemyslovca:

»Snadnou dostupnost nikotinovych sacku vnimam jako velké riziko pro mladou
generaci. Velmi rychle se uzivanim téchto sacku ziskava zavislost na nikotinu.
Tomu by projednavana novela mohla pomoci. Rizikem dle mého nazoru zdstava

internetovy prodej téchto vyrobku.”

6. Celkem vysoky pocet zakl uvedl, Ze maji dobré vztahy se svymi spoluzaky
cizinci a ze se rasismus vyskytuje na Skolach minimalné. Myslite si, ze na

tom ma zasluhy pravé skola?
ZS J. A. Komenského:

,Zasluhy jsou myslim ve stejném poméru na strané rodina — Skola. Na nasi Skole
se snazime udrzovat pratelskou atmosféru v tfidnich kolektivech. Se vSemi tridami
pravidelné pracujeme na dobrych vztazich v kolektivu béhem tridnickych hodin.

Takze ano, myslim si, Ze minimalné ¢astec¢nou zasluhu na tom Skola ma.“
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ZS Pfemyslovca:

,Vzajemné dobré vztahy mezi vSéemi Zaky jsou na naSi Skole podporovany a jsou
pro nas prioritou. Diky tomu, Ze velka vétSina déti od malicka s rodi¢i cestuje do
zahraniCi, vnima tato generace cizince v podstaté jako vlastni. | diky tomu
a aktivitam, které na Skole poradame (Tyden narodnosti, spoluprace s japonskou

Skolou ...) jsou cizinci do kolektivi snadnéji zacleriovani nez v minulosti.“

7. Jak se Vase Skola zabyva prevenci agresivniho a rizikového chovani?

Jaka opatfeni a programy jsou v této oblasti implementovany?

ZS J. A. Komenského:

,Pravidelné se tomuto tématu v jednotlivych roCnicich venuji vyucCujici obéanské
vychovy na druhém stupni a tfidni uCitelky v hodinach prvouky na prvnim stupni.
Na druhém stupni mame zavedené pravidelné tfidnické hodiny. V neposledni radé
se snazime kazdy rok pro Zaky usporadavat rizné besedy a preventivni programy
na toto téma. Nase Skola ma také k dispozici specialni pedagoga PaedDr. Venusi

Mirovskou, ktera v pfipadé potreby pracuje s kolektivy jednotlivych trid.“

ZS Pfemyslovca:

,Pro kazdy rok mame vypracovan Minimalni preventivni program a Dlouhodobou
strategii primarni prevence. Program pravidelné vyhodnocujeme. Prevenci
agresivity a rizikového chovani zacleriujeme primo do vyuky nékterych pfedmétu
jiz od 1. roéniku. Zaroveri ve spolupraci s méstskym ufadem, Policii CR a OSPOD
organizujeme pro Zaky besedy nebo zazitkové kurzy. Kvuli pandemii byl pocet akci
omezen, proto jsme radi, Ze se v letoSnim roce jiz mohou akce uskutecnit bez

omezeni.*”
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Rozhovory s metodiky prevence ze ZS Prokopa Holého a ZS Louny, Skolni

1. Jak hodnotite vysledky empirického Setreni? Mélo néco z nich pro Vas
prekvapivy ¢i neo¢ekavany vysledek, nebo naopak byly vSechny vysledky

v souladu s Vasimi o¢ekavanimi?

ZS Prokopa Holého:

,Vysledky Setfeni nejsem prekvapena. Myslim, Ze na nasi Skole by to dopadlo

obdobné.”

ZS Louny, Skolni:

,Vysledky empirického Setfeni mé celkem prekvapily, neoCekavala jsem tak
vysoKky pocet Zak( pravidelné uZivajicich nikotinové vyrobky. Na druhou stranu
mé neprekvapilo pomérné nizké zastoupeni u jevu zasSkolactvi ¢i vandalismus,
nebot v téchto oblastech jsou predevsim dilezité dobré vztahy se spoluzaky ci

uciteli, coz je hlavni prioritou kazdé Skoly.”

2. Myslite si, ze pandemie mohla mit skute¢né vliv na zvyseni agresivity

u déti nebo mate za to, ze jsou za to zodpovédné jiné faktory?

ZS Prokopa Holého:

,Domnivam se, Ze zvyseni agresivity u déti je uzavfenim Skol v dobé pandemie
ovilivnéno jen castecné. V poslednich letech nam do $kol nastupuji déti rodicd
s liberalnéjsi vychovou, ktefi své dité moc nevychovavayji, nenastavuji ,mantinely, “
dokonce agresivitu pfehlizeji, pfipadné i podporuji. Myslim si, Ze pfibyva rodicd,
ktefi nemaji pred ,institucemi“ zabrany, jsou agresivni slovné (pripadné i fyzicky)

a jejich deti toto chovani kopiruji.”

ZS Louny, Skolni:

,Nemyslim si, Ze nasledek pandemie je jedina pricina zvySeni agresivity, i kdyz
vliv na to urcité meéla. Je treba brat v tvahu i jiné faktory, jako jsou napriklad zmény

v rodinnych vztazich, zmény v rezimu a rutiné déti, zhorSeni finanéni situace atd.*
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3. Museli jste na Vasi Skole nékdy resit situaci ohledné uzivani navykovych
latek? Pokud ano, jak jste ji fesili, a bylo nutné prizvat Policii CR nebo
OSPOD?

ZS Prokopa Holého:

,V poslednich letech zatim ne. Ale resime to, Ze déti pfinesou do Skoly
elektronickou cigaretu. Udélame zaznam, kdy a kde byla u ditéte zachycena,
okamZzité informujeme rodi¢e. Pozveme rodie do $koly, nechame podepsat

zaznam a elektronickou cigaretu pfedame.”

ZS Louny, Skolni:

,Ano, nékolik takovych situaci jsme na Skole jiz resili, ale v Zzadnem z téchto
pfipadd nebylo nutné prizvat policii nebo OSPOD. Postupovali jsme v souladu
s platnymi pravnimi predpisy a internimi smérnicemi sSkoly. VZdy vde oznamime
zakonnym zastupclim déti a snazime se poucit ostatni Zaky o Skodlivosti téchto
latek.”

4. Jaky je Vas nazor na snadnou dostupnost nikotinovych saéka v Ceské
republice? Momentalné si je mize koupit kazdé dité, jelikoz ¢esky zakon
nezletilym zakazuje pouze prodej tabakovych vyrobkt. V souc¢asnosti se ale
projednava novela zakona, ktera by méla stanovit zakaz distribuce prodeje
nikotinovych sacka u osob mladsich 18 let. Myslite si, ze touto novelou se

uzivani nikotinovych vyrobkt u déti omezi?

ZS Prokopa Holého:

»,Nikotinové sacky by se mely zakazat. Novelou se ziejmé nic nevyresi. Je to stejné
jako s cigaretami, protoZe déti si stale mohou koupit ,kusovky*, pfipadné jim to

obstara nékdo starsi.”

ZS Louny, Skolni:

»~Snadna dostupnost nikotinovych vyrobku je opravdu velkym problémem a zakaz
distribuce prodeje nikotinovych sacku pro osoby mladsSi 18 let by rozhodné byl

krokem vpred k omezeni jejich uzivani u déti. Bohuzel si myslim, ze zakaz neni
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vzdy ucinnym reSenim, jelikoz déti jsou vynalézavé a schopneé si je opatrit kdekoliv
jinde. Proto se u naSich Zzak( snaZzime minimalizovat jejich dostupnost a poucovat

Je o jejich Skodlivosti. Na tom spolupracujeme i s dalSimi institucemi.”

5. Jak se VasSe Skola zabyva prevenci agresivniho a rizikového chovani?

Jaka opatreni a programy jsou v této oblasti implementovany?

ZS Prokopa Holého:

LZakladem je Skolni fad a trvani na jeho dodrZzovani. Pozitivni vztahy mezi Zaky
posiluji spole¢né akce v ramci trid, ale i v ramci celé Skoly. Jsou to nejen tridnické
hodiny, spole¢né vylety, exkurze, Skoly v pfirodé, sportovni akce, nabidka
krouzkd. V prabéhu Skolniho roku poradame nékolik akci, do kterych se v dany
C¢as a hodinu zapoji vSichni Zaci Skoly (tfeba Den Zemé, mikulasska, Den
naruby...). Déti maji moznost své problémy konzultovat s metodikem prevence,
s vychovnou poradkyni a pochopitelné s tridni ucitelkou. Pripadné mohou vyuZit
projekt Nenech to byt, do kterého je naSe Skola zapojena. Vyuzivame i programy,
které nabizi policie, OSPOD. Uskutecnily se programy, které realizoval psycholog.
Momentélné vyuzivame i program, ktery vytvoril JSNS (Jeden svét na $kolach),

a je zaméren i na agresi.”

ZS Louny, Skolni:

LPrimarni prevenci téchto jevii mame zarazenu v naSem vzdélavacim programu,
ve kterém vyuZivame rtzné metody a opareni k zamezeni téchto jevd, jako je
napriklad komunikace se Zaky, posilovanich socialnich dovednosti a poradani
ruznych pfednasek a programi. S ohledem na vék ZzZaku jim poskytujeme
informace tykajici se rizikového chovani a snaZime se upevriovat kolektivy
Vv jednotlivych tridach. K prevenci socialné patologickych jeva zahrnujicich
zaSkolactvi ¢i uzivani navykovych latek jsme detem zaridili zajimavy program ve
spolupraci s pracovniky OSPOD Louny, ktery probéhl na podzim letoSniho
Skolniho roku. V ramci prevence zafazujeme prednasky, kde se zZaci seznamuji
S realitou drogové zavislosti. Nasi zaci maji také moznost vyuzit sluzeb naSi

vychovné poradkyné nebo Skolniho metodika prevence.”
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6. Myslite si, ze by vysledky Vasi Skoly byly podobné tém z mého
dotaznikového Setreni, nebo by se liSily?

ZS Prokopa Holého:

,Jak jsem jiz zminila v uvodu, myslim si, Ze na na$i Skole by doSlo ke stejnym
vysledkum.“

ZS Louny, Skolni:

»~Ano, myslim, Ze by byly vysledky na nasi Skole pravdépodobné podobné
vysledkiim tohoto dotaznikového Setfeni. Je zifejmé, Ze kazda Skola ma své
specifické podminky a okolnosti, ale trendy tohoto chovani u zZaku by mély byt

podobné.”
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5.7. Shrnuti rozhovort

Pokud porovname odpovédi metodiki prevence jednotlivych Skol, témér
nikoho vysledky z dotaznikového Setfeni nepfekvapily. Bylo zde feCeno, ze
nejrizikovéjSi skupinou jsou pravé zaci ve véku 13-15 let. Zaujal je predevSim
nizky vék u uzivani a zkuSenosti s navykovymi latkami a vysoky pocet zaku
pravidelné uzivajicich nikotinové vyrobky. Pfi¢inou mize byt snadna dostupnost
téchto vyrobku a vliv negativni reklamy, ktera dava Zakam pfrilezitost je vyzkouSet.
U odpovédi na otazku ohledné dopadl pandemie covid-19 na zvySeni agresivity
se vétSina metodikl prevence shodla, Ze se diky tomu staly déti vice zavislé na
pocitaCich a tento vliv pfetrvava i v jejich kazdodennim zivoté. Pfisuzuji tomu
i vysokou uc€ast na uzivani navykovych latek, nebot v té dobé byla omezena
moznost riznych sportovnich aktivit a zaci nemohli svij €as travit smyslupiné.
Ackoliv se muze zdat, Ze obdobi pandemie netrvalo dlouho, néktefi se s nasledky
budou vyrovnavat delSi dobu. Jedna z metodi¢ek zminila, Zze velka vétSina zak
méla po navratu do Skol problém se zaclenénim do kolektivu. Nicméné zde také
bylo feCeno, Ze zvySeni agresivity bylo pandemii ovlivnéno jen Castecné a ze vétsi
dopad na narust agrese ma liberalni vychova dnesnich rodicu.

Respondentim padla rovnéz otazka, zda jiz na své Skole fesili situaci
ohledné uzivani navykovych latek. V naprosté vétSiné se jednalo o jednorazové
pripady, kdy si zaci pfinesli do Skoly nikotinové sacky Ci elektronické cigarety,
a tyto situace se daly vyreSit bez pomoci policie &i jinych organl. Jedna ze Skol
nasledkem toho dokonce upravila Skolni fad, kde zakaz uzivani a distribuovani
navykovych latek rozsifila i na latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci
napodobuji. Bylo zde zminéno, Ze nebylo prekvapuijici vyvraceni hypotézy tykajici
se vysSiho zastoupeni chlapcl na rizikovém chovani. Jedna ze Skol uvedla, ze
vétSina pfipadu, které feSila v posledni dobé, se tykala hlavné divek.

Na otazku zaméfenou na zlegalizovani nikotinovych sacki osobam
mladSich 18 let se vSechny Skoly shodly, Ze jsou v jeho prospéch, avSak néktefi
maji pochybnosti, Ze i uzakonénim tohoto produktu pravidelné uzivani nezmizi,
nebot déti jsou schopny si je opatfit i jinym zplsobem, napfiklad internetovym
prodejem nebo od starSich kamaradu. Byl zde zminén celkem dobry vztah zaku

se spoluzaky cizinci, ktery byl dotaznikovym Setfenim zjistén. V navaznosti na to
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byli metodici ze ZS J. A. Komenského a ZS Pfemyslovct dotazani, zda si mysli,
Ze na tom ma zasluhy pravé skola. Oba se shodli, Ze to neni pouze zasluhou Skoly,
ale i jinych faktorq, jako je rodinny vliv €i cestovani do zahranici.

VSechny Skoly se dle mého nazoru prevenci agresivniho a rizikového
chovani vénuji dostateCné. Pravidelné pofadaji na toto téma rizné besedy &i
preventivni programy, vénuji se mu pfi tfidnickych hodinach ¢i v dalSich
pfedmétech. Zasazuji se o posilovani pozitivnich vztaht ve tfidé poradanim
spolegnych vyletti, sportovnich akci a vyuzivaiji i programy nabizené Policii Ceské
republiky a Organem socialné-pravni ochrany déti. Néktefi z nich zminili i akce
poradané pfimo Skolou, jako napfiklad Den Zemé&, Den naruby ¢i vyuzivani
vzdélavaciho programu Jeden svét na skolach od organizace Clovék v tisni, ktery
pfispiva k vychové mladych lidi, a je zaméfen na agresi.

V zavéru druhé ¢asti rozhovora, které byly provadény s metodiky prevence
dvou dalSich Skol, byla polozena otazka, zda si mysli, ze by se vysledky jejich skol
liSily od vysledkl z mého dotaznikového Setfeni. Oba dospéli k zavéru, Ze
vysledky by byly podobné, jelikoz trendy agresivnich a rizikovych forem chovani

u zaku jsou takfka jednotné.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala problematikou agresivnich a rizikovych forem
chovani u déti na zakladnich Skolach, jako jsou napfiklad projevy agresivity,
uzivani navykovych latek, zaskolactvi, vandalismus, rasismus apod. Prace byla
strukturalné rozdélena do dvou hlavnich casti, teoretické a empirické, které se
navzajem prolinaly a doplnovaly. Hlavnim ukolem teoretické Casti bylo vystizné
a jasné popsat danou problematiku pomoci odborné literatury a poukazat na
vysledky z rlznych vyzkumu a ¢€lanku tykajicich se rizikového chovani u déti ve
starSim Skolnim véku. Empiricka Cast byla nasledné vénovana sociologickému
Setfeni na vybranych zakladnich Skolach v Lounech, kde ke sbéru dat bylo pouzito
dotaznikové Setieni s zaky 8. a 9. tfid ve véku 13-15 let, a nasledné provedeny
strukturované rozhovory s metodiky prevence zakladnich skol.

V empirické casti byly stanoveny c¢tyfi hypotézy, které byly naslednou
analyzou dat potvrzeny ¢i vyvraceny. Jejich hlavnim cilem bylo ovéfit, zda
v souCasnosti dochazi k narUstu agresivity, zda déti uzivaji spiSe vyrobky
obsahujici tabak ¢&i nikotin nez alkohol a zda se rizikového chovani dopoustéji
spiSe chlapci a Zaci s horSim prospéchem. Kromé& zminénych hypotéz bylo
Setfenim taktéz zjisStovano, v kolika letech se déti obvykle setkavaji s navykovymi
latkami, jakym zpUsobem si vyrobky opatfuji, zda jsou schopny vysvétlit a popsat
rizné pojmy, jako je napfiklad rizikové chovani i xenofobie, a zda se na Skolach
vyskytuji projevy rasove nesnasenlivosti.

Vysledky dotaznikového Setfeni a jejich nasledné porovnani s jinym
vyzkumem ukazaly, Ze se agresivita déti v souCasné dobé skutecné zvysuje.
| pfesto, ze nemlizeme vyloucit i jiné pfi€iny nez nasledek pandemie, byla tato
hypotéza potvrzena. Rovnéz bylo zjisténo, Ze velkym problémem je uzivani
tabakovych a nikotinovych vyrobkl. Shromazdéné udaje potvrdily, Ze jejich
pravidelnych konzumentu je az o polovinu vice nez uzivatel alkoholu, ¢imz se mi
podafilo potvrdit i svou druhou hypotézu. Respondenti uvedli, Zze nejvétsi
zkuSenosti maji konkrétné s jednorazovymi elektronickymi cigaretami. Analyza
dalSi hypotézy odhalila zajimavé skute€nosti, které moji domnénku, ohledné vyssi

vvrs o orw

u jevu zaskolactvi a pravidelného uzivani alkoholu, zatimco v ostatnich pfipadech
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mély vétSi zastoupeni divky. Je zcela mozné, Ze divodem vy$Siho zastoupeni
divek je jejich celkova prevaha na ucasti v dotaznikovém Setfeni. Vysledky dale
prokazaly, ze se rizikového chovani dopoustéji ve vétsi mife zaci s horSim
prospéchem, avsak je nutné konstatovat, Zze podil Zakd s vyznamenanim se na
tomto chovani znacné zvysuje. Nicméné se timto tvrzenim potvrdila ma posledni
domnénka, a pokud vysledky shrneme, tak byla vyvracena jen jedna ze Ctyr
stanovenych hypotéz.

Zajimavé az znepokojivé zjisténi bylo u vysledkl tykajicich se véku, ve
kterém Zaci zaCinaji experimentovat s navykovymi latkami. Znacna vétsina z nich
uvedla, Ze navykove latky zkusili jiz ve 13 letech, a néktefi i o mnoho dfive. Myslim
si, Ze tento problém by mél vést k zamysleni, nebot’ uzivani téchto latek v pfilis
mladém véku mulze ohrozit jejich vyvoj €i vést k pozdéjSim zdravotnim
komplikacim.

Soucasti empirické Casti bylo také provedeni strukturovanych rozhovoru,
jejichz cilem bylo zjistit, jaky postoj maji jednotlivé Skoly k agresivnimu
a rizikovému chovani, a zhodnotit, zda dostatec¢né zohledriuji prevenci téchto jeva.
Metodici prevence odpovidali na otazky ohledné vysledku Setfeni, na postupy pfi
feSeni konkrétnich situaci, jaky maji nazor na zlegalizovani nikotinovych sackd,
jaké preventivni programy nebo opatfeni vyuzivaji apod. Uskute€nénim rozhovoru
jsem ziskala Siroké mnozstvi informaci, dil€ich postoju a nazort. Mezi nejCastéjsi
zpusoby prevence uvadeéli spolupraci s polici, s jinymi institucemi €i organizacemi
a zaméruji se pfedevsim na posilovani pozitivnich vztahu v kolektivu.

V zavéru je nutné zminit, Ze dochazi k rapidnimu narustu téchto jevd,
¢emuz pfispivaji zejména socialni sité, na kterych se déti snazi napodobit své
idoly a drzet krok se souCasnymi trendy. Projevuje se to zejména pfi uzivani
nékterych navykovych latek, které jsou momentalné dostupné i détem. Z tohoto
divodu je nutné, aby byli zaci obeznameni se vdemi moznymi riziky, ktera mohou
pfi uzivani navykovych latek nastat. Pedagoglm bych osobné doporucovala ¢asto
a otevfend o tom s nimi komunikovat. Zaci by méli védét, Ze jim je porozuméno,
a v pfipadé vyskytu nékteré z forem rizikového chovani jim poskytnout rizné
alternativy, jak vyuzit volny €as nebo jak se vyrovnat se stresem. Mohu piné
konstatovat, Ze se na zakladnich Skolach v Lounech této problematice vénuji
dostateCné a véfim, Ze vysledky z mého Setfeni budou prospésné nejen témto
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Skolam k vytvoreni predstavy o vyskytu danych jevu, na jejichz zakladé mohou

provést odpovidajici opatfeni, ale i Sir§i komunité odbornikl Ci vefejnosti.
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PRILOHY PRACE

PFiloha 1 — DOTAZNIK

Ahoj, jmenuji se Katefina Tuzilova a jsem studentkou 2. ro¢niku magisterského
studia na Policejni akademii Ceské republiky v Praze. Rada bych t& poprosila
o vyplnéni dotazniku tykajici se agresivniho a rizikového chovani ke své
diplomové praci. Nemusi$ se bat, dotaznik je anonymni, tudiz nikdo tvé odpovédi
neuvidi. Proto bych byla rada, kdybys vypovidal(a) pravdivé, jelikoz z tvych

odpovédi bude vypracovana studie na toto téma. Dékuji a mé&j se hezky!

1. Kdo vypliuje dotaznik?
- Divka
1 Chlapec

2. Kterou zakladni Skolu navstévujes?
1 ZS J. A. Komenského Louny

1 ZS Premyslovct Louny

3. Do kterého roéniku chodis?
1 8. tfida
9. tfida

4. Jaky prospéch jsi mél(a) na poslednim vysvédceni?
71 Prospél/a jsem s vyznamenanim
71 Prospél/a jsem

7 Z jednoho nebo vice pfedmétl jsem neprospél/a

5. Co si predstavis$ pod pojmem agresivni chovani?
7 Sikanu
7 Nasili
7 Posmivani
7 Nadavky
7 Niceni véci a majetku nékoho jiného
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6. Co ve tvé tfridé obvykle vyvola agresivni jednani?
1 Spatna znamka
Neshoda, rozepfe se spoluzakem
Poznamka od ucitele

O
O
1 Nadavky od spoluzaku
1 Pomlouvani

O

Jiné (rozepis konkrétné)

7. Byl jsi nékdy agresivni vi€i svym spoluzakiim?
7 Ano

0 Ne

8. Je nékdo ve Skole agresivni vici tobé?
7 Ano

0 Ne

9. Hrajes pocitacové hry, které obsahuiji nasili?
7 Ano

0 Ne

9.1. Pokud ano, co ti takové hry pfinasi?

10. Co si predstavis pod pojmem rizikové chovani?

11.Pozil(a) jsi nékdy alkohol?
7 Ano

0 Ne
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11.1. Pokud ano, uzivas jej pravidelné?
7 Ano

[l Ne

12.V kolika letech jsi poprvé zkusil(a) alkohol?
7V méné nez 13 letech
1 Ve 13 letech
1 Ve 14 letech
7 V15 letech
O

Alkohol jsem nikdy nepozil/a

13.Vyzkousel(a) jsi tabakovy €i nikotinovy vyrobek?

7 Ano
1 Ne
13.1. Pokud ano, uzivas jej pravidelné?
7 Ano
7 Ne

14.Jaky tabakovy ¢i nikotinovy vyrobek jsi nékdy zkusil(a)?
7 Cigaretu

Elektronickou cigaretu

Jednorazovou elektronickou cigaretu — EIf Bar

Zvykaci tabak

Nikotinové sacky

o o 0o o od

Nic jsem nezkouSel/a

15.V kolika letech jsi vyzkousel/a tabakovy ¢i nikotinovy vyrobek?
7V méné nez 13 letech
7 Ve 13 letech
1 Ve 14 letech
1V 15 letech
O

Tabakovy €i nikotinovy vyrobek jsem nikdy nezkusil/a
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16.Jak sis dany vyrobek opatril(a)?
7 Od starSich kamaradu
) Sam/a jsem si ho koupil/a v kamenném obchodé
1 Sam/a jsem si ho koupil/a na internetu
- Tabakovy €i nikotinovy vyrobek jsem nikdy nezkusil/a

17.Vyzkousel/a jsi nékdy marihuanu?

1 Ano
7 Ne
17.1. Pokud ano, uzivas ji pravidelné?
7 Ano
7 Ne

18.V kolika letech jsi marihuanu vyzkousel/a?
7V méné nez 13 letech
7 Ve 13 letech
1 Ve 14 letech
V15 letech
7 Marihuanu jsem nikdy nezkusil/a
19.Vyhnul(a) ses béhem poslednich 12 mésicti vyucovani bez védomi
rodicu?
7 Ano

0 Ne

20.Dopousti se u Vas ve tfridé nékdo vandalismu? (napf. niéeni majetku
Skoly, vybaveni tridy ¢i Skolnich pomucek)
1 Ano, zejména nasi chlapci
7 Ano, zejména naSe divky
1 Pouze ojedinéle
O

Nikdy se u nas vandalismus nevyskytl
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21.Setkal(a) ses osobné s projevy rasové nesnasenlivosti na své skole?
7 Ano

[0 Ne

21.1. Pokud ano, za jaké situace?

22.Posledni dobou se v médiich €asto hovori o xenofobii. Co si pod timto

pojmem predstavis?

23.Jaké zkusenosti mas se spoluzaky cizinci?

24.Vadi ti, kdyz se ve tvé tridé vyskytuje cizinec?
7 Ano
7 Ne

7 Jiné (rozepiS konkrétné)

25.Ugastnis se prednasek &i seminaia tykajicich se rizikového chovani,
které porada tvoje skola?
7 Ano, kazdy rok
7 Ano, parkrat
7 Ne
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PFiloha 2 — OTAZKY K ROZHOVORUM

Otazky pro metodiky prevence ze ZS J. A. Komenského a ZS Pfemyslovcti

1.

Jak hodnotite vysledky empirického Setfeni? Mélo néco z nich pro Vas
prekvapivy Ci neoCekavany vysledek, nebo naopak byly vSechny vysledky

v souladu s VaSimi oéekavanimi?

. Myslite si, ze pandemie mohla mit skutecné vliv na zvySeni agresivity u déti

nebo mate za to, Ze jsou za to zodpovédné jiné faktory?
Jaky je Vas nazor na relativné vysoky pocet zaku, ktefi jiz experimentovali

s nékterou z navykovych latek, a néktefi je uzivaji dokonce pravidelné?

. Museli jste na Vasi Skole nékdy fesit situaci ohledné uzivani navykovych

latek? Pokud ano, jak jste ji fesili, a bylo nutné pfizvat Policii CR nebo
OSPOD?

Jaky je Va$ nazor na snadnou dostupnost nikotinovych sackii v Ceské
republice? Momentalné si je mize koupit kazdé dité, jelikoz Eesky zakon
nezletilym zakazuje pouze prodej tabakovych vyrobkl. V sou€asnosti se
ale projednava novela zakona, ktera by méla stanovit zakaz distribuce
prodeje nikotinovych sackd u osob mladSich 18 let. Myslite si, Ze touto
novelou se uzivani nikotinovych vyrobkud u déti omezi?

Celkem vysoky pocet zaku uvedl, ze maiji dobré vztahy se svymi spoluzaky
cizinci a Ze se rasismus vyskytuje na Skolach minimalné. Myslite si, Ze na

tom ma zasluhy pravé Skola?

. Jak se Vase Skola zabyva prevenci agresivniho a rizikového chovani? Jaka

opatfeni a programy jsou v této oblasti implementovany?
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Otazky pro metodiky prevence ze ZS Prokopa Holého a ZS Louny, Skolni

1. Jak hodnotite vysledky empirického Setfeni? Mé&lo néco z nich pro Vas
prekvapivy €i neoCekavany vysledek, nebo naopak byly vSechny vysledky
v souladu s Vasimi o¢ekavanimi?

2. Myslite si, ze pandemie mohla mit skutecné vliv na zvySeni agresivity u déti
nebo mate za to, Ze jsou za to zodpovédné jiné faktory?

3. Museli jste na Vasi Skole nékdy fesit situaci ohledné uzivani navykovych
latek? Pokud ano, jak jste ji Fesili, a bylo nutné prizvat Policii CR nebo
OSPOD?

4. Jaky je Va$ nazor na snadnou dostupnost nikotinovych sacki v Ceské
republice? Momentalné si je mize koupit kazdé dité, jelikoz Cesky zakon
nezletilym zakazuje pouze prodej tabakovych vyrobkl. V sou€asnosti se
ale projednava novela zakona, ktera by méla stanovit zakaz distribuce
prodeje nikotinovych sackd u osob mladSich 18 let. Myslite si, ze touto
novelou se uzivani nikotinovych vyrobkl u déti omezi?

5. Jak se VaS$e Skola zabyva prevenci agresivniho a rizikového chovani? Jaka
opatfeni a programy jsou v této oblasti implementovany?

6. Myslite si, Zze by vysledky Va$i Skoly byly podobné tém z mého

dotaznikového Setfeni, nebo by se [iSily?
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