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Ve své praci se zabyvam japonskymi bojovymi uménimi, zejména jejich vyvojem a
proménou v prabehu déjin. Vénuji se vliviim jinych zemi a jejich dopadiim na vyvoj
japonskych bojovych uméni. Pozornost jsem zaméfil na jejich vztah k nabozenstvi,
zejména k zenovému buddhismu, ktery se velkou mérou podilel na utvafeni kone¢né
podoby japonskych bojovych uméni. Velkou ¢ast prace vénuji samurajim a nindzam,
ktefi byli hlavnim ¢initelem, jenz ovlivnil vSechna japonska bojova uméni, a nékterd
dokonce vytvofil. Déle zkoumam nékolik hlavnich soucasnych japonskych bojovych
uméni z hlediska historie a zakladnich principti pro né typickych. Cilem této prace je
zmapovat vyvoj japonskych bojovych uméni od pocatku vyvoje az do soucasnosti a

prokazat jejich vyznam a hodnotu v rdmci Japonska i mimo n¢j.
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Edi¢ni poznamka

V této praci je pro prepis japonskych a ¢inskych jmen, vyrazli a ndzvi pouzivana Ceska
transkripce, pouze v pifipad¢ cizojazyénych zdroji a bibliografickych poznamek je
ponechéna transkripce pivodni. Japonskd jména uvadim v japonském potadi, Cili prvni
piijmeni a za nim teprve nasleduje jméno osobni. Pro nazvy bojovych uméni, u kterych
je sice Cesky piepis jiz pevné stanoven pravidly Ceského pravopisu, zachovavam
pivodni tvar pouze pietransformovany do Ceské transkripce. Nazvy bojovych uméni
z divodu jednotné piehlednosti nesklonuji a uvadim je vzZdy v prvnim padé.

Cizojazy¢né vyrazy a nazvy literarnich dél jsou psany kurzivou.



Uvod

Uz od pocatku svéta bojuje dobro se zlem. VSude kolem nés je spousta protikladi,
mezi nimiz je neustaly boj o nadvladu jednoho nad druhym. Proto uz od nepaméti je
Vv téch nejnepatrnéjSich vécech =zaseto seminko boje, které urcuje budoucnost

nasledujicich okamzikt, tydnti, mésict, let a pozdéjsich déjin.

VSsichni jsme vyjadienim urcité sily, kterd uvnitt nas ptsobi. DneSni zptsob Zivota
a moderni technologie, to vSechno ndm nasi silu odebira a také zabiji nasi viru v sebe
sama, vnaSe téla a nade schopnosti. Clovék odpraddvna hledal odpovéd na
nejzakladnéjsi otazku a tou je, jaky je jeho smysl nebo Uloha v tomto svété. A v tomto
disledku lidé vymysleli tance, zpév a hudbu, malovali dila, psali poezii nebo se snazili

najit sama sebe skrze boj. A mozna 1 prave proto zacali v Asii povazovat boj za uméni.

Proto se v této praci budu podrobngji zabyvat pravé pojmem bojova uméni.
Bojova uméni se v dne$ni dob&é vyuéuji po celém svété a jsou Uzce spjata s tradici
nékterych zemi jako napiiklad Cina, Korea nebo Japonsko. A pravé na japonska bojova
umeéni bych chtél v této praci upiit hlavni pozornost. Japonska bojovd uméni jsou ve
svété obrovskym fenoménem a neodmyslitelné patii k bohaté japonské historii a kultuie

a t&si se ze stale naristajiciho poctu obdivovateli a nadSencti i mimo Japonsko.

Tato prace se zabyva vznikem a vyvojem bojovych uméni piedevsim v Japonsku.
Cilem prace je zmapovat proménu a vyvoj japonskych bojovych uméni od jejich
pocatkl po soucasnost. VEtsi ¢ast prace je zaméfena zejmena historicky. Az ke konci
tato prace predstavuje nékolik soucasnych japonskych bojovych uméni, ktera jsou uz
znama témef po celém svété. Piedev§im se zaméfim na podani uceleného, i kdyz
stru¢ného, nahledu na vétsinu vliv a hlavnich bodi, které ovlivnily japonska bojova

uméni a posunuly jejich vyvoj smérem vpied.



1. Pojem bojové uméni

Pro svou praci beru jako nezbytné si nejprve vymezit, co to bojové umeéni vlastné
je. Ackoliv existuje pro bojova uméni cela fada nazvu, $kol, styli apod., tak ve vétSing
piipadu se jedna o soubor pfesné nacvicenych pohybu téla pouzivanych proti druhému
Cloveéku. Za jejich zakladni jednotku se povazuje uder ruky, kop nebo tchop, coz do
jisté miry néjakym zptisobem zvladne kazdy clovek, a proto vSichni lidé na planeté
disponuji potencidlem stat se nebezpeénou zbrani. Jeden ze zékladnich predsudku
v myslich mnoha lidi je, ze vétSina obyvatel plancty ma bojovd uméni nutné spjata
pouze s negativni strankou dané véci. V povédomi lidi je hluboce zakofenén nazor, Ze
bojova uméni slouzi pouze k pfemozeni druhého ¢lovéka, k boji a nésilnostem, i kdyZz
se jedna tfeba o sebeobranu. Ve skuteCnosti je vSak tieba se na véci divat tak, jak
opravdu jsou. Naptiklad uder je nutno brat jako informaci, kterou chceme ptredat nékam
dal. Uderem se nemusi nutné projevovat jen nasili, ale da se jim i druhému &lovéku
pomoci. Kazda mince ma dvé strany. Sila pii uderu nas muze zabit, ale i zachranit. Jako
ptiklad ze zivota ndm muze poslouzit obycejné zaskoceni kousku pokrmu v hrdle.
Clovék se dusi, nemtize se nadechnout. Aviak témét vzdy nasleduje instinktivni reakce
od spolustolovnikti, kteti postizeného nékolikrat udefi do zad. Na téle cloveka je
spousta citlivych bodu, pokud na né vyvineme urcitou Silu, mizeme druhému ¢lovéku
nejen ublizit, ale naopak ho i vylé¢it. Je mnoho bojovych uméni, ktera se zabyvaji
obéma aspekty, ale bohuzel i hodné téch, ktera bojova uméni zneuzivaji pouze k nasili, i

pies spravnou ideu sebeobrany a moralnich kodexu.

OvSem nejvétSim problémem vzdy zdstava soucasna tendence mit na kazdou
otazku jasnou a pravdivou odpovéd’. Dostat na vSe rychly uceleny pichled. Timto
zpusobem to ale vétSinou nefunguje, 0 to vice v bojovych uménich, ktera se formovala

po celéa staleti.

10



2. Vznik a vyvoj bojovych uméni

Vile prestat valené stiety nebo napadeni dovedly mnohé narody svéta k tomu, ze
zaCaly vyvijet vlastni bojové systémy, ze kterych se pozd€ji vyvinulo uméni, jak
mistrovsky ovladat boj beze zbrané i se zbrani. Boj byl praktickou nutnosti, aby ¢lovék
dokazal obstat v zapase o zivot. Uginné techniky k obrané zpocatku &lovék vysledoval
predeviim od zvifat, ktera mu v tomto sméru byla ndpomocna.’ Napiiklad v &inskych
bojovych uménich dodnes mizeme vidét celé bojové systémy odvijejici se od pohybl

zvirat.

S postupem casu uz neslo jen o hol¢ preziti. Z boje se zacalo vytvaret uméni, které
piedev§im ve vychodni Asii mé€lo zasadni vliv na vyvoj taméjsi historie a kultury.
Utvéarenim jednotlivych systémii kone¢né dostali Sanci 1 slabsi jedinci, ktetfi diky
osvojovani jednotlivych technik mohli vyniknout a pfemoci i1 zdanlivé silngjsi
protivniky. Bojova uméni ziskavala tradici a v nékterych zemich, jako napiiklad

v Japonsku, se dokonce stavala Zivotnim stylem vladnoucich vrstev.

Ve starych bojovych uménich byly s postupem casu kromé boje spatfovany i
morélni a vychovné hodnoty jako Ucta, respekt, pokora atd., které by mély byt
zachovany i pro pristi generace, a tak se brzy zacaly vymyslet metody, jak techniky
zuzitkovat pro mirové ucely. Byla vynalezena rtizna ochranna a preventivni zatizeni,
véle¢ného uméni.? Naptiklad ostré Spicky zbrani byly nahrazeny tupymi, ostré mece
dfevénymi, na holé ruce se nasazuji boxerské rukavice, do télocvicen jsou instalovany

zinénky atd.
2.1. Historie bojovych uméni

Zde bych rad na historickém vyvoji uvedl n¢kolik zemi, které svou vyznamnou

meérou prispély do celosvétového souhrnu bojovych uméni.

Prvni vyznamné zminky o bojovych uménich, pti nichZ se nepouzivaly zbrang,
maji pivod ve starém Egypté pted vice nez 4000 lety. Jednalo se o druh primitivniho

chramového boxu. AvSak uspoiadanéjsi Systém zapaseni jako prvni vytvofili stafi

1 Viz WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko, 2005. s.
11.
? Viz taktéz, s. 15.
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Rekové. Je znamo, 7e Rekové dotahli zapaseni spolu s boxem na vysokou trovei.
Jejich bojové uméni pankration® se velice rychle pietransformovalo ve sport a v r. 648

pf. 0. 1. bylo uvedeno na olympijskych hrach.*

V historickém méfitku se nadale cela Evropa zabyvala pievazné zapasem, boxem

a Sermifskym uménim.
2.1.1. Indie

Uz fecky filosof Arrianos® o Indech vypravoval, Ze velice radi provdavali své
dcery za dobré bojovniky v zapasu, ¢i v boxu. Indické zapasnické uméni se vyvinulo
kolem r. 1000 pf. n. 1.%

Indicka spole¢nost se déli na kasty. Kasta ksatriji (bojovniki) a kasta brahmant
patii k aristokracii. Jejich bojové uméni se nazyvalo vadzramusti.” Dal3i indické bojové
uméni, které je i dnes praktikovano v jihozapadni Indii, je takzvané kalarippajat®.
Razné bojové pozice a techniky téla se odvijeji od pozorovani zvifat.” Mezi neméné
dalezitou slozku indické kultury urcité patii joga a meditacni techniky. Tyto dvé slozky

vyznamné ovlivnily jak ¢inské, tak i japonské bojové uméni.
2.1.2. Cina

Cinska bojova uméni maji tradici dlouhou jiz mnoho tisicileti. Jiz za dob
legendarniho ,,Zlutého cisafe«!? byla obyvatelstvu za zamérem zachovani zdravého téla
piedepisovana bojova a pohybova cviceni. Techniky péstniho zapasu jsou staré jiZz od
roku 1000 pf. n. 1.1

3 Pankration je bojové uméni a anticky sport. Slovo Pankration lze prelozit jako ,,viechna sila®. Byl to
prvni bojovy systém v dé&jinach. 5

*Viz LEWIS, Peter. Bojovd uméni. Ces. vyd. 1. Praha: Cesty, 1996. s. 10.

> (asi 95-175 n.l.). Byl to fecky ufednik, politik a vojak.

®Viz WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko, 2005. s.
36.

"Viz FOJTIK, Ivan. Japonskd bojova uméni. 1. vyd. Praha: NaSe vojsko, 1993. s. 26.

Vadzramusti bylo staré indické, zadpasnické umeéni bez pouziti zbrani. Lze pfelozit jako ,,tvrda pést*.

8 Je jedno z nejstarsich bojovych systémt z Jizni Indie, ze statu Kerala, ze kterého se zrodilo mnoho
vychodnich bojovych systému. Lze pielozit jako kalari = prostor pro cviceni, pajat = bojové uméni.

% Viz WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. Praha: NaSe vojsko, 2005. s.
37-38.

Byl myticky ¢insky vladat. Prvni z P&ti legendarnich vladct. Panoval v letech 2697-2598 nebo 2674
2575 pt.n. L.

11'v/iz WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko, 2005. s.
32.
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Koncem 5. stoleti n. 1. & zaGatkem 6. stoleti n. 1. pfichazi do Ciny indicky
buddhisticky kndz Bodhidharma'? a pfinasi zaklady systému boje beze zbrang, z ndhoz
se nasledné vyvinulo dnes tolik slavné $aolinské™® kung-fu®*. Kung-fu se rozsitilo po
celé Ciné a rozdélilo se na dvé vétve: prvni s velkou prevahou pouZiti pazi a naopak
druhd s pfevaznym uZzitim nohou. Z toho se vyvinulo ¢inské réeni, které zni ,,nohy na
severu, paze na jihu“. Kung-fu se rozvijelo spole¢né se zenovym buddhismem, jenz do
boje vnesl princip, ktery Ize nazvat ,klidem v akci“®®. Nasledn& se ¢inské kung-fu ve
svem vyvoji rozdélilo na dalsi dva sméry, z nichZ tzv. tvrda Skola (tedy ,,vné&jsi skola™ —
waj-tia) si zachovava prvky prvotniho Saolinského kung-fu s vysoce tvrdymi Gtoky,
zatimco tzv. mekka Skola (tedy ,,vnitini Skola® — nej-tia) se ve veétsi mife primarné
koncentruje na pomalé a kruhové pohyby s dokonalym piemistovanim t&la.*® Déle pro
¢inské bojové systémy kung-fu jsou typické bojové formy napodobujici zvifata, jako
napiiklad styl jetaba, tygra, draka, hada, opice, kudlanky ndbozné atd. Provadéni
technik mé reflektovat pohyby a chovéni, které jsou pro tato zvifata typické."’

Tchaj-fi cchilan *® patfi k jedné z nejmladsich odnoZi &nskych bojovych
uméni.**Tchaj-ri ¢chiian je pokojnd pohybova terapie, kterd ma za cil uvolnit t&lo a
mysl. Pivod tchaj-#i je nejasny. Za zakladatele byva povazovan taoisticky mnich Cang

San-feng®.

Tchaj-1i je systém zaloZeny na meditaci v pohybu, ktery ma slouzit k lepsi kvalité
Zivota. Dulezité je hluboké a poklidné dychéani. Prubéh pohybt by mél byt pomaly, aby
si Clovek dokazal uvédomit sam sebe. Pohyby provadéné v cetnych sledech opakovani

podporuji koncentraci a zdravi téla a mysli. Tchaj-¢i je bojové uméni, pii kterém se

12 Jap. Daruma. Byl indicky buddhisticky mnich. Byl patriarchou zenu, kteté p¥inesl do Ciny.

13 Klaster Saolin, resp. Sao-lin, je buddhisticky chram stojici vedle posvétné hory Sung-$an blizko mé&sta
Ceng-¢ou v Cing. Byl zaloZen v 5. stoleti n. .

1 Jap. Kenp6. Oznaduje mnoho variant &inskych bojovych uméni se zbranf i beze zbrang.

> Uméni pohybu a jednani bez ulp&ni na jakékoliv myslence.

®V/iz FOJTIK, Ivan. Japonskd bojova uméni. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1993. s. 29-30.

" Viz WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. Praha: Nage vojsko, 2005. s.
34.

Dokonce existuje tzv. styl opilého muze, ktery ve svych filmovych rolich proslavil herec Jackie Chan.

18 1 ze prelozit jako- Tchaj-ti znamend ,,nejvétsi zakon® a &chiian znadi p&st.

Y Viz FOJTIK, Ivan. Tchaj-ti ¢chiian a pa tuan tin: éinskd cviceni pro zdravi a dobrou pohodu. Vyd. 2.
kniZni. Praha: NaSe vojsko, 2001. s. 17.

2 Je jednou z nejvétsich osobnosti taoistické historie pozdg&jsich obdobi. Je povaZovan za zakladatele
tchaj-ti-¢chiianu. Zil ve 12. stoleti.
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nezéapasi. Je pro n¢j charakteristické provadéni mékkych a lehkych krokd spolu s

plynulymi pohyby pazi. Cil cvieni je v nalezeni dusevni rovnovéhy.?!

,Cinané fikaji, Ze vystupujici bficho je znakem sily. (...). Kdysi se napi.
v Japonsku véfilo, ze zde sidli lidska duSe, proto se této oblasti vénovala zvySena
pozornost. V Cing, Koreji i v Japonsku jsou néhledy na oblast biicha, &ast&ji
reprezentované jejim stiedem (Cinsky tan-tchien, korejsky ta jen, japonsky tanden),
vétSinou totozné, a mé se za to, Ze tan-tchien je nejen fyzickym sttedem ¢loveka, nebot
V roviné tohoto ,,zemského sttedu cloveka® se také nalézd podle nézor jogy jedna
z &aker ?, energetickych center. I na této okolnosti je patrné uréité spojeni mezi

my3lenkovou oblasti indickou a my3lenkovou oblasti Dalného vychodu.“?®

Tchaj-#i se v poslednich letech t&si velké oblibé takika u vSech vékovych
kategorii. V Ciné je mozné obzvlast’ po ranu vidét mnoho lidi praktikujicich tchaj-i
v parcich ¢ na hiistich. O pozitivnich dopadech na mysl a télo jsou Ciané hluboce

presveédceni.

Jesté za malou zminku urcité stoji bojové uméni Wing cun 24 které vytvorila
jeptiska Ng Mui®. Jeji zakyn& Jim Wing Gun z nich vyvinula systém bojové sebeobrany
Wing cun. ,,RozliSuje se zde dlouha vzdalenost (noha proti noze), stfedni vzdalenost
(ruka proti ruce), a kratkd vzdalenost (loket proti lokti, koleno proti kolenu). Existuji

paky, hody a protihody i techniky se zbrani. Jednim aspektem jsou tzv. ,,lepici ruce*.«?®

2.1.3. Korea

V minulosti se vétina japonskych cest do Ciny vedla pfes Koreu, a proto méla
Korea zésadni vliv na rozvoj a modifikaci japonskych bojovych uméni. To souvisi i

s tim, Ze buddhismus, jenz do Japonska pfisel pravé pies korejsky poloostrov roku 552

21 Viz FOJTIK, Ivan. Tchaj-fi ¢chiian a pa tuan tin: éinskd cviceni pro zdravi a dobrou pohodu. \yd. 2.
knizni. Praha: NaSe vojsko, 2001. s. 35.

22 Jsou to energetické body v t&le popisovana jako vir nebo kruh

B FOJTIK, Ivan. Tchaj-fi c¢chiian a pa tuan tin: cinskd cviceni pro zdravi a dobrou pohodu. Vyd. 2.
knizni. Praha: NaSe vojsko, 2001. s. 19.

 Timto bojovym uménim za&inal i Bruce Lee, ktery pozd&ji vyvinul svijj vlastni bojovy systém
s nazvem Jeet Kune Do.

 Ng Mui (pét §vestek) pochéazela z legendarniho klastera Sao-lin.

% WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko, 2005. s.35.
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ze statu Pdkce, obsahuje prvky, které maji v bojovych uménich nezastupitelnou roli.

Naptiklad klidné pfijimani smrti.

Z Koreje jsou zajimavé pisemnosti 0 vychovné organizaci synt aristokracie
hwarang, ktera vyvinula sebeobranné uméni hwarangdo?’ staré vice jak 1500 let. Toto
valeéné uméni zapasnikti hwarang pomohlo k tomu, Ze nejmensi ze tfi korejskych
|'28

kralovstvi<® Silla si udrZela samostatnost a pozdé&ji Koreu opét sjednotila pod svym

vedenim.?®

»VIiv vychovné organizace hwarang zna¢né vzrostl. Kodex cti zavazoval
bojovniky k spravedlnosti, pocestnosti, loajalit¢ a odvaze a piedepisoval harmonicky
rozvoj duSe a téla. Vedle bojovych technik hwarangdo se hwarangové ucili ovladat

akupunkturu, hypndzu a praktiky 1écitelskych uméni.“*°

DalSim bojovym systemem je Hapkido. Jedna se o systematizovanou formu
zapaseni, jez primarné vyuziva kopy, udery, znehybnéni, paky a rdouSeni. Toto bojové
uméni pékné vystihuje motto: ,,Tak jako tekouci feka pronika a obtéké piekazky a jako
kapajici voda nakonec prorazi i kdmen, pronika 1 sila hapkida do protivnika a prochazi
jimi.«3

Hapkido obsahuje tii prvky — 1. neklast odpor, 2. v obrané a utoku vyuZivat
kruhové pohyby, 3. vodni princip, coZz znamena absolutni proniknuti do obrany
protivnika. Je to velice jemné uméni, coz doklada i toto staré ptislovi: ,,Hapkidu se ucis

aZ do dne své smrti.«“%?

Hlavni a vyznamné Sifeni korejské kultury do celého svéta z oblasti bojového
uméni mélo nepochybné Taekwondo. Taekwondo je dokonaly prostfedek sebeobrany,

ale podobné jako dal$i bojova uméni neni pouze bojovym stylem soustiedicim se pouze

27 Je bojové uméni pochézejici z Koreje. Je asi 2000 let staré. Obsahuje velké mnoZstvi bojovych prvki z
nejruzngjsich bojovych umeéni.

%8 Korejska kréalovstvi Silla, Kogurjo a Pakée.

# Viz WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko, 2005. s.
49.

* Taktéz, s. 49-50.

31 CRUDELLLI, Chris. Cesta bojovnika: bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2011. s. 131.

%2 LEWIS, Peter. Bojovd uméni. Ces. vyd. 1. Praha: Cesty, 1996. s. 166—167.
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na techniku téla. Jde také hlavné i o duchovni disciplinu orientovanou na rozvoj

charakteru zaka.*

»1aekwondo je metoda zapasu beze zbrani, jejiz ptivod se datuje az za doby pied
2000 lety. Nyni existuje jak v podob¢ sportu, tak v podobé sebeobranného umeéni.
V tomto efektivnim a dynamickém umeéni se misi techniky rukou a dolni ¢asti nohou,
zamétené na utok pomoci kopii. Ve skutecnosti je to jedno z mala bojovych uméni, ve
kterém se klade duraz na kopy do oblasti nad pasem. Taekwondo se stalo jednim
Z nejpopularn€jSich bojovych uméni na svété. Mezi olympijské discipliny bylo zafazeno

roku 2000 v Sydney.«**

% Viz LEWIS, Peter. Bojovd uméni. Ces. vyd. 1. Praha: Cesty, 1996. s. 158.
% CRUDELLLI, Chris. Cesta bojovnika: bojova uméni a bojové techniky z celého svéta. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2011. s. 134.
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3. Vznik a vyvoj japonskych bojovych uméni

Za prvni pficinu vzniku japonskych bojovych uméni se pokladaji stretnuti mezi

35

jednotlivymi kmenovymi staty > v Japonsku a boje proti pivodnim obyvatelim

Aindm®, ktefi byli velmi zdatni bojovnici.*’

»Dalsi pficinou, kterd vyznamné ovlivnila rozkvét bojovych umeéni, byl vznik
vojenské vlady $6gunatu*® ke konci 12. stoleti v Kamakuie a rist prestize vojaki.
Vyvoj japonskych bojovych uméni ovliviiovaly také zahraniéni kontakty s Cinou a
nejvice prevratny, zejména po strdnce vojenské taktiky, byl dvojnasobny pokus o
vylodéni mongolskych vojsk v Japonsku ve 13. stoleti. Hloubku tohoto vlivu piekrocilo

svym vyznamem jiz jen privezeni palnych zbrani do Japonska Portugalci po roce
1542'5539

Patrné nejvice nezvyklym zpiisobem sebeobranného boje je uméni zapasu sumo.
Je to neobvyklé bojové uméni, které se fadi k japonskym specifikim. Sumé je starsi nez
2000 let. **V nejstarsim japonském historickém dile Kodziki** je uveden zaznam o
zapase sumoé mezi bohy, ktefi se snazi ovladnout zemi Izumo™®. V dal$im historickém
dile Nihonsoki*® je zminka o souboji mezi $intoistickymi bohy Nomi-no-Sukunem®**,
Ktery znazoriiuje dobro, a Taimou-no-Kuehajou, ktery naopak piedstavuje zlo. Vitéz

zépasu Nomi-no-Sukune se stal patronem a ochrancem zapasnikii sumo.*

% Prvni pisemny zédznam o Japonsku je z &inské Kroniky Wej z roku 295 n.1. jako o zemi Wa. Pige se v ni
o mnoha kmenovych statech, mezi nimiz byl i Jamatai.Ten se nalézal na severu Kjusu, nebo v oblasti
okolo dnesni Osaky a stal se zakladem pro vyvoj ve stat Jamato, o némz vime od poéatku 5. stoleti.

% Japonsko je osidleno uZ od paleolitu. Prvnimi obyvateli Japonska byli predci dnenich Ainil. Dnes
potomci Aind Ziji pouze na ostrové Hokkaidd v poétu kolem 25 000 ptislusniki.

*"Viz FOJTIK, Ivan. Japonskd bojovd uméni. 1. vyd. Praha: Nade vojsko, 1993. s. 24.

%8 Japonsky bakufu — tfad velitele cisafské straze (36guna) v Japonsku, stojiciho v &ele bakufu, nejvyssiho
mocenského organu vojenskeé Slechty.

¥ FOJITIK, Ivan. Japonskd bojovd uméni. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1993. s. 24.

“0\/iz LEWIS, Peter. Bojovd uméni. Ces. vyd. 1. Praha: Cesty, 1996. s. 122.

! Prelozeno jako Zapisky o starych vécech. Je to nejstarsi japonska dochované kronika. Byla dokonéena r.
712.

*2 Dnes je to mésto v japonské prefektufe Simane. V Izumo se nachazi znama Sintoistické svatyng Izumo
TaiSa.

* Je druhou nejstar$i japonskou dochovanou kronikou. Dilo, nazjvané také n&kdy Nihongi (Japonské
analy), bylo dokonceno 1. 720.

* Utkani se konalo za cisafe Sudzin v r. 23 pf. n. 1.

** iz WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko, 2005. s.
42-43.
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Sumo neslouzilo pouze k samostatnym bojovym ucelim, ale bylo také vyuzivano i
u vojenské sily v Japonsku. Byli vyzyvani zapasnici celého naroda k hromadnym

shromazdénim a K ucasti na oficialnich turnaj ich.*

I diky tomu se dnes sumé v Japonsku tési veliké oblibé a sami zapasnici jsou
v zemi velkymi autoritami a vysoce vazenymi lidmi. Sumé je po celém svété znamé
jako nérodni sport Japonska. Je povazovan za téméf posvatny. To doklada, ze v
samotném sumé se velmi odraZi prvky japonského naboZenstvi Sintoismu?’, jako

naptiklad ocistujici ritualy pred zacatkem kazdého zépasu.

3.1. Historie japonskych bojovych uméni
3.1.1. Staré obdobi (cca pred r. 650)

Prvni legendarni japonsky cisat DZinmu“® se vydal z Kjust do Kasiwary v
provincii Jamato®®, kde sjednotil tehdej$i japonské kmeny a vytvoril japonské impérium.
Poté kolem 3. stoleti zacala do Japonska postupné proudit kultura piedev§im z Ciny a
Koreje a to prostiednictvim literarnich dél, hedvabnych vytvord a uméni vyroby
zbrani.> Proti provincii Jamato se boufily také takzvané kmeny udzi, avsak vsechna
povstani se podafilo potlacit. UdZi se délila do mnoha klanti. Avsak spoleénym znakem
véech udzi bylo uctivani rodového bozstva, od kterého se uréoval pivod klanu.>* V 5. a
6. stoleti se zaCinaji z uZz sjednocené provincie a nové vzniklého stadtu Jamato
vyhranovat silné rody, které se vét§inou specializovaly na jednotlivé aktivity. Naptiklad

v piipadé rodu Mononobe to byla specializace na &innost vojenskou.>®

*® \Viz WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko, 2005. s.
43.

* Je pavodni japonské nabozenstvi zalozené na animismu a polyteismu. Jedna se o jediné ndboZenstvi
vzniklé v Japonsku.

%8 Zil kolem asi 660585 pi. n. 1. Byl to prvni japonsky cisaf.

* Byla to stara japonska provincie nachazejici se v regionu Kansai. Na jejim Gzemi se dnes nachazi
prefektura Nara .Protoze se cisafsky dvir dostal k moci pravé v této oblasti, je obCas celé Japonsko
nazyvano jako Velké Jamato.

%0 Viz HURNIK, Zdengk. Samurajsky mec. 1. vyd. Praha: Na3e vojsko, 1995. s. 18.

*1 Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. Déjiny Japonska. Praha: NLN-Nakladatelstvi lidové
noviny, 2000. s. 11.

*2Viz FOJTIK, Ivan. Japonskd bojovd uméni. 1. vyd. Praha: Nade vojsko, 1993. s. 39.
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3.1.2. Obdobi Nara (650-793)

Za pocatek tohoto obdobi se povazuji dvé véci. Za prvé, zZe ve statu Jamato bylo
zalozeno hlavni mésto Nara. A za druhé to je vznik reforem Taika z r. 645. Reformy
Taika byly souborem nafizeni, které i diky pozemkové reorganizaci vloZily plnou moc
do rukou cisafe a omezily tak vliv ostatnim rodim. Buddhismus, ktery se do Japonska
dostal pies korejsky poloostrov r. 552 ze statu Pdkée, byl na vzestupu. Obdobi Nara je
oznatovano za ,Zlaty vék“ a to piedevsim diky rozvijejici se kulture architektury,

malifstvi a sochaistvi.”

»-Mezi léty 500 — 700 se jiz objevuji zelezna brnéni, Zelezné mecové zastity i
zelezné prilby. (...). Dlouhé jednoseéné meée dovezené z Ciny jsou pro vétsi
psychologickou hodnotu cenény vice nez kratké mece z oblasti Jamato. Ve druhé

poloving 7. stoleti jsou jiZ v Japonsku pouZivany mede s ovalnou zastitou.>*
3.1.3. Obdobi Heian (794-1191)

Po celé jedno stoleti byl u cisatské moci rod Fudziwart®, kterému se kvili
provdani dcer do cisaiské rodiny podafilo jakozto v roli regentii®® opanovat kontrolu
vlady.®” V desatém stoleti se miizeme poprvé setkat s vyrazem samuraj. Byli tak zprvu
nazyvani muzi, ktefi v hlavnim mést¢ Heian slouzili jako garda. Poté se tak zacali
oznacovat muzi S valecnickymi schopnostmi, jiz slouzili vlivnému panovi. Oznacéeni
samuraj postupné ziskavalo na vzneSeném a dédicném aspektu. A tak se samurajské
rody rychle stdvaly uznavanymi a vazenymi. Kolem 11. stoleti dva silné samurajské
rody vystiidaly rod Fudziwart ve vladé, kvuli nardstajici nespokojenosti obyvatelstva
za neumérné zvySovani dani. Byli to Minamotové a Tairové. Tyto dva rody spolu
soupefily 0 nadvladu Japonska. P¥i povstani HeidZi*® se rod Minamoti chystal ujmout
vlady. AvSak Tairové povstani potlacili a své protivniky porazili. O 20 let pozdéji byli
Minamotové pfipraveni na odplatu. Valka, které se nasledn¢ odehrala, je zndma jako

valka Gempei, a méla zasadni vliv na chapani historie samuraji. Zformovala totiz

%3 Viz HURNIK, Zdengk. Samurajsky mec. 1. vyd. Praha: Na3e vojsko, 1995. s. 19.

> FOJTIK, Ivan. Japonskd bojovd uméni. 1. vyd. Praha: Nage vojsko, 1993. s. 39.

% Rod japonské dvorské $lechty.

% Pouziva jako oznageni pro do¢asného zastupce panovnika v monarchii, to znamené pro spravce Fise.

% VViz HURNIK, Zdengk. Samurajsky mec. 1. vyd. Praha: Na3e vojsko, 1995. s. 19.

8V r. 1160 Rod Taira ziskal vedouci postaveni a rodu Minamoto byl z v&tsi asti vyvrazdén. Hlava rodu
Taira Kijomori Taira v r. 1180 dosadil na triin svého vnuka Antoku. Jeho snaha vSak oslabila spojenectvi
s ostatnimi klany a dosazeni cisafe Antoku dospélo az k povsténi, neboli valkam Genpej.
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pohled na dokonalost samurajii po celé jejich dalsi pisobeni v d&jinach. V bitvé u
I¢inotani ®® vr. 1184 byli Tairové porazeni a utrpéli velké ztraty. Vr. 1185 doslo
k posledni bitvé u Dannoury na biehu pralivu Simonoseki. Minamotové zde suverénné

vyhrali a oteviela se jim cesta k moci.®
3.14. Obdobi Kamakura (1192-1336)

V r. 1192 se stal viidce rodu Minamotii Minamoto Joritomo §6gunem. To byl titul
oznacujici vidce vSech samuraju, ktery mél predev§im dohliZzet na bezpecnost trinu
ohroZovaného rebely. Forma vlady $6guna se nazyvala bakufu.®? ,,Ségun byl nejvy$sim
vojenskym velitelem Japonska a bakufu mélo ptivodné tidit zalezitosti vojenského stavu.
Protoze v8ak m¢l $6gun nejvyssi vojenskou moc, brzy byla fakticka vlada zcela v jeho
rukou. Ségun mél administrativni i legislativni moc, cisaf vykonaval spise funkci
nabozenské hlavy statu. Tato forma vlady s urcitymi zménami pietrvala az do konce
feudalniho systému v roce 1867.“%® Zasadnimi zbranémi samurajii byly luky a mede.
Vyroba mec¢t dosahla vyrazného zlepSeni, dokonce nékteré mece ztohoto obdobi
nebyly v oblasti kvality ¢epeli dosud piekonany. Také se zde objevuji prvni zminky o

etickém kodexu busido.®

13. stoleti se neslo v duchu boji s nepfitelem z jineho kontinentu. Jednalo se o
dvé invaze mongolského vojska pod vedenim Cingischana do Japonska. V r. 1274 bylo
k napadeni Japonska do Hakatského zalivu na severu ostrova Kjusa vyslano okolo
30 000 muzt. A vr. 1281, kdy se jednalo o nejpocetnéjsi tazeni po mofti tehdejsi doby,
které ¢italo az 140 000 muzi, bylo znovu v Hakatském zalivu Japonsko napadeno.
Avsak v obou dvou piipadech vzdy stalo na strané Japonska $tésti a K vitézstvi jim
dopomohl tajfun povaZovany za ,,BoZzsky vitr*, japonsky kamikaze, jenz utvrdil Japonce
ve vife o ochrané celého Japonska bozskymi silami.®® ,»Mongolska vojska m¢la tehdy

dokonalejsi zbrané. Pouzivala bomby plnéné stielnym prachem vrhané katapulty. (...).

¥ Viz TURNBULL, Stephen R. Samuraj: svét vilecnika. Praha: Fighters Publications, 2006. s. 13-14.

% Nedaleko Fukuhary, dnesniho m&sta Kobe.

%1 Viz VASILIEVOVA, Zdetika. Déjiny Japonska. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1986. s. 134-135.

%2 \Viz TURNBULL, Stephen R. Samuraj: svét vilecnika. Praha: Fighters Publications, 2006. s. 15.

%3 FOJTIK, Ivan. Japonskd bojovd uméni. 1. vyd. Praha: Nage vojsko, 1993. s. 43.

% Viz taktéZ, s. 43.

Busido neboli Cesta vale¢nika je moralni kodex Samuraji. Obsahuje zakladni principy chovani, kterymi
se samurajove fidili.

% Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. Déjiny Japonska. Praha: NLN-Nakladatelstvi lidové
noviny, 2000. s. 50-51.
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V tadach Mongolti bojovaly také pocetné ¢inské jednotky, jejichz mnozi pfislusnici byli
velmi obratni v zachazeni s kopim. Zde byla Japonci rozpoznana skuteéna hodnota
ruznych typa kopi jako zbrané, nebot’ v Japonsku dosud kopi platilo za ménécennou
zbran. (...). V dob¢é mongolskych invazi byl dlouhy me¢ nodaci nahrazen kratSi a

pohyblivéjsi katanou.“®

3.1.5. Obdobi Muromaci (1337-1573)

»Politicky vyvoj ve 14. - 16. stoleti byl téméf nepfetrzitym sledem rozbroju a
domécich valek.“®” Po znovunastoleni vlady $6guna se za&inaly vymykat kontrole
vlivné samurajské rody. To v letech 1467 aZ 1476 vyvrcholilo valkou Onin, ktera méla
za nasledek zniceni Kjota, docasny upadek S6guna a obdobi obcanskych valek, které je
zndmé pod nazvem sengoku dzidai®. Tyto valky mezi rody trvaly jeden a pil stoleti.®®
V 1. 1542 pripluli do Japonska na ostrov Tanegasima’® Portugalci, ktefi s sebou privezli
palné zbrang, které néktera knizata zacala vyuzivat v bojich. To mélo za nasledek velké

omezeni v brnéni, jelikoz proti palnym zbranim nemélo téméf zadny efekt.
3.1.6. Obdobi Azudi-Momojama (1574-1602)

Toto kratké obdobi provazely pokracujici ob¢anské boje. Vudci klant se nazyvali
daimjo a ti vlastnili svou armadu samuraji. AvSak byla zde touha cisafe po sjednoceni
celého Japonska, a proto byl povolan samuraj nizkého rodu Oda Nobunaga’®, ktery
ziskéval stale vétsi moc. Sjednoceni Japonska se mu téméf podafilo. Celé toto snaZeni
Usp&$né zavrdil aZ jeho schopny general Tojotomi Hidejosi’®, ktery mél neurozeny
puvod, a proto nikdy nemohl byt jmenovan Ségunem. V zemi nastal mir, ale i velky
problém, co udé¢lat s tak velkym poctem muzi, ktefi znali jen boj a v dobé miru byli

tudiz nezaméstnani. A proto se vydali dobijet uzemi do Ciny. Mezitim se o Japonsko

% FOJITIK, Ivan. Japonskd bojovd uméni. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1993. s. 46

" VASILJEVOVA, Zdetika. Déjiny Japonska. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1986. s. 185.

% Neboli obdobi val&icich statd, trvajici od konce 15. stoleti az do pocatk 17. stoleti.

% Viz TURNBULL, Stephen R. Samuraj: svét valecnika. Praha: Fighters Publications, 20086. s. 16-18.

" Je jeden z ostrovii souostrovi Osumi, ktery néleZi k japonské prefektuie Kagosima.

"L Viz FOJTIK, Ivan. Japonskd bojovéi uméni. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1993. s. 48.

72 (1534-1582). Byl hlavnim daimjé na konci obdobi Sengoku i prvnim ze t¥i tzv. sjednotitelti Japonska.
73 (1536-1598). Byl japonsky statnik. Narodil se jako poddany a na konci éry Sengoku se vytahl aZ na
nejmocnéjsiho muze Japonska.
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staral Tokugawa leasu’®, ktery uzaviel alianci s Nobunagou je§té pied jeho smrti.
Tokugawa leasu, ktery se prohlésil za $6guna, se stal Gstfedni postavou Japonska na
pristich 250 let. Porazil své odptirce ve velmi slavné bitvé u Sekigahary, kde proti nému
bojoval i jeden z nejslavngjsich samurajii Mijamoto Musasi.” Avsak v letech 1614 a
1615 pti obléhani Osaky Hidejosiho synem Hidejorim kviili ziskani svého dédictvi

nazpét uz Mijamoto Musasi bojoval na stran& Tokugaw, ktefd zvitézili."®
3.1.7. Obdobi Edo (1603-1867)

,»Rod Tokugawi vladl celému Japonsku z hlavniho mésta Edo (dnes Tokio) (...).
Na pocatku této éry stanovil Tokugawa zdkladni zdkony pro $6guny, Slechtice i
samuraje. Slo mu o to udrZet systém 36gunatu schopnym a vykonnym v oblasti statni
spravy. Byla piijata politika izolace Japonska vici ostatnimu svétu. Vznikl neobvykly a
zna¢né tuhy spoleCensky systém rozdé€lujici obyvatelstvo na feudalni pany daimjo,
samuraje, farmare, umélce a obchodniky. Dlouhé a pomérné klidné obdobi vlady

Tokugawt skoncilo diky vnéjSim tlaklim na otevieni se Japonska svétu.«’’

V Japonsku bylo zakézano kiestanstvi, a proto byli jeho stoupenci pronésledovani.
To vyvrcholilo az povstanim piiblizné 20 000 kiestand a potulnych samuraji bez pana
réninii na poloostrové Simabara v letech 1637 az 1638. Skonéilo prohrou nad silnym
Sogunatnim vojskem. Poté v Japonsku zbyly uz jen nepocetné skupiny kiest’anu, ktefi se

museli ukryvat.”
3.1.8. Moderni obdobi (1868 a dale)

Ve druhé poloviné 18. stoleti se zvySovaly ekonomické potize samuraji a rolnik
a to zpusobilo stale vzrustajici socidlni nerovnovahu. Do uzavieného Japonska si
vymahaji vstup zahrani¢ni zemé, az se nakonec Japonsko r. 1854 pod tlakem otevira
americké vale¢né flotile pod vedenim komodora Perryho. To zna¢né oslabilo §6gunat a

viru v ngj uvnité statu. Toho vyuZily silné rody ze Sacumy, Hizenu a Tosy, které

I (1543-1616). Byl vedle Tojotomi Hidejosiho a Ody Nobunagy jednim ze tfi nejvyznamnéjsich
osobnosti Ery valéicich sttt (Sengoku dZidai). Dramatickym zpiisobem ovlivnil politiku zemé, kdyz .
1603 zalozil $6gunat Tokugawa.

> Viz FOJTIK, Ivan. Japonskd bojovéi uméni. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1993. s. 50-51.

’®Viz TURNBULL, Stephen R. Samuraj: svét valecnika. Praha: Fighters Publications, 2006. s. 23.

" HURNIK, Zden&k. Samurajsky mec. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1995. s. 20-21.

® Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. Déjiny Japonska. Praha: NLN-Nakladatelstvi lidové
noviny, 2000. s. 91.
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porazily Tokugawskou $§6gunatni armadu. Nasledovalo vraceni moci do rukou cisafe a
vznikl velky zdjem o poznani vSeho ze Zapadu, jelikoz kvuli predeSlému uzavieni
Japonska doslo k zaostani ve véd¢ a prumyslu daleko za Evropou. V r. 1867 probéhla
restaurace MeidZi. Prefektury byly nahrazeny provinciemi. Pro novou vladu vsak
zavaznéj§im cilem bylo zaclenit samuraje mezi prostou populaci, coz znamenalo
zprostit je socidlnich vysad a politickych prav. Byl jim také odebran aristokraticky
status bojovnikli a pravo nosit mece, ¢imz definitivné pfisli o znameni spoleCenské
nadfazenosti. OvSem samurajové se vétSinou nedokazali zatadit do obyc¢ejného Zivota, a
tak vznikala nardstajici nespokojenost doprovéazena povstanimi.” | Nejvazngjsi konflikt
vSak propukl v Sacumé. (...). Povstalci dokazali postavit vojsko o sile 40 000 muzd,
proti nimz Tokio vyslalo téméf vSechny své sily - novou armdadu, namotnictvo a
policejni jednotky, tvofené rovnéz byvalymi samuraji. V krvavych bojich byli rebelové
nakonec porazeni (...). Armada sestavend z rolniku, kteti ovsem byli 1épe vyzbrojeni,
zasobovani a organizovani, opé¢t triumfovala nad Cist¢ samurajskymi oddily

sacumskymi.«®°

" Viz FOJTIK, Ivan. Japonskd bojova uméni. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1993. s. 58-60.
% REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. Déjiny Japonska. Praha: NLN-Nakladatelstvi lidové
noviny, 2000. s. 145.
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4. Japonska bojova uméni a naboZenstvi
4.1. Sintoismus

Jednoduché predstavy o svété kolem sebe shrnuli nejstarSi japonsti obyvatelé do
prostého nabozenstvi. Sily a jevy v piirodé jesté nedokazali plné pochopit, a tak jim
pfifazovali nadpfirozenou podstatu. Pro jejich oznadeni pouzivali vyraz kami, ktera
m¢éla misto v pfirodé jako néjaka nedefinovatelna sila. Za kami se pozdé&ji dal oznacit
piirodni pfedmét jako strom, voda nebo kamen, nebo lidmi vyrobena dila, coz mohly
byt mece, kopi nebo zrcadlo. Macuri byly ritualy, kterymi tancem, zpévem a hudbou
lidé uctivali kami. Sintoismus je pfedev§im zaloZen na polyteismu a animismu a jeho
zajimavosti je, Ze se dochoval ve své prvotni podobé. Nebyly k nému nikdy pfifazeny
mravni nafizeni o spase ¢i zavrzeni a jakékoliv jasné dané teze a soubory zésad. Toto
nabozenstvi v Japonsku ptetrvava i ptes ptichod jinych nabozensko-filozofickych sméra,
které piisly az pozd&ji.® Pro Sintoismus jsou typické ocistovaci ritualy, které mély
¢lovéka zbavit vSeho negativniho. Jeden ze zptsobu oc¢isténi byl pomoci soli, ktera se
rozhodila po zemi. Tento jev se objevuje v turnajich sumo jako tradice pii zahajovacim
ritualu. Sumo, kjudé a aikidd jsou velice spjaty se Sintoistickymi mySlenkami, avSak to
je do jisté miry vétSina japonskych bojovych umeéni. Na piikladu mece je nejvice
viditelna smésice mySlenkovych proudt: vyrobce mece vyrabél své vyrobky v Uzké
propojenosti se Sintoismem (zacal s vyrobou po obfadech $int0), samurajové s nim
Vv civilnim Zivoté nakladali podle konfucianskych zasad (etické chovani a jeho striktni
dodrzovani), zatimco v boji s nim zachazeli podle uéeni zenu (Cista mysl, nenechat se

ovlivnit rusivymi elementy jak vnéjsimi, tak i vnitinimi, zejména myélenkami).82
4.2. Taoismus

»Je to filozoficky a pozdéji i nabozensky smér, jehoz zakladni teze jsou
soustiedény v Taote-ring®, dile Lao-c’a®, povazovaného za zakladatele taoismu.
Néazev je odvozen od terminu tao (cesta) ¢asto uzivaného i v japonsting (do, mic¢i). Tao

je vSak mnohem starsi nez taoismus. Je to nejvétsi realita, absolutni princip podkladajici

81 Viz VASILIEVOVA, Zdetika. Déjiny Japonska. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1986. s. 51-52.

82 Viz FOJTIK, Ivan. Duch Budé. Praha: Nase vojsko, 2006. s. 49.

8 Kniha o Cest& (Tao) a Sile (Te), je zékladni pisemnosti taoismu. Jejim autorem je stary mistr Lao-c',

8 Je jedna z nejvyrazngjsich osobnosti ¢inské filosofie, jejiz historicka existence je nejasna. Zil kolem 6.
stoleti pf. n. 1.
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vesmir a kombinujici v sobé principy jin a jang®.“% Pti praktikovani bojového uméni

je velmi dulezité zachovat si klidnou mysl, coz je bod pochézejici z taoistického uceni. I
kdyz se taoismus nejvice odrazil na ¢inskych bojovych uménich, tak i v téch japonskych
jsou jeho prvky viditelné. Napiiklad v bojovém uméni dzidZucu, coZz znamena jemné
uméni, a v dZ0do, jez mizeme pielozit jako jemna cesta. DuSevni i fyzicka relaxace jsou
nesmirn¢ dulezité pro uvolnénost svalt i mysli, k ¢emuz je vyuzivana energie ki, pro
taoisty energie, ktera zapliuje cely vesmir a kterou mutze ¢lovék efektivné vyuzivat
napiiklad k fyzické uvolnénosti. Podstatna je také harmonie jin-jang, které je tieba
dosdhnout pfi stietu s protivnikem. Napftiklad pro tvrdy utok je spravnou reakci mekka
obrana a naopak. Znak tao, japonsky do, byl pouZzit i v ndzvech modernich japonskych
bojovych uméni jako tieba aikidd, kendo, kjudo atd, jakozto odliSeni bojového uméni

soustfed'ujiciho se pouze na techniku od toho, jehoZ hlavnim cilem je duchovni cesta.®’
4.3. Konfucianismus

Konfucianismus se do Japonska dostal v dob¢ statu Jamato®® pres vzd&lance
z Ciny a Koreje. Aviak na statni ideologii byl pozvednut aZ v obdobi Edo.* Piednosti
konfucianské ideologie je predev§im etické chovani a jeho striktni dodrzovani
v mezilidskych vztazich, coz mélo vyrazny dopad i na vSechna bojovd uméni na
Déalném vychodé¢. Podle Konfucia by kazdy m¢l vzit na védomi nésledujicich pét vztaha
mezi lidmi: rodie a déti, pan a sluha, muz a Zena, star$i a mladsi bratr a vztahy mezi
prateli. Tyto vzajemné vztahy se transportovaly do $kol bojovych uméni s tim rozdilem,
Ze v Japonsku se stal druhy vztah (mezi pdnem a sluhou) hlavnim vztahem ¢islo jedna,
coz lze dokumentovat na piikladu vztahu mezi samurajem a jeho panem jakoZto
nejdilezit&jsi ctnosti etického kodexu busidé.*® ,,Konfucianismus se stal v tokugawské
dob¢ zakladem ideologie samurajstva, nebot princip nadfizenosti a podiizenosti
s kategorickym poZadavkem vazalské vérnosti nejlépe odpovidal postaveni samuraji,
piipoutanych existencné ke knizatim, a na druhé stran¢ jim zajiStoval nadfazenost nad

ostatnimi stavy. V 17. stoleti byly také formulovany do kone¢né podoby jako soubor

% Sila jin a sila jang jsou dv& spojené Gasti jedné sily. Z etymologického hlediska jin a jang znamenaji
temnotu a svétlo. Nachazeji v kazdé Zivé i nezivé ¢asti vesmiru.

8 FOJTIK, Ivan. Duch Budé. Praha: Nase vojsko, 2006. s. 580.

¥ Viz taktéz, s. 58-60.

8 Obdobi 250-710. Dilezitou udalosti tohoto obdobi byl ptichod buddhismu do Japonska v r. 538 a
zavedeni ¢inského pisma.

% Viz VASILJEVOVA, Zdeiika. Déjiny Japonska. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1986. s. 280-281.

% V/iz FOJTIK, Ivan. Duch Budé. Praha: Nase vojsko, 2006. s. 59.
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etickych norem zasady pro jednani a chovani ptislusniki samurajského stavu (buSido-

cesta samuraje).«%*

4.4. Buddhismus

Rany buddhismus se zakladal na piesvédceni, Ze zivot je v podstaté bolestny a
nikdy nekoncici v dasledku cyklt opakovaného zrozeni a smrti, které jsou Gzce spjaty
s karmou®. Jinak fedeno, to, jak se chovdme v soucasnosti, ovliviiuje nase nadchéazejici
Zivoty v kolobéhu zrozeni a smrti do té doby, dokud neni dosazeno duchovniho
probuzeni, tedy prozieni pravdy a odpoutani se od utrpeni. To vysvétluje vSechny

o C , i e 93
ktivdy i socialni rozdily ve spole¢nosti.

,»Zakladni uc¢eni buddhismu je obsazeno ve ¢tyfech vzneSenych pravdach:
- v8echna existence je utrpeni
- pric¢inou utrpeni jsou zadosti
- svoboda od utrpeni je nirvana, v niz se odehrava prava existence
- zpusoby dosazeni nirvany jsou obsazeny v osmidilné cesté¢ (ta kombinuje etické

piedpisy, mentalni kdzeni a moudrost)

Osmidilna cesta stanovi pro buddhisty tyto poZadavky:

- pravy pohled (vidét véci takové, jaké jsou)

- pravé mysleni (myslet z vysSiho hlediska, nikoli ze sebestfedné perspektivy)
- prava fec

- prava akce (kazdodenni chovani podle doporuc¢eni Buddhy)

- pravy Zivot

- prave Gsili (ke spravnému Zivotu a k vy¢lenéni zla z mysleni, Gst a téla)

- prava pamét’ (modlit se za svétovy mir nebo modlit se za $tésti mnoha lidi)
- prava meditace (aby mysl byla stale nevzrusena).

Kromé toho existuje pét prikazi:

- Nezabijej Zivé

- Neber, co ti nedavaji

- Nemluv nepravdu

9L VASILJEVOVA, Zdetika. Déjiny Japonska. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1986. s. 282.

%2V buddhismu oznaguje p¥irodni zakon piitiny a nasledku, tedy &in vykonany zamérng nebo védomé a
odpovidajici nasledek tohoto ¢inu, postihujici zpétn¢ aktéra samotného.

% Viz REISCHAUER, Edwin O a Albert M CRAIG. Déjiny Japonska. Praha: NLN-Nakladatelstvi lidové
noviny, 2000. s. 22.
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- Nepij opojné napoje

- Nebud’ necudny.«®*

Pro bojova uméni je velmi vyznamna koncepce ne-ja**. To znamen4, Ze ndm nase
ego, které ma schopnost neustale se k né¢emu piipoutavat a po néfem touzit, brani
v duchovnim probuzeni. Clovéku, ktery v boji moc premysli a zv1asté pak nad piezitim,
to bréni instinktivné a s plnym védomim piitomného okamziku reagovat na protivnika.

Tim se podrobng&ji zaobira zen-buddhismus, ze kterého vymizel prvek o neublizovani.*
4.5. Zen-buddhismus

Ve 12. stoleti, kdyZ bylo obdobi samuraji na vzestupu, pfislo do Japonska uceni
zen, které bylo nejvétsim piinosem pro japonské vale¢niky. Bylo to ndboZenstvi plné
duchovni discipliny a samuraje ucilo, jak se vyrovnat s kazdodennimi problémy a
nepiikladat jim ptiliSnou dualezitost, kterou nemaji. Podstatné v tomto uceni bylo byt
vzdy sam sebou, nebrat smrt tak vazn¢ a nenechat se rozrusit nezadoucimi elementy
jako emocemi, intelektem a materialnimi vécmi. Zen ma v kodexu busidé prvek, jenz
vyklada metody, jak se smifit a nebat se smrti. V zenu je velmi zasadni si udrzet ¢istou
mysl, které se dosahuje skrz meditaci vsed¢. Postupné praktikujici ziskal imunitu proti
veskerym rusivym plisobenim zvnéjsSku a jeho mysl se stala pruznou, coz byla obrovska
vyhoda v boji.”” Proto je pro boj vhodné nikam svou mysl nevkladat, coz bude mit za
nasledek intuitivni pohyby v pfitomné chvili. Mysl bude vSudypfitomna a zaroven

nebude nikde, jelikoZ bude ticha a prazdna.

Kromé bojového uméni mél zen vliv i na malbu tusi, Gpravu zahrad, poezii,
aranZovani kvétin, divadlo a dalSi discipliny. Cilem zenu je znovunalezeni sebe sama a

nasi pravé podstaty. Poméaha ndm vidét véci takové, jaké ve skuteCnosti jsou. A k tomu

% FOJTIK, Ivan. Duch Budé. Praha: Nase vojsko, 2006. s. 68—69.

% Neboli Altman. Skladé se z dvou slov, an = ne a 4tman = individualni j&, individualni podstata, nebo
jednoduSe individualno. Pieklad tedy muaZe znit ,,ne-jd“, ,bezpodstatnost individuality”, ,,neosobnost
individuality“, nebo ,,neindividualno®.

% \/iz FOJTIK, Ivan. Duch Budé. Praha: Nase vojsko, 2006. s. 70-71.

% Viz HURNIK, Zdengk. Samurajsky mec. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1995. s. 31-32.

»Vlozite-1i svou mysl do pohybu protivnikova téla, tento pohyb vasi mysl pohlti.

Vlozite-li mysl do meée vaSeho protivnika, tento me¢ ji pohlti.

Vlozite-1li mysl do protivnikovych mySlenek a zimérd vas udefit, tyto mySlenky vasi mysl pohlti
VlozZite-li mysl do vlastniho meée, tento me¢ vasi mysl pohlti.

Vlozite-li mysl do mySlenky nebyt zasaZen, vasi mysl pohlti pravé tato myslenka.

VloZite-li mysl do postoje vaseho nepfitele, tento postoj ji pohiti.

Znamena to, Ze neexistuje misto, kam Ize mysl vloZit.“ SOHO, Takuan. Cesta zenu: Cesta mece. 1. vyd.
Bratislava: CAD PRESS, 1993. s. 77.
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nam muize dopomoci i praktikovani jakékoliv kulturni discipliny za ptedpokladu, Ze se u

toho bude praktikovat zen.*®

% Viz FOJTIK, Ivan. Duch Budé. Praha: Nase vojsko, 2006. s. 73.
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5. Samurajové

wev

v celé historii. Nejlepsi rytifi, ktefi udrzovali svou moc po mnoho staleti. Jejich Zivotni
styl byl spojen s bojem a cti. Casto se v§ak o nich hovoii v piili§ idealizované piedstave,
naptiklad takto: ,,Samurajové byli legendarnimi valecniky starého Japonska, kteti vedli
vzneSeny a dramaticky Zivot, fizeny pozadavky na Cest, poctivost a loajalitu. Tyto
ideadly nachézely své ztélesnéni ve sluzbé, kterou samurajové poskytovali svym
feudalnim paniim prostfednictvim statni spravy a svym velitelim na bitevnim poli. Byla
to sluzba, kterd nachazela své nejvzneSen&jsi vyjadreni ve smrti.“%° Avsak to velmi
Casto neodpovidalo realité. Samurajové takovi rozhodné nebyli, alespoii ne od samych
pocatkl jejich vzniku, to je kolem 10. stoleti. Samuraj, jak si ho dnes vétSina lidi
predstavuje a idealizuje, moznd existoval, ale urCité ne po dobu nékolika staleti pied
érou Tokugawa. Z pocatku Slo ptfedevSim o uplné obycéejné, mnohdy namyslené,
valeéniky s cilem proslavit se. Ve svém prvotnim zakladu to byli vétSinou nemoralni
lidé, avSak pfed bojem pievazné poklidni a piirozeni. Jejich praci bylo vybirani dani od
nizsich vrstev. Moralni kodex Busid6'® byl do psané podoby sestaven aZ o mnoho let

pozdéji.

,Era samuraji, vyraz se pieklada jako ,ti, kdo slouzi‘, trvala téméf tisic let.
Samurajsti bojovnici pochazeli z vy$si spoleCenské téidy a ve 12. stoleti se stali
vladnouci elitou Japonska. Svou moc si udrzeli do konce 70. let 19. stoleti.“!%* Jejich
nejvetsi ctnosti vzdy byla sluzba a absolutni oddanost svému panovi. Samurajav zivot
vzdy patfil tomu, komu slozil, a bral za to plat. To doklada i dilo Hagakure®®, co? jsou

predevsim piibshy s mravnimi zésadami, které sepsal Jamamoto Cunetomo™®.

»Samuraj nemysli na nic nez na svého pana. Samuraj t€lem slouzi a srdcem
piebyva u pana. Samuraj véfi panu a vSem jeho rozhodnutim. Neni vétsi vérnosti, nez

mezi panem a sluzebnikem. Neni vétsiho dikazu Cistoty srdce, nezli ve smrti pro

% TURNBULL, Stephen R. Samuraj: svét vdlecnika. Praha: Fighters Publications, 2008. s. 7.

19 viz nize.

%8 CRUDELLLI, Chris. Cesta bojovnika: bojovd uméni a bojové techniky z celého svéta. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2011. s. 192.

1021 7e prelozit jako skryty v listi. Je to text, ktery vznikl na za&atku 18. stoleti v Japonsku.

103 1659-1719. Byl to vérny samuraj z rodu Nabe§ima z kraje Saga.
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Jesté bych zde rad uvedl jeden dikaz loajality samuraje k jeho panovi. Jedna
se o velmi zndmy ptibéh 47 ronini. Tato udalost méla mit charakter nejidealngjsiho

pristupu mezi samurajem a jeho panem.

,,PIibéh se to¢i kolem 47 samurajskych bojovniki ve sluzbach Asana Naganoriho,
pana z Aka na ostrové Hon$t. Kdyz byl Naganori na navstévé u dvora tokijského
§6guna, urazil ho jiny aristokrat, nacez Naganori tasil me¢ a tohoto muze jim udefil.
Vytahnout na $6gunové dvofe mec¢ z pochvy se povazovalo za mimofadné nevhodné
chovani, a Naganorimu bylo proto pfikazano, at' spacha ,seppuku‘, ritualizovanou
sebevrazdu. Jeho smrti se 47 bojovniku stalo roniny (samuraji bez pana) a piisahali
pomstu muZi, ktery napadl jejich pana a vyprovokoval jeho sebevrazdu. (...). VpliZili se
do domu dotyéného S$lechtice, zabili ho (...). Poté spéachali u hrobky svého byvalého

pana ritualni sebevrazdu.“'%

Neékdo je vnimal jako kruté a nespoutané prostiedky moci, které byly ovladany
svymi pany, kdezto n€kdo je vidél jako zt€lesnéni nejvysSich ctnosti. Jen malo lidi
chapalo samuraje jako nesStastny piiklad toho, jak si lze v ur€itych historickych
podminkach plné podmanit mysl a jednani ¢loveka, jestlize se doty¢ny absolutné odda
urité vite & podrobi uritym dogmatim.'® Vétsina lidi vniméa samuraje jako ty
bojovniky, ktefi jsou obleCeni do piekrasného brnéni a udatné bojuji svou dusi, ktera,
jak se vétilo, byla ulozena v katané - meci kazdého samuraje. Ale troufam si tvrdit, Ze
to je velké nedorozuméni. Ve skutecnosti nam chybi spravné pochopeni pravého smyslu
samurajova byti. Nejde ani tak o zbroj, vystroj a boj. Ale byt samurajem spociva
pievazné v tom, ze je ¢lovék plné zodpovédny za své ¢iny. AvSak je zcela pochopitelng,
Ze tomu nikdy nebudeme schopni pln¢ porozumét, a pravé i proto tolik obdivujeme
samuraje. Abychom vse plné procitili, tak bychom se museli prenést zpatky do éry
samuraju, kde bychom se opét strachovali o zivot. A pokud nejde o Zivot a neni vse

redlngé, tak naSe pochopeni postrada empirickou kvalitu.

Pievazné se jednd o kvalitu samurajovy oddanosti pti splnéni dané povinnosti,

ktera z n¢j vytvorila zaroven obé&t i hrdinu historickych déni, protoze své piisliby viaci

Y DAY, Stacey B a Kijosi INOKUCL. Moudrost samurajii: Zivotni stezka samuraje z kraje Saga. V'yd. 1.
Praha: Trigon, 1998. s. 17.

1% CRUDELLLI, Chris. Cesta bojovnika: bojovd uméni a bojové techniky z celého svéta. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2011. s. 190.

196 v/iz RATTI, Oscar a Adele WESTBROOK. Tajemstvi samurajii: prehledny vyklad o bojovych
umeénich feudalniho Japonska. Praha: Fighters publications, c2002. s. 86.
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svym panim a viadcum dokonale splnil az do konce, a kdyZ si to situace Zadala, tak

nevahal obétovat ani vlastni Zivot.'%’

Témet by se dalo fict, Ze boj a valka byly pro
samuraje vzduch, ktery dycha. M¢li velké znalosti ohledné vale¢nych a bojovych
strategii. Tézko jejich Zivotni styl Ize zaskatulkovat do jednoho nazvu, piesto jejich
uméni boje, pfedev§im mecfem, muZzeme oznacit pojmem kendZucu - jednd se o
specificky zplsob Sermu typicky pro japonské vale¢niky. Pozdé&ji se z kendzucu
vyvinulo kendd, které se vyucuje dodnes. VeSkera japonska bojova uméni pak obsahuji

i moralni stranku zdédénou praveé po samurajich a jejich kodexu Busido.
5.1. Kodex Busidd

Kodex Busido byva oznacovan jako cesta bojovnika. Byl to soubor moralnich a
etickych zasad, jimz byl vazan kazdy samuraj. ,,Hlavnim poslanim vale¢nika je hrdé
celit smrti v ten spravny okamzik. Véale¢nik mize byt vymluvny a inteligentni, ale kdyz
ztrati veskery klid a vdznost na pokraji Zivota a zemfe se zbab¢lymi slovy na rtech, pak
vSechen jeho ptedesly hrdinsky zivot bude ztracen a zapomenut a on sdm bude lidmi
uvrzen v pohrdani.“'%® To jen dokladé, jak samurajové brali smrt nesmirng vazné. Jejich

zpusob Zivota tudiz neustale vedl k odhodlani pfijimat smrt.

Kodex Busidd byl zndm pouze jako soubor nepsanych moralnich a etickych
pravidel, a? do doby, kdy jej v 17. stoleti zformoval a zapsal Jamaga Sok6'®. Do té
doby to byl pouze nepsany eticky kodex predavany na zakladé tradice. Je nutné uvést,

7e Busidé byl produkt vzriistu moci vojenského stavu,

»Splynuti buddhismu a Sintoismu umoznilo vznik BuSido, cesty samuraje. Tuto

cestu lze shrnout do sedmi zasad:

1- Gi: spravné rozhodnuti, spravny postoj. KdyZz musime umfit, tak musime umfit.
2- Ju: state¢nost zabarvena hrdinstvim

3- Dzun: vSeobjimajici laska, dobrosrde¢nost k lidem

4- Rei: spravné chovani, pravdivost, podstata vseho

5- Makoto: naprosta upfimnost

Y7 \iz RATTI, Oscar a Adele WESTBROOK. Tajemstvi samurajii: prehledny vyklad o bojovych
uménich feudalniho Japonska. Praha: Fighters publications, c2002. s. 86.

108 §|GESUKE, Taira. Busidd: cesta samuraje. Adamov: Temple, 2002. s. 58.

109 (1622-1685)

10 v/iz FOJTIK, Ivan. Japonskd bojova uméni. 1. vyd. Praha: NaSe vojsko, 1993. s. 62.
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6- Meijo: Cest a slava

7- Cugi: oddanost, loajalita.“!"*

5.2. Mijamoto Musasi

Mijamoto Musasi patii mezi nejlepsi bojovniky vSech dob. V Japonsku je dodnes
velmi populérni. Je i po tolika letech stale celebritou, jeZ je projektovand do mnoha
filmovych zpracovani a do komikst Manga. U¢astnil se mnoha bojti a nikdy nebyl
porazen. ,,Mijamoto MusaSi se narodil r. 1584, v Japonsku usilujicim o zotaveni se
z vice nez Ctyt stoleti vnitinich boji.” Prvni souboj, ktery vyhral, probéhl uz v jeho
tiinacti letech. I kdyZ bojoval na porazené strané v jedné z nejvétsich bitev celé historie
Japonska, u Sekigahary roku 16002, tak on sam nikdy nebyl poraZen v souboji jeden
na jednoho. Tvrdé trénoval sam v horach s vlastni nové vyvinutou technikou dvou meci.
Do svych boju Casto zaélenoval i psychologickou strategii — to proto, aby co nejvice
zneklidnil a rozzufil protivnika. Nasledné¢ Mijamoto Musasi povrazdil vétSinu jedné
Z nejznamg;jsich Sermiiskych skol JoSioka i se tfemi mistry - tfemi bratry. I kviili tomu
se stal slavnhym po celém Japonsku. OvSem za nejvétsi MusaSiho souboj se povazuje
duel se zndmym samurajem jménem Sasaki Ko6dZir6™', ktery vyvinul silnou techniku

114

meCe Cubame-gaesi, coz znamena vlastov¢i kontr . Mnozi tento boj dvou génit

povazovali za posunuti hranic schopnosti ¢lovéka zase o kousek dale. Je skutecné

plsobivy ptibeh, ktery je popsan v Knize péti kruhi**,

Mijamoto Musasi ve své knize sepsal i dvacet jedna pravidel dokukéd6*® jakozto

nadstavbu kodexu BuSidd, kdyZz se ke konci svého Zivota odebral k asketickému

L MUSASHI, Miyamoto. Kniha péti kruhii: Go Rin No So. Bratislava: CAD PRESS, 1988. s. 158.

12 Byla to rozhodujici bitva, ktera probéhla 21. ¥ijna 1600, a ktera Tokugawu lejasuovi dopomohla k
titulu Séguna.

113 (1585-1612). Byl nejvétsim protivnikem Mijamota Musasiho.

14 Udajns tuto techniku vytvofil pii pozorovani vlastovek. Jednalo se o tak rychly a pfesny sek medem,
Ze jim pry Sasaki dokéazal rozseknout leticiho ptaka v puli.

15 Kniha, jiz napsal v 17. stoleti Mijamoto Musasi, Go rin no 30 neboli Kniha p&ti kruht, se poklada za
jedno z nejvyznamnéjsich klasickych dél o bojové filozofii a vojenské strategii. (...). Je zaméfena na
ducha bojovych uméni, jehoz Ize dosdhnout pouze na zaklad¢ piisného fyzického a technického vycviku.
Text tvofi pét svitkii oznaCenych podle péti zivll, které se Casto zminuji ve filozofické literatuie
Vychodu: Zemé, Vody, Ohné, Vétru a Nebe.” Ovsem spiSe nez Nebe je lepsi pouzit vyraz Prazdnota.
CRUDELLLI, Chris. Cesta bojovnika: bojovd uméni a bojové techniky z celého svéta. 1. vyd. Praha: Mlada
fronta, 2011. s. 192.

1821 zasad Dokukédé, které vymyslel a zapsal t&sné pred svou smrti legendérni samuraj Mijamoto
Musasi.

,»Dokukodo

1- Neprotiv se tradiénim mravam. 2- Nevyhledavej pro sebe rozkoSe. 3- Zistavej nestranny uprostied
mnoha jevid. 4- Ber sebe sama s humorem a druhé vazné. 5- V Zivoté po niéem netouzi. 6- Nelituj toho,
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http://cs.wikipedia.org/wiki/1585
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zpisobu Zivota. To bylo po jedné z nejkrvav&jsich bitev o Osaku'’, kde bojoval na

stran¢ vitézi, to znamena na strané¢ Tokugawl.
5.3. Seppuku

Je rituélni sebevrazda samuraje, ktera je v souladu s etickym kodexem BusSido.
K tomuto zavaznému kroku se vétSinou uchylovali, kdyz utrpéli jakykoliv druh porazky
nebo hanby. V nékterych piipadech vysoce postavenych samurajii se jednalo o velké
obtady spojené s vykondnim seppuku, jez doprovazela tradice, Ze dotyény samuraj jesté

pred ukon&enim svého Zivota slozil haiku®®

. »Seppuku je na Zapad¢ vice znamé pod
ndzvem harakiri (roziiznuti bficha) a je konceptem tak vzdalenym evropské tradici, Ze
je to jedno z méla slov ze svéta samuraji, které se stalo soucasti cizich jazykl bez

nutnosti prekladu.«*?

V dobé japonskych bojovniki bylo seppuku skutkem odvahy a cti, ktery byl
obdivuhodny u samuraje, kdyz uz bylo jasné, Ze je porazen, zahanben nebo vazné
zranén. V dusledku tohoto aktu mohl samuraj od¢init vSechny své hiichy a odistit svou

est. 120

»Seppuku obsahovalo mentalni fyziologii, podle které sidlem duSe ki byla
spodni Cast bricha. Otevienim bficha - duSe valeénik demonstroval svou distotu.
Seppuku jako soudniho rozsudku nebo trestu se zacalo uzivat az s ptichodem éry
Tokugawa.“ *** Pravidla pro provedeni seppuku prosla celou fadou Gprav. Metoda
ritualu se pozdé&ji ustalila na seppuku se sekundantem takzvanym kaiSaku. Po profiznuti
bficha mu samuraj nastavil hlavu a kaisaku mu me&em hlavu usekl.*?? Zajimavosti je,
ze manzelky bojovnikti obCas pachaly sebevrazdu se svym manzelem, avSak ne tak

drasticky jako samurajové. Pro sebevrazdu Zeny se ujal nazev dzigai. Aby Zeny nebyly

co jsi udé€lal. 7- Nezavid’ druhym v dobrém ani Spatném. 8- At je tva cesta jakakoliv, nestézuyj si, kdyZ jsi
ji opustil. 9- Nepomlouvej a nekritizuj sebe ani druhé. 10- Neméj srdce plné pfipoutanosti ani lasky. 11-
Netouzi, nedychti po v€cech. 12- Netouzi po hezkém piibytku pro sebe. 13- NetouZi po dobrém jidle. 14-
Neulpivej na staroZitnostech, které budou mit v budoucnu velkou cenu. 15- Nevésti sam pro sebe. 16-
Kromé zbrani nevyhledavej na tomto svété zadné nastroje. 17- Dokud praktikuje$ busido, neboj se smrti.
18- NetouZi po bohatstvi na stard kolena. 19- Cti bohy a buddhy, ale nebud’ na nich zavisly. 20- | kdyZ
odvrhnes své télo, nezapominej na svou cest. 21- Neopoustéj nikdy cestu valecnika.” MUSASHI,
Miyamoto. Kniha péti kruhii: Go Rin No So. Bratislava: CAD PRESS, 1988. s. 159.

7 Byla to série bitev vedena $6gunatem Tokugawa proti rodu Tojotomi, ktera skonéila vyhlazenim rodu
Tojotomi. Konflikt se udal v letech 1614 a 1615.

118 Je lyricky utvar s ptirodni tematikou, ktery je slozen ze zvukomalebného trojversi s pocty slabik 5-7-5.
9 TURNBULL, Stephen R. Samuraj: svét valecnika. Praha: Fighters Publications, 2006. s. 72.

120 Viz takté?, s. 73.

12 HURNIK, Zdeng&k. Samurajsky mec. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1995. s. 29.

122 \/iz FOJTIK, Ivan. Japonskd bojova uméni. 1. vyd. Praha: NaSe vojsko, 1993. s. 66.
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po smrti v n&jaké nevhodné poloze, tak si provazem svazovaly kotniky k sobé. Poté si

profizly tepnu na krku a vykrvacely.'?®

123 \/iz HURNIK, Zdengk. Samurajsky mec. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1995. s. 31.
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6. Nindzové

Nindza je legendarni bojovnik dnes uz zndmy po celém svété. Kvili své
legendami a myty opiedené povésti nabyl zna¢ného zajmu vetejnosti. Co se boje tyce,
patif nindzové mezi nejlepsi bojovniky viibec. Byli to stinovi bojovnici*** vycviceni ve
vSem, co alespoii trochu souviselo s bojem. Byli to Zivé néstroje ke Spionazi a zabijeni.
Diive budili strach, ale dnes uZ maji zaslouzeny respekt pro své vynalézavosti ve vyvoji
zbrani, preciznosti provedeni ukolu, znalosti pfirodnich a léCebnych zakonitosti a
oddanosti bojové disciplin€. Samoziejmé je toto tvrzeni piehnané, avSak nikdy by
takové nevzniklo, kdyby se alespoii do jist¢ miry nezaklddalo na pravdé. To jen
dokazuje, jak nindZové obétovali cely sviij zivot studovani boje a nésledn¢ jeho praxi.
pro nindzi byl hlavni cil za kazdou cenu, klidn€ 1 Zivota, splnit tkol. Bez splnéného
ukolu se nindZza nesmél vratit do vesnice. Nebyvalo vyjimkou, Ze bojovnik nindza
dostal celozivotni ukol. Napiiklad se infiltrovat do tad nepfatelskych samuraji a
poskytovat svému panu dulezité informace. Tomu, Ze nindzové stavéli sviij cil nade vse
ostatni, sv&dci i fakt, Ze kdyZ byl zajat, tak se tfeba i hanebné plazil po zemi a prosil o
zivot, aby hned zahy utekl a dokon¢il ukol, coz bylo pro samuraje nepfijatelné. Zatimco
samuraj by pii ponizeni spachal sebevrazdu, tak nindZza nevahal vyuzit jakychkoliv

v ’ o o 125 v ;o . v r vir x4 , 126
necestnych zpusobl. > To ovSem neznamena, ze nindzové neméli zadny kodex .

124 Zmizim a ztratim se v noéni temnotg; své t&€lo zménim ve dievo nebo kamen; propadnu se do zemé a

budu prochazet sténami ¢i zavienymi dvefmi. Budu 1état jako ptak, proménim se v rybu a budu Zit pod
vodou. Budu mnohokrat zabit, avSak nepfijdu pfi tom o zivot. Zménim sviij oblicej a vzhled nebo se stanu
neviditelnym, dokdzu chodit mezi lidmi, aniz by mé postiehli. Jsem NINDZA.“ SENSEI, Jay. Tygii
svitek nindzii z Koga. Praha: Fighters Publications, 2004. s. 1.

125 iz SENSEL, Jay. Tygii svitek nindzi z Koga. Praha: Fighters Publications, 2004. s. 2.

126 Podstata nindzucu:

Mymi rodici jsou nebesa a zemé,

mym domovem je mé télo,

mou moci je ma oddanost,

mou magii je mij vycvik,

mym Zivotem a smrti je dech,

mym télem je ovladani,

myma o¢ima jsou slunce a mesic,

myma uSima je citlivost,

mymi z&kony je sebeochrana,

mou silou je adaptabilita,

mou ambici je pfijimani kazdé ptilezitosti naplno,

mym piitelem je ma mysl,

mym nepfitelem je bezstarostnost,

mou ochranou je spravny ¢in,

mymi zbranémi je vSechno, co existuje,

mou strategii je jedna noha pied druhou,
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Jedna se o samou podstatu nindZicu, coZ je nazev pro uméni praktikované nindZi.
»Podstatou valeénych uméni je sebeobrana. AvSak podstata sebeobrany spociva
v nindzucu, protoZze nindZzucu chrani také vasi dusi. V bojovém tréninku bez cCistého

ducha miZete byt privedeni k zaniku.“**’

NindZzove byli najemni zabijaci, ktefi pracovali v utajeni. V Japonsku skryté
existovali zhruba po dobu 1000 let od 6. stoleti do 17. stoleti. Na rozdil od samurajt
nesmél nikdo mimo vesnici spatiit tvai nindzi. Pro své najimatele nabizeli pfiblizné pét
¢innosti, a to sbér informaci, prizkum, dorucovani zprav, sabotaze, zabijeni. Zena
nindZa se nazyvala kunoici.**® Vznik nindz a nindzucu neni znamy. Jedni lidé hovofi o
obycejnych rolnicich, ktefi za nadvlady samuraji a v disledku nezvladatelného
zvysSovani dani utekli do hor, kde zacali cvi¢it nindZucu jako obranu ptfed samuraji.
Avsak podle legend se vznik nindzii pohybuje o mnoho stoleti diive. Stejn¢ jako vétSina
bojovych uméni, tak i nidZucu pravdépodobné vzniklo v Cing, aviak podle
dochovanych povésti poprvé v Japonsku najal a pouzil nindZi princ Sétoku®®, ktery Zil
v letech 574 - 622 naSeho letopoc¢tu. Velka ¢ast stiedisek nindzi se nachézela
v provincii 1ga**®® a v nedaleké provincii Omi nebo téZ Koga™. Jejich stale zvétujici se
pocet museli ¢asto ni€it rlizni viidci se snahou o sjednoceni moci Ustfedni vlady tehdy
rozpolceného Japonska. Naptiklad Oda Nobunaga™* vyslal vojsko kousek od Uena'**,
kde pozabijel vice jak 4000 nindZ%. Vyznamnym nasazenim nindzt bylo Simabarské
povstani®*, které probéhlo r. 1637, kdy byli poslani na Kjsu, aby potlagili kiestanské
vzboufence. Je znamo, ze rod Tokugawa hojné vyuzival sluzby nindzi z provincie

Koga.'*®

mou cestou je nindZucu.” CRUDELLI, Chris. Cesta bojovnika.: bojovd uméni a bojové techniky z celého
svéta. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2011. s. 208.

127 POKORNY, Lubos. Budé & ninp6: magokoro : zaklady obrany. Praha: Lubo$ Pokorny, 2007. s. 22.
128 \/iz SENSEL, Jay. Tygri svitek nindzii z Koga. Praha: Fighters Publications, 2004. s. 2, 80.

129(574-622 n.1). Japonsky princ a regent od r. 592. Viydal zakonik a zreorganizoval statni spravu.

130 Nachézi se mist& zapadni &asti soucasné prefektury Mie na ostrové Hon3u.

131 Je stara japonska provincie, na jejimz Gzemi je dne$ni prefektura Siga.

132 (1534-1582). Byl hlavnim daimj6 na konci obdobi Sengoku i prvnim ze tii tzv. sjednotiteli Japonska.
133 Je okres v Tokiu, v némz se nachazi znami park Ueno.

134 protiktestanské tazeni v r. 1637, které na Kjusu vyvrcholilo az k Simabarskému povstani. S6gunat o
rok pozdé&ji toto povstani vedené kiest'any porazil a povstalce nechal popravit. Pry bylo popraveno az 35.
- 37. tisic povstalcu.

135 Viz RATTI, Oscar a Adele WESTBROOK. Tajemstvi samurajii: prehledny vyklad o bojovych
umeénich feudalniho Japonska. Praha: Fighters publications, c2002. s. 324-327.
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6.1. NindZové z Iga a Koga

V provincii Iga se po mnoho staleti nachazeli nejznaméjsi a nejlepsi z nindzt
vibec. Po celém Japonsku pisobily i mensi skupiny nindzu, ale ti nebyli tak vyznamni
jako prosluli bojovnici z provincii Iga, jez byla téméf cela obklopena vrcholy horskych
pasem. Pouze na severu Igy nebyly hory tak vysoké, aby chranily nindZzovskeé vesnice.
Zde se v3ak nachazela hranice s druhou nejznaméjsi nindzovskou frakci Koga, ktera
byla soustiedéna na jihu provincie Omi. Stejné jako jednotky svycarské gardy jsou
velmi dobfe placenou strazi Vatikanu, tak i pfislusnici z Igy a hlavné z Kogy byli

najmuti k ochran& hradu Edo v dobé tokugawského §6gunatu.

Takto v horskych oblastech byli vydéleni od civilizace, kde mohli rozvijet sva
uméni nejen bojova, ale i sbér bylin, 1é¢bu nemoci, meteorologii nebo techniky na
obdglavani pudy. Pfi pokusech o sjednoceni Japonska v 16. stoleti**’ byli nindZzové
velmi vyuzivani velkymi vojeviidei na plnéni ukolt pro své zdjmy. Ve zmatcich a
bojich dosSlo k rozepti mezi Odou Nobunagou a nindZi z Iga. V druhé poloviné 16.
stoleti vyslal nékolikrat Nobunaga do Igy své vojsko se zamérem vyhladit vSechny
tamni bojovniky. AvSak povedlo se mu to az po né€kolika nevydafenych pokusech v r.
1581, kdy vyslal vojsko o sile 50 000 muzt, v jehoZ fadach byli najati i nindZzové
z jinych klant. Bojovnici z vesnice Iga se 1 pies pocetni nepomér sil stateCné branili asi
mésic, poté se rozutekli do vSech koutti Japonska. O par let pozdéji se bojovnici z Klanu
Iga davali po menSich skupinach dohromady a vytvareli mala uskupeni po celém
Japonsku. Klan Koga zahrnoval vice jak 50 rodin, coZz nebylo moc, ale i pro jejich
védomosti v IéCitelstvi a zachézeni s vybuSninami a dal§Simi mnohymi zbranémi se
pocitali za elitu mezi nindzi. Bojovnici z Koga byli najimani pfedevsim velkymi vladci
Japonska. Dokonce v r. 1600 zachranili pted atentatem velice znamého vladce Japonska,
Tokugawu leasua, ktery si to pamatoval a povétoval nindZi z Koga dilezitymi ukoly,

jako tieba ostraha hradu Edo*®. Za vlady Tokugawi v disledku relativniho mirového

36 \/iz TURNBULL, Stephen R. Ninja: the true story of Japan's secret warrior cult. New York, N.Y.:
Distributed in the United States by Sterling Pub., 1992. s. 27-36.

137 0da Nobunagya, Tojotomi Hidejo3i a Tokugawa lejasu vybojovali politické sjednoceni celého
Japonska po stoleti ob¢anskych valek.

138 Zalozeny D6kanem Otou na planing Musasi v oblasti Tokia v r. 1457.
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obdobi zacalo uméni nindZucu postupné vymirat. Jiz jen malo mladych muzi bylo

ochotno prodélat nesmirné naroény trénink, a tak zachovavat tradici nindzucu.™*®
6.2. Pravidla a hodnosti

Jakmile se ¢lovek stal nindZou, tak musel striktné dodrzovat 5 pravidel. Pfi jejich
poruseni by byl zabit vlastnim klanem.
»1. Nikdy a nikomu nesméji zjevit, Ze jsou nindzi.
2. VSechny metody a techniky, jimz se ve svém vycviku naucili, nesm¢ji byt za zadnych
okolnosti ukdzany ¢i vyzrazeny zadné osobé, kterd neni piisluSnikem stejné skupiny
(rodiny).
3. Pfi obdrZeni rozkazu - at’ se tyka ¢ehokoli - musi byt tento proveden bez jakychkoli
otazek. To plati, 1 kdyby rozkaz ptikazoval zabit pfitele, Clena vlastni rodiny nebo sdm
sebe.
4. Nikdy nikomu a za zadnych okolnosti nesmi byt prozrazeno nic o nindzové ukolu,
ani o tom, kym byl najat.
5. Pokud upadne nindza do zajeti a neexistuje Sance na unik, musi bud’to znetvofit sviij

obligej tak, aby byl nepoznatelny, anebo se sam usmrtit.«**°

Hierarchie postaveni nindza se déli na 3 skupiny. NejvySe byl dZonin, ktery mél
na dohled celé skupiny nindzi. To dZonin mél na starost piijimani objedndvek na ukoly
a stanoveni strategie pro splnéni tkold. Pod nim byl ¢onin, ktery se zpovidal dzoninovi.
Cénin mél na starost vycvik nindzi. A pii vétsich akcich, které vyzadovaly velky pocet
nindzd, jejich velitelem byl pravé ¢onin. Uplné nejnize stal genin. Ten plnil vekeré
postaveni ¢loveéka. JestliZze byl dopaden, byl vétsinou zmrzacen a nasledné zabit. Pfesto
nindZou se mohl stat jen ¢lovek, ktery se do nindzovské rodiny narodil, ¢i byl jakozto
sirotek adoptovan. Nikdy to oviem nezéleZelo na svobodné vili jedince, zda se stane

nebo nestane nindzou.**

39 Viz SENSEL, Jay. Tygii svitek nindzi z Koga. Praha: Fighters Publications, 2004. s. 3-6.

Y0 SENSEI, Jay. Tyg#i svitek nindzi z Koga. Praha: Fighters Publications, 2004. s. 9-10.

¥ viz RATTI, Oscar a Adele WESTBROOK. Tajemstvi samurajii: prehledny vyklad o bojovych
umeénich feudalniho Japonska. Praha: Fighters publications, c2002. s. 327-328.
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6.3. Vycvik

Nindzové patiili mezi nejvytrénovangjsi bojovniky v celé historii lidstva. Za¢inali
cviCit uz kolem osmého roku zivota. Do t¢ doby se ucili psat a Cist, 1ézt po stromech
nebo napodobovat zvuky zvifat. Poté se forma vycviku délila do tii oblasti. Prvni
skupinou byl takzvané vycvik srdce. ,,Tato forma vycviku zahrnovala cvi¢eni smysli a
instinktd. NindZa se ucil, jak spravné riskovat, jak relaxovat v nebezpecné situaci, jak
vydrzet zdanlivé nesnesitelné vnéj$i podminky, jako horko, zima, vitr, dést’, hlad, zizen
nebo bolest. U¢il se odhadovat povahu lidi, instinktivné pochopit kazdou situaci a

VoM v

naucit se ji bezodkladné fesit.«“!*? Dalsi velice dillezitou &asti tréninku byl vycvik téla.

Nindzov¢ cvicili denné. Kvuli ndcviku rovnovahy chodili po kmenech spadlych
stromi. Aby zesilili Své paZze, viseli za ruce zavéSeni na vétvich stromu celé hodiny. Pro
zesileni dolnich konéetin skakali a bé&hali, dokud nezkolabovali. Je zndmo, Ze nindza
dokézal ubéhnout vzdalenost mezi Osakou a Tokiem za pouhé tfi dny. Pro srovnani
S dneSnim maratoncem, ktery je schopny ub&hnout vzdalenost 42 kilometri za zhruba
dv¢é hodiny v praimérné rychlosti 20 kilometrd za hodinu jen v tricku a Sortkach, tak
nindza navic zatizen vystroji a vyzbroji dokazal za stejny Cas a stejnou rychlosti
ub¢hnout témét dvojnasobnou vzdalenost. Museli 1 vyborné $plhat a bezhluéné plavat,
to znamenalo necefit vodu. V boji se ucili padim, poraziim, koptim, uderam, tlakim na
citlivd mista, Skrceni, pa¢eni nebo svazovacim technikam a jak ze svazani pomoci
uvolnovani kloubii dostat. NindZové vymysleli celou fadu zbrani, se kterymi uméli
mistrovsky zachazet. Uméli bojovat s mecem, holi, halapartnami nebo hazet Surikeny,
coZ jsou malé nastroje s ostrymi hroty pfipominajici hvézdici nebo kiiz.*** Nezbytnou
Casti tréninku byl i vycvik znalosti. ,,Pfi této sloZzce celkového vycviku se nindza
poucoval o strategii, o lécich a jedech, o vybusninach, o ptedvidani vyvoje pocasi, o
signalizaci, o riznych regionélnich nafecich a zvycich, o ndbozenstvi, o zeméd¢lskych
pracich, ucil se hrat na néjaky hudebni nastroj, tancit a zpivat a také uréité principy
psychologie. Pokud plnil nindza svij tkol v piestrojeni za néjakého fadového obcana,

pak nestacilo, aby se podobal pfedstavované osobé jen vnéjsSim vzhledem. Naopak,

2 SENSELI, Jay. Tyg#i svitek nindzi z Koga. Praha: Fighters Publications, 2004. s. 11.
3 \/iz DRAEGER, Donn F a Robert W SMITH. Asijskd bojovd uméni. Bratislava: CAD Press, ¢1995. s.
139.
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musel byt schopen vykonavat ¢innosti pro tuto osobu obvyklé alespoil tak dobte, aby

nevzbudil podezieni okoli a ziistal neodhalen.«!**

6.4. Nindzucu

Nindzucu je uméni, jehoz praktikujicimi lidmi jsou nindZové. Jedna se o zpusob
Zivota, ne pouze o bojové uméni. Ale pravé to bojové uméni vytvotilo v myslich lidi
ideu o nindZovi jakoZto zabijdkovi s nadpfirozenymi schopnostmi. UZ na
zacatku obdobi Edo se zakladaly prvni rju, tedy skoly, kde se vyucovalo nindzucu.
Avsak kazda skola méla své vlastni idedly, pravidla a tradice. Naptiklad bojovnici z lga
zaloZili Igarju a bojovnici z Koga Kogarju. Cilem téchto $kol i mnoha dalSich bylo
zachovani uméni nindZucu a jeho tradic pro dalsi generace. Systém piedavani uméni byl
vétSinou z mistra na Zaka nebo z otce na syna a v obdobi Edo jesté vzdy pod trestem
zabiti jedince, ktery toto uméni vyzradi ndkomu dalsimu.*® Nidzucu, které se nékdy
pteklada i jako ucinit se neviditelnym, je sice z velké Casti bojové uméni, avSak neni
mozné ho zafadit do skupiny budd, tedy bojového uméni. Budod je skupina bojovych
uméni zakladajicich se na odkazech a dédictvi samurajti, coz znamena jednani v souladu
s Busido. Tento eticky zadkonik vSak nindZza nedodrZoval, naopak byl v boji natolik
neptedvidatelny, Ze se stal vysoce obavanym bojovnikem, ktery byl state¢ny, z nikoho a
z niceho nemél strach a v boji Casto vyuzival moment pickvapeni. Dnes uz se da
nindZucu cvicit kdekoliv po svété. Jen s tim rozdilem, Ze nindZucu ma byt prostfedkem
k dosazeni miru a spoluprace. Kazdorocné se po celém svété konaji velkd setkani
cvi¢enct nindzucu. Smyslem moderniho nindZucu ma byt i nalezeni vét$i harmonie

V Zivoté cvicence. 4

144 SENSEL, Jay. Tygri svitek nindzii z Koga. Praha: Fighters Publications, 2004. s. 12,

%5 Viz TURNBULL, Stephen R. Ninja: the true story of Japan's secret warrior cult. New York, N.Y.:
Distributed in the United States by Sterling Pub., 1992. s. 99-104.

18 \/iz FOJTIK, Ivan. Budé: moderni japonskd bojovd uméni. Vyd. 1. Praha: Nase vojsko, 2001. s. 143—
156.

40



7. Vystroj a vyzbroj samuraji a nindzi

Je znamo, Ze samurajové pouzivali celou fadu zbrani. Avsak jejich hlavni zbrani
byl me¢, ktery uméli mistrovsky ovladat. Véfilo se, Ze duse samuraje je uloZena prave
vV tomto mec€i zvaném katana. A proto se o tomto meé¢i nedalo mluvit pouze jako o
obycejné zbrani, ale byl to také ukazatel vy3Siho socidlniho postaveni v Japonsku.
S jejich kvalitou se nemohl rovnat zadny jiny mec¢ po celém svété. Vyroba mece byla
povysena na umelecké dilo a predmét krasy. Toto uméni se predavalo z otce na syna po
celé generace. Ocel se po rozpaleni v peci n€kolikrat piehyba, dokud nevznikne
dokonald mnohovrstevna Cepel. Jelikoz se vSe vyrobi rucné kus od kusu, je kazdy mec
jedine¢ny. Mece i dal$i vyzbroj a vystroj se v pribéhu déjin znaéné proménovaly a

vyvijely.

7.1. Vystroj a zbroj samuraji a nindza **’

Samurajové NindZové
Kabuto Piilba Sinobifuku Tajny tbor
Memp6 Maska na oblicej ZuKin Kapé
Kote Ochrana paZi Kusuribin Schranka na léky
Teko Ochrano rukou Kaginawa Lano s hdkem
DO Naprsni krunyf Mizukakigeta Ploutvové sandaly
Kusazuri Suknitzlee Szt iléz\liovy(:h Mizugumo Vodni pavougop‘(,):jévany k chuzi
Suneate | Chrani¢holeni | Takezucu pouT;If\‘jZ;‘;kE ’ fc‘ﬁ:rrl‘loprgg‘fg .
TobibaSigo Vrhaci zebiik
Sinobikagi Tajny hak ukryty v holi
Kasugai Skoby pro Splhani

" Viz BOTTOMLEY, lan a Anthony HOPSON. Arms and armor of the samurai: the history of
weaponry in ancient Japan. 1995 ed. New York, N.Y: Crescent Books, 1994. s. 22-180.

Viz CRUDELLLI, Chris. Cesta bojovnika: bojovid uméni a bojové techniky z celého svéta. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2011. s. 194-199, 208-215.

Viz SENSELI, Jay. Tygii svitek nindzii z Koga. Praha: Fighters Publications, 2004. s. 49-66.
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Kunai

Cepel k paceni

Sikoro

Mala pilka

7.2. Zbrané samuraji a nindZi

148

Samurajové NindZové
Katana Hlavni me¢ Sinobigatana | Kratsi neZ katana. Nosila
se na zadech
Wakizasi Krats$i mec Tabiumi Cestovni luk
Daiso Oznaceni pro noSeni katany a | Kasa+tabla Cestovni Sipy ukryté ve
wakizasi dohromady. Byl to slaméném klobouku
znak samuraje.
Tanto Dyka Suriken Malé ostré predméty
uréené k hazeni
Jari Kopi Arare Vrhaci ostnaté kulicky
Naginata Cepel meée pfipoutana na Mecubusi Sacek s piskem nebo
holi pepiem pouzivany
k oslepeni protivnika
Kjusen Luk a Sipy Fukibari Plivaci jehly
Fukija Foukaci trubice
Tekkokagi Kovové pataty na hibetu
nebo dlani ruky
Nekote Kovovy prstenec s drapem
Tekken Kovovy oval navleCeny na
ruku
Kakute Trnovy prst

¥ Viz BOTTOMLEY, lan a Anthony HOPSON. Arms and armor of the samurai: the history of
weaponry in ancient Japan. 1995 ed. New York, N.Y: Crescent Books, 1994. s. 22-180.

Viz CRUDELLLI, Chris. Cesta bojovnika: bojovi uméni a bojové techniky z celého svéta. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2011. s. 194-199, 208-215.
Viz SENSELI, Jay. Tygii svitek nindzii z Koga. Praha: Fighters Publications, 2004. s. 49-66.
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Kusari

Kovovy fetéz

Kusarigama | Kombinace fetézu a Cepele
DZokagi Hul s rybatskou udici
Sinobidz6 | Hal s otravenymi Sipkami
Kaki Zapalné zbrané
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8. Sumod

Nejstar§Sim japonskym bojovym uménim je zapas nazyvany sumd. V Japonsku
bylo a je velice popularni. Sumé je spjaté sjaponskou kulturou a Sintoistickym
nabozZenstvim vice nez kterykoliv jiny sport nebo bojové uméni. Stat se zapasnikem
sumo je pro fadu Japonct nedosazitelna meta. Je to dano geneticky menSim vzrustem a
hmotnosti vétsSiny Japonct. Jen ojedinéli Japonci s pofadnou vyskou a s moznosti na
velkou hmotnost, to je kolem 150 kilogramii, maji Sanci stat se dobrym zapasnikem
sumd. Ti se v Japonsku té$i obrovské popularité vefejnosti a jsou skute¢nymi
celebritami. Nejvétsim uspéchem, kterého mize zapasnik sumo dosahnout, je takzvany
titul jokozuna, tedy velmistr sumé. Nazev sumo vznikl z pavodniho oznac¢eni sumai, cozZ
ve staré japons$tiné znamenalo srazku nebo stéetnuti. Jiny pivodni nazev byl sumapi,
coz znamenalo ritual kzjisténi bozi vule a k ziskdni pomoci z nebe. Sumo velmi
ptispélo k vyvoji boje beze zbrané jak ve stiedoveéku, tak i v modernich bojovych
uménich budd. Proto je ¢asto SUmO povazovano za nadfazené vSem ostatnim bojovym
uménim. Dnes, i kdyz se tradice stale zachovavaji, ma sumo ptevazné profesionalni

charakter.**

8.1. Historie

150

Piesny vznik sumé neni zaznamenan, piesto se v japonské Kodziki=" z r. 712 piSe

0 sumo jakoZzto ritualni tradici podporujici dobro. V dal$i kronice Nihon $oki'®* z r. 720
je popsan boj legendarnich bojovnikéi Taimy no Kehaji a Nomiho no Sukumeho®?.
Tento boj mél odhalit vuli bohti. Sukume zabil Kehaju a stal se patronem a ochrdncem

suma. >

Bylo zcela bézné, Ze vesnice a mésta mély svého sumotoriho, coZ je spravné
oznaceni pro zapasnika sumo. Nejlepsi sumdtori byli vladci dosazovani do

samurajského stavu. Na pocatku obdobi Meidzi prod€lalo sumé vyrazny kratkodoby

% viz FOJTIK, Ivan. Bud6: moderni japonskd bojovd uméni. Viyd. 1. Praha: Nase vojsko, 2001. s. 158—
159

130 prelozeno jako Zapisky o starych vécech. Je to nejstarsi japonskéa dochované kronika. Byla dokon&ena
r. 712.

131 Je druhou nejstarsi japonskou dochovanou kronikou. Dilo, nazyvané také nékdy Nihongi (Japonskeé
analy), bylo dokonceno 1. 720.

152 Utkéni se konalo za cisafe SudZin v r. 23 pf. n. L.

13 \Viz CRUDELLI, Chris. Cesta bojovnika: bojovd uméni a bojové techniky z celého svéta. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, 2011. s. 226.
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pokles popularity, pfesto uz vr. 1889 bylo sumd opét na vzestupu a zaloZzila se

organizace s hdzvem Tokio 6zumé kjokai, tedy Tokijska asociace sumo.***
8.2. Ceremonidl

Sumo je vritualech velmi ovlivnéno Sintoismem. Dohjori je nejvyznamnéjsi
zahajovaci ritudl pied zapasy sumo, kdy se sumétori predstavuji divakim. Pfed bojem
oba zapasnici provedou piesné a do detailu nacvicené pohybové sestavy v souladu
s tradicemi. Je to tleskani rukama, natahovani pazi a dupani. Nasledné si oba, jeden po
druhém, vyplachnou Usta vodou a pak vyplivnou. Tento ritual ma hluboké koteny
v Sintoismu a v podstaté se jedna o ocisténi fyzické, ale i dusevni. Pak jesté oba
zapasnici hodi do zapasisté hrst soli, divodem je ociSténi jak proti zlym duchim a
pomluvam, tak taky samotného zapasisté. I SikirinaoSi je téz pocitano mezi ritualy.
Jedna se zde o vytvofeni stanovené pozice té€la tésné pred zahdjenim boje. Pfi této pozici
je zapasnik ve dfepu s pfedklonénym télem a opfenymi péstmi o zem. Jelikoz zapasy
vétSinou trvaji jen par vtefin, tak je dulezité, aby mél zapasnik v této pozici klidnou
mysl a vyvazené dychani. DalSim zajimavym ritualem je takzvané dampacusiki, pii
kterém se zapasnikovi stiihaji jeho vlasy v ucesu oicémage ™, kdyz chce ukonit

profesionalni kariéru. Tento ritual je vefejny a je sledovan hojnym poctem lidi. ™

8.3. Zapas sumo

Zapasy sumd se odehravaji v dohjo, to je kruhovy ring o pruméru 4,55 metru.
Sumotori zapasi jen ve velmi jednoduchém uboru mawasi. Mawasi je kus latky dlouhy
10 az 13 metra, ktery se vaZze kolem pasu a slabin. Jedna z technik je i Uchop za
soupefovo mawasi a nasledny hod na zem.™’ Rozhodgi jsou obleceni do ubori z obdobi
Asikaga'™® a jsou rozdé&leni podle svych dosavadnich zkuSenosti. Hlas rozhod¢iho ma
velkou vahu a jeho verdikt se nikdy neméni. Pravidla sumo jsou vskutku jednoducha.
Zvitézi ten zapasnik, ktery jako prvni vytlaci svého soupete z kruhu, ¢i ho donuti
dotknout se polozky ringu jinou ¢asti t€la, nez jsou chodidla. V sumo je 32 zékladnich

technik, od kterych je odvozeno asi dalsich 200 chvati. Zapasnici SUmO Se nejcastéji

14 \iz LEWIS, Peter. Bojovd uméni. Ces. vyd. 1. Praha: Cesty, 1996. s. 122.

15 Jedn4 se o tradi¢ni uc¢esovy uzel ve tvaru listu ginkgo.

1% Viz FOJTIK, Ivan. Budé: moderni japonskd bojovd uméni. Vyd. 1. Praha: Nae vojsko, 2001. s. 164—
166.

Y7 Viz taktéz, s. 162-163.

158 Obdobi d&jin Japonska v letech 1336-1573.
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pretladuji pouze rukama, celym t&lem nebo bojuji v klingi**®. Do prvni skupiny technik
1ze zatadit cuppari - Udery dlani, hatakikomi - bo¢ni thyby, ketaguri - podraZeni nohou,
asitori - drzeni nohama. Ve druhé skupin¢ se nachazi chvaty splnym télesnym
kontaktem. Jsou zde porazy hlavou, pazemi, boky a odhozy ¢asto provadéné v riskujici
technice uccari, kde zapasnik vyvede svého soupefe z rovnovahy na Ukor vlastniho
padu. Aby byla technika Gspésna, tak se musi soupet dotknout podlozky jinou ¢asti téla,
nez jsou chodidla, diive nez zapasnik provadéjici techniku uccari. Nejvétsi sumod
udalost je takzvany velky turnaj, neboli 6basd. Kazdy rok probiha takovychto velkych
vyludovacich turnajii Sest a kazdy z nich trva patnact dni.*®® Aby byl zépasnik sumé
uspésny, musi mit obrovskou silu a stabilitu. Praimérny sumétori vazi kolem 150
kilogrami. To je zpusobeno i energeticky hodnotnou stravou, kterou zapasnici
konzumuiji. Idealni je mit silné nohy a velké bficho, k ¢emuz slouZi jejich specialni

tréninkové metody. **

159 \/z4jemné zaklesnuti pazemi.

%0 viz RATTI, Oscar a Adele WESTBROOK. Tajemstvi samurajii: prehledny vyklad o bojovych
umeénich feudalniho Japonska. Praha: Fighters publications, c2002. s. 339-340.

181 \/iz LEWIS, Peter. Bojovd uméni. Ces. vyd. 1. Praha: Cesty, 1996. s. 125.
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9. Déleni japonskych bojovych uméni

»Zakladni délitko v japonskych bojovych uménich v §irS§im slova smyslu je déleni
na bud6 a budzucu.“'®* Budé znamené bojova cesta, aviak tento termin je &asto pro
zjednodusSeni pouzivan v souvislosti s vyznamem bojova uméni. Takto je tento vyraz
pouZivan i v této praci. Ve skute¢nosti je vSak spravnym piekladem a ozna¢enim pro

163 Bugei jsou tzv. formy dZucu, tj. ty bojové systémy, které

bojova umeéni vyraz bugei.
maji v nazvu koncovku dZucu. Tak tedy bugei, (...) jsou: kendZucu, iaidZucu, kjudZucu,
sodzucu, naginatadzucu, bédzucu, dzédzucu, nindzucu a dz(dzucu®*; sumé je vyjimkou.
Na druhé strané vsak budo jsou tzv. formy dd, jez maji v nazvu koncovku do. (...)
kendo, iaidd, kjudo, naginatadd, dz6do, dzadd a aikidd. Formy bugei se vyvijely
systematicky od 10. stoleti, kdeZto formy bud6 pochazeji z nejvétsi ¢asti z 20. stoleti a
vychazeji z koncepci, které byly poprvé pozitivné uznany asi v 18. stoleti. Budo se
vyvinula z bugei. Zadna forma ,,dé“ neexistovala bez své formy ,,dzucu“.“*®® Z toho
vyplyva, Ze bugei s formou dZucu je vice zaméfeno na boj jako takovy. V dobach, kdy
Slo 0 Zivot, bylo nutné se umét ubranit, a proto dZucu se orientovalo na technické
dovednosti. Jsou to praktickd a Géelna uméni k boji. Formy bud6é se naopak vice
soustiedi na duchovni disciplinu a hodnoty bojovnika, o boj tu uz tolik nejde. Skrz budo
by mél byt jedinec schopen najit zdokonaleni nejen fyzického, ale piedevSim
psychického. V budd jde také o to, aby si jedinec byl schopny uZit pouze piedstavu
skute¢ného boje, i kdyz by skute¢ného boje byl redln¢ schopen. Timhle zptisobem si to

muZe cvi¢enec vychutnavat trvale, aniz by porusil svédomi, zadkon nebo moralni zasady.

,, Transformace budzucu v budé v souvislosti se zménou cilu:
aikidZucu - uméni harmonie ducha = aikid6 - cesta harmonie ducha’®
badZucu - uméni jizdy na koni
bodzZucu - uméni boje s dlouhou ty¢i = bddo - boj dlouhou tyéi
Cikujodzucu - umeni stavby opevnéni

dZodZucu - uméni boje kratkou ty¢i = dZodo - boj kratkou ty¢i

dZudZucu - uméni boje beze zbrané = dZ0do - jemn4 cesta

162 EQITIK, Ivan. Japonskd bojovéd uméni. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1993. s. 87.

163 \Viz HURNIK, Zdengk. Samurajsky mec. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1995. s. 125,

164 yysvétleni nize.

15 DRAEGER, Donn F a Robert W SMITH. Asijskd bojovd uméni. Bratislava: CAD Press, ¢1995. s. 103.
188 Doslovny pieklad terminu Aikido.
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hodzdédZucu - uméni poutani

hédZucu - uméni palebnych zbrani

jaidZucu - uméni rychlého taseni mece a utoku = iaidd - uméni rychlého taseni mece
jadomedZucu - uméni odrazeni Sipu

kendZucu - uméni meée = kendo - cesta mece

kiaidZucu - uméni uziti kiai'®’ (prostiednictvim vykiiku)
kjudZucu - umeéni lukostielby = kjiudd - uméni lukostielby
naginatadzucu - uméni uziti kopi se Sirokou zaktivenou ¢epeli
nindZucu - uméni tajného jednani, Spionaze a diverze

nittd kendzucu - uméni Sermu se dvéma meci

sendzodZucu - uméni taktiky

suibadZucu - uméni jizdy na koni ve vodé

suieidZucu - plavecké uméni

Surikendzucu - uméni hazeni nozt a jinych ostrych predméti
tessendzucu - uméni zelezného véjite

tecubddzucu - uméni Zelezného kyje.«*°®

V této praci piiblizim pouze nékolik nejznaméjsich forem budo.

%7 Kiai znamend sjednocena energie, nebo také oznacuje Ki (energii) dvou bojovnikii ve vzajemném
stretu. Kiai je také vykfik, jako projev bojoveého ducha.
188 FOJTIK, Ivan. Duch Budé. Praha: Nase vojsko, 2006. s. 27.
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10. Aikido

Za hlavni bod bojového uméni aikid6 '®

je pokladan koncept ki, tedy jediné
energie celého vesmiru, ktera protéka vsim Zivym i nezivym. Aikido se da prelozit jako
cesta harmonického ducha a stejné jako ostatni bojova uméni bud0 usiluje o sladéni
techniky, t8la a mysli. Zakladatelem aikido je UeSiba Morihei'™, ktery Zil v letech
1883-1969.' Energie ki je energie vesmiru, a tudiZ vieho kolem nés i uvnitf nas. Mezi
duchem a télem neexistuje zadna hranice, jsou jedno. Duch je dokonalé télo, kdezto télo
je jestd nerozvinuty duch.'’® Z tohoto poznani vychézi i samotné aikidé, jeZ neni o
zapasu, dualité, ¢i protivnicich. Jde o naprostou harmonii mezi ndmi a vesmirem. A

z tohoto pochopeni vznikly techniky aikid6.'"
10.1. Historie

Aikido se vyvinulo z piavodni formy aikidZucu. Jeji poc¢atky sahaji az do obdobi
Kamakura a za jeho zakladatele je povazovan samuraj z rodu Minamoto Sinra, Saburd
Josimicu.*™ Prvni cely nazev tohoto bojového uméni byl daitorjd aiki-dzadzcu™™.

Vyznamnym ucitelem daitorju aiki-dzidzcu byl Takeda Sékaku'™

, jenz toto bojove
uméni nazval zkracené aikidZucu a zacal ho vyucovat i mimo svij rod. Jeden z jeho
dobrych zaka byl i zakladatel aikidd UeSiba Morihei, ktery pochazel ze samurajské
rodiny, jez se fidila kodexem buSidd. Uesibav Zivot byl protkan dvéma zasadnimi body,
a to bojovym uménim a naboZenstvim, zejména pak Sintoismem.>’’ Ackoliv Uesiba
vV bojovych uménich dosahl mistrovstvi, tak sam sebe do konce Zivota povazoval za
zéka. Vzdy tvrdil, Ze stupenn védéni a uceni je nekonecny. Vzdy kladl moralni principy

pted techniky. Protoze techniky si kazdy cvi¢enec vzdy zpracuje po svém. To znamena,

169 Nejvice se o popularizaci aikido mimo Japonsko zaslouZil americky herec Steven Seagal (7. dan).

170 (1883-1969). Byl velky ucitel bojovych uméni, filozof a zakladatel aikida.

"1 NIHON BUDOKAN. Budo: the martial ways of Japan. 1st ed. Tokyo: Nippon Budokan Foundation,
©2009. s. 205.

172 \/iz TOHEI, Koichi. KI v kaZdodennim Zivoté: zdkladni principy jednoty ducha a téla. Vyd. 1.
Olomouc: Votobia, 1996. s. 29.

1% viz UESHIBA, By Kisshomaru a Under the direction of Morihei UESHIBA. Aikido: an illustrated
biography of Morihei Ueshiba, founder of Aikido. 4. print. Tokyo: Hozansha Publications, 1985. s. 12-18.
174 1045-1127.

5 Piivodn& znami jako daitorju dzudzucu je bojové uméni, které se stalo znamé na po&atku 20. stoleti.
Zakladatelem byl Takeda Sékaku.

176 (1859-1943). Je znam jako zakladatel dzadzucu $koly daitérjua aiki-dzGdZucu.

17\/iz FOJTIK, Ivan. Aikidd - cesta harmonie. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1993. s. 22.
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7e kolik je na svété cvienc, tolik je tvati aikidd z pohledu technik.!”® Pro Uesibu byl
jisté zasadni rok 1920, kdy oteviel své prvni dddzd, tedy Skolu na vyuku bojového
uméni, v Ajabe’”. Oviem v ten jisty rok mu onemocnéli a zemieli dva jeho synové,
Takemori a Kuniharu. O UeSibovi jeho Zaci tvrdili, Ze vidi z jeho t¢la vychazejici
paprsky. UeSiba téz dokéazal skakat pfes uto¢niky i nad nimi a zvedat velice tézka
bfemena. Dokazal pfemoci kteréhokoliv bojovnika. UeSiba umird r. 1969 a v jeho uceni
a tradici pokracoval jeho dalsi syn UeSiba KiSomaru. 180 Mezi soucasnymi cvicenci
jakéhokoliv japonského bojového uméni je Uesiba Morihei nazyvany O-sensei, tedy
velky ucitel, povazovan za génia trovné Mijamota Musasiho. Aikidé vzniklo jen diky
UeSibové neuvéfitelnému Gsili pfi hledani té spravné cesty a duchovniho probuzeni.
Dokazal transformovat nasilné bojové uméni do cesty harmonie, diky niz se lidé

ocist'uji od vseho negativniho.181

10.2.  Principy aikido

Od prvniho danu®®?, co? znamen& mistrovsky stupefi, mize student zadit pii
trénincich oblékat kalhotovou suknici nazyvanou hamaka.®® Tento od&v kdysi nosivali

samurajové. %

Pfi trénincich je stale dodrzovana ucta ke star§im a pokrocilejSim
studentim. Dulezitou slozku zde tvoii vysoce formalni pozdravy, napiiklad pied

vstupem do télocvi¢ny, pied hodinou, po hodin¢ atd.

V aikidd se véii, ze ve chvili, kdy ato¢nik zahajuje utok, je uz davno porazen. Je
to zaloZeno na principu darovani a odebirani energie, tedy hybnost protivnika, ktery
vede Utok, je darovanim energie, kterd se da snadno vyuZit v jeho neprospéch. Prvni
dulezity krok je vzdy vychyleni se mimo smér Gtoku uto¢nika. Jakakoliv tvrda srdZka
neni Zadouci. ,,Témét kazdy Gtok je mozno neutralizovat jednim ze dvou zakladnich

taktickych pfistupd. Irimi (neboli omote) je Sikmé vstoupeni do protivnikovy akéni zony.

178 iz KREJCL Richard. O-Sensei Morihei Uesiba: Zivot, osobnost, uceni a dilo zakladatele aikido.
Adamov: Temple, 1999. s. 98.

179 Nachézi se v prefektuie Kjoto.

180 v/iz STEVENS, John. Invincible warrior: an illustrated biography of Morihei Ueshiba, founder of
Aikido. 1st pbk. ed. Boston: Shambhala, 1999. s. 34-50, 165-173.

UeSiba KiSomaru, 1921-1999.

181 \Viz SAOTOME, Mitsugi a Oscar RATTI. The principles of Aikido: an illustrated introduction. 1st ed.
New York: Distributed by Random House, [1970]. s. 219-222.

182 | 7e ho doséhnout minimalni za 5-6 let cviceni aikido.

183 Je druh tradi¢niho japonského od&vu od pasu aZ ke kotnikiim. Hakama se obléké na kimono.

8% VViz WESTBROOK, Adele a Oscar RATTI. Aikido and the dynamic sphere: an illustrated
introduction. [1st ed.]. Rutland, Vt.: C. E. Tuttle Co, [1970]. s. 38—40.
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Vyzaduje urcité subtilni dovednosti, jako vyuziti uhlid, sklouznuti ruky aj. Vyhodné se
vyuziva pti protivnikové tahu, kdy se obrance pohybuje ve sméru pusobeni sily, ale
pon¢kud Sikmo, tim se spliiuje pozadavek, ze hlavnim zdrojem sily pohybu je akce
protivnika. Tenkan (neboli ura) je obrat z postaveni ¢elem k protivnikovi nékdy i zhruba
0 180° do sméru, jimz se pohybuje, avSak mimo drahu jeho pohybu. Zde jde sila
protivnika v fad¢ ptipadi zcela do prazdna, obrance ho uchopi zvolenym zpisobem,

zbavi ho stability a vede k zemi nebo do hodu.“*#°

185 FOITIK, Ivan. Budé: moderni japonskd bojova uméni. Vyd. 1. Praha: NaSe vojsko, 2001. s. 28.
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11. Dzudo

DZ0do, neboli jemna cesta, je bojové uméni beze zbrané vzniklé z jeho ptivodni
formy dZudZucu. DZ0d6 vyvinul jako zpusob cviéeni, moralniho tréninku a sebeobrany
Kané Dzigor6 **® z d7adzucu. Dz(d6 pro souboj s protivnikem vyzdvihuje pruzné
pohyby a duSevni rozvahu, ne pouZziti hrube sily. Dnes dz0d6 cvi¢i muzi i Zeny ve vice
jak sto devadesati zemich. Ideél sebezdokonalovani se nachazi v principech, které Kand
zakomponoval do dzudo. Tyto principy netkvi ani tak v poraZeni soupefe Géinnou
technikou, ale piedné v poraZzeni sebe sama ve vlastni mysli a v negativnich emocich a
myslenkéch, a v ziskani velkého nadhledu nad kazdou situaci v Zivots.*®” Dz(do je od r.
1964 souasti olympijskych her.'® Jedna se vSak o sportovni dzdo, které je ve svéte
mnohem znadmg;jsi a praktikovanéjsi. Je tu oproti uméni opomijena funkce filozoficka a
duchovni. Jde pfedevsim o vitézstvi a porazku. Je také zajimavé, Ze se dZudd neustale
proménuje. | nadale se odstranuji a zakazuji techniky, které se jevi jako brutalni. Dnes
uz je systém dzudo technik téméf odlisny od jeho zalozeni Kandem, kdy v ném byly

zatazeny 1 destruktivni paky, nebezpec¢né hody a piehozy protivnika.
11.1. Historie

DZ0d6 se vyvinulo z dzadZucu, které se jako prvni z japonskych bojovych uméni
dostalo na zdpad. DZ0dZucu disponuje velkym mnozstvim technik, udert pésti a loktem
na citlivé body na téle ¢loveka, bodnuti prsty, chvatl, uchopt, Skrceni a kopt kolenem a
nohou. Sila svalti zde ovSem neni primarni. DlleZzit4 je rovnovaha, rychlost a paciva sila,
kterd piedev§im odstrafiuje rozdily ve vysce a hmotnosti protivnika. *** Prvnim
zakladatelem a tim, kdo dal dzadZzucu formu, byl Hisamori Takeouci, ktery r. 1532,
zalozil prvni systém dzadzucu.*®® D70d6 je bojové uméni, jez v sob& ma zakofenénou
duchovni disciplinu a formu télesné vychovy, jez propagoval zakladatel Kano Dzigoro.
Kano6 byl malého vzrustu a v détstvi Casto Celil Sikané, a proto se v sedmnacti letech
rozhodl cvigit dZddzucu. Jeho prvnim uéitelem byl Fukoda Haginosuke. ™! Pozdg&ji Kano

studoval dzudzucu i u dal$ich vyznamnych mistra a r. 1882 zalozil vlastni styl dZado i

186 (1860-1938). Byl zakladatel moderniho juda.

187 \Viz NIHON BUDOKAN. Buds: the martial ways of Japan. 1st ed. Tokyo: Nippon Budokan
Foundation, ©2009. s. 125.

188 \/iz PAGE, Jason. Boj. 1. vyd. Praha: Egmont CR, 2000. s. 11.

189 \/iz LEWIS, Peter. Bojovd uméni. Ces. vyd. 1. Praha: Cesty, 1996. s. 127-128.

190 v/iz PROCHAZKA, Martin. Dz dzutsu: Ju jutsu : zancin budé. Adamov: Temple, 2003. s. 9.

191 (1828-1880). Byl samurajem, mistrem dzadZucu a také jednim z ugitelti DZigora Kana.
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prvni 8kolu v Tokiu.'** Kand se velmi zajimal i o Evropu. Piedevim o poznani boxu,
anatomie, gymnastiky a evropské télesné vychovy. Studoval dva roky v Oxfordu a

dokonce r. 1936 piednasel o dz0dd i v Praze.'*®
11.2.  Principy dzudoé

Cvicenci jsou oble¢eni v kimonu, piesnéji feeno v dzaddgi, coZ jsou bilé kalhoty
a kabatec z pevného bavinéného materialu. Dulezitou roli zde hraje i pasek, jenZ podle
rizné barvy oznacuje technickou troven cvidence.'%* Systém paska vSak nema velkou
tradici. Vznikl aZ v 19. stoleti. Cerny pasek se povazuje za nejvy$si mozny, piesto

existuje jesté n¢kolik riznych variant ¢erného pasku pro mistrovské stupné znamé jako
95

Vv

dany. Nejvy3si dvanacty dan mél zatim pouze Kané Dzigor6.*

,Na zaklad¢ shrnuti poznatkt $kol dZudZzucu a svého vlastniho studia Kano
stanovil dva hlavni principy dZ24dé: Za rozhodujici povazoval princip nejvyssi uc¢innosti
(dosdhnout maximalniho vysledku nejmensSim moznym Usilim). Druhy pak nazval
,v3eobecné blaho a vzajemny prospéch‘. Oba principy ukazuji zaméfeni dZidd smérem
zadoucim pro jakoukoliv lidskou ¢innost. Lze je tedy uzivat jako sport, jako sebeobranu

nebo jako cestu (zplisob Zivota).“196

Zapas dz0do ma tii slozky. Postoje, boj na zemi a faze stichu. Dilezité je vyvést
soupeie z rovnovahy a povalit ho na zem. Zapasnik se snazi soupete uchopit, tdhnout,
nebo tlacit a vytvofit si tak dobrou pozici pro nasledny chvat, diky némuz soupefem
udefi o zem, kde nasledné pouZije paku, skrceni, znehybnéni nebo sevieni.'®” Vyhrat
zapas je mozné pouze pomoci porazu, drzenim, Skrcenim nebo pac¢enim. Ippon, neboli
cely bod, a tedy vyhrany zapas se udéluje za perfektné provedené hozeni protivnika na
zada nebo drZeni soupete po dobu tficeti sekund na zemi, ¢i pomoci $krceni nebo paceni

do té doby, dokud se soupef nevzda. Wazaari, juko a koka jsou niz$i ocenéni za

192 \/iz LEWIS, Peter. Bojovd uméni. Ces. vyd. 1. Praha: Cesty, 1996. s. 130.

9 Viz FOJTIK, Ivan. Budé: moderni japonskd bojovi uméni. Vyd. 1. Praha: Nae vojsko, 2001. s. 55-56.
19 Viz taktéz, s. 65.

% Viz CRUDELLLI, Chris. Cesta bojovnika: bojovd uméni a bojové techniky z celého svéta. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, 2011. s. 237.

19 FOITIK, Ivan. Budé: moderni japonskd bojova uméni. Vyd. 1. Praha: NaSe vojsko, 2001. s. 61.

197 \Viz CRUDELLI, Chris. Cesta bojovnika: bojovd uméni a bojové techniky z celého svéta. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, 2011. s. 234.
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techniky, které nebyly tak dobie provedené. Ud¢€luji se i trestné body za pasivitu a

techniky proti pravidlam.**®

198 V/iz FOJTIK, Ivan. Budé: moderni japonskd bojova uméni. Vyd. 1. Praha: Nase vojsko, 2001. s. 68—69.
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12. Karatedd

Karatedd je jednim z nejznaméjSich japonskych bojovych uméni. Je to bojové
uméni, které z vét§i Casti nepouziva zbrang, a proto nazev karatedd znamena cesta
prazdné ruky. Existuji tfi druhy technik, a to kyvné udery, pfimé udery a kopy. Ale
samoziejme existuji i spousty bloki a zplisobii vykryti soupefovych blokl. Karate klade
velky diraz na zdvofilostni a mravni vyvoj jedince. Prostfednictvim fyzicky
namahavého a tvrdého tréninku dokaze cvienec ovladat nejen svoje télo, ale i svoje

emoce. %
12.1. Historie

Karate stejné jako vét§ina bojovych uméni pochazi z Ciny. Podle povésti techniky
sebeobranného systétmu a metody fyzického tréninku vynalezl zenovy mnich
Bodhidharma®®, ktery se kolem r. 520 usadil v klastefe Sao-1in®®* a vyucoval mnichy
své bojové uméni. Toto uméni se rozsifilo po celé Cing, az proniklo ve 14. stoleti i na
Okinawu, kterd se povaZuje misto vzniku karate. Po obsazeni a nasledné okupaci
souostrovi Rjukju japonskym rodem Simazu po bitvé u Kei¢é v r. 1609 zaziva karate
rozvoj. Japonctim i Cinantim, ktefi pospolu Zili na Okinawé a spoleénymi silami stvofili
karate, byly zabaveny veskeré zbrang, aby nedoslo ke vzpoufe, a proto se karate cvicilo
tajné s cilem zabijet.?® Cvigen mohl byt kdokoliv, vétsinou viak zem&dglci, ktefi m&li
problémy se samuraji. A aby se mohl takovy Cloveék branit, tak se ucil bojovat se
zemedélskym naradim, naptiklad cepem, nebo po celou dobu cvicil pouze jeden uder,
ktery se snazil zdokonalovat, jelikoZ proti samuraji v brnéni a s meéem mél pouze jednu

jedinou Sanci na pieziti.

,P0 zéaniku feudalismu v Japonsku se Okinawa stava prefekturou a v r. 1903 je
karate zpfistupnéno vetejnosti a zavedeno do vyuky okinawskych skol jako soucast
télesné vychovy. R. 1915 byl vybran stiedoskolsky profesor Gi¢in Funakosi (1867 az
1957), aby ptedvedl karate na slavnosti bojovych uméni v Kjotu. Japonska verejnost

tehdy poprvé zhlédla ukazky karate (...). FunakoSiho ukazky zaujaly divaky natolik, Ze

%9 Viz NIHON BUDOKAN. Budi: the martial ways of Japan. 1st ed. Tokyo: Nippon Budokan
Foundation, ©2009. s. 189.

2% jap. Daruma. Byl indicky buddhisticky mnich. Byl patriarchou zenu, kteté prinesl do Ciny.

201 Je buddhisticky chram stojici vedle posvatné hory Sung-3an blizko mésta Ceng-gou v Cing. Byl
zaloZen v 5. stoleti n. I.

202 \/iz WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. Praha: Nade vojsko, 2005. s.
92.
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byl posléze pozadan, aby v Japonsku ziistal a karate vyucoval. (...). Pozd&ji piijizd&ji

z Okinawy dalsi uéitelé karate.“**

Je velmi mnoho riznych styli karate. Napiiklad velmi znamy je styl $orin rju,
ktery zaloZil Macumura S6kon®** a Funakosi Gi¢in ho predvedl v Kjétu na slavnosti
bojovych uméni. Pozdéji ze stylu 86rin rju Funakosi polozil zéklady pro styl $6tokan
karate, ve kterém je rozhodujici rychlost a sila svalti. OvSem nejtvrdSim stylem karate

na sv&té je kjokusin karate?®

, €0Z je pInokontaktni karate i s kopy do hlavy atd. ZaloZil
ho korejsky piistéhovalec Ojama Masutacu®®, jenz kvili utlatovéni z rasového pivodu
zacal tvrdé trénovat v horach a pozdé&ji porazil vyznamné mistry jinych bojovych uméni.
O Ojamovi jsou dochovany zaznamy, na kterych bojuje sbyky a jedinym uderem

207 7mena terminu z karate na karatedd

dokazal byka usmrtit, ¢i mu urazit rohy.
probéhla aZz vr. 1934 po prvnim pouziti tohoto oznaceni uz vr. 1929. Termin byl
akceptovan a zacCal se uzivat 1 pfes pocatecni kritiku nékterych okinawskych mistra

karate,?%

12.2.  Principy karatedo

Cvicenci karatedd jsou odéni v karategi ®°, nespravné znamé jako kimono.
Systém barevnych paski podle Grovné zdatnosti v karatedo, které v dZzudo6 zavedl Kand

Dzigoro, pievzalo i karatedd a i dalsi japonské bojova uméni.?*°

» Techniky karate jsou vysledkem staletého vyvoje, ve kterém se hledal zptisob jak
nejucinnéji bojovat, jak délat konkrétni techniky nejrychleji, nejtvrdéji, ,nejpriraznéji‘.
Pochopitelné, Ze vramci sportovniho karate neni tfeba vénovat tolik pozornosti
napiiklad skute¢nému ucinku tderu na piekazku; jsou mozné urcité Ustupky a technické

nedokonalosti v porovnani s klasickou bojovou technikou karate. Nevyhnutelné je vsak,

28 FOJTIK, Ivan. Budé: moderni japonskd bojova uméni. Vyd. 1. Praha: NaSe vojsko, 2001. s. 92.

204 By] mistrem karate na Okinaw&. Roky jeho Zivota nejsou piesné znamy.

2% Je styl karate, zaloZen r. 1964 na Okinaw& japonskym mistrem karate korejského piivodu Masutacu
Ojamou.

20° (1923-1994). Pivodnim jménem Hyung Yee, byl to korejsky karatista, ktery v&tsi ¢ast svého Zivota
stravil v Japonsku.

27 \/iz CRUDELLLI, Chris. Cesta bojovnika: bojovd uméni a bojové techniky z celého svéta. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, 2011. s. 202-225.

208 \/iz FOJTIK, Ivan. Budé: moderni japonska bojovd uméni. Vyd. 1. Praha: Nae vojsko, 2001. s. 93.

299 Je japonsky néazev pro tréninkovou uniformu karate.

20v/iz FOJTIK, Ivan. Budé: moderni japonska bojovd uméni. Viyd. 1. Praha: Nae vojsko, 2001. s. 93.
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aby se technika zpoatku zvladla v trénincich ve své klasické, idealni podobg.«?!!

V tréninku karate se provadi takzvané kihon, kata a kumite. V kata cvic¢enec prezentuje
vSech moznych technik karate vii¢i imaginarnim soupefiim v nacvic¢en¢ daném poiadi.
V kata jsou ukryty skutecné pouzitelné techniky, které se v takovéto podobé diive
utajovaly. V kumite, coz znamena volny boj, se pouzivaji techniky naucené v zakladni
Skole, neboli kihon. Je to karate v praxi, tedy boj jeden na jednoho. V karate jsou
zahrnuty také testy lamani pfedmétt, neboli tameSiwari. Je to zkouska sily a také jedna
ze zkousek v kjokusin karate k ziskavani vykonnostnich paskii.**? Pro p¥ibliZeni tvrdého
uderu - napiiklad cvienec karate ¢tvrtého mistrovského stupné dokaze pfimym tderem

vyvinout rychlost 5,06 metrii za sekundu v celkovém &ase 0,156 sekund.*"

211 SEBEJ, Frantisek. Karate kata. Bratislava: Timy, 2000. s. 7.

212 \/iz WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. Praha: Na3e vojsko, 2005. s.
93-94.

23 v/iz NAKAYAMA, By Masatoshi a Translated by Herman KAUZ. Dynamic karate: instruction by the
master. 1st pbk. ed. Tokyo: Kodansha International, 1986. s. 292.
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13. Kendd

Kendd je moderni japonské bojové uméni zaloZzené na technikach samuraju a
jejich uméni s obouru¢nim mecem katanou. V kend6 se namisto katany pouziva mec
Sinai, ktery je vyrobeny ze ¢tyf lamel bambusu svazanych dohromady. Dnes je kendo
v Japonsku nejrozsifenéjSim bojovym umeénim a ziskdva na oblibenosti 1 po celém

o v 214
svete.

13.1. Historie

Umeéni mece je Gzce spjato s mnohaletou historii valceni v Japonsku. NejvéEtsi
vyvoj byl zaznamenan v obdobi samuraju, ktefi velmi dobie ovladali uméni meée zvané
kendzucu. Kendzucu mélo jediny cil a to zabit protivnika. Dnes uz takovychto praktik
neni potieba, a proto se z kendzucu vyvinulo uméni Sermu nazyvané kendo, které ma za
cil osobni rozvoj jedince. Kendo klade diiraz na vzajemny respekt a rovnost s ostatnimi.
Tyto hodnoty byly piedevsim vloZzeny do sportovniho kendo, diky ¢emuz ziskalo na
znatné popularitd.?*® V Japonsku ma kendé dlouhou tradici. Zpo&atku se zamé&fovalo
pouze na spravné pouzivani mece, ale aZ postupem cCasu vyplynulo na povrch plné
pochopeni podstaty kendd. Cesta téla se soustied'uje na drzeni meée a odstup od
protivnika zvané maai. Cesta me¢e znamena spravné provedeni seku, naasovani tderu

atd. Vyrovnany dusevni postoj je cesta mysli.?*°

13.2.  Principy Kendo

Délka a hmotnost mece Sinai zavisi na véku a pohlavi cvience. Avsak délka
nesmi presahnout 120 centimetrd. Pii spravném drzeni mece Sinai je zapotiebi obou
rukou, kdy leva ruka je vzdy niZe nez prava, ktera se dotyka zastity mece. Cvi¢enci nosi
pevné brnéni znamé jako bdgu nebo kendogu. Jeho soucasti je tare - chrani¢ kyc¢li, do-

hrudni kruny¥, men - maska a kote - rukavice.”*’

»Zakladni techniky, resp. zasahové plochy u kenda:

Men - pifimy uder na temeno hlavy

24 VViz NIHON BUDOKAN. Budi: the martial ways of Japan. 1st ed. Tokyo: Nippon Budokan
Foundation, ©2009. s. 141.

215 VViz FOJTIK, Ivan. Budé: moderni japonskd bojovd uméni. V'yd. 1. Praha: Nae vojsko, 2001. s. 107—
108.

218 \/iz OZAWA, Hiroshi. Kendo: iipiny priivodce. Praha: Argo, 2005. s. 8.

217 \/iz NIHON BUDOKAN. Buds: the martial ways of Japan. 1st ed. Tokyo: Nippon Budokan
Foundation, ©2009. s. 141.
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Migi nebo hidari men - Udery ze strany nad spanky
Kote - tidery do zapé&sti

Do - Gdery do trupu

Cuki - bodnuti do krku.“**®

Utkéani trvd pét minut Cist¢ho Casu nebo do rozdéleni tii bodii. V piipadé
nerozhodného stavu se nastavuji tii minuty, pfiCemz zapas konc¢i s prvnim uspéSnym
bodem. Uder je uznam za spravny jen v piipadé piitomnosti zan$in®'® a vykiikem
zvanym kiai.??® Kend6 je vysoce ovlivnéno zen meditacemi. Jedna se o bezmyslenkovy
stav, ktery je potiebny béhem boje. Idedlni je jednat intuitivné, coz je mnohem rychlejsi
nez o kazdem kroku ptemyslet. Tato meditace se pozitivné odrazi i v dalSich aspektech
Zivota jedince pii feSeni a rozhodovani se v jinych oblastech nebo pii problémech, se

kterymi se musi ¢lovek vyporadat.

28 WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. Praha: Nae vojsko, 2005. s. 97—
98.
219 Je stav ostrazité mysli. V Kendo je velmi diileZita stoprocentni koncentrace, ktera nesmi nikdy polevit,
nebot’ takove situace by mohl souperf snadno vyuzit.
220 \Viz FOJTIK, Ivan. Budé: moderni japonskd bojovd uméni. Vyd. 1. Praha: Nae vojsko, 2001. s. 116—
119.
Kiai znamena sjednocena energie, nebo také oznacuje Ki (energii) dvou bojovnikli ve vzajemném stietu.
Kiai je také vyktik, jako projev bojového ducha.
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14, Kjudo

Kjudo se zabyva pouzivanim luku a $ipt. Luk a $ip byl vynalezen ve vychodni
Asii, jakozto zbran na lov v obdobi paleolitu, to je asi 14 000 az 15 000 let pt. n. L.
V obdobi neolitu, to je asi 5000 az 6 000 let pf. n. 1., se stale pouZzival pro lov, ale uz
také jako zbran. Uziti luku a Sipu je nyni oznaCovano jako kjudo. Cesta luku je velmi
popularni jako sport, pti kterém se hodnoti spravné provedeni z pohledu etikety. Kjudo

je praktikovano véemi vékovymi kategoriemi jako cesta k osobnimu rozvoji.?*
14.1. Historie

Charakteristicky japonsky luk méfi pies dva metry a nebyl nalezen nikde jinde ve
svété kromé Japonska. Z obdobi dZzémon, asi 10 000 az 300 pt. n. 1., a z obdobi jajoi, asi
300 pf. n. L. az 300 n. 1., byla objevena ¢etna nalezisté takovychto luku. Japonsky luk je
zbrani s velkou estetickou hodnotou a ma dlouholetou historii ve vyuZiti na slavnostnich
obfadech a ritualech. Pozdgji se stal symbolem mravnich idealt. Japonsky luk se stal
vice nez jen néstrojem pro lov nebo valku. Byl povazovan za posvatny piedmét, Ktery
symbolizuje moc svého drZitele.??? Luk sehral velmi podstatnou roli ve 12. stoleti ve
valkach mezi klany Minamoto a Taira. I diky vynikajicim lukostielcim z fad klanu
Minamoto nakonec r. 1185 dokazali Tairy porazit. Luk byl soucasti vyzbroje nejvyse

, .o 223
postavenych samurajti.

14.2.  Principy Kjudoé

Tvar japonského luku je dodnes neobjasnéna zalezitost. Hovoii se o zrcadlové
podobnosti s patefi ¢loveéka. To vede védce k mysSlence 0 vné&jsi i vnitini rovnovaze
lukosttelce s lukem, ¢i ilustraci principu jin a jang.?** Kjudé je praktikovani zenové
meditace ve stoje, skrze niz by praktikujici mél dosahnout duchovniho probuzeni.
Praktikovani kjudd jen kvuli zasazeni tere neni hlavnim principem. Jde piedevS§im o

vnitini poznani sama sebe na duchovni trovni.

221 VViz NIHON BUDOKAN. Buds: the martial ways of Japan. 1st ed. Tokyo: Nippon Budokan
Foundation, ©2009. s. 157.

222 \Viz taktéz, s. 157.

28 \/liz FOJTIK, Ivan. Budé: moderni japonskd bojovd uméni. Vyd. 1. Praha: Nae vojsko, 2001. s. 125—
126.

224 \/iz CLAREMON, Neil. Zen in motion: lessons from a master archer on breath, posture, and the path
of intuition. Colchester, Vt.: Distributed to the book trade in the U.S. by American International
Distribution Corp., c1991. s. 82-84.
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,Sipy se v kjidd stiileji v parech, jeden $ip jin a druhy jang. (...). Vzdalenost od
palebného postaveni k ter¢i méfi 28 metrd, ale stfili se také do tercd na vzdalenost od 50
do 90 metru. (...). K vystroji patii bilé ponozky tabi, tréninkovy Ubor keikogi, ptes néjz
se oblékéa kalhotova suknice hakama, pievazana pasem obi, jehoZ uzel se lis$i u muzii a u

7en. Ruka tahnouci $ip ma rukavici jugake, zeny uZivaji chrani¢ hrudniku muneate.“?%®

. ASibumi - klade diiraz na postoj a spravnou pozici nohou.
. Dozukuri - spravné nastaveni horni ¢asti téla.

. Jugamae - ptipraveni luku do pohotovostni pozice.

. Uc¢iokosi - zvedani luku nahoru se zasazenym Sipem.

. Hikiwake - natahovani luku.

. Kai - drZeni Sipu v pIném nataZeni.

. Hanare - vypusténi Sipu.

0o N oo o B~ wWwN e

. Zansin - dotazeni do kone¢ného pohybu do konce. Zaujmuti fyzického a dusevniho
postoje po vypusténi ipu.??® T&chto osm zakladnich pozic se neustale opakuje, dokud

se nedosahne naprosté duSevni harmonie.

225 FQJTIK, Ivan. Budé: moderni japonskd bojova uméni. Vyd. 1. Praha: Na$e vojsko, 2001. s. 130-131.
226 \/iz NIHON BUDOKAN. Buds: the martial ways of Japan. 1st ed. Tokyo: Nippon Budokan
Foundation, ©20009. s. 167.
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Zavér

Na zakladé této prace jsem dospél k zavéru, ze japonska bojova uméni od svého
vzniku po souc€asnost prosla vyraznou proménou, kterd byla zpiisobena i vnéj§imi vlivy
ze zemi, jako jsou Cina, ¢i Korea, nebo i jinymi ¢astmi japonské kultury jako napiiklad
naboZenstvim. V této praci jsem se predevsim zamé&fil na zmapovani vyvoje a promény
japonskych bojovych uméni v pribéhu déjin. Tato prace méla za cil objasnit celkovy,
avSak struény pohled na tuto neodmyslitelnou cast japonské kultury, jakou jsou

japonska bojova uméni.

Préce je z vé&tsi ¢asti napsana z historického hlediska, a proto je uZita teoreticko-
popisnd metoda vyzkumu. V prvni ¢asti prace se vénuji vlivu jinych naroda i samotné
historie Japonska na japonskd bojova uméni. Tyto vlivy byly nalezeny piedevs§im
v Cing&. Co se tyka vlivii samotného Japonska, tak bylo pfi jejich hledani postupovéano
po jednotlivych historickych obdobich. Samostatnou kapitolu jsem vénoval naboZenstvi
i filozofickym sméram, které se v Japonsku uchytily, a jejichZ prvky zasadné ovlivnily
japonska bojova uméni. Asi nejvyraznéjsi roli zde zastupovala nabozenstvi Sintoismus a
zen buddhismus, ktery se vyvinul z buddhismu. Ve stfedu prace jsem se snazil zachytit
skupiny lidi, ktefi byli hlavnim jadrem, od kterého se dale odvijela budoucnost
bojovych uméni. Byli to samurajové, nindzové, ale také upln¢ prvni japonské bojové

uméni v Japonsku, sumo.

Déle jsem nastinil pfechod mezi ptivodnimi bojovymi uménimi, kterd primarné
slouzila k u¢elu zabit nepfitele, a bojovymi uménimi, kter4d zname v jejich soucasné
podobé a to v té, kde hraje hlavni roli Ucta, respekt, pokora a dalsi moralni hodnoty,
které duchovné pfispivaji k duchovnimu rastu cvic¢ence. Na konec uvadim nékolik
pravé téchto relativné novych forem bojovych uméni. PiedevSim objasiuji jejich
konkrétni historii a uvadim jejich zakladni principy, které jsou pro dany typ bojového

uméni typické.
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In this work | write about Japanese martial arts, especially about their development and
changes during the centuries. | describe the influence of other countries on the
development of Japanese martial arts. | also write about relationship between martial
arts and religious, especially zen Buddhism, which has had a big influence to the
development of Japanese martial arts. One part of this work writes about samurais and
ninjas, because they were very important in the process of forming and creating of all
Japanese martial arts. | also describe some of the contemporary martial arts from the
aspect of history. The main aim of this work is describing of the development of
Japanese martial arts from history to present and show their importance in Japan but

outside it too.
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