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ZlepSeni informovanosti poskytovateli socialnich sluzeb o
doporucenych zpisobech chovani pri vzniku mimoradné udalosti

Abstrakt

Cilem prace bylo ,, Posoudit soucasny stav informovanosti persondlu
poskytovatelu socialnich sluzeb na useku problematiky mimoradnych udalosti, posoudit
efektivnost realizovaného vyukového programu. ““ Na zaklad¢ stanoveného cile nasledné
ovetit 2 stanovené hypotézy. Hypotézu C. 1 ,.Informovanost personalu poskytovatelii
socialnich sluzeb o doporucenych zpiisobech chovani pri mimoradnych uddalostech

«

nedosahuje 80% uspésnosti spravnych odpovedi“, a Hypotézu ¢&. 2: , Vzdeélavani
personalu poskytovatelu socidlnich sluzeb vede ke zlepSeni soucasného stavu chovani
pri mimoradnych udadlostech”. Za ucelem testovani Hypotézy ¢. 1 bylo vytvofeno
dotaznikové Setieni, které jsem provadel u 4 poskytovateli socialnich sluzeb, které
spliiovali dand kritéria: poskytovatel socidlnich sluzeb musel poskytovat formu
pobytovou, museli zde Zit osoby se zdravotnim postizenim a lokace poskytovatele byla
na uzemi Jihoceského kraje. Vysledky jsem vyhodnocoval pomoci grafiit v programu
Microsoft Excel Word 2007. Pro posouzeni Hypotézy €. 2 jsem vytvofil vyukovy
program formou e-learningu, ktery obsahoval 5 tematickych okruhd: ochranu
obyvatelstva, pozar, povoden, chemické latky a radioaktivni latky. S timto vyukovym
programem jsem persondl u poskytovatelti socidlnich sluzeb seznamil a nasledné potom
provadél druhé kolo dotaznikového Setfeni. Ve vysledcich mé prace jsem posuzoval
efektivnost realizovaného vyukového programu, tedy jakou personal prokazal
informovanost o doporuc¢enych zpisobech chovani pti vzniku mimotadné udalosti pied
realizovanym vyukovym programem a po.

Vyukovy program piinesl persondlu u poskytovatelli socidlnich sluZzeb cenné
informace. Kdy doslo u druhého kola dotaznikové Setieni po realizovaném vyukovém
programu k vyraznému zlepSeni. U nékterych otdzek jsem nezaznamenal zlepSeni, ale

podle mého nadzoru je to z diivodu pfiili§ odborného nebo tematického okruhu otazek.

Kli¢ova slova
Poskytovatelé socialnich sluzeb; osoby se zdravotnim postiZzenim; ochrana

obyvatelstva; vyukovy material



Improving awareness of social service providers about the best
ways of behavior when an emergency

)
Abstract

The aim of the thesis was "To assess the current state of awareness of the
personnel of the social services providers in the field of extraordinary events, to assess
the effectiveness of the implemented training program™. Based on the stated objective,
then, to verify 2 established hypotheses. Hypothesis No. 1, "Awareness of social service
provider staff on the recommended behaviour manners during extraordinary events
does not reach 80% of correct response success”, and Hypothesis No. 2, "Social service
provider staff education leads to an improvement in the current situation of behaviour
manners during extraordinary events’. To fulfill this aim, a research survey was
created, which | personally carried out in 4 social service providers, fulfilling the
following criteria: the social service provider had to provide a "stay” form, handicapped
individuals had to stay there’, and the place had to be located in the region of South
Bohemia. The results were being evaluated via graphics processed in Microsoft Excel
Word 2007 programme. To evaluate Hypothesis No. 2 | created an educative material in
an e-learning form, containing 5 thematic areas: protection of population, fire, floods,
chemical substances, and radio-active substances. | introduced this educative material to
the social service provider staff, and subsequently | carried out a second round of
interview survey. In the results of this work I was comparing the staff’s responses
before the implemented educative programme, and after.

The results of my research work have proven that the less staff takes part in
education on protection of population, the less individuals are introduced to the
recommended manners of behaviour during extraordinary events. The educative
programme has brought valuable information for the social service provider staff.

An improvement was missing in certain responses, but in my opinion, this is due to an
extremely expert or thematic area of questions.

The educative programme has brought valuable information for the social
service provider staff. A significant improvement was noticed in the second round of
questionnaire survey after implementing the educative programme. An improvement
was missing in certain responses, but in my opinion, this is due to an extremely expert

or thematic area of questions.
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Uvod

Osoby se zdravotnim postiZzenim maji obzvlasté t¢zky zivot. Kord, kdyz se o n¢
nema kdo postarat, nemaji zddnou blizkou osobu, nebo se o né¢ tyto osoby nechtéji
postarat. Z tohoto divodu jsou na tizemi Ceské republiky zfizeni poskytovatelé
socidlnich sluzeb. Aby témto osobam dali aspon mensi Sanci do zivota. Tyto osoby
pocit'uji u poskytovatelli socialnich sluzeb pocit bezpeci a pocit domova. Proto se o né
stard proskoleny a vzd€lany personal. Bohuzel se naskytnou situace, ve kterych ani
tento personal nezna postupy jak se zachovat. Pevné véfim, ze je takové situace nikdy

nepostihnou.

Diplomovéa prace se tykala pravnickych a fyzickych podnikajicich osob
poskytujici socidlni sluzby. Konkrétné¢ personalu, ktery se v téchto prostorach stard o
osoby se zdravotnim postizenim. Dba na to se tyto osoby citili v bezpeci.

Cilem této prace bylo vyhodnotit 2 dané Hypotézy, které byly stanoveny. Pro
vyhodnoceni Hypotézy ¢. 1 mi poslouZilo dotaznikové Setfeni, které jsem provadél u 4
poskytovatelli socialnich sluzeb na tzemi JihoCeského kraje. V téchto zafizenich se
museli zdrzovat osoby se zdravotnim postizenim a museli poskytovat pobytovou formu.
Pro vyhodnoceni Hypotézy ¢. 2 jsem vytvofil vyukovy program formou e-learningu,
kdy jsem ve vysledcich porovnaval jak respondenti odpovédéli pied timto programem a

po.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Socialni sluzby

Cilem socialnich sluzeb

a)

<)

podporovani rozvoj nebo alespoii zachovani stavajici sobéstacnosti
uzivatele, jeho néavrat do vlastniho domaciho prostfedi, obnoveni nebo
zachovani ptivodniho zivotniho stylu,

rozvijet schopnosti a dovednosti uzivatelll sluzeb, aby mohli sami zit sviij
vlastni Zivot,

sniZit socialni a zdravotni rizika osobam zdravotné postizenym, jak télesné

tak dusevné. (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2016)

Podle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach rozliSujeme socialni sluzby:

»DObytové - sluzby spojené s ubytovanim v zarizeni socialnich sluzeb, kde clovek

Zije (prikladem mohou byt domovy pro seniory, chranéné bydleni ¢i azylové domy).

ambulantni - sluzby, za kterymi clovéek dochazi nebo je doprovazen Cci

dopravovan (prikladem jsou poradny a denni centra).

terénni - sluzby, které jsou osobé poskytovany v jejim prirozeném socidalnim

prostredi, tam kde clovek Zije tj. v domacnosti, v misté kde se vzdélava ci pracuje

(prikladem je pecovatelska sluzba ¢i osobni asistence) “.

Z:akladni ¢innosti pii poskytovani socialnich sluzeb (Zakon ¢. 108/2006 Sb.):

a)

b)

pomoc pii zvladani béZnych tkontl péce o vlastni osobu,

pomoc pii osobni hygiené¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

poskytnuti ubytovani, poptipadé pfenocovani,

pomoc pii zajisténi chodu domacnosti,

vychovné, vzdelavaci a aktivizaéni ¢innosti,

socialni poradenstvi,

zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

socidlné terapeutické ¢innosti,

pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmli a pii obstardvani
osobnich zaleZitosti,

telefonické krizova pomoc,
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) nacvik dovednosti pro zvladdni péce o vlastni osobu, sobé&stacnosti
a dalSich ¢innosti vedoucich k socialnimu zaclenéni,
m) podpora vytvaieni a zdokonalovani zékladnich pracovnich navyka
a dovednosti.
Tyto vSechny tikony provadéji poskytovatelé socidlnich sluzeb at’ uz na urovni
terénni, pobytové nebo ambulantni.
Socialni sluzby na iizemi Ceské republiky

Tabulka 1 Vy&et poskytovatelii socialnich sluZeb na izemi Ceské republiky

Kraj Celke
m
g
ks s
é o > o N
= Z TRl |2l | v Z
S E| 2| 8| E| 5| % Z | g S > [ . g
n = ] S > > 3 2 5] B8 o ] 2 5 >
g | 8| g 5| & 2 = g = e S o ’8 %5
2 s] sl =z | = | 8 5 5 2 9 2] 2 2 g
— = = < = - =} N = 173 > =
T E| =S| 2| 2|3 = |0 & = x -} > N
Azylové
26 | 13 | 24 5 6 7 34 20 9 10 17 26 8 13 216
domy
Denni
. 29 | 14 | 27 5 14 9 36 16 11 12 41 19 22 21 276
stacionaie
Domovy pro
) 3139|4718 (38| 19 | 71| 35 26 25 76 40 24 37 526
seniory

Domovy na

pul cesty

Intervencni

centra

Nizkoprahova
zafizeni pro | 18 | 20 |19 | 8 | 11 | 15 | 42 | 14 11 7 20 43 15 15 258

déti a mladez

Odborné
socialni 80 | 49 | 61 | 13 | 35 28 69 32 22 30 65 78 22 28 612

poradenstvi

Osobni
31|16 | 25| 5 | 15 18 29 13 11 12 31 17 11 16 250

asistence

Podpora
samostatného 6 1 1 3 2 3 13 3 4 1 11 9 0 5 62

bydleni

Rana péce 5 5 7 2 3 1 7 3 2 4 4 2 3 4 52

Socialné
terapeutické 10| 20| 11| 4 3 7 20 5 11 6 17 23 8 12 157
dilny

Telefonicka 13 ] 1 3 2 0 1 3 2 1 1 5 2 1 1 36

11



krizova
pomoc
Terénni

18| 15| 13 | 11| 2 11 35 15 12 13 18 39 6 11 219
programy
Tlumoc¢nické

6 3 8 0 2 5 6 2 1 4 1 6 1 2 47
sluzby
Domovy pro
osoby se

8 8 |18 | 8 | 12 10 27 10 8 12 25 31 10 19 206
zdravotnim
postizenim
Domovy se
zvlastnim 19|18 |1 40| 9 | 14 14 42 17 15 14 45 36 20 23 326
rezimem
Chranéné

16 | 10 | 26 | 6 | 10 8 33 14 8 6 28 23 12 13 213
bydleni
Kontaktni

5 5 8 3 2 2 6 5 1 3 5 9 3 4 61
centra
Nizkoprahova

6 1 5 3 1 2 12 6 4 2 8 7 0 5 62
denni centra
Odleh¢ovaci

37 119 | 28| 3 | 15 17 38 8 14 11 59 24 22 18 313
sluzby
Pecovatelska

45 | 59 | 61 | 21 | 51 45 69 38 57 48 98 59 50 37 738
sluzba
Sluzby

7 3 5 0 1 1 10 2 3 2 3 2 3 2 44
nasledné péce
Socialni

. 48 | 21 | 25| 5 | 27 12 34 18 20 14 33 26 17 16 319

rehabilitace
Tistiova péce 2 1 2 2 2 1 0 0 0 2 2 0 1 0 15
Tydenni

5 7 7 1 1 4 3 2 2 1 13 4 3 4 57
stacionaie

Zdroj: (Registr poskytovatell socialnich sluzeb, 2007)

Socialni sluzby na uzemi JihocCeského kraje

Na uzemi Jihoceského kraje se setkavdme s mnoha poskytovateli socialnich
sluzeb. Patii sem: Azylové domy, Denni stacionafe, Domovy pro seniory, Domovy na
pul cesty, Interventni centra, Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, Odborné
socialni poradenstvi, Osobni asistence, Podpora samostatného bydleni, Rana péce,
Socialn¢ terapeutické dilny, Telefonickd krizovd pomoc, Terénni programy,
Tlumocnické sluzby, Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, Domovy se
zvlastnim rezimem, Chranéné bydleni, Kontaktni centra, Nizkoprahova denni centra,
Odlehcovaci sluzby, Pecovatelska sluzba, Sluzby nasledné péce, Socialni rehabilitace,

Tistiova péfe Tydenni stacionafe. Celkem je na naSem uzemi kraje 351 socialnich

12



zafizeni. V tabulce 1 vidite vSechna socidlni zatizeni, ktera jsou na uzemi Jihoceského
kraje i s pocty téchto zafizeni. Naplni mé prace bylo zlepSit informovanost
0 doporucenych zpusobech chovani personalu, nebo-li zaméstnanct socialnich zafizeni
pii mimoiadné udalosti. K tomu jsem potieboval vytahnout ze vSech socialnich sluzeb
jen ty, které poskytuji pobytovou formu a staraji se jen o osoby se zdravotnim
postizenim. Po zadani téchto kritérii mi vypadlo 64 socialnich zafizeni, které jsou na

uzemi JihoCeského kraje.

1.2 Déleni socialnich sluzeb

1.2.1 Socialni poradenstvi

Kazdd osoba ma narok na bezplatné poskytnuti zékladniho socidlniho
poradenstvi (§ 37 odst. 2) o moznostech feSeni nepiiznivé socialni situace nebo jejiho
predchazeni. (Zakon ¢. 108/2006 Sb.)

Socialni poradenstvi zahrnuje:

a) zakladni socialni poradenstvi - pomaha fesit lidem jejich nepfiznivé socialni
situace. Socidlni poradenstvi je zdkladni ¢innosti pfi poskytovani vSech
druhil socidlnich sluzeb. Poskytovatelé socidlnich sluzeb jsou vzdy povinni
tuto Cinnost zajistit.

b) odborné socialni poradenstvi - je poskytovano lidem se zaméfenim na
jednotlivé okruhy socidlnich skupin v ob¢anskych poradnach, manZzelskych
a rodinnych poradnach, poradnach pro seniory, poradnach pro osoby se
zdravotnim postizenim, poradnach pro obéti trestnych €inli a domaciho
nasili. Souéasti pomoci je i pujéeni kompenzacnich pomicek. V Ceské
republice poskytuje tuto sluzbu 535 organizaci.

Dale rozliSujeme druhy socidlniho poradenstvi:

a) zakladni, odborné,

b) individualni, skupinové

€) ambulantni, terénni

d) dle ¢innosti socialniho pracovnika.
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1.2.2 Sluzby socialni péce

Denni stacionafe — Ambulantni sluzby poskytované osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu veéku nebo zdravotniho postizeni, a osobam
s chronickym duSevnim onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby (Zakon ¢.108/2006 Sb.)

Tydenni stacionaie — Pobytové sluzby poskytované osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z diavodu veéku nebo zdravotniho postizeni, a osobam
s chronickym duSevnim onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. Tedy stejné osoby, které navstévuji denni stacionafe (Zakon ¢.108/2006
Sb.)

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim — Hlavnim ucelem ziizeni
ptispévkové organizace je poskytovani socialnich sluzeb dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich predpist. Poskytovani pomoci a podpory
fyzickym osobam v neptiznivych socidlnich situacich prostfednictvim socialnich sluzeb.
Poskytovani pobytové sluzby v domové pro osoby se zdravotnim postizenim osobdm,
které maji snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. V domové pro osoby se zdravotnim
postizenim muze byt vykonavana tstavni vychova, vychovné opatieni nebo predbézné
opatfeni podle zdkona ¢. 89/2012 Sb.,obcansky zakonik a zakona ¢. 359/1999 Sb.,
0 socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich pravnich predpist. Poskytovani
pobytové sluzby v chranéném bydleni osobdm, které maji sniZenou sobéstacnost z
divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, vcetné¢ duSevniho
onemocnéni, jejichZ situace vyzaduje pomoc druhé jiné fyzické osoby. Domovy pro
osoby se zdravotnim postiZzenim poskytuji ubytovani, stravu, pomoc pii zajiSténi chodu
domacnosti, pomoc pii osobni hygien¢, pomoc pii uplatiiovani prav a pii obstaravani
osobnich zaleZitosti. (Zakon ¢.108/2006 Sb.; Domov Pata, 2008)

Domovy pro seniory — Dfive domovy dichodci ¢i penziony pro dichodce.
Domov pro seniory (n€kdy také domov diichodcii) je instituce, ktera se stara o obCany,
ktefi Casto nemaji Zzadné blizké piibuzné, tudiz by se o né nemél kdo postarat.
V domové pro seniory skonci také osoby, ktefi maji nékoho blizkého, ale bohuzel se o
né¢ z n¢jakého divodu nemulze postarat (napf. financni situace, nedostatek cCasu).

Domovy diichodeti poskytuji svym klientim socialni, zdravotnické, stravovaci,
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ubytovaci, 1ékarské a mnohé dalsi sluzby, véetné volnocasovych aktivit. Tyto instituce
mohou byt statni 1 soukromé. (Zakon ¢.108/2006 Sb.)

Domovy se zvlastnim rezimem — Domov se zvlaStnim rezimem je pobytovou
sluzbou, tzn. poskytuje komplexni 24 hodinovou péci lidem s Alzheimerovou chorobou
nebo dalSimi typy demenci. Tyto osoby nemohou vzhledem ke svému onemocnéni
zustat v piirozenych podminkach vlastntho domova a potiebuji stadlou piitomnost
¢1 pomoc druhé osoby. Domov se zvlastnim rezimem je urcen pro osoby od 55 let trpici
Alzheimerovou chorobou, stafeckou nebo dalSimi typy demenci. Domovy maji
specialné upraveny rezim odpovidajici specifickym potitebam svych klientl, nabizi tyto
sluzby: ubytovani, strava, pomoc pfi osobni hygien¢ a béznych tkont péce o vlastni
osobu, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socidlné terapeutické
a aktivizaéni ¢innosti, pomoc pfi uplatiiovani osobnich prav, z4jmu a dalSich zalezitosti.
(Zékon ¢.108/2006 Sb.) Kromé ubytovani a stravy by mély Domovy se zvlastnim
rezimem nabizet aktivity typu cviceni, vychazky, poslech ¢etby apod.) a tyto uzpiisobit
specialnim potfebam klientd. Doporucujeme si pfed ndstupem do zatazeni ovéfit
nabidku téchto aktivit, idedlni je zafizeni pfed uzavienim smlouvy o vyuziti sluzeb
osobn¢ navstivit. (Privodce, 2010)

Chranéné bydleni — Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam,
které maji sniZenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postiZzeni nebo chronického
onemocnéni, véetné duSevniho onemocnéni, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné
fyzické osoby. Chranéné bydleni ma formu skupinového, popiipad¢ individualniho
bydleni. Soucasti jsou také vychovné, vzd€lavaci a aktivizac¢ni Cinnosti, stejné jako
zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim. (Zakon ¢.108/2006 Sb.)

Odlehéovaci sluzby - Jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby
poskytované osobam, které maji snizenou sobésta¢nost z divodu chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postiZzeni a z divodu zvySeného v€ku, o které je jinak
peCovano v jejich piirozeném socidlnim prostfedi. Tato zafizeni nabizi pecujicim
moznost, ze bude o jejich blizké na prechodnou dobu postarano, a to v jejich
pfirozeném prostfedi nebo ve stiedisku dané organizace. Tyto sluzby tak nabizeji
pecujicim nezbytny odpocinek od narocné péce a také prostor pro naplnéni vlastnich
potieb, pfipadné moznost vyftidit si potfebné zalezitosti, na které pii péci nezbyva cas.
(Zakon ¢.108/2006 Sb.)

Osobni asistence -Je terénni sluzba urCend zejména lidem se zdravotnim

postizenim a seniorim. Osobni asistenti pomahaji ¢lovéku zvladnout péci o sebe
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a umoznuji jim UCastnit se zivota spolecnosti. Sluzba se poskytuje bez casového
omezeni, v pfirozeném socialnim prostiedi osob. Osobni asistence poskytuje spoustu
ukont jako je: pomoc pii zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu (pomoc pfii
prodavani jidla a piti, pomoc pii oblékani, pomoc pfi piesunu na lizko), pomoc pfi
osobni hygieng, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti (pomoc s tklidem a nakupy),
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti (pomoc rodiné v péci o déti, pomoc pii
upevnéni kontaktu s rodinou), zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim
(doprovazeni do Skoly, do zaméstnani, nebo do zajmovych a volnocasovych aktivit).
(Zakon ¢.108/2006 Sb.; Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.)

Pecovatelska sluzba —Je terénni socialni sluzba poskytovana osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z ditvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postiZeni. Situace t€chto osob vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzby poskytuji ve
vymezeném ¢ase v domdacnostech, ve vlastnim socialnim prostiedi klienta a dale pak
v prostorach poskytovatele socialnich sluzeb. Ukolem pedovatelské sluzby je fesit
nepfiznivou socidlni situaci. Jedna se o takovou situaci, ve které osoba pro ztratu
sobéstacnosti z diivodu véku a zdravotniho stavu neni schopna dostatecné zabezpecovat
a uspokojovat své zivotni potfeby, a tyto potfeby nejsou ani jinak dostate¢né
zabezpeceny. (Zakon ¢.108/2006 Sb)

Podpora samostatného bydleni — Sluzba Podpora samostatného bydleni je
terénni sluzba pro dospélé lidi s mentalnim znevyhodnénim. Predstavuje dalsi pomyslny
krok v jejich zivoté, poméaha jim Zit co nejvice samostatné ve vlastni domécnosti.
Zaroven je tu i pro ty, ktefi se na tuto Zivotni etapu chtéji aktivné pfipravovat a ve chvili
aktualni zmény potiebuji patficnou podporu. Tato sluzba je ndpomocna také lidem, ktefi
se cht€ji osamostatnit a bydlet nezavisle na rodic¢ich nebo zatfizeni a potiebuji s timto
ukonem pomoct. Dale také pro ty, ktefi uz sami bydli, ale maji potize s péci sami sebe,
o domacnost, s hospodafenim s penézi. Pomaha také lidem, kteti hledaji spolecnost pti
navstévé u doktora nebo potiebuji pomoct s kontakty na rodinu ¢i piatele. (Zakon
¢.108/2006 Sb.; Spolecnost Duha, 2013)

Tisfiova péce — Terénni sluzba, jeZ poskytuje nepfetrzitou distan¢ni hlasovou
a elektronickou komunikaci s osobami vystavenymi stalému vysokému riziku ohrozeni
zdravi nebo Zivota v piipadé ndhlého zhorSeni jejich zdravotniho stavu nebo schopnosti
(lidé¢ v pokrocilém stafi, zdravotné postizeni apod.). Napf. senior, ktery Zije sam
a potiebuje pomoct nebo pii nahlém zhorSeni zdravotniho stavu apod. vysle skrze

specialni pfistroj, ktery ma neustale u sebe signal, Ze je v ohrozeni. V co nejkratsi dobé
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se do jeho bytu dostavi pomoc. Kromé této stézejni sluzby se v ramci tisnové péce
poskytuje socialni poradenstvi a socidln€ terapeutické Ccinnosti, zprostfedkovani
kontaktu se spolec¢enskym prostiedim, pomoc pii uplatiiovani osobnich prav, zajmi
a dalSich zaleZitosti. (Zakon ¢.108/2006 Sb.)

Systém tisiové péce (dale jen STP) zajist'uje pét stalych zaméstnanct. Vedouci
STP, ktery koordinuje spolupraci s firmou. Tato firma zajiStuje technické propojeni
a odpojeni. Vedouci déale zauduje klienty v pouzivani STP. Ridici pult STP obsluhuji
pracovnice dispeCinku, které vyhodnocuji pfichozi zpravy, telefonicky ovétuji
naléhavost a nutnost pomoci klientovi. Pro zaclenéni do systému neni nutné mit pevnou
telefonni linku ani mobilni telefon. Sta¢i vam pouze tzv. SIM karta. (Stfedisko

socialnich sluzeb Praha 1, 2010)

1.2.3 Sluzby socialni prevence

Tyto sluzby poskytuji pomoc socidln¢ vylou¢enym osobam, které jsou ohrozeny
kvili krizové socialni situaci, zivotnimi navyky a zpusobu zivota vedoucimu ke
konfliktu se spolecnosti. Cilem sluzeb socidlni prevence je chrédnit spolecnost pted
vznikem a Sifenim téchto nezadoucich spolecenskych jevii a napomdhat osobam se
z takovych to situaci dostat nebo je néjakym zpiisobem piekonat.

Rana péce — V roce 2009 byl zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
zménén zdkonem €. 206/2009 Sb. Definice rané péce zde byla Céastecné upravena:
,Rand péce je terénni sluzba, popripade doplnéna ambulantni formou sluzby,
poskytovana ditéti a rodiciim ditéte ve veku od 7 let, které je zdravotné postizené, nebo
jehoz vyvoj je ohrozen v diisledku nepriznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena
na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho potieby.” (Zakon
¢. 206/2009 Sb.u

Telefonicka krizova pomoc - Sluzba telefonické krizové pomoci je sluzba
socialni prevence. Je urCena osobam, jejichZ zdravi nebo Zivot jsou ohrozeny a svoji
nepfiznivou socialni situaci pfechodné nemohou fesit vlastnimi silami. Oproti krizové
pomoci je ale telefonickd krizova pomoc poskytovana navic také osobam, které nejsou
v pfimém ohroZeni Zivota nebo zdravi, pokud je jejich situace obtizné feSitelna

a nemohou ji fesit vlastnimi silami. (Zakon ¢.108/2006 Sb.; Slovnik socidlniho

zabezpeceni, 2016)
Azylové domy — Poskytuji pomoct lidem, ktefi se ocitli v neptiznivé socialni
situaci spojené se ztratou bydleni. Azylové domy poskytnou pfistiesi véetné zédkladniho
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socialniho poradenstvi. Snaha znovunavraceni do bézného Zivota. (Portal socialni péce
ve mésté¢ Brn€, 2009) Mezi jejich tkony patfi poskytnuti stravy nebo pomoc pii
zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani, pomoc pfi uplatiovani prava pii obstaravani
osobnich zaleZitosti. (Zakon ¢.108/2006 Sb.; Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.)

Domy na pul cesty — Podle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach domy
na pul cesty poskytuji pobytové sluzby zpravidla pro osoby do 26 let véku, které po
dosazeni zletilosti opoustéji Skolska zafizeni pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy,
popiipad¢ pro osoby z jinych zafizeni pro péci o déti a mladez. Sluzba obsahuje tyto
zakladni Cinnosti: poskytnuti ubytovani, zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostiedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pii prosazovani prav, opravnénych zajmil
a obstaravani osobnich zaleZitosti. Ukolem Domu na pili cesty poskytuje ubytovani
a dal$i sluzby pomoci kterych lze klientovi zlepsit neptiznivou zivotni situaci do té
miry, aby nebyli nadale zavisli na pomoci spole¢nosti, piebrali plnou zodpovédnost za
své chovani a byli schopni zit ,,béZznym zivotem.“ Mezi dalsi sluzby patii nacvik
socialnich dovednosti klient, kam patfi (vafeni, péfe o domacnost, hospodafeni
S piijmem, jednani s ufady atd.), poskytovani socidlné-pravniho poradenstvi, a také
zajiStovani individudlni psychoterapie prostfednictvim externiho odbornika. Cilem je
také snaha o zapojeni klienta do pracovniho procesu. (Hefmanek, 2008)

Kontaktni centra - Tato centra patfi mezi sluzby socialni prevence. Poskytuji
ambulantni, popfipadé¢ terénni sluzby osobam, které trpi zavislosti na navykovych
latkach. Cilem sociélni sluzby je snizovani socidlnich a zdravotnickych rizik spojenych
se zneuzivanim navykovych latek. (Zakon ¢.108/2006 Sb.)

Interven¢éni centra — Tato centra poskytuji pfechodnou odbornou pomoc
a nehmotnou podporu v konkrétnich ptipadech doméciho nasili a zaroven koordinuji
interdisciplinarni spolupraci mezi dal§imi navazujicimi sluzbami na Grovni kraje.
V piipadech vykazani spolupracuji s Policii Ceské republiky. S ¢innosti od 1. 6. 2004
se stalo tyrani osoby Zijici ve spolecn€ obyvaném byté nebo domée trestnym ¢inem podle
§ 215a trestniho zakona. Ochrana osob ohroZenych DN se rozsifila zakonem 135/2006
Sb. Proto od 1. ledna 2007 ziskala Policie CR opravnéni vykézat nasilnika z bytu nebo
z domu na deset dni (Zakon ¢. 135/2006 Sb.). Personalné je jejich Cinnost zajisténa
proskolenymi pracovniky, ktefi maji pro tuto sluZzbu osvédceni signované naméstkem
ministra prace a socialnich véci. Toto centrum je uréené pro osoby, které jsou ohrozeny
domacim nésilim a jsou v ochranném rezimu ,,vykazani®, tzn. Ze nésilnd osoba byla ze

spolecného bydlisté vykéazana. Dale také pro osoby ohrozené domécim nésilim, které
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svou situaci chtéji fesit a hledaji pomoc, radu a informace. Mezi zékladni sluzby, které
poskytuje intervenéni centrum patii socidln¢ terapeutické ¢innosti a pomoc pfi
uplatnovani prav a pii obstardvani osobnich zalezitosti. Ohrozenym osobam je také
zprostfedkovana nasledné pomoc a to psychologicka, socialni, pravni povahy a piipadné
zprostiedkovani ubytovani. (Zakon ¢.108/2006 Sb.)

Nizkoprahova denni centra — Nizkoprahové denni centrum (déale jen NDC)
poskytuje sluzby socialni prevence. Poskytovanim vSech sluzeb se snazi NDC pomoci
klientovi vratit se do bézného zivota. Plni funkci mista prvniho kontaktu, které nabizi
uspokojeni zékladnich zivotnich potteb. NDC pomdhd témto osobdm najit dalsi
moznosti pro zivot. Poskytujeme zejména sluzby, jako je posezeni v bezpecném
a klidném zazemi, prani a susSeni pradla, ohfev stravy, ptipadné poskytujeme stravu jako
takovou, poradenstvi, doprovod a pomoc pfi jednani s ostatnimi institucemi. Klienti se
zde u¢i navykim, které jsou pro spole¢nost zadouci (dodrZzovani hygieny, kultura
stolovani, fungovani ve skupiné lidi, spoluprace s jinymi lidmi, komunikace na tfadech
a jinych institucich...) (Zakon ¢.108/2006 Sb.; Pomoc v nouzi 0.p.s, 2010)

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez — Nizkoprahové kluby, odborné
nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, jsou ureny détem a mladezi, které travi svij
volny cas toulanim na ulici, v parté ¢i jinak neorganizované. Navstévovat jej mohou
vSichni - od jednickaii z gymnazia pies skejt’dky, vyznavace alternativniho zplsobu
Zivota az po "prusvihare" ze zvlastni Skoly. Jsou v podstaté volnocasovou alternativou
k riznym z4jmovym utvarim krouzkiim a jinym organizovanym aktivitam, navic ale
poskytuji poradenstvi a socialni servis. Piistup do nizkoprahovych klubli neni omezen
financemi, z4jmem ani ¢asem piichodu ¢i odchodu, navstévnici maji svobodu volby,
a to jak pfi pohybu v prostoru klubu, tak v chovani i ve volbé vykondvanych ¢innosti.
(Zakon ¢.108/2006 Sb.)

Sluzby nasledné péce — Terénni sluzby poskytované osobam s chronickym
dusevnim onemocnénim a osobam zavislym na navykovych latkach, které absolvovaly
ustavni 1é€bu ve zdravotnickém zafizeni, absolvovaly ambulantni 1é¢bu nebo se ji
podrobuji, nebo osobam, které abstinuji. Toto zafizeni poskytuje socidlné terapeutickou
pomoc, zprostfedkovava kontakt se spoleCenskym prostfedim, pomaha pii uplatiovani
prav a pfi obstaravani osobnich zalezitosti. Dale poskytuje ubytovani jde-li 0 pobytovou
formu sluzby a také poskytuje stavu nebo pomoc pfi zajisténi stravy. (Zakon ¢.108/2006

Sh.; Vyhlaska €. 505/2006 Sb.)
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Socialné terapeutické dilny — Ulelem socialni sluzby socialné terapeutické
dilny je zajistit podporu osobam se sniZzenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho
postizeni, které nejsou z tohoto diivodu umistitelné na otevieném ani chranéném trhu
prace. Utelem této sluzby je dlouhodoba a pravidelnd podpora zdokonalovani
pracovnich navyki a dovednosti téchto osob prostfednictvim socidlné pracovni terapie.
Tato sluzba pomaha svym klientim s osobni hygienou, poskytnuti stravy nebo pomoc
pii zajisténi stravy, nacvik dovednosti pro zvladnuti pée o vlastni osobu. (Zakon
¢.108/2006 Sh.)

Terénni programy — Terénni sluzby poskytované osobam, které vedou rizikovy
zpuisob zivota nebo jsou timto zplisobem zivota ohrozeny. Terénni programy patii mezi
nejcastéji poskytovanou sluzbu v socialné vyloucenych lokalitach. Vyskytuje-li se na
uzemi obce socidlné¢ vyloucena lokalita, doporucuje se zacit pravé s touto socidlni
sluzbou jako prvni, nebot diky praci s jednotlivei obsdhne vétsi pocet klientd
a problémut. Terénni programy mohou u¢inn¢ zahdjit feSeni situace klientd, které
socialni vylouceni pfinasi. Tato sluzba poméaha postizenym osobam vyftizovat bézné
zalezitosti, pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc pfii dalSich
aktivitach. (Zakon ¢.108/2006 Sb.)

Tlumoc¢nické sluzby — Terénni popf. 1 ambulantni sluzby poskytované osobam
s poruchami komunikace zplsobenymi piedev§im smyslovym postizenim, které
zamezuje b&zné komunikaci s okolim bez pomoci jiné fyzické osoby. Diky této sluzbé
je mozno osobam s poruchami komunikace zprostfedkovat kontakt se spolecenskym
prostiedim a docilit tak jejich vétSiho zapojeni do béZzné spolecnosti. Soucasti sluzby
je také pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstardvani osobnich
zalezitosti(Zakon ¢.108/2006 Sb.)

Socidlni rehabilitace — Socidlni rehabilitace je soubor specifickych ¢innosti
sméfujicich k dosaZeni samostatnosti, nezavislosti a sobésta¢nosti osob, a to rozvojem
jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim ndvykl a nacvikem vykonu
béznych, pro samostatny zivot nezbytnych cinnosti alternativnim zpiisobem
vyuzivajicim zachovanych schopnosti, potencialii a kompetenci. Socialni rehabilitace
se poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb
poskytovanych v centrech socialn¢ rehabilitatnich sluzeb. Socialni rehabilitace
poskytuje zékladni ¢innosti jako je nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu,
vychovnou, vzdélavaci a aktivizacni cinnost. Dale také poskytuji v pobytové formé
stravu, ubytovani a pomoc pfi osobni hygien¢. (Zakon ¢.108/2006 Sb.)
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1.3 Osoby se zdravotnim postiZenim

Informovanost persondlu o doporuc¢enych zptisobech chovani pfi mimofadnych
udalostech zdlezi také na tom, jak se kterou zdravotné postizenou osobou budou pfi
mimotadné udalosti zachazet, proto jsem se rozhodl v této Casti definovat osoby
se zdravotnim postizenim dle jednotlivého postizeni, které tyto osoby disponuje.

Zdravotni postizeni mtzeme chépat jako naro¢nou zivotni situaci, protoze
dlouhodob¢ ptisobi na jednice a zatézuje jeho zivot. ZvySuje U téchto jedinct stres,
zpusobuje tadu frustraci, zhorSuje jeho kazdodenni situaci, vyvolava tfadu konfliktl,
z nichz nékteré jsou pro postizeného nefesitelné. (Kocova, 2017)

Podle § 67 zadkona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich
predpist ustanoveni, definuje osoby se zdravotnim postizenim, kterym je poskytovana
zvySena ochrana na trhu préce.

Osobami se zdravotnim postizenim jsou fyzické osoby, které jsou orgédnem
socialniho zabezpeceni uznany (Integrovany portdl MPSV, 2015):

a) invalidnimi ve tfetim stupni,

b) invalidnimi v prvnim nebo druhém stupni,

C) zdravotné znevyhodnénymi. Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

definuje zdravotni postizeni jako: ,télesné, mentdlni, dusevni, smyslové
nebo kombinované postizeni, jehoz dopady cini nebo mohou cinit osobu

zavislou na pomoci jiné osoby.*

1.3.1 Osoby s télesnym postiZenim

T¢lesné postizeni je postizeni, které brani mobilit¢ (celkové nebo omezenc)
a pracovni ¢innosti. DéEli se na pfechodné, trvalé a vrozené, ziskané. Jde o vadu
pohybovou a nosného ustroji. Poskozeni kosti, kloubt, $lach i vazli a cévniho zdsobeni,
jakoz 1 poruchu nervového ustroji. Osoby s télesnym postizenim ptedstavuji heterogenni
skupinu, jejimz spolenym znakem je omezeni pohybu, a toto télesné postizeni

postihuje ¢loveéka v celé jeho osobnosti. Podle doby vzniku postizeni déli toto postizeni
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na vrozené a ziskané. Dle mista postizeni rozdéluji obrny, deformace a malformace.
(Plevova, 2010):
a) Obrny se tykaji centralni a periferni nervové soustavy a projevuji se
poruchou hybnosti. Lisi se jen rozsahem postizeni a stupném.
b) Deformace jsou vrozené nebo ziskané vady, které jsou charakteristické
nespravnym tvarem nékterého z organii nebo ¢asti téla.
¢) Malformace musime odliSit od deformaci. Jde o vrozenou vyvojovou vadu,
ktera je typickd znetvofenim. Vznikd za nitrodélozniho vyvoje zarodku

a muze se jednat napf. o roz$tép rtu, agenezi a aplazii.

1.3.2 Osoby s mentalnim postiZenim

Mentalni postizeni nebo také mentalni retardace patii k porucham intelektu.
Dochazi pfi ni k nedostate¢nému rozvoji intelektu a tim padem ke snizeni rozumovych
schopnosti. Toto snizeni nemusi postihovat rovhnomémné vSechny slozky intelektu.
Tato porucha je vrozena nebo vznika v ¢asném véku po narozeni. Pfi¢iny jsou ruzné,
svou rolu mohou hrat dédicné vlivy nebo také muze dojit k poskozeni mozku
v perinatalnim obdobi z toxickych nebo metabolickych pfi¢in. PéCe o tyto osoby patii
k obtiznym ukoltiim v pomahajicich profesich. Jedna se o skupinu klientt, ktefi vyzaduji

dlouhodobou péci. (Markova, 2006)

Svétova zdravotnicka organizace déli v desaté revizi mezindrodni klasifikaci
nemoci (MKN-10) mentalni postiZzeni do Sesti kategorii podle inteligen¢niho kvocientu
nasledovné: (PORUCHY DUSEVNI A PORUCHY CHOVANI, 2014)

Lehk4 mentalni postizeni IQ 50-69 - témto détem chybi v projevu vétSina
abstraktnich pojmu, uZivaji spiSe konkrétni oznafeni. VétSina dosdhne Uplné
samostatnosti v osobni péci a praktickych domacich dovednostech.

Stfedni mentalni postizeni IQ 35-49 - u téchto déti je k zafixovani riznych
poznatku potieba Casté¢ho opakovani. Jsou schopni zvladat bézné navyky a jednoduché
dovednosti v oblasti sebezachovy.

Tézka mentalni postizeni 1Q 20-34 - déti s timto postizenim jsou schopny chapat
jen zékladni souvislosti a vztahy. Toto vSechno az postupem casu v dospélosti.

Jejich uceni je zéavislé na dlouhodobém a trpélivém dusili. Pfesto je  pomoci
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kvalifikované rehabilitani a vychovné péfi  mozné naucit rozvoj motoriky
a komunikacni schopnosti. Tito lidé mluvi jen ziidka kdy.

Hluboka mentalni postizeni IQ pod 20 - lidé s timto stupném postiZeni jsou
nanejvys schopni rozliSovat znamé aneznamé podnéty areagovat na né libosti
¢i nelibosti.

Jind mentalni postizeni - urceni stupné toho postizeni je nesnadné kvuli
somatickému nebo senzorickému postiZzeni, autismu nebo tézkym porucham chovani.
(Sance détem, 2012)

Starnuti a postupné zvySovani délky zivota u lidi s mentdlnim postizenim
s sebou nese spoustu problémi. Jsou to problémy spojené s postizenim, které mohou
zahrnovat spoustu omezeni v riiznych oblastech. Patii sem psychologické problémy
jako je zhorSena schopnost komunikovat, zhorSené chovéni pfi reakci na stres nebo
depresivni pocity. Tyto osoby ve stafi maji sklony k chorobam jako je Alzheimerova

choroba. (Fontanil, 2016)

1.3.3 Osoby s dusevnim postiZenim

Dusevni postizeni vznikd u spoustu osob na podkladé néjakych dispozic, jako je
zpusob vychovy, dale také udalosti, které se vyskytuji v priabéhu jejich Zivota a na
téchto lidech se tato udalost nese az do konce Zivota. Patii sem i potiZze v mezilidskych
vztazich nebo pracovni a existencni starosti. Nékteré nemoci mohou byt genetického
puvodu, protoze se vyskytuji v nékterych rodinach. Tyto zmény mohou byt zplisobeny
uzivanim léktim, degradace nebo zranéni samotného mozku. Nejcastéjsi duSevni
poruchou jsou neurdzy. Takové onemocnéni vyvolava reakce na stresy, které pacient
prod€lal v minulosti. Vrozené faktory neurdzy jsou zakofenény uz v détstvi,
kdy vyznamnou roli v rozvoji neurdzy hraje zptisob vychovy. (Ceska primyslova
zdravotni pojiStovna, 2008)

Dle uvedené klasifikace zahrnujeme do skupiny osob s dusevnim onemocnénim,
osoby s touto diagnézou (Osoby se zdravotnim postizenim, 2015):

a) organicka dusevni porucha, véetn¢ symptomatické (demence, delirium),

b) porucha vyvolana a¢inkem psychoaktivnich latek,

¢) schizofrenie, schizofrenni porucha a porucha s bludy,

d) porucha nalady (afektivni porucha),

e) neuroticka porucha, porucha vyvolana stresem a somatoformni porucha,
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f) behavioralni syndrom spojeny s fyziologickymi poruchami a somatickymi

faktory (napf. poruchy piijmu jidla, neorganické poruchy spanku),

g) porucha osobnosti a chovani.

Demence je syndrom zpusobeny chorobou mozku. Obvykle chronické nebo
progresivni povahy, ve kterém je ruSeni nc¢kolika vysSich kortikalnich funkci, véetné
paméti, mySleni, orientace, chdpani pocitdni. Tento syndrom se vyskytuje ve velkém
mnozstvi podminek primarn¢ nebo sekundarné vliv na mozek. Demence postihuje
kazdého Cloveéka trochu jinak, v zavislosti na dopadu onemocnéni a osoby pre-morbidni
osobnosti. Problémy spojené s demenci mize byt chapano ve trech etapach: (Vetejné
zdravi prioritou, 2012; (World Health Organization, 2012)

1) casné stadium - prvni rok nebo dva,

2) stiedni stupen - druhy az ¢tvrty nebo paty rok,

3) pozdnim stadiu - paty ro¢nik a po ném.

1.3.4 Osoby se smyslovym postiZenim

Pracovni skupina osob se smyslovym postizenim se déli do dvou znacné
odlisnych podskupin: osoby se zrakovym postizenim a osoby se sluchovym postizenim.
Dalsi podskupinu tvofi osoby s kombinovanym postizenim (spadaji do jiné cilové
skupiny) a osoby postizené obéma handicapy (sluchovym i1 zrakovym postizenim).
Vzhledem Kk tomu, Ze potieby zrakové postizenych a potieby osob se sluchovym
postizenim jsou naprosto rozdilné, schazely se tyto dvé podskupiny pfi komunitnim
planovéani oddélené a feSily své potreby samostatné. (Portdl socialni péce ve mesté

Brng&, 2009)

1.3.4.1 Zrakové postiZené osoby

Vidénim rozumime schopnost zrakové vnimat, rozliSovat a pfedstavovat
si prostfedi. RozliSujeme vidéni centralni, kterym vnimame detaily a barvy a vidéni
periferni, které umoznuje vnimat prostor a orientovat se v ném. Jak vime, vidéni
je velice slozity proces, na némz se krom¢ oka a nervovych drah vyznamnou mérou
podili mozek, ktery veskeré signaly zpracovava ve vysledny zrakovy vjem.

Zrakove postizeni (n¢kdy téz ZP) nebo spravnéji osoby se zrakovym postizenim
jsou lidé s rGiznymi druhy a stupni snizenych zrakovych schopnosti. UZeji se timto

terminem rozumi ti, u nichz poSkozeni zraku néjak ovliviiuje ¢innosti v bézném Zzivoté
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a u nichz bézna optickd korekce nepostacuje. (Nezahrnujeme sem tedy napt. ¢lovéka,
ktery nosi dioptrické bryle a s nimi docela normaln¢ vidi - to znamend, Ze ma zrakovou
vadu lehciho stupné a s brylemi zvlada bez potizi kazdodenni ¢innosti, nema omezeni
v piistupu k informacim, v orientaci a samostatném pohybu, v pracovnim uplatnéni,
v socidlni oblasti apod.) Abychom zdiiraznili tento rozdil, mluvime nékdy o tézce
zrakové postizenych. Tim mame na mysli skupinu zrakové postizenych, u nichz pravé
onen vazny funkcéni disledek zrakové vady zasahuje do bézného zivota, lidi, jimz uz
bézna brylova korekce nepostacuje k plnému ("normalnimu") vidéni.

Skupinu tézce zrakové postizenych muzeme dale délit na nevidomé
a slabozraké. Pfi onim vySetfeni se zkouma zrakova ostrost vyjadiend tzv. vizem
udavanym zpravidla ve zlomku, kde prvni ¢islo znamend vzdalenost v metrech, ze které
doty¢ny Cte a druhé ¢islo pak vzdalenost, ze které ¢te tu samou velikost pismene clovék
s nepostizenym zrakem. (Vizus zdravého oka je tedy napi.: 6/6). Vysetieni zrakové
ostrosti do dalky se provadi nejcastéji na Snellenovych optotypech, coz jsou tabulky s
fadami postupné se zmensujicich znakd. DalSim zkoumanym parametrem je velikost
zorného pole. Toto pole mize byt v disledku zrakové vady ziuzeno, omezeno nebo v
ném muze dochazet k lokalnim vypadkim - tzv. skotomtim.

Podle vysledkli oftalmologického vySetfeni je mozno zrakoveé postizeného
Clovéka zatadit do nékteré z 5 kategorii zrakového postizeni (Narodni informacni
centrum pro mladez, 2006):

a) kategorie 1: stfedni slabozrakost,

b) kategorie 2: silna slabozrakost,

c) kategorie 3: tézce slaby zrak,

d) kategorie 4: prakticka nevidomost,

e) kategorie 5: iplna nevidomost .

Nabidka poskytovatel socialnich sluzeb pro osoby s postizenim zraku je
v Ceské republice pomérné komplexni a vzajemné se doplitujici pii pokryvani potieb
lidi s postizenim zraku vSech vékovych skupin. Piesto jsou zde rezervy a nedostatecné
kapacity, na které poukazal vyzkum poskytovatell i vyzkum uzivateli. Podle nich chybi
nebo jsou nedostatetné sluzby, knimz patii napt. potifeba vyhleddvani klientd
a spolecna databaze pro odborniky, projekty podporujici zaméstndvani a pracovni
uplatnéni osob s postizenim zraku, podpora samostatného bydleni a podpora

asistenc¢nich sluzeb. (Portal socidlni péce ve mésté Brng¢, 2009)
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1.3.4.2 Sluchové postiZené osoby

Sluchové postizeni miize mit mnoho stupiii zavaznosti. Nejdilezitéjsi
a nejzakladnéjsi déleni osob se sluchovym postizenim je na ,neslySici® (ti, ktefi
nepoznaji sluchem jednotlivé hlasky) a ,,nedoslychavé® (ti, ktefi hlasky rozliSit mohou).
Nedoslychavost se dale d€li na stupné podle velikosti sluchové ztraty neboli miry,
do jaké dany ¢loveék rozumi zvukiim mluvené feci.

Pti¢iny sluchového postizeni miizou byt jak vrozené tak ziskané. Mezi vrozené
patii vyvojové vady. Mezi ziskané patii piirozeny proces starnuti sluchového organu,
Casté zanéty stfedousi, onemocnéni sluchového organu, vnéjsi pficiny jako je hluk,
toxiny, léky a rtizné vibrace). (Novakova, 2011)

Sluchové postizeni souvisi s obtizemi pti komunikaci v mluvené feci. Jednak je
pro osoby se sluchovym postizenim obtizné mluvenou fe¢ vnimat, jednak maji v rizné
mife problém ji produkovat (protoze sluchova kontrola chybi nebo je nedostatecna).
Mala vétsina z nich je presto schopna se tvrdou praci a usilovnym cvi¢enim naucit
mluvit srozumitelné, nékterym je rozumét jen velmi téZko. Srozumitelnost feci
nesouvisi s inteligenci, ale jen s jistym nadanim, v urcité mife je také zavisld na
velikosti sluchové ztraty. Stejny princip plati u odezirani — ne kazdy clovek se
sluchovym postizenim umi perfektné odezirat, opét musi mit pro odezirani vlohy.

V Ceské republice je zhruba piil milionu nedoslychavych a neslysicich. Z nich
podstatnou cast tvoii ,,ohluchli®, ktefi pfisli Gplné i castecné o sluch v disledku
starnuti. Zhruba 15 000 nedoslychavych a neslySicich se s vadou sluchu narodilo nebo
jejich vada vznikla uz v détstvi. (Skauting pro vSechny, 2007)

Tabulka 2 Rozdéleni hluchoty podle ztraty sluchu v decibelech

Rozdéleni hluchoty dB

Normalni stav sluchu 0dB-20dB

Lehka nedoslychavost 20dB - 40dB

Stredné tézka nedoslychavost 40 dB - 60 dB

Tézka nedoslychavost 60 dB - 80 dB

Velmi t¢zka nedoslychavost 80 dB - 90 dB

Hluchota komunikaéni (prakticka) 90 dB a vice

Hluchota tplna (totalni) Bez audiometrické odpovédi

Zdroj: (Horakova, 2012)
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U osob se sluchovym postizenim byva diilezitym faktorem doba, kdy postizeni
vzniklo. Sluchové vada se déli do dvou skupin. Prvni skupinu tvofi déti u nichz vznikla
sluchova vada jesté¢ pied tim nez se naucili mluvit tzv. prelingvalni. Druhou skupinu
tvofi déti, u kterych vznikla sluchovd vada poté co si osvojili mluvenou fec
tzv. postlingvalni. (Skauting pro vsechny, 2007)

Co se tyka poskytovatelii socidlnich sluzeb pro sluchové postizené, vyzkum
poskytovatelll 1 uzivateli poukazuje zejména na nedostatek tlumocnikli znakové teci,
nedostatecnou kapacitu sluzeb socialni rehabilitace, na nedostatecné sluzby rané péce
pro rodiny sse sluchové postizenymi détmi. I zde je potieba vyhledavani klientd
a vytvoteni databaze pro sluchové postizené i1 odborniky, projekty podporujici
zaméstnavani sluchové postizenych 1 socidlni a pravni poradenstvi. (Portal socidlni péce

ve mesté Brné€, 2009)

1.3.5 Osoby s kombinovanym postiZenim

vvvvvv

Kombinované vady jsou velmi Siroky pojem a kazdy jedinec s takovym postizenim
vyzaduje individualni pfistupy a metody prace, které respektuji charakter jeho postizeni
a dalSich ovliviiyjicich faktord.

Pojem kombinované postiZeni zahrnuje Sirokou Skalu rliznych postiZeni, které se
spolu navzajem kombinuji, dosahuji rlizného stupné postiZeni a jsou ovlivnény dal§imi
faktory, jako je doba vzniku, osobnostni charakteristika, v€asnost odborné péce aj.
O kombinované postizeni jde, kdyz je dité stizeno soucasné¢ dvéma a vice vadami.
(Spokojené déti, 2015)

Mezi  kombinované postizeni fadime napifiklad hluchoslepotu, détskou
mozkovou obrnu, poruchy autistického spektra (v literatufe je naleznete i jako
samostatnou skupinu) ¢i rizné kombinace mentalniho, télesn¢ho
a smyslového postiZeni. Patfi sem fada syndromi, jako Downliv syndrom, Prader Willi
syndrom, Angelmantv syndrom, Aper syndrom, Williamstv syndrom, Edwardstv
syndrom, Usher syndrom, fetalni alkoholovy syndrom a mnoho dalsich. (Sance détem,
2012)

Vznik kombinovaného postizeni (Spokojené déti, 2015):

a) genetické vlivy,

b) chromozomalni aberace,
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c¢) infekce a intoxikace,

d) traumata, fyzikalni faktory, mechanické poskozeni,

e) poskozeni mozku a centralni nervové soustavy (dale jen CNS)
f) metabolické poruchy a nutri¢ni ¢initelé,

g) vyvojové poruchy,

h) poruchy v téhotenstvi.

1.3.6 SeniorFi

U poskytovatelich socialnich sluzeb ziji také starSi osoby, kterym se fiké seniofi.
Mohou to byt zafizeni, kde se zdrzuji seniofi se zdravotnim postizenim jako je tfeba
domov se zvlastnim rezimem AC FACILITY, s.r.o. nebo zafizeni kde doZivaji starsi
osoby sviij Zivot. Bud’to z diivodu, Ze se o n€ nechce nékdo starat nebo, Ze se 0 n€ nemé
kdo starat. Mezi tato zatizeni patfi napt. Domov pro seniory Kusov. (DP - Stachy,
Kisov, 2010)

Termin star$i se rozumi osoby star$i 65 let. Existuje také koncept, ktery se Casto
pouziva ke kategorizaci starSich osob, ktery se sklada ze 3 skupin:

a) mladsi starsi - lidé ve veéku od 60 do 74 let,
b) starsi lidé - lidé ve véku od 75 do 84 let,
C) nejstarsi - lidé ve véku od 85 let.

Organizace spojenych narodu ptfedpovida, Ze do roku 2050 starnouci populace
piekro¢i pocet mladsich obyvatel (United Nations, 2000). Svétova zdravotnicka
organizace uvadi, ze pocet starnouci populace v soucasné dob¢ rychle roste. Nyni je
vice nez tfi miliony svétové populace ve véku nad 80 let. Do roku 2030 bude toto ¢islo

6 miliont. (Sitinur Athirah Mohammad, 2016)

1.4 Zavadéni standardi kvality socialnich sluzeb do praxe

Standardy kvality socialnich sluzeb shrnuji to, co by dnes mély spliovat vSechny
socialni sluzby. Pro sestaveni Privodce, ze kterého jsem cerpal tyto informace vyuzilo

Ministerstvo prace a socidlnich véci (ddle MPSV) zejména praktické zkuSenosti
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poskytovatell socidlnich sluzeb, ktefi se podileli na tvorbé a zavadéni standardu kvality
socialnich sluzeb u nas.

Mezi dalsi kritéria tohoto standardu patii pravidelné proskoleni pracovnikii 0
bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci (ddle BOZP). Provadéji se cvieni pozarniho
poplachu s evakuaci. Slabou strankou tohoto kritéria je piistup pracovnikd k
mimoradnym udalostem je jen formalni. Jestlize k mimotadné situaci dojde je tieba ji
zdokumentovat. Zaznamy z téchto situaci jsou napomocny pro vylepSeni postupl a
mechanizmii k feSeni dalSich néslednych nezadoucich krizovych situaci. Bohuzel
nékterd zafizeni berou tuto dokumentaci jako nadbyte¢nd administrativa. Proto je v
téchto budovach znama osoba, kterd je odpovédna za vedeni dokumentace

mimotadnych udalosti. (Cermakova, 2002)

1.5 Skoleni BOZP pro pracovniky v socialnich sluzbach

Zameéstnavatel je povinen zajistit bezpec¢nost a ochranu zdravi zaméstnanci pii
praci s ohledem na rizika mozného ohroZeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji
vykonu prace. Zameéstnavatel je povinen urcit obsah a cCetnost Skoleni o pravnich
a ostatnich pfedpisech k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci, zpusob
oveéfovani znalosti zaméstnancli a vedeni dokumentace o provedeném Skoleni. (Zakon
¢. 262/2006 Sb.)

Vzdélavani a profesni rast pracovnikd v socialnich sluzbach, hodnoceni,
odménovani, motivace a podpora zaméstnanct to vSe jsou faktory jako prevence proti
tzv. profesniho vyhoteni. ZajiSténi realizace skoleni od vedoucich ¢i feditelt socidlnich
zafizeni tykajicich se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci nebo pozarni ochrany
prispiva k tomu, aby poskytli zakaznikiim, tedy osobam se zdravotnim postizenim,
slusny a bezpecny zivot v téchto zatizenich. (Lepir, 2017)

Socialni pracovnici vykondvaji Sirokou Skéalu pracovnich tkond, které se tykaji
zdravotnich zafizeni, nemocnic, $kol, agenturach pé&stounské péce atd., kde se setkavaji
s mnoha typy lidi. Socialni pracovnici také navstévuji byty klientli, aby kontrolovali
podminky, ve kterych dané osoby bydli. Zaméstnani jako socidlni pracovnik obnasi
velmi dilezitou roly a to zlepsit socialni fungovani at’ uz praktické nebo psychické

osobam, které nemohou Zit béZnym vlastnim Zivotem. Tito pracovnici se ve svém
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zamé&stnani setkdvaji se spousty nepfiznivymi faktory, jako je stres, nasili, dale také
riziku infekce a rtiznych nemoci v prostfedi nemocnic.

Stres u socidlnich pracovnikii vyvolava spousta faktorG jako je pracovni
pietizeni, nejistota v zaméstnani a nedostatek autonomie pfi plnéni pracovnich ukont.
Stres je pak faktorem, ktery vede k riznym onemocnénim. Socidlni pracovnici se Casteji
ocitaji v konfliktu, kdy jednotlivym klienti nemohou vénovat takovy ¢as a prostor jako
drive a to diky rozpoc¢tovym a kapacitnim davodim.

Druhy neptiznivym faktorem je nasili. Nasili je v pracovnim vykonu dost velky
problém. Socidlni pracovnici jsou ndsilim ohrozeni vyznamné, nejvice terénni
pracovnici. Casto je zakladni premisou zagatku piipadu pravé to, e klient nezvlada své
vlastni problémy a potfebuje pomoc socidlnich pracovnikl. Klient se v§ak miize do péce
socialnich pracovnikl dostat nedobrovolné, jako naptiklad v oblasti péce o dite, kde
se hodnoti schopnost plnit rodicovské povinnosti. Socialni pracovnici muzou také
pracovat v prostredi, kde hrozi zvySena trestna ¢innost.

Vzdélavaci program pro bezpec¢nost socidlnich pracovnikt by m¢l zahrnovat:
(BOZP, 2014; Janakova 2011)

a) skoleni jak konstruktivné a efektivné vyuzit své autority,
b) uméni krizové intervence,

C) bezpecnost v terénu i v kancelafi,

d) fyzickou odolnost,

e) obecné metody prevence.

1.6 Dopad katastrof na osoby se zdravotnim postiZenim ve svété

Pti reSersi cizich zdrojh jsem nejprve zadal do webové databaze Web of Science
klicova slova, kterd se shoduji s moji praci, jako je poskytovatelé¢ socidlnich sluzeb,
zdravotné postizené osoby, domov pro seniory. Vysledkem tohoto hledani bylo par
¢lankd, které se tykali této prace. Ty jsem citoval a uvedl v praci viz vySe. Nasledné
potom jsem pouzil databdzi ScienceDirect a napsal klicova slova mimofadna udalost
a zdravotn€ postizené¢ osoby. Vysledkem také jen par clanki, které jsem se snazil
zahrnout do této kapitoly.

Pohotovostni pfipravenost pro osoby se zdravotnim postizenim byla ve staté

r

Jizni Karolina aktivovana. V fijnu 2015 doslo k pfirodni katastrof€, nazvané "1000 leta
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potopa". Pti takové mimoiadné udélosti (dale jen MU) se musi pfedchdzet tomu, co se
stalo pfi hurikanu Hugo, kdy osoby se smyslovym postizenim vypovédély, ze byly
izolovany a n€kolik dni bez informaci o udalosti a o tom jak dlouho zde budou muset
setrvat. Nebyl udrzen kontakt se spolubydlicimi a persondlem socialniho zatizeni, tudiz
doSlo ke zniCujicim nasledkim v podobé chaosu a paniky pro osoby duSevnim
onemocnénim. Mistni agentura pro katastrofy zavedla statni nouzovou situaci, kterd
méla minimalizovat ztraty na zivotech a zdravi osob se zdravotnim postizenim. Tato
situace vyzadovala specializované sluzby a prostfedky. Sluzby jako jsou vefejné
a soukromé agentury, kde jsou odbornici na praci s osobami se zdravotnim postiZzenim.
Byl vytvofen vybor pro havarijni pfipravenost lidi s funkénimi potfebami ukryti
a nouzové pieziti. Mezi dalsi agentury patii Skola pro neslysici a slepce, Arméada spasy,
Americky cerveny kiiz atd. Setkani jsou provadéna mésicng, aby bylo mozné provéfit
nouzovou pripravenost a operacni plany. Dulezitou zpravou bylo, ze se Narodni rada
zdravotné postizenych osob zapojila do havarijni pfipravenosti a fizeni katastrof v roce
2003. Kdyz zasahla 1000 letd potopa organizace zabyvajici se integraci zdravotné
postizenych osob ihned zareagovala. Vyslala do okoli zpravy, ze shani ukryt pro své
Klienty. Tymy z riznych organizaci zarecagovaly a poskytly vselijaké ukryty. Pozadu
nezistaly ani organizace, které do téchto ukryti dodaly tlumo¢niky na mista, kde byly
ukryty neslySici osoby, dale pojizdné jidelni stolky pro osoby s télesnym postizenim.
Vyskytl se problém, ktery spocival v nedodani lizek a asisten¢nich technologii
¢1 pristrojii pro pacienty, ktefi trpi télesnym postizenim. Zavérem bychom mohli fici,
ze vselijaké vylepseni od hurikanu Hugo vedly k fadnym a rozsdhlym zménam jen
k lepsimu. (McDermott, 2015)

Dalsi katastrofa, ktera postihla obyvatelé Islandu nazyvana ,,Superstorm
superboufe Sandy. Kdy byl vyuzit GIS (geograficky informacni systém), aby mohli byt
studovany masivni ztraty vzniklé touto boufi. Pomoci modelu vyvinutého v Institutu
renesancni vypocetni techniky (RENCI) na Univerzit¢ Severni Karoliny, bylo
vymodelovéano narist boufe. Vysledkem této studie bylo stanoveni n€kolika myslenek.
Je zapotiebi poskytovat vzdélavani obyvatelli Staten Island ohledné zptisobech chovéni
pii mimoradnych udalostech, co se ma v urcity ¢as ud€lat. Dal§i mySlenkou je v€asna
evakuace zdravotné postizenych osob a jejich seznameni s hrozici udalosti. Bohuzel
tento tkon je ve vSech statech velmi ndrocny a nakladny, kdy osoby se zdravotnim
postizenim vyzaduji mnoho péce. Aby se tomuto piedesSlo je zapotiebi vytvofit plan,

ktery by v té€chto situacich byl napomocen. (Benimoff, 2015)
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2 Cil prace a hypotézy

2.1 Cil prace

Posoudit soucasny stav informovanosti personalu poskytovatelli socidlnich
sluzeb na useku problematiky mimofadnych udalosti, posoudit efektivnost

realizovaného vyukového programu.

2.2 Hypotéza
Hypotéza 1 - Informovanost persondlu poskytovatell socidlnich sluzeb
o doporucenych zplsobech chovani pii mimotadnych udalostech nedosahuje 80%

uspésnosti spravnych odpoveédi.

Hypotéza 2 - Vzdélavani persondlu poskytovatelii socidlnich sluzeb vede ke

zlepseni soucasného stavu chovani pfi mimotadnych udalostech.
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3 Metodika

Diplomovou praci jsem zpracoval ze dvou hlavnich Casti, z teoretické casti
a praktické ¢asti. Teoretickou €ast jsem zpracoval metodou literarni reSerse, kde jsem se
zabyval druhy poskytovatelit socialnich sluzeb, které jsou na tzemi celé Ceské
republiky a na izemi Jihoceského kraje. Dalsi podkapitolou v teoretické Casti byl rozbor
postizeni, kterymi trpi osoby zijici v téchto zatizenich.

Na uzemi JihoCeského kraje se nachazi 394 poskytovatelll socialnich sluzeb viz
Tabulka 1. Krealizaci dotaznikového Setieni a nasledné e-learnigového kurzu byly
vybrany poskytovatelé socialnich sluzeb, které splnovaly tyto kritéria: musela
poskytovat pobytovou formu, musely v téchto zafizenich Zit osoby se zdravotnim
postizenim a nésledné méla byt splnéna lokace socidlnich zafizeni na uzemi
Jihoceského kraje. Témto kritériim odpovida 73 zafizeni. Cilem prace bylo provést
komparaci vysledkti mé bakalafské prace s vysledky prace diplomové, z tohoto diivodu
bylo k naslednému dotaznikovému Setfeni vybrano nahodnym vybérem 20

poskytovatell socidlnich sluzeb, se kterymi jsem spolupracoval v rdmci bakalatské

prace.

Dotaznikové Setieni

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno v mésicich duben — cerven 2017 u
personalu u poskytovatelti socialnich sluzeb na uzemi Jihoc¢eského kraje. Z nahodného
vybéru pomoci programu Microsoft Word Excel jsem vybral 3 poskytovatele socialnich
sluzeb (viz Tabulka 3) na uzemi JihoCeského kraje. Pii sbéru dotazniki jsem zjistil,
ze pocet respondentil z téchto 3 socidlnich zafizeni nedosahuje 100, z tohoto divodu
jsem oslovil jesté¢ jednoho poskytovatele socialnich sluzeb. Nahodny vybér jsem
provedl tak, ze jsem vSem 20 zafizenim z bakalaiské prace pfifadil nadhodné cislo
pomoci funkci NAH.CISLO, do dalsiho sloupce jsem pouzil funkci RANK pro pofadi
nahodného &isla a pouzil jsem spolu s tim funkci KDYZ. Nasledn& se vygeneruje u
kazdého poskytovatele socidlnich zatizeni, zda je dany poskytovatel do vybéru zatazen
nebo neni.

Vsem poskytovatelim socialnich sluzeb jsem poskytl 35 dotaznikid. Dotaznikové
Setfeni jsem rozd¢lil do dvou etap. V prvni etapé jsem rozdal dotazniky osobné
a nasledné jsem distribuoval vSem respondentim e-learningovy kurz prostiednictvim

emailovych adres. Druha etapa dotaznikového Setfeni spocivala v opétovném rozeslani
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dotaznikd, které mély byt vyplnény aZ po seznameni S vytvoifenym e-learningovym
kurzem. Celkovy pocet vSech rozdanych dotaznikti byl 140 (100 %) navraceno bylo 102
(73 %) (Tabulka 3).

Uvod dotazniku obsahoval osloveni respondenta a pfedstaveni mé osoby, véetnd
kratkého piredstaveni tématu vyzkumu. Dotaznik byl rozdélen do 4 bloku (Ptiloha 1).
Blok I obsahoval 5 otazek. Témito 5 otazkami jsem zjist'oval informace o respondentovi
jako je jeho vek, vzdélani, pohlavi, pracovni pozici a délku praxe. Jen jedna otazka byla
oteviend, a to jaka je délka jejich praxe. U ostatnich si respondenti volili z nabizenych
moznosti. Blok 1l obsahoval 3 otazky, které poslouzily Kk informovani, zda se
respondenti Gc¢astni Skoleni na useku ochrany obyvatelstva (dale jen OO), na useku
BOZP a na useku pozarni ochrany (dale jen PO). Kazda tato otizka obsahovala
2 podotazky, kdy jsem se ptal jakou formou a jak Casto tato Skoleni probihd. U vSech
otazek respondenti volili z danych odpovédi. Blok Il mi slouzil k posouzeni
informovanosti ohledné doporu¢enych zptusobt chovani personalu pti MU. Tento blok
jsem rozdélil na 5 tematickych oblasti. Tyto oblasti korespondovaly s vytvorenymi
skripty. Prvni byla skupina otazek, které se tykaly problematiky OO. Druha obsahovala
otazky, které se tykaly pozéaru. Tieti byla povoden, ¢tvrta chemické latky a pata
radioaktivni latky. Kazd4 kapitola obsahovala 5 otazek. VSechny otazky byly uzaviené
a respondenti volili z nabizenych odpovédi. Posledni Blok IV mi poslouzil k tzv.
sebereflexi. Obsahoval 5 uzavienych otazek, které zjiStovaly, zda respondenti povazuji
Skoleni 0 BOZP a PO za ptinosné, zda-li se vzdélavaji na tseku OO. Jako posledni

otazkou jsem se ptal, jak se jim skripta, se kterymi byli seznameni libily.

Tabulka 3 Charakteristika zkoumaného souboru

Pocet Pocet
Nazev poskytovatele rozdanych ziskanych
: Druh zafizeni
socialnich sluzeb dotaznika dotaznika
(ks) (ks)

: . Domov pro osoby se
BH Nemocnice Vimperk ) 35 25
zdravotnim postiZzenim

. Domov se zvlastnim
AC FACILITY C.B. _ 35 30
rezimem

Domov pro seniory- Kisov Domov pro seniory 35 32
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: Domov pro osoby se
Socialni pohoda Javornik ) 35 15
zdravotnim postiZzenim

Celkem 140 102

zdroj: Vlastni vyzkum

E-learningovy kurz

Reditelim zafizeni byl e-learningovy kurz predan v ti§téné podobg, personélu
jsem jej poslal elektronickou formou (Pfiloha 2). Divodem pro vytvofeni vyukového
programu formou e-learningového kurzu, byly vysledky mé bakalaiské prace,
kde z vysledkt vyplynulo, ze personal poskytovatelti socialnich sluzeb preferuje dvé
moznosti vzdélavani, a to organizované skoleni s osobnim kontaktem a e-learningovy
kurz. Vyukovy program jsem chtél v prvni fazi realizovat s osobnim kontaktem.
Pii konzultaci s fediteli vybranych zafizeni o jeho realizaci jsme dospéli k zavéru,
ze tato forma Skoleni by vedla k malé ucasti na Skoleni, protoze personal se neustale
musim os vé klienty, tedy osoby se zdravotnim postizeni starat. Dale by se mého
realizovaného vyukového programu formou e-learningu neztcastnilo mnoho osob.
Nejenom z divodu, Ze by tuto pfedndsku neméli finanéné ohodnocenou, ale také proto,
ze by se museli prednéasky vyukového programu zucastnit ve svém volném case, tfeba
po praci nebo o pauze na obéd. Je logické, Ze by Zadnému z personalu toto
nevyhovovalo.

Skripta jsem rozdé€lil do 5-ti tematickych kapitol. Prvni kapitola obsahovala
ukoly OO, druha kapitola slouzila pro seznameni respondenti s pozarem. Tieti kapitola
si kladla za cil informovat o problematice povodni. Ctvrta obsahovala informace
o chemickych latkdch a patd, tedy posledni obsahovala informace o radioaktivnich

latkach.

K testovani Hypotézy 1 ,,Informovanost personalu poskytovatelii socialnich
sluzeb o doporucenych zpiisobech chovani pri mimordadnych udalostech nedosahuje
80% uspésnosti spravnych odpovedi. “ jsem vychazel z interpretace vysledki, které byly
zpracovany do grafické podoby za pouziti programu Microsoft Excel (viz kapitola 4.2).

K testovani Hypotézy 2 ,, Vzdeéldvani personadlu poskytovatelii socialnich sluzeb
vede ke zlepseni soucasného stavu chovani pri mimordadnych udalostech. *“ jsem pouzil

test x* nebo také znam jako ,, Pearsoniiv chi-kvadrdt test“ (viz kapitola 4.4).
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Tento test se vyuzivd pro ovefeni hypotézy pomoci kontingencéni tabulky
a testuje schodu ocekavanych cetnosti a Cetnosti skutecnych. Testovana byla nulova
hypotéza, oznacovana také jako Ho Tato hypotéza potvrzuje, ze posuzované znaky jsou
nezavislé. Testovaci kritérium bylo dano timto vztahem:

N2
C = Zr:i (ny) ~ n;)
n;

i=1j=1
n;; — pozorovana Cetnost v fadku i a sloupci j

n.,: —

i ofekavana Cetnost ocekavana cetnost v tfadku i a sloupci j vypocitana

za predpokladu platnosti Hp.

Vysledky byly posuzovany na hladin€¢ vyznamnosti o= 5 % (0,05). Testovana hypotéza Hy

bude zamitnuta, paklize bude hodnota testovaciho kritéria x?<y? o.

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Zkoumanym souborem bylo celkem 102 zaméstnanct, ktefi vykonavali praci
u poskytovatel socidlnich sluzeb. V této kapitole je uvedena charakteristika
zkoumaného souboru co se ty€e veku, pohlavi, nejvyssiho vzdélani, délky praxe a

pracovni pozice.

Pohlavi
Z celkového poctu 102 respondentd (100 %) mi odpoveédélo 75 zen (74 %) a 27
muzt (26 %).

Vék

Z celkového poctu 102 dotdzanych (100 %) bylo 15 respondentti (15 %) ve véku
18-26 let, 24 respondentt1 (23 %) bylo ve véku 27-35 let, 36 respondentti (35 %) bylo ve
veéku 36-44 let a 28 respondenti (27 %) bylo ve véku 45 a vice let.

Vzdélani
Z celkového poctu 102 respondenti (100 %) 13 respondentt (13 %) mélo

nejvyssi dosazené vzdélani stredoskolské bez maturitni zkousky, 30 respondentt (29 %)
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mélo stfedoSkolské vzdélani s maturitni zkouskou, stfedoskolské s pomaturitnim
specializacni studiem mélo 22 respondentli (21 %), dale 19 respondentii (19 %) mélo
nejvyssi dosazené vzdelani vyssi odborné - diplomovany specialista, 14 respondentt (14
%) vysokoskolské - bakalafské studium a 4 respondenti (4 %) méli vysokoskolské -

magisterské studium.

Délka praxe

Z celkového poctu 102 dotazovanych (100 %) odpovédélo 23, Ze jejich praxe
je od 0 do 10 let (23 %), 37 dotazovanych uvedlo dobu praxe od 11 do 20 let (36 %), 42
dotazovanych uvedlo délku jejich praxe 21 a vice let (41 %).

Pracovni pozice

Z celkového poctu 102 respondentt (100 %) odpovédélo 38, Ze pracuji jako
pracovnici v socidlnich sluzbach (37 %), 29 respondentii uvedlo, Ze pracuji jako socialni
pracovnici (29 %) a 35 respondentt (34 %) uvedlo jako svou odpoveéd’ jiné a uvadél,
jaké pracovni pozice vykonavaji. Uvedli zde nejcastéji zdravotni sestra, vrchni sestra,

stani¢ni sestra, administrativni pracovnik nebo udrzbat.
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4 Vysledky

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni Blok 11

%
5%50

20 % H3) ano
m D) spise ano
C) spiSe ne

md) ne

70 %

Obrazek 1 Skoleni personilu na tseku ochrany obyvatelstva
(Graf 1 k otazce ¢. 1)

V Grafu 1 vidime odpovédi na otazku: , Ucastnite se $koleni na tiseku ochrany
obyvatelstva zajistovanych zaméstnavatelem, vcetne overeni Vasich znalosti? *“ Nejvice
odpovédi ziskala moznost @) ano a to 71 respondentt (70 %) z celkového poctu 102
(100 %). Druhou nejcastéjsi odpovédi byla moznost b) spise ano, kterou zvolilo 21
respondentt (20 %). Nejméné respondenti a to 5 zvolilo moznost jak ¢) spise ne, tak d)

ne.
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10% 0%

M 3) 2x zarok
m D) 1x za rok
m ) 1x za 2 roky

39 %

md) 1x za 3 roky

me) jiné (uvedte)

Obrizek 2 Casovy interval, ve kterém probiha $koleni na iiseku
ochrany obyvatelstva (Graf 2 k otazce ¢. 1a)

Z Grafu 2 nam vyplynuly odpovédi na otazku: ,,Jak casto probihd skoleni na
useku ochrany obyvatelstva organizované zaméstnavatelem ve VaSem socidlnim
zarizeni? * Moznost a) 2x za rok zvolilo 40 respondentt (39 %). Moznost b) 1x za rok
zvolilo 48 respondenti (47 %). Moznost ¢) 1x za 2 roky zvolili 4 respondenti (4 %).
Dalsi moznost d) 2x za 3 roky zvolilo 10 respondenti (10 %). Vibec zadny respondent

nezvolil moznost e) jiné (uvedte).
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2% 0% (o

B 3) prednaska

B b) pfednaska s
naslednym ovéfenim

alosti (test)
Fe -learning Skoleni

(elektronicka podoba)

® d) test bez predchozi
piipravy

me) jiné (uved’te)

Obrazek 3 Forma $koleni na tiseku ochrany obyvatelstva (Graf
3 k otazce ¢. 1b)

V Grafu 3 vidime odpovédi na otazku: ,,Jakou formou probiha skoleni ochrany
obyvatelstva ve Vasem socidalnim zarizeni?“ Z celkového poctu 102 respondentl
(100 %) oznacilo 79 respondentt (77 %) moznost a) prendska. 21 respondentu (21%)
oznacilo moznost b) prednaska s ndaslednym overenim znalosti (test). Jen 2 respondenti
(2 %) oznacili moznost ) e-learning Skoleni (elektronickd podoba). Zadny respondent

neoznadil moznost d) test bez predchozi pripravy a moznost e) jiné (uvedte).
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6% 0%

30 % H 3) ano
H D) spise ano
M C) spiSe ne

md) ne

Obrazek 4 Skoleni zaméstnancii na tseku bezpefnost a
ochrana zdravi p¥i praci (Graf 4 k otazce ¢. 2)

V Grafu 4 vidime odpovédi na otazku: , Ucastnite se Skoleni na iiseku
bezpecnosti a ochrané zdravi pri prdci zajistovanych zaméstnavatelem, véetné overeni
Vasich znalosti?*“ Z celkového poctu 102 respondentd (100 %), odpovédélo 65
dotazovanych (64 %) moznost @) ano. Druhou nejcastéji zvolenou kategorii bylo za
b) spise ano. C) spise ne zvolilo jen 6 respondentt (6 %). Ani jeden respondent nezvolil

moznost d) ne.
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3 %0 %q o4

W 3) 2x za rok

mb) 1x za rok

m ) 1x za 2 roky

md) 1x za 3 roky

m ) jiné (uvedte)

Obrazek 5 Casovy interval, ve kterém probiha $koleni na tiseku bezpe&nost

a ochrana zdravi p¥i praci (Graf 5 k otazce ¢. 2a)

Z Grafu 5 nam vyplynuli odpovédi na otazku: , Jak casto probiha skoleni
bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci organizované zaméstnavatelem ve Vasem
socialnim zarizeni?“ Z celkového poctu 102 respondenti (100 %) nejvice zvolilo
moznost b) 1x za rok. Tuto moznost zvolilo 78respondenti (76 %). Druhou nejcastéjsi
kategorii, ktera byla 21 respondenty (21 %) zvolena, byla kategorie a) 2x za rok. Jen 3
respondenti (3 %) zvolili moznost ¢) 1x za 2 roky. Ani jeden respondent nezvolil

moznost d) 1x za 3 roky a moznost e) jiné (uvedte).

42
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B 3) pirednaska

m b) pfednaska s naslednym
ovefenim znalosti (test)

C) e-learning Skoleni
(elektronické podoba)

m () test bez piedchozi
piipravy

me) jiné (uved'te)

87 %

Obrazek 6 Forma Skoleni na tseku bezpe¢nost a ochrana zdravi pri praci
(Graf 6 k otazce €. 2b)

V Grafu 6 vidime odpovédi na otazku: ,,Jakou formou probiha Sskoleni
bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci ve Vasem socidlnim zarizeni? “ Z. celkového
mnozstvi 102 dotazovanych (100 %) nejvice oznacilo a to 89 moznost a) predndska
(87 %). Moznost b) predndska s ndslednym ovérenim znalosti (test) zvolilo 13
dotazovanych (13 %). Ani jeden dotazovany nezvolil moznosti C) e-learning Skoleni

(elektronicka podoba), d) test bez predchozi pripravy a moznost e) jiné (uvedte).
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2% 2%

H3) ano

H D) spiSe ano
M C) spiSe ne
md)ne

Obrizek 7 Skoleni na iseku poZarni ochrany (Graf 7 k otizce ¢&. 3)

Graf 7 nam znazoriuje odpovédi na otazku: ,, Ucastnite se Skoleni na tiseku
pozarni ochrany zajistovanych zaméstnavatelem, vietné overeni Vasich znalosti? *
Z celkového poctu 102 respondentti (100 %) nejvice a to 71 vybralo moznost a) ano
(70 %). 27 respondentd (26 %) vybralo moznost b) spise ano. Posledni dvé moznosti

¢) spise ne a d) ne vybrali 2 respondenti (2 %).
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W 3) 2X za rok
mDb) 1x zarok
m ) 1x za 2 roky
md) 1x za 3 roky

B e) jiné (uved’te)

72%

Obrazek 8 Casovy interval, ve kterém probiha Skoleni na viseku poZarni
ochrany (Graf 8 k otazce ¢. 3a)

Z Grafu 8 nam vyplynuli odpovédi na otazku: , Jak casto probihda skoleni
pozarni ochrany organizované zameéstnavatelem ve VaSem socialnim zarizeni?
Z celkového pocétu 102 (100 %) respondentli nejvice a to 74 (72 %) obdrzela moznost
b) 1x za rok. Dal$i moznost a) 2x za rok zvolilo 14 respondentd (14 %). Moznost C) 1x
za 2 roky zvolilo 12 respondenti (12 %). Jen 2 respondenti (2 %) zvolili moznost e) jiné
(uvedte). K této odpoveédi pfipsali, ze toto Skoleni absolvovali pifi nastupu do

zameéestnani.
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B 3) piednaska

3 940 %%

B D) pfednaska s
naslednym ovéfenim
znalosti (test)

M C) e-learning Skoleni
(elektronicka podoba)

® d) test bez predchozi
piipravy

He) jiné (uved'te)

Obrazek 9 Forma $koleni na tuseku poZarni ochrany (Graf 9 k otazce
¢. 3b)

V Grafu 9 vidime odpovédi na otazku: ,,Jakou formou probiha Skoleni pozarni
ochrany ve Vasem socidlnim zarizeni? “ Z celkového poc¢tu 102 respondentt (100 %)
nejvice zvolilo mozZznost a) prednaska. Moznost b) predndska s naslednym overenim
znalosti (test) zvolilo 19 respondentt (17 %). 3 respondenti (3 %) vybrali moznost
¢) e-learning Skoleni (elektronickd podoba). Zadny z dotazovanych nezvolil moznosti

d) test bez predchozi pripravy a e) jiné (uvedte).
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4.2 Vysledky dotaznikového Setfeni Blok I11

Kapitola 4.2 je clenéna do péti podkapitol, které odpovidaji tematickym

oblastem ochrana obyvatelstva, pozar, povoden, chemické a radioaktivni latky.

4.2.1 Blok Ill: ochrana obyvatelstva

100

87,85 %

80

60

B pied Skolenim
40

® po Skoleni

20 1111 %

.1;1%
b

C d
Spravna odpovéd a) kolisavy ton sirény trvajici 140 sekund.

a

Obrazek 10 Zpisob, kterym je vyhlaSovan signal uréeny pro varovani
obyvatelstva tzv. VSeobecna vystraha (Graf 10 k otazce ¢. 1)

Vvsledky dotaznikového Setieni pred realizovanym vvukovym programem

formou e-learningu: V Grafu 10 vidime, jak dotazovani odpovidali na otazku: ,, Jakym

zpusobem je vyhlasovan signdl urceny pro varovani obyvatelstva tzv. VSeobecnd

vystraha? “ VVybralo 49 respondentt (48 %) moznost a) kolisavy tén sirény trvajici 140

sekund. Moznost b) prerusovany ton sirény trvajici 60 sekund (kdy se strida 25 sekund
neprerusovany ton 10 sekund pauza 25 sekund neprerusovany ton) zvolilo 11
dotazovanych (11 %). MozZnost C) neprerusovany ton trvajici 140 sekund zvolilo 33
dotazovanych (32 %) a nejmén¢ 9 dotazovanych (9 %) odpoveédélo d) neprerusovany
ton trvajici 410 sekund.

Vvsledky dotaznikového Setfeni po realizovaném vyukovém programu

formou e-learningu: Z celkového poc¢tu 102 respondentd (100 %) odpovédélo 87

moznost a) kolisavy ton_sirény trvajici 140 sekund (85 %). Jen 1 respondent vybral
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moznost b) prerusovany ton sirény trvajici 60 sekund (kdy se strida 25 sekund
neprerusovany ton 10 sekund pauza 25 sekund neprerusovany ton).
Moznost C) neprerusovany ton trvajici 140 sekund zvolilo jen 12 respondentt

(12 %). 2 respondenti (2 %) vybrali moznost d) neprerusovany ton trvajici 410 sekund.
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Spravna odpovéd’ b) pravidelné kazdou prvni stifedu v mésici ve
12:00 hodin.

Obrazek 11 Casovy interval akustické zkou$Ky sirén (Graf 11 k otazce &. 2)

Vysledky dotaznikového $etieni pred realizovanym vyukovvm programem

formou _e-learningu: V Grafu 11 vidime odpovédi na otazku: ,,Jakym zpiisobem

Jje provadeéna akusticka zkouska sirén?“ Z celkového poctu 102 respondentd (100 %)
jen 5 respondenti (5 %) zvolilo moznost @) pravidelné kazdy prvni den v mésici ve

12:00 hodin. Moznost b) pravidelné kaZdou prvni stiedu v mésici ve 12:00 hodin

odpovédélo 97 respondenti (95 %). Moznosti C) v pravidelnych Cctyrtydennich
intervalech ve 12:00 hodin a d) v nepravidelnych intervalech.

Vysledky dotaznikového S$etieni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learninqu: Vsichni dotazovani a to 102 zvolili moznost b) pravidelné kaZdou

prvni stiredu v mésici ve 12:00 hodin (100 %).
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Spravna odpovéd’ b) jsou to jednoduché pomiicky, které si
obc¢ané pripravuji svépomoci z dostupnych prostredki a které
omezenym zpusobem nahrazuji prostiedky individualni
ochrany.

Obrazek 12 Prostiedky improvizované ochrany (Graf 12 k otazce ¢. 3)

Vvsledky dotaznikového Setieni pired realizovanym vvukovym programem

formou _e-learningu: Graf 12 znazornuje odpovéd’ na otazku: , Vite, co se rozumi

pojmem prostredky improvizované ochrany?“ Z celkového poctu 102 respondentil
(100 %) odpovedeélo 38 (37 %) za a) jsou to prostredky ochrany dychacich cest
a povrchu téla, které chrani pred ucinky zbrani hromadného niceni a primyslovych

Skodlivin. MoZnost b) jsou to jednoduché pomiicky, které si oblané piipravuji

svépomoci z dostupnych prostiedki a které omezenym zpiisobem nahrazuji prostiedky

individudlni ochrany vybralo 58 respondentl (57 %). Moznosti ¢) jsou to prostredky

ochrany dychacich cest, které chrani proti ucinkiim prachu a d) nevim co si pod timto
pojmem predstavit zvolilo po 3 respondentech (3 %).

Vysledky dotaznikového S$etieni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learningu: Moznost a) jsou to prostiedky ochrany dychacich cest a povrchu

tela, které chrani pred ucinky zbrani hromadného niceni a prumyslovych skodlivin

vybralo 19 respondentti (19 %). Moznost b) jsou to jednoduché pomiicky, které si

obcané piipravuji svépomoci 7 dostupnych prostiedkii a které omezenym zpiisobem

nahrazuji__prostiedky _individudlni _ochrany zvolilo 83 respondenti (81 %).
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Spravna odpovéd’ a) jsou to prostiedky ochrany dychacich cest a
povrchu téla, které chrani pied u¢inky zbrani hromadného niceni
a priumyslovych S§kodlivin.

Obrazek 13 Prostiedky individualni ochrany (Graf 13 k otazce €. 4)

Vvsledky dotaznikového Setieni pired realizovanym vvukovym programem

formou e-learningu: Graf 13 zobrazuje odpovéd’ na otazku: ,, Vite, co se rozumi pod

pojmem prostredky individudlni ochrany?“ Nejvétsi pocet respondentll odpovédélo za

a) jsou to prostiedky ochrany dychacich cest a povrchu téla, které chrani pied ucinky

zbrani _hromadného niceni_a_prumyslovych Skodlivin. Tuto odpovéd zvolilo 62

dotazovanych (61 %). Druhou nejcastéjsi odpoveédi byla moznost b) jsou to prostredky
ochrany dychacich cest, které chrani proti ucinkium prachu. Tuto moznost zvolilo 27
(26 %) respondentt. 4 respondenti (4 %) zvolili moznost C) jsou to prostiedky ochrany
povrchu téla, které chrani proti ucinkium UV zdreni. Moznost d) nevim co si pod timto
pojmem predstavit zvolilo 9 respondenti (9 %).

Vysledky dotaznikového S$etieni po realizovaném vvukovém programu

formou_e-learningu: Z celkového poctu 102 (100 %) respondentt jich 86 (84 %)

zvolilo moznost a) jsou to prostiedky ochrany dychacich cest a povrchu téla, které

chrani pied ucinky zbrani hromadného niceni a prumyslovych Skodlivin.

11 respondentti (11 %) vybralo moznost b) jsou to prostiedky ochrany dychacich cest,
které chrant proti ucinkum prachu. Moznost C) jsou to prostredky ochrany povrchu téla,
které chrani proti ucinkim UV zdreni vybral jen 1 respondent (1 %). Moznost d) nevim,

co si pod timto pojmem zvolili uz jen 4 (4 %) respondenti.
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Spravna odpovéd’ b) pokud je narizena ob¢ané ji musi provést.

Obrazek 14 Jak se zachovat pri Fizené evakuaci (Graf 14 k otazce ¢€. 5)

Vvsledky dotaznikového Setieni pred realizovanym vvukovym programem

formou e-learningu: Graf 14 nam znazoriuje odpovéd na otazku: ,,Pokud je pri

mimorddné udalosti narizena evakuace, jak se pri ni obyvatelstvo ma zachovat?“
Z celkového poctu 102 respondentti (100 %) moznost a) je jeji provedeni dobrovolné v
zavislosti na konkrétnich okolnostech nezvolil nikdo z respondentti. 88 respondentti

(86 %) zvolilo moznost b) pokud je narizena, obcané ji_musi_provést. Moznosti

C) pokud je narizena, obcané ji nemusi provést a d) nesmi byt narizena, ale pouze
doporucena zvolilo jen par respondentii. Moznost C) jen 6 respondentti (6 %) a moznost
d) jen 8 respondentt (8 %).

Vvsledky dotaznikového Setreni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learningu: Z celkového poétu 102 (100 %) moznost a) je jeji provedeni

dobrovolné v zavislosti na konkrétnich okolnostech nezvolil nikdo z dotazovanych.

Moznost b) pokud je naiizena, obéané ji musi provést zvolilo 96 respondenti (94 %).

Moznost C) pokud je narizena, obcané ji nemusi provést zvolili jen 4 respondenti (4 %)

a moznost d) nesmi byt narizena, ale pouze doporucena jen 1 respondent (1 %).
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4.2.2 Blok Il1: pozar
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Spravnna odpovéd’ b) kazdé nezadouci horeni, pri kterém doslo
k usmrceni nebo zranéni osob nebo zviiat, ke Skodam na
materialnich hodnotach nebo Zivotnim prostiedi a nezadouci...

Obrazek 15 Znalost definice pozar (Graf 15 k otazce ¢. 6)

Vvsledky dotaznikového Setieni pred realizovanym vvukovym programem

formou e-learningu: V Grafu 15 vidime odpovéd’ na otazku, jaka je definice pozaru.

Z celkového pocétu 102 respondenti (100 %) zvolilo moznost @) kazdé nezZdadouci

horeni, pri kterém hori vse okolo 36 respondentii (35 %). MozZnost b) kazdé neZadouci

hoi'eni, pii kteréem doSlo k usmrceni nebo zranéni osob nebo viirat, ke Skodam na

materidalnich hodnotiach nebo Zivotnim prosti‘edi a neZadouci hoveni, pri kterém byly

osoby, zvirata, materidlni hodnoty nebo Zivotni prostiedi bezprostiedné ohroZeny

odpovédélo jen 40 respondentl (39 %). Nikdo z respondentd nezvolil moznost ¢) lidmi
Fizené, predem planované, ohranicené, kontrolované horeni. Moznost d) kazdé horeni,
které zpiisobuje Skodu na zdravi a majetku vybralo jen 26 respondentt (26 %).

Vvsledky dotaznikového Setfeni po realizovaném vyukovém programu

formou_e-learningu: Oznacilo 8 respondenti (8 %) moznoSt a) kazdé neZidouci
horeni, pri kterém hori vse okolo. 83 respondenti (81 %) vybralo odpoveéd b) kaZdé

neiadouci hoieni, pii kterém doSlo k usmrceni nebo zranéni osob nebo zvirat, ke

Skodam na materialnich hodnotach nebo Zivotnim prostiedi a neiddouci hoveni, pii

kterém byly osoby, zviiata, materialni hodnoty nebo Zivotni prostiedi bezprostiedné

ohroZeny. Moznost C) lidmi Fizené, predem planované, ohranicené, kontrolované horeni
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nevybral ani jeden respondent. Moznost d) kazdé horeni, které zpiisobuje skodu na

zdravi a majetku vybralo 12 (12 %) respondent.
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Spravna odpovéd’ ¢) praskovy, snéhovy.

Obrazek 16 Druh hasiva pro haSeni elektroinstala¢niho zarizeni
(Graf 16 k otazce ¢. 7)

Vvsledky dotaznikového Setieni pred realizovanym vvukovym programem

formou e-learningu: Z Grafu 16 je patrna odpoveéd’ na otazku: , Jaky hasici pristroj

pouzijete pri haseni pozZaru elektroinstalacniho zarizeni?“ Z celkového poctu 102
respondentt (100 %) zadny respondent nevybral moznost @) vodni, pénovy. Moznost
b) penovy, praskovy vybralo 44 dotazovanych (43 %). O 5 respondentt vice tedy 49

odpovédélo za ¢) prdskovy, snéhovy (48 %). Jen 9 respondentli vybralo moznost

d) elektrickad zarizeni se nesmi hasit (9 %).

Vysledky dotaznikového S$etieni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learningu: Zadny respondent neoznacil moznost a) vodni, pénovy. Moznost

b) pénovy, praskovy oznacilo 33 respondentt (32 %). Moznost ¢) prdskovy, snéhovy

zvolilo 62 dotazovanych (61 %) a moznost d) elektrickd zarizeni se nesmi hasit zvolilo

7 respondentti (7 %).
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Spravna odpovéd’ a) oxid uhlicity, oxid uhelnaty,
kyanovodik.

Obrazek 17 Zplodiny hofeni, které vznikaji p¥i pozaru (Graf 17 k otazce
¢. 8)

Vvsledky dotaznikového Setieni pired realizovanym vvukovym programem

formou e-learningu: V Grafu 17 vidime odpovéd na otazku, jaké zplodiny hofeni

vznikaji pii pozaru. Z celkového poctu 102 respondentd (100 %) vybralo moznost

a) oxid_uhlicity, oxid uhelnaty, kyanovodik 98 (96 %). Moznosti b) chlor, benzen

a ¢) metan, propan zvolilo po 2 respondentech (2 %). Moznost d) oxid fosforecny, oxid
barnaty nevybral ani jeden respondent.

Vysledky dotaznikového S$etieni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learningu: Po realizovaném vyukovém programu formou e-learningu

vybralo vSech 102 respondentli moznost a) oxid uhlicity, oxid uhelnaty, kyanovodik

(100 %).
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Obrazek 18 Déleni latek podle horlavosti (Graf 18 k otazce €. 9)

Vvsledky dotaznikového Setieni pred realizovanym vvukovym programem

formou e-learningu: V Grafu 18 vidime odpovéd’ na otazku: ,,Jak délime latky podle

horlavosti? “ 7 celkového poctu 102 (100 %) respondentd vybralo 61 z nich (60 %)

moznost &) nehorlavé, horlavé, vysoce horlavé. Moznost b) nehoilavé, nesnadno

hoilavé, hoilavé zvolilo 23 respondentd (23 %). Jako dal$i moznost si vybralo 17

respondentt C) nehorlavé, horlavé (17 %) a jen 1 zvolil moznost d) vysoce horlavé,
mdalo horlavé (1 %).

Vysledky dotaznikového S$etieni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learningu: Jen 25 respondentt (25%) zvolilo moznost @) nehorlavé, horlavé,

vysoce horlavé. Zbytek respondenti 77 zvolilo mozZnost b) nehoilavé, nesnadno

hoilavé, hovlavé (75 %). Moznosti €) ani d) nezvolil Zadny respondent.
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Spravna odpovéd’ a) pozarni vytah.

Obrazek 19 Znalost bezpe¢nostni znacky PoZarni vytah (Graf 19 k
otazce ¢. 10)

Vysledky dotaznikového $etieni pred realizovanym vyukovvm programem

formou e-learningu: Graf 19 pojednava o bezpe€nostni znaCce pozarni vytah.

Z celkového poctu 102 dotazovanych (100 %) vybralo 93 moznost a) poeZdrni vytah

(91 %). Moznost b) nebezpeci uviznuti v pripadeé pozaru vybrali jen 4 respondenti (4
%). Moznost C) zdkaz pouzivani vytahu pri pozaru zvolili jen 2 respondenti (2 %) a
moznost d) tato znacka neexistuje zvolili jen 3 respondenti (3 %).

Vvsledky dotaznikového Setreni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learningu: Odpovédélo 94 respondentl za a) pofdrni vytah (92 %). MozZnost

b) nebezpeci uviznuti v pripadé pozdru vybrali jen 4 respondenti (4 %). MozZnosti
¢) zdkaz pouzivani vytahu pri poZaru a d) tato znacka neexistuje vybrali vzdy 2

respondenti (2 %).
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4.2.3 Blok I11: povoden
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Spravna odpovéd’ a) prechodné vyrazné zvySeni hladiny
vodnich toki nebo jinych povrchovych vod, pfi kterém voda
jiz zaplavuje izemi mimo koryto vodniho toku a muzZe...

Obrazek 20 Znalost definice povodein (Graf 20 k otazce ¢. 11)

Vvsledky dotaznikového Setieni pred realizovanym vvukovym programem

formou e-learninqu: V Grafu 20 vidime odpovéd’ na otazku: , Co se rozumi pod

pojmem povoden?“ Z celkového poctu 102 (100 %) respondenti si vybralo 67 moZnost

a) pirechodné vyrazné zvyseni hladiny vodnich tokii nebo jinych povrchovych vod, pii

kterém voda ji7 zaplavuje vzemi mimo koryto vodniho toku a miiZe zpiisobit Skody

(66 9%). Moznost b) zvyseni hladiny rek, kdy voda zpiisobuje Skody si vybralo 24
respondenttt (24 %). Moznost C) vina, ktera mizZe zpiisobit Skody vybrali jen 3
respondenti (3 %) a moznost d) protrzeni hrdaze, kdy voda z tohoto diivodu miize
zpiisobit Skody 8 respondentt (8 %).

Vvsledky dotaznikového Setfeni po realizovaném vyukovém programu

formou e-learningu: Odpovédélo 97 respondenti zvolilo moznost a) piechodné

vyrazné zvyseni hladiny vodnich tokii nebo jinych povrchovych vod, pii kterém voda

jiZ _zaplavuje vuzemi mimo_koryto vodniho toku a _miiie zpisobit Skody (95 %).

4 respondenti zvolili moznost b) zvyseni hladiny rek, kdy voda zpiisobuje skody (4 %)
a jen 1 odpovédél za d) d) protrzeni hraze, kdy voda z tohoto ditvodu miize zpiisobit

Skody (1 %).
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Spravna odpovéd’ d) bdélost, pohotovost, ohroZeni.

Obrazek 21 Znalost stupiiii povodiiové aktivity (Graf 21 k otazce ¢. 12)

Vysledky dotaznikového $etieni pred realizovanym vyukovvm programem

formou e-learningu: Z Grafu 21 vysla odpovéd na otazku: , Jaké zndte stupné

povodnové aktivity? “ Z celkového poc¢tu 102 respondentd (100 %) moznost a) bdélost,
ohrozeni, nebezpeci, vybralo 31 dotazovanych (30 %). Moznost b) bdélost, pohotovost,
nebezpeci vybralo 24 respondenti (24 %). Moznost C) ohrozeni, pohotovost, nebezpeci
jen 13 dotazovanych (13%). 34 respondentli (33 %) zvolilo mozZnost d) bdélost,

pohotovost, ohroZeni.

Vvsledky dotaznikového Setreni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learningu: Po realizovaném vyukovém programu formou e-learningu

odpovédélo moznost a) bdelost, ohrozeni, nebezpeci jen 10 respondentu (10 %).
Moznost b) bdélost, pohotovost, nebezpeci zvolili jen 2 respondenti (2 %). Moznost
C) ohrozeni, pohotovost, nebezpeci vybralo uz jen 6 respondentli (6 %) a moznost

d) bdélost, pohotovost, ohroZeni vybralo 84 dotazovanych (82 %).
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Spravna odpovéd’ ¢) prirozenou a zvlastni.

Obrazek 22 Rozdéleni povodni (Graf 22 k otazce ¢. 13)

Vvsledky dotaznikového Setreni pred realizovanym vvukovym programem

formou e-learningu: Graf 22 zobrazuje odpovéd na otazku, jak délime povodné.

Z celkového poctu 102 (100 %) zvolilo 47 respondenttt moznost a) prirodni a umélou
(46 %). Moznost b) pFirozenou a neprirozenou zvolilo jen 22 respondenti (22 %).

Moznost ¢) pFirozenou_a zvldstni zvolilo 32 respondentt (31 %) a moznost d) Ficni,

morskou zvolil jen 1 respondent (1 %).

Vysledky dotaznikového S$etieni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learningu: 12 dotazovanych (12 %) vybralo moznost a) prirodni a umélou.

Moznost b) prirozenou a neprirozenou vybrali jen 3 respondenti (3 %). Nejvice

respondentt zvolilo odpovéd’ C) pFirezenou a zvlastni a to 87 (85 %).

61



- 040
100 96; 94 %
80
60
40 B pied Skolenim
® po Skoleni
13; 13 % 16; 16 %
20 :
- 40
4 4% 0;0%0; 0%
0
a b c d
Spravna odpovéd’ a) povodiiové komise obci, obci s rozsifenou
pusobnosti, kraji a Ustiedni povodiiové komise.

Obrazek 23 Znalost povodiiovych organu, které jsou aktivovany pri
povodni (Graf 23 k otazce ¢. 14)

Vysledky dotaznikového $etieni pred realizovanym vyukovvm programem

formou e-learningu: V Grafu 23 vidime odpovéd’ na otazku: ,,Jaké jsou povodrnové

organy po dobu povodne?*“ Z celkového poctu 102 (100 %) dotazovanych vybralo 73

moznost a) povodiiové komise obci, obci s rozSifenou pitsobnosti, krajit a Ustit‘edni

povodiiové komise (72 %). Moznost b) povodiniové komise obci a krajit zvolilo jen 13

respondentti (13 %). Jen o 3 vice tedy 16 respondentd (16 %) zvolilo moznost C)
povodiiové komise krajii a Ustiedni povodiiovd komise. Nikdo z dotazovanych nezvolil
moznost d) Zadné nejsou.

Vysledky dotaznikového S$etieni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learningu: Odpovédéla vétsina a to 96 a) povodiiové komise obci, obci s

roz§ifenou_piisobnosti, krajii_a_Ustiedni_povodiiové _komise (94 %). Moznost b)

povodnové komise obci a krajit zvolili jen 3 respondenti (3 %) a moznost €) povodriové

komise krajit a Ustiedni povodiiova komise vybrali jen 4 respondenti (4 %).
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Spravna odpovéd’ b) tzemi, ktera mohou byt pri vyskytu
prirozené povodné zaplavena vodou.

Obrazek 24 Znalost pojmu zaplavové izemi (Graf 24 k otazce ¢. 15)

Vvsledky dotaznikového Setieni pred realizovanym vvukovym programem

formou e-learningu: Z Grafu 24 je patrné, jaka je odpovéd’ na otazku: , Vite, co se

rozumi pod pojmem zdplavova uzemi ?* Z celkového poctu 102 respondentd (100 %)
zvolilo moznost @) uzemi, kde voda protéka zvolilo jen 20 respondentd (20 %).

59 respondentti (58 %) vybralo moznost b) uzemi, kterd mohou byt pii vyskytu

piirozené povodné zaplavena vodou. Dal§i moznosti bylo za C) uzemi, kterd nesmi byt

pri vyskytu prirozené povodné zaplavena vodou. Tuto odpovéd si vybralo 13
respondentti (13 %). Moznost d) uzemi, které se zaplavi drive nez hrozi prirozend
povoden zvolilo jen 10 respondentd (10 %).

Vysledky dotaznikového S$etieni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learningu: Vybrali moznost a) izemi, kde voda protéka jen 2 respondenti

(2 %), skoro vsichni 98 respondenti (94%) zvolili moznost b) tzemi, kterda mohou byt

p¥i vyskytu piirozené povodné zaplavena vodou. Moznost C) vizemi, kterd nesmi byt pri

vyskytu prirozené povodné zaplavena vodou vybrali jen 2 respondenti (2 %).
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4.2.4 Blok I11: chemické latky
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Spravna odpovéd’ b) nervové paralytické, zpuchyrujici,
vSeobecné jedovaté, dusivé, drazdivé a zneschopiiujici.

Obrazek 25 Znalost rozdéleni bojovych otravnych latek (Graf 25 k
otazce ¢. 16)

Vvsledky dotaznikového Setieni pred realizovanym vvukovym programem

formou e-learningu: V Grafu 25 vidime, jak respondenti odpovidali na otazku: ,,Jak

délime bojové otravné latek podle toxikologické klasifikace? “ Z celkového poctu 102
respondent (100 %) vybralo moznost @) nervové paralytické, jedovaté, drazdivé
vybralo jen 17 respondentd (17 %). 67 respondentt (66 %) vybralo moznost b) nervové

paralytické, zpuchyiujici, v§eobecné jedovaté, dusivée, drdidivé a zneschoprujici.

Moznost C) dusivé, drazdivé, jedovaté, zpuchyrujici zvolili jen 4 respondenti (4 %).
Dalsi moznosti byla d) jedovaté, skodlivé, drazdivé, kterou vybralo 14 respondentii
(14 %).

Vvsledky dotaznikového Setfeni po realizovaném vyukovém programu

formou e-learningu: Odpovédélo 6 respondentl (6 %) moznost @) nervové paralytické,

Jedovaté, drazdivé, vétSina respondenti 94 za D) mervové paralytické, zpuchyiujici,

v§eobecné_jedovaté, dusivé, draidivé a zneschopriujici (92 %) a jen 2 respondenti

zvolili moznost C) dusivé, drazdivé, jedovaté, zpuchyrujici (2 %).
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Spravna odpovéd’ a) tabun, soman, sarin.

Obrazek 26 Znalost hlavnich zastupci nervové paralytickych latek

(Graf 26 k otazce ¢. 17)

Vysledky dotaznikového $etieni pred realizovanym vyukovvm programem

formou e-learningu: Z Grafu 26 je patrné, jak respondenti odpovidali na otazku: ,, Jaky

Jjsou hlavni zdstupci nervove paralytickych latek? “ Nejvice respondentti 66 z celkového
poctu 102 (100 %) vybralo moznost a) tabun, soman, sarin (65 %). Moznost b) yperit,

lewisit vybralo 23 respondentd (23 %) a moznost c) chlor, kyanovodik zvolilo jen 13

respondentt (13 %). Nikdo z dotazovanych nezvolil moznost d) fosgen, difosgen.

Vvsledky dotaznikového Setreni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learningu: Odpovédéla vétsina respondentt za a) tabun, soman, sarin a to 96

(94 %). Potom vybrali jen 4 respondenti (4 %) moznost b) yperit, lewisit. Jen

2 respondenti vybrali moZnost ¢) chlor, kyanovodik (2 %). Zadny z respondenti

nevybral moznost d) fosgen difosgen.
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Spravna odpovéd’ b) chladici nebo mrazici zarizeni (mrazirny,
chladirny, zimni stadiony).

Obrazek 27 Vyuziti amoniaku (Graf 27 k otazce ¢. 18)

Vvsledky dotaznikového Setreni pred realizovanym vvukovym programem

formou e-learningu: Graf 27 ptedstavuje informovanost respondenti o amoniaku
a jeho pouziti. Z celkového poctu 102 respondentti (100 %) odpovédélo za a) zarizeni
k upravé a dezinfekci vody (Cisticky a upravny pitnych i odpadnich vod) jen 8

respondentt (8 %). 87 respondentt (85 %) zvolilo moznost b) chladici nebo mrazici

zaiizeni (mrazirny, chladirny, zimni stadiony). Moznost C) jako ndplii riznych

Jjednoduchych fyzikdlnich pristrojii (pristroje na méreni atmosférického tlaku) vybralo
jen

5 respondenttt (5 %) a jen 2 zvolili moznost d) pro své bélici ucinky se vyuziva pri
béleni papiru nebo textilu (2 %).

Vysledky dotaznikového S$etieni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learningu: Vybrali moznost a) zarizeni k upravé a dezinfekci vody (Cisticky

a upravny pitnych i odpadnich vod) jen 2 respondenti (2 %), vétSina respondentti a to 99

moznost b) chladici nebo mrazici zavizeni (mrazirny, chladirny, zimni stadiony

(97 %). Jen 1 respondent (1 %) zvolil moznost C) jako ndpln riznych jednoduchych

fyzikalnich pristrojii (pFistroje na méreni atmosférickeho tlaku).
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Spravna odpovéd’ a) drazdi oci a dychaci cesty, nebezpeci edému
plic, pFi styku s pokoZkou miiZe zpisobit poleptani, pii vysokych
koncentracich hrozi zastava dechu a velmi rychla smrt.

Obrazek 28 Znalost §kodlivych u¢inki chloru (Graf 28 k otazce ¢. 19)

Vysledky dotaznikového $etieni pred realizovanym vyukovvm programem

formou e-learningu: V Grafu 28 vidime, jak odpovidali respondenti na otazku: ,,Jaké

Jjsou nejcastéjsi klinicke projevy pri zasazeni chlorem?* Z celkového poctu 102

respondentt (100 %) nejvice odpoveédélo 79 za a) draZdi oéi a dychaci cesty, nebezpedi

edému plic, p¥i styku s pokoZkou miuie zpiisobit poleptani, pii vysokych koncentracich

hrozi zdstava dechu a velmi rychld smrt (77 %). Moznost b) pri inhalacni expozici

dochazi k drazdeni ke kasli, bolesti na prsou, zvraceni (az krvacivému), pocit duseni,
bolest hlavy, miize dojit ke vzniku otoku plic a ke krvaceni z plic zvolilo 12 respondentti
(12 %). Dalsi moznosti bylo za c) blokdda tkanového dychani, pri mensi koncentraci
dochazi k bolestem hlavy, pocitu sevieni na prsou, dochazi k nepravidelnému dychani,
krec¢im a duSeni s naslednou smrti. Tuto moznost vybralo 8 respondentt (8 %). MozZnost
d) dochazi k blokadé prenosu kysliku krvi, akutni otrava se projevi bolesti hlavy,
zvracenim, tlakem na prsou, pri tézké otravé miize postizeny upadnout do bezvédomi,
v némz se mohou objevit kiece, a teprve poté upadne do hlubokého bezvédomi vybrali
jen 3 respondenti (3 %).

Vvsledky dotaznikového Setfeni po realizovaném vyukovém programu

formou e-learningu: Odpovédéla vétsina 98 (96 %) dotazovanych moznost a) drdaZdi

o¢i_a dychaci cesty, nebezpeli edému plic, pii styku s pokoZkou mitie zpitsobit
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poleptani, pii vysokych koncentracich hrozi zdstava dechu a velmi rychla smrt.

Moznosti b) a ¢) zvolili jen 2 respondenti (2 %) a moznost d) nevybral nikdo.
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Spravna odpovéd’ ¢) plynné.

Obrazek 29 Znalost skupenstvi latek, které zpiisobuje nejvétsi nebezpeci
pri zasaZeni organismu (Graf 29 k otazce ¢. 20

Vysledky dotaznikového $etieni pred realizovanym vyukovvm programem

formou e-learningu: V Grafu 29 vidime, jak respondenti odpovidali na otazku: ,,Jaké

skupenstvi latek pfedstavuje nejvétsi nebezpeci pro lidsky organismus v pfipadé jejich
uniku?“ Z celkového poctu 102 respondentti (100 %) vybralo 10 z nich (10 %) moznost
a) kapalné. Moznost b) pevné nevybral nikdo z dotazovanych. 82 respondentt (80 %)
vybralo moznost ¢) plynné. Moznost d) ve formé aerosolu vybralo 10 respondentt (10
%).

Vysledky dotaznikového S$etieni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learningu: Odpovédélo 7 respondentti (7 %) za a) kapalné. Moznost

b) pevné nezvolil nikdo z dotazovanych. Moznost ¢) plynné naopak zvolilo 87

respondentt (85 %) a posledni moznost d) ve formé aerosolu vybralo 8 respondentti

(8 %).
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4.2.5 Blok I11: radioaktivni latky
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Spravna odpovéd’ ¢) jsou opati‘eni na ochranu zdravi v ¢asné fazi
radia¢ni havarie spocivajici v podani tablet jodidu draselného
ob¢anum.

Obrazek 30 Znalost pojmu jodova profylaxe (Graf 30 k otazce ¢. 21)

Vvsledky dotaznikového Setieni pred realizovanym vvukovym programem

formou e-learningu: V Grafu 30 vidime odpovéd’ na otazku: ,,Co se rozumi jodovou

profylaxi? “ Z celkového mnozstvi 102 respondentt (100 %) 5 z nich zvolilo moznost
a) jedna se o dychani pres textilii namocenou v roztoku jodové tinktury (5 %). Moznost
b) spociva v preventivnim podavini radioaktivniho jodu ke zvyseni imunity
(radiorezistence) pro pripad vzniku radiacni havarie s unikem tohoto izotopu zvolilo 32

respondenttt (31 %). 57 respondentti (56 %) vybralo moznost ¢) jsou opatieni na

ochranu zdravi v Casné fazi radiaéni havdarie spocivajici v podani tablet jodidu

draselného obaniim. Dalsi moznosti bylo za d) jsou opatreni na ochranu zdravi, kterd

Jsou ucinna pouze v pozdni fazi radiacni havarie, tedy az po uniku radioaktivnich latek
do zivotniho prostredi. Tuto moznost vybralo 8 respondentt (8 %).

Vvsledky dotaznikového Setfeni po realizovaném vyukovém programu

formou e-learningu: Odpovédeéli respondenti takto: Moznost &) jednd se o dychani

pres textilii namocenou v roztoku jodové tinktury vybral pouze 1 respondent (1 %).
Moznost b) spociva v preventivnim podavani radioaktivniho jodu ke zvyseni imunity
(radiorezistence) pro pripad vzniku radiacni havarie s unikem tohoto izotopu vybralo
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jen 11 respondentt (11 %). Nejvice respondenti a to 85 (83 %) vybralo moznost C) jSou

opatieni na ochranu zdravi v éasné fazi radiaéni havdrie spocivajici v podani tablet

jodidu_draselného_obcéaniim.. Moznost d) jsou opatieni na ochranu zdravi, ktera jsou

ucinnd pouze v pozdni fazi radiacni havarie, tedy az po uniku radioaktivnich latek do

zZivotniho prostiedi zvolilo 5 respondentt (5 %).
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Sprava odpovéd’ ¢) gama.

Obrazek 31 Znalost ionizujiciho zareni s nejdelSim doletem (Graf 31 k
otazce €. 22)

Vysledky dotaznikového $etieni pred realizovanym vyukovvm programem

formou e-learningu: Graf 31 znazornuje odpovéd na otazku: ,,Ktery druh ionizujiciho

zateni ma nejdelsi dolet?” Z celkového poctu 102 respondentd (100 %) vybralo
moznost a) alfa jenom 3 respondenti (3 %). 9 respondentd (9 %) vybralo moznost
b) beta. 50 respondentt (49 %) vybralo moznost ¢) gama. Moznost d) neutrony zvolilo
40 dotazovanych (39 %).

Vvsledky dotaznikového Setreni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learningu: Odpovédél jen 1 respondent (1 %) za a) alfa. Moznost b) beta

nezvolil nikdo z dotazovanych. VétSina respondentd a to 97 za ¢) gama (95 %).

Moznost d) neutrony zvolili uz jen 4 respondenti (4 %).
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Spravna odpovéd’ a) pokud je zapoti‘'ebi uplatnit opatieni pro
ochranu obyvatelstva.

Obrazek 32 Znalost pojmu radiac¢ni havarie (Graf 32 k otazce ¢. 23)

Vysledky dotaznikového $etieni pred realizovanym vyukovvm programem

formou e-learningu: Z Grafu 32 je patrné, jaka je odpoveéd’ na otazku: ,, Kdy mluvime

o radiacni havarii?* Z celkového poctu 102 respondentt (100 %) zvolilo 58 z nich

moznost a) pokud je zapoti‘ebi uplatnit opati‘eni pro_ochranu_obyvatelstva (57 %).

Moznost b) pokud je zapotrebi volat hasicsky zachranny sbor zvolili jen 4 respondenti
(4 %). Dalsi moznosti bylo za €) pokud jsou hodnoty expozic vyssi nez limitni. Tuto
moznost vybralo 21 respondentd (21 %). Moznost d) pokud je zapotiebi pouZit
dekontaminaci vybralo 19 respondenttii (19 %).

Vysledky dotaznikového S$etieni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learningu: Odpovédéla vétsina a to 90 respondentl za a) pokud je zapotiebi

uplatnit_opatieni pro_ochranu_obyvatelstva (88 %). Moznost b) pokud je zapotiebi

volat hasicsky zdachranny sbor si vybral jen 1 respondent (1 %). 8 respondentt zvolilo
moznost C) pokud jsou hodnoty expozic vyssi nez limitni (8 %). Moznost d) pokud

Je zapotrebi pouzit dekontaminaci vybrali jen 3 respondenti (3 %).
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Spravna odpovéd’ a) nemoc vyvolana jednoriazovym a elotélovym
ozarenim davkou vyssi nez 0,7 Gy.

Obrazek 33 Znalost pojmu akutni nemoc z ozareni (Graf 33 k otazce ¢. 24)

Vvsledky dotaznikového Setieni pired realizovanym vvukovym programem

formou e-learningu: V Grafu 33 vidime, jak respondenti odpovidali na otazku: ,, Vite,

co je to akutni nemoc z ozdareni? “ Z celkového poétu 102 respondenti (100 %) zvolilo

68 moznost a) nemoc vyvolana jednorazovym a celotélovym ozaienim davkou vysSi

nez 0,7 Gy (67 %). Moznost b) kazdé nadorové onemocnéni, vyvolané radioaktivnim
zarenim Vvybralo 19 respondenti (19 %). Moznost C) nemoc vyvoland dlouhodobym
a pouze lokalnim ozarovanim v davkach nizZsich nez je 0,7 Gy zvolilo 15 respondentl
(15 %).

Vvsledky dotaznikového Setreni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learningu: Odpovédéla vétsina 96 respondentt (94 %) za a) nemoc vyvoland

jednordzovim_a_celotélovym_ozdienim_ddvkou vy$si neZ 0,7 Gy. Moznost C) nemoc

vyvolana dlouhodobym a pouze lokdalnim ozarovanim v davkach nizsich nez je 0,7 Gy
zvolilo jen 5 respondentt (5 %) a moznost b) kazdé nadorové onemocnéni, vyvolané

radioaktivnim zarenim vybral jen 1 respondent (1 %).
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Obrazek 34 Znalost radioaktivniho prvku, ktery zpusobuje vyznamnou
radiacni zatéZ pro obyvatelstvo (Graf 34 k otazce ¢. 25)

Vvsledky dotaznikového Setieni pred realizovanym vvukovym programem

formou e-learningu: Graf 34 znazoriuje odpovéd’ na otazku ,Jaky pfirozené se

vyskytujici radioaktivni chemicky prvek zplsobuje vyznamnou radiani zatéZ pro
obyvatelstvo, ktery najdeme, jak v geologickém podlozi, tak ve stavebnich
materialech?* Z celkového poétu 102 respondentd (100 %) vybralo moznost a) jod jen
5 respondentt (5 %). Moznost b) uhlik zvolili jen 3 respondenti (3 %). Moznost ¢) vodik
nezvolil nikdo z dotazovanych. 94 respondentti vybralo moznost d) radon (92 %).

Vvsledky dotaznikového Setreni po realizovaném vvukovém programu

formou e-learningu: Odpovédél 1 respondent za a) jod. 2 respondenti vybrali moznost

b) uhlik (2%). Ani jeden respondent nevybral moznost ¢) vodik. VétSina respondentl
a to 99 vybrala moznost d) radon (97 %).
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4.3 Vysledky dotaznikového Seti‘eni Blok IV

1%

ma) ano

mph) spise ano
mC) spiSene
md) ne

Obrazek 35 Prinos Skoleni na iiseku BOZP (Graf 35 k otazce ¢. 1)

V Grafu 35 vidime odpovéd na otazku, zda respondenti povazuji $koleni na
useku BOZP za piinosné. Z celkového mnozstvi 102 respondentt (100 %) odpovedélo
35 z nich za a) ano (34 %). 49 respondentl vybralo moznost b) spise ano (48 %).

Moznost ¢) spise ne vybralo 17 respondentt (17 %) a jen 1 zvolil moznost d) ne (1 %).
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Obrazek 36 Prinos Skoleni na iseku PO (Graf 36 k otazce ¢. 2)

Graf 36 znazoriiuje odpovéd’ na otazku, zda respondenti povazuji Skoleni na
useku PO za ptinosné, Z celkového poctu 102 respondentd (100 %) vybralo 36 mozZnost
a) ano (35 %). 47 respondentti vybralo moznost b) spise ano (46 %). Moznost ¢) spise

ne zvolilo 17 respondentti (17 %) a jen 2 zvolili moznost d) ne (2 %).
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Obrazek 37 Sebehodnoceni, zda personal povaZuje informovanost o
doporucenych zpiisobech chovani pri mimoradnych udalostech za dostacujici
(Graf 37 k otazce ¢. 3)

Z Grafu 37 je patrné, jak respondenti odpovidali na otazku ,, PovazZujete svou
informovanost a znalost doporucenych zpiisobit chovani, stanovenych zasad a postupii
ukonit z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pri vzniku mimoradné udalosti
za dostacujici?““ Pted realizovany vyukovym programem z celkového poctu 102
respondentii (100 %) zvolilo moznost a) ano jen 10 respondentd (10 %). 42
respondentti (41 %) vybralo moznost b) spise ano. Moznost c) spise ne vybralo 39
respondentt (38 %). Moznost d) ne zvolilo 11 respondenti (11 %).

Po realizovaném vyukovém programu formou e-learning moznost a) ano
vybralo 26 respondenti (25 %). Nejvice respondentii vybralo moznost b) spise ano a to
55 (54 %). Dalsi dvé moznosti vybralo o podstatné méné dotazovanych néz pred
skripty. Moznost ¢) spise ne zvolilo jen 17 respondentt (17 %) a moznost d) ne jen 4

respondenti (4 %).
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Obrazek 38 Vzdélavani personalu na useku OO (Graf 38 k otazce ¢. 4)

Graf 38 znazoriiuje, jak respondenti odpovidali na otazku, zda se vzdélavaji na
useku OO. Z celkového poctu 102 respondenti (100 %) odpovédélo za a) ano jen 15
respondenti (15 %). Moznost b) spise ano vybralo 31 respondenti (30 %).
42 respondentii (41 %) vybralo moznost ¢) spise ne. Moznost d) ne zvolilo 14
respondentt (14 %).
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Obrazek 39 Hodnoceni skript (Graf 39 k otazce ¢. 5)

V Grafu 39 vidime, jak respondenti odpovidali na otazku ,,Jak hodnotite skripta,
se kterymi jste byli seznameni?* Z celkového poctu 102 dotazovanych (100 %) vybralo
48 dotazovanych (47 %) moznost a) zajimavé. Moznost b) poucné vybralo 49
respondenti (48 %). Moznost ¢) zbytecné zvolilo jen 5 respondenti (5 %). Nikdo
z respondentti neodpoveédél za d) jinak (uvedte).
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4.4 Statistické zpracovani dotaznikového Setieni

4.4.1 Blok I11: ochrana obyvatelstva

Otazka ¢&. 1: |, Jakym zpiisobem je vyhlasovan signdl urceny pro varovani

obyvatelstva tzv. Vseobecnda vystraha? “

a) kolisavy ton sirény trvajici 140 sekund

b) pferusovany ton sirény trvajici 60 sekund (kdy se stfida 25 sekund
nepferuSovany ton 10 sekund pauza 25 sekund neptferusovany ton)

C) nepferuSovany ton trvajici 140 sekund

d) nepferusovany ton trvajici 410 sekund

SN2
(ni,-—ni,-)

ngj

PR _ or s
Testové Kritérium: G = i=1Zj=1

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 33,206

Kriticka hodnota: y(1-0); df = 7,815

Rozhodnuti:
Na hladiné vyznamnosti 5 % pfijimam hypotézu H,, kterd tika, Ze zde urcita
zavislost existuje mezi respondenty, ktefi odpovidali pfed realizovanym vyukovym

programem formou e-learningu a po vyukovém programu.

Otazka ¢. 2: ,, Jakym zpuisobem je provadena akustickad zkouska sirén? *

a) pravidelné kazdy prvni den v mésici ve 12:00 hodin
b) pravidelné kazdou prvni stiedu v mésici ve 12:00 hodin
c) v pravidelnych ¢tyitydennich intervalech ve 12:00 hodin

d) Vv nepravidelnych intervalech

N
(nif‘"ij)

ngj

T I s
Testové kritérium: = i=12j=1
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Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 5,126

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 7,815

Rozhodnuti:

Na hladin€¢ vyznamnosti 5 % pfijimam nulovou hypotézu Hy o nezavislosti

jednotlivych odpovédi respondentti pied realizovanym vyukovym programem a po.

Otazka ¢&. 3: ,Vite, co se rozumi pojmem prostredky improvizované ochrany?

a) jsou to prostiedky ochrany dychacich cest a povrchu téla, které chrani
pted Gcinky zbrani hromadného ni€eni a primyslovych §kodlivin

b) jsou to jednoduché pomtcky, které si oblané piipravuji svépomoci z
dostupnych prostredki a které omezenym zplisobem nahrazuji prostredky

individudlni ochrany

C) jsou to prostiedky ochrany dychacich cest, které chrani proti uc¢inkim

prachu

d) nevim co si pod timto pojmem piedstavit

L \2
4 o r e Tlij—Tl--
Testové Kritérium: G= Y 125.: 1@
n;

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 16,766

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 7,815
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Rozhodnuti:
Na hladin€ vyznamnosti 5 % pfijimam hypotézu H,, kterd tikd, ze zde urcita
zavislost existuje mezi odpovédmi respondenti pied realizovanym vyukovym

programem a po.

Otazka ¢&. 4: ,Vite, co se rozumi pojmem prostiedky individualni ochrany? “

a) jsou to prostfedky ochrany dychacich cest a povrchu téla, které chrani
pied ucinky zbrani hromadného niceni a primyslovych skodlivin

b) jsou to prostfedky ochrany dychacich cest, které chrani proti uc¢inkim
prachu

C) jsou to prostiedky ochrany povrchu téla, které chrani proti u¢inkim UV
zareni

d) nevim co si pod timto pojmem piedstavit

S \2
n,

z ez e . — r S
Testové kritérium: G= Xi=12j=1 -
Y

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 14,352

Kriticka hodnota: y(1-0); df = 7,815

Rozhodnuti:
Na hladiné vyznamnosti 5 % pfijimam hypotézu H,, kterd tika, ze zde urcita
zavislost mezi odpovéd’'mi respondentii pfed realizovanym vyukovym programem a po

existuje.
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Otazka €. 5: ,,Pokud je pri mimoradné udalosti narizena evakuace, jak se pri ni

obyvatelstvo ma zachovat? “

a) je jeji provedeni dobrovolné v zavislosti na konkrétnich okolnostech
b) pokud je nafizena, ob¢ané ji musi provést
€) pokud je nafizena, ob¢ané ji nemusi provést

d) nesmi byt nafizena, ale pouze doporuéena

S N\2
(mij-my)
—

IS . _ \7Tr s
Testové kritérium: = Di=12j=1 ~
Y

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 4,348

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 7,815
Rozhodnuti:

Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % pfijimam nulovou hypotézu Hy 0 zvislosti

jednotlivych odpovédi pred realizovanym vyukovym programem a po.
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4.4.2 Blok III: pozar

Otazka €.6: ,,Co se rozumi pod pojmem pozar ? *

a) kazdé nezadouci hoteni, pii kterém hoti v§e okolo

b) kazdé nezadouci hofeni, pti kterém doslo k usmrceni nebo zranéni osob
nebo zvifat, ke Skodam na materidlnich hodnotich nebo zivotnim prostiedi a
nezadouci hoteni, pfi kterém byly osoby, zvifata, materialni hodnoty nebo Zzivotni
prosttedi bezprostiedné ohrozeny

c) lidmi fizené, pfedem planované, ohrani¢ené, kontrolované hofeni

d) kazdé hofeni, které zpisobuje $kodu na zdravi a majetku

s N2
("u-nu)

n;;

Cpeens L _ T s
Testové kritérium: G= Xi=12j=1

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 38,008

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 7,815

Rozhodnuti:
Na hladin¢ vyznamnosti 5 % pfijimam hypotézu H,, ktera tika, ze zavislost mezi

odpovéd’mi respondentt pied realizovanym vyukovym programem a po existuje.

Otazka &. 7: ,Jaky hasici pristroj pouZijete pri haSeni pozaru elektroinstalacniho

zarizeni?

a) vodni, pénovy
b) pénovy, praskovy
c) praskovy, snéhovy

d) elektricka zafizeni se nesmi hasit

SN2
(”U‘"U)

ngj

e I s
Testové kritérium: = =1 2j=1
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Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 3,344

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 7,815

Rozhodnuti:
Na hladin¢ vyznamnosti 5 % pfijimdm nulovou hypotézu H; 0 zévislosti

jednotlivych odpovédi pied realizovanym vyukovym programem a po.

Otazka ¢. 8: , Jaké nejcastejsi zplodiny vznikaji pri poZaru ? *

a) oxid uhlicity, oxid uhelnaty, kyanovodik
b) chlor, benzen
C) metan, propan

d) oxid fosfore¢ny, oxid barnaty

S \2

Py ee s e . _ N\ s
Testové kritérium: = Xi=12j=1 ~
ij

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 4,080

Kriticka hodnota: y(1-0); df = 7,815
Rozhodnuti:

Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % pfijimam nulovou hypotézu Hy 0 zvislosti

jednotlivych odpovédi pfed realizovanym vyukovym programem a po.
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Otazka ¢. 9: ,,Jak delime latky podle horlavosti? “

a) nchoftlavé, hotlavé, vysoce hotlavé
b) nehoflavé, nesnadno hoflavé, hotlavé
¢) nechoflavé, hotlavé

d) vysoce hoflavé, malo hoilavé

s N2
(nij—"ij)
nij

L Ltp . _ N\ s
Testové kritérium: G=Yl_12 j=1

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 62,230

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 7,815

Rozhodnuti:
Na hladiné vyznamnosti 5 % pfijimam hypotézu H,, kterd tika, Ze zde urcita
zavislost mezi odpovéd’'mi respondentii pied realizovanym vyukovym programem a po

existuje.

Otazka €. 10: ,,Co vyjadriuje bezpecnostni znacka na obrazku? *

a) pozarni vytah l

b) nebezpeci uviznuti v ptipad¢ pozaru _g
C) zakaz pouzivani vytahu pii pozaru \
d) tato znacka neexistuje §

SN2
y ey r e nij—n;j
Testové kritérium: G= Y125 M
n;;

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 0,205
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 3,841
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Rozhodnuti:
Na hladin¢ vyznamnosti 5 % pfijimdm nulovou hypotézu Hy 0 zavislosti

jednotlivych odpovédi respondentti pfed realizovanym vyukovym programem a po.

4.4.3 Blok III: povoden

Otazka ¢. 11: ,,Co se rozumi pod pojmem povoden? *

a) prechodné vyrazné zvyseni hladiny vodnich tokt nebo jinych
povrchovych vod, pfi kterém voda jiz zaplavuje 1zemi mimo koryto
vodniho toku a mtize zptsobit Skody

b) zvyseni hladiny fek, kdy voda zpusobuje Skody

C) vlna, ktera mize zpusobit Skody

d) protrZeni hraze, kdy voda z tohoto diivodu mize zpusobit skody

S \2
nij

Testové kritérium: = Yiz12j=1
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 28,218

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 7,815

Rozhodnuti:
Na hladin€¢ vyznamnosti 5 % pfijimam hypotézu H,, ktera fika, Ze urcita
zéavislost mezi odpovéd’'mi respondentl pred realizovanym vyukovym programem a po

existuje.
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Otazka €. 12: , Jaké znate stupné povodnové aktivity? “

a) bdé&lost, ohrozeni, nebezpedi
b) bdelost, pohotovost, nebezpeci
c) ohrozeni, pohotovost, nebezpeci
d) bdé&lost, pohotovost, ohrozeni
2
Testové kritérium: G = ZLlZf:lM

ngj

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 53,137

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 7,815

Rozhodnuti:
Na hladiné vyznamnosti 5 % pfijimam hypotézu H,, ktera fika, ze zde urcita
zavislost mezi odpovéd’'mi respondentil pied realizovanym vyukovym programem a po

existuje.

Otazka ¢. 13: ,,Jak delime povoden? *

a) ptirodni a umélou
b) pfirozenou a nepiirozenou
C) pfirozenou a zvlastni

d) fi¢ni, motskou

L \2
(nij_nij)
n;j

S R . _ \Tr s
Testove kritérium: = Yi=12j=1

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 61,623

Kriticka hodnota: y(1-0); df = 7,815
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Rozhodnuti:
Na hladin€¢ vyznamnosti 5 % pfijimdm hypotézu H,, kterd tika, ze urcita
zéavislost mezi odpovéd’'mi respondentl pred realizovanym vyukovym programem a po

existuje.

Otazka ¢. 14: ,,Jaké jsou povodiiové organy po dobu povodné? *

a) povodiiové komise obci, obci s rozsifenou pisobnosti, krajti a Ustiedni
povodiové komise

b) povodiové komise obci a kraji

¢) povodiiové komise krajii a Ustiedni povodiiova komise

d) Zzadné nejsou

SN2
()
nj

PR _ or s
Testové Kritérium: G = i=12j=1

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 16,582

Kriticka hodnota: y(1-0); df = 7,815

Rozhodnuti:
Na hladiné vyznamnosti 5 % pfijimdm hypotézu H,, kterd tika, ze urcita
zavislost mezi odpovéd’'mi respondentli pfed realizovanym vyukovym programem a po

existuje.
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Otazka €. 15: ,,Vite, co se rozumi pod pojmem zaplavova vuzemi ?

a) uzemi, kde voda protéka
b) tUzemi, ktera mohou byt pii vyskytu ptirozené povodné zaplavena vodou
C) uzemi, ktera nesmi byt pii vyskytu ptirozené povodné zaplavena vodou

d) uzemi, které se zaplavi diive nez hrozi pfirozena povoden

L \N2
(nyj—ni;)
ngj

L Ltp . _ N\ s
Testové kritérium: G=Yl_12 j=1

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 42,749

Kriticka hodnota: y(1-0); df = 7,815

Rozhodnuti:
Na hladiné vyznamnosti 5 % pfijimam hypotézu H,, kterd tika, Ze zde urcita
zavislost mezi odpovéd'mi respondentii pied realizovanym vyukovym programem a po

existuje.
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4.4.4 Blok III: chemické latky

Otazka ¢. 16: , Jak delime bojoveé otravné latek podle toxikologické klasifikace? *

a) nervove paralytické, jedovaté, drazdivé

b) nervové paralytické, zpuchyiujici, vSeobecné jedovaté, dusivé, drazdivé a
zneschopnujici

C) dusivé, drazdivé, jedovaté, zpuchytujici

d) jedovaté, skodlivé, drazdivé

N
(nij_”ij)
n;j

S e . —_ \Tr s
Testove kritérium: = Yi=12j=1

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 24,455

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 7,815

Rozhodnuti:
Na hladin¢ vyznamnosti 5 % pfijimam hypotézu H,, kterd tika, ze zde urcita
zavislost odpovédi respondentli pfed realizovanym vyukovym programem a po

existuje.

Otazka €. 17: , Jaky jsou hlavni zastupci nervove paralytickych latek ?

a) tabun, soman, sarin
b) yperit, lewisit
c) chlor, kyanovodik

d) fosgen, difosgen

S \2
=
n;

ted .  or s
Testové kritérium: G = i=12j=1

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 26,993
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Kriticka hodnota: y(1-0); df = 7,815

Rozhodnuti:
Na hladiné vyznamnosti 5 % piijimam hypotézu H,, kterd tikd, ze zde urcita

zavislost mezi odpovéd’mi pted realizovanym vyukovym programem a po existuje.

Otazka ¢. 18: ,Amoniak ma Siroké uplatneni v chemickych provozech a je tedy

skladovan ve velkem mnozstvi. Vite, v jakém dalsim provozu se amoniak pouziva? “

a) zatizeni k upravé a dezinfekci vody (Cisticky a tUpravny pitnych i
odpadnich vod)

b) chladici nebo mrazici zafizeni (mrazirny, chladirny, zimni stadiony)

c) jako napli riznych jednoduchych fyzikalnich piistroji (pfistroje na
mefeni atmosférického tlaku)

d) pro své bélici ucinky se vyuziva pii béleni papiru nebo textilu

SN2
()

ngj

PP  or s
Testové Kritérium: = i=12j=1

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 9,041

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 7,815

Rozhodnuti:
Na hladin€é vyznamnosti 5 % pfijimdm hypotézu H,, které tika, Ze mezi
odpovéd’mi respondentil pred realizovanym vyukovym programem a po urcita zavislost

existuje.
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Otazka €. 19: ,,Jaké jsou nejcastejsi klinické projevy pri zasazeni chlorem?

a) drazdi oc¢i a dychaci cesty, nebezpeéi edému plic, pfi styku s pokozkou
muze zpusobit poleptani, pfi vysokych koncentracich hrozi zastava
dechu a velmi rychld smrt

b) pfi inhalaéni expozici dochazi k drazdéni ke kasli, bolesti na prsou,
zvraceni (az krvacivému), pocit dusSeni, bolest hlavy, mize dojit ke
vzniku otoku plic a ke krvaceni z plic za velmi kratkou dobu

c) blokada tkanového dychani, pti mensi koncentraci dochazi k bolestem
hlavy, pocitu sevieni na prsou, dochdzi k nepravidelnému dychani,
kfec¢im a duSeni s naslednou smrti

d) dochazi k blokad¢ prenosu kysliku krvi, akutni otrava se projevi bolesti
hlavy, zvracenim, tlakem na prsou, pii t€zké otravé muze postizeny
upadnout do bezvédomi, v némZ se mohou objevit kiece, a teprve poté

upadne do hlubokého bezvédomi

S \2
n,

Py ee s e . _ N\ s
Testové kritérium: = Xi=12j=1 ~
ij

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 15,782

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 7,815

Rozhodnuti:
Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % pfijimam hypotézu H,, ktera fika, Ze urcita
zavislost mezi odpovéd’'mi respondentli pfed realizovanym vyukovym programem a po

existuje.
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Otazka ¢&. 20: ,Jaké skupenstvi latek predstavuje nejvetsi nebezpeci pro lidsky

organismus v pripade jejich uniku? *

a) kapalné
b) pevné
c) plynné

d) ve formé acrosolu

S N\2
(mij-my)

IS . _ \7Tr s
Testové kritérium: = Di=12j=1 ~
Y

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 0,900

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 7,815
Rozhodnuti:

Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % pfijimam nulovou hypotézu Hg o nezévislosti

jednotlivych odpovédi respondentt pied realizovanym vyukovym programem a po.
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4.4.5 Blok IV: radioaktivni latky

Otazka €. 21: ,,Co se rozumi jodovou profylaxi?

a) jedna se o dychani pies textilii namoc¢enou v roztoku jodové tinktury

b) spociva v preventivnim podavani radioaktivniho jodu ke zvySeni imunity
(radiorezistence) pro ptipad vzniku radia¢ni havarie s inikem tohoto
izotopu

C) jsou opatfeni na ochranu zdravi v ¢asné fazi radia¢ni havarie spocivajici
v podani tablet jodidu draselného obaniim

d) jsou opatieni na ochranu zdravi, ktera jsou ¢inna pouze v pozdni fazi
radia¢ni havarie, tedy az po uniku radioaktivnich latek do Zivotniho

prostiedi

.2
T Zs (nif—nii)
i=1 =1 i

j n;;

Testové Kritérium: G =

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 19,136

Kriticka hodnota: y(1-0); df = 7,815

Rozhodnuti:
Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % pfijimam hypotézu H,, ktera fika, ze mezi
odpovéd’mi respondentil pfed realizovanym vyukovym programem a po urcitd zavislost

existuje.
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Otazka €. 22: , Ktery druh ionizujiciho zareni ma nejdelsi dolet? “

a) alfa
b) beta
C) gama

d) neutrony

S N\2
(mij-my)

ngj

R . _ \r s
Testové kritérium: G= Xi=12j=1

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 54,482

Kriticka hodnota: y(1-0); df = 7,815

Rozhodnuti:
Na hladin€¢ vyznamnosti 5 % pfijimame hypotézu H,, kterd tika, ze urcita
zavislost mezi odpovéd’'mi respondentli pfed realizovanym vyukovym programu a po

existuje.

Otazka ¢. 23: ,,Kdy mluvime o radiacni havarii?

a) pokud je zapotiebi uplatnit opatieni pro ochranu obyvatelstva
b) pokud je zapotiebi volat hasi¢sky zachranny sbor
€) pokud jsou hodnoty expozic vyssi nez limitni

d) pokud je zapotiebi pouzit dekontaminaci

N
(nij_nij)

ngj

ted .  or s
Testové kritérium: G = i=12j=1

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 26,183

Kriticka hodnota: y(1-0); df = 7,815
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Rozhodnuti:
Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % piijimam hypotézu H,, ktera fikd, Zze mezi
odpovéd'mi respondentil pied realizovanym vyukovym programem a po urcitd zavislost

existuje.

Otazka ¢. 24: ,Vite, co je to akutni nemoc z ozareni? *

a) nemoc vyvolana jednorazovym a celotélovym ozafenim davkou vyssi
nez 0,7 Gy

b) kazdé nadorové onemocnéni, vyvolané radioaktivnim zafenim

€) nemoc vyvolana dlouhodobym a pouze lokalnim ozafovanim v davkach
nizsich nez je 0,7 Gy

d) nemoc, ktera nevznika pii ozafeni osob

S \2

n;;

Cpeens L _ N\Tr s
Testové kritérium: G= Xi=12j=1

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 25,980
Kriticka hodnota: y(1-0); df = 7,815

Rozhodnuti:
Na hladiné vyznamnosti 5 % pfijimam hypotézu H,, kterd tika, Zze zde urcita
zavislost mezi odpovéd'mi respondentii pied realizovanym vyukovym programem a po

existuje.
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Otazka &. 25: ,Jaky prirozene se vyskytujici radioaktivni chemicky prvek zpiisobuje
vyznamnou radiacni zatéz pro obyvatelstvo, ktery najdeme, jak v geologickém podlozi,

tak ve stavebnich materialech?

a) jod

b) uhlik
c) vodik
d) radon

N
(”U‘"U)

ngj

P or s
Testové Kritérium: = i=12j=1

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 2,996

Kriticka hodnota: y(1-0); df = 7,815

Rozhodnuti:
Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % pfijimam nulovou hypotézu Hg o nezévislosti

jednotlivych odpovédi pfed realizovanym vyukovym programem a po.
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5 Diskuze

Vyhodnoceni ziskanych vysledkii probéhlo na zakladé¢ provedeného
dotaznikového Setfeni u zaméstnancii 4 poskytovateld socidlnich sluzeb na uzemi
Jihoceského kraje. Cilem prace bylo posoudit soucasny stav informovanosti personalu
poskytovatelll socialnich sluzeb na useku problematiky mimotadnych udalosti
a posoudit efektivnost realizovaného vyukového programu, vysledky jsou shrnuty
v Tabulce 4 této kapitoly.

5.1 Diskuze dotaznikového Setieni Blok 11

V dotaznikové Setieni v Bloku II jsem se dozvéd¢l jak respondenti odpovidali na
otazky ohledné skoleni OO, BOZP a PO. Kazda tato otdzka méla podotazku kde jsem se
ptal jaka je forma téchto §koleni a jak Gasto probihd. Prvni otazka byla, ,,Ucastnite se
Skoleni na useku ochrany obyvatelstva zajistovanych zaméstnavatelem, vcietné overeni
Vasich znalosti? ““, na kterou mi odpoveédélo 71 respondentti (70 %), Ze se Gcastni tohoto
Skoleni. Spise ano odpovédélo 21 respondentii (21 %). Respondentli, kteti
se nevzdélavaji na tseku OO je jen 10, coz je 10 % (Obrazek 1) . Kdyz jsem se ptal,
wJak casto probihda Skoleni na useku ochrany obyvatelstva organizované
zaméstnavatelem ve VaSem socialnim zarizeni?” Nejvice respondentii a to 48
odpovédé€lo 1x za rok (47 %). Druha nejcastéj$i moznost byla 2x za rok, tu si vybralo 40
respondentti (39 %). (Obrazek 2). Posledni otazkou v této problematice bylo, ,,Jakou
formou probiha Skoleni ochrany obyvatelstva ve VasSem socidlnim zarizeni?“ U této
otazky nejvice respondentti a to 79 odpoveédelo formou prednasky (77 %). Piednasku s
naslednym ovéfenim znalosti (test) vybralo jen 21 respondenti (21 %) (Obrazek 3).
V zékoniku prace ani nikde jsem se nedozvédél, zda toto Skoleni musi zaméstnavatel
zfizovat pro své zaméstnance, v mém piipadé pro persondl u poskytovatelli socialnich
sluzeb. Stejn¢ tak jsem se nedozvédél, jestli je néjaka Casova lhuta tohoto Skoleni.
Pokud si stanovime 80% hranici GspeSnosti, tak Skoleni na useku OO bohuzel tomuto
kritériu nevyhovuje. Podle mého nazoru by zavazné skupinové instruktdze ochrany
obyvatelstva
u poskytovatelll socidlnich sluzeb vyrazné pomohli, uz jen z toho pohledu, Zze tkolem

ochrany obyvatelstva je varovani, vyrozumeéni, ukryti, evakuace a nouzové pieziti.
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Druhou otizkou jsem se ptal, ,,Ucastnite se Skoleni na iiseku bezpecnosti
a ochrané zdravi pri prdci zajistovanych zaméstnavatelem, vietné overeni Vasich
znalosti?“ 7 celkového poctu 102 respondenti (100 %) odpovédélo nejvice 65
respondentll, Ze se vzdélava na tiseku BOZP (64 %). SpiSe ano vybralo 31 respondentli
(30 %). Respondentt, ktefi se nevzdélavaji na iseku BOZP je jen 6 (6%) (Obrazek 4).
Déle potom jsem se ptal, ,,Jak casto probiha Skoleni bezpecnosti a ochrané zdravi pri
praci organizované zameéstnavatelem ve Vasem socialnim zarizeni? “, (Obrazek 5).
Nejvice respondentl a to 78 odpovédélo 1x za rok (76%). 2x za rok odpovédélo jen 21
respondentt (21 %). Posledni otdzkou v této problematice bylo, ,,Jakou formou probiha
Skoleni bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci ve Vasem socialnim zarizeni? “ Nejvice
respondentti 89 odpovédélo, ze toto Skoleni probiha formou ptfednasky (87 %). 13
respondentll vybralo pfednasku s naslednym ovéfenim znalosti (test) (13 %)
(Obrazek 6). V zakoniku prace jsem se dozvédél, Zze toto Skoleni ma na starosti
zameéstnavatel, ktery zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi svych zaméstnancti pii praci
s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich Zivota a zdravi, které se tykaji vykonu
prace. Zaméstnavatel je povinen urcit obsah a cetnost Skoleni, zplsob ovéfovani
znalosti zaméstnanctl. Skoleni BOZP je zaméstnavatel povinen zajistit u zaméstnanci,
ktefi nastoupili do pracovniho pomeéru, pro zaméstnance, ktefi zménili druh prace nebo
pracovni zafazeni, dale pfi zavedeni nové technologie a pfi dalSich okolnostech, které
mohou mit vliv na bezpecnost prace. Zakon fikd, Ze pokud to vyzaduje povaha
a zavaznost rizika, musi byt Skoleni opakovano v pravidelnych lhitach a terminech.
Ty nejsou nikde stanoveny, takZe Cetnost urCuje zameéstnavatel a je pouze na jeho
uvazeni a hlavné zodpovédnosti, jaké terminy nastavi. Na internetové strance CRDR
Skoleni BOZP jsem se dozvédél, Ze kurz BOZP je nutné opakovat 1x za 2 roky.
(Zakon &. 262/2006 Sb; Skoleni BOZP, 2016)

Tieti otazkou ohledné $koleni bylo, ,,Ucastnite se Skoleni na iiseku pozZirni
ochrany zajistovanych zaméstnavatelem, vcetné overeni Vasich znalosti?“
71 respondentli se zucastiiuje Skoleni na useku PO (70 %). SpiSe ano odpovédélo 27
respondentll (26 %). Respondenti, ktefi se nezucastnuji Skoleni na useku PO jsou
4 (4 %) (Obrazek 7). V otazce dalsi jsem se ptal, ,Jak casto probihd skoleni pozarni
ochrany organizované zaméstnavatelem ve Vasem socialnim zarizeni? ““ (Obrazek 8).
Nejvice respondentit 74 odpovedélo, ze probiha 1x za rok (72 %). 14 respondenti
odpovédélo 2x za rok (14 %) a 12 respondentii odpoveédélo 1x za 2 roky (12 %).
Posledni otdzkou v tomto bloku jsem se ptal, ,.Jakou formou probiha skoleni pozarni
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ochrany ve Vasem socialnim zarizeni? “ Odpovédelo 81 respondentt (79 %) ze formou
tohoto Skoleni je prednaska. 19 respondenti vybralo jako formu tohoto Skoleni
prednaska s naslednym ovéfenim znalosti (test) (18 %) a 3 respondenti uvedli e-learning
(elektronicka podoba) (3 %) (Obrazek 9). Podle zdkona €. 133/1985 Sb., provadéji
pravnické a podnikajici fyzické osoby pravidelné skoleni zaméstnanct o PO. Povinnost
Skoleni zaméstnanci o PO se vztahuje na vSechny fyzické osoby, které jsou
v pracovnim nebo jiném odborném pomeéru k pravnické nebo podnikajici fyzické osobé.
Skoleni zaméstnancti se provadi pii nastupu do zaméstnani a pii kazdé zméné
pracovi$té nebo pracovniho zafazeni zaméstnance. Skoleni se opakuje nejméné 1x za
2 roky. Skoleni vedoucich pracovnikil se opakuje 1x za 3 roky. (Vyhlaska &. 246/2001
Sb.; Zakon ¢. 133/1985 Sb.)

5.2 Diskuze dotaznikového Setieni Blok I11

Diplomova prace se zabyvala 2 hypotézami. Na Hypotézu €. 1 ,, Informovanost
personalu poskytovatelii socialnich sluzeb o doporucenych zpiisobech chovadni pri
mimoradnych udalostech nedosahuje 80% uspésnosti spravnych odpoveédi, “ vysledky
jsou uvedeny v kapitole 4.2. K vyhodnoceni této hypotézy mi poslouzil Blok III
v dotaznikovém Setfeni, ve kterém bylo 25 otazek. Blok III byl rozdélen na
5 tematickych bloki. Kazdy tematicky blok obsahoval 5 otdzek. K testovani Hypotézy
¢ 2, Vzdélavani persondlu poskytovatelii socidalnich sluzeb vede ke zlepSeni
soucasného stavu chovani pri mimoradnych uddlostech. “ jsem pouzil test xz nebo takeé

znam jako ,, Pearsoniiv chi-kvadrat test** (viz kapitola 4.4).

Ochrana obyvatelstva

Prvnim tematickym blokem byly otazky, které se tykaly OO. Otazka ¢. 1 znéla:
wJakym zpisobem je vyhlasovdan signal urcéeny pro varovani obyvatelstva tzv.
Vseobecna vystraha?“ Pted realizovanym vyukovym programem vybralo spravnou
odpovéd’ jen 49 respondentti (48 %). Po vyukovém programu vybralo spravnou
odpovéd’ 87 respondenti (85 %). Seznameni respondentti s vyukovym programem
formou e-learning bylo ucinné (Obrazek 10). Respondenti ptfed realizovanym
vyukovym programem nespliiovali 80% hranici uspéSnosti spravnych odpovéedi

tzn. Hypotéza €. 1 byla pfijata. Na hladin¢ vyznamnosti 5 % byla ptijata Hypotéza Ha
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o zavislosti jednotlivych odpovédi pfed a po realizovaném vyukovém programu.
Realizovany vyukovy program byl efektivni. Znalost varovného signalu je z pohledu
rychlé a efektivni reakce osob na nastalou MU stézejni. Je zardzejici, ze rozpoznat jej
dokaze takto nizky pocet dotazovanych. Dle mého nazoru je toto vysledkem
nedostate¢ného informovani na tseku OO, kde jsou tyto véci obsahlé. K obdobnym
zavérum dospéla i Mgr. Katefina Bldhova (déle jen Blahova), kdy znalost varovného
signdlu prokazalo 46 % respondentt. (Bldhova, 2015).

Otazkou ¢&. 2: ,Jakym zpiisobem je providena akustickd zkouska sirén? “jsem
zjistoval znalost akustické zkousky sirén, kterou prokézalo 97 respondentti (95 %) pred
realizovanym vyukovym programem a 102 respondentti (100 %) po realizovaném
vyukovém programu (Obrazek 11). Respondenti spliiovali 80% hranici uspéSnosti
spravnych odpovédi, tzn. Hypotéza €. 1 byla vyvracena pted i po realizaci vyukového
programu. Na hladin¢ vyznamnosti 5 % byla pfijata Hypotéza ¢. 2 o nezavislosti
jednotlivych odpovédi pted a po realizovaném vyukovém programu, realizovany
vyukovy program nebyl efektivni. Skute€nost, Ze vyukovy program nebyl efektivni byla
dana tim, Ze byla prokdzana znalost respondentt jesté pfed vyukovym programem, tedy
nebylo mozné zvysit informovanost na danou problematiku. Podle mého nazoru vybralo
spravnou odpoveéd’ tolik respondentii, protoze je to problematika, se kterou se kazdy
mésic setkdvdme a kazdy vi co znamena ton sirén zpravidla kazdou prvni stiedu
v mésici ve 12:00.

Otazka ¢. 3 byla: ,Vite, co se rozumi pojmem prostiedky improvizované
ochrany? “ Pted realizovanym vyukovym programem vybralo spravnou odpovéd 58
respondentli, coZz pifedstavuje 57 %. Po realizovaném vyukovém programu vybralo
spravnou odpovéd” 83 respondenti (81 %) (Obrazek 12). Respondenti pied
realizovanym vyukovym programem nespliiovali 80% hranici tspéSnosti spravnych
odpovédi, z tohoto diivodu Hypotéza €. 1 byla piijata. Na hladiné vyznamnosti 5 % byla
piijata Hypotéza Ha o zavislosti jednotlivych odpovédi pfed a po realizovaném
vyukovém programu, realizovany vyukovy program byl efektivni. Dle vyhlasky MV
¢. 380/2002 Sb., piipravé a provadéni tkoli ochrany obyvatelstva (déle jen vyhlaska
¢. 380/2002 Sb.), k individualni ochran€ obyvatelstva pfed uUc€inky nebezpecnych
Skodlivin pfi mimotadnych udalostech se vyuzivaji prostiedky improvizované ochrany
dychacich cest, o¢i a povrchu téla (Vyhlaska MV ¢. 380/2002 Sb.). Pied realizovanym
vyukovym programem nebyla dosazena 80% hranice UspéSnosti spravnych odpoveédi

z toho divodu, ze Skoleni na tseku OO se neztcastiiuje tolik osob kolik by mélo.
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Kdyz porovnam tuto otazku ve vysledcich Mgr. Aleny Gettingerové (dale jen
Gettingerové), u ni vybralo spravnou odpovéd 72 % respondentd, zatim co v mych
vysledcich vySlo, Ze spravnou odpovéd vybralo jen 43 % respondenti.
(Gettingerova, 2016) Vyrazny rozdil mize byt dan sloZzenim respondentd. Vyzkum
Gettingerové byl realizovan u obyvatelstva zijictho v zoné havarijniho planovani
Jaderné elektrarny Temelin, lze tedy predpokladat jejich vyssi informovanost
v otazkach sebeochrany, do které neodmyslitelné patii improvizovana ochrana.

Otazkou ¢. 4 jsem se ptal: ,,Vite, co se rozumi pojmem prostiedky individudlni
ochrany?“ Pied realizovanym vyukovym programem vybralo spravnou odpovéd 62
dotazovanych (61 %). Po vyukovém programu vybralo spravnou odpovéd 86
respondenti (84 %) (Obrazek 13). Respondenti pted realizovanym vyukovym
programem nespliiovali 80% hranici uspéSnosti spravnych odpovédi, z tohoto divodu
Hypotéza ¢. 1 byla piijata. Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % byla pfijata Hypotéza Ha
o zavislosti jednotlivych odpovédi pfed a po realizovaném vyukovém programu.
Realizovany vyukovy program byl efektivni. Ve smyslu vyhlasky €. 380/2002 Sb.
k ptipravé a provadéni ukolli ochrany obyvatelstva, se individudlni ochranou rozumi
wprostredky k ochrané obyvatelstva pred ucinky nebezpecnych Skodlivin pri
mimoradnych udalostech se vyuzZivaji prostredky improvizované ochrany dychacich
cest, o¢i a povrchu téla . (Vyhlaska MV €. 380/2002 Sb.). Znalost individualni ochrany
byla vyssi, nezli vyuZiti prostfedkli improvizované ochrany, tato skute¢nost miize byt
kategorie je starSi vice nez 45 let 27 % respondentll ). Jedna se tedy o osoby, které
zazily povinnou vyuku branné vychovy na Skolach. Navic, vydej prostfedkl
individuélni ochrany je dle vyhlasky €. 380/2002 Sb. k ptipravé a provadéni ukolt
ochrany obyvatelstva, jen v pfipadé vyhlaseni vale¢ného stavu nebo pfi stavu ohrozeni
00. Je mozné, Ze u této otazky neni takova tspésnost z divodu toho, Ze se nckteré
osoby s timto pojmem setkaly poprvé. Z vysledki Gettingerové jsem se dozveédel,
Zze u ni vybralo spravnou odpovéd 80 % respondentli, zatimco u mé jen 61 %.
(Gettingerova, 2016)

Otazkou ¢. 5 jsem se ptal: ,,Pokud je pri mimorddné uddlosti narizena evakuace,
jak se pri ni obyvatelstvo ma zachovat? “ Pted realizovanym vyukovym programem
odpovédélo spravné 88 respondenti (86 %). Po realizovaném vyukovém programu

odpovéde€lo spravneé 96 respondentt (94 %) (Obrazek 14). Respondenti spliiovali 80%
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hranici uspésnosti spravnych odpovédi, tzn. Hypotéza ¢. 1 byla vyvracena pied i po
realizaci vyukového programu. Na hladiné vyznamnosti 5 % byla ptijata Hypotéza ¢. 2
o nezavislosti jednotlivych odpovédi pied a po realizovaném vyukovém programu.
Realizovany vyukovy program byl efektivni. Z vysledk vyzkumu Bc. Petry Pavelkové
(dale jen Pavelkové) prokazalo znalost chovani v pfipad¢ nafizené evakuace 71 %
respondentti. V mé praci 86 % respondentti, coz je viditelny rozdil. Divodem by mohlo
byt, ze Pavelkovd zpracovavala dotaznik pro déti zdky a studenty ve Skolskych
zafizenich. Rozdil je dan podle mého nazoru tim, Ze Zaci a studenti nemaji zajem
se v ur¢itych vécech informovat. Tudiz by jsem mohl fict, ze je to dano rozdilnym
vékem u zkoumaného souboru mezi mou praci s praci Pavelkové. ZlepSeni této

problematiky by urcit€¢ pomohlo zefektivnéni Skoleni na useku OO. (Pavelkova, 2015)

Pozar

Druhym tematickym blokem bylo seznameni s problematikou ohledné pozaru.
Otazka ¢. 1 byla: ,,Co se rozumi pod pojmem pozar? “ Pted realizovanym vyukovym
programem vybralo spravnou odpovéd’ 40 respondenti (39 %). Po realizovaném
vyukovém programu vybralo spravnou odpovéd’ 83 respondentt (81 %) (Obrazek 15).
Respondenti pied realizovanym vyukovym programem nespliovali 80% hranici
uspé&snosti spravnych odpovédi, z tohoto diivodu Hypotéza €. 1 byla pfijata. Na hladiné
vyznamnosti 5 % byla ptijata Hypotéza Ha o zévislosti jednotlivych odpovédi pfed a po
realizovaném vyukovém programu. Realizovany vyukovy program byl efektivni.
Dle vyhlasky Ministerstva vnitra (dale jen MV) ¢. 246/2001 Sb. o stanoveni podminek
pozéarni bezpecnosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci),
je pozar ,.kazdé nezadouci horeni, pri kterém doslo k usmrceni nebo zraneni osob nebo
zvirat, ke Skodam na materidlnich hodnotach nebo Zivotnim prostredi a nezadouct
horeni, pri kterém byly osoby, zvirata, materidlni hodnoty nebo Zivotni prostredi
bezprostredné ohrozeny. *“ Tato otazka nebyla stézejni pro doporuceny zpisob chovani
obyvatelstva, ale zvySovala obecnou informovanost a povédomi respondentii o dané
problematice.

Otazkou ¢. 2 jsem se ptal na to: ,,Jaky hasici pristroj pouzijete pri haseni poZdru
elektroinstalacniho zarizeni?“ Pted realizovanym vyukovym programem si vybralo
spravnou odpoved 49 respondenti (48 %). Po realizovaném vyukovém programu
vybralo spravnou odpovéd 62 respondenti (61 %) (Obrazek 16). Respondenti

%

nespliiovali 80% hranici GspéSnosti spravnych odpovédi, tzn. Hypotéza ¢. 1 nebyla
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vyvracena pied i po realizaci vyukového programu. Na hladiné vyznamnosti 5 % byla
pfijata Hypotéza Ha o zévislosti jednotlivych odpovédi pfed a po realizovaném
vyukovém programu. Realizovany vyukovy program byl efektivni, ale ne do takové
miry jako u otazek piedeslych. Zajimavosti této otazky je, Ze jsem na tuto problematiku
nezpracoval odpovéd v realizovaném vyukovém programu formou e-learningu
z divodu obsazeni této problematiky, hasici pfistroje, ve Skoleni o BOZP. Pokud bych
m¢él porovnat vysledky Bc. Ladislava Dvoiaka (dale jen Dvofaka) a mé v této otazce,
u Dvotdka vybrali spravnou odpovéd’ 53 % respondentii. Zatimco v mé praci spravnou
odpovéd’ vybralo 48 % respondentl pied realizovanym vyukovym programem a 61 %
po realizovaném vyukovém programu. (Dvoiak, 2016)

Otazkou €. 3 jsem se ptal: ,,Jaké nejcastéjsi zplodiny vznikaji pri pozdaru? *“ Pied
realizovanym vyukovym programem vybralo spravnou odpovéd’ 98 respondentd, coz je
96 %. Po realizovaném vyukovém programu vybrali spravnou dopoveéd’ vsichni 100 %
(Obrazek 17). Respondenti spliovali 80% hranici uspésnosti spravnych odpovédi, tzn.
Hypotéza ¢. 1 byla vyvracena pted i po realizaci vyukového programu. Na hladiné
vyznamnosti 5 % byla piijata Hypotéza €. 2 o nezavislosti jednotlivych odpovédi pred
a po realizovaném vyukovém programu. Realizovany vyukovy program byl efektivni.
Vysokd informovanost u této otdzky, byla z mého pohledu zarazejici, mohla byt

Otazkou ¢. 4 jsem se ptal: ,Jak délime latky podle horlavosti?* Pied
realizovanym vyukovym programem vybralo spravnou odpovéd jen 23 respondentti
(23 %). Po realizovaném vyukovém programu si spravnou odpovéd vybralo 77
respondentt (75 %) (Obrazek 18). Respondenti nespliiovali 80% hranici Gspé$nosti
spravnych odpovédi pred ani po realizovaném vyukovém programu, tzn. Hypotéza €. 1
nebyla vyvracena. Na hladiné vyznamnosti 5 % byla piijata Hypotéza Ha o zavislosti
jednotlivych odpovédi pfed a po realizovaném vyukovém programu. Realizovany
vyukovy program byl efektivni. Latky dle hoflavosti délime na: nehotlavé, nesnadno
hotlavé, hotlavé (POZARNI TAKTIKA, 2007). Myslim si, Ze je to z toho divodu,
ze se s timto rozdélenim nikdo z dotazovanych jesté nesetkal. Tato otazka podle mého
nazoru byla moc oblastni v této problematice.

Otéazkou ¢. 5 jsem se ptal: ,, Co vyjadruje bezpecnostni znacka na obrazku? “
Jednalo se o bezpeCnostni znacku vyjadiujici pozarni vytah Pted realizovanym
vyukovym programem (91%) i po vyukovém programu (92 %) (Obrazek 19).

Respondenti spliiovali 80% hranici tspésnosti spravnych odpovédi, tzn. Hypotéza €. 1
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byla vyvracena pted i po realizaci vyukového programu. Na hladiné vyznamnosti 5 %
byla piijata Hypotéza €. 2 o nezavislosti jednotlivych odpovédi pted a po realizovaném
vyukovém programu. Tuto problematiku jsem opét nemél obsaZzenou ve vyukovém
programu, protoze soucasti Skoleni o BOZP je seznameni s bezpecnostnimi znackami.
Znaceni téchto prostor je dano zdkonem ¢. 133/1985 Sb, o pozarni ochrané. Nasledné je
dano Nafizenim vlady ¢. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi
bezpecnostnich znacek a zavedeni signala jejich umisténi a vzhled. Informativni znacky
pro vécné prostiedky pozarni ochrany, pozarné bezpecnostni zafizeni a smér cesty
k nim maji obdélnikovy nebo ¢tvercovy tvar s bilym piktogramem na ¢erveném pozadi;
bily piktogram zaujima nejméne 50 % plochy znacky.
(Zakon &. 133/1985 Sb.; Naiizeni vlady ¢ 11/2002 Sb.; CSN 27 4014, 2007) Zde se

prokazuje efektivnost skoleni na useku BOZP, realizovanych zaméstnavatelem.

Povoden

Ttetim tematickym blokem byly otdzky ohledné povodné.

Otazkou €. 1 bylo: ,,Co se rozumi pod pojmem povoden? *“ Pted realizovanym
vyukovym programem vybralo spravnou odpovéd 67 respondentd (66 %).
Po realizovaném vyukovém programu vybralo spravnou odpovéd 97 respondentli
(95 %) (Obrazek 20). Respondenti pied realizovanym vyukovym programem
nespliiovali 80% hranici uspésnosti spravnych odpovédi, z tohoto diivodu Hypotéza €. 1
byla pfijata. Na hladin€ vyznamnosti 5 % byla pfijata Hypotéza Ha o zavislosti
jednotlivych odpovédi pfed a po realizovaném vyukovém programu. Realizovany
vyukovy program byl efektivni. Dle zakona ¢. 254/2001 Sb., o vodach a o zméné
nékterych zakonl (vodni zékon), ,,Se povodni rozumi prechodné vyrazné zvyseni hladiny
vodnich tokii nebo jinych povrchovych vod, pri kterém voda jiz zaplavuje vizemi mimo
koryto vodniho toku a muze zpusobit Skody.” (Zakon ¢. 254/2001 Sb.) Tato otazka
nebyla stéZejni pro doporuceny zplisob chovani obyvatelstva, ale zvySovala obecnou
informovanost
a povédomi respondentt o dané problematice.

Otazkou ¢. 2 jsem se ptal: ,Jaké zmndte stupné povodnové aktivity?“ Pred
realizovanym vyukovym programem vybralo spravnou odpovéd 34 respondentd
(33 %). Po realizovaném vyukovém programu vybralo sprdvnou odpovéd 84
respondenti (82 %) (Obrazek 21). Respondenti pied realizovanym vyukovym

programem nespliiovali 80% hranici uspéSnosti spravnych odpovédi, z tohoto divodu
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Hypotéza €. 1 byla pfijata. Na hladiné vyznamnosti 5 % byla ptijata Hypotéza Ha o
zavislosti jednotlivych odpovédi ptfed a po realizovaném vyukovém programu. Kdyz
porovnam vysledky Dvotéka spravnou odpovéd’ vybralo 49 % respondentd. V mych
vysledcich vybralo spravnou odpoveéd’ 33 % respondentt pied realizovanym vyukovym
programem a 82 % po realizovaném vyukovém programu. (Dvotak, 2016)
Neinformovanost u této otdzky mize byt dana faktem, ze u poskytovatelé socidlnich
sluzeb nehrozi v okoli povoden.

Otéazkou €. 3 jsem se ptal: ,,Jak déelime povoden? *“ Pied realizovanym vyukovym
programem vybralo spravnou odpovéd’ 32 respondenti (31 %). Po realizovaném
vyukovém programu vybralo spravnou odpovéd’ 87 respondentt (85 %) (Obrazek 22).
Respondenti pfed realizovanym vyukovym programem nespliiovali 80% hranici
uspésnosti spravnych odpovédi, z tohoto ditvodu Hypotéza €. 1 byla pfijata. Na hladiné
vyznamnosti 5 % byla ptijata Hypotéza Ha o zavislosti jednotlivych odpovédi pred a po
realizovaném vyukovém programu. Realizovany vyukovy program byl efektivni.
Neinformovanost této otdzky podle mého nazoru, mize byt dana prostredim, ve kterém
se poskytovatel socialnich zatizeni nachazi. Pokud se nenachéazi pobliz zéplavového
uzemi, je pro n¢ problematika povodné nezajimava, nebot pro né¢ neptedstavuje zadné
nebezpedi.

Otazkou ¢. 4 jsem se ptal:, ,Jaké jsou povodiiové organy po dobu povodné?
Pied realizovanym vyukovym programem vybralo spravnou odpovéd’ 73 respondentil
(72 %). Po realizovaném vyukovém programu vybralo spravnou odpovéd 96
respondent (94 %) (Obrazek 23).. Respondenti pted realizovanym vyukovym
programem nespliiovali 80% hranici UspéSnosti spravnych odpovédi, z tohoto diivodu
Hypotéza ¢. 1 byla pfijata. Na hladin€ vyznamnosti 5 % byla piijata Hypotéza Ha
o zavislosti jednotlivych odpovédi pfed a po realizovaném vyukovém programu.
Realizovany vyukovy program byl efektivni. Dle zdkona ¢. 254/2001 Sb., o vodach
a o zmén¢ nekterych zadkonl (vodni zakon), jsou organy po dobu povodné tzv.
povodnové komise. Patti sem ,povodniové komise obci a v hlavnim mésté Praze
povodiiové komise méstskych casti, povodiové komise obci s rozsirenou piisobnosti a v
hlavnim mésté Praze povodiové komise méstskych casti stanovené Statutem hlavniho
mésta  Prahy, povodiiové  komise krajii, Ustiedni povodiiovd  komise.
(Zakon ¢&. 254/2001 Sb.) Povodné jsou jednou z nejéetndjsich MU na tzemi Ceské
republiky, jejich prubéh je medializovan, a tak se do povédomi obyvatelstva dostavaji

1 odborné terminy, jak je tomu i v ptipad¢ otazky €. 1.
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Otazkou €. 5 tohoto tematického okruhu bylo: ,,Vite, co se rozumi pod pojmem
zaplavova uzemi?“ Pied realizovanym vyukovym programem vybralo spravnou
odpovéd” 59 respondentid (58 %). Po realizovaném vyukovém programu vybralo
spravnou odpovéd 98 respondenti (96 %) (Obrazek 24). Respondenti pied
realizovanym vyukovym programem nespliiovali 80% hranici GspéSnosti spravnych
odpovédi, z tohoto diivodu Hypotéza €. 1 byla ptijata. Na hladiné vyznamnosti 5 % byla
piijata Hypotéza Ha o zavislosti jednotlivych odpovédi pred a po realizovaném
vyukovém programu. realizovany vyukovy program byl efektivni. Dle zékona
¢. 254/2001 Sb. o vodach a o zmén¢ nékterych zakonl (vodni zakon), se rozumi
»wzaplavovym uzemim administrativné urcené uzemi, ktera miize byt pri vyskytu

prirozené povodné zaplaveno vodou.“ (Zakon ¢&. 254/2001 Sb.) Zde plati stejné

konstatovani, jako je tomu u otazky ¢. 3.

Chemickeé latky

Ctvrtym tematickym okruhem v Bloku III bylo sezndmeni s chemickymi
latkami.

Otazkou €. 1 jsem se ptal: ,,Jak delime bojove otravné latek podle toxikologicke
klasifikace? “ Pted realizovanym vyukovym programem vybralo spravnou odpovéd’ 67
respondentl (65 %). Po realizovaném vyukovém programu vybralo spravnou odpovéd
94 respondentd (92 %) (Obrazek 25). Respondenti pied realizovanym vyukovym
programem nespliovali 80% hranici UspeSnosti spravnych odpovédi, z tohoto ditvodu
Hypotéza ¢. 1 byla ptijata. Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % byla pfijata Hypotéza Ha
o zavislosti jednotlivych odpovédi pfed a po realizovaném vyukovém programu.
Realizovany vyukovy program byl efektivni. Vyskyt bojovych otravnych latek neni
soucasti béZného Zivota ani pracovniho vykonu u poskytovatele socidlnich sluzeb.
Ptipadna znalost je spiSe ddna zdyjmem o danou problematiku (napt. vyuziti téchto latek
ve valecnych konfliktech a jejich zneuziti k teroristickym ttokim). Z tohoto pohledu je
tato tematickd oblast mimotadn¢ aktudlni.

Otazkou ¢. 2 jsem se ptal: ,Jaky jsou hlavni zastupci nervové paralytickych
latek?* Pred realizovanym vyukovym programem vybralo spravnou odpovéd 66
respondentt (65 %). Po realizovaném vyukovém programu vybralo spravnou odpoveéd’
96 respondentd (94 %) (Obrazek 26). Respondenti pied realizovanym vyukovym
programem nespliiovali 80% hranici Uspé$nosti spravnych odpovédi, z tohoto diivodu

Hypotéza ¢. 1 byla piijata. Na hladiné vyznamnosti 5 % byla pfijata Hypotéza Ha
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o zavislosti jednotlivych odpovédi pfed a po realizovaném vyukovém programu.
Realizovany vyukovy program byl efektivni. U této otazky jsem z divodu medializace
fady pouziti téchto latek ocCekaval vyssi uspéSnost. Medidlné znamé jsou utoky
teroristickych skupin za pouZiti téchto latek. Sekta Om §inrikjo, ktera rozmistila sacky
se sarinem na podlahu vagont v tokijském metru. (Ceska televize, 1995). Nebo véle¢né
konflikty za pouziti sarinu, kdy doslo v Syrii u Damasku k valecnému ttoku 21. srpna
2013. K atoku bylo pouzito 350 litrd sarinu a zemielo 1700 osob. (Lidovky.cz, 2013)

Otazkou ¢. 3 jsem se ptal: ,,Amoniak ma Siroké uplatneni v chemickych
provozech a je tedy skladovian ve velkéem mnozstvi. Vite, v jakéem dalsim provozu se
amoniak pouziva?“ Pted realizovanym vyukovym programem vybralo spravnou
odpovéd” 87 respondentd (85 %). Po realizovaném vyukovém programu vybralo
spravnou odpoveéd 99 respondenti (97 %) (Obrazek 27). Respondenti spliovali 80%
hranici uspésnosti spravnych odpovédi, tzn. Hypotéza ¢. 1 byla vyvracena pied i po
realizaci vyukového programu. Na hladin¢ vyznamnosti 5 % byla pfijata Hypotéza ¢. 2
o nezavislosti jednotlivych odpovédi pfed a po realizovaném vyukovém programu.
Realizovany vyukovy program byl efektivni U této otazky je podle mého nazoru velika
uspésnost, protoze se mnoho respondenti setkalo s amoniakem a urcit¢ i s jeho
vyuzitim. Ke stejnym zavéram dospéla i Pavelkova, kde znalost pouziti amoniaku
prokazalo 89 % respondenti. (Pavelkova, 2015)

Otazkou ¢. 4 jsem se ptal: ,Jaké jsou nejcastejsi klinické projevy pri zasazZeni
chlorem?* Pied realizovanym vyukovym programem vybralo spravnou odpovéd 79
respondentt (77 %). Po realizovaném vyukovém programu vybralo spravnou odpoveéd
98 respondenti (96 %) (Obrazek 28). Respondenti pted realizovanym vyukovym
programem nespliiovali 80% hranici UspéSnosti spravnych odpovédi, z tohoto divodu
Hypotéza ¢. 1 byla pfijata. Na hladin€ vyznamnosti 5 % byla piijata Hypotéza Ha
o zavislosti jednotlivych odpovédi pted a po realizovaném vyukovém programu.
Realizovany vyukovy program byl efektivni. K dosaZeni hranice 80% uspéSnosti
spravnych odpovédi pred realizovanym vyukovym programem nechybélo moc
respondentli. Podle mého nazoru je tomu tak stejné jako v piedeslé otazce. Chlor je
latka, kterou kazdy z nds zna a ur€ité ji k mnoha ucelim vyuzivd. KdyZ porovndm
vysledky mé s vysledky Bc. Michaely Pospisilové, v jeji praci vybralo spravnou
odpovéd 51 % respondenttli, zatimco v mé praci vybralo spravnou odpoveéd 77 %.

(Pospisilova, 2016)
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Otazkou €. 5 v této problematice jsem se ptal: , Jaké skupenstvi latek predstavuje
nejvetsi nebezpeci pro lidsky organismus v pripadé jejich uniku? “ Pted realizovanym
vyukovym programem vybralo spravnou odpovéd 82 respondentd (80 %).
Po realizovaném vyukovém programu vybralo spravnou odpovéd 87 respondenti
(85 %) (Obrazek 29). Respondenti splnovali 80% hranici uspéSnosti spravnych
odpovédi, tzn. Hypotéza €. 1 byla vyvracena pied i po realizaci vyukového programu.
Na hladin€ vyznamnosti 5 % byla pfijata Hypotéza €. 2 o nezavislosti jednotlivych
odpovédi pred a po realizovaném vyukovém programu. Tato problematika, je soucasti
sttedoskolského uciva, proto jsem u této otdzky zaznamenal tak vysokou uspéSnost

spravnych odpovédi.

Radioaktivni latky

Posledni tematickym blokem seznadmeni s radioaktivnimi latkami.

Otazkou ¢. 1 jsem se ptal: bylo ,,Co se rozumi jodovou profylaxi?“ Pred
realizovanym vyukovym programem vybralo spravnou odpovéd 57 respondentl
(56 %). Po realizovaném vyukovém programu vybralo sprdvnou odpovéd 85
respondent (83 %) (Obrazek 30). Respondenti pifed realizovanym vyukovym
programem nespliiovali 80% hranici uspésnosti spravnych odpovédi, z tohoto divodu
Hypotéza ¢. 1 byla pfijata. Na hladin€ vyznamnosti 5 % byla piijata Hypotéza Ha
o zavislosti jednotlivych odpovédi pfed a po realizovaném vyukovém programu.
z vysledku diplomové prace Blahové, kde spravnou odpovéd vybralo 46 %
respondentii. Podle mého nazoru je touto problematikou seznameno maélo osob. Rekl
bych snad, Ze jen ty osoby, které Ziji v okoli Jaderné elektrarny Temelin.

Otazka ¢. 2 jsem se ptal na: ,,Ktery druh ionizujiciho zdareni ma nejdelsi dolet?
Pted realizovanym vyukovym programem vybralo spravnou odpovéd 50 respondentti
(49 %). Po realizovaném vyukovém programu vybralo spravnou odpovéd 97
respondenti (95 %) (Obrazek 31). Respondenti pied realizovanym vyukovym
programem nespliiovali 80% hranici UspéSnosti spravnych odpovédi, z tohoto divodu
Hypotéza ¢. 1 byla piijata. Na hladiné vyznamnosti 5 % byla pfijata Hypotéza Ha
o zavislosti jednotlivych odpovédi pred a po realizovaném vyukovém programu.
Realizovany vyukovy program byl efektivni. K dosazeni 80% hranici uspeSnosti
spravnych odpovédi nedoslo, protoZe je dle mého nazoru tato problematika piili§

odbornd, ackoliv se s ni respondenti seznamili v ramci stfedoSkolského studia.
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Otazkou ¢. 3 jsem se ptal: ,,Kdy mluvime o radiacni havarii?“
Pted realizovanym vyukovym programem vybralo spravnou odpovéd’ 58 respondentli
(57 %). Po realizovaném vyukovém programu vybralo spravnou odpovéd 96
respondent (94 %) (Obrazek 32). Respondenti pifed realizovanym vyukovym
programem nespliiovali 80% hranici uspésnosti spravnych odpovédi, z tohoto divodu
Hypotéza ¢. 1 byla piijata. Realizovany vyukovy program byl efektivni. Na hladiné
vyznamnosti 5 % byla ptijata Hypotéza Ha o zévislosti jednotlivych odpovédi pted a po
realizovaném vyukovém programu. Spravnou odpovéd by jsme nasli v zakoné
¢. 263/2016 Sb. atomovy zakon , ktery tikd, ze ,radiacni havdrie je radiacni
mimoradna udalost nezvladnutelna silami a prostiedky obsluhy nebo pracovnikii
vykonavajicich praci v aktudlni smeéné osoby, pri jejiz cinnosti radiacni mimordadnd
uddlost vznikla, nebo vznikla v diisledku nalezu, zneuziti nebo ztraty radionuklidového
zdroje, ktera vyzaduje zavedeni neodkladnych ochrannych opatieni pro obyvatelstvo “.
(Zakon ¢. 263/2016 Sb.)

Otazkou €. 4 bylo: ,,Vite, co je to akutni nemoc z ozareni? “ Pted realizovanym
vyukovym programem vybralo spravnou odpovéd 68 respondenti (67 %).
Po realizovaném vyukovém programu vybralo spravnou odpovéd 96 respondentli
(94 %) (Obrazek 33). Respondenti pied realizovanym vyukovym programem
nespliiovali 80% hranici uspésnosti spravnych odpovédi, z tohoto divodu Hypotéza €. 1
byla pfijata. Na hladiné vyznamnosti 5 % byla pfijata Hypotéza Ha o zavislosti
jednotlivych odpovédi pfed a po realizovaném vyukovém programu. Realizovany
vyukovy program byl efektivni. Pokud bych mél porovnat vysledky s praci Blahové, tak
v jeji préaci vybralo spravnou odpovéd 90 % respondentl, zatimco v této praci vybralo
spravnou odpovéd 67 % respondenti. Podle mého nazoru méla jeji otazka vétsi
uspéSnost spravnych odpovédi, protoze jejim vyzkumnym souborem byly feditelé
a pedagogicky personal, ktery se s danou problematiku setkal pii svém studiu a fada
Z nich ji dale vyucuje na skoléch.

Otazkou ¢. 5 v tomto tematickém okruhu jsem se ptal: ,Jaky prirozené se
vyskytujici radioaktivni chemicky prvek zpiisobuje vyznamnou radiacni zatéz pro
obyvatelstvo, ktery najdeme, jak v geologickéem podlozi, tak ve stavebnich
materialech? “ Pted realizovanym vyukovym programem vybralo spravnou odpovéd 94
respondentl (92 %). Po realizovaném vyukovém programu vybralo spravnou odpoved’
99 respondentti (97 %) (Obrazek 34). Respondenti spliovali 80% hranici GspéSnosti

spravnych odpovédi, tzn. Hypotéza €. 1 byla vyvracena pted i po realizaci vyukového
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programu. Na hladin¢ vyznamnosti 5 % byla pfijata Hypotéza ¢. 2 o nezavislosti
jednotlivych odpovédi pfed a po realizovaném vyukovém programu. Realizovany
vyukovy program byl efektivni. Hranice tispéSnosti spravnych odpovédi byla dosazena
z toho divodu, protoze podle mého nazoru vétSina osob zna a vi jaky radioaktivni prvek
v piirod¢ na nds pisobi. Myslim si, ze je tato UspéSnost také dana povinnosti méfit
radon na pozemkach pied terénni upravou konkrétné pii stavbeé domi. Toto meéteni
provadéji firmy, které maji povoleni od Statniho ufadu pro jadernou bezpecnost. Toto
povoleni by meélo zaruCovat, ze méfeni je provadéno zkalibrovanymi piistroji,
dozorovym organem schvalenou metodikou a vysledky jsou spravné interpretovany.

Mg¢feni radonu nasledné musi byt uznano stavebnim afadem. (RADON - TEST, 2010)
5.3 Diskuze dotaznikového Setfeni Blok IV

Posledni blok v mém dotaznikovém Setieni mi poslouzil jako takova sebereflexe.
Tento blok obsahoval 5 otazek. Prvni otazkou jsem se ptal, ,,Povazujete skoleni
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci za prinosné? ““ Respondenti u téchto otazek volili
stejné odpovédi jak pred realizovanym vyukovym programem tak po (Obrazek 35).
Ze povazuji Skoleni za piinosné odpovédélo 35 respondentt (34 %). Spise ano
odpovédélo 49 respondentd (49 %). Za piinosné nepovazuje toto Skoleni 18
respondentt (18 %).

Druhou otazkou jsem se ptal, ,,Povazujete Skoleni pozarni ochrany :za
prinosné? “ Toto Skoleni povazuje za ptinosné 83 respondentil (81%), kteti odpovédéli
ano a spiSe ano. Za piinosné toto Skoleni nepovazuje 19 respondenti (19 %)
(Obrazek 36).

Treti otazkou jsem se ptal, ,,Povazujete svou informovanost a znalost
doporucenych zpusobui chovani, stanovenych zasad a postupu ukonu z hlediska
bezpecnosti a ochrany zdravi pri vzniku mimoradné udalosti za dostacujici? “ U této
otazky mi respondenti odpovidali pted realizovanym vyukovym programem jinak nez
po vyukovém programu. (Obrazek 37). Pfed realizovanym vyukovym programem
povazuje svou informovanost za dostacujici 52 respondentti (51 %), kteti odpovédeli
ano a spiSe ano. Jako nedostaCujici odpovédélo 50 respondenta (49 %).
Po realizovaném vyukovém programu povazuje svou informovanost za dostacujici 81
respondentll (79 %). Jako nedostacujici odpovédélo uz jen 21 respondentt (21 %).

Pokud realizovany vyukovy program zménil jejich sebereflexi k lepSimu, navrhoval
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bych takovéto podobné Skoleni provadét castéji, urCité by to pomohlo nejenom
k evakuaci zdravotné postizenych osob, nebo znalostem ukoli ochrany obyvatelstva ale
také k informovanosti, které chemické latky mohou hrozit pfi terorismu, nebo jaké
onemocnéni hrozi v ptipad¢ ozaieni osob.

Ctvrtou otazkou jsem se ptal, ,,Vzdéldvdte se na tiseku ochrany obyvatelstva? “
Na tuseku OO se vzdélava jen 46 respondentli (46 %). Naopak respondentt, kteti se
nevzdélavaji je 56 (55 %) (Obrazek 38).

Posledni otazkou jsem se ptal, ,Jak hodnotite skripta, se kterymi jste byli
seznameni? *“ Kdy mi odpovédelo 48 respondentt (47 %), ze vyukovy program formou
e-learningu hodnoti jako zajimavé. Jako poucné odpovédélo 49 respondentti (48 %) a

5 respondentiim pfisel vyukovy program formou e-learningu zbyteény (Obrazek 39).

Tabulka 4 Piehled vysledki v zavislosti odpovédi respondenti pied
realizovanym vyukovym programem a po

Spravna Spravna
Cislo otazky odpoveéd odpoveéd po T.estt?vané Kriticka Hypotéza
sied (%) o) kritérium G hodnota y
1. 49 87 33,206 7,815 Ha
2. 97 102 5,126 7,815 Ho
3. 58 83 16,766 7,815 Ha
4. 62 86 14,352 7,815 Ha
5. 88 96 4,348 7,815 Ho
6. 40 83 38,008 7,815 Ha
7. 49 62 3,344 7,815 Ha
8. 98 102 4,080 7,815 Ho
9. 23 77 62,230 7,815 Ha
10. 93 94 0,205 3,841 Ho
11. 67 97 28,218 7,815 Ha
12. 34 84 53,137 7,815 Ha
13. 32 87 61,623 7,815 Ha
14. 73 96 16,582 7,815 Ha
15. 59 98 42,749 7,815 Ha
16. 67 94 24,455 7,815 Ha
17. 66 96 26,993 7,815 Ha
18. 87 99 9,041 7,815 Ha
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19. 79 98 15,782 7,815 Ha
20. 82 87 0,900 7,815 Ho
21. 57 85 19,136 7,815 Ha
22. 50 97 54,482 7,815 Ha
23. 58 90 26,183 7,815 Ha
24, 68 96 25,980 7,815 Ha
25. 94 99 2,996 7,815 Ho

zdroj: vlastni vyzkum
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6 Zavér

Cilem prace bylo ,,Posoudit soucasny stav informovanosti persondlu
poskytovateli socialnich sluzeb na useku problematiky mimoradnych udalosti, posoudit
efektivnost realizovaného vyukového programu. ““ Na zaklad¢ stanoveného cile nasledné
ovefit 2 stanovené hypotézy. Hypotézu C. 1 ,.Informovanost personalu poskytovatelii
socialnich sluzeb o doporucenych zpiisobech chovani pri mimoradnych uddalostech
nedosahuje 80% uspésnosti spravnych odpovédi“, a Hypotézu ¢&. 2: ,Vzdeéldvani
personalu poskytovatelii socialnich sluzeb vede ke zlepsSeni soucasného stavu chovani

pri mimorddnych uddlostech *.

Z vysledktl shrnutych v Tabulce 4 vyplyva, ze 80% hranici GspéSnosti spravnych
odpovédi pied realizovanym vyukovym programem nedosahuje 72 % otazek
(otazka ¢. 1; 3; 4; 6; 7; 9; 11; 12; 13; 14; 15; 16; 17; 19; 21; 22; 23; 24). Po
realizovaném vyukovym programu nedosahuje 8 % otazek (otazka ¢. 7 a 9), tzn.
Hypotéza ¢. 1 byla v téchto piipadech piijata.

Efektivnost realizovaného vyukového programu na hladiné vyznamnosti 5 %
prijatd Hypotéza Ha o zavislosti jednotlivych odpovédi pied a po realizovaném
vyukovém programu byla prokdzana v 72 % otdzek (otazka ¢. 1; 3; 4; 6; 7; 9; 11; 12;
13; 14; 15; 16; 17; 18; 19; 21; 22; 23; 24), tzn. Hypotéza ¢. 2 byla v téchto pFipadech
vyvracena.

Vysledky budou, na zdklad¢ pozadavk feditelt oslovenych zatizeni, poskytnuty
ke zefektivnéni znalosti personalu. Navrhovana forma Skoleni se z vysledkii prace
prokdzala jako efektivni, ke zvySovani informovanosti persondlu poskytovatell
socialnich sluZeb je vyhovujici. Je jen nezbytné toto Skoleni provadét pravidelné napf.
v ramci Skoleni BOZP a PO. Seznameni persondlu s touto problematikou pftispéje

k informovanosti personalu o doporu¢enych zptisobech chovani pii MU.
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Piiloha 1 Dotaznik pro personal poskytovatell socialnich sluzeb

Dobry den,

jmenuji se David Kova¢ a studuji na Zdravotné socidlni fakulté JihocCeské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich, obor Civilni nouzova pfipravenost.

Dotaznik, ktery jste pravé obdrzel/a je urcen pro zaméstnance socialnich sluzeb
na uzemi JihoCeského kraje.

Prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, je anonymni a bude pouzit pouze ke

statistickému zpracovani, jako vyzkumna ¢ast mé prace.

De¢kuji za vyplnéni.

David Kovac

BLOKI.

Nazev
£ o V4~) 1 COTRRUUUR OO OO SRPPP .

1. Jaké je Vase pohlavi?
a) zena

b) muz

2. Jaky je Vas vek?
a) 18- 26 let

b) 27 -35 let

c) 36-44let

d) 45 avice let

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
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a) stiedoskolské bez maturitni zkousky
b) stiedoskolské s maturitni zkouskou
c) sttedoskolské s *PSS
d) vyssi odborné vzdélani - diplomovany specialista
e) vysokoskolské — bakalarské
f) vysokoskolské — magisterské
*PSS= (pomaturitni specializa¢ni studium)

4. Jaka je délka Vasi praxe? (uvedte) ............

5. Jaka je VasSe pracovni pozice?
a) pracovnik v socidlnich sluzbach
b) socialni pracovnik

C) JINE (UVEAE)...eevvierreeeieiierieieeeeee e

*pracovnik v socidlnich sluzbach- vykonava pfimou obsluznou péci o
osoby spocivajici v nadcviku jednoduchych dennich ¢innosti, pomoc pii osobni hygiené
a oblékani, manipulaci s piistroji

*socialni pracovnik- vykonava socidlni Setieni, socidlni agendy (feSeni
hmotné nouze ¢i socialné pravnich problémi v zafizenich socialni péce), socialné
pravni poradenstvi, analytickou, metodickou a koncep¢ni ¢innost v socialni oblasti

BLOK II.

1. Ucastnite se $koleni na useku ochrany obyvatelstva zajistovanych

zameéstnavatelem, vcetn€ ovéfeni Vasich znalosti?
a) ano
b) spise ano
C) spise ne
d) ne
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1.a) Jak casto probiha Skoleni na iseku ochrany obyvatelstva organizované

zaméstnavatelem ve Vasem socidlnim zatizeni?
a) 2xzarok
b) 1x zarok
c) 1xza2roky
d) 1xza 3 roky

1.b) Jakou formou probiha skoleni ochrany obyvatelstva ve Vasem

socialnim zafizeni?
a) prednaska
b) prednaska s naslednym ovéfenim znalosti (test)
c) e-learning Skoleni (elektronicka podoba)
d) test bez ptedchozi piipravy
e) jiné (uved'te)

2. Ucastnite se Skoleni na useku bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci

zajiStovanych zaméstnavatelem, véetné ovefeni Vasich znalosti?
a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) ne

2.a) Jak Casto probiha Skoleni bezpe¢nosti a ochrané zdravi pFi praci

organizované zamé&stnavatelem ve Vasem socialnim zatizeni?
a) 2xzarok
b) 1x zarok
c) 1xza2roky
d) 1xza 3roky
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2.b) Jakou formou probiha Skoleni bezpecnosti a ochrané zdravi p¥i praci

ve Vasem socidlnim zafizeni?
b) prednaska
C) prednaska s naslednym ovéfenim znalosti (test)
d) e-learning Skoleni (elektronicka podoba)
e) test bez predchozi piipravy
f) jiné (uved'te)

3. Utastnite se $koleni na tseku poZirni_ochrany zajistovanych
zameéstnavatelem, véetn€ ovéreni Vasich znalosti?

a) ano

b) spise ano

C) spiSe ne

d) ne

3.a) Jak casto probiha Skoleni poZarni__ochrany organizované

zamestnavatelem ve Vasem socidlnim zatizeni?
b) 2x zarok
c) 1xzarok
d) 1xza2roky
e) 1xza 3 roky

3.b) Jakou formou probiha Skoleni poZarni ochrany ve Vasem socialnim

zatizeni?
a) prednaska
b) prednaska s naslednym ovéfenim znalosti (test)
c) e-learning Skoleni (elektronicka podoba)

d) test bez ptedchozi ptipravy
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e) jiné (uved’te)

BLOK Il1.- Ochrana obyvatelstva

1. Jakym zpusobem je vyhlaSovan signal uréeny pro varovani obyvatelstva
tzv. VSeobecna vystraha?
e) kolisavy ton sirény trvajici 140 sekund
f) prerusovany ton sirény trvajici 60 sekund (kdy se stfida 25 sekund
nepierusovany ton 10 sekund pauza 25 sekund nepterusovany ton)
g) nepferuSovany ton trvajici 140 sekund

h) nepferusovany ton trvajici 410 sekund

2. Jakym zplsobem je provadéna akusticka zkouska sirén?
a) pravidelné kazdy prvni den v mésici ve 12:00 hodin

b) pravidelné kazdou prvni stiedu v mésici ve 12:00 hodin
c) v pravidelnych ¢tyitydennich intervalech ve 12:00 hodin

d) Vv nepravidelnych intervalech

3. Vite, co se rozumi pojmem prostifedky improvizované ochrany?

e) jsou to prostfedky ochrany dychacich cest a povrchu téla,
které chrani pfed ucinky zbrani hromadného niceni a
primyslovych skodlivin

f) jsou to jednoduché pomticky, které si ob¢ané piipravuji
svépomoci z dostupnych prostredki a které omezenym
zptisobem nahrazuji prostiedky individualni ochrany

g) jsou to prostiedky ochrany dychacich cest, které chrani proti
ucinkiim prachu

h) nevim co si pod timto pojmem piedstavit
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4. Vite, co se rozumi pojmem prostfedky individualni ochrany?

e) jsou to prostfedky ochrany dychacich cest a povrchu téla, které chrani
pied ucinky zbrani hromadného ni¢eni a primyslovych skodlivin
f) jsou to prosttedky ochrany dychacich cest, které chrani proti
ucinkiim prachu
g) jsou to prostiedky ochrany povrchu téla, které chrani proti
ucinklim UV zateni

h) nevim co si pod timto pojmem piedstavit

5. Pokud je pii mimotadné udalosti nafizena evakuace, jak se pii ni
obyvatelstvo ma zachovat?

e) je jeji provedeni dobrovolné v zavislosti na konkrétnich okolnostech

f) pokud je nafizena, obéané ji musi provést

g) pokud je nafizena, obc¢ané ji nemusi provést

h) nesmi byt nafizena, ale pouze doporuc¢ena

Blok 111-Pozar

6. Co se rozumi pod pojmem pozar?

a) kazdé nezadouci hoteni, pti kterém hofi vse okolo

b) kazdé nezadouci hoteni, pii kterém doslo k usmrceni nebo zranéni osob
nebo zvirat, ke Skoddm na materialnich hodnotach nebo Zivotnim
prostiedi a neZzadouci hotenti, pii kterém byly osoby, zvifata, materidlni
hodnoty nebo Zivotni prostfedi bezprostiedné ohroZeny

c) lidmi fizené, pfedem planované, ohrani¢ené, kontrolované hofeni

d) kazdé hoteni, které zptsobuje skodu na zdravi a majetku

7. Jaky hasici pfistroj pouZzijete pii haSeni pozaru elektroinstala¢niho
zafizeni?

a) vodni, pénovy

b) pénovy, praskovy

c) praskovy, snéhovy
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d)

elektrickd zafizeni se nesmi hasit

8. Jaké nejcastéjsi zplodiny vznikaji pti pozaru ?

e)
f)

9)
h)

oxid uhli¢ity, oxid uhelnaty, kyanovodik
chlor, benzen
metan, propan

oxid fosforecny, oxid barnaty

9. Jak délime latky podle hotlavosti?

€)
f)
9)
h)

nehotlavé, hotlavé, vysoce hoflavé
nehorlavé, nesnadno horlavé, hoflavé
nehorlavé, hoflavé

vysoce hoflavé, mélo hotlavé

10. Co vyjadtuje bezpecnostni znacka na obrazku?

e)
f)

9)
h)

pozéarni vytah
nebezpeci uviznuti v ptipadé pozaru
zékaz pouZzivani vytahu pfi pozaru

tato znacka neexistuje

BLOK I11- Povoden

11. Co se rozumi pod pojmem povodeii?

e)

f)

9)
h)

pfechodné vyrazné zvyseni hladiny vodnich tokt nebo jinych

povrchovych vod, pfi kterém voda jiz zaplavuje 1Izemi mimo koryto

vodniho toku a mtize zptsobit Skody
zvySeni hladiny fek, kdy voda zptisobuje skody

vlna, kterd maze zpusobit Skody

protrZeni hraze, kdy voda z tohoto diivodu miiZze zptsobit Skody

12. Jaké znéte stupné povodiové aktivity?
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e) bdéelost, ohrozeni, nebezpeci
f) bd¢lost, pohotovost, nebezpeci
g) ohrozeni, pohotovost, nebezpeci

h) bd¢lost, pohotovost, ohrozeni

13. Jak délime povoden?

e) pfirodni a umélou

f) pfirozenou a nepiirozenou
g) pfirozenou a zvlastni

h) fi¢ni, mofskou

14. Jakeé jsou povodiiové organy po dobu povodné ?

e) povoditové komise obci, obci s rozsifenou paisobnosti, krajii a Ustiedni
povodnové komise

f) povodnové komise obci a kraji

g) povodiiové komise krajii a Ustiedni povodiiova komise

h) Zadné nejsou
15. Vite, co se rozumi pod pojmem zéaplavova tizemi ?

e) uzemi, kde voda protéka
f) Gzemi, kterd mohou byt pti vyskytu ptirozené povodné zaplavena vodou
g) uzemi, ktera nesmi byt pii vyskytu piirozené povodné zaplavena vodou

h) tGzemi, které se zaplavi diive nez hrozi pfirozena povoden

BLOK I11- Chemické latky

16. Jak délime bojové otravné latek podle toxikologické klasifikace?

e) nervove paralytické, jedovaté, drazdivé

f) nervove paralytické, zpuchytujici, vSseobecné jedovaté, dusivé, drazdivé a
zneschopiujici

g) dusivé, drazdivé, jedovaté, zpuchyiujici

h) jedovaté, skodlivé, drazdivé
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17. Jaky jsou hlavni zastupci nervové paralytickych latek ?

€)
f)

9)
h)

18.

tabun, soman, sarin
yperit, lewisit
chlor, kyanovodik

fosgen, difosgen

Amoniak ma S$iroké uplatnéni v chemickych provozech a je tedy

skladovan ve velkém mnozstvi. Vite, v jakém dal§im provozu se amoniak pouziva?

€)

f)
9)

h)

zafizeni k upravé a dezinfekci vody (CistiCky a Upravny pitnych i
odpadnich vod)

chladici nebo mrazici zatizeni (mrazirny, chladirny, zimni stadiony)

jako napli riznych jednoduchych fyzikalnich pfistroji (pfistroje na
méteni atmosférického tlaku)

pro své bélici ucinky se vyuziva pti béleni papiru nebo textilu

19. Jaké jsou nejcastéjsi klinické projevy pii zasaZeni chlorem?

e)

f)

9)

h)

drazdi oci a dychaci cesty, nebezpeci edému plic, pfi styku s pokozkou
muze zpusobit poleptani, pfi vysokych koncentracich hrozi zastava
dechu a velmi rychla smrt

pfi inhalacni expozici dochazi k drazdéni ke kasli, bolesti na prsou,
zvraceni (az krvacivému), pocit duSeni, bolest hlavy, mize dojit ke
vzniku otoku plic a ke krvaceni z plic za velmi kratkou dobu

blokada tkanového dychéni, pfi mensi koncentraci dochéazi k bolestem
hlavy, pocitu sevieni na prsou, dochazi k nepravidelnému dychani,
kfe¢im a duSeni s naslednou smrti

dochazi k blokadé ptenosu kysliku krvi, akutni otrava se projevi bolesti
hlavy, zvracenim, tlakem na prsou, pii tézké otravé muze postizeny
upadnout do bezvédomi, v némz se mohou objevit kiece, a teprve poté

upadne do hlubokého bezvédomi
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20.

Jaké skupenstvi latek piedstavuje nejveétSi nebezpeci pro lidsky

organismus v

ptipad¢ jejich uniku?

e)
f)

kapalné

pevné

g) plynne

h) ve formé¢ aerosolu

21.

f)

9)

h)

22.

f)
9)
h)

23.

BLOK I11- Radioaktivni latky

Co se rozumi jodovou profylaxi?
jedna se o dychani ptes textilii namocenou v roztoku jédové tinktury
spociva v preventivnim podéavani radioaktivniho jodu ke zvySeni imunity
(radiorezistence) pro piipad vzniku radia¢ni havarie s tUnikem
tohoto izotopu
jsou opatfeni na ochranu zdravi v ¢asné fazi radia¢ni havarie spocivajici
v podani
tablet jodidu draselného obcantim
jsou opatieni na ochranu zdravi, ktera jsou ¢inna pouze v pozdni fazi
radiacni
havarie, tedy az po uniku radioaktivnich latek do Zivotniho

prostiedi

Ktery druh ionizujiciho zafeni ma nejdelsi dolet?
alfa

beta

gama

neutrony

Kdy mluvime o radia¢ni havarii?

pokud je zapotiebi uplatnit opatfeni pro ochranu obyvatelstva
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f) pokud je zapotiebi volat hasi¢sky zachranny sbor
g) pokud jsou hodnoty expozic vyssi nez limitni

h) pokud je zapotiebi pouzit dekontaminaci

24. Vite, co je to akutni nemoc z ozafeni?

e) nemoc vyvolana jednorazovym a celotélovym ozafenim davkou vyssi
nez 0,7 Gy

f) kazdé nadorové onemocnéni, vyvolané radioaktivnim zafenim

g) nemoc vyvolana dlouhodobym a pouze lokalnim ozafovanim v davkach
nizsich nez je 0,7 Gy

h) nemoc, kterd nevznika pfi ozateni osob

25. Jaky pfirozené se vyskytujici radioaktivni chemicky prvek zplsobuje
vyznamnou radiani zatéz pro obyvatelstvo, ktery najdeme, jak v geologickém
podlozi, tak ve stavebnich materialech?

e) jod

f) uhlik

g) vodik

h) radon
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BLOK IV

1. Povazujete Skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci za ptinosné?

a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne

d) ne

2. Povazujete Skoleni poZarni ochrany za piinosné?

a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) ne

3. Povazujete svou informovanost a znalost doporu¢enych zptisobti chovani,
stanovenych zasad a postupti ukonti z hlediska bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
vzniku mimotadné udalosti za dostacujici?

a) ano

b) spiSe ano

C) spiSe ne

d) ne

4. Vzdélavate se na useku ochrany obyvatelstva?

a) ano
b) spiSe ano
C) spise ne
d) ne
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5. Jak hodnotite skripta, se kterymi jste byli sezndmeni?
a) zajimavé

b) poucné

C) zbytecné

d) JINAK(UVEAE)...ccveerieeiieeieceieieeeeeee e
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Piiloha 2 CD 1 - Vyukovy program formou e-laerningu
KAPITOLA: Ochrana obyvatelstva

Kli¢ova slova
Ochrana obyvatelstva, varovani, ukryti, evakuace, individualni ochrana,

improvizovana ochrana, nouzové pieziti.
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1 Ochrana obyvatelstva
Ochranou obyvatelstva je plnéni ukold civilni ochrany, zejména varovani,
evakuace, ukryti a nouzové pieziti obyvatelstva a dalsi opatfeni k zabezpec€eni ochrany

jeho Zivota, zdravi a majetku (Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.).

1.1 Varovani a vyrozuméni

1) Varovani lze definovat jako komplexni souhrn organiza¢nich, technickych a
provoznich opatfeni zabezpecujicich v€asné predani varovné informace o hrozici
nebo jiz vzniklé mimotadné udalosti nebo krizové situaci obyvatelstvu (Blaha,

2007; Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.).

2) Vyrozuméni je souhrn organizaénich, technickych a provoznich opatfeni
zabezpecujici v€asné predani informaci o hrozici nebo jiz vzniklé mimotadni
udalosti slozkdm integrovaného zachranného systému, organt, wzemni
samospravy a statni spravy. Vyrozuméni je také sméfovano pravnickym a
podnikajicim fyzickym osobdm dle havarijniho nebo krizového planu.
Vyrozuméni je soucasti cinnosti operaéniho a informacniho stediska

integrovaného zachranného systému.

JSVV = Jednotny systém varovani a vyrozuméni je technicky, provozné a

organiza¢n¢ zabezpecen vyrozumivacimi centry, telekomunikacnimi sitémi a

koncovymi prvky varovani a vyrozuméni (Kratochvilova, 2005; Slabotinsky, 2006).

1) Vyrozumivaci centra

Vyrozumivaci centra jsou mista pro technické, organizacni a provozni
zabezpeceni varovani, vyrozuméni a pfedani tistovych informaci. ZajiStuji sbér,
uloZeni a zobrazeni diagnostickych dat a dat ziskanych od koncovych prvki.

Za vyrozumivaci centra se povazuji 1 zafizeni, kterd jsou zfizend za ucelem
varovani a poskytovani tisnovych informaci u pravnickych osob nebo podnikajicich

fyzickych osob (Kratochvilova, 2005; Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.)
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Obrazek 40 Vyrozumivaci centrum

2) Telekomunika¢ni sité
Telekomunikaéni sité jsou linkové a radiové sité zabezpecujici pienos povell z
vyrozumivacich center pro aktivaci koncovych prvkll varovani a vyrozuméni

(Slabotinsky, 2006; Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.)

3) Koncové prvky varovani a vyrozuméni
Koncové prvky varovani jsou takova technickd zafizeni, kterd jsou schopna

vydavat varovny signal (Slabotinsky, 2006; Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.)

1) Koncovymi prvky varovani

» stacionarni elektrické rotacni sirény,

» stacionarni elektronické sirény s mozZnosti generovani mluveného slova,

* mistni informacéni systému (rozhlasy) s moznosti dalkového ovladani
funkeci,

» mobilni sirény na automobilech s vystraznou signalizaci ¢i rozhlasové
vozy,

* ruéni sirény,
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* nahradni zpisob varovani (vyzvanéni kostelnich zvond) (Blaha, 2007;

Kratochvilova, 2005).

Obrazek 41 Elektronicka siréna

Obrazek 43 Elektricka-rotaéni siréna
Obrazek 42 Ruéni siréna

2) Koncové prky vyrozumeéni
- jsou technicka zatizeni schopnd predat informaci orgdniim krizového fizeni:

» vyhrazené telefonni a datové spojeni ve zvlastnich sitich,
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* telefonni spojeni v mobilni siti s pracovnim nebo krizovym
Cislem, které ma nastavenou vyssi prioritu pii komunikaci,

« telefonni spojeni ve vefejnych sitich,

* vyhrazené plosné a mistni radiové spojeni,

* elektronickou postu a faxovou postu,

* osobni piijimace (pagery) k predavani individualnich nebo

skupinovych zprav (Blaha, 2007; Kratochvilova, 2005).

Pouzivané signaly

VSEOBECNA VYSTRAHA je jednotny varovny signal pro obyvatelstvo, ktery

ma kolisavy ton trvajici po dobu 140 sekund. Vyhlasovan muize byt tiikrat za sebou v

asi tfiminutovych intervalech (Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.)

VAVAVAU VAN

s 3s 4s

140 s

Obrazek 44 Akusticky tvar varovného signalu pro elektrické sirény (rota¢ni
siréna)

400 Hz /
Vavavava

/

43 3s 4s

1405

Obrazek 45 Akusticky tvar varovného signalu pro elektronické sirény
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POZARNI POPLACH je signal uréeny pro svolani &lend jednotky pozarni

ochrany obce (pfislusnikii sboru dobrovolnych hasic¢ll). Signal ma melodicky

prerusovany ton trvajici 60 sekund (kdy se stfida 25 sekund nepierusovany ton — 10

sekund pauza — 25 sekund nepierusovany ton) (Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.)

LY

\

25s

10s

a0 s

Obrazek 46 Akusticky tvar varovného signalu pro elektrické sirény (rota¢ni

sirény)
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200Hz
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Obrazek 47 Akusticky tvar varovného signalu pro elektronické sirény

ZKUSEBNI TON slouzi k ovéfovani provozuschopnosti jednotného systému

varovani a vyrozuméni. Akustickd provérka funkénosti koncovych prvka varovani se

provadi nepferusovanym tonem trvajici 140 sekund kazdou prvni stiedu v mésici ve

12:00 hodin (Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.)
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Obrazek 48 Akusticky tvar zkuSebniho signalu

Verbalni informace

Verbalni informace mize dopliovat signal generovany elektronickou sirénou ¢i
vysilany rozhlasem. 20-ti sekundova informace je uvozena na svém pocatku a konci
zvukem gongu. Je pouzivano sedm informaci se standardnim obsahem, které jsou
uloZeny v paméti elektronickych sirén (Blaha, 2007; Kratochvilova, 2005).

Jedna se o tyto verbalni informace:

¢islo 1 —,,Zkouska sirén*

¢islo 2 —,,VSeobecna vystraha*

¢islo 3 —,,Nebezpeci zatopové viny*

¢islo 4 —,,Chemicka havarie*

¢islo 5 —,,Radiacni havarie*

¢islo 6 — ,,Konec poplachu*

¢islo 7 —,,Pozarni poplach* (Blaha, 2007; Kratochvilova, 2005).

Pravidla chovani obyvatelstva po vyhlaseni signalu VSeobecna vystraha:

1) zachovat klid a rozvahu

2) co nejrychleji se piemistit do uzavieného ochranného prostoru; jsme-li
bezprostiedné ohrozeni, urychlené opustit nebezpecny prostor,

3) podle moznosti provéfit, zda o varovani védi ostatni a pomoci starym,
nemocnym a invalidnim osobam, malym détem,

4) sledovat informace ve sdélovacich prostfedcich ( rozhlas, televizi nebo jiné
hlaseni-mistni rozhlas)

5) ptipravit si evakuaéni zavazadlo:

e trvanlivé potraviny a tekutiny,
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o predméty denni potieby,
e osobni doklady, penize, pojistné a jiné smlouvy, cennosti,
e léky,
e pfenosné radio s rezervnimi bateriemi, svitilnu,
o hygienické potieby,
o nahradni obleceni, obuv, plasténku,spaci pytel nebo ptikryvku,
e kapesni nuz, Siti,
6) jednat podle pokynl organi statni spravy, samospravy a zasahujicich slozek

IZS (Blaha, 2007; Kratochvilova, 2005).

1.2 Ukryti

Pfi mimotadné udalosti s rizikem kontaminace nebezpecnou latkou je obcaniim
doporuceno ukryti improvizovanym zpusobem. Tim se rozumi ukryti ve stavbach s
pripadnym provedenim uprav, které budou zamezovat priniku nebezpecné latky. Ukryt

se mizeme ve stalych nebo improvizovanych tkrytech. (Skripta, 2015)

1.2.1 Stalé ukryty

Stalé ukryty jsou trvalé ochranné prostory v podzemnich ¢astech staveb, ukryty
vestavéné nebo Ukryty samostatné stojici. Pro tyto Ukryty plati, Ze musi byt vybaveny
filtroventila¢nim zafizenim, jsou uvedeny v evidenci stalych ukrytd a jsou urceny k

ochrané obyvatelstva proti u¢inkiim zbrani hromadného ni¢eni. (Vyhlaska ¢. 380/2002
Sh.)

RozliSujeme:

1) stalé tlakoveé odolné tkryty,

2) stalé tlakove neodolné ukryty,

3) ochranné systémy podzemnich dopravnich staveb (Vyhlaska ¢. 380/2002
Sh.).
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Obrazek 49 Stalé ukryty

1.2.2 Improvizované ukryty

Improvizované tkryty se buduji k ochran¢ obyvatelstva pted ucinky svételného
a tepelného zafeni, pronikavé radiace, kontaminace radioaktivnim prachem a proti
tlakovym ucinkim zbrani hromadného niceni v piipadé nouzového stavu, stavu
ohroZeni statu, vale¢ného stavu.

Improvizované ukryty jsou vhodné upravené podzemni nebo nadzemni prostory
ve stavbach urcenych k ukryti obyvatelstva. Vhodnymi prostory pro zfizeni
improvizovanych ukrytl jsou podzemni prostory budov nebo prostory castecné
zapu$téné pod urovni terénu. Improvizované ukryty se navrhuji v souladu s pldnem
ukryti k zabezpeceni ukryti obyvatelstva, kterému nelze zajistit k ochrané stalé ukryty.

Evidenci improvizovanych ukryti vedou obecni urady, na jejichz uzemi jsou

dané tkryty zfizeny (Blaha, 2007; Vyhlaska &. 380/2002 Sb.)

Ochranné prostory vyuzivaji piirozenych stinicich vlastnosti vhodnych

materidlti a konstrukci staveb a zvySeni jejich hermeti¢nosti jednoduchymi, okamzité
proveditelnymi opatienimi. Zpravidla lze v budové pifedem vytipovat prostor (mistnost)
s nejvetsimi ochrannymi U¢inky pro danou mimoifadnou udalost a tuto vyuzit v
konkrétni situaci.

Jejich uprava svépomoci se zahajuje jako bezprostiedni reakce na varovani v

piipadé mimotfadnych wudalosti v mirové dobé a jsou vyuzivany pii Unicich
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nebezpecnych latek nebo nékterych zivelnich pohromach s destrukénimi ucinky (Bléha,
2007; Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.)

Stalé¢ ukryty, vétSinou mirové budované jako dvouucelové stavby, mohou byt
voln¢ stojici nebo vestavéné, s riznou urovni tlakové odolnosti a s moznosti provozu
ventilace, filtrace, filtro-ventilace, izolace nebo regenerace v dlouhodobém ¢asovém
useku. Jejich clenéni zpravidla obsahuje: tlakové vchody a nouzové vylezy, tlakové
uzavery, protiplynové piredsiné (dekontaminacni smycky), prachové a filtroventilacni
komory (topeni, chlazeni a regeneraci vzduchu), socialni zatizeni, nahradni zdroje
energii a vodni hospodafstvi. Prostor pro ukryvané byva Clenén na mistnost veleni
(fizeni provozu), oSetfovnu, pfipravnu stravy, misto pro matky s détmi a odpocinkova

mista pro ostatni ukryvané (Blaha, 2007).

Improvizované ukryty jsou budovany s dostate¢nym casovym piedstihem pted
jejich pouzitim vétSinou ve sklepnich prostorech obytnych domd, zvySuje se v nich
tlakova inosnost a plynotésnost, buduje improvizované filtroventilacni zatizeni. Pro
vytypovand mista se pfedem zpracovdva dokumentace postupu zhotoveni, vcetné

materialniho a personalniho zabezpeceni této ¢innosti (Blaha, 2007).

1.3 Individualni a improvizovana ochrana

Individualni ochrana

Prosttedky individualni ochrany jsou prosttedky pro ochranu dychacich cest, oci
a povrchu téla, které pii v€asném pouziti zabezpecuji spolehlivou ochranu pied ucinky
nebezpec¢né latky. (Skripta, 2015)
Pfi stavu ohrozeni stitu a valeCném stavu se provadi vydej prostredki
individualni
ochrany pro vybrané kategorie osob
e détské ochranné vaky pro déti do 1,5 roku,
e détské ochranné kazajky pro déti od 1,5 do 6 let,
e détské ochranné masky pro déti od 1,5 do 18 let,

e ochranné masky pro osoby umisténé ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich,
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e ochranné masky pro doprovod osob uvedenych v piedchozich bodech

(Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.)

Improvizovana ochrana

Zakladnim principem improvizovanych prostiedkii je vyuziti vhodnych
odévnich soucasti, které jsou k dispozici v kazdé domacnosti a pomoci kterych miizeme
chranit dychaci cesty a cely povrch téla. Pii pouziti téchto prostiredkii musime dbat
téchto zéasad:

- cely povrch téla musi byt zakryty,

- vSechny ochrané prostfedky musime co nejlépe utésnit,

- k dosazeni vysSich ochrannych uG¢inkl pouzivat odév v nekolika vrstvach.
(Skripta, 2015)

Jedna se o jednoduché pomicky, které si obCané ptipravuji svépomoci z
dostupnych prostiedkli a které omezenym zpusobem nahrazuji prostfedky individualni
ochrany. Pro ochranu obli¢eje mluvime o Cepici, $ale, ochrannych brylich. Ochrana
trupu rukou a nohou spociva v pouziti néjaké plasténky, bundy, nebo také kombinézy.

Pro ochranu rukou pouzit rukavice a pro ochranu nohou nejlépe holinky.

Obrazek 51 Détsky ochranny vak Obrazek 50 Ochranna maska

Pro vybrané skupiny obyvatelstva jsou tyto prostiedky zabezpeceny v piipadé
vyhléaseni krizového stavu branné pohotovosti statu a valecného stavu. Jejich vydej by

byl organizovéan z centralnich skladi HZS CR v nichZ jsou v soucasné dobé ulozeny,
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prubézné se provadi jejich kontrola a potfebnd repase. DostateCny sortiment a pocet
téchto prostredkli by byl soucasné zabezpecen formou pftijatych hospodarskych opatieni

pro krizové stavy (Blaha, 2007; Kratochvilova, 2005).

1.4 Evakuace

Evakuace je jednim ze zakladnich ukoll ochrany obyvatelstva. Je souhrnem
opatfeni zabezpecujicich pfemisténi osob, zvitat, technického zatizeni pfipadné stroju a
materidlu. Evakuace se vztahuje na vSechny osoby postizené mimotadnou udélosti s
vyjimkou osob, které se budou podilet na zdchrannych pracich nebo na fizeni evakuace.
Evakuace je jednim z neucinnéjSich a nejrozsirenéjSich opatieni, které se pouzivaji pfi
ochrané obyvatelstva pfed néasledky vzniklé mimotadné udélosti. Evakuace se provadi
na zaklad¢ predpokladu dlouhodobého ¢i zasadniho zhorSeni Zzivotnich podminek
vlivem pfirodni katastrofy. (Skripta, 2015) Evakuace se provadi z mist ohrozenych
mimoiradnou udalosti do mist, kterd zajistuji pro evakuované obyvatelstvo nahradni
ubytovani a stravovani, pro zvifata ustajeni a pro véci uskladnéni (Blaha, 2007,

Vyhléaska ¢. 380/2002 Sb.)
1.4.1 Evakuace

Evakuace se planuje:
1) pro feseni mimotadnych udalosti, které vyzaduji vyhlaseni tietiho nebo

zvlastniho stupné poplachu (Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.);

Tteti stupenn poplachu byva vyhlaSovan v okamziku, kdy mimotadna udélost
ohrozuje vice jak 100 a nejvyse 1000 osob, ¢ast obce nebo aredlu podniku, soupravy
zelezni¢ni prepravy, nékolik chovli hospodatskych zvirat, plochy tzemi do 1 km?,
povodi tek, produktovody, jde o hromadnou havarii v silni¢ni dopravé nebo o havarii v

letecké doprave (Blaha, 2007; Vyhlaska ¢. 328/2002 Sb.)

Zvlastni stupen poplachu je vyhlasen, jestlize mimotfadnd udélost ohrozuje vice
jak 1000 osob, celé obce nebo plochy nad 1 km?. Dal3i podrobnosti o stupnich poplachti
jsou uvedeny ve vyhlasce €. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpeceni

integrovaného zachranného systému (Blaha, 2007; Vyhlaska ¢. 328/2002 Sb.)
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2) ze z6n havarijniho planovani jadernych zatfizeni nebo pracovist’ s velmi

vyznamnymi zdroji ionizujiciho zatreni (Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.);

3) ze zon havarijniho planovani objekti nebo zafizeni s nebezpenymi
chemickymi latkami, pfi hrozbé mozného ozbrojeného konfliktu z Gzemi
vyClenéného pro potfeby operacni piipravy, ptredpokladané bojové
¢innosti a dalSich zajmovych prostori ozbrojenych sil v souladu s

potiebami zajisténi obrany statu (Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.).

1.4.2 Rozdéleni evakuace

1) Podle rozsahu opatreni se rozliSuje:

evakuace objektova - zahrnuje evakuaci jedné budovy, komplex budov nebo
mistni ¢asti obytného souboru, sportovné-kulturniho zafizeni, nakupniho
komplexu, dopravniho uzlu, administrativné spravnich budov, technologickych
provozi apod. (Blaha, 2007; Kratochvilova, 2005);

evakuace ploSna - kterd zahrnuje evakuaci vétSiho urbanistického celku,

piipadn¢ celého uzemniho celku (Blaha, 2007; Kratochvilova, 2005)

Obrazek 52 Objektova evakuace

- evakuace ploSna se planuje a provadi jako evakuace vSeobecna nebo ¢aste¢na
evakuace vSeobecna - jejimu provedeni podléha veskeré obyvatelstvo kromé
osob podilejicich se na realizaci evakuace nebo vykonavajicich v daném
prostoru jinou neodkladnou ¢innost (Blaha, 2007; Kratochvilova, 2005);

evakuace ¢asteCna - podléhaji ji tyto stanovené skupiny osob
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» déti do 6 let s individudlnim doprovodem,

* déti od 6 do 15 let se spoleénym doprovodem,

* pacienti lizkovych zdravotnickych, socidlnich zafizeni s
personalem,

* samostatné osoby prestarlé a osoby télesné hendikepovang,

* jiné ur¢ené skupiny osob (Vyhlaska 328/2002 Sb.; Blaha, 2007)

2) Podle doby trvani se rozliSuje:

evakuace kratkodob4d - hrozici mimofadna udalost nebo krizova situace
nevyzaduje dlouhodobé opusténi domova, pro evakuované obyvatelstvo se
nezajistuje nahradni ubytovani. Opatfeni k zajisténi nouzového preziti
obyvatelstva se provadéji v omezeném rozsahu (zdsobovani dekami, teplymi
napoji),

evakuace dlouhodoba - mimoradna udalost a krizova situace vyzaduje
dlouhodoby, déle nez 24 hodinovy pobyt mimo misto trvalého pobytu. Pro
evakuované osoby, které nemaji moznost vlastniho ubytovani se zabezpecuje
nouzové ubytovani. V potiebném rozsahu organizuje opatfeni k zajisténi
nouzového preziti obyvatelstva a zajisténi zakladnich Zivotnich potieb. (Blaha,

2007; Kratochvilova, 2005)

3) V zavislosti na zvolené varianté provedeni se rozliSuje:

evakuace pfima - je provadéna bez predchoziho ukryti, tedy v dobé ptimého
zahajeni a bezprostfedniho plisobeni u¢inkli mimotadné udalosti (Blaha, 2007,
Kratochvilova, 2005)

evakuace s ukrytim - provadénou po ptredchozim ukryti evakuovanych osob,
tedy po odeznéni prvotnich uc€inkl, pfipadné snizeni nésledkii mimotadné

udalosti. (Blaha, 2007; Kratochvilova, 2005)

4) Podle zpusobu realizace se rozliSuje:
evakuace samovolna - je evakuace, jejiz proces neni fizen, obyvatelstvo jedna
podle vlastniho uvazeni, jeji regulace je mozna na dopravnich trasach a evidenci

v mistech pfechodného pobytu. (Blaha, 2007; Kratochvilova, 2005)
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e samoevakuace - proces evakuace je fizen, k premisténi se vyuzivaji vlastni
dopravni prostiedky evakuovanych, vefejna doprava nebo pési piesun. (Blaha,
2007; Kratochvilova, 2005)

e cvakuace se zajiSténim dopravy - proces této evakuace je planovité fizen,
evakuované osoby se premistuji prostfednictvim vSech druhii pteprav (pesi
presun, vlastni dopravni prostiedky, pouziti dopravnich prostiedkti hromadné
prepravy, zajiSténych organy povéfenymi fizenim evakuace) (Blaha, 2007,

Kratochvilova, 2005)

1.5 Nouzové preziti

Opatteni nouzového pieziti obyvatelstva predstavuje souhrn ¢innosti a postupti
véené prislusnych organti krizového fizeni, spravnich uradd, slozek integrovaného
zachranného systému (dale jen ,,IZS*), pravnickych osob a podnikajicich fyzickych
osob nebo fyzickych osob, provadénych s cilem minimalizovat negativni dopady
mimofddné udélosti na zdravi a Zivoty postizeného obyvatelstva. (Ceska
republikaSbirka, 2010)

Opatfeni nouzového preziti obyvatelstva se planuji pro feSeni mimotadnych
udalosti, kterd vyZaduji vyhlaSeni tfettho nebo zvlastniho stupné poplachu a
zapracovavaji se do havarijniho planu kraje ve formé planu nouzového preziti, ktery
zahrnuje (Ceska republikaSbirka, 2010):

a) nouzove¢ ubytovani,

b) nouzové zasobovani potravinami,

¢) nouzove zasobovani pitnou vodou,

d) nouzové zékladni sluZzby obyvatelstvu,

e) nouzove¢ dodavky energii,

f) organizovani humanitarni pomoci a

g) rozdeleni odpoveédnosti za provedeni opatfeni pro nouzové preziti

obyvatelstva.
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Otazky k opakovani:

1) Co se rozumi pod pojmem ochrana obyvatelstva?

2) Definujte varovani a vyrozumeéni.

3) Jednotny systém varovani a vyrozuméni - jeho prvky.

4) Definujte evakuaci, jak se Cleni a z jakych mist se planuje podle
pfislusnych pravnich predpisi?

5) Ukryti, jaké typy ukrytu znate?

6) Definujte prostfedky individualni ochrany a prostfedky improvizované

ochrany - rozdily.
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KAPITOLA: Pozir

Kli¢ova slova

Pozar, ohen, produkty hoteni, produkty hofeni, teplota vzplanuti, samovzniceni.
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2 Pozar

Proces hoteni byl jednim z prvnich chemickych procesi, které lidstvo poznalo
jiz na zacatku své existence. Hotfeni vznika a probihd za splnéni urc¢itych podminek. Pro
jeho pribeh je zapotiebi pritomnosti hoflaviny, oxida¢niho prostfedku a zdroje iniciace.
Hoflavina spolu s oxida¢nim prostiedkem tvoii hoflavy soubor. Pokud se bavime o
hofeni, musime si vysvétlit dva pojmy s timto terminem spojené a tim je ohen a pozar.
(POZARNI TAKTIKA, 2007)

Oheii je lidmi fizené, predem planované a hlavné kontrolované hoteni,
ohrani¢ené uréitym prostorem, zatim co pozar je nekontrolovatelné hoteni, kdy prostor
neni pfedem uréen a ohranicen. (Vyhlaska ¢. 241/2001 Sb.)

PoZarem se rozumi kazdé nezadouci hoteni, pti kterém doslo k usmrceni nebo
zranéni osob nebo zvifat, ke Skodam na materialnich hodnotach nebo Zivotnim prostiedi
a nezadouci hofeni, pii kterém byly osoby, zvifata, materidlni hodnoty nebo Zivotni
prostiedi bezprostiedné ohrozeny. (Vyhlaska ¢. 241/2001 Sb.)

Oxidacni prostiedek je v SirSim slova smyslu takova latka nebo smés, ktera

dodava horlaving kyslik, potfebny pro reakci hoteni. Nejéastéjsim oxida¢nim ¢inidlem u
pozart je vzdusny kyslik. Nékdy tuto funkci plni i dalsi latky s oxida¢nimi vlastnostmi.
Volny kyslik je piitomen v atmosféie v mnozstvi 21% obj. (POZARNI TAKTIKA,
2007)

2.1 Rozdéleni latek podle hoflavosti

Rozdéleni latek podle horlavosti
- latky nehoflavé,
- latky nesnadno hotlavé,

- latky hoftlave.

Mezi latky nehorlavé fadime latky takové, které ptisobeni ohné nebo vysoké
teploty za normalniho tlaku nehofi, nedoutnaji ni neuhelnati. Patii sem cihly, hlina,
pisek.

Mezi latky nesnadno horlavé patii latky, které ptisobenim vysoké teploty za

normalniho tlaku jen doutnaji, nesnadno hoti nebo uhelnati. Pokud odstranime tepelny
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zdroj, dale uz nehofi ani nedoutnaji. Patii sem plastické hmoty jako polyvinylchlorid
nebo vulkanfibr.

Mezi latky ho¥lavé patii takové latky, které pii puisobeni ohné nebo vysoké
teploty hoii nebo doutnaji a po odstranéni tepelného zdroje jsou schopny nadéle hotet a

doutnat. Patii sem vétSina organickych latek, jako je dfevo, slama, nafta.

Pozér je slozitd chemicka reakce, kterd vyrazné méni chemickou podstatu a
vlastnosti latek do reakce vstupujici. Osoba, kterd se nachazi v objektu zasazeném
pozéarem se ocita nejen v horkém prostiedi, ale i ve velmi nebezpe¢ném prostiedi. Pozar
a jeho produkty pachaji Skody nejen na majetku, ale také na zdravi a zivotech lidi. Pfi
pozarech jakychkoliv materidlti vznika Siroky sortiment toxickych latek. Jako nésledek
pozaru mluvime nejcastéji o otravé pii vdechnuti téchto latek. Otravu délime na akutni a
chronickou.

Akutni otrava je takové pusobeni toxické latky, které vyvola okamzitou reakci
na organismus.

Chronické otrava je dlouhodobé ptisobeni obvykle menSich davek toxické latky.

Onemocnéni se projevuje aZ po uréité dobé. (POZARNI TAKTIKA, 2007)

2.2 Produkty horeni

V produktech hofeni mizeme nalézt Siroky sortiment latek rtiznych vlastnosti a
tim padem 1 toxicity. Konecné produkty pozaru vznikaji pti teplotach vyssich a fikdme
jim produkty hofeni. Pocet vzniklych latek pii poZaru dosahuje hodnot nékolik stovek.

Viz nize jsem vybral par produktl, které vznikaji pfi pozarech.

Oxid uhli¢ity CO»

Vznika dokonaly spalovanim uhlikatych latek. Je to bezbarvy plyn, slabé
kyselého zapachu. Je téz81 nez vzduch. Oxid uhli¢ity neni dychatelny a je dobie
rozpustny ve vodé. Neni jedovaty, je produktem metabolitu zivocichl. Oxid uhliity je
snadno zkapalnitelny plyn a pfi rychlém vypatfovani se ochlazuje a méni v suchy led.
(Orlikova, 1999)

Mechanismus u€inku - Oxid uhli¢ity se rychle resorbuje kizi prostou difuzi.
Sorpe velmi zavisi na navlhéeni klize, oxid uhli¢ity se pak sorbuje lépe. Tento plyn

pusobi zmény permeability membran endotelovych bunék cév. S humoralnimi zménami
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je kratkodobé spojena 1 lokdlni zména acidobazické rovnovahy, nasledné
elektromagnetické zmény méni jak metabolismus, tak maji vyznamnou informacni
ulohu s pfenosem né¢kolika aferentnimi cestami az do struktur centralni nervové
soustavy. Vysledkem je stimulace autonomniho nervového systému a podpora
nespecifickych imunitnich a endokrinnich dé&jt, pfiznivé se ovlivni limbicky systém.
(Jandova, 2009)

Klinické projevy - Postizena osoba trpi nevolnosti a bolestmi hlavy, nizké az
sttedni koncentrace oxidu uhli¢it¢tho mohou ovliviiovat regulaci krevniho obé¢hu,
ovlivitovat kyselost télnich tekutin a muze zplsobovat problémy s dychanim. Pfi
inhalaci vysokych koncentraci muze dojit k poruse dychani a zrychlenému pulzu. Velmi
vysoké koncentrace mohou zplisobovat bezvédomi az imrti.

Prvni pomoc - Pfi vdechnuti dopravte postizeného na cerstvy vzduch. Pokud
postizeny nedychd, provadéjte masaz srdce ihned volejte zdravotnickou zachranou
pomoc. Pti poziti osobam v bezvédomi nepodavejte nic usty. Vyplachnéte tista vodou.
Pti zasaZeni o¢i postiZené misto vymyvejte proudem vody a pii styku s k(izi omyvejte

mydlem a proudem vody. (KRIZPORT, 2016)

Oxid uhelnaty CO

Tento produkt vznika pfi nedokonalém spalovani uhliku. Je to plyn bez barvy a
zapachu, prudce jedovaty. Hofeni nepodporuje, sdm je ale hoflavy a ve smési se
vzduchem vybuchuje. Ve vodé¢ je jen malo rozpustny. (Orlikova, 1999)

Mechanismus tdinku - Oxid uhelnaty je krevni jed. jeho afinita k hemoglobinu
za vzniku karbonylhemoglobinu (COHb) je asi 200-300x vétsi nez kyslik. Protoze
vzduch obsahuje asi 21 % kysliku, jiz koncentrace oxidu uhelnatého 0,1 % staci k
poloviénimu syceni krve oxidem uhelnatym. Karbonylhemoglobin nemuze
transportovat kyslik a v disledku snizené schopnosti krve prenaset kyslik se vyviji
buné&éna hypoxie. (Stefan, 2005)

Klinické projevy - Pfi otravach oxidem uhelnatym se objevuji zrakové a
sluchové potize, zalude¢ni nevolnost, bolesti hlavy, zvraceni a poruchy koncentrace. Se
stoupajici koncentraci karbonylhemoglobinu se piiznaky stupiiuji, piidava se
tachykardie, tachypnoe, duSnost a poruchy védomi, které jsou zpocatku jen kratke,
avsak prohlubuji se a brzy je vystiidd koma. Dostavuji se kiece a pacient nejcastéji
umiré na zéstavu srdce. Je to nasledek hypoxie a poskozené¢ho metabolismu myokardu.

(Orlikova, 1999)
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Prvni pomoc - Po pieneseni postizeného do atmosféry bez oxidu uhelnatého se
oxid uhelnaty rychle uvolni a vydycha. Polo¢as mizeni karbonylhemoglobinu z krve je
asi 2-3 hodiny. Podanim kysliku se tato doba muze je$té vyrazné zkratit. Pokud
postizeny upadl do Soku je potiteba provést podptrné dychani, ptipadné resuscitaci. V
kazdém ptipad¢ je potfeba urychlené zavolat 1ékate. Pfipadnou metabolickou acidosu je

mozné ovlivnit podanim bikarbonatu. (Stefan, 2005)

Oxid siricity SO,

Je bezbarvy plyn velmi drazdivého, ostrého a Stiplavého zapachu. Dréazdi
predevsim dychaci cesty a spojivky. Vznika pfi spalovani paliv s obsahem siry (hnédé
uhli, ropa). Je tedy spolu s nitroznimi plyny nej€ast&j$i ptimési znecist'ujici ovzdusi.
Pouziva se na béleni viny, latek, papiru a na dezinfekci nddob. V zemédé€lstvi a vinatstvi
muze byt pouzit jako fungicid. Ma Skodlivé uc¢inky na rostliny i na Zivocichy. Jeho
pusobeni na rostliny se projevi odumienim nekterych ¢asti listd. U ¢lovéka je hlavni
uginek drazdivy. (Stétina, 2014)

Mechanismus ucéinku - Disledkem jeho rozpustnosti je absorpce SO; ha
povrchu nosnich sliznic a sliznic hornich cest dychacich. Tato absorpce zavisi na
cest dychacich. Z dychacich cest se dale SO, dostavéa az do krve. Vylu¢ovani SO, se
déje prevazné moci. Chronicka expozice SO, negativné ovliviiuje krvetvorbu. SO, je
také toxicky pro velké mnoZstvi riznych rostlin, protoZe reaguje s chlorofylem a
narusuje tak fotosyntézu. (Némeckova, 2005)

Klinické projevy - Vzhledem k jeho rozpustnosti se drdzdéni projevuje
pfedevsim na vlhkych sliznicich, zejména na hornich cestach dychacich. Velka akutni
expozice mize mit za nasledek smrt. Mensi akutni expozice miize zpusobit bronchitidu
a zanét spojivek. Dlouhodobé drazdéni SO, vyvolava chronicky zanét prudusek. Pisobi
na organismus tim, ze ovliviiuje metabolismus bilkovin a cukrl a zpsobuje nedostatek
vitaminu B a C. Miize se projevit inavou, napadnou Zizni a zcpou. (Orlikova, 1999)

Prvni pomoc - Postizeného je nutno co nejdiive vynést ze zamoteného prostiedi
a peCovat predevS§im o dychani. V piipadé té€zSich komplikaci musi byt dychani
zajisténo umele. K zabranéni vzniku otravy oxidem sifiitym je dostacujici ochrana
dychacich cest maskou a diisledné odsavani $kodlivin v misté jejiho vzniku. (Stétina,
2014)
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Kyanovodik HCN

Je to velmi slabd, bezbarva kyselina, kterd ma charakteristickou viini hotkych
mandli. V nacistickych vyhlazovacich tdborech byl zneuzit stejn¢ jako oxid uhelnaty k
zabijeni véznia. Kyanidy se mohou uvoliiovat pfi nedokonalém spalovani zejména
textilii a umélych hmot. Dale jsou obsazeny v riznych fungicidnich ptipravcich.
Kyanovodik je také obsazen v metalurgickém primyslu, slouzi k dobyvani zlata a
stiibra.

Mechanizmus ucinku - Toxicky kyanovodik CN™ iont ma vysokou afinitu k
cytochromoxidaze. V tomto dasledku je zablokovan pienos elektronu na molekularni
O,, ktery nemuze byt vyuzit pro oxida¢ni pochody, takze sled reakci dychaciho fetezce
v mitochondriich je pferuSen a nedojde k tvorbé ATP. Vlivem kyanidi se tedy
zablokuje nitrobunéény aerobni metabolizmus a buiiky nejsou schopny utilizovat O,
ptiznaky akutni otravy mohou v extrémnich piipadech nastoupit s latenci nékolika
vtefin. Je to velmi slaba kyselina, ktera velice lehce prochéazi 1 bunéénymi membranami.
Jeji absorpce je vSemi cestami snadna.

Klinické projevy - U inhala¢ni otravy se nékdy rozlisuji tfi formy: superakutni,
akutni a lehkd. K superakutni intoxikaci dochazi pti zasazeni vysoké koncentrace HCN.
Ta mize zplsobit nepravidelné kiecovité dychani, sevieni krku. Zasazeny Cloveék se
kaci v kiecich, rychle ztraci védomi. Smrt miZe nastat za 2-3 minuty. Akutni intoxikace
je provazend zrychlenim dechové frekvence. Rychla ztrata védomi byva doprovéazena
tonicko-klonickymi kie¢emi, dychani postupné slabne, zpomaluje se a nakonec ustava.
Lehké otrava probih4 bez ztraty védomi a projevuje se bolesti hlavy, bolestmi hrdla,
zavraté. (Patocka, 2004)

Prvni pomoc - Zékladni zasadou prvni pomoci je okamzité zamezeni dalSiho
kontaktu zasazené osoby s touto latkou. Postizené osobé by se méla okamzité nasadit
ochrannd maska. Po expozici kyanovodiku by postizeny mél inhalovat obsah 1-2
ampulek Nitramylu (amylium nitrosum). Pii styku s kiizi sundejte pottisnény odév,
omyjte postizené misto velkym mnoZstvim vlazné vody a zajistéte vzdy lékaiskou
pomoc. Pii zasazeni o¢i ihned vyplachujte o¢i proudem vody. Vyplach provadéjte
nejméné 10 minut. Pfi poZiti se snazte vyvolat zvraceni vypitim vlazné vody se soli
nebo 1zickou tekutého mydla. Do 5 minut podejte 10-15 rozdrcenych tablet aktivniho

uhli rozmichanych ve vod¢. (Pelclova, 2009)
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Mezi dal$i produkty hoteni patii chlorovodik, kyanovodik, fosgen, oxid dusnaty

a dusiity. (Orlikova, 1999)

2.3 Pozarné technické charakteristiky horlavych latek

Pti praktickém posuzovani pozarniho nebezpeci hotflavych latek klademe diiraz
na vlastnosti, které latky vykazuji ptfi chemickofyzikalnich zkouskach. Kromé bodu
varu, rozpustnosti ve vode¢, je tieba davat pozor na teplotu vzplanuti, teplotu hofeni a

teplotu vzniceni. Je také brat ztetel na latky, které maji sklon k samovzniceni.

Teplota vzplanuti

cv v

normalniho tlaku vyvine tolik hoflavych par, Ze tyto ve smési se vzduchem pii
kratkodobém piiblizeni pfesn¢ definovaného oteviené¢ho plaménku kratce vzplanou, ale
dale nehoti. Pii teplotach pod teplotou vzplanuti neni mozné zapaleni, protoze tlak par
latky je pfilis maly k tomu, aby se vytvofily zapalné smési par se vzduchem. To vSak
neznamend, Ze pii teplotdch pod teplotou vzplanuti neexistuji nebezpeci pozaru.
Zdrojem zapaleni mize byt latka velmi rychle zahtdtd na svou teplotu vzplanuti.

(POZARNI TAKTIKA, 2002)

Teplota horeni

cvwr

par, Ze se tyto pary pii priblizeni otevien¢ho plaménku vzniti a samy dale hoti. Pti
dosaZeni teploty hotfeni je rychlost odpafovani nejméné tak velkd, jako rychlost
spalovani, takZze pary se dale tvoii v dostatecném mnozstvi a samocinné spalovani se
dale udrzuje. Teplota hoteni lezi tedy vySe nez teplota vzplanuti. Rozdil mezi obéma
teplotami je u nizkovroucich kapalin velmi nepatrny, avSak vzrlstd se sniZujici se

tékavosti kapaliny. (POZARNI TAKTIKA, 2002)

Teplota vzniceni
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podminek hotlava latka ve smési se vzduchem sama bez iniciace vzniti. Jako vzniceni
se oznacuje zacatek chemické reakce smeési plynu nebo pary se vzduchem za objeveni
otevieného plamene. Pii stanoveni teploty vzniceni se vzniceni vyvold pouze
piisobenim tepla, nikoliv otevienym plamenem nebo jiskrou. (POZARNI TAKTIKA,
2002)

Samovzniceni

Samovzniceni je vzniceni, pfi kterém je zdrojem energie samozahiivani hotlavé
latky. Podminkou pro samozahiivani, stejné jako pro vzniceni je, aby mnozstvi
vzniklého tepla bylo vétsi nez teplo odvadéné do okolniho prostfedi. K samozahtivani
latky maze dochazet v disledku riiznych procesti. Podle procesu, ktery se v pocatcich
samozahiivani podili na zvySovani teploty, délime samovzniceni na (POZARNI

TAKTIKA, 2002):

Fyzikalni samovzniceni - piikladem fyzikélniho samovzniceni je samovzniceni
uhli, kde obsazeny uhlik mé schopnost svym povrchem pohlcovat plyny a pary, piicemz
vznikd teplo. Samovzniceni uhli napoméaha skladovani ve velkych hromadéach (je
splnéna podminka malého povrchu k odvodu tepla. K fyzikdlnimu samovzniceni mize

dojit 1 ohfevem latky, uderem (napf. tfaskaviny).

Chemické samovzniceni - pfi¢inou chemického samovzniceni je styk dvou
nebo vice, pfi némZ probiha exotermickd reakce — neboli vnikd velké teplo. Tyto
chemické déje jsou vyvolané bud’ stykem latky s kyslikem (oxidace), ale také s vodou

(sodik, draslik a jejich slouc¢eniny, karbidy vapniku atd.).

Biologické samovzniceni - K biologickému samovzniceni nejvice dochazi u
rostlinnych materialti, jako je seno, luskoviny, obilniny atd. Podminky pro
samovzniceni je nerovnomérné rozloZeni vlhkosti a tim rGznorodd jakost vrstvené
hmoty. Podstatou biologického samovzniceni je €innost mikroorganismi (bakterii),
kterd vede k zahtivani. Pfi teploté asi 70 °C za¢nou bakterie odumirat. Teplota je vSak
jiz dostacujici pro rozpad nékterych jednodussich rostlinnych latek, z nichZz vznika

uhlik. Ten dale funguje jako v pifipadé uhli, oxiduje a tim zvySuje teplotu latky, vznika
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dalsi uhlik a uvoliluji se 1 jiné latky, az pfi teploté 250 — 300 °C pak dojde ke vzniceni
rostlinné hmoty. (Pozéry.cz, 2004)

Otazky k opakovani:

1) Co se rozumi pojmem pozar a ohen?

2) Jak délime latky podle hotlavosti, a které sem patii?

3) Jaké jsou nejcastéjsi produkty hoteni?

4) Jaka by musela byt poskytnuta prvni pomoc pii zasazeni oxidem
uhelnatym?

5) Co se rozumi pojmem teplota vzniceni?

6) Co se rozumi pojmem samovzniceni a jak ho délime?
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KAPITOLA: Povodern

Kli¢ova slova

Povoden, stupné¢ povodnové aktivity, povodiovy plan, povodiové organy.
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3 Povoden

Povodni se rozumi vyrazné a prechodné zvysSeni hladiny vodnich toki nebo
jinych povrchovych vod, pfi kterém voda zaplavuje tizemi mimo koryto vodnich tokt a
zpusobuje Skody. Povodni se také rozumi stav, kdy voda zplsobuje Skody tim, Ze
nemuze dostatecné z urCitého uzemi odtékat. Povodeit mize byt zpisobena piirodnimi
vlivy, zejména tanim, deStovymi srazkami, nebo plsobenim ledlt. Patii sem také
povoden zpusobena jinymi vlivy jako je porucha nebo naruSeni stability vodniho dila,

ktera mize vést az k jeho protrzeni.

Ochranou pied povodnémi se rozumi cinnost a opatieni k predchazeni a
zvladnuti povodilového rizika v ohrozeném tzemi. K zajiSténi ochrany pied povodnémi
je kazdy obcan povinen umoznit vstup a vjezd na své pozemky, pfipadné provadet

stavby tém, ktefi fidi, koordinuji a provad¢ji zabezpeCovaci a zadchranné prace. Dale

jsou také fidit se ptikazy povodnovych organt. (Zakon ¢. 254/2001 Sb.)

3.1 Rozdéleni povodni

Povodné vyskytujici se v naSich podminkich lze rozdélit na (Hasic¢sky

zachranny sbor, 2008):

1) Prirozené povodné

Ptfirozené povodné vznikaji vlivem pfirodnich vlivii, jako jsou sraZky nebo tani
sné¢hu a ledu. Pfirozené povodné miZzeme déle délit na:

- Zimni a jarni povodné zptsobené kombinaci destovych srazek a tanim snéhové
pokryvky. Tyto povodné se nejvice vyskytuji na podhorskych tocich.

- Letni povodné zplsobené dlouhotrvajicimi desti. Vyskytuji se vétSinou na
vSech tocich v zasazeném Uzemi. K vyraznym dopadim dochazi na stiednich a vétSich
tocich.

- Letni povodné zpiisobené kratkodobymi sraZkami velké intenzity (€asto 1 pfes
100 mm za nékolik malo hodin) zasahujici pomérné mald izemi. Mohou se vyskytovat
kdekoliv na malych vodnich tocich, katastrofalni disledky maji zejména na sklonitych
v¢jitovitych povodich.
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- Zimni povodnové situace zpisobené ucpani vodniho toku ledovymi kry.

2) Zvlastni povodné

Do této kategorie patii povodné vyvolané umélymi vlivy. K této krizové situaci
muze dojit v piipad¢ naruseni vodniho dila (pfehrady, hraze), které vzdouva nebo
akumuluje povrchové vody. Pri¢inami této krizové situace mohou byt zejména
nezvladnutelna porucha vodniho dila, zvétSujici se prasaky a nebo stupnujici piival
vody po dlouhotrvajicich srazkach a ptivalovych destich. (Povodné, 2009)

Vlastnici (uzivatelé) nebo spravei vodnich dél jsou povinni zajistovat na nich
odborny technickobezpecnostni dohled, jehoz tucelem je pribézné zjistovani
technického stavu vodniho dila z hlediska jeho stability, bezpecnosti a moznych poruch
i navrhovani vhodnych opatteni k napraveé. Pro Gcely dohledu jsou vodni dila zatazena
do I. az IV. kategorie podle vyse Sskod v uzemi pod vodnim dilem pfi piipadné havarii.
Pro dila I. a II. kategorie je vlastnik (uzivatel) nebo spravce povinen zajistit provadéni
dohledu prostfednictvim povéfené odborné organizace, kterou je v CR akciova
spole¢nost Vodni dila - technickobezpec¢nostni dohled. V CR je v 1. kategorii zafazeno
24 vodnich d¢l (24 ptehrad), ve II. kategorii je zafazeno 62 vodnich dél. (Povodné,
2009)

Za povodinovych situaci dochazi €asto k ohroZeni bezpecnosti i u vodnich d¢l 1.
a IV. kategorie, zejména malych vodnich nadrzi a rybnikd, kterych je v CR cca 21 000.
Tato vodni dila mohou byt pak zdrojem dalSiho povodiiového nebezpeci, bud’ z divodu
nedostate¢né kapacity pielivnych objekt nebo z diivodu $patného technického stavu ¢i
zanedbané udrzby. V Ceské republice zhruba 20 - 30 % z celkového poétu hrazi malych
vodnich nadrzi III. a IV. kategorie nevyhovuje kriteriim technicko bezpe¢nostniho
dohledu pro prevedeni 50-letych a 100-letych povodni. Roéné se v CR protrhne 3 az 5
rybnikti prevazné z dtvodu preliti hraze. Pracovnici technickobezpe¢nostniho dohledu
spolupracuji s vlastniky (uzivateli) nebo spravci malych vodnich nadrzi i povodiiovymi
organy, zpracovavaji pro né odborné posudky technického stavu hrdzi s névrhem
opatfeni k zajiSténi jejich bezpeCnosti. Pomdhaji sniZzovat rizika havarii hrazi v

oblastech zasazenych povodni. (Povodng, 2009)
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3.2 Povodiiova opatieni

Povodnova opatieni jsou piipravna opatfeni, opatifeni provadéna pii nebezpeci
povodné, za povodné a po povodni. Do pfipravnych opatieni patii: stanoveni
zaplavovych uzemi, vymezeni smeérodatnych limitd stupiiti povodiové aktivity,
povodiiové plany, povodiové prohlidky, ptiprava predpovédni a hlasné povodinové
sluzby, vytvateni hmotnych povodnovych rezerv.

Opatfeni pii nebezpeci povodné a za povodné jsou: Cinnost piedpovédni
povodiiové sluzby, ¢innost hlasné povodnové sluzby, varovani pii nebezpeci povodné,
zfizeni a cinnost hlidkové sluzby, vyklizeni zéplavovych tzemi, fizené ovliviiovani
odtokovych pomérli, povodinové zabezpeCovaci prace, povodinové zachranné prace,
zabezpeceni nahradnich funkci a sluzeb v izemi zasazeném povodni.

Mezi opatieni po povodni patii evidencni a dokumentacni prace, vyhodnocovani
povodioveé situace véetné vzniklych skod a odstranéni vzniklych skod a obnova uzemi.

(Zakon €. 254/2001 Sb; Adamec, V.,2012)

3.3 Zaplavova tizemi

Zaplavovd Uzemi jsou administrativné urcend uzemi, kterd mohou byt pfi
vyskytu pfirozené povodné zaplavena vodou. Jejich rozsah je povinen stanovit na navrh
spravce vodniho toku vodopravni ufad. Vodopravni tfad mtze ulozit spravci vodniho
toku povinnost zpracovat a piedlozit takovy navrh v souladu s plany hlavnich povodi a s
plany oblasti povodi. V této zon¢ zéplavového uzemi se nesmi umist'ovat, povolovat ani
provadet stavby s vyjimkou vodnich d€l. Je zde dale zakézano tézit nerosty a zeminu
zpusobem zhorSujicim odtok, skladovat odplavitelny materidl, zfizovat oploceni nebo
zivé ploty. Zde je také zakazano ziizovat v tomto Uizemi tabory a kempy. (Zakon ¢.
254/2001 Sb.)

3.4 Stupné povodiiové aktivity
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Stupné povodiniové aktivity se rozumi nebezpeci vazand na smérodatné limity,

kam patfi vodni stavy nebo pratoky v hlasnych profilech.

Stupné povodnové aktivity fidi nebezpeci a vyvoj povodné, kdy se stanovuji tii

stupné (Povodné, 2009; Zakon ¢&. 254/2001 Sb.):

1)

2)

3)

prvni stupei (stav bdé€losti) - nastava pii nebezpeci ptirozené povodné a
zanika, pominou-li pfi€iny takového nebezpe¢i. Tento stav nastava
rovnéz vydanim vystrazné informace predpoveédni povodnové sluzby.
Vyzaduje vénovat zvySenou pozornost vodnimu toku nebo jinému zdroji
povodnového nebezpeci, zahajuje Cinnost hlasna a hlidkova sluzba.
Tento stav na vodnich dilech nastava pii dosazeni meznich hodnot
sledovanych jevii a skuteCnosti z hlediska bezpecnosti dila nebo pfii
zjisténi mimotadnych okolnosti, jeZ by mohly vést ke vzniku zvlastni
povodné,

druhy stupen (stav pohotovosti) - se vyhlasuje, kdyz nebezpeci
piirozené povodné pieriista v povoden, ale nedochazi k vétsim rozliviim
a Skodam mimo koryto. VyhlaSuje se také pti piekro¢eni meznich hodnot
sledovanych jevli a skuteCnosti na vodnim dile z hlediska jeho
bezpecnosti. Aktivizuji se povodiiové organy a dalsi ucastnici ochrany
pted povodnémi, uvadeji se do pohotovosti prostfedky na zabezpecovaci
prace, provadéji se opatieni ke zmirnéni prabéhu povodné podle
povodnového planu,

tieti stupen (stav ohrozeni) - se vyhlaSuje pfi bezprostfednim nebezpeci
nebo vzniku Skod vétSiho rozsahu, ohroZeni zivoti a majetku v
zaplavovém Uzemi. VyhlaSuje se také pifi dosazeni kritickych hodnot
sledovanych jevii a skuteCnosti na vodnim dile z hlediska jeho
bezpecnosti soucasné se zahdjenim nouzovych opatieni. Provadéji se
povodiové zabezpeCovaci prace podle povodiiovych plani a podle

potieby zachranné prace nebo evakuace.

Druhy a treti stupennt vyhlasuji a odvolavaji ve svém Uzemnim obvodu

povodiové organy. Podkladem je dosazeni nebo predpovéd dosazeni smérodatnych

limitd hladin nebo pritokii. Smérodatné limity vodnich tokli pro vyhlasovéani stupii

povodiiové aktivity jsou obsazené v povodiiovych planech.
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Povodiiovymi orgiany mimo povodei jsou (Zakon ¢. 254/2001 Sb.):

a) organy obci a v hlavnim mésté Praze organy méstskych casti,

b) obecni Gfady obci s rozsifenou pusobnosti a v hlavnim mésté Praze Gfady

méstskych Casti stanovené Statutem hlavniho mésta Prahy,

c) krajské urady,

d) Ministerstvo zivotniho prostiedi; zabezpeCeni piipravy zachrannych praci

prislusi Ministerstvu vnitra.

V pribéhu povodné jsou témito organy povodnové komise ziizované na vSech
trovnich uvedené hierarchie. Ustiednim povodiiovym organem je Ministerstvo
Zivotniho prostiedi (dale jen MZP). MZP je piedsedou Ustiedni povodiiové komise. V
okamziku, kdy povodiiova udalost pfechazi do stavu krize, stava se Ustfedni povodiiova
komise soucasti Ustiedniho krizového §tibu. Hierarchicky niz$im orginem ochrany
pred povodnémi jsou povodnové komise ucelenych povodi, co jsou oblasti vyhlaSené
MZP. Dal§imi Grovnémi systému jsou povodiiové komise okresti a obci. (CAMROVA,

L., 2006)

Po dobu povodné jsou povodiiovymi organy (Zakon ¢. 254/2001 Sb.):
a) povodnové komise obci a v hlavnim mésté Praze povodiové komise
méstskych casti,
b) povodinové komise obci s rozsifenou plisobnosti a v hlavnim mésté Praze
povodiiové komise méstskych ¢asti stanovené Statutem hlavniho mésta
Prahy,
€) povodnové komise kraji,
d) Usttedni povodiiovéa komise.
Povodnové komise zfizuji organy statni spravy a samospravy jako své vykonné
sloZzky k plnéni mimotadnych ukolii v dobé povodné. Povodiové komise mohou k
plnéni svych operativnich tkold vytvaret pracovni §taby. V dob¢ povodné, ktera svym
rozsahem pifesdhne tGzemni obvod povodiového organu niz§iho stupné, nebo v
ptipadech, kdy povodiovy orgén niz§iho stupné nestaci vlastnimi silami a prostfedky
Cinit potfebna opatfeni a neni vyhlaSen krizovy stav, pfevezme fizeni ochrany ptred

povodnémi povodilovy organ vyssiho stupné. (Hasi¢sky zachranny sbor, 2008)

Ostatnimi ucastniky povodiiové ochrany, ktefi se podileji na ochrané pied

povodnémi v daném Gzemi jsou zejména (Hasi¢sky zachranny sbor, 2008):
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- spravci vyznamnych vodnich tokd,

- spravci drobnych vodnich tokd,

- vlastnici (uzivatelé) nebo spravci objektii na vodnich tocich,

- pracovisté predpovédni povodinové sluzby ceského hydrometeorologického
tstavu (dale jen CHMU)

- vlastnici (uzivatelé) a spravci nemovitosti v ohrozeném uzemi,

- hasi¢ské zachranné sbory a jednotky pozarni ochrany,

- utvary Policie CR, slozky Armady CR, organy ochrany veiejného zdravi,

- organizace povefend provadénim technicko-bezpecnostniho dohledu a dalsi

subjekty, které mohou pomoci napt. dopravnimi prosttedky a tézkou mechanizaci.

3.5 Povodiiové plany

Povodiiovy plan je souhrn organizacnich a technickych postupli a
opatieni, kterd jsou potiebna k odvraceni nebo zmirnéni $kod pfi povodnich na Zivotech
a majetku obCand a na zivotnim prostedi. Je to zédkladni dokument z néjz vychazeji
povodiiové organy vSech stupiiit pii fizeni ochrany pied povodnémi. Slouzi ke
koordinaci ¢innosti v dobé povodné na uréitém tuzemi. Povodnové plany se

zpracovavaji podle zdkona ¢. 254/2001 Sb.

Casti povodiiovych planu (Zakon &. 254/2001 Sb.; Kavan, 2013):

- vécnou ¢ast - zahrnuje Udaje potiebné pro zajisténi ochrany pied povodnémi
ur¢itého objektu, obce, povodi nebo jiného uzemniho celku, smérodatné limity pro
vyhlasovani stupiiti povodnové aktivity,

- organiza¢ni ¢ast - obsahuje jmenné seznamy, adresy a zplsob spojeni
ucastniki ochrany pted povodnémi, ukoly pro jednotlivé ucastniky ochrany pied
povodnémi véetné organizace hlasné a hlidkové sluzby,

- grafickou ¢ast - obsahuje zpravidla mapy nebo plany, na kterych jsou
zakresleny zejména zaplavovd uzemi, evakuacni trasy a mista soustiedéni, hlasné

profily, informacni mista.

Povodiové plany se zpracovavaji na vSech Urovnich v jejichz tzemnich

obvodech mize dojit k povodni. Patii sem (Kavan, 2013):
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- Povodiiové plany obci - povodiovy plan obce zpracovavaji organy obci, v
jejichz tzemnich obvodech muze dojit k povodni. Povodiiovy plan obce obsahuje
piehled a bilanci sil a prostiedkili integrovaného zachranného systému organizovaného
na uzemi obce, véetné ostatnich pouzitelnych sil a prostfedkii mistn¢ dostupnych
pravnickych a fyzickych osob i sil.

- Povodiiovy plan obce s rozsifenou piisobnosti - tento typ povodiiového planu
zpracovavaji obce s rozsifenou ptisobnosti. Obsahuje ptrehled hydrologickych udaji na
uzemi obce s rozsifenou pisobnosti, mozny rozsah zaplav na uzemi obce s rozsifenou
pusobnosti, organizace hlasné a piedpovédni povodiové sluzby jako néstroj
vyrozumivani. Déle obsahuje bilan¢ni pfehled o pocétech a vybaveni vSech dostupnych
sil a prostfedkil integrovaného zachranného systému a ostatnich vyuZzitelnych sil a
prostiedkli na izemi obce s rozsifenou plisobnosti.

- Povodiiovy plan kraje - povodiovy plan kraje zpracovavaji ptislusné organy
kraje v prenesené piisobnosti ve spolupraci se spravci povodi. Tento plan je obsahové
podobny jako povodiiovy plan obce s rozsifenou piisobnosti.

- Povodiiovy plan Ceské republiky - zpracovava Ministerstvo Zivotniho
prostiedi. Je zakladnim dokumentem pro Gstiedni fizeni povodiiové ochrany v Ceské
republice. Obsahuje podrobné rozdeleni tkolii a Cinnosti pfi provadéni opatfeni k
ochrané pfed povodnémi na Urovni Ustfednich organt statni spravy. Povodiiovy plan
Ceské republiky je podkladem pro rozhodovani Ustiedni povodiiové komise pro piipad
povodni ohrozujici vétsi Gizemni celky, pokud nestaci sily a prostiedky pfisluSnych

povodnovych komisi kraji nebo obci. (Kavan, 2013)

3.6 CHMU

Ptedpovédni povodiovou sluzbu zabezpecuje podle § 19 zédkona €. 458/1992
Sb., o statni spravé ve vodnim hospodaistvi, CHMU ve spoluprici se spravci
vodohospodaisky vyznamnych tokd. Patfi do pfispévkové organizace, jejimz
zfizovatelem je Ministerstvo Zivotniho prostfedi. Mezi jeho hlavni ¢innosti patii
monitorovani stavu atmosféry a hydrosféry. CHMU plni funkci narodni meteorologické
a hydrologické sluzby. Organizace téchto sluzeb proto vychazi z nutnosti piedpovidat a
zaroven varovat pied hrozbou mimotéadnou udélosti a krizovou situaci.

Hlavni funkci meteorologického sluzby je sledovani povétrnostni situace,

predpovéd’ pocasi vydavani upozornéni na nebezpecné meteorologické jevy, zejména
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srazek. Dulezitd je ptredpovéd srazek, pro jejiz zpracovani se vyuzivaji numerické
meteorologické modely provozované témito sluzbami. Patfi sem naptiklad model
ALADIN.

Hydrologické sluzba: sleduje aktualni situaci v hlasné siti vodomérnych stanic
na vodnich tocich a a ptebira informace od dispecinki Povodi o stavu a manipulaci na
vodnich dilech. Podniky Povodi maji k dispozici potiebné informace o vodnich tocich a
objektech na nich pro provozovani hydrologickych modeli a daleko vétsi rozsah

aktualnich informaci z terénu. (Kubat, 2002; Cesky hydrometeorologicky ustav, 2007)

3.7 Povodiiové zachranné prace

Povodiiové zachranné prace

Povodiovymi zachrannymi pracemi jsou technickd a organizacni opatieni
provadéna za povodné v bezprostiedné ohroZenych nebo jiz zaplavenych uzemich k
zachrané zivotll a majetku, zejména ochrana a evakuace obyvatelstva z téchto uzemi,
péce o né¢ po nezbytné nutnou dobu, zachranovani majetku a jeho pfemisténi mimo
ohroZené Gzemi.

Povodnové zachranné prace v piipadech, kdy jsou ohroZeny lidské Zivoty, nebo
hospodaiské zaymy, jimiz jsou doprava, zasobovani, spoje a zdravotnictvi, zajistuji
povodinové organy ve spolupraci se slozkami integrovaného zéchranného systému.

(Zakon ¢. 254/2001 Sb.)

3.8 Povodiiové zabezpecovaci prace
Povodiiové zabezpecovaci prace definuje vodni zakon ¢. 254/2001 Sb. v § 75
jako technickd opatfeni provadéna pii nebezpeci povodné a za povodné ke zmirnéni

pribéhu povodné a jejich Skodlivych nasledk.

Povodnové zabezpeCovaci prace jsou zejména (Zakon ¢. 254/2001 Sb.):
1) odstranovani piekazek ve vodnim toku a v profilu objekti (propustky,
mosty) znemoziiujicich plynuly odtok vody,

2) rozrusovani ledovych napéchti a zacp ve vodnim toku,
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3) ochrana koryta a bfehti proti narusovani povodiovym prutokem a
zajiStovani biehovych nadrzi,

4) opatieni proti preliti nebo protrzeni ochrannych hrazi,

5) opatieni proti preliti nebo protrzeni hrazi vodnich dél zadrzujicich vodu,

6) provizorni uzavirani protrzenych hrazi,

7) instalace protipovodnovych zabran,

8) opatieni proti zpétnému vzduti vody, zejména do kanalizaci,

9) opatieni k omezeni znecisténi vody,

10) opatieni zajistujici stabilizaci uzemi pted sesuvy.

Povodinové zabezpeCovaci prace zajiStuji spravei vodnich tokli na vodnich
tocich a vlastnici dotéenych objektl, ptipadné dalsi subjekty podle povodiovych plant
nebo na piikaz povodiovych organt. ZabezpeCovaci prace, které mohou ovlivnit
odtokové podminky a pribéh povodné, musi byt koordinovany ve spolupraci s
ptisluSnym spravcem povodi na celém vodnim toku nebo v celém povodi. (Zakon ¢.

254/2001 Sh.)
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Otazky k opakovani:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

Co je to povoden a jak ji délime?

Kolik a jaké mame stupné povodnové aktivity?

Co se rozumi pod pojmem zaplavové uzemi a jaka opatfeni jsou v ném
zavedena?

Jaké jsou povodiiové organy mimo a za povodné?

Co je to povodiiovy pléan a jaké jsou jeho ¢asti?

Co se rozumi pod pojmem povodilové zabezpeCovaci prace a o jake

¢innosti se jedna?
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KAPITOLA: Chemické latky — potencialni hrozba chemického terorismu ¢i
vale¢ného atoku

Kli¢ové slova:
Bojové chemické latky, nervove paralytické latky, zpuchyiujici latky, vSeobecné

jedovaté latky, dusivé latky, psychicky a fyzicky zneschopnujici latky, drazdivé latky.
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4 Chemické latky

Bojové otravné latky jsou latky, které mohou diky svému pifimému plisobeni na
zivé organismy zpusobit smrt, doCasné zneschopnéni nebo trvalou Gjmu na zdravi lidi
nebo zvitat. Synonymem jsou bojové otravné latky. DéEli se podle skupenstvi, chemické
podstaty nebo podle toxikologické klasifikace. Podle toxikologické klasifikace se de€li
na nervoveé paralytické, zpuchyfujici, vSeobecné jedovaté, dusivé, drazdivé a

zneschopiujici. (Skripta, 2015)

Otravné latky (dale jen OL) podle bojového uréeni se déli na (HORAK, 2007):

1) OL smrtici - jsou takové latky, které jsou schopné v bojovych
koncentracich zpusobit v kratkém ¢asovém rozmezi usmrceni nebo tézké
poskozeni zdravi;

2) OL zneschopnujici a oslabujici - jsou takové latky, které svymi G¢inky
zneschopnuji zivé sily do takové miry, kdy vyznamné oslabi vedeni
bojové ¢innosti;

3) OL Kk zasazeni rostlinstva - jsou latky pouzivané ke sterilizaci pudy,

likvidaci kulturnich a hospodatskych plodin.

Rozdé&leni OL podle jejich stalosti v prostiedi:
1) stalé OL (trvalé, perzistentni) - zamofieni prostiedi je stfednédobé,
2) nestalé OL (prchavé, neperzistentni) - zamofeni prostfedi je jen

kratkodobé.

Nervové paralytické latky

Nervové paralytické latky (dale jen NPL) patii k smrticim nebo také ni¢ivym
latkdm. Pfedstavuji dnes hlavni skupinu otravnych latek. Jsou obsazeny v chemickych
arzenalech prakticky vSech zndmych drzitelti chemickych zbrani. Vyznacuji se rychlym
ucinkem, dalé také vysokou letalitou i velmi nizkymi davkami. Vytvéieji nejvetsi
prostiedktiim chemického terorismu. (CBRN, 2005; Patocka, 2004)

Jiz kmeny zapadni Afriky pouzivaly latky jenz ucinkuji jako NPL - inhibuji
acetylcholinesterazu. K usmrceni obvinéného se pouzival pokrm pfipravovany

z jedovatych fazolek Calabar Bean (Physostigma venenosum). Pozdéji z nich byl
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izolovan alkaloid fysostigmin, ktery se v sou¢asnosti pouziva v neurologii. Rada
vyzkumt organickych sloucenin fosforu vedla k objevu velmi G¢innych latek majici
uplatnéni v zeméd¢lstvi jako insekticidni pfipravky. Pred druhou svétovou valkou byla
firmou IG Farben syntetizovdna prvni nervové paralytické latka nesouci jméno tabun.
Nasledoval objev dalsich latek této skupiny (sarin, soman); po valce latka VX. NPL
jsou zvlasté toxickou skupinou chemickych latek obavanych pro vojenské nebo
teroristické pouziti. Tyto organické slouceniny fosforu jsou chemicky podobné
organofosforovym insekticidiim, které jsou oznacovany za jejich piredchiidce. NPL se
rozd€luji do dvou skupin (skupina G a V latek) podle jejich fyzikalné-chemickych
vlastnosti. G latky jsou ve srovnéni s V latkami vysoce tékavé. Obecné plati, Ze nervove
paralytické latky jsou v chemicky ¢istém stavu bezbarvé, bez znatelného zédpachu, mélo
rozpustné ve vodé a dobte v organickych rozpoustédlech.

Hlavni zastupci - Tabun (GA), Sarin (GB, T-144), Soman (GD, VR-55), Latka
VX (VX), Cyklosarin neboli Cyklosin (GF)(Patocka, 2004)

Mechanizmus cinku - NPL mohou byt absorbovény celym povrchem tcla
(vdechnutt, kiize, sliznice o¢i). Za nejvice pravdépodobné se povazuje pouziti rozptyleni
aerosolu, navic z divodu pomérné vysoké tékavosti jejich nékterych predstavitelt (G
latky) lze ptredpokladat inhalaci par dychacimi cestami, je zde i nebezpec¢i vniknuti
sliznici oka. (Patocka, 2004),

Podstatou uc¢inku NPL je jejich rusivy zasah do cholinergniho mechanismu
prenosu nervového vzruchu. Cholinergni synapse existuji v centralnim i1 autonomnim
nervovém systému. Synapse jsou v sympatické a parasympatické oblasti ve vSech
gangliich lokalizovany postganglionarné. To znamena, Ze nervovy impuls, vychazejici z
nervovych zakonfeni ve sméru k cilovému organu na vSech parasympatickych
synapsich (plice, oko, zaludek) a na nékterych sympatickych synapsich (slinné Zlazy,
kosterni svalstvo) je pfenaSen mediatorem - acetylcholinem. Signal, ktery vychazi z
mozku probihd jako elektricky impuls na povrchu nervovych drah a na nervovém
zakonCeni. NPL inhibuji acetylcholinesterazu pfi ¢emZz dochdzi v oblasti synapse k
zvySeni koncentrace acetylcholinu. Vzhledem k tomu, Zze NPL vytvéafeji s
acetylcholinesterdzou (dale jen AchE) silnou a ireersibilni vazby, blokuji hydrolyzu
acetylcholinu, ¢imz se v organismu vytvaii endogenni intoxikace acetylcholinem, ktera
je hlavni pfic¢inou toxického ucinku téchto latek. (CBRN, 2005)

Zékladni fyziologickou funkci acetylcholinesterazy  je tedy rozlozeni

acetylcholinu (hydrolyza), aby doslo k névratu receptoru do pivodniho stavu.
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Cholinergické receptory se déli na dvé skupiny: muskarinové a nikotinové, u
muskarinovych receptori je zndmo 5 subtypi (M1-M5) nikotinovych je 7 subtypd,
které¢ jsou vzdy slozeny z né¢kolika subjednotek. Muskarinové receptory bud pifimo
ovliviiuji propustnost iontovych kanalli, nebo ptisobi prostiednictvim druhych posli.

Metabolizmus acetylcholinu je ovlivnén také jinymi chemickymi latkami:
vylouceni acetylcholinu do synapse je zvySeno P-bungarotoxinem, toxinem pavouka
erné vdovy a ionty La®". Je potladeno botulotoxinem, cytochalasinem B a ionty Mg*".
Muskarinové receptory jsou blokovany atropinem, pirenzepinem, qinuklidinyl
benzilatem. Nikotinové receptory jsou blokovany jedem kurare, hexamethoniem a
dihydroerytroidinem.

Zakladem pusobeni NPL je ovlivnéni cholinergniho nervového systému, tim ze
dojde Kk inhibici enzymu AChE. Snizenim aktivity AChE se zpomali rozkladani
acetylcholinu.  V kone¢ném  dusledku dochazi k nadmémému  nahromadéni
acetylcholinu (cholinergniho neuromediatoru) v centralnim i perifernim cholinergnim
nervovém systému. V synapsich nahromadény acetylcholin zptsobuje dlouhodobé
nadmérné drazdéni cholinergnich receptort.

Klinické projevy - Pofadi, ve kterém se piiznaky objevuji zavisi na cesté vstupu
latky do organismu. V zavislosti na lokalizace nadmérného drazdéni cholinergnich
receptorti rozliSujeme klinické uinky (muskarinové, nikotinové a centralni klinické
ptiznaky) (HORAK, 2007):

e Muskarinové pfiznaky se projevuji midzou nebo-li zGzeni zornic, s
poruchou akomodace na svételny impuls. Piekrveni az otok spojivek a
nosni sliznice. ZvySend sekrece slinnych, slznych a potnich Zlaz.
Dychaci obtize a zvySena stfevni peristaltika, se s niZenim tepové
frekvence.

e Nikotinové pfiznaky jsou manifestovany svalovou ochablosti, tiesem a
zaSkuby pficné pruhovanych svalii, které postupné piechdzeji 1 na
kosterni svalstvo, kdy dochazi ke kie¢im né€kdy az ochrnuti kosterniho
svalstva. Nebezpeci téchto priznakli spociva v ochrnuti dychaciho
svalstva.

e Centralné nervové ptiznaky jsou disledkem postizeni kardiovaskularnich
a dechovych center v oblasti prodlouzené michy.Projevy spocivaji v

bolesti hlavy, uzkost, emoc¢ni labilita, napéti, stavy deprese. V ptipadé
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tézké az smrtelné otravy je vlastni pficinou umrti akutni dechova
nedostatecnost, kterd vznikne jako pfic¢ina poruchy dechovych center a
postupné vede k zastavé dechu. (CBRN, 2005)

Do skupiny centralnich ptiznaka se fadi deprese dechovych a kardiovaskulérnich
center v oblasti prodlouzené michy, bolesti hlavy, ospalost, neschopnost udrzeni
pozornosti, zpomaleni reakci. V nékterych ptipadech se projevi apatie, pocity
stisnénosti, pfilisna emo¢ni labilitou, zavraté, depresivni stavy, dezorientaci, poruchami
hybnosti a ztraty védomi.
poruchy dechovych center, asfyxie dychacich cest, paralyzou dychacich svald,
svalovym kolapsem hltanu a hornich cest dychacich. Dechova nedostate¢nost vede
k zastavé dechu s naslednou zastavou srdce.

Prvni pomoc - Prvni pomoc spociva v co nejrychlejsim podani antidot,
zamezeni dalSiho pronikani latky do organizmu (opusSténi kontaminovaného prostoru,
dekontaminace zasazenych ¢asti povrchu téla, nasazeni prostfedkd individualni ochrany
atd.). V ptipadé postizeni nékterych zakladnich Zivotnich funkci je prioritni jejich
zabezpeceni. Pokud doslo k poziti téchto latek provést vyplach zaludku s pfisadou
zivoc¢isného uhli.

Nejucelnéjsi je vSak podani latek, které specificky uc€inkuji proti dané latce -
podani antidot. Antidotni terapie u NPL spociva v podani funk¢nich (anticholinergika) a
kauzalnich antidot (reaktivatory AChE).

e Anticholinergika ptisobi proti stimulaci nahromadéného acetylcholinu na
perifernich muskarinovych receptorech. Latek pisobici jako antidotni
prostfedky pii intoxikaci NPL je nékolik, za nejvice ucelné se povazuje atropin a
benactyzin, dalsi jsou skopolamin, biperiden, trasentin, tiphen, tropacin.

o Atropin — antagonista pusobici na muskarinové receptory (ovliviluje
muskarinové projevy intoxikace, zatim co nikotinové pfiznaky
neovliviiuyje). Do jisté miry ovliviiuje centralni piiznaky. Organizmus
intoxikovany inhibitory AChE ma vuci atropinu vysokou toleranci, je
tedy malo pravdépodobné, Zze by doslo k predavkovani atropinem. Jeho
podéavani se opakuje az do projevil atropinizace, to odpovida opacnym
projeviim, které jsou pii intoxikaci NPL (z dtvodu utlumeni sekrece
slinnych a potnich zlaz se objevuje suchost v ustech, zvyseny krevniho

tlaku a télesné teploty, ktize je sucha s objevujicim se erytémem, zornice
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jsou rozsifené, intoxikovany je neklidny, mutze se objevit zavrat,
dezorientace a halucinace (sluchové, zrakové a ¢ichové)(Patocka, 2004).
Aplikaci atropinu lze doplnit synergickym podavanim anticholinergik,
které se vyznacuji svymi centralnimi ucinky.

Benactyzin - ovliviiuje centralni a muskarinové G¢inky.

o

Reaktivatory AChE - principem je reaktivace inhibované AChE, kdy

o

dojde k navraceni normalniho pienosu cholinergniho vzruchu. Podava

se: pralidoxim, obidoxim , methoxim. Intoxikace organofosfaty spociva

v trvalé fosforylaci AChE. Latky zvané oximy jsou schopné odtrhnout

organofosfat od AChE (pokud jesté nedoslo k vytvotfeni kovalentni vaz-

by) a enzym reaktivovat. Podani reaktivatort AChE (oximl) ma smysl
jen pii véasném podani.

Podavéani antidotnich prostfedkti je doplnéno o antikonvulzivni terapii,
jejimz cilem je eliminovat tonicko - klonické kieCe a poskozeni centralniho
nervového systému.

V ptipad¢ ocekdvané otravy NPL se podavaji profylaktické latky -
inhibitor cholinesteraz pyridostigmin, smésné profylaktické antidotum PANPAL
(obsahuje vcetné¢ pyridostigminu dvé anticholinergni latky - benactyzin a
trihexyfenidyl.

Obrizek 53 Utok sarinem
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Zpuchviujici otravné latky

Zpuchytujici latky jsou takové, které pii kontaktu s ktzi zplsobuji v daném
misté popaleniny nebo puchyte. Piisobi také na o¢i, membrany sliznice, dychaci cesty,
klzi a rovnéz na organy krvetvorby. Pfi inhalaci mohou poskozovat dychaci trakt a pii
poziti vést k daveni, zvraceni a prijmu. Tyto latky byly pouzity nejen za prvni svétové
valky, ale i mnohem pozdé&ji Irakem pfi valce s Iranem v roce 1980. (Slabotinsky, 2006)

Hlavni zastupci - Sulfidicky yperit (HD), Kyslikovy O-yperit (T), Sesquiyperit
(Q), Dusikaty yperit (HN-3), Dusikaty yperit (HN-2), Dusikaty yperit (HN-1), Lewisit
(L, M-1), Bojova chemicka smés yperit-lewisit (HL), Methyldichlorarsan (MD),
Ethyldichlorarsan (ED), Fosgenoxim (CX) (Patocka, 2004)

Mechanizmus ucéinku - Nejvyznamnéj§im ucinkem je zasah do metabolitu
nukleoproteini bunéného jaddra a to piedevS§im do metabolismu kyseliny
deoxyribonukleové (DNA). Na molekularni Grovni ptisobi vSechny zpuchytujici latky
jako alkyla¢ni ¢idla. Zpuchyiujici latky patii k otravnym latkam, které v bojovych
podminkach usmrcuji nebo-li zpisobuji dlouhodobé obtizné hojitelna zranéni. (Patocka,
2004)

Klinické projevy - VSechny latky této skupiny pronikaji do téla vS§emi branami
vstupu. Pfi zasazeni oCi je projevy objevuji jako pocit paleni, fezani, svétloplachosti.
Pozd¢ji zarudnuti vicka a spojivek. TéZsi ptipady muhou vést k poskozeni rohovky a
nebo také k zanétu duhovky az k oslepnuti. Pii vdechnuti zpuchytujicich par se po
intoxikaci pfiznaky projevuji drazdivym kaSlem, tlakem a Skrdbanim na prsou.
Drazdivy kasel mize byt doprovdzen vykasSlavanim hlenu s piimési krve. DalSimi
pfiznaky je nevolnost, zvySena teplota a plicni nélez, typicky pro bronchopneumonii. U
zanechd na postizenim misté z€ervenani a drobné puchyiky, které obsahuji bezbarvou
¢irou tekutinu. Puchyiky mohou piejit ve vied. Ten je vyplnén nekrotickou tkani. Tkan
se pomalu nahrazuje citlivou granulacni tkéni.

Viceméné pii vSech zpisobech intoxikace nastupuji obecné pfiznaky,
kzplisobené poruchami centralniho a periferniho nervového systému, jako je neklid,
unava, svalové Skuby az kiece, dale vliv na psychicky stav. (CBRN, 2005)

Prvni pomoc - Intoxikace touto skupinou latek je nebezpecna z divodu, Ze
neexistuji zadnd specifickd profylaktickd opatfeni. Prvni pomoc spociva v rychlé
dekontaminace zasazenych Casti téla, aby nedochéazelo k dal§imu vstfebavani latky do

organizmu. Nasledna pomoc ma jiz charakter 1ékafského oSetieni. Vzniklé puchyie se
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snazime zachovat z diivodu pfirozené ochrany téla, az v aseptickych podminkach mtze
dojit k jejich odstranéni. Pro ptipad mozného vzniku infekce se na zasazena mista
aplikuji Sirokospektra antibiotika ve formé masti. Pokud doslo k zasazeni o¢i I1ze podat
1 - 2% kokain k utlumeni bolesti a hydrokortizon k odstranéni zanétlivych projevi, 2%
chlorid véapenaty snizuje otok vicek. V ptipadé zasazeni dychacich cest se doporucuje
inhalovat 2% roztok bikarbonatu sodného, dopInéného o expektorancia nebo antitusika.
Pti peroralni otravé je stézejni provést odsati obsahu zaludku, jeho opakovany vyplach
1% thiosiranem sodnym nebo 0,05% manganistanem draselnym a néasledného podani
aktivniho uhli.

Antidotni prostfedky jsou k dispozici, maji vSak uplatnéni pouze v ptipadé
intoxikace lewisitem.

Antidotum proti G€inklim yperiti by mohlo byt 40% natrium thiosulfat, ktery je
schopen zabranit alkylaci DNK. Antidotum vSak musi byt podano pfed vznikem
ireverzibilnich (kovalentnich) vazeb yperitu na DNK. Uvadi se, ze by mélo byt podano
do 20 - 30 minut. Yperit ma v8ak nékolikahodinovou dobu latence, takZe na podani
antidot je jiz pozdé¢.

V ptipadé¢ lewisitu se podava dimerkaptopropanol ¢i  jeho analog
dimerkaptopropansulfat. Tyto latky tvoii komplexy s arzenem, ktery je soucasti

molekuly lewisitu a zabranuji vzniku toxického G¢inku. (Patocka, 2004)

Obriazek 55 Za Obrazek 54 ZasaZeni kiiZe yperitem

JesaivaRa amavasiv y VR avvasx

Dusivé otravné latky
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Dusivé latky jsou takové, které plsobi na poSkozeni dychacich orgénd. Pii
nadychani zpasobuji otok plic (tzv. plicni edém). Plsobi 1 drazdivé na o€i a dychaci
cesty. Jsou to vysoce tékavé latky, které za normalni teploty existuji pouze v plynné
podobé¢. NejznaméjSim zastupcem je fosgen, se kterym se mizeme setkat nejenom jako
s bojovou chemickou latkou, ale mize vznikat i pfi hoteni chlorovanych uhlovodiki
(napft. chloridu uhli¢itého). Mezi latky, které zptsobuji dusivé Ucinky, patii také latky
jako je chlor a perfluorisobuten. (Slabotinsky, 2006)

Hlavni zastupci - Fosgen (CG), Difosgen (DP), Chlorpikrin (PS, KLOP),
Perfluorisobuten

Mechanizmus tcinku - Dusivé latky v bunéénych membrandch ovliviiuji
metabolické procesy v bunice, kdy zapfi¢ini postupné vyc€erpani bunécné energie.
Snizuji aktivitu enzymu adenylatcyklazy, kterd katalyzuje preménu ATP na cAMP. Coz
vede K vymizeni cyklického adenosin monofosfatu (cAMP - druhy posel, pienasec
signalu v membrané vylucovany prostiednictvim aktivace G - proteinu receptoru).
Ubytek cAMP v plicni tkéni je spojen s kumulaci vody uvnitf plicnich bungk a
naslednym poskozenim mitochondrii. V disledku toho pak dochazi k uvolnéni enzymti;
poskozeni propustnosti alveold v¢etné plicnich kapilér. V plicnich alveolech se hromadi
tekutina, tim je naruSena vymeéna krevnich plynt a dochazi ke vzniku toxického edému
plic. (Patocka, 2004)

Klinické projevy - Vdechovani velmi vysokych koncentraci dusivych latek
zpusobuje vznik superakutni otravy, kterd se projevuje podrazdénim dychacich cest,
tézkou formou dusnosti, dezorientaci a Sokem. Pfi¢innou imrti je zéstava dychani jako
nasledek blokady dechovych center.

U akutni otravy rozliSujeme pét klinickych fazi. Obdobi pocate€nich ptiznaka je
doprovdzeno mirnym drazdénim a palenim v nosohltanu a za hrudni kosti, podrazdéni
ktize, nevolnost, zvraceni a bolest hlavy. Obdobi latence se obvykle dostavuje do 1
hodiny.

Obdobi latence, kdy dochazi k do¢asnému ustupu prvotnich ptiznaki a postizeny
se citi zdrav trva v rozmezi 3-6 hodin. Véetné subjektivnich pfiznakl intoxikace vymizi
1 objektivni s vyjimkou mirné cyandzy rtii a usnich lalicki.

Obdobi nartstani klinickych pfiznakd je spojeno s opétovnym vyskytem

dusnosti, silného kasle a cyanozy. (Patocka, 2004),
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Obdobi plného rozvoje toxického edému plic miize probihat dvéma zplsoby.
Prvni pribéh se oznacuje jako modry typ hypoxie. Postizeny je silné¢ dusny, dychani je
povrchni, zrychlené a namahavé. Nazev této podoby hypoxie je odvozen od
namodralého zbarveni klUze a viditelné sliznice. Povrchové zily obli¢eje, krku a
hrudniku jsou pifeplnény krvi, otrdveny vykaslava zna¢né mnozstvi tekutiny s pirimési
krve. Prognoza modrého typu hypoxie ma ve srovnani s druhym typem hypoxie
relativné piiznivou prognézu. Druhy typ se oznauje jako Sedy typ hypoxie, ktery ve
vetsing pripadit konci smrteln€ jiz do 48 hodin. V tomto piipadé ma intoxikovany
nasedl¢ zabarveni ktize a rtd, kize je pokryta studenym potem. Krevni pulz je rychly,
nepravidelny a velmi slaby. Hladina kysliku i oxidu uhli¢itého v krvi se snizuje.
Dychani je zrychlené a povrchni, s charakteristickym nalezem edému na plicich. Otok
plic za soucasného selhdvani periferniho krevniho ob&hu zapficinuje smrt.

Pokud nemocny pfezije akutni stddium, nasleduje obdobi regrese a
patologickych zmén, kdy se edémova tekutina za¢ina vstifebavat a celkovy zdravotni
stav se zlepSuje.

Prvni pomoc - Prioritnim tkolem je ukoncit ptisobeni dané noxy na lidsky
organizmus - nasazenim ochranné masky a vynesenim ze zamofeného prostoru.
Doporucuje se oxygenoterapie (inhalace kysliku), podavani farmak snizujicich
povrchové napéti, ¢imz zabrafiuji zpénéni edémové tekutiny v alveolech. K 1é¢bé edému
plic se aplikuji steroidy. Antibiotika se podavaji jen pii vzniku bakteridlni infekce.

(Patocka, 2004)

Psychicky a fyzicky zneschopriujici

Latky fyzicky zneschoprnujici - vyvolavaji vSelijaké ptiznaky, které vedou k
fyzickému zneschopnéni. V této skupiné miizeme identifikovat dvé zakladni skupiny a
to tremorogenni latky a lathyrogenni latky. Kdy tremorogenni latky vyvolavaji u
Cloveéka tres hlavy a koncetin, svalové zaSkuby a dal$i pfiznaky. Lathyrogenni latky
navozuji hyperkineticky syndrom, ktery je charakterizovany jemnym tfesem,
nekoordinovanymi pohyby hlavy a krouzivymi pohyby téla. Dale vyvolavaji nevolnost,
zvraceni, blokddu labyrintovych reflexii a ovliviiuji termoregulaci.

Hlavni zastupci - Aziridiny, Tremorogenni latky (Tremorin, Tremorogenni

mykotoxiny), Lathyrogenni latky (Imino-dipropionitril)
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Latky psychicky zneschopiiujici (tzv.psychotomimetika) - vyvolavaji bez
vetsi poruchy védomi stavy podobné psychotickym porucham. Kam patii zmény ve
sféfe emocni a ve sféfe vniméni. Jndy vedou i k poruchdm mysleni. Tyto stavy
organismu nastupuji v pomérn¢ kratké dobé v taddu minut az desitek minut.
Psychotomimetika se vyznacuji nizkou toxicitou. V moderni spole¢nosti jsou vyuzivany
jako drogy, jejich opakované uzivani vede k zavislosti.

Hlavni zastupci - Podle chemické struktury se latky psychicky zneschopiujici
déli do 7 skupin: kyselina d-lysergova a jeji derivaty, anticholinergika,
arylcyklohexylaminy, fenylethylaminy, indolalkylaminy, ostatni indolové derivaty a
dalsi skupiny. (Patocka, 2004)

Drazdivé otravné latky

Drazdivé latky uz nejsou obvykle povazovany za latky bojové. Jsou totiz bézné
znamy z civilniho Zivota, protoze je pouziva jak policie, tak mohou byt soucésti osobni
ochrany. jejich Ucinek je proto okamzity a vede k drazdéni dychacich cest a o¢i. Jedna
se o palcivy projev, pii némz oci zrudnou a intenzivné slzi, dochazi k vytoku z nosu a k
potizim dychéani. Jednd se o podobné piiznaky jako pii nadychani pepte. Tyto latky
postizeného zbavi potizi, ztraci chut’ bojovat, orientaci a snazi se uniknout. V nékterych
ptipadech miiZze byt podrazdéna kiize, zvlasté v mistech poceni. (Slabotinsky, 2006)

Mezi drazdivé latky byly podle prevladajiciho ucinku dosud tradi¢né zatrazeny
latky slzotvorné (lakrimatory) a vedle nich latky drazdici horni dychaci cesty (sternity).
Pfi koncentracich zptsobujicich zneschopnéni se oba ucinky obykle prekryvaji. (CBRN,
2005)

Hlavni zastupci - Lakrimatory: BBC latky, CN latky, CS latky, CR latky.

Sternity: DA latky, DC latky, DM latky.

Mechanizmus ucinku - Jejich ucinek spociva Vv selektivnim pisobeni na
receptory senzorickych a senzitivnich nervi. Ty se hojné vyskytuji v rohovce,
spojivkach, sliznici dychacich cest a zazivaciho traktu a v kizi. Lakrimatory se
vyznacuji svym u¢inkem na receptory senzitivnich nervii v rohovce a spojivkach,
sternity pusobi piedev§im na zakonceni senzitivnich nervii ve sliznici dychacich cest.
V ptipad€ intoxikaci sternity hrozi i otrava arzenem, coz je ddno jeho pfitomnosti
v molekule sternitdl). Otrava arzenem se projevuje upornym zvracenim, prijmy a

kolikovitymi bolestmi bficha, jejich nasledkem dochazi k dehydrataci organizmu.
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Dusledkem ptisobeni na nervovy systém se dostavuji kiecovité stavy, anurie, paralyza
az smrt.

Klinicky obraz intoxikace - U¢inky drazdivych latek maji téméf okamzity
nastup, po ukonceni expozice dojde krychlému vymizeni pfiznak. Prevahuji
subjektivni potizi nad objektivnimi.

Lokalni piiznaky se odviji od mista vstupu noxy do organizmu, pficemz
lakrimatory 1 sternity pronikaji do organizmu vSemi branami vstupu. Pii kontaktu oci
s t¢mito latkami zasazeny pocituje silné paleni a fezani. Objevuji se Kkataralni
konjuktivitida a blefaritida, které se projevuji zarudnutim a otokem ocnich spojivek,
fezanim, palenim, pocitem ciziho télesa v oku a svétloplachosti.

V piipad€ inhalac¢ni expozice (lakrimatori i1 sternitll) se objevuje paleni za
hrudni kosti, kychani a davivy kaSel. Dochazi ke vzniku katardlniho zanétu dychacich
cest spojeného se zvysenou sekreci bronchialnich zlazek a zlazek sliznice dutiny nosni.
Tézké intoxikace jsou doprovazeny dusnosti, iizkosti a plicnim edémem.

V misté¢ kontaktu latky s kzi se projevuje svédéni, paleni, kozni erytém, v

Zasazeni gastrointestinalniho traktu se vyznacuje kolikovitymi bolestmi bficha,
zvracenim, urputnymi prijmy, ojedinéle i s pfimési krve.

Terapie a antidotni prostfedky - Nejsou znama specifickd profylakticka
opatieni ani specificka antidota. Vyjimku tvofi prostiedky proti intoxikaci arzenem, ke
kter¢ mlze dojit pii zasaZeni sternity. Pfi kontaminaci o¢i, dutiny nosni a ustni je
prioritni provést jejich vyplach 1 - 2% bikarbonatem sodnym, alkoholovym roztokem
¢pavku, chloraminem nebo nekontaminovanou vodou. Pokud doSlo k poziti
kontaminované vody nebo potravin je vhodné provést vyplach zaludku a podat aktivni
uhli. Pfi t€Zkém zasaZeni dychacich cest se provadi oxygenoterapie, podpora dychani

pomoci farmak (aminofylin), tlumeni bolesti analgetiky atd. (Patocka, 2004)

VSeobecné jedovaté latky

Latky této skupiny jsou pfedmétem studia primyslové 1 klinické toxikologie a
toxikologie zivotniho prostfedi. Jejich vojenské pouziti se pfiiliS nepredpoklada. Za
vSeobecné jedovaté latky se oznacuji latky plisobici jako inhibitory dychaciho fetézce.

Hlavni zastupci - Oxid uhelnaty, dusitany a dusi¢nany, kyanovodik a kyanidy,

sulfidy
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Oxid uhelnaty

Oxid uhelnaty je siln¢ toxicky, hotlavy, bezbarvy plyn, bez chuti a
charakteristického zapachu. Pravé absence typickych varovnych vlastnosti 1atky z néj
déla tak velkou hrozbu. Je produktem nedokonalého spalovani, nejobvyklejsim zdrojem
jsou zplodiny vznikajici pii hoteni uhlikatych latek.

Mechanizmus ucinku - CO je jednim z nejsilnéjSich zndmych ligandi kovti.
Jeho afinita k hemoglobinu je 220krat vys$$i nez afinita O,. Vyskyt jiz nizkych
koncentraci CO v ovzdusi je realnou hrozbou. Reakci CO s Fe** hemoglobinem dojde
ke vzniku karboxyhemoglobinu, ktery znemozni pfenos kysliku. Smrt nastava
Vv disledku uduseni.

Klinicky obraz intoxikace - Otrava CO se projevuje na organech a tkanich,
které jsou citlivé na poruseni aerobniho metabolizmu s vysokou perfuzi a metabolickou
aktivitou (mozek a srde¢ni svalovina). Mezi charakteristické klinické projevy patii
bolesti hlavy a pocit napéti v celni krajiné, s vyssi koncentraci CO se tyto bolesti
zintenziviyji, navic se dostavuje nevolnost, zvraceni, svalova slabost, Seroslepost a
typické zbarveni klize (narGzovélad az naervenala barva). Tézky stupen intoxikace se
projevuje zrychlenou srde¢ni c¢innosti, stavem bezvédomi a klonicko - tonickymi
poskozenim mozku v disledku hypoxie. Intoxikace velmi vysokymi koncentracemi CO
ve vétsing pripadl vede k okamzitému koématu, bez klinickych piiznaki.
zamotené¢ho prostoru, tedy zabranéni dal§imu kontaktu osob s danou noxou. Cilem
terapie je vytésnit CO reverzibilné navazany na hemoglobin a regenerace
oxyhemoglobinu z karboxyhemoglobinu. K t¢émto uéelim se pouziva oxygenoterapie -
vdechovani 100% O,. Provadi se do chvile, kdy dojde ke snizeni koncentrace
karboxyhemoglobinu pod 10 %. Z dtvodu hroziciho edému mozku a jinych komplikaci
spojenych s poskozenim centralniho nervového systému se aplikuji infuzni roztoky -
smés glycerolu a glukézy, 10 - 20% manitol. Dale se doporucuje doplnit 1écbu o
thiamin a naloxon. (HORAK, 2007)

Kyanovodik a kyanidy
Kyanovodik (HCN) o ném jsem se zminil uz vySe. Je za normalnich podminek

(b. v. 25°C) bezbarva tekava kapalina s intenzivni viini hotkych mandli. Agkoliv se
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vyznacuje vyskoku toxicitou a letdlnim uc¢inkem na lidsky organizmus, jeho vysoka
tékavost snizuje pravdépodobnost piipadného zneuziti proti obyvatelstvu. V prub&hu
druhé svétové valky byly kyanidy (Zyklon B), podobné jako oxid uhelnaty, zneuzity
jako nastroj genocidy v nacistickych vyhlazovacich taborech. V piipadé bojového
pouziti HCN by se pravdépodobné pouzila jeho kapalna forma plnéna do riznych typt
stieliva. (Stétina, 2014)

V piirodé je HCN obsazen v semenech peckovin jako kyanogenni glykosid
amygdalinu. Kyanid je pfitomen v produktech nedokonalého spalovani polyakrylnitrilu
(textilie, umélé hmoty). Ztohoto divodu lze piedpokladdat postizeni -civilniho
obyvatelstva nejen v souvislosti s cilenym pouzitim této latky k valeénym nebo
teroristickym aktivitam, ale 1 pfi primyslovych havériich spojené s pozarem (obchodi
sodévy a koberci, pozary bytl), ktery muze byt doprovéazen toxickym piisobenim
kyanovodiku jako zplodiny hofeni. HCN ma své vyznamné pouziti v fade
pramyslovych procest zejména V metalurgickém pramyslu (t€zba kovi, zplynovani
uhli, kaleni oceli atd.) Dale mohou byt obsazeny v riznych pesticidnich ptipravcich
(fungicidy, vermicidy a rodenticidy) a ve velkém mnozstvi se pouziva ve vyrobé
prostiedki pro zmékcovani vody. (STEVEN, 2010)

Mechanizmus ucéinku - Podobné CO, tak i CN je silnym ligandem. Jeho
toxicky ucinek je dan vysokou afinitou kyanidového aniontu k Fe**v cytochromoxidaze.
Po vniknuti do buiky reaguje satomem Zeleza hemové subjednotky enzymu
cytochromoxidazy dychaciho fetézce v mitochondriich. Dojde tak k zablokovani
prenosu elektronu na Oy, ktery nemize byt vyuzit pro oxidac¢ni pochody. Tim dochazi k
preruseni dychaciho fetézce v mitochondriich a nedojde k tvorbé ATP. Pusobenim
kyanidt dojde k zablokovani nitrobunécného aerobni metabolizmu. Nevznika cyandza,
jako je tomu napiiklad u otrav CO, nebot’ pfenos O, do tkani neni naruSen - v krvi je
dostatek oxyhemoglobinu.

Jestlize pfi intoxikaci nedojde k umrti, pak mitochondridlni enzym sirné
thiokyanatu (rhodanidu), ktery se vylou¢i zorganizmu moci a dojde k obnovée
bunééného dychani. (Stétina, 2014)

Klinicky obraz intoxikace - Pfi intoxikaci nizkou koncentraci par se
objevuji bolesti hlavy, nevolnost, zavrate, pfechodné poruchy vidéni, huceni v usich a
ztizené dychani. Stfedni koncentrace par vyvolava duSnost a zrychlenou srde¢ni ¢innost.

U zasazeného se objevuje mydridza, studeny kozni pot, kieCe hrtanu, nahlé zavrati a
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wvrwe

dualezitych centrech v prodlouzené mise. Pti vysoké koncentraci par dochazi do dvou az
tif minut k okamzité zastavé dechu. Terapie a antidotni prostfedky - Prvni pomoc
spo¢iva v co nejrychlejsim zahgjeni umeélého dychani prostfednictvim dychaciho
pfistroje, nedoporucuje se dychani z st do st pro moznou intoxikaci zachrance.

Cilem terapie je predchazet nebo zvratit vznik vazby Kyanidového aniontu na
Fe** v cytochromoxidéze. Podavanim dusitanti dochézi k oxidaci na CN nereaktivniho
Fe?* hemoglobinu na reagujici Fe>* methemoglobin. Z tohoto diivodu se inhaluje
organicky ester amylnitrit, i. v. se aplikuje 3% roztok dusitanu sodného, nebo se podava
3 -4 mg/kg i. v. 4 - dimethylaminofenol.

Nésleduje podavani thiosiranu sodného, ktery vede ke pfeméné kyanidového
aniontu navazaného na atom Zeleza v hemoglobinu na téméf netoxicky thiokyanatanovy

aniont. (STEVEN, 2010)

SLANPARP ARATI KUKL
CKEMLAGERNI VOF

Obrazek 56 Zyklon B

Nebezpecéné prumyslové chemické latky versus zavazné chemické havarie

Mezi latky, které jsou rozsifené v riznych primyslovych odvétvich patii latky,
jako chlor, amoniak, kyanovodik, fosgen, formaldehyd, sirovodik, sirouhlik, oxid
uhelnaty atd. Pfizna¢nym piikladem je tedy chemicka havéarie spojena s tinikem chloru a
amoniaku. Ob& jmenované latky jsou Siroce pouzivany v primyslovych stacionarnich
objektech/zatizenich pii fadé chemickych vyrob (amoniak dale jako chladici medium),
spolu stim je spojena zejména jejich pfeprava v zasobnicich a cisternach o obsahu
desitek tun. Jen na tzemi Ceské republiky se kupiikladu chlor pouziva pro vyrobu
papiru, dezinfek¢nich prostiedkli a organickych meziproduktii; bezvody amoniak se

pouziva hlavné pro vyrobu hnojiv, a celkem ve 155 zimnich stadiénech a cca 500-600
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chladicich zafizeni v potravinarském prumyslu (mlékarny, pivovary, jatka,
potravinaiské provozy). (KRIZPORT, 2016)

Rizika spojena s nakladanim s toxickymi latkami (vyroba, skladovani, pieprava)
muzou mit nechténé dopady na personal, ale 1 obyvatelstvo.

Podle databaze chemickych nehod APELL (Awareness and Preparedness for
Emergencies at Local Level) se ukazuji jako nejcastéjsi zdroj prumyslovych havarii
vyrobny s vybusnymi chemickymi latkami, chlorem, amoniakem/¢pavkem,
pramyslovymi kyselinami a zésadami, pesticidy, polychlorovanymi bifenyly a tada
dalgich. (NEVRLA, 2010)

Vyroba a skladovani chemikalii, stejn¢ tak jejich pfeprava jsou potencidlnim
zdrojem rizika vzniku nehod, které mohou mit fadu nezadoucich dopadi. Velka cést
primyslovych zafizeni se soustfeduje v pomérné husté osidlenych aglomeracich
(mésta), které jsou typické vysokou koncentraci osob a pro jejich lokalizaci je typicka
blizkost vefejného zasobovani pitnou vodou. V piipadé¢ dopravni havarie s unikem
téchto latek nelze pfedem piedpovédét fadu okolnosti, vSe se odviji od tfady faktorii
(druh pfepravy - silni¢ni, vodni, leteckd, Zelezni¢ni, misto nehody - husté osidlené
oblasti atd.) APELL je mezinarodni program feSici oblast havarijni pfipravenosti.
Strategickym cilem je zvysit povédomi o rizicich v primyslovém provozu, piijmout
opatfeni pro snizeni rizika jejich vzniku a vytvofit fungujici spolupraci mezi
primyslovym odvétvim a jejich zafizenimi, organy Gzemnich samospravnich celki a
potencialné ohrozenym obyvatelstvem. Poskytuje metodologicky postup koordinace
¢innosti nezbytnych k dosazeni dostate¢né piipravenosti obyvatel a zasahujicich slozek
na nezadouci udalosti pro danou oblast. V Ceské republice byl pro aplikaci programu
zvolen sklad pohonnych hmot (Cepro, Loukov). Projekt sméfoval ke komunikaci
s vetejnosti a zejména K jejich informovani o oblasti prevence zavaznych havarii.

Nelze opomenou skuteCnost, Zze vysoce toxické latky mohou vznikat jako
zplodiny hoteni, pficemz se nemusi jednat pouze o velmi jedovaty oxid uhelnaty.
Kyanovodik se mize uvolilovat pifi hofeni S omezenym piistupem vzduchu nékterych
polymernich latek, viny, hedvabi, nylonu atd. Pfi nedokonalém hoteni vyrobkl z PVC
se muze vedle chlorovodiku uvoliovat toxicky fosgen, dioxiny, polychlorované

benzofurany, bifenyly. (NEVRLA, 2010)
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Z prumyslovych objektd nejcastéji unikaji amoniak, chlor, chlorovodik, oxid
uhelnaty a oxid sificity.

Amoniak pouziva se jako chladici médium v piimych okruzich chlazeni na
zimnich stadionech a v potravinarském pramyslu. Také v chemickém primyslu k
vyrobé dusikatych hnojiv, herbicidii. Déle se pouziva jako raketové palivo a k ochrané
proti korozi v parovodnich rozvodech. Amoniak je zkapalnény plyn s typickym
zapachem. Je toxicky a nebezpecny pro zZivotni prostiedi. Jeho pary siln¢ drazdi dychaci
cesty, pfi nadychdni maze dojit k plicnimu otoku. Zkapalnény amoniak se pfi uniku z
objektu chova jako plyn t&€z$i nez vzduch, v bezprostiedni blizkosti zdroje tiniku se $ifi
pii zemi a muze vytvaret bily oblak. Kratkodobd expozice se muze projevit
podrazdénim popiipadé i popalenim mista kontaktu (kGize, o¢ni sliznice). Inhalace
vysokych koncentraci miize zplsobit smrtelny edém plic. | kratkodoba expozice Vv
koncentraci vyssi nez 0,5 % obj muze byt smrtelna. (Skripta, 2015)

Chlor pouziva se k tpravé pitné vody, k vyrobé dezinfekénich piipravkd,
rozpoustédel, PVC, dale také k béleni celulosy a textilu. Zkapalnény chlor je nazloutlé
barvy. Je to drazdivy, oxidujici, toxicky plyn, ktery je nebezpecny Zivotnimu prostredi.
Jeho pary silné drazdi dychaci cesty, pfi nadychani maze dojit k plicnimu otoku.
Kapalny chlor zptsobuje poleptani kize a poskozeni oci. Chlor je stejné jako amoniak
t€z81 nez vzduch a drzi se pii zemi. Vdechovani vzduchu kontaminovaného chlorem v
koncentraci 0,1 % obj po dobu 30 minut je smrtelné. (Skripta, 2015)

Chlorovodik ma Siroké uplatnéni zejména v chemickém primyslu. Je to
bezbarvy drazdivy plyn. Plynny chlorovodik se velmi rychle rozpousti ve vodé (i
vzdusné vlhkosti) za vzniku kyseliny chlorovodikové. Uginky jsou obdobné jako u
expozice chlorem (poSkozeni o¢ni rohovky, ktize a vznik edému plic). Inhalace vzduchu

Oxid uhelnaty je bezbarvy plyn, bez zapachu, leh¢i nez vzduch. Je
dominantnim produktem nedokonalého spalovani vyskytujici se pii hofeni latek a
materialtt s obsahem uhliku. Jeho pfipadny vyskyt miZze nastat na pracovisti, kde se
vyuziva spalovacich a termickych procesi (cementarny, sklarny, hutnictvi a
kovoprimysl, koksarenstvi, zplyiiovani a zkapalfiovani uhli atd.). U¢inkem na lidsky
organizmus se fadi mezi akutni asfyxanty (latky zpusobujici duSeni zplisobené
nedostatkem vzduchu). Tvorba komplexu karboxyhemoglobinu v krvi vyvola snizenou

schopnost hemoglobinu transportovat kyslik k zivotné dulezitym organtim téla a vede k
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asfyxii. Mezi klinické ptiznaky se fadi bolest hlavy, ospalost, bezvédomi, kiece.
(Skripta, 2015)

Oxid siri¢ity se pouziva pro vyrobu kyseliny sirové, dale k béleni a desinfekci
nebo jako konzervacni Cinidlo. Oxid znecistuje ovzdusi jako vedlejsi produkt pii
spalovani. Zkapalnény plyn s typickym zdpachem je toxicky a nebezpecny pro zivotni
prostiedi. Pary siln¢ drazdi dychaci cesty, pii nadechnuti uréitého mnozstvi mize dojit k
plicnimu otoku se zpozdénim i né€kolik dni. Kapalny zptsobuje poleptani kiize a

poskozuje oci. (Skripta, 2015)
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Otazky k opakovani:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Co jsou to otravné latky a jak je Ize kategorizovat?

Nervové paralytické latky - charakteristika, hlavni zastupci,
mechanizmus jejich ucinku.

Zpuchytujici latky - charakteristika, hlavni zastupci, mechanizmus jejich
ucinku.

Vseobecné jedovaté latky - charakteristika, hlavni zastupci, mechanizmus
jejich ucinku.

Dusivé latky - charakteristika, hlavni zastupci, mechanizmus jejich
ucinku.

Drazdivé latky - charakteristika, hlavni zastupci, mechanizmus jejich

ucinku.
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5 Ionizujici zafeni

lonizujicim zafenim je pienos energie v podobé ¢astic nebo elektromagnetickych

vin vlnové délky nizsi nebo rovnajici se 100 nm s frekvenci vyssi nebo rovnajici se 3 x

10" Hz, ktery je schopen vytvafet ionty. (Zakon &. 263/2016 Sb.) Je to tok hmotnych

castic nebo fotond elektromagnetického zareni, které maji schopnost ionizovat atomy

prostiedi nebo excitovat jejich jadra. Ionizujici zafeni délime na (Radiobiologie, 2009):

1)

2)

primo ionizujici zareni je tvoifeno nabitymi Casticemi, jako jsou
elektrony, pozitrony, protony, které maji dostate¢nou kinetickou energii k
tomu, aby mohly vyvolat ionizaci;

NepFimo ionizujici zafeni zahrnuje nenabité Castice, jako jsou fotony a
neutrony, které samy neionizuji prostiedi, ale pfi interakci s prostiedim

uvolnuji sekundarni, pfimo ionizujici ¢astice.

Zdroje ionizujiciho zafeni mohou byt radionuklidy (pfirozené nebo umélé) nebo

generatory (urychlovace a pod). Radionuklidy maji nestabilni atomova jadra, rozpadaji

se a emituji ionizujici zateni. (Svec, 2005)

5.1 Druhy ionizujiciho zafeni

Druhy ionizujiciho zafeni (Benes, 2015):

1)

2)

alfa zareni se sklada ze dvou protonli a dvou neutrontl, jde tedy o jadro
helia. Vzhledem k tomu, Ze tyto Ctyii nukleony maji velkou vazebnou
energii, chova se jejich seskupeni jako jedna ¢éstice. Vzhledem k velké
hmotnosti ¢astic alfa a vzhledem k tomu ze tyto castice nesou velky
elektricky ndboj, jsou jejich ionizacni ztraty pii priichodu prostfedim
velké. ProtoZe ionizacni ztraty jsou velké, dolet ¢astic alfa je velmi maly

beta zareni je tvofeno rychlymi elektrony nebo pozitrony se zna¢nym
rozsahem energii. Elektrony jsou z jadra emitovany pifi samovolné
pfeméné jaderného neutronu na proton, elektron a antineutrino. Zafeni f3
ma spojité energetické spektrum, to znamend, Ze obsahuje Céstice s
energiemi od nuly az po urcitou maximalni energii, ktera je pro dany
radionuklid charakteristicka. Ve srovnani se zafenim alfa maji elektrony
mensi hmotnost i mensi ndboj, proto maji specifickou linearni ionizaci
mnohem mensi ve srovnédni s alfa zatfenim. Jejich dolet u zéfeni beta je

proto vetsi.
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3) zafeni gama je elektromagnetické zafeni (fotony) s velmi kratkou
vlnovou délkou tadu 10™ az 10" m. Vznika pfi jadernych reakcich
nebo radioaktivni pfeméné prechodem jadra z vysSiho do nizSiho
energetického stavu, pficemz se jadro zbavuje své excitacni energie.
Cistych gama zafi¢t je malo, zafeni gama nejéastdji doprovazi zafeni
alfa, nebo beta. Dolet zafeni gama je delSi nez u alfa a beta zafeni.

4) neutrony jsou eclementarni ¢astice bez elektrického naboje (o zhruba
stejné hmotnosti jako protony), které vznikaji pfi jadernych reakcich a
spontannim $tépenim atomu. Dilezitou charakteristikou neutronti, ktera
ur¢uje jejich chovani, je energie. ProtoZze neutrony nemaji elektricky
naboj, uplatiiuji se pii interakcich sily jaderné. (Radiobiologie, 2009)

5) rentgenové zareni (dale jen RTG) je elektromagnetické vinéni o velmi
vysoké frekvenci a také energii. Proto mé vysokou schopnost
prostupovat materidly. Rentgenové zafeni vznikd v rentgenkach
zabrzdénim rychle leticich elektroni v tézkych kovech. Pfirozenym
zdrojem rentgenového zafeni jsou hvézdy. RozliSujeme dva typy zéfeni -
brzdné a charakteristické.

Brzdné zareni vznika nasledkem elektromagnetické interakce rychlych
elektroni v elektrostatickém poli jader atomid. Vysledkem této interakce je
zména sméru drahy elektronu a jeho zpomaleni pifi soucasné emisi
elektromagnetického zateni. Brzdné zateni ma spojité energetické spektrum.

Charakteristické zareni vznika, kdy elektron dopadd na anodu a mize
za urcitych podminek vyrazit elektron z elektronové drahy s nizkym c¢islem. Na
uvolnéné misto pak ptichdzi elektron z nékteré vyssi energetické hladiny a rozdil
energii mezi hladinami se vyzaii ve form¢ charakteristického rentgenového

zafeni. (Benes, 2015)

5.2 Zdroje ionizujiciho zareni

Jsou pfirozené nebo umélé. Nejvetsi cast radioaktivity, které jsme vystaveni,

pochézi z ptirodnich zdroji, jako je vesmir, ptuda, voda a dokonce 1 z naSich t¢l. To vSe

tvofi tzv. ptirozenou radioaktivitu (pfirodni pozadi). Uroven pfirozené radioaktivity

zavisi na konkrétnich mistnich podminkach. Nejvétsi slozkou ptirozené radioaktivity je

plyn s ndzvem radon. Tento plyn vznikéd rozpadem radioaktivnich prvkll v podzemi a
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jako plyn pronikd na povrch. Pfirozenou radioaktivitu objevil nékolik mésicti po objevu
rentgenového zaieni Antoine Henri Becquerel v roce 1896. (Rosina, 2006)
Radioaktivita pfipravend c¢innosti Clovéka se nazyva uméld. K objevu této
radioaktivity doslo v roce 1934 manzeli Fréderic a Irene Joliot-Curieovi pii nékterych
jadernych reakcich. Pro jejich radioaktivni pfemény plati stejné zakony jako pro
ptirozené radioaktivni prvky. Nejsnadnéjsi vyrobou umélych radionuklidd je dodéani
neutroni do jadra, protoze neutron nema elektricky naboj tudiz ochotné vstupuje do

jadra. Intenzivnim zdrojem neutroni je jaderny reaktor. (Rosina, 2006)

5.3 Radioaktivita

Radioaktivita byla objevena v roce 1896 francouzskym fyzikem Antoinem
Henrim Becquerelem. Za sviij objev obdrzel v roce 1903 Nobelovu cenu. Radioaktivita
je proces, pii kterém dochézi k pfeméné nestabilniho jadra ur¢itého prvku na stabilnéjsi
j&dro jiného prvku. V pfirod€ tento proces probihd zcela samovolng. Atomy, jejichz
jadra nejsou v cCase stabilni nazyvdme radioaktivni. Pfeménou radionuklidi mize
vzniknout znovu radioaktivni, nebo jiz stabilni jadro. Pfirozen¢ radioaktivnimi
nazyvame spontanné se menici jadra, ktera se nachdzeji v pfirodé, zatimco jadra
vyrobena jadernymi reakcemi v urychlovacich ¢éastic nebo ozafovanim v atomovém

reaktoru, oznac¢ujeme jako uméle radioaktivni. (Benes, 2015)

Jodova profylaxe

Jednim z nebezpecnych produkti, které se uvoliiuji pfi jaderném Stépeni, at’ uz v
jaderné elektrarné nebo pii Gtoku atomovou zbrani je radioaktivni forma jodu ( radiojod
1311). Po jeho uvolnéni do ovzdusi pak z divodu vysokého vychytani jodu Stitnou
7lazou viak miZze dochazet ke kumulaci tohoto prvku pravné ve §titné Zlaze. Rikame
tomu vnitini kontaminace organizmu. Ta je pro nas a naSe télo nebezpec¢na, protoze
zdroj zéteni se nachazi pfimo v organizmu a ozafuje buniky. Ochranny uc¢inek jodovych
tablet je zalozen na podani vysoké davky jodidu draselného, pii kterém dochazi k
plnému nasycenti §titné z14zy normalnim a hlavné bezpe¢nym jodem. Jde o to, Ze Stitnou
zlazu nasytime velkym mnozstvim jodidu draselného, aby tento organ nevychytaval
dalsi jod z potravy nebo ze vzduchu. Poddnim jodovych tablet tedy chranime

organizmus pied vnitini kontaminaci. (Samoléceni, 2007)
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5.4 Biologické ucinky ionizujiciho ziFeni na organismus

Uginky zavisi na pouzitém druhu zafeni, na davce zéafeni, na davkovém piikonu
nebo-li zptisobu ozafeni a také na metabolickém stavu organismu v dobé& ozafeni. Pii
priachodu ionizujiciho zafeni biologickym prostifedim dochéazi k ionizaci a excitaci
atomt a molekul bun€k organismu. Biologické ucinky ionizujiciho zéfeni délime na
deterministické a stochastické.

Deterministické a stochastické acinky ionizujiciho zareni

Do skupiny stochastickych ucinki patii nadory zpisobené zafenim (mutace
nepohlavnich buné€k) a genetické zmény (mutace pohlavnich bun¢k). U stochastickych
ucinki se poskozeni projevuje jako nasledek pozdniho ozafeni. Nikdy nelze
rozhodnout, zda k onemocnéni konkrétni osoby doslo ¢i ne v disledku ozéafeni, mizeme
tedy hovofit o ur€ité pravdépodobnosti. RozliSujeme dva typy mutaci. Genové mutace
jsou dany zmeénami v nukleotidech, které se projevuji zaménou kddované
aminokyseliny v proteinech. Druhy typ mutace vznika pii poskozeni chromosomu, kdy
dochazi ke vzniku tzv. chromozomovych aberaci (zlomy DNA) (Klener, 2000;
Matousek, 2007)

Deterministické acinky poskozuji buiky pfi vysokych davkach. Vznikaji pfi
prekroCeni prahové davky, pii podprahovych davkach se tato poskozeni nevyskytuji.
nastava do nékolika hodin, dnt, tydnii. Naptiklad nemoc z ozéfeni, akutni radiac¢ni zanét
ktze, prechodna sterilita, zanét plic a utlum krvetvorby. Pozdni deterministicka
poskozeni vznikaji v fadech let pii opakovaném ozafeni. Patii sem chronicky zanét kiize

a zakal o¢ni ¢ocky. (Skripta, 2015)

Stochastické uc¢inky Deterministické acinky
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5.5 Akutni nemoc z ozareni

Po celotélovém jednorazovém ozatfeni organizmu davkou vyssi nez 0,7 Gray
(dale jen Gy) vznika onemocnéni charakterizované jako akutni nemoc z ozafeni.
Charakter ozafeni zavisi na mnoha faktorech, patfi sem pronikavost zafeni, ionizacni
hustota, ¢asovy faktor aj. V zavislosti na davce a radiosenzitivité pievlada postizeni
riznych systému, pfiCemz plati, ze ¢im mensi je diferenciace buiiky a ¢im vyssi je
mitotickd aktivita, tim je vétsi radiosenzitivita.

Faze nemoci (Benes, 2015):

1) Obdobi pocatecnich priznaku (prodromalni faze) - je kratkodoba,
hned po ozafeni nebo za n¢kolik malo hodin se u postizenych objevuje
celkova nevolnost, slabost a nuceni na zvraceni. Dale také sucho v
ustech Zizen, bolesti hlavy a pii vyssich davkach dokonce i prijmy.

2) Obdobi bez klinickych priznaku (latentni faze) - v zavislosti na davce
zateni dochazi prechodné k uplnému nebo c¢astec-nému ustupu
subjektivnich obtizi, které se objevily v prodromalni fazi. Se vzristajici
davkou zareni se doba obdobi latence zkracuje.

3) Obdobi plného rozvoje nemoci (manifestni faze) - v manifestni fazi
dochazi k plnému rozvoji onemocnéni. Jde o projev komplexniho
poskozeni. Ozafena osoba trpi horeckou, krvacivymi prijmy, projevy
poskozeni traviciho traktu, kardiovaskularni poruchy.

4) Obdobi rekonvalescence — U osob, které nebyli vystaveni smrtelnym
davkam zafeni, mlZe nastoupit rekonvalescence pozvolna a nakonec

muze dojit k ¢aste€nému nebo Gplnému uzdraveni.

Klinické formy akutni nemoci z ozareni

Klinickd forma nemoci z ozafeni se déna radiosenzitivitou bunécnych populaci
jednotlivych orgénii. Na pribc¢hu klinické odezvy organizmu se podili i nervové,
humoralni a metabolické mechanizmy.

1) Dremnova forma - Projevuje se u pacientiit po expozici od 0,7 Gy. Na
davce zavisi utlum krvetvorby. Zmény v krevnim obrazu se rozvijeji
nejdiive po 24 hodinach po ozéafeni. Krvetvorna kostni dfen je nejvice
poskozena tkéani pfi celotélové davce ionizujiciho zéafeni od 1 do 10 Gy.

Mira poSkozeni kmenovych bunék je umérna davce zareni. Klinicky
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obraz dienového syndromu v zavislosti na davce je 3. az 6. tyden po
ozareni.

2) Stifevni forma - Pusobenim ionizujiciho zafeni dochazi k poskozeni
sttevniho epitelu. Se stoupajici davkou se prohlubuje nerovnomeérnost
mezi vznikem epitelidlnich bun¢k klkt v kryptach a mezi jejich zanikem
na vrcholu klkl. Stfevni bunky jsou citlivé vici ionizujicimu zatfeni uz
od davek 4 Gy. U bun¢k ve stfevnich kryptach dochazi k 1yze a rozpadu.
Dochazi k naruseni resorpcni a bariérové stfevni funkce. Dusledkem je
porucha vstifebavani a zvysené vylucovani tekutin a bilkovin.

3) Neurovaskularni forma - Tato forma ma dvé podformy - vaskularni a
mozkovou. Neurovaskularni forma je dominantni pii davkach vyssich
nez 80 Gy. Jeji nasledky jsou vzdy smrtelné. pii davee 100 Gy. béhem
n¢kolika dnt, pii davee vyssi az 1 000 Gy okamzité. Poskozeni tkané je
nereparabilni. Je dano bud’ pfimym plsobenim ionizujicitho zafeni na
nervovou buniku nebo hypoxii. Klinické projevy poskozeni tkané jsou

kieCe, psychicka alterace a tézka porucha védomi. (Navratil, 2009)

5.6 Radia¢ni nehoda a havarie

Radia¢ni nehodou se podle zdkona ¢. 263/2016 rozumi, kazdd radiacni
mimofadna udélost nezvladnutelna silami a prostfedky obsluhy nebo pracovniki
vykonavajicich praci v aktudlni sméné osoby, pii jejiz Cinnosti radiacni mimoiadna
udélost vznikla, nebo vznikla v disledku nalezu, zneuziti nebo ztraty radionuklidového
zdroje, kterd nevyzaduje zavedeni neodkladnych ochrannych opatfeni pro obyvatelstvo.
(Zékon €. 263/2016)

Radiaéni havarii se rozumi radia¢ni mimotadna udalost nezvladnutelnd silami a
prostiedky obsluhy nebo pracovnikii vykonévajicich praci v aktualni sméné osoby, pfi
jejiz Cinnosti radiacni mimotadnd udalost vznikla, nebo vznikla v disledku nélezu,
zneuziti nebo ztraty radionuklidového zdroje, kterd vyzaduje zavedeni neodkladnych
ochrannych opatieni pro obyvatelstvo. (Zakon €. 263/2016)

V ramci tohoto zdkona je upravena radia¢ni mimoradna udalost. Tou se
rozumi udalost, ktera vede nebo mize vést k prekroceni limitl ozafeni, a kterd vyzaduje
opatfeni, jeZ by zabranila jejich pfekroceni nebo zhorSovani situace z pohledu zajisténi

radiacni ochrany.
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Radia¢ni nehody a havarie jsou pruivodnim jevem pouzivani jadernych
technologii. Ackoliv riziko jejich vzniku je takika nulové, stale existuje
pravdépodobnost jejich vyskytu. V radiacni ochrané je radiaéni mimotfadna udalost
stavem, kdy miize dojit nebo dochazi k expozicim, které jsou vysSi nez expozice
normalni. Pokud hodnoty expozic jsou vyssi nez limitni, potom je udalost oznacena
jako radia¢ni nehoda. Pokud dojde k tniku radioaktivnich latek do zivotniho prostiedi a
je nezbytné uplatnit vyznamna opatieni pro ochranu obyvatel, mluvime o radiacni
havarii. (Zakon ¢. 263/2016)

Pti likvidaci radia¢ni udalosti rozeznavame fazi uvedeni zdroje zafeni pod
kontrolu a fazi likvidace nasledkt udélosti (dekontaminace). Zatimco na fazi prevedeni
zdroje pod kontrolu neexistuji limity efektivni davky, pfi likvidaci nasledkil je nutné

dodrzovat limit osobnich davek. (Zakon ¢. 263/2016)
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Otazky k opakovani:

1) Co je to ionizujici zafeni?

2) Jaké mame druhy ionizujiciho zafeni?

3) Co je to radioaktivita a jak se déli?

4) 'V ¢em se lisi stochastické a deterministické ucinky ionizujiciho zareni?
5) Co je to akutni nemoc z ozateni?

6) Co je to jodova profylaxe?
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oL Otravné latky

NPL Nervove paralytické latky

AchE Acetylcholinesteraza

RTG Rentgenové zareni

Gy Gray
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Casovy interval ke Skoleni pomoci realizovaného vyukového programu

Ochrana obyvatelStVa.............ccceevviieiieiecc e 2 hodiny
POZAT ..o s 1 hodina
POVOAEN.....uiiiiiieiieiecicee et ens 2 hodiny
Chemicke TAtKY.......ooiuiiiieie e 2 hodiny
Radioaktivid TAKY.........ccovverieiieiiie e 1 hodina

9 Seznam zkratek

STP Systém tisioveé péce

NDC Nizkoprahové denni centrum

CNS Centralni nervovy systém

MPSV Ministerstvo prace a socialnich véci
BOZP Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
PO PoZzarni ochrana

MU Mimotadna udalost

o]e) Ochrana obyvatelstva
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